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Sibiul îşi construieşte forţa de muncă a viitoruluiSibiul îşi construieşte forţa de muncă a viitorului
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După trei ani de lucrări, elevii şi studenţii din Sibiu au la dispoziţie un campus nou-nouţ, construit special pen-
tru învăţământul dual, situat pe Calea Dumbrăvii (str. Arieşului nr.14). Investiţia se ridică la 123,7 milioane de lei, 
bani obţinuţi prin PNRR, iar complexul se întinde pe aproximativ 110.000 de metri pătraţi. Noul Campus Dual al 
Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu a fost inaugurat în prezenţa reprezentanţilor ULBS, ai administraţiei lo-
cale şi judeţene, parlamentarilor şi companiilor care au fost implicate în proiect. Pagina 5

Campusul Dual de 123,7 mil. lei Campusul Dual de 123,7 mil. lei 
a fost inaugurat la ULBSa fost inaugurat la ULBS

Pe 10 octombrie, Şura Culturală Guş-
teriţa găzduieşte ZAPP #6 – Ziua Adop-
ţiei Pisicilor PAN, o zi dedicată adopţi-
ei şi sprijinului pentru pisicile care îşi 
caută o familie. Între orele 10:30 şi 17:30, 
sibienii sunt aşteptaţi la eveniment, un-
de vor putea cunoaşte pisicile PAN şi, 
poate, să plece acasă cu un nou mem-
bru al familiei. Intrarea este gratuită.

Programul include tombolă, bazar 
handmade caritabil, târg de cărţi pen-
tru copii, pictură pe faţă şi un „colţ 
al poveştilor”. Participanţii se vor pu-
tea bucura de limonadă caldă şi bri-
oşe, iar de la ora 13:00, de muzică li-
ve susţinută de Natty & Micky.

O atracţie specială pentru copii este 
atelierul „O CĂSUŢĂ CARTONATĂ. 
Pentru o pisică de pe stradă.” Cei mici 
vor construi şi decora un adăpost folo-
sind materialele puse la dispoziţie de 
organizatori. Căsuţa va fi  luată acasă 
şi apoi amplasată, împreună cu părin-
ţii, într-un loc potrivit pentru o pisică 
fără adăpost. Participarea se face în ba-
za unei donaţii de minimum 15 lei.

Evenimentul este deschis şi celor 
care nu sunt pregătiţi pentru o adop-
ţie. O donaţie, o achiziţie de la bazar 
sau simpla distribuire a informaţiei pot 
contribui la sprijinirea animalelor.

ZAPP #6 are loc la Şura Cultura-
lă Guşteriţa, Str. Mălinului nr. 4. Or-
ganizatorii îi invită pe participanţi să 
vină costumaţi în animalul preferat.

Pentru o pisică, o simplă întâlnire 
ar putea fi  începutul unei vieţi noi, 
într-o casă adevărată.

Copiii şi tinerii din Răşinari sunt invitaţi vineri, 
9 octombrie, la o zi dedicată sportului, mişcării şi 
competiţiei. Zilele Sportive ale Răşinariului au ajuns 
la ediţia a XV-a şi reunesc elevi, profesori şi iubi-
tori ai sportului în competiţii desfăşurate în mai 
multe locaţii din comună.

Evenimentul începe la ora 8:30, în Sala de Sport 
a Şcolii Gimnaziale „Octavian Goga”, cu meciuri 
de baschet pentru fete şi băieţi. La Baza Sportivă 
Răşinari Arena vor avea loc probele de cros şi fot-
bal, pentru elevii din ciclurile primar şi gimnazi-
al, inclusiv fete.

Competiţiile continuă la Centrul de Tineret al 
Comunei Răşinari, unde se va desfăşura turne-
ul de tenis de masă, şi în Sala de şedinţe a Pri-
măriei, care va găzdui partidele de şah.

Pe parcursul zilei, participanţii vor concura la 
baschet, fotbal, cros, tenis de masă şi şah, într-un 
eveniment care promovează mişcarea, fair-play-ul 
şi socializarea.

Ajunsă la ediţia a XV-a, manifestarea a deve-
nit o tradiţie a comunităţii şi îşi propune să îi în-
curajeze pe copii şi tineri să descopere sportul şi 
un stil de viaţă activ.

Evenimentul este organizat de Clubul Spor-
tiv „Păltiniş” Răşinari, cu finanţare prin Agen-
da Sportivă 2026 a Primăriei Răşinari, în par-
teneriat cu Şcoala Gimnazială „Octavian Go-

ga” şi cu sprijinul Direcţiei Judeţene pentru 
Sport şi Tineret Sibiu.

O zi pentru pisici şi pentru oamenii 
care le pot schimba viaţa. ZAPP #6, la Sibiu

Răşinariul se mişcă! Zilele Sportive ajung la ediţia a XV-a

Ajutor pentru încălzire: cererile 
se depun din 5 octombrie  

 Pagina 3

Palpitaţiile, tensiunea și colesterolul  

 Pagina 4

„Soarele din farfurie” ajunge la Sibiu: 
povestea fascinantă a olarilor 
din Horezu, la Muzeul ASTRA  

 Pagina 8

Octombrie 2026: Soma organizează a doua 
campanie de colectare a deșeurilor 
voluminoase, inclusiv a celor electrice și 
electronice, în zonele de blocuri din Sibiu  

 Pagina 8
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Anunţuri

GRATUITE prin SMS!
Trimiteţi textul prin mesaj la telefon 

0731.361.966 (tarif normal), iar anunţul va 
apărea în următoarea ediţie tipărită a ziarului. 

Oferta se adresează doar persoanelor fi zice.

PUBLICITATE
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Senatorul Luminiţa Păucean-Fernandes, 
vocea puternică a Sibiului în Parlamentul României (CP)
Într-o perioadă în care 
crizele se suprapun, iar 
cetăţenii se simt tot mai 
abandonaţi de autorităţi, 
activitatea parlamentară 
din această săptămână a 
scos la iveală o realitate 
tristă pentru judeţul nos-
tru: din cei 9 parlamen-
tari de Sibiu, doar unul 
singur munceşte cu ade-
vărat pentru comunitate. 

Doamna senator Lumini-
ţa Păucean-Fernandes (AUR) 
a demonstrat, printr-o ava-
lanşă de acţiuni ferme, că in-
strumentele parlamentare 
nu sunt doar pârghii birocra-
tice, ci arme reale pentru a-
părarea sănătăţii, economi-
ei şi educaţiei sibienilor.

Unul dintre cele mai im-
portante dosare rămâne pro-
iectul minier de la Valea Do-
bra. Luminiţa Păucean-Fer-
nandes este, dintre cei nouă 
parlamentari ai judeţului 
Sibiu, singurul care a des-
chis încă din primăvară un 
demers parlamentar con-
stant pe această temă, soli-
citând explicaţii privind ris-
curile asupra sănătăţii po-
pulaţiei, apei, aerului şi co-
munităţilor din Mărginimea 
Sibiului. Folosind interpelă-
rile parlamentare, a forţat 
instituţiile statului să ofere 
răspunsuri ofi ciale care se 
bat cap în cap. Astfel, a scos 
la lumină faptul că, în acte, 
statul a avizat o simplă „ca-
rieră de piatră”, în timp ce, 
în realitate, investitorul pre-
gătea o uriaşă uzină chimi-
că de magneziu la Sălişte, 
fragmentând proiectul pen-
tru a eluda normele stricte 
de mediu. Aceste documen-
te – dovezi palpabile – au 
stat la baza acţiunilor con-
silierilor locali AUR şi ale 
ONG-urilor de mediu, du-
când la blocarea concesionă-
rii terenurilor necesare uzi-
nei chimice.

Senatoarea Păucean-Fer-
nandes a revenit şi către AN-
RMPSG, cerând inclusiv do-
cumentele care au fundamen-
tat licenţa şi explicaţii pri-
vind refuzul comunicării in-
tegrale a acestora.

„Aici nu discutăm despre 
presupuneri. Avem răspun-
suri ofi ciale, documente şi 
contradicţii care sunt negru 
pe alb. Tocmai acesta este ros-
tul controlului parlamentar: 
să obligăm instituţiile să răs-
pundă înainte ca eventuale-
le greşeli administrative să 
producă efecte asupra oame-
nilor”, este mesajul care sin-
tetizează poziţia senatoarei.

Sănătatea sibienilor 
nu este negociabilă: 
Adevărul despre 
incendiul 
de la Rusciori

O altă temă locală impor-
tantă abordată săptămâna 
aceasta a fost incendiul pro-
dus la staţia de sortare a de-
şeurilor din Rusciori, comu-
na Şura Mică. Fumul dens 
rezultat în urma incendiului, 
vizibil de la mare distanţă, a 
generat îngrijorare în rândul 
locuitorilor. Senatoarea i-a 
cerut premierului date pre-
cise privind substanţele po-
luante identifi cate în aer, va-

lorile măsurate, probele pre-
levate din apă şi sol, precum 
şi evaluarea realizată de Di-
recţia de Sănătate Publică a-
supra riscurilor pentru popu-
laţie. Cetăţenii Sibiului au 
respirat un nor toxic, iar 
doamna senator a somat Gu-
vernul să explice clar ce ris-
curi reale au existat pentru 
populaţie, refuzând muşama-
lizarea acestui incident.

În apărarea economiei 
locale: Haosul TollRo 
şi siguranţa rutieră

Tot în această săptămâ-
nă, senatoarea a intervenit 
şi în problema noului sistem 
de taxare rutieră TollRo, du-
pă ce transportatori din ju-
deţul Sibiu i-au semnalat di-
fi cultăţi majore în utilizarea 
platformei. Senatoarea a 
atras atenţia şi asupra cos-
turilor noilor tarife şi asupra 
unei posibile consecinţe pe-
riculoase: diferenţele de ta-
xare dintre autostrăzi şi dru-
murile naţionale ar putea de-
termina fi rmele să aleagă 
traseele mai ieftine, readu-
când trafi cul greu prin loca-
lităţi. Păucean-Fernandes i-a 
cerut Ministerului Transpor-
turilor să explice fundamen-
tarea tarifelor şi să prezinte 
măsurile prin care poate fi  
evitată redirecţionarea cami-
oanelor de pe autostrăzi că-
tre drumurile naţionale.

Lupta împotriva 
sistemului: Educaţia 
abandonată şi 
nepotismul din 
Sănătate

Dincolo de crizele locale, 
Luminiţa Păucean-Fernan-
des s-a impus şi cu opinii 
puternice la nivel naţional. 
Săptămâna aceasta, a adus 
în faţa Ministrului Sănătă-
ţii problema revoltătoare a 
nepotismului din spitale, 
dând exemplul unei unităţi 

medicale unde 23 de anga-
jaţi fac parte din aceeaşi fa-
milie sau grup de apropiaţi. 
Ea a cerut modifi carea Le-
gii 95/2006 pentru a insta-
ura meritocraţia şi a scoa-
te spitalele de sub contro-
lul „familiilor”.

De asemenea, de la tri-
buna Senatului, printr-o de-
claraţie politică tranşantă 
dedicată Zilei Profesorului, 
a sancţionat dur distruge-
rea şcolii româneşti. A cri-
ticat măsurile de austerita-
te ale guvernului Bolojan, 
care au forţat aproape 5.000 
de cadre didactice să pără-
sească sistemul.

Un parlamentar care 
îşi face treaba

Mesajul politic al săptă-
mânii a fost astfel unul co-
erent: un parlamentar tre-
buie să transforme proble-
mele semnalate de cetăţeni 
în documente ofi ciale, între-
bări adresate Guvernului şi 
obligaţii de răspuns pentru 
instituţiile statului. Fie că 
este vorba despre Valea Do-
bra, despre aerul respirat de 
sibieni după incendiul de la 
Rusciori, despre transporta-
torii afectaţi de TollRo sau 
despre profesori, miza este 
aceeaşi: problemele comuni-
tăţii să nu rămână simple 
subiecte de discuţie, ci să a-
jungă pe masa celor care 
sunt obligaţi să răspundă 
pentru ele. Într-un peisaj po-
litic în care prea mulţi par-
lamentari preferă liniştea şi 
evitarea subiectelor incomo-
de, Luminiţa Păucean-Fer-
nandes demonstrează că 
mandatul de senator poa-
te fi  exercitat cu respon-
sabilitate şi curaj. Cetă-
ţenii din Sibiu, Sălişte, 
Răşinari şi întreaga Măr-
ginime au un aliat în Par-
lament. Iar dovezile sunt 
negru pe alb.

Organizaţia Femeilor Social 
Democrate a Municipiului Sibiu 
a organizat o activitate educativă 
dedicată celor mici (CP)
Cartea, poveştile şi imagi-
naţia au fost în centrul 
unei întâlniri dedicate 
copiilor, organizată de 
Organizaţia Femeilor 
Social Democrate a 
Municipiului Sibiu, repre-
zentată de doamna dr. 
Mihai Ionela, cu ocazia 
Zilei Mondiale a Educaţiei. 
Cei mici au fost invitaţi să 
descopere bucuria lecturii 
printr-o piesă de teatru cu 
tema „Cartea”, într-un mod 
interactiv şi apropiat de 
universul lor.

Activitatea a urmărit să 
transforme lectura într-o ex-
perienţă vie şi atractivă pen-
tru copii. Prin intermediul 
teatrului, cartea a devenit 
personaj, poveste şi emoţie, 
iar mesajul transmis a fost 
unul simplu şi important: 
cititul deschide porţi către 
cunoaştere, imaginaţie şi 
creativitate.

„Ne-am dorit să le oferim 
copiilor o experienţă frumoa-
să, dar şi un mesaj educativ. 
Cartea este una dintre cele 

mai importante căi prin ca-
re un copil descoperă lumea, 
îşi dezvoltă imaginaţia şi în-
vaţă să viseze. Prin teatru, 
am încercat să aducem aceas-
tă lume mai aproape de ei şi 
să le trezim curiozitatea pen-
tru lectură”, a declarat dr. 
Mihai Ionela, reprezentanta 
OFSD Municipiul Sibiu.

Întâlnirea a reprezentat 
şi un prilej de a sublinia im-
portanţa educaţiei dincolo de 
sala de clasă, prin activităţi 
culturale care îi ajută pe co-
pii să înveţe într-un mod cre-
ativ şi plăcut.

OFSD Municipiul Sibiu îşi 
propune să susţină în conti-
nuare iniţiative dedicate copi-
ilor, educaţiei şi culturii, con-
tribuind la crearea unor con-
texte în care cei mici să des-
copere bucuria de a învăţa.

Pentru că fi ecare copil a-
re nevoie de o poveste, iar fi -
ecare poveste poate deschi-
de o lume.

Organizaţia Femeilor 
Social Democrate – Muni-
cipiul Sibiu

Raluca Turcan: „Campusul dual este o investiţie 
în educaţie, în economia Sibiului şi în oamenii 
care îi vor construi viitorul” (CP)
Deputatul şi preşedinte-
le PNL Sibiu, Raluca 
Turcan, a participat la 
inaugurarea campusului 
pentru învăţământ dual 
din Sibiu, proiect pe 
care îl consideră o punte 
între şcoală şi piaţa 
muncii. Turcan spune că 
investiţia le poate oferi 
tinerilor acces la meserii 
căutate, practică şi 
locuri de muncă bine 
plătite, fără să fi e nevo-
iţi să plece din ţară.

„O meserie căutată, un 
loc de muncă bine plătit şi 
un viitor aici, acasă. Aceas-
ta este şansa pe care cam-
pusul dual o deschide pen-
tru tinerii din Sibiu!

Am participat cu bucurie 
la inaugurarea unui proiect 
în care am crezut de la în-
ceput. Am gândit dezvolta-
rea unor astfel de campu-
suri în toată ţara şi am că-
utat fi nanţare pentru a con-

strui o punte între şcoală şi 
piaţa muncii.

România a pornit cu am-
biţia de a construi 29 de cam-
pusuri pentru învăţământ 
dual prin PNRR. Doar 7 pro-
iecte au continuat cu fi nan-
ţarea. Sibiul este printre e-
le! A demonstrat că se poa-
te! Că universităţile, şcolile, 
administraţia şi companiile 
pot lucra împreună pentru 
a le oferi tinerilor o pregăti-
re mai bună şi perspective 
reale de angajare.

Prin Consorţiul Produal, 
tinerii vor învăţa în legătu-
ră directă cu cerinţele anga-
jatorilor. Companiile vor 

avea oameni bine pregătiţi, 
care să le ajute să crească, 
iar absolvenţii vor avea şan-
se mai mari să îşi găsească 
un loc de muncă bine plătit, 
aici, în ţară.

Pentru un tânăr din me-
diul rural sau dintr-o fami-
lie cu venituri mici, o bur-
să, un loc de practică şi per-
spectiva unei meserii pot 
face diferenţa dintre aban-
donul şcolar şi continuarea 
studiilor. De aceea am sus-
ţinut constant învăţămân-
tul dual: pentru şansa con-
cretă pe care o oferă tine-
rilor de a-şi construi viito-
rul acasă.

Îi felicit din inimă pe cei 
care au făcut posibilă aceas-
tă realizare: Universitatea 
„Lucian Blaga” din Sibiu, li-
derul parteneriatului, Pri-
măria Municipiului Sibiu, 
Academia Forţelor Terestre, 
Inspectoratul Şcolar, Insti-
tuţia Prefectului, Consiliul 
Judeţean, unităţile de învă-
ţământ şi cele şase compa-
nii partenere.

Felicitări, în mod speci-
al, domnului rector Sorin 
Radu şi domnului preşedin-
te al Senatului Gabriel Ra-
cz, pentru implicarea şi de-
terminarea cu care Univer-
sitatea „Lucian Blaga” din 
Sibiu a dus acest proiect la 
bun sfârşit.

Campusul dual este o in-
vestiţie în educaţie, în econo-
mia Sibiului şi în oamenii ca-
re îi vor construi viitorul. O 
reuşită a comunităţii noas-
tre şi un exemplu pentru Ro-
mânia!”, a declarat Turcan.
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Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

PUBLICITATE

LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 29.10.2026 orele 
12:00 la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A 
(Piaţa Obor), licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor 
rămase libere în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații 

pentru comerțul stradal de legume, fructe și fl ori.

          Documentaţia pentru licitaţie va fi pusă la 
dispoziţia solicitanţilor la sediul societăţii din data de 

19.10.2026. Termenul limită pentru înscrierea la licitaţie 
este 27.10.2026 ora 12. 

Informaţii la tel. 0736/440349.
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Proiectul trenului peri-
urban care ar urma să 
lege Şelimbărul de Sibiu, 
Aeroport şi Zona 
Industrială Vest avansea-
ză. Primăria Sibiu pregă-
teşte studiul de fezabili-
tate şi îi invită pe cetă-
ţeni să contribuie la con-
turarea viitorului trans-
port feroviar printr-un 
chestionar naţional.

Primăria Sibiu continuă 
demersurile pentru imple-
mentarea trenului periur-
ban, care va asigura legătu-
ra între Gara Şelimbăr, Si-
biu Triaj, Gara Sibiu, Halta 

Sibiu şi Halta Turnişor. De 
aici, traseul se va ramifi ca 
spre cartierul Tilişca, pe ca-
lea ferată existentă, respec-
tiv spre Aeroport şi Zona In-
dustrială Vest, pe calea fe-
rată industrială.

În prezent, proiectul se 
afl ă în etapa elaborării do-
cumentaţiilor tehnico-eco-
nomice. Pentru realizarea 
studiului de fezabilitate au 
fost depuse cinci oferte, a-
fl ate în evaluare. Ulterior, 
vor urma proiectarea tehni-
că, lucrările pentru infra-
structură şi staţii, precum 
şi achiziţia vehiculelor.

Sibienii, invitaţi să 
contribuie la proiect

În acest context, Auto-
ritatea pentru Reformă 
Feroviară derulează un 
chestionar naţional pri-
vind introducerea mersu-
lui cadenţat, cu trenuri 
care circulă la intervale 
regulate în jurul marilor 
oraşe. Răspunsurile sibi-
enilor pot contribui la fun-
damentarea viitorului sis-
tem de transport.

Chestionarul, anonim, 
durează aproximativ 10-12 
minute şi poate fi comple-
tat până la 15 octombrie 

2026. Întrebările vizează 
deplasările către serviciu, 
şcoală sau cumpărături, 
mijloacele de transport fo-
losite, frecvenţa călătorii-
lor şi criteriile care influ-
enţează alegerea acestora.

Datele colectate pot ofe-
ri o imagine asupra nevo-
ilor reale de mobilitate ale 
celor care locuiesc în Sibiu 
sau se deplasează zilnic în 
oraş. Primăria îi încura-
jează astfel pe sibieni să 
se implice în proiect şi să 
contribuie la conturarea 
viitorului transport fero-
viar periurban.

Trenul periurban al Sibiului face un pas înainte. 
Primăria aşteaptă răspunsul sibienilor

Direcţia de Asistenţă 
Socială Sibiu începe, din 5 
octombrie, preluarea cere-
rilor pentru ajutorul de 
încălzire aferent sezonu-
lui rece 2026–2027. Pentru 
ca sprijinul să fi e acordat 
pe toate cele cinci luni, 
cererile trebuie depuse 
până în 16 octombrie.

Sunt eligibile familiile şi 
persoanele singure ale căror 
venituri nete se încadrează 
în limitele prevăzute de le-
ge: maximum 1.386 de lei 
pe membru de familie, în ca-
zul familiilor, şi maximum 
2.053 de lei, în cazul persoa-
nelor singure.

Cine poate primi 
ajutorul

Ajutorul nu poate fi  acor-
dat persoanelor care deţin 
în proprietate anumite bu-
nuri care, potrivit legislaţi-
ei, conduc la excluderea de 
la acordarea sprijinului.

Sprijin în funcţie de 
sursa de încălzire

Ajutorul pentru încălzi-
rea locuinţei se acordă con-
sumatorilor de energie ter-

mică, energie electrică, ga-
ze naturale sau lemne şi 
combustibili petrolieri. Va-
loarea sprijinului este sta-
bilită în funcţie de venitul 
mediu net lunar pe mem-
bru de familie sau al per-
soanei singure.

Ajutorul poate ajunge 
până la: 250 de lei/lună pen-
tru gaze naturale; 500 de 
lei/lună pentru energie elec-

trică; 320 de lei/lună pen-
tru combustibili solizi şi/
sau petrolieri.

Pentru energia termică, 
gaze naturale şi energie elec-
trică, ajutorul nu este plă-
tit direct benefi ciarului, ci 
este scăzut din factura lu-
nară de către furnizor. Va-
loarea sprijinului nu poate 
depăşi contravaloarea con-
sumului facturat.

În cazul persoanelor ca-
re utilizează combustibili 
solizi şi/sau petrolieri, con-
travaloarea ajutorului es-
te plătită direct titularului 
de către DAS Sibiu. 

Odată cu ajutorul pen-
tru încălzirea locuinţei poa-
te fi  solicitat şi suplimen-
tul pentru energie, un spri-
jin acordat pe tot parcur-
sul anului.

Acesta are o valoare fi xă, 
în funcţie de sursa de energie 
utilizată: 10 lei/lună pentru 
energie termică; 10 lei/lună 
pentru gaze naturale; 20 lei/
lună pentru lemne; 30 lei/lu-
nă pentru energie electrică; 
70 lei/lună în situaţia în care 
energia electrică este singura 
sursă de energie utilizată.

Unde se depun cererile
Formularul tip şi lista do-

cumentelor necesare sunt dis-
ponibile online pe site-ul Pri-
măriei Sibiu, pe site-ul Direc-
ţiei de Asistenţă Socială şi pe 
portalul E-Administraţie.

Documentele pot fi  ridi-
cate şi în format tipărit, în-
cepând din 5 octombrie, de 
la ghişeul DAS Sibiu, B-dul 
Victoriei nr. 1-3, camera 2.

Programul este de luni 
până joi, între 8:00 şi 15:00, 
iar vineri între 8:00 şi 12:00.

Cererile şi documentele pot 
fi  transmise şi prin e-mail, la 
adresa venit.minim@sibiu.ro.

Cererile depuse după 
16 octombrie

Persoanele eligibile pot so-
licita aceste drepturi şi după 

data de 16 octombrie, însă nu 
vor mai benefi cia de sprijin 
pentru întreaga perioadă a 
sezonului rece.

Dacă solicitarea este de-
pusă până în data de 20 a 
lunii, dreptul se acordă în-
cepând cu luna respecti-
vă. În cazul în care docu-
mentele sunt transmise 
după data de 20, sprijinul 
va fi acordat începând cu 
luna următoare.

Pentru a beneficia de 
ajutorul pentru încălzire 
pe întreaga perioadă de 
acordare şi de suplimentul 
pentru energie pe durata 
unui an, DAS Sibiu reco-
mandă persoanelor eligi-
bile să depună cererile şi 
documentele necesare pâ-
nă la 16 octombrie.

Informaţii suplimentare 
pot fi  obţinute de la Com-
partimentul Ajutor Incluzi-
une din cadrul DAS Sibiu, 
la sediul din B-dul Victoriei 
nr. 1-3, sau la numărul de 
telefon 0739.016.037. Pro-
gramul de informare telefo-
nică este de luni până joi, 
între 8:00 şi 16:00, iar vineri 
între 8:00 şi 13:30.

AJUTOR PENTRU ÎNCĂLZIRE: 
cererile se depun din 5 octombrie
 Sibienii eligibili pot solicita şi suplimentul pentru energie pe tot parcursul anului
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Când sunt palpitaţiile 
normale şi când trebuie 
să ne trimită la medic? 

De ce hipertensiunea poa-
te evolua ani întregi fără 
simptome şi care este, de 
fapt, „colesterolul rău”? Dr. 
Lazăr Leontin Florin, medic 
specialist cardiologie în ca-
drul Secţiei Clinice Cardio-
logie I a SCJU Sibiu, expli-
că cele mai importante lu-
cruri pe care trebuie să le 
ştim despre sănătatea inimii 
şi despre factorii care pot 
creşte riscul cardiovascular.

Reporter: Palpitaţiile 
sunt întotdeauna un 
semn de boală?

Lazăr Leontin Florin: 
Nu. Palpitaţiile reprezintă sen-
zaţia conştientă a bătăilor ini-
mii şi pot apărea şi la persoa-
ne perfect sănătoase, de exem-
plu în timpul efortului fi zic, 
în perioade de stres sau anxi-
etate, după consumul excesiv 
de cafea, băuturi energizan-
te, alcool sau în contextul lip-
sei de somn.

Uneori însă, palpitaţiile pot 
fi  expresia unei tulburări de 
ritm cardiac. Este recomanda-
tă o evaluare medicală atunci 
când acestea apar frecvent, du-
rează mai mult, debutează 
brusc sau sunt însoţite de du-
rere toracică, difi cultăţi de res-
piraţie, ameţeli ori pierderea 
stării de conştienţă.

Ce este hipertensiunea 
arterială şi de ce este pe-
riculoasă?

Hipertensiunea arterială 
reprezintă creşterea persis-
tentă a valorilor tensiunii ar-
teriale. Este deosebit de im-
portantă deoarece poate evo-
lua ani de zile fără simptome, 
în timp ce produce progresiv 
leziuni la nivelul vaselor de 
sânge şi al organelor.

Netratată corespunzător, 
hipertensiunea creşte riscul de 
infarct miocardic, accident vas-
cular cerebral, insufi cienţă car-
diacă, afectare renală şi alte 
complicaţii cardiovasculare. 

Din acest motiv, măsurarea 
periodică a tensiunii arteriale 
este importantă chiar şi atunci 
când ne simţim bine.

Cum putem controla ten-
siunea fără 
medicamente?

Stilul de viaţă are un rol 
esenţial atât în prevenirea, 
cât şi în controlul hiperten-
siunii arteriale. Activitatea 
fi zică regulată, menţinerea 
unei greutăţi corporale adec-
vate, reducerea consumu-

lui de sare, o alimentaţie 
echilibrată, bogată în legu-
me şi fructe, renunţarea la 
fumat, limitarea consumu-
lui de alcool şi un somn co-
respunzător pot contribui 
semnifi cativ la reducerea 
tensiunii arteriale.

Aceste măsuri nu trebuie 
însă privite ca un înlocuitor 
automat al tratamentului. Da-
că medicul a recomandat me-
dicaţie antihipertensivă, a-
ceasta nu trebuie întreruptă 
fără o evaluare medicală.

Ce valori ale 
colesterolului sunt consi-
derate normale?

În prezent nu există o sin-
gură valoare a colesterolului 
care să fi e considerată „nor-
mală” pentru toate persoane-
le. Ne interesează în mod de-
osebit colesterolul LDL, iar 
valoarea-ţintă depinde de ris-
cul cardiovascular individual.

O persoană tânără, fără 
factori de risc cardiovascu-
lar, poate avea o ţintă dife-
rită faţă de un pacient care 

a suferit deja un infarct sau 
are boală cardiovasculară. 
La pacienţii cu risc cardio-
vascular foarte înalt, reco-
mandările actuale urmăresc 
valori ale LDL-colesterolu-
lui sub 55 mg/dL, împreună 
cu o reducere importantă fa-
ţă de valoarea iniţială.

De aceea, interpretarea 
profi lului lipidic trebuie fă-
cută în contextul riscului car-
diovascular global şi nu doar 
prin raportarea la intervalul 
de referinţă înscris pe bule-
tinul de analize.

Care este diferenţa 
dintre colesterolul 
„bun” şi cel „rău”?

Termenii sunt o simpli-
ficare utilă pentru public. 
LDL-colesterolul este cu-
noscut drept colesterolul 
„rău”, deoarece concentra-
ţiile crescute favorizează 
depunerea colesterolului 
în pereţii arterelor şi dez-
voltarea aterosclerozei, 
proces aflat la baza majo-
rităţii infarctelor miocar-
dice şi a multor accidente 
vasculare cerebrale.

HDL-colesterolul este de-
numit în mod obişnuit coles-
terolul „bun”, fi ind implicat 
în transportul colesterolului 
din ţesuturi către fi cat. To-
tuşi, în practica medicală ac-
tuală accentul este pus în 
special pe reducerea LDL-co-
lesterolului, pentru care 
avem dovezi solide că scăde-
rea valorilor reduce riscul de 
evenimente cardiovasculare.

Palpitaţiile, tensiunea şi colesterolul
 Dr. Lazăr Leontin Florin, medic specialist cardiologie ne spune care sunt cele 5 lucruri esenţiale pe care trebuie să le ştim
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După trei ani de lucrări, 
elevii şi studenţii din Sibiu 
au la dispoziţie un campus 
nou-nouţ, construit special 
pentru învăţământul dual, 
situat pe Calea Dumbrăvii 
(str. Arieşului nr.14). 
Investiţia se ridică la 123,7 
milioane de lei, bani obţi-
nuţi prin PNRR, iar com-
plexul se întinde pe apro-
ximativ 110.000 de metri 
pătraţi. Noul Campus Dual 
al Universităţii „Lucian 
Blaga” din Sibiu a fost 
inaugurat în prezenţa 
reprezentanţilor ULBS, ai 
administraţiei locale şi 
judeţene, parlamentarilor 
şi companiilor care au fost 
implicate în proiect.

Maria-Antonia OANA

Sibiul face un pas impor-
tant în dezvoltarea învăţă-
mântului profesional şi teh-
nic odată cu inaugurarea 
Campusului pentru învăţă-
mânt dual, realizat prin Pla-
nul Naţional de Redresare şi 
Rezilienţă. Investiţia are o 
valoare totală de 123,7 mili-
oane de lei, iar proiectul a fost 
implementat în 36 de luni, 
prin programul-pilot pentru 
dezvoltarea consorţiilor inte-
grate pentru învăţământ du-
al, în cadrul PNRR – Compo-
nenta C15 Educaţie.

Campusul este rezultatul 
unui parteneriat amplu în-
tre mediul academic, admi-
nistraţia publică, unităţile 
de învăţământ şi companii, 
cu obiectivul de a conecta 
pregătirea tinerilor la cerin-
ţele reale ale pieţei muncii.

„Campusul reprezintă 
de fapt o investiţie în com-
petenţele şi viitorul comu-
nităţii”, a declarat recto-
rul ULBS, prof. univ. dr. 
Sorin Radu, care a subli-
niat că universitatea îşi 
asumă rolul de liant între 
mediul academic, institu-
ţii şi sectorul privat.

110.000 de metri pătraţi 
şi facilităţi pentru 451 
de elevi şi studenţi

Campusul se întinde pe 
aproximativ 2 hectare şi cu-
prinde patru corpuri de clădi-
re, spaţii verzi, parcări şi te-
renuri de sport. Complexul 
poate găzdui 451 de elevi şi 
studenţi, dintre care 98 pro-
vin din categorii defavorizate.

Corpul destinat activităţi-
lor educaţionale include 14 la-
boratoare, dintre care trei de 
tip hală, laboratoare de infor-
matică şi proiectare asistată 
de calculator şi patru săli de 
curs cu între 50 şi 80 de locuri.

Tinerii se vor putea pre-
găti în domenii precum me-
catronică, robotică, electro-
nică, sisteme de producţie di-
gitale, automatizări indus-
triale şi ingineria materiale-
lor, pe echipamente similare 
celor utilizate în industrie.

Campusul mai dispune 
de un amfi teatru cu peste 
190 de locuri, spaţiu multi-
funcţional, bibliotecă, zone 
de studiu, spaţii de 
coworking, cantină şi facili-
tăţi de recreere.

Căminul are 57 de came-
re duble, opt apartamente 
şi patru camere adaptate 

pentru persoane cu dizabi-
lităţi. În exterior au fost ame-
najate două terenuri de sport 
– unul de fotbal şi unul mul-
tifuncţional –, precum şi pes-
te 140 de locuri de parcare.

Un parteneriat între 
şcoală şi marile 
companii

Proiectul este coordonat 
de Consorţiul pentru Învă-
ţământ Dual – PRODUAL, 
iniţiat de ULBS. Din con-
sorţiu fac parte Primăria 
Municipiului Sibiu, Acade-
mia Forţelor Terestre „Ni-
colae Bălcescu”, Inspecto-

ratul Şcolar Judeţean Si-
biu, mai multe licee şi co-
legii din Sibiu şi Mediaş, 
precum şi operatorii econo-
mici AUMOVIO, Compa, 
Marquardt Schaltsysteme, 
ODU Romania Manufac-
turing, Rheinmetall Auto-
mecanica şi Solina.

Investiţia include atât 
construcţia campusului pro-
fesional dual integrat, lice-
al şi universitar, cât şi digi-
talizarea laboratoarelor şi 
granturi pentru dezvoltarea 
învăţământului dual.

„Sibiul are deja o experi-
enţă solidă în învăţământul 

dual, începând implementa-
rea lui încă din 2008”, a de-
clarat primarul Astrid Fo-
dor. Edilul a subliniat că pre-
gătirea tehnică reprezintă o 
resursă importantă pentru 
economia locală şi că un tâ-
năr care învaţă o meserie îşi 
poate construi viitorul „aici, 
acasă, în Sibiu”.

La rândul său, manage-
rul proiectului, prof. univ. 
dr. ing. Sever-Gabriel Ra-
cz, a arătat că obiectivul a 
fost crearea unui sistem 
educaţional adaptat pieţei 
muncii, în care elevii şi 
studenţii să aibă acces la 
tehnologii moderne, dar şi 
la spaţii de cazare, studiu 
şi recreere.

Campusul, construit 
pentru o educaţie 
conectată la industrie

Cele patru clădiri sunt în-
cadrate în clasele A sau A+ 
de efi cienţă energetică şi sunt 
dotate cu panouri fotovolta-
ice şi pompe de căldură.

Pentru studenţi au fost 
puse la dispoziţie şi bicicle-
te electrice, iar infrastructu-
ra campusului este comple-
tată de spaţii pentru mobili-
tate şi activităţi sportive.

Pentru Ana Ispas, stu-
dentă în anul II la speciali-
zarea Mecatronică dual, no-
ul campus înseamnă mai 
mult decât infrastructură 
modernă: „Faptul că astăzi 
avem la Sibiu un campus a-
tât de bine dotat, unde pu-
tem învăţa în condiţii mo-
derne, înseamnă foarte mult 
pentru noi”.

Noul Campus Dual al 
ULBS îşi propune astfel să 
reducă distanţa dintre ceea 
ce se învaţă în şcoală şi ce-
ea ce solicită industria, ofe-
rind tinerilor acces la for-
mare practică şi angajatori-
lor posibilitatea de a contri-
bui direct la pregătirea vii-
torilor specialişti.

Sibiul îşi construieşte forţa de muncă 
a viitorului: Campusul Dual de 123,7 
milioane de lei a fost inaugurat la ULBS
 Investiţia finanţată prin PNRR aduce la Sibiu laboratoare moderne, spaţii de cazare şi infrastructură educaţională 
de ultimă generaţie, conectând universitatea, liceele şi companiile pentru formarea viitorilor specialişti.

SORIN CRISTEA | 
directorul general al CONA

„Ne confruntăm cu 
analfabetism 
funcţional şi 
dependenţă de 
reţelele sociale. 
Putem consuma 
enorm de mult 
conţinut, dar 
şcoala trebuie să 
formeze şi 
discernământ. 
Învăţământul dual 
adaugă legătura 
directă între ceea 
ce înveţi şi ceea ce 
ştii să faci practic. 
Această legătură 
este vitală. Putem 
avea tehnologie de 
ultimă generaţie, 
dar fără oameni 
pregătiţi ea nu 
produce valoare”.
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (318) 

Încă un început de dimineţi şi nopţi de toamnă iernatică 
Oameni şi locuri-Locuri şi Oameni
Încorsetate în căuşul adâncit şi învol-

burat al trecătorilor văilor, pădurilor şi 
Munţilor Cindrelului, mândrele biserici, 
ca şi casele şi gospodăriile bine rânduite 
ale locuitorilor unui frumos şirag de sa-
te şi cătune compun şi recompun încân-
tătoarea geografi e a Mărginimii Sibiului. 
Iar lungul drum al mândrului şi eroicu-
lui ţinut ardelean îşi începe temerarul 
său urcuş din chiar vetrele colinare şi de 
şes ale satelor Boiţa şi Tălmăcel, neui-
tând să păstreze în vecinătatea lui atât 
ruinele a două castre romane, cât şi tu-
multoasa scurgere la vale a apelor Sadu-
lui, Cibinului, Oltului, Lotrului şi Lotri-
oarei. După care, aproape pe nesimţite, 
prinde a se uni cu „cureaua de asfalt” a 
„Drumului Regelui”. Cel care, într-un 
târziu, va ajunge să treacă până dincolo 
de păşunile şi stânele văratece şi tomna-
tice ale poienarilor şi jinarilor. Şi ca şi 
când până atunci n-ar fi  fost îndeajuns de 
obositor, dintr-o dată te trezeşti că acel 
drum mai adaugă urcuşului său alte câ-
teva pante abrupte, urmate, de îndată, 
de un imens ”colac” de serpentine întor-
tocheate. Ele te vestesc că ai ajuns nu nu-
mai în vecinătatea Şugagului hidroener-
getic al Văii Frumoase a Sebeşului ci şi 
în punctul geografi c şi topografi c din ca-
re începe greul şi abruptul urcuş al une-
ia dintre cele mai spectaculoase şosele 
create de mâna omului. Silabisindu-i mu-
zicalul său nume de renume, vei simţi în-
demnul şi nevoia să-i feliciţi pe inspira-
ţii pădurari şi pe păstorii de vite şi cio-
bani de oi de a le fi  sugerat constructori-
lor-drumari să-i pună numele de „TRANS-
ALPINA”! Tot la fel, cum avea să se pe-
tracă lucrurile şi în data de 20 septem-
brie 1974, atunci când avea să fi e denu-
mit şi inaugurat ”TRANSFĂGĂRĂŞA-
NUL”. Şi acum, ca şi atunci, cine ar fi  bă-
nuit că, cu timpul, aceste două drumuri 
alpine se vor număra printre cele mai 
spectaculoase şi frumoase zece şosele ale 
lumii! Şi mă gândesc că-i şi fi resc să fi e 
aşa de vreme ce ele nu despart ci unesc, 
peste Carpaţii Româneşti, de la nord la 
sud şi de la sud la nord, cale de sute şi 
sute de kilometri, nu numai apele văilor 
Oltului şi Mureşului cu cele ale Arieşu-
lui şi Jiului, dar şi pe locuitorii câtorva 
legendare ţinuturi istorice româneşti: ar-
delenii cu muntenii argeşeni, precum şi 
cu gorjenii lui Brâncuşi şi cu oltenii lui 
Tudor din Vladimirescu. Aşadar, un suc-
cint crâmpei decupat din mândra imagi-
ne a României Pitoreşti!

-//-
*Oferindu-i câţiva zeci de leuţi, ”O-

mul străzii” unui mare şi aglomerat oraş 
mi-a şoptit că îi este tare foame şi frig, dar 
şi că nu are unde să doarmă la noapte. Şi 
după ce am mâncat împreună într-un re-
staurant o mâncare caldă şi bună, l-am dus, 
de mână, la vrednica de laudă doctoriţă-di-
rectoare a unui azil de bătrâni fără plată. 
Mai mult de atâta n-am putut face pentru 
sărmanul de el! Numai că, din nou, aveam 
să constat că am avut şansa şi neşansa să 
îmi trăiesc cei din urmă ani ai vieţii mele, 
într-o lume cu mult mai rea, prin compor-
tamentul ei, decât fi rea mea! Astfel că mi-am 
reamintit versurile unui cântec-doinit. Nu-
mai că sunt tot mai rari acei oameni care 
mai vor să îl interpreteze. Fie şi numai cu 
glasul lor şoptit şi greu de auzit şi înţeles: 
”Doamne, redă-i românului frumuse-
ţea codrului,/Şi mintea moşneagului./
Paşii vioi ai tinerilor/Şi veselia din joa-
ca adevărată a copiilor,/Mămicilor, ta-
ţilor, bunicelor şi bunicilor”

*M-am ivit în astă lume gângurind, 
plângând şi râzând în graiul mamei şi 
al tatălui meu. În al străbunicilor şi bu-
nicilor, al fraţilor şi surorilor mele mai 
mari decât mine. După care, am prins 
a vorbi nu numai cu accente hârtibăce-
ne şi sibiene, ci şi cu cele specifi ce locu-

itorilor meleagurilor făgărăşene, mu-
reşene, topliţene, maramureşene, pre-
cum şi în dialectul moţesc al căutăto-
rilor aurului din adâncurile Munţilor 
Apuseni. Şi am făcut-o când strigând 
cu năduf de supărare şi de durere, când 
în tainicul şoptitului şi silabisitului ce-
lor mai dulci cuvinte româneşti!

*De mic copil mi-am făcut obiceiul 
să-i urez, în gând, drum bun mândrului 
şi dogoritorului Soare, indiferent din ca-
re direcţie apunea pe infi nita întindere a Ce-
rurilor, Apelor şi Pământurilor! Şi se spune 
că atunci când au loc eclipsele solare, Dum-
nezeu ar ascunde respectivul astru luminos 
şi fi erbinte al Cerului de privirile iscoditoa-
re ale Lunii , ca şi de cele tare temătoare de 
fricoase ale Oamenilor Pământului!

*Dragule Pământule! Personal conti-
nui să îţi port un deosebit respect, stimă şi 
grijă ocrotitoare! Pentru că TU încă ne mai 
dai roade gustoase şi îndestulătoare pen-
tru a putea trăi, iar uneori pentru a supra-
vieţui! Atât, noi, oamenii şi animalele, cât 
şi plantele, păsările zburătoare ale văzdu-
hului şi peştii înotători ai adâncurilor ape-
lor râurilor, fl uviilor, lacurilor, mărilor şi 
oceanelor! Şi o faci, Pământule, cu toate că 
eşti mult prea uscat, mult prea crăpat şi 
mult prea prăfuit şi poluat! Atât din lipsa 
ploilor şi ninsorilor topite, cât şi din dogoa-
rea tot mai fi erbinte a razelor Soarelui, a 
vitezei şi forţei tot mai distructive a vân-
turilor şi furtunilor.

*Până mai zilele trecute pe unul din-
tre vechii mei prieteni îl despărţea doar 
o singură săptămănă de împlinirea 
vârstei de 100 de ani! Felicitându-l, tele-
fonic, mi-a urat să ajung şi eu la vârsta lui. 
Mulţumindu-i, i-am spus că până la acel 
presupus moment festiv al centenarului 
vieţii mele mai am de străbătut o postate 
bună de drum. Motiv pentru care îl aud că 
mă invidiază că sunt aşa de tânăr. Adică: 
91 de ani şi 7 luni. Numai că în tot mai de-
sele mele insomnii nocturne constat că tru-
pul meu vrea să doarmă, nu şi mintea-mi 
trează, plină de griji şi de nevoi. Aşadar, 
încă continui să trăiesc şi să îmbătrânesc. 
Uneori, frumos şi cu folos! Alteori, trist , 
dureros şi păgubos!

*Pnă şi cei mai pesimişti români pot 
constata că greutăţile de acum, econo-
mice, precum şi permanentele orgolii 
şi neînţelegeri dintre liderii partide-
lor politice şi clasele sociale ale popu-
laţiei României, inclusiv a celei din di-
asporă, NU sunt chiar atât de grave încât 
răul cel mai rău să nu poată fi  transformat 
în bine şi în foarte bine! Însă s-a înjumă-
tăţit şi credinţa creştină, şi bunătatea fap-
telor, şi patriotismul, şi chibzuinţa, şi pri-
ceperea, şi răbdarea, şi corectitudinea, şi 
cinstea, şi omenia şi hărnicia!

*Cunosc conaţionali de-ai mei car, 
din cauza deselor nereuşite din viaţa 
lor, au renunţat să mai facă şi cel mai mic 
efort pentru a scăpa de necazuri şi supărări. 
Şi cu toate acestea ei nu uită ca zilnic să 
”achite” unul dintre cel mai scumpe impo-
zite sufl eteşti: cel al dragostei lor de ţară şi 
de neam! În acelaşi context, românca Emi-
lia Rândunica mi-a trimis din Spania ur-
mătoarele gânduri ale sale, aşternute într-un 
mesaj: ”Plătim tot mai scump dureroa-
sa răbdare de a amâna reîntoarcerea 
familiei mele în ţară. Dar nu avem cum 
uita că limba noastră e o comoară, moş-
tenită de la daci şi romani. Că-i cea mai 
preţioasă şi rară fl oare. De mii de ani 
înfl oreşte şi nu se veştejeşte!”

*I-am întrebat pe bătrânii soţi ţă-
rani, Aurelia şi Valer, dintr-un înde-
părtat sat de munte. ”Unde vă sunt sunt 
feciorul, nora şi cei trei copii ai lor?” Şi ia-
tă ce mi-au răspuns: ”În Franţa, pe şanti-
ere! El împinge roabele, iar nevastă-sa ca-
ră pe schele cu găleţile mortarul şi varul 
pentru tencuitul şi zugrăvitul zidurilor a-
partamentelor, vilelor şi palatelor. Copiii 
lor învaţă carte, vorbesc, se joacă şi cântă 

doar în limba franceză!” Ne-am urat reci-
proc la despărţire să avem parte doar de 
gânduri şi de fapte bune!

*Tot mai împuţinaţii şi îmbătrâni-
ţii locuitori ai satelor şi cătunelot în-
depărtate ale românilor, sunt acei rari 
oameni ai lumii care continuă să ne dove-
descă că Ei nu muncesc pământurile, ci că 
le trudesc rosturile şi roadele! În sensul că 
micile petice de câmpuri pentru cucuruze 
şi cartofi  le ară cu plugurile trase când de 
caii înhămaţi, când de vacile şi bivoliţele 
înjugate ale vecinilor mai tineri. Iar pă-
mânturile grădinilor, din spatele şurilor, 
grajdurilor şi coteţelor cu porci şi găini în 
ele, le sapă cu mâinile lor, chinuindu-se cu 
hârleţele de altădată ale bunicilor şi părin-
ţilor. Şi apăi trebuie să mai afl e citito-
rul şi că a trudi la pământ este mult 
mai mult decât a-l munci!

Alte câteva adevăruri-adevărate şi 
vechi de când lumea. O ţară bogată a-
re ţărani înstăriţi, iar satele lor sunt în-
fl oritoare. Şi invers: o ţară săracă are ţă-
rani săraci, trişti şi chinuiţi! Iar mândre-
le lor sate de altădată sunt tot mai îmbă-
trânite şi părăsite. Din nefericire, în Ro-
mânia mea de acum, nimeni nu îşi mai 
face nici măcar timp să priceapă şi să ţi-
nă minte astfel de triste adevăruri! Nu-
mai eu, prostănacul de mine, mă supăr 
şi le pun la inimă! Şi la ce folos, toate ale 
mele sfaturi şi gânduri-gânditoare!?

*Când toamna târzie prinde a-şi deşer-
ta dulceţurile şi aromele fructelor în cămă-
rile iernilor gospodarilor satelor, de pe pă-
şunile înbrumate ale dimineţilor Munţilor 
Carpaţi începe a coborî, în şesuri, lungile 
şiruri ale turnelor oilor şi cirezilor vitelor 
cornute. Dar şi ale câinilor ciobăneşti, ală-
turi de măgarii pentru căratul grelelor po-
veri ale stânelor şi saivanelor de vară!

*Nimic nu-i mai păgubos şi înspăi-
mântor pentru oamenii şi animalele 
Pământului, ca şi pentru păsările în-
aripate ale văzduhurilor Cerurilor, dar 
şi pentru peştii înotători în adâncuri-
le apelor râurilor, fl uviilor, mărilor, o-
ceanelor şi lacurilor lumii, decât Soa-
rele acoperit de norii deşi şi grei ai nisipu-
rilor mişcătoare ale dunelor ţinuturilor sa-
hariene, răscolite de năprasnicile furtuni 
ale deşerturilor, de fumurile şi prafurile 
erupţilor vulcanice şi de cutremurele pus-
tiitoare ale Pământului. Scârţie PĂMÂN-
TUL din toate fostele sale balamale luci-
toare, în prezent ruginite de fumurile îne-
cătoare ale incendiilor şi de zgomotele asur-
zitoare ale războaielor.

*Cu toate însemnatele progrese fă-
cute de ştiinţele medicale şi farmace-
utice, tot mai des se adevereşte faptul că, 
atât medicii cât şi farmaciştii nu fac altce-
va decât, pe banii tot mai mulţi ai bolnavi-
lor, să pregătească pacienţii pentru apro-
piata sau întârziata lor întâlnire cu divin-
tatea. Şi apoi nu trebuie uitată nici trista 
realitate cum că tot mai rar se întâmplă ca 
un om trecut de vârsta de 50 de ani să fi e 
perfect sănătos! Ca urmare, fără să ne dăm 
seama, din clipa când ajungem în faţa me-
dicului începe ciclul scurtimii vieţilor noas-
tre! Iar dacă reuşim să fi m oameni cât mai 
normali cu putinţă, înseamnă că deopotri-
vă am învăţat nu numai să ne bucurăm de 
viaţa pe care o avem, dar şi să nu ne te-
mem de propria noastră moarte!

*V-aţi întrebat vreodată care-i ma-
rea diferenţă dintre oier şi văcar!? 
Dar dintre cioban şi ciurdar!? Primii doi 
sunt stăpânii de drept ai oilor, vacilor, bi-
voliţelor, cailor, măgarilor, câinilor, care-
lor, stânelor, saivanelor, grajdurilor, pă-
şunilor şi fânarelor. Iar toţi ceilalţi (in-
clusiv ciobanul şi ciurdarul) sunt slugile 
lor. De dormit, fi ecare cu patul şi cu co-
jocul său! Iar mâncatul de dimineaţă, de 
amiază şi de cină, precum şi băutul ţui-
cilor, vinurilor şi berilor, ca şi fumatul ţi-
gărilor, fl uieratul şi cântatul gurilor fi e-
care o face când îl lasă îngrijitul anima-

lelor. Toată lumea se adună la masa prân-
zului numai în sfi ntele mari sărbători 
creştine de peste an. Şi apoi trebuie şti-
ut şi că ciobanii, păstorii şi ciurdarii au 
simbrii plătite lunar de stăpânii lor, ca-
re le poruncesc ce şi cum să facă. Fie ori-
cât de lungi sau scurte zilele şi nopţile. 
De luminoase sau întunecoase. De reci 
sau de călduroase. De ploioase, înzăpezi-
te sau îngheţate!

*În tot mai trista şi sărăcita nostră 
Românie de acum, nu numai că nu avem 
un prezent demn şi un viitor optimist, dar 
nu mai avem nici trecutul de mândrie pe 
care l-am avut, până nu de mult! Şi cu toa-
te acestea, dacă ar fi  să dau timpul înapoi, 
eu tot aici m-aş vedea trăind şi murind. În 
România mea dragă, nu în altă parte de 
Lume străină! *Acel prieten bun al meu 
făcea absolut orice era bine să se facă, 
şi fără să i-o ceară şi să îl răsplătească ni-
meni! O dovadă în plus că avea ”şcoala cum-
secădeniei”! Cea de Om bun la sufl et şi dar-
nic! Şi o făcea din a lui întreagă sărăcie! 
*Un anunţ publicitar apărut într-un 
ziar oarecare: ”Ofer gratuit o minte ca-
re nu mai are pic de ţinere de minte!” 
*Oricât am vrea şi încerca, niciodată 
nu vom izbuti să mai trăim încă o da-
tă ziua de ieri! *Ce mare bucurie pu-
tem avea ca atunci când suntem aproa-
pe toropiţi de arşiţele fi erbinţi şi sece-
toase ale verilor, la un moment dat să ne 
iasă în cale apele reci, limpezi şi bune de 
băut ale izvoarelor de munte din Carpaţii 
României. *Şi era într-atât de plăcut şi 
de versat acel prieten al meu, încât 
atunci când cunoştea o fată deosebit 
de frumoasă la chip şi de inteligentă 
la minte, vorbea cu ea puţin şi îi zâm-
bea mult. *Mulţumirea recunoscătoa-
re a unui fi u, adresată mamei sale: ”Şi 
ai făcut, măicuţă dragă, din bine şi mai 
mult bine! Şi nu numai pentru părinţii şi 
bunicii tăi, ci şi pentru cei ai tatălui meu, 
ai copiilor, nepoţilor şi strănepoţilor fami-
liei noastre”*

Ioan Vulcan, ”Cetăţean de Onoare” 
al oraşului Agnita

şi al întregului judeţ Sibiu

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară a 
vieţii, omul din imaginea alăturată a păşit, de 
curând, peste cea de-a 91-a treaptă a vieţii sale, 
mărturisind că este plugar, grădinar şi îngrijitor 
de animale din născare, iar de mai bine de şase 
decenii radioreporter şi gazetar din întâmplare. 
Răstimp în care, străbătând uliţe şi hotare de 
sate şi cătune a rămas încântat de oamenii care 
purtau în glasurile lor melodicitatea graiului ro-
mânesc, care se îmbrăcau în frumuseţea straie-
lor ţărăneşti şi se îmbunau din înţelepciunea 
slujbelor religioase şi cântărilor bisericeşti. Apoi, 
toate aceste amintiri le-a adăpostit în cuvinte-
le-cuvântătoare ale unui simbolic ciclu de scrieri 
gazetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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ANUNȚ VÂNZARE

TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, nr. 1 scoate la vanzare, prin licita-
ţie cu strigare, 5 (cinci) autobuze utilizate/second-hand marca MAN.

Autovehiculele se vand individual, fiecare autovehicul reprezentand un lot. Bu-
nurile pot fi vizualizate la sediul Tursib SA din municipiul Sibiu, strada Munchen 
nr. 1.

Licitatia se va desfasura in data de 22.10.2026 ora 10:00 la
b). nu se afl a in situatia de a fi  fost adjudecatori ai unei licitatii anterioare organiza-

te de TURSIB SA in cadrul careia, fi ind declarati castigatori, nu au incheiat sediul vanza-
torului din municipiul Sibiu, strada Munchen nr. 1.

In caz de neadjudecare, licitatia va fi  reluata dupa publicarea unui nou anunt de van-
zare, in termen de minim 5 zile de la data licitatiei precedente.

Pretul de pornire la licitatie este:
- 9.028 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare 

SB-26-TSB;

- 9.186 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare 
SB-27-TSB;

- 9.868 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare 
SB-32-TSB;

- 9.815 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare 
SB-33-TSB;

- 9.396 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare 
SB-35-TSB.

Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare licitatiei se pun la dispozitia 
solicitantilor gratuit, in baza unei cereri scrise adresate vanzatorului.

Sunt considerati califi cati cei care indeplinesc urmatoarele conditii:

a). au achitat garantia de participare;

contractul.

c). va fi  exclus din procedura de licitaţie, atât în timpul licitaţiei, cât și ulterior până 
la semnarea contractului de vânzare cumpărare, ofertantul despre care se dovedește că 
a furnizat informaţii false în documentele de califi care.

Ofertantii vor achita o garantia de participare la licitatie in cuantum de 500 lei pen-
tru fi ecare autobuz pentru care urmeaza sa liciteze. Garantia de participare la licitatie se 
va constitui prin depunere în lei, la casieria de la sediul TURSIB SA (Sibiu, strada Mun-
chen nr.1) sau prin Ordin de plată bancar în contul RO03RNCB0227036043890001 des-
chis la BCR Sibiu.

Inscrierea la licitatie se va face in perioada 19.10.2026 – 21.10.2026 in intervalul 
orar 08:00 – 14:00 la sediul TURSIB SA – Secretariat.

Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obtine de la sediul TURSIB SA – De-
partamentul Juridic-achizitii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro. 

COMUNICAT

Abonamente Tursib pentru studenţi 
tot ce trebuie să ştii

Cine benefi ciază de abonamentul pentru studenţi?
Studenţii cu vârstă de până la 30 de ani înmatriculaţi la zi în instituţiile de

învăţământ superior acreditate.

Cum funcţionează?

Achiziţionezi abonamentul cu 81 lei de la Tursib și apoi Facultatea îţi

decontează suma. Procedura de decontare este stabilită de către fi ecare

facultate în parte.

Ce documente sunt necesare?

• Carte de identitate (în situaţia în care cartea de identitate nu este

disponibilă, poţi prezenta certifi catul de naștere/pașaportul);

• Adeverinţă de la facultate/carnet de student vizat pe anul universitar în

curs (cea din urmă este valabilă pentru studenţii doctoranzi);

• Un document care să ateste schimbarea numelui, în cazul în care a

intervenit acest aspect (ex: căsătorie).

De unde poţi achiziţiona abonamentul?

1. Direct de pe Portalul Tursib – rapid și fără bătăi de cap. Vezi aici pașii:

https://tursib.ro/page/info/incarcare-card-de-pe-site

2. Din agenţiile Tursib – pentru cei ce preferă interacţiunea directă.

Ce valabilitate are abonamentul?

Abonamentul este valabil 30 de zile calendaristice și poate fi  folosit pe

toate liniile din interiorul Municipiul Sibiu. Altfel spus, poţi circula cu acest

abonament pe toate liniile, cu excepţia traseului turistic 22 și a traseelor

metropolitane.

Ce abonament trebuie să alegi dacă alegi să achiziţionezi online?

Trebuie să alegi „Ab. Student 30 zile intern”, iar la câmpurile „UAT plecare”

și „UAT sosire” să selectezi Sibiu.

*UAT = unitate administrativ teritorială

După ce ai obţinut abonamentul, doar apropie cardul Tursib de aparatele galbene din 
autobuz pentru validare şi asta este tot.

Pentru orice întrebare, suntem aici pentru tine la:

relatiicupublicul@tursib.ro
Îţi dorim un an universitar plin de reuşite!

Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu 
în perioada 9-15 octombrie 2026

Săptămânale generale

•  Sâmbăta – Sibiu – Profi l agroalimentar Piaţa Vo-
lantă Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – 
parcarea interioară

• Marţea, Vinerea, Duminica – Sibiu – Târgul Obor

• Joia – Mediaș

• Vinerea – Agnita

• Joia, Sâmbăta, Duminica – Cisnădie

De vânzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT, în vilă, 
în cartierul Andrei Mureşanu

Apartament cu 3 camere de vânzare în cartierul 
liniştit şi select Andrei Mureşanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda înaltă a unei case cu 
curte, piscină și grădină.

15 minute de mers pe jos până în centru.
Suprafaţa utilă a apartamentului este de 76,7 mp:
¤ cameră de zi open space cu bucătăria
¤ două dormitoare ¤ hol ¤ baie ¤ terasă.
Pardoseală cu parchet de stejar multistratifi cat, geamuri 

duble cu sticlă și lemn. Centrală termică a casei.
Parcare în curte sau în faţa imobilului. Pivniţă 

comună cu boxă proprie.
Curte comună cu 2 imobile, suprafaţă de 10 ari. 
Piscină, spaţiu verde şi loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Preţul: 200.000 euro.

Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017



8 TIMP LIBER Mesagerul de Sibiu ß 9 – 15 octombrie 2026

Operatorul de salubritate 
SC Soma SRL va organiza 
în municipiul Sibiu o nouă 
campanie de colectare 
a deşeurilor voluminoase, 
inclusiv deşeurile de echi-
pamente electronice şi 
electrice (DEEE). În cadrul 
acestei campanii – a doua 
de acest fel din cursul anu-
lui 2026 – deşeurile sunt 
ridicate, pe baza unui pro-
gram împărţit pe zile, 
de la toate platformele 
publice din oraş, platfor-
me alocate sibienilor 
care locuiesc la bloc.

Campania este programa-
tă să aibă loc în perioada 12 
– 16 octombrie 2026. În ca-
drul acestei campanii, deşe-
urile voluminoase şi cele elec-
trice şi electronice ale sibie-
nilor din zonele de blocuri 
vor fi  ridicate de la platfor-
mele publice, acolo unde îşi 
duc in mod uzual deşeurile, 
în baza unui program stabi-
lit pe zile şi cartiere.

Astfel, pentru sibienii ca-
re locuiesc în cartierele Hi-
podrom, deşeurile vor fi  ri-
dicate în ziua de luni, 12 oc-
tombrie. În următoarea zi, 
marţi – 13 octombrie 2026, 
sunt rugaţi să scoată deşe-
urile voluminoase şi DEEE 
lângă platformele publice 
de colectare sibienii din car-
tierele Vasile Aaron, Broscă-
rie, Lazaret şi Guşteriţa. 

Miercuri, 14 octombrie 2026, 
este programată ridicarea 
deşeurilor voluminoase din 
zonele Gară şi Terezian, iar 
joi, 15 octombrie, a celor din 
Ţiglari şi Turnişor. În ulti-
ma zi lucrătoare a săptă-
mânii, vineri, 16 octombrie, 
sunt rugaţi să îşi aducă de-
şeurile lângă platforme si-
bienii din cartierele Ştrand 
şi Valea Aurie.

Care sunt deşeurile 
voluminoase?

Deşeurile voluminoase 
sunt deşeurile solide de ma-
ri dimensiuni care nu pot fi  
depozitate în containerele şi 
igluurile normale de deşeuri 
şi nu pot fi  transportate de 
maşinile obişnuite care colec-
tează deşeurile biodegrada-
bile, reziduale sau reciclabi-
le. Printre exemplele de de-
şeuri voluminoase care vor fi  
ridicate în această campanie 
se numără mobilierul de gră-
dină, cel din locuinţe, jucării 
de mari dimensiuni, elemen-
te de stolerie, instalaţii de fi t-
ness, joacă sau întreţinere 
corporală, dar şi obiecte tex-
tile de mari dimensiuni.

Exemple de deşeuri viza-
te de această campanie:
¤  mobilier de grădină: sca-

une, mese, fi gurine, cuşti 
de animale etc.;

¤ mobilier din locuinţe: du-
lapuri, mese, scaune, cana-

pele, paturi, saltele, fotolii, 
tablouri, lustre etc.;
¤  jucării de mari dimensiuni: 

tobogane, piscine hobby, bi-
ciclete, trotinete, tractoraşe 
şi maşinuţe de jucărie etc.;

¤  elemente de stolerie (con-
fecţionate de tâmplar): to-
curi, uşi, ferestre etc.;

¤  obiecte de mari dimensiuni 
pentru recreere/joacă/între-
ţinere corporală: leagăne, 
cărucioare de copii, balan-
soare, mese de masaj etc.;

¤  obiecte textile: covoare, 
preşuri, carpete etc.

Deşeurile de 
echipamente 
electronice şi electrice

Deşeurile de echipamen-
te electronice şi electrice re-
prezintă o categorie specia-
lă de deşeuri care face refe-
rire la orice echipament ca-
re se conectează la priză, a-
re un cablu, funcţionează pe 

baterii sau are o placă de 
circuit. Acest echipament de-
vine DEEE în momentul în 
care se defectează iremedi-
abil, nu mai îndeplineşte 
funcţiile pentru care a fost 
creat sau pur şi simplu nu 
mai este folositor pentru pro-
prietarul său, arată platfor-
ma Harta Reciclării.

Exemple de deşeuri 
de echipamente 
electrice şi electronice

• frigidere;
• maşini de spălat;
• aparate radio sau tv;
• telefoane mobile;
• cuptoare cu microunde;
• computere.
Pentru mai multe detalii şi 

informaţii, sibienii sunt invi-
taţi să acceseze site-ul opera-
torului de salubritate, www.so-
masibiu.ro, sau să contacteze 
dispeceratul companiei, la nu-
mărul de telefon 0269 988.

Octombrie 2026: Soma organizează a doua campanie de colectare a deşeurilor 
voluminoase, inclusiv a celor electrice şi electronice, în zonele de blocuri din Sibiu

ADVERTORIAL

Program de ridicare a deşeurilor voluminoase şi DEEE 
din zonele de blocuri

Zi Cartiere
Luni,12 octombrie Hipodrom

Marţi, 13 octombrie Vasile Aaron, Broscărie, Lazaret, 
Guşteriţa

Miercuri, 14 octombrie Gară, Terezian
Joi, 15 octombrie Ţiglari, Turnişor

Vineri, 16 octombrie Ştrand, Valea Aurie

L Un nou circuit expozi-
ţional dedicat ceramicii 
de Horezu se deschide 
vineri, la Muzeul ASTRA.

De la lutul scos din dea-
lurile de lângă sat până la 
farfuria decorată cu soarele, 
cocoşul, spirala sau pomul 
vieţii, Muzeul ASTRA spune 
povestea unuia dintre cele 
mai cunoscute meşteşuguri 
tradiţionale româneşti. „Soa-
rele din farfurie” deschide vi-
neri, 9 octombrie, în sectorul 
Olărit, un circuit expoziţio-
nal care reconstruieşte uni-
versul olarului şi felul în ca-
re ceramica de Horezu a de-
venit parte din identitatea 
unei întregi comunităţi.

Vineri, 9 octombrie, de la 
ora 14:00, Muzeul ASTRA 
deschide ofi cial circuitul ex-
poziţional „Soarele din farfu-
rie”, amenajat în sectorul Olă-
rit, la cele două case de olar 
din Horezu şi în curtea casei 
vechi de olar din Găleşoaia.

Vernisajul nu va fi  însă 
un simplu moment de des-
chidere. Timp de trei zile, 
până duminică, între orele 
10:00 şi 16:00, spaţiul va 
prinde viaţă prin demonstra-
ţii şi ateliere dedicate meş-
teşugurilor şi creativităţii.

Circuitul propus de mu-
zeu leagă într-o singură po-
veste toate etapele prin ca-
re trece ceramica de Hore-
zu: lutul, mâna olarului, 
roata, focul şi, în cele din 
urmă, drumul vasului că-
tre cumpărător.

Vizitatorii vor putea par-
curge gospodăria de olar, ca-
sa, şopronul cu cuptorul, că-
soaia, grădina şi curtea ve-
che din Găleşoaia. În acest 
traseu vor descoperi şi uni-
versul decorativ specifi c ce-
ramicii de Horezu, cu moti-
ve devenite emblematice: co-
coşul, spirala, şarpele, soa-
rele, pomul vieţii sau coada 
de păun.

O gospodărie de olar, 
recreată în inima 
muzeului

În cea de-a doua casă din 
Horezu a fost amenajată o 
expoziţie de patrimoniu ca-
re reconstruieşte atmosfera 
unui adevărat atelier tradi-
ţional. În tindă se afl ă roata 

olarului, râşniţa pentru smalţ 
şi poliţele pentru uscarea va-
selor, în timp ce camera de 
locuit păstrează rânduiala 
specifi că nordului Vâlcii.

Pe peretele orientat spre 
uliţă, ceramica este expusă 
pe suporturi verticale, după 
modelul folosit şi astăzi de 
meşterii din satul Olari pen-
tru a-şi prezenta marfa pe 
faţadele caselor.

În căsoaie, vizitatorii vor 
putea urmări un montaj re-
alizat din fi lmări de teren. 
Meşterii vorbesc despre me-
serie, familie, tradiţie şi pia-
ţa ceramicii, oferind o per-
spectivă directă asupra u-
nei ocupaţii care s-a adap-
tat, de-a lungul timpului, la 
schimbările societăţii.

De la carul cu boi la 
comenzile online

Circuitul expoziţional 
este rezultatul unei ample 
cercetări de teren realiza-
te de specialiştii Muzeului 
ASTRA. În luna septem-
brie, cercetătorii au reve-
nit în Horezu şi în locali-
tăţile din jur – Olari, 
Râmeş t i ,  Tănăseş t i , 
Stroeşti, Tomşani şi Măl-
dăreşti – pentru a docu-
menta situaţia actuală a 
meşteşugului.

Au fost realizate intervi-
uri cu meşteri din mai mul-
te familii şi generaţii, cu re-
prezentanţi ai autorităţilor, 
dar şi cu localnici care au fo-
losit vasele de Horezu în via-
ţa de zi cu zi: pentru gătit, 

păstrarea alimentelor, apă 
sau în cadrul ritualurilor de 
Moşii de iarnă şi de vară.

Cercetarea a urmărit in-
clusiv felul în care cerami-
ca a ajuns la cumpărător. 
Dacă odinioară vasele ple-
cau la drum cu carul cu boi, 
apoi cu căruţa şi maşina, 
iar schimbul se făcea inclu-
siv pe cereale, astăzi ola-
rul se întâlneşte cu o pia-
ţă complet diferită: comenzi 
prin telefon şi internet, li-
vrări către magazine şi tu-
rism cultural.

Ceramica, parte din 
peisajul Horezului

Cercetarea a arătat şi cât 
de puternic a intrat cerami-
ca în peisajul local. Motive-

le şi formele inspirate din u-
niversul olarilor apar pe gar-
duri şi faţade, pe blocuri, pe 
fi rmele unor magazine şi 
pensiuni şi chiar pe panoul 
de întâmpinare al Culelor 
de la Măldăreşti.

În acelaşi timp, motivele 
decorative nu sunt privite 
doar ca elemente estetice. 
Cercetătorii au urmărit ve-
chimea şi circulaţia lor, des-
coperind legături cu fresce-
le şi pietrăria mănăstirilor 
brâncoveneşti, precum şi cu 
bisericile şi cimitirele din zo-
na Horezu.

Trei zile de ateliere 
pentru public

De vineri până dumini-
că, între orele 10:00 şi 
16:00, vizitatorii sunt invi-
taţi să participe la o serie 
de activităţi practice.

Programul include atelie-
re de olărit, acuarelă, desen 
în creion şi scriere creativă.

Vineri şi sâmbătă vor avea 
loc şi ateliere gastronomice, 
iar duminică programul va 
fi  completat de ateliere de 
prelucrare a lemnului.

Circuitul expoziţional şi 
seria de ateliere fac parte 
din proiectul cultural „Stă-
pânii lutului. Modele de 
folosire a resurselor, de 
transmitere a meşteşugu-
lui şi de adaptare la nevo-
ile pieţei contemporane în 
comunitatea de olari din 
Horezu”, derulat de Muze-
ul ASTRA.

„Soarele din farfurie” ajunge la Sibiu: povestea 
fascinantă a olarilor din Horezu, la Muzeul ASTRA
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