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Sibiul isi construie§te fort,:a de munca a viitorului

9

Campusul Dual de 123,7 mil. lei
a fost inaugurat la ULBS
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Octombrie 2026: Soma organizeaza a doua
campanie de colectare a deseurilor
voluminoase, inclusiv a celor electrice si
electronice, in zonele de blocuri din Sibiu
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tru invz‘it,:iméntul dual, situat pé Calea Dumbrivii (str. Arie§ului n;'.14). Investit,:ia seridicila 123,7 milioane de lei,
- bani obtinuti prin PNRR, iar complexul se intinde pe aproximativ 110.000 de metri patrati. Noul Campus Dual al
o Universitii’;ii ,sLucian Blaga” din Sibiu a fost inaugurat in prezenta reprezentantilor ULBS, ai administratiei lo-
cale si judetene, parlamentarilor si companiilor care au fost implicate in proiect.
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O zi pentru pisici §i pentru oamenii
care le pot schimba viata. ZAPP #6, la Sibiu

Pe 10 octombrie, Sura Culturala Gus-
terita gazduieste ZAPP#6 — Ziua Adop-
tiei Pisicilor PAN, o zi dedicata adopti-
ei si sprijinului pentru pisicile care isi
cauta o familie. Intre orele 10:30 51 17:30,
sibienii sunt agteptatila eveniment, un-
de vor putea cunoaste pisicile PAN si,
poate, sa plece acasd cu un nou mem-
bru al familiei. Intrarea este gratuita.

Programul include tombola, bazar
handmade caritabil, targ de carti pen-
tru copii, picturd pe fata si un ,colt
al povestilor”. Participantii se vor pu-
tea bucura de limonada calda si bri-
ose, 1ar de la ora 13:00, de muzica li-
ve sustinuta de Natty & Micky.

O atractie speciald pentru copii este
atelierul ,,0 CASUTA CARTONATA.
Pentru o pisica de pe strada.” Cei mici
vor construi si decora un adapost folo-
sind materialele puse la dispozitie de
organizatori. Casuta va fi luatd acasa
s1 apol amplasata, impreuna cu parin-
ti1, Intr-un loc potrivit pentru o pisica
fara adéapost. Participarea se face in ba-
za unei donatii de minimum 15 lei.
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Evenimentul este deschis si celor
care nu sunt pregatiti pentru o adop-
tie. O donatie, o achizitie de la bazar
sau simpla distribuire a informatiei pot
contribui la sprijinirea animalelor.

ZAPP #6 are loc la Sura Cultura-
la Gusterita, Str. Malinului nr. 4. Or-
ganizatorii 11 invita pe participanti sa
vina costumati in animalul preferat.

Pentru o pisica, o simpla intalnire
ar putea fi inceputul unei vieti noi,
intr-o casa adevarata.

Rasinariul se migca! Zilele Sportive ajungla editia aXV-a

Copiii si tinerii din Rasinari sunt invitati vineri,
9 octombrie, la o zi dedicata sportului, migcarii g1
competitiei. Zilele Sportive ale Raginariului au ajuns
la editia a XV-a si reunesc elevi, profesori si iubi-
tori ai sportului in competitii desfagurate in mai
multe locatii din comuna.

Evenimentul incepe la ora 8:30, in Sala de Sport
a Scolii Gimnaziale ,,Octavian Goga”, cu meciuri
de baschet pentru fete si baieti. La Baza Sportiva
Rasinari Arena vor avea loc probele de cros si fot-
bal, pentru elevii din ciclurile primar si gimnazi-
al, inclusiv fete.

Competitiile continua la Centrul de Tineret al
Comunei Rasinari, unde se va desfasura turne-
ul de tenis de masa, si in Sala de sedinte a Pri-
mariei, care va gazdui partidele de sah.

Pe parcursul zilei, participantii vor concura la
baschet, fotbal, cros, tenis de masa si sah, intr-un
eveniment care promoveaza migcarea, fair-play-ul
s1 socializarea.

Ajunsa la editia a XV-a, manifestarea a deve-
nit o traditie a comunitatii si isi propune sa ii in-
curajeze pe copii gl tineri sa descopere sportul si
un stil de viata activ.

Evenimentul este organizat de Clubul Spor-
tiv ,Paltinis” Rasinari, cu finantare prin Agen-
da Sportiva 2026 a Priméariei Rasinari, in par-
teneriat cu Scoala Gimnaziala ,,Octavian Go-
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ga” gi cu sprijinul Directiei Judetene pentru
Sport si Tineret Sibiu.
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Raluca Turcan: ,,Campusul dual este o 1nvest1t1e
in educatle, in economia Sibiului s1 in oamenii
care ii vor construi viitorul” (CP)

Deputatul si presedinte-
le PNL Sibiu, Raluca
Turcan, a participat la
inaugurarea campusului
pentru invatamant dual
din Sibiu, proiect pe
care il considera o punte
intre gcoala si piata
muncii. Turcan spune ca
investitia le poate oferi
tinerilor acces la meserii
cautate, practica si
locuri de munca bine
platite, fara sa fie nevo-
iti sa plece din tara.

,O meserie cautatd, un
loc de munca bine platit si
un viitor aicl, acasa. Aceas-
ta este sansa pe care cam-
pusul dual o deschide pen-
tru tinerii din Sibiu!

Am participat cu bucurie
la inaugurarea unui proiect
in care am crezut de la in-
ceput. Am gandit dezvolta-
rea unor astfel de campu-
suri in toata tara gi am ca-
utat finantare pentru a con-

Foto:Raluca Turcan facebook

strui o punte intre gcoala si
piata muncii.

Romania a pornit cu am-
bitia de a construi 29 de cam-
pusuri pentru Invatamant
dual prin PNRR. Doar 7 pro-
iecte au continuat cu finan-
tarea. Sibiul este printre e-
le! A demonstrat ca se poa-
te! Ca universitatile, scolile,
administratia gi companiile
pot lucra impreuna pentru
a le oferi tinerilor o pregati-
re mai buna si perspective
reale de angajare.

Prin Consortiul Produal,
tinerii vor invata in legatu-
ra directa cu cerintele anga-
jatorilor. Companiile vor

avea oameni bine pregatiti,
care sa le ajute sa creasca,
iar absolventii vor avea san-
se mai mari sa i1 gaseasca
un loc de munca bine platit,
aici, in tara.

Pentru un tanar din me-
diul rural sau dintr-o fami-
lie cu venituri mici, o bur-
sa, un loc de practica si per-
spectiva unei meserii pot
face diferenta dintre aban-
donul gcolar i continuarea
studiilor. De aceea am sus-
tinut constant invataman-
tul dual: pentru sansa con-
creta pe care o ofera tine-
rilor de a-gi construi viito-
rul acasa.

Ti felicit din inim3 pe cei
care au facut posibila aceas-
ta realizare: Universitatea
,,Lucian Blaga” din Sibiu, li-
derul parteneriatului, Pri-
maéaria Municipiului Sibiu,
Academia Fortelor Terestre,
Inspectoratul Scolar, Insti-
tutia Prefectului, Consiliul
Judetean, unitatile de inva-
tamant gi cele sase compa-
nii partenere
al, domnulm rector Sorin
Radu si domnului pregedin-
te al Senatului Gabriel Ra-
cz, pentru implicarea si de-
terminarea cu care Univer-
sitatea ,Lucian Blaga” din
Sibiu a dus acest proiect la
bun sfarsit.

Campusul dual este o in-
vestitie in educatie, in econo-
mia Sibiului i in oamenii ca-
re ii vor construi viitorul. O
reusitd a comunitatii noas-
tre g1 un exemplu pentru Ro-
mania!”, a declarat Turcan.

Senatorul Lumlmta Paucean-Fernandes,
vocea puternica a S1b1u1u1 in Parlamentul Romaniei (CP)

intr-o perioada in care
crizele se suprapun, iar
cetatenii se simt tot mai
abandonati de autoritati,
activitatea parlamentara
din aceasta saptamana a
scos la iveala o realitate
trista pentru judetul nos-
tru: din cei 9 parlamen-
tari de Sibiu, doar unul
singur munceste cu ade-
varat pentru comunitate.

Doamna senator Lumini-
ta Paucean-Fernandes (AUR)
a demonstrat, printr-o ava-
lansa de actiuni ferme, ca in-
strumentele parlamentare
nu sunt doar parghii birocra-
tice, ci arme reale pentru a-
pararea sanatatii, economi-
ei s1 educatiei sibienilor.

Unul dintre cele mai im-
portante dosare ramane pro-
iectul minier de la Valea Do-
bra. Luminita Paucean-Fer-
nandes este, dintre cei noua
parlamentari ai judetului
Sibiu, singurul care a des-
chis inca din primavara un
demers parlamentar con-
stant pe aceasta tema, soli-
citand explicatii privind ris-
curile asupra sanatatii po-
pulatiei, apei, aerului si co-
munitatilor din Marginimea
Sibiului. Folosind interpel-
rile parlamentare, a fortat
institutiile statului sa ofere
raspunsuri oficiale care se
bat cap in cap. Astfel, a scos
la lumina faptul c&, in acte,
statul a avizat o simpla ,,ca-
riera de piatrd”, in timp ce,
in realitate, investitorul pre-
gatea o uriasa uzina chimi-
ca de magneziu la Saliste,
fragmentand proiectul pen-
tru a eluda normele stricte
de mediu. Aceste documen-
te — dovezi palpabile — au
stat la baza actiunilor con-
silierilor locali AUR sgi ale
ONG-urilor de mediu, du-
cand la blocarea concesiona-
rii terenurilor necesare uzi-
nei chimice.

Foto: Luminita Pducean-Fernandes

Senatoarea Paucean-Fer-
nandes a revenit i catre AN-
RMPSG, cerand inclusiv do-
cumentele care au fundamen-
tat licenta si explicatii pri-
vind refuzul comunicérii in-
tegrale a acestora.

,»Aicl nu discutdm despre
presupuneri. Avem raspun-
suri oficiale, documente si
contradictii care sunt negru
pe alb. Tocmai acesta este ros-
tul controlului parlamentar:
sa obligam institutiile sa ras-
punda inainte ca eventuale-
le gregeli administrative sa
produca efecte asupra oame-
nilor”, este mesajul care sin-
tetizeaza pozitia senatoarei.
Sanatateasibienilor
nuestenegociabila:
Adevaruldespre
incendiul
delaRusciori

O alta tema locala impor-
tanta abordatd saptaména
aceasta a fost incendiul pro-
dus la statia de sortare a de-
seurilor din Rusciori, comu-
na Sura Mica. Fumul dens
rezultat in urma incendiului,
vizibil de la mare distanta, a
generat ingrijorare in randul
locuitorilor. Senatoarea i-a
cerut premierului date pre-
cise privind substantele po-
luante identificate in aer, va-

lorile masurate, probele pre-
levate din apa si sol, precum
s1 evaluarea realizata de Di-
rectia de Sanatate Publica a-
supra riscurilor pentru popu-
latie. Cetatenii Sibiului au
respirat un nor toxic, iar
doamna senator a somat Gu-
vernul sa explice clar ce ris-
curi reale au existat pentru
populatie, refuzand musama-
lizarea acestui incident.

inapirareaeconomiei
locale: Haosul TollRo
sisigurantarutierd

Tot in aceastd saptama-
na, senatoarea a intervenit
s11n problema noului sistem
de taxare rutiera TollRo, du-
pa ce transportatori din ju-
detul Sibiu i-au semnalat di-
ficultati majore in utilizarea
platformei. Senatoarea a
atras atentia si asupra cos-
turilor noilor tarife si asupra
unei posibile consecinte pe-
riculoase: diferentele de ta-
xare dintre autostrazi i dru-
murile nationale ar putea de-
termina firmele sa aleaga
traseele mai ieftine, readu-
cand traficul greu prin loca-
litati. Paucean-Fernandesi-a
cerut Ministerului Transpor-
turilor sa explice fundamen-
tarea tarifelor si sa prezinte
masurile prin care poate fi
evitata redirectionarea cami-
oanelor de pe autostrazi ca-
tre drumurile nationale.

Luptaimpotriva
sistemului: Educatla
abandonatisi
nepotismul din
Sanatate

Dincolo de crizele locale,
Luminita Paucean-Fernan-
des s-a impus si cu opinii
puternice la nivel national.
Saptaméana aceasta, a adus
in fata Ministrului Sanata-
tii problema revoltatoare a
nepotismului din spitale,
dand exemplul unei unitati

medicale unde 23 de anga-
jatifac parte din aceeasi fa-
milie sau grup de apropiati.
Ea a cerut modificarea Le-
gii 95/2006 pentru a insta-
ura meritocratia gi a scoa-
te spitalele de sub contro-
lul , familiilor”.

De asemenea, de la tri-
buna Senatului, printr-o de-
claratie politica transanta
dedicata Zilei Profesorului,
a sanctionat dur distruge-
rea gcolii roméanesti. A cri-
ticat masurile de austerita-
te ale guvernului Bolojan,
care au fortat aproape 5.000
de cadre didactice sa para-
seasca sistemul.

Un parlamentar care
‘1‘§i face treaba

Mesajul politic al sapta-
manii a fost astfel unul co-
erent: un parlamentar tre-
buie sa transforme proble-
mele semnalate de cetateni
in documente oficiale, intre-
bari adresate Guvernului si
obligatii de raspuns pentru
institutiile statului. Fie ca
este vorba despre Valea Do-
bra, despre aerul respirat de
sibieni dupa incendiul de la
Rusciori, despre transporta-
torii afectati de TollRo sau
despre profesori, miza este
aceeasi: problemele comuni-
tatii sd nu ramana simple
subiecte de discutie, ci sa a-
junga pe masa celor care
sunt obligati sa raspunda
pentru ele. intrun peisaj po-
litic in care prea multi par-
lamentari prefera linistea si
evitarea subiectelor incomo-
de, Luminita Paucean-Fer-
nandes demonstreaza ca
mandatul de senator poa-
te fi exercitat cu respon-
sabilitate si curaj. Ceta-
tenii din Sibiu, Saliste,
Raginari si intreaga Mar-
ginime au un aliat in Par-
lament. Iar dovezile sunt
negru pe alb.

Organizatia Femeilor Social
Democratea Municipiului Sibiu
a organizat o activitate educativa
dedicata celor mici (CP)

Cartea, povestile i imagi-
natia au fost in centrul
unei intalniri dedicate
copiilor, organizata de
Organizatia Femeilor
Social Democrate a
Municipiului Sibiu, repre-
zentata de doamna dr.
Mihai Ionela, cu ocazia
Zilei Mondiale a Educatiei.
Cei mici au fost invitati sa
descopere bucuria lecturii
printr-o piesa de teatru cu
tema ,,Cartea”, intr-un mod
interactiv si apropiat de
universul lor.

Activitatea a urmaérit sa
transforme lectura intr-o ex-
perienta vie gi atractiva pen-
tru copii. Prin intermediul
teatrului, cartea a devenit
personaj, poveste si emotie,
iar mesajul transmis a fost
unul simplu si important:
cititul deschide porti catre
imaginatie si

cunoastere,
creativitate.

,Ne-am dorit si le oferim
copiilor o experienta frumoa-
sa, dar si un mesaj educativ.
Cartea este una dintre cele

mai importante cai prin ca-
re un copil descopera lumea,
is1 dezvolta imaginatia si in-
vata sa viseze. Prin teatru,
am incercat s aducem aceas-
ta lume mai aproape de ei si
sa le trezim curiozitatea pen-
tru lecturd”, a declarat dr.
Mihai Ionela, reprezentanta
OFSD Municipiul Sibiu.

intalnirea a reprezentat
s1 un prilej de a sublinia im-
portanta educatiei dincolo de
sala de clasa, prin activitati
culturale care 1i ajuta pe co-
pii sa invete intr-un mod cre-
ativ si placut.

OFSD Municipiul Sibiu isi
propune sa sustina in conti-
nuare initiative dedicate copi-
ilor, educatiei si culturii, con-
tribuind la crearea unor con-
texte in care cel mici sa des-
copere bucuria de a invata.

Pentru ca fiecare copil a-
re nevoie de o poveste, iar fi-
ecare poveste poate deschi-
de o lume.

Organizatia Femeilor
Social Democrate - Muni-
cipiul Sibiu

Foto: PSD Sibiu
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CONEXIUNI | DESTINATI

Bilete si rezervari:
www.turkishairlines.com
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Il

MAI MULTE
POSIBILITATI

Detalii si informatii:
www.airportciuj.ro

Anunturi

GRATUITE prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la telefon
0731.361.966 (tarif normal), iar anuntul va
aparea in urmatoarea editie tiparita a ziarului.
Oferta se adreseaza doar persoanelor fizice.
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LOCAL 3

AJUTOR PENTRU INCALZIRE:
cererile se depun din 5 octombrie

B Sibienii eligibili pot solicita gi suplimentul pentru energle pe tot parcursul anului

Directia de Asistenta
Socialé Sibiu incepe, din 5
octombrie, preluarea cere-
rilor pentru ajutorul de
incalzire aferent sezonu-
lui rece 2026-2027. Pentru
ca sprijinul sa fie acordat
pe toate cele cinci luni,
cererile trebuie depuse
pana in 16 octombrie.

Sunt eligibile familiile si
persoanele singure ale caror
venituri nete se incadreaza
in limitele prevazute de le-
ge! maximum 1.386 de lei
pe membru de familie, in ca-
zul familiilor, $i maximum
2.053 de lei, in cazul persoa-
nelor singure.

Cine poate primi
ajutorul

Ajutorul nu poate fi acor-
dat persoanelor care detin
in proprietate anumite bu-
nuri care, potrivit legislati-
ei, conduc la excluderea de
la acordarea sprijinului.

Sprijinin functle de
sursadeincilzire

Ajutorul pentru incéalzi-
rea locuintei se acorda con-
sumatorilor de energie ter-

mica, energie electrica, ga-
ze naturale sau lemne si
combustibili petrolieri. Va-
loarea sprijinului este sta-
bilitd in functie de venitul
mediu net lunar pe mem-
bru de familie sau al per-
soanei singure.

Ajutorul poate ajunge
panala: 250 de lei/luna pen-
tru gaze naturale; 500 de
lei/luna pentru energie elec-

trica; 320 de lei/luna pen-
tru combustibili solizi gi/
sau petrolieri.

Pentru energia termica,
gaze naturale gi energie elec-
trica, ajutorul nu este pla-
tit direct beneficiarului, ci
este scazut din factura lu-
nari de citre furnizor. Va-
loarea sprijinului nu poate
depasi contravaloarea con-
sumului facturat.

In cazul persoanelor ca-
re utilizeaza combustibili
solizi si/sau petrolieri, con-
travaloarea ajutorului es-
te platita direct titularului
de catre DAS Sibiu.

Odata cu ajutorul pen-
tru incalzirea locuintei poa-
te fi solicitat si suplimen-
tul pentru energie, un spri-
jin acordat pe tot parcur-
sul anului.

Acesta are o valoare fix3,
in functie de sursa de energie
utilizatd: 10 lei/luna pentru
energie termicd; 10 lei/luna
pentru gaze naturale; 20 lei/
luna pentru lemne; 30 lei/lu-
na pentru energie electrica;
70 lei/luna in situatia in care
energia electrica este singura
sursa de energie utilizata.

Unde se depun cererile

Formularul tip si lista do-
cumentelor necesare sunt dis-
ponibile online pe site-ul Pri-
mariei Sibiu, pe site-ul Direc-
tiei de Asistenta Sociala si pe
portalul E-Administratie.

Documentele pot fi ridi-
cate si in format tiparit, in-
cepand din 5 octombrie, de
la ghigseul DAS Sibiu, B-dul
Victoriei nr. 1-3, camera 2.

Programul este de luni
pana joi, intre 8:00 si 15:00,
iar vineri intre 8:00 i 12:00.

Cererile si documentele pot
fi transmise gi prin e-mail, la
adresa venit.minim@sibiu.ro.

Cererile depuse dupa
16 octombrie

Persoanele eligibile pot so-
licita aceste drepturi si dupa

data de 16 octombrie, insa nu
vor mai beneficia de sprijin
pentru intreaga perioada a
sezonului rece.

Daca solicitarea este de-
pusa pana in data de 20 a
lunii, dreptul se acorda in-
cepand cu luna respecti-
va. In cazul in care docu-
mentele sunt transmise
dupa data de 20, sprijinul
va fi acordat incepand cu
luna urmatoare.

Pentru a beneficia de
ajutorul pentru incalzire
pe intreaga perioada de
acordare si de suplimentul
pentru energie pe durata
unui an, DAS Sibiu reco-
manda persoanelor eligi-
bile sa depuna cererile si
documentele necesare pa-
na la 16 octombrie.

Informatii suplimentare
pot fi obtinute de la Com-
partimentul Ajutor Incluzi-
une din cadrul DAS Sibiu,
la sediul din B-dul Victoriei
nr. 1-3, sau la numarul de
telefon 0739.016.037. Pro-
gramul de informare telefo-
nica este de luni pana joi,
intre 8:00 s1 16:00, iar vineri
intre 8:00 s1 13:30.

Trenul periurban al Sibiului face un pas inainte.
Primaria agteapta raspunsul sibienilor

Proiectul trenului peri-
urban care ar urma sa
lege Selimbarul de Sibiu,
Aeroport si Zona
Industriala Vest avansea-
za. Primaria Sibiu prega-
teste studiul de fezabili-
tate si 1i invita pe ceta-
teni sa contribuie la con-
turarea viitorului trans-
port feroviar printr-un
chestionar national.
Primaéria Sibiu continua
demersurile pentru imple-
mentarea trenului periur-
ban, care va asigura legatu-
ra intre Gara Selimbar, Si-
biu Triaj, Gara Sibiu, Halta

Sibiu i Halta Turnigor. De
aici, traseul se va ramifica
spre cartierul Tilisca, pe ca-
lea ferati existentd, respec-
tiv spre Aeroport si Zona In-
dustriala Vest, pe calea fe-
rata industriala.

In prezent, proiectul se
afla in etapa elaborarii do-
cumentatiilor tehnico-eco-
nomice. Pentru realizarea
studiului de fezabilitate au
fost depuse cinci oferte, a-
flate in evaluare. Ulterior,
vor urma proiectarea tehni-
cd, lucrarile pentru infra-
structura gi statii, precum
s1 achizitia vehiculelor.

Sibienii, 1nv1tat1 sa
contribuiela pr01ect
in acest context, Auto-
ritatea pentru Reforma
Feroviara deruleaza un
chestionar national pri-
vind introducerea mersu-
lui cadentat, cu trenuri
care circula la intervale
regulate in jurul marilor
orase. Raspunsurile sibi-
enilor pot contribui la fun-
damentarea viitorului sis-
tem de transport.
Chestionarul, anonim,
dureaza aproximativ 10-12
minute si poate fi comple-
tat pana la 15 octombrie
PUBLICITATE

Piete
Sibiu

w

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 29.10.2026 orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la
dispozitia solicitantilor la sediul societatii din data de

19.10.2026. Termenul limita pentru inscrierea la licitatie
este 27.10.2026 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

2026. Intrebirile vizeazi
deplasarile catre serviciu,
scoald sau cumparaturi,
mijloacele de transport fo-
losite, frecventa calatorii-
lor si criteriile care influ-
enteaza alegerea acestora.

Datele colectate pot ofe-
ri 0 imagine asupra nevo-
ilor reale de mobilitate ale
celor care locuiesc in Sibiu
sau se deplaseaza zilnic in
oras. Primaria 11 incura-
jeaza astfel pe sibieni si
se implice in proiect si sa
contribuie la conturarea
viitorului transport fero-
viar periurban.
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Palpitatiile, tensiunea si colesterolul

B Dr. Lazar Leontin Florin, medic specialist cardiologie ne spune care sunt cele 5 lucruri esentiale pe care trebuie sale stim

Cand sunt palpitatiile
normale si cand trebuie
sa ne trimita la medic?
De ce hipertensiunea poa-
te evolua ani intregi fara
simptome si care este, de
fapt, ,colesterolul rau”? Dr.
Lazar Leontin Florin, medic
specialist cardiologie in ca-
drul Sectiei Clinice Cardio-
logie I a SCJU Sibiu, expli-
ca cele mai importante lu-
cruri pe care trebuie sa le
stim despre sanatatea inimii
si despre factorii care pot
creste riscul cardiovascular.

Reporter: Palpitatiile
sunt intotdeauna un
semn de boala?

Lazar Leontin Florin:
Nu. Palpitatiile reprezinta sen-
zatia constienta a batailor ini-
mii gi pot aparea si la persoa-
ne perfect sdnatoase, de exem-
plu in timpul efortului fizic,
in perioade de stres sau anxi-
etate, dupa consumul excesiv
de cafea, bauturi energizan-
te, alcool sau in contextul lip-
sel de somn.

Uneori insa, palpitatiile pot
fi expresia unei tulburari de
ritm cardiac. Este recomanda-
ta o evaluare medicala atunci
cand acestea apar frecvent, du-
reazd mai mult, debuteaza
brusc sau sunt insotite de du-
rere toracica, dificultati de res-
piratie, ameteli ori pierderea
starii de constienta.

Ce este hipertensiunea
arteriala si de ce este pe-
riculoasa?

I.i:uru Pl'lSﬂGﬂr ||IE Petre!
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Hipertensiunea arteriala
reprezinta cresterea persis-
tenta a valorilor tensiunii ar-
teriale. Este deosebit de im-
portanta deoarece poate evo-
lua ani de zile fara simptome,
in timp ce produce progresiv
leziuni la nivelul vaselor de
sange si al organelor.

Netratata corespunzator,
hipertensiunea creste riscul de
infarct miocardic, accident vas-
cular cerebral, insuficienté car-
diaci, afectare renala si alte
complicatii cardiovasculare.

Drﬂgul .IDI

TN

Din acest motiv, masurarea
periodica a tensiunii arteriale
este importanta chiar gi atunci
cand ne simtim bine.

Cum putem controla ten-
siunea fara
medicamente?

Stilul de viata are un rol
esential atat in prevenirea,
cat siin controlul hiperten-
siunii arteriale. Activitatea
fizica regulata, mentinerea
unei greutati corporale adec-
vate, reducerea consumu-
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lui de sare, o alimentatie
echilibrata, bogata in legu-
me si fructe, renuntarea la
fumat, limitarea consumu-
lui de alcool si un somn co-
respunzator pot contribui
semnificativ la reducerea
tensiunii arteriale.

Aceste masuri nu trebuie
insa privite ca un inlocuitor
automat al tratamentului. Da-
ca medicul a recomandat me-
dicatie antihipertensiva, a-
ceasta nu trebuie intrerupta
fara o evaluare medicala.

Ce valori ale

colesterolului sunt consi-
derate normale?

In prezent nu exista o sin-
gura valoare a colesterolului
care si fie considerata ,nor-
mald” pentru toate persoane-
le. Ne intereseaza in mod de-
osebit colesterolul LDL, iar
valoarea-tinta depinde de ris-
cul cardiovascular individual.

O persoana tanara, fara
factori de risc cardiovascu-
lar, poate avea o tinta dife-
rita fata de un pacient care

a suferit deja un infarct sau
are boala cardiovasculara.
La pacientii cu risc cardio-
vascular foarte inalt, reco-
mandarile actuale urmaresc
valori ale LLDL-colesterolu-
lui sub 55 mg/dL, impreuna
cu o reducere importanta fa-
ta de valoarea initiala.

De aceea, interpretarea
profilului lipidic trebuie fa-
cuta in contextul riscului car-
diovascular global si nu doar
prin raportarea la intervalul
de referintd inscris pe bule-
tinul de analize.

Care este diferenta
dintre colesterolul
,bun” si cel ,,rau”?
Termenii sunt o simpli-
ficare utila pentru public.
LDL-colesterolul este cu-
noscut drept colesterolul
,rau”, deoarece concentra-
tiile crescute favorizeaza
depunerea colesterolului
in peretii arterelor si dez-
voltarea aterosclerozei,
proces aflat la baza majo-
ritatii infarctelor miocar-
dice si a multor accidente
vasculare cerebrale.
HDL-colesterolul este de-
numit in mod obignuit coles-
terolul ,,bun”, fiind implicat
in transportul colesterolului
din tesuturi catre ficat. To-
tusi, in practica medicala ac-
tuala accentul este pus in
special pe reducerea LDL-co-
lesterolului, pentru care
avem dovezi solide ca scade-
rea valorilor reduce riscul de
evenimente cardiovasculare.
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S1b1u1 151 construleste forta de munca
viitorului: Campusul Dualde 123.7
mllloane deleiafostinauguratla ULBS

B Investitia finant
deultima generatl

Dupa trei ani de lucrari,
elevii si studentii din Sibiu
au la dispozitie un campus
nou-nout, construit special
pentru invatamantul dual,
situat pe Calea Dumbravii
(str. Ariesului nr.14).
Investitia se ridica la 123,7
milioane de lei, bani obti-
nuti prin PNRR, iar com-
plexul se intinde pe apro-
ximativ 110.000 de metri
patrati. Noul Campus Dual
al Universitatii ,,Lucian
Blaga” din Sibiu a fost
inaugurat in prezenta
reprezentantilor ULBS, ai
administratiei locale si
judetene, parlamentarilor
si companiilor care au fost
implicate in proiect.

Maria-Antonia OANA

Sibiul face un pas impor-
tant in dezvoltarea invata-
mantului profesional si teh-
nic odata cu inaugurarea
Campusului pentru invata-
mant dual, realizat prin Pla-
nul National de Redresare si
Rezilienta. Investitia are o
valoare totala de 123,7 mili-
oane de lei, iar proiectul a fost
implementat in 36 de luni,
prin programul-pilot pentru
dezvoltarea consortiilor inte-
grate pentru invatamant du-
al, in cadrul PNRR — Compo-
nenta C15 Educatie.

Campusul este rezultatul
unui parteneriat amplu in-
tre mediul academic, admi-
nistratia publica, unitatile
de invatamant gi companii,
cu obiectivul de a conecta
pregatirea tinerilor la cerin-
tele reale ale pietei muncii.

,Campusul reprezinta
de fapt o investitie in com-
petentele si viitorul comu-
nitatii”, a declarat recto-
rul ULBS, prof. univ. dr.
Sorin Radu, care a subli-
niat cd universitatea isi
asuma rolul de liant intre
mediul academic, institu-
tii s1 sectorul privat.
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110. 000 de metrl patratl

sifacilitati pentru451
deelevi si student1
Campusul se mtmde pe
aproximativ 2 hectare si cu-
prinde patru corpuri de cladi-
re, spatii verzi, parcari si te-
renuri de sport. Complexul
poate gazdui 451 de elevi si
studenti, dintre care 98 pro-
vin din categorii defavorizate.
Corpul destinat activitati-
lor educationale include 14 la-
boratoare, dintre care trei de
tip hald, laboratoare de infor-
maticd i proiectare asistata
de calculator si patru sali de
curs cu intre 50 si 80 de locuri.

pentru persoane cu dizabi-
litati. In exterior au fost ame-
najate doua terenuri de sport
—unul de fotbal gi unul mul-
tifunctional —, precum si pes-
te 140 de locuri de parcare.

Tinerii se vor putea pre-
gati in domenii precum me-
catronica, robotica, electro-
nica, sisteme de productie di-
gitale, automatizari indus-
triale g1ingineria materiale-
lor, pe echipamente similare

celor utilizate in industrie. Un parteneriat intre
S scoalid simarile
Campusul mai dispune
companii

de un amfiteatru cu peste
190 de locuri, spatiu multi-
functional, bibliotecd, zone
de studiu, spatii de
coworking, cantina si facili-
tati de recreere.

Caminul are 57 de came-
re duble, opt apartamente
sl patru camere adaptate

Proiectul este coordonat
de Consortiul pentru Inva-
tamant Dual - PRODUAL,
initiat de ULBS. Din con-
sortiu fac parte Priméaria
Municipiului Sibiu, Acade-
mia Fortelor Terestre ,,Ni-
colae Bélcescu”, Inspecto-

ratul Scolar Judetean Si-
biu, mai multe licee si co-
legii din Sibiu si Medias,
precum sioperatorii econo-
mici AUMOVIO, Compa,
Marquardt Schaltsysteme,
ODU Romania Manufac-
turing, Rheinmetall Auto-
mecanica si Solina.
Investitia include atat
constructia campusului pro-
fesional dual integrat, lice-
al s1 universitar, cat si digi-
talizarea laboratoarelor si
granturi pentru dezvoltarea
invatamantului dual.
,Sibiul are deja o experi-
enta solida in invatamantul

tata prin PNRR aducela Sibiulaboratoare moderne, spa.tu de cazare s1 infrastructura educatlona.la
le, conectand universitatea, liceele s1 companiile pentru ‘formarea viitorilor spe01a11st1.

dual, incepand implementa-
rea lui inca din 2008”, a de-
clarat primarul Astrid Fo-
dor. Edilul a subliniat ca pre-
gatirea tehnica reprezinta o
resursa importanta pentru
economia locala si ca un ta-
nar care invata o meserie 1gi
poate construi viitorul ,,aici,
acasd, in Sibiu”.

La randul sdu, manage-
rul proiectului, prof. univ.
dr. ing. Sever-Gabriel Ra-
cz, a aratat ca obiectivul a
fost crearea unui sistem
educational adaptat pietei
muncii, in care elevii si
studentii sa aiba acces la
tehnologii moderne, dar si
la spatii de cazare, studiu
s1 recreere.

Campusul, construit
pentru o educatie
conectatilaindustrie

Cele patru cladiri sunt in-
cadrate in clasele A sau A+
de eficienta energetica si sunt
dotate cu panouri fotovolta-
ice s1 pompe de caldura.

Pentru studenti au fost
puse la dispozitie si bicicle-
te electrice, iar infrastructu-
ra campusului este comple-
tata de spatii pentru mobili-
tate si activitati sportive.

Pentru Ana Ispas, stu-
denta in anul II la speciali-
zarea Mecatronica dual, no-
ul campus Inseamna mai
mult decat infrastructura
moderna: ,,Faptul ca astazi
avem la Sibiu un campus a-
tat de bine dotat, unde pu-
tem Invata in conditii mo-
derne, inseamna foarte mult
pentru noi”.

Noul Campus Dual al
ULBS isi propune astfel sa
reduca distanta dintre ceea
ce se invata in gcoala si ce-
ea ce solicita industria, ofe-
rind tinerilor acces la for-
mare practica si angajatori-
lor posibilitatea de a contri-
bui direct la pregatirea vii-
torilor specialisti.
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Oameni si locuri-Locuri si Oameni

Incorsetate in causul adancit si invol-
burat al trecatorilor vailor, padurilor si
Muntilor Cindrelului, mandrele biserici,
ca g1 casele si gospodariile bine randuite
ale locuitorilor unui frumos sirag de sa-
te si catune compun si recompun incan-
tatoarea geografie a Marginimii Sibiului.
Tar lungul drum al mandrului si eroicu-
lui tinut ardelean igi incepe temerarul
sau urcus din chiar vetrele colinare si de
gses ale satelor Boita si Talmacel, neui-
tand sa pastreze in vecinatatea lui atat
ruinele a doua castre romane, cat si tu-
multoasa scurgere la vale a apelor Sadu-
lui, Cibinului, Oltului, Lotrului si Lotri-
oarei. Dupa care, aproape pe nesimtite,
prinde a se uni cu ,cureaua de asfalt” a
w>Drumului Regelui”. Cel care, intr-un
tarziu, va ajunge sa treaca pana dincolo
de pasunile gi stanele varatece si tomna-
tice ale poienarilor si jinarilor. Si ca si
cand pana atunci n-ar fi fost indeajuns de
obositor, dintr-o data te trezesti ca acel
drum mai adauga urcusului sau alte ca-
teva pante abrupte, urmate, de indata,
de un imens "colac” de serpentine intor-
tocheate. Ele te vestesc ca ai ajuns nu nu-
mai in vecinatatea Sugagului hidroener-
getic al Vaii Frumoase a Sebesului ci si
in punctul geografic si topografic din ca-
re incepe greul gi abruptul urcug al une-
ia dintre cele mai spectaculoase sosele
create de mana omului. Silabisindu-i mu-
zicalul sdu nume de renume, vei simti in-
demnul si nevoia si-i feliciti pe inspira-
tii padurari si pe pastorii de vite si cio-
bani de oi de a le fi sugerat constructori-
lor-drumari sa-i pund numele de ,TRANS-
ALPINA”! Tot la fel, cum avea sa se pe-
traca lucrurile si in data de 20 septem-
brie 1974, atunci cand avea sa fie denu-
mit si inaugurat "TRANSFAGARASA-
NUL”. Si acum, ca si atunci, cine ar fi ba-
nuit ca, cu timpul, aceste doua drumuri
alpine se vor numara printre cele mai
spectaculoase si frumoase zece sosele ale
lumii! Si ma gandesc ca-i si firesc sa fie
asa de vreme ce ele nu despart ci unesc,
peste Carpatii Roménesti, de la nord la
sud si de la sud la nord, cale de sute si
sute de kilometri, nu numai apele vailor
Oltului si Muresului cu cele ale Ariesu-
lui si Jiului, dar si pe locuitorii catorva
legendare tinuturi istorice roméanesti: ar-
delenii cu muntenii argeseni, precum si
cu gorjenii lui Brancusi si cu oltenii lui
Tudor din Vladimirescu. Asadar, un suc-
cint crampei decupat din mandra imagi-
ne a Roméaniei Pitoresti!

_//-

*Oferindu-i cativa zeci de leuti, ”O-
mul strazii” unui mare si aglomerat orasg
mi-a goptit ca ii este tare foame si frig, dar
si ca nu are unde si doarma la noapte. Si
dupa ce am mancat impreuna intr-un re-
staurant o mancare calda sibuna, l-am dus,
de méana, la vrednica de lauda doctorita-di-
rectoare a unui azil de batrani fara plata.
Mai mult de atata n-am putut face pentru
sdrmanul de el! Numai ca, din nou, aveam
sa constat cd am avut sansa gi nesansa sa
imi traiesc cei din urma ani ai vietii mele,
intr-o lume cu mult mai rea, prin compor-
tamentul ei, decat firea mea! Astfel cad mi-am
reamintit versurile unui cantec-doinit. Nu-
mai ca sunt tot mai rari acei oameni care
mai vor sa il interpreteze. Fie si numai cu
glasul lor soptit si greu de auzit si inteles:
”Doamne, redd-i romanului frumuse-
tea codrului,/Si mintea mosneagului./
Pasii vioi ai tinerilor/Si veselia din joa-
ca adevdratd a copiilor,/Mdmicilor, ta-
tilor, bunicelor si bunicilor”

*M-am ivit in astd lume gdngurind,
plangénd gi razdnd in graiul mamei gi
al tatdalui meu. In al strabunicilor si bu-
nicilor, al fratilor si surorilor mele mai
mari decdat mine. Dupd care, am prins
a vorbi nu numai cu accente hartibdce-
ne si sibiene, ci si cu cele specifice locu-

itorilor meleagurilor fagdrdsene, mu-
resene, toplitene, maramuresene, pre-
cum si in dialectul motesc al cdutdto-
rilor aurului din adédncurile Muntilor
Apuseni. Si am fdcut-o cand strigand
cu ndadufde supdrare si de durere, cand
in tainicul soptitului si silabisitului ce-
lor mai dulci cuvinte romanegti!

*De mic copil mi-am fdcut obiceiul
sd-i urez, in gand, drum bun mandrului
si dogoritorului Soare, indiferent din ca-
re directie apunea pe infinita intindere a Ce-
rurilor, Apelor si Paméanturilor! Si se spune
ca atunci cand au loc eclipsele solare, Dum-
nezeu ar ascunde respectivul astru luminos
si fierbinte al Cerului de privirile iscoditoa-
re ale Lunii, ca si de cele tare tematoare de
fricoase ale Oamenilor Paméantului!

*Dragule Pamantule! Personal conti-
nui sa iti port un deosebit respect, stima si
grija ocrotitoare! Pentru cd TU incd ne mai
dai roade gustoase si indestulatoare pen-
tru a putea trai, iar uneori pentru a supra-
vietui! Atat, noi, oamenii gi animalele, cat
si plantele, pasarile zburatoare ale vazdu-
hului si1 pestii inotatori ai adancurilor ape-
lor raurilor, fluviilor, lacurilor, marilor si
oceanelor! Si o faci, Paméantule, cu toate ca
esti mult prea uscat, mult prea crapat si
mult prea prafuit si poluat! Atat din lipsa
ploilor si ninsorilor topite, cat si din dogoa-
rea tot mai fierbinte a razelor Soarelui, a
vitezei si fortei tot mai distructive a van-
turilor si furtunilor.

*Pand mai zilele trecute pe unul din-
tre vechii mei prieteni il despdrtea doar
o singurd saptdmdnd de implinirea
varstei de 100 de ani! Felicitandu-l, tele-
fonic, mi-a urat sa ajung si eu la varsta lui.
Multumindu-i, i-am spus ca pana la acel
presupus moment festiv al centenarului
vietii mele mai am de strabatut o postate
buna de drum. Motiv pentru care il aud ca
ma invidiaza ca sunt asa de tanar. Adica:
91 de ani g1 7 luni. Numai ca in tot mai de-
sele mele insomnii nocturne constat ca tru-
pul meu vrea sa doarma, nu si mintea-mi
treaza, plina de griji si de nevoi. Asadar,
inca continui sa traiesc si sa imbatranesc.
Uneori, frumos si cu folos! Alteori, trist ,
dureros si pagubos!

*Pna gi cei mai pesimisti roméani pot
constata ca greutatile de acum, econo-
mice, precum si permanentele orgolii
si neintelegeri dintre liderii partide-
lor politice si clasele sociale ale popu-
latiei Romaéniei, inclusiv a celei din di-
aspora, NU sunt chiar atat de grave incat
raul cel mai rau sd nu poata fi transformat
in bine si in foarte bine! Insi s-a injuma-
tatit si credinta crestind, si bunatatea fap-
telor, i1 patriotismul, si chibzuinta, si pri-
ceperea, si rabdarea, si corectitudinea, si
cinstea, si omenia si harnicia!

*Cunosc conationali de-ai mei car,
din cauza deselor nereusite din viata
lor, au renuntat si mai faca si cel mai mic
efort pentru a scapa de necazuri si suparari.
Si cu toate acestea ei nu uita ca zilnic sa
“achite” unul dintre cel mai scumpe impo-
zite sufletesti: cel al dragostei lor de tara si
de neam! in acelagi context, romanca Emi-
lia Randunica mi-a trimis din Spania ur-
matoarele ganduri ale sale, agternute intr-un
mesaj: “Pldtim tot mai scump dureroa-
sa rabdare de a amdna reintoarcerea
familiei mele in tard. Dar nu avem cum
uita cd limba noastrad e o comoard, mos-
tenitd de la daci si romani. Cd-i cea mai
pretioasad si rard floare. De mii de ani
infloreste si nu se vestejeste!”

*I-am intrebat pe bdtrdnii soti td-
rani, Aurelia si Valer, dintr-un inde-
pdrtat sat de munte. "Unde va sunt sunt
feciorul, nora si cei trei copii ai lor?” Si ia-
t& ce mi-au raspuns: “In Franta, pe santi-
ere! El impinge roabele, iar nevasti-sa ca-
ra pe schele cu galetile mortarul si varul
pentru tencuitul si zugravitul zidurilor a-
partamentelor, vilelor i palatelor. Copiii
lor invata carte, vorbesc, se joaca si canta
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (318)
Inca un inceput de dimineti si nopti de toamna iernatica

doar in limba franceza!” Ne-am urat reci-
proc la despartire sd avem parte doar de
ganduri si de fapte bune!

*Tot mai imputinatii si imbdtrdni-
tii locuitori ai satelor si cdtunelot in-
depdrtate ale romadnilor, sunt acei rari
oameni ai lumii care continua sa ne dove-
desca ca Ei nu muncesc pamanturile, ci ca
le trudesc rosturile si roadele! In sensul ca
micile petice de campuri pentru cucuruze
sl cartofi le ard cu plugurile trase cand de
caii inhamati, cand de vacile si bivolitele
injugate ale vecinilor mai tineri. lar pa-
manturile gradinilor, din spatele surilor,
grajdurilor si cotetelor cu porci si gdini in
ele, le sapa cu mainile lor, chinuindu-se cu
harletele de altadata ale bunicilor si parin-
tilor. Si apdi trebuie sa mai afle citito-
rul si ca a trudi la padmant este mult
mai mult decat a-l munci!

Alte cateva adevaruri-adevarate si
vechi de cand lumea. O tara bogata a-
re tarani instariti, iar satele lor sunt in-
floritoare. Si invers: o tara saraca are ta-
rani saraci, trigti si chinuiti! Iar méandre-
le lor sate de altadata sunt tot mai imba-
tranite si parasite. Din nefericire, in Ro-
mania mea de acum, nimeni nu isi mai
face nici macar timp sa priceapa si sa ti-
na minte astfel de triste adevaruri! Nu-
mai eu, prostanacul de mine, ma supar
si le pun la inima! Si la ce folos, toate ale
mele sfaturi si gadnduri-ganditoare!?

*Céand toamna tarzie prinde a-si deger-
ta dulceturile si aromele fructelor in cama-
rile iernilor gospodarilor satelor, de pe pa-
sunile inbrumate ale diminetilor Muntilor
Carpati incepe a cobori, in sesuri, lungile
siruri ale turnelor oilor si cirezilor vitelor
cornute. Dar si ale cainilor ciobanegti, ala-
turi de magarii pentru caratul grelelor po-
veri ale stanelor si saivanelor de vara!

*Nimic nu-i mai pagubos si inspdi-
mantor pentru oamenii si animalele
Pamantului, ca si pentru pdsdrile in-
aripate ale vazduhurilor Cerurilor, dar
si pentru pestii inotdtori in adancuri-
le apelor raurilor, fluviilor, mdrilor, o-
ceancelor si lacurilor lumii, decat Soa-
rele acoperit de norii desi si grei ai nisipu-
rilor migcatoare ale dunelor tinuturilor sa-
hariene, rascolite de niprasnicile furtuni
ale deserturilor, de fumurile si prafurile
eruptilor vulcanice si de cutremurele pus-
tiitoare ale Paméntului. Scartie PAMAN-
TUL din toate fostele sale balamale luci-
toare, in prezent ruginite de fumurile ine-
catoare ale incendiilor si de zgomotele asur-
zitoare ale razboaielor.

*Cu toate insemnatele progrese fa-
cute de stiintele medicale si farmace-
utice, tot mai des se adevereste faptul ca,
atat medicii cat si farmacistii nu fac altce-
va decat, pe banii tot mai multi ai bolnavi-
lor, sa pregateasca pacientii pentru apro-
piata sau intarziata lor intalnire cu divin-
tatea. Si apoi nu trebuie uitata nici trista
realitate cum ca tot mai rar se intampla ca
un om trecut de varsta de 50 de ani sa fie
perfect sanétos! Ca urmare, fara sa ne dam
seama, din clipa cand ajungem in fata me-
dicului incepe ciclul scurtimii vietilor noas-
tre! Iar dacé reusim sa fim oameni cat mai
normali cu putinta, inseamna ca deopotri-
va am Iinvatat nu numai sa ne bucuram de
viata pe care o avem, dar §i s nu ne te-
mem de propria noastra moarte!

*V-ati intrebat vreodatd care-i ma-
rea diferentd dintre oier si vdcar!?
Dar dintre cioban si ciurdar!? Primii doi
sunt stapanii de drept ai oilor, vacilor, bi-
volitelor, cailor, magarilor, cainilor, care-
lor, stanelor, saivanelor, grajdurilor, pa-
sunilor si fanarelor. Iar toti ceilalti (in-
clusiv ciobanul si ciurdarul) sunt slugile
lor. De dormit, fiecare cu patul si cu co-
jocul sdu! Iar mancatul de dimineata, de
amiaza si de cina, precum si bautul tui-
cilor, vinurilor si berilor, ca si fumatul ti-
garilor, fluieratul si cantatul gurilor fie-
care o face cand il lasa ingrijitul anima-

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a
vietii, omul din imaginea alaturata a pasit, de
curand, peste cea de-a 91-a treapta a vietii sale,
marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor
de animale din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intamplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de
sate si catune a ramas ncantat de oamenii care
purtau in glasurile lor melodicitatea graiului ro-
manesc, care se imbracau in frumusetea straie-
lor taranesti si se imbunau din intelepciunea
slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi,
toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvinte-
le-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri
gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

lelor. Toata lumea se aduna la masa pran-
zului numai in sfintele mari sarbatori
crestine de peste an. Si apoi trebuie sti-
ut si ca ciobanii, pastorii si ciurdarii au
simbrii platite lunar de stapanii lor, ca-
re le poruncesc ce si cum sa faca. Fie ori-
cat de lungi sau scurte zilele si noptile.
De luminoase sau intunecoase. De reci
sau de calduroase. De ploioase, inzapezi-
te sau inghetate!

*In tot mai trista si sardcita nostrad
Romadnie de acum, nu numai ca nu avem
un prezent demn si un viitor optimist, dar
nu mai avem nici trecutul de mandrie pe
care l-am avut, pana nu de mult! Si cu toa-
te acestea, daca ar fi sd dau timpul inapoi,
eu tot aici m-ag vedea traind si murind. in
Romaéania mea draga, nu in alta parte de
Lume straina! *Acel prieten bun al meu
fdcea absolut orice era bine sad se facad,
si fara sd i-o ceara si sa il rasplateasca ni-
meni! O dovada in plus ca avea ”scoala cum-
secadeniei”! Cea de Om bun la suflet i dar-
nic! Si o facea din a lui intreagd saracie!
*Un anunt publicitar apdrut intr-un
ziar oarecare: ”Ofer gratuit o minte ca-
re nu mai are pic de tinere de minte!”
*Oricat am vrea §i incerca, niciodatd
nu vom izbuti sd mai trdim incd o da-
td ziua de ieri! *Ce mare bucurie pu-
tem avea ca atunci cand suntem aproa-
Dpe toropiti de arsitele fierbinti si sece-
toase ale verilor, 1a un moment dat sa ne
iasa in cale apele reci, limpezi si bune de
baut ale izvoarelor de munte din Carpatii
Romaniei. *Si era intr-atdt de pldacut si
de versat acel prieten al meu, incat
atunci cand cunogtea o fatd deosebit
de frumoasd la chip si de inteligentd
la minte, vorbea cu ea putin si i zAm-
bea mult. *Multumirea recunoscdtoa-
re a unui fiu, adresata mamei sale: ”Si
ai ficut, maicutd dragd, din bine si mai
mult bine! $i nu numai pentru parintii si
bunicii tai, ci g1 pentru cei ai tatalui meu,
ai copiilor, nepotilor si stranepotilor fami-
liei noastre”*

Ioan Vulcan, ”Cetdtean de Onoare”
al orasului Agnita
si al intregului judet Sibiu
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ANUNT VANZARE

Sorsib

Abonamente Tursib pentru studenti

H 2 ki TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, nr. 1 scoate la vanzare, prin licita-
. L. tot ce trebuie S_a $tll tie cu strigare, 5 (cinci) autobuze utilizate/second-hand marca MAN.
Cine beneficiaza de abonamentul pentru studenti? Autovehiculele se vand individual, fiecare autovehicul reprezentand un lot. Bu-
Studentii cu varsta de pana la 30 de ani inmatriculati la zi in institutiile de nurile pot fi vizualizate la sediul Tursib SA din municipiul Sibiu, strada Munchen
invatamant superior acreditate. nr. 1.

Licitatia se va desfasura in data de 22.10.2026 ora 10:00 la

Cum functioneaza? A ) ) T . .
b). nu se afla in situatia de a fi fost adjudecatori ai unei licitatii anterioare organiza-

Achizitionezi abonamentul cu 81 lei de la Tursib si apoi Facultatea iti te de TURSIB SA in cadrul careia, fiind declarati castigatori, nu au incheiat sediul vanza-
deconteaza suma. Procedura de decontare este stabilita de catre fiecare torului din municipiul Sibiu, strada Munchen nr. 1.
facultate Tn parte. In caz de neadjudecare, licitatia va fi reluata dupa publicarea unui nou anunt de van-

zare, in termen de minim 5 zile de la data licitatiei precedente.
Pretul de pornire la licitatie este:
- 9.028 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare

Ce documente sunt necesare?
e Carte de identitate (in situatia in care cartea de identitate nu este

disponibild, poti prezenta certificatul de nastere/pasaportul); SB-26-TSB;
* Adeverinta de la facultate/camet de student vizat pe anul universitar in - 9.186 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare
curs (cea din urma este valabila pentru studentii doctoranzi); SB-27-TSB;
* Un document care sa ateste schimbarea numelui, in cazul in care a - 9.868 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare
intervenit acest aspect (ex: casatorie). SB-32-TSB;
De unde poti achizitiona abonamentul? SBS%%BS lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare

1. Direct de .pe Portalul jl'urs@—rapld i fara batai .de cap. Vezi aici pasii: - 9.396 lei fara TVA pentru autobuzul MAN A74 avand numar de inmatriculare
https://tursib.ro/page/info/incarcare-card-de-pe-site SB-35-TSB.

2. Din agentiile Tursib — pentru cei ce prefera interactiunea directa. Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare licitatiei se pun la dispozitia

Ce valabilitate are abonamentul? solicitantilor gratuit, in baza unei cereri scrise adresate vanzatorului.

Abonamentul este valabil 30 de zile calendaristice si poate fi folosit pe Sunt considerati calificati cei care indeplinesc urmatoarele conditii:

toate liniile din interiorul Municipiul Sibiu. Altfel spus, poti circula cu acest a). au achitat garantia de participare;

abonament pe toate liniile, cu exceptia traseului turistic 22 si a traseelor contractul.

metropolitane. c). va fi exclus din procedura de licitatie, atat in timpul licitatiei, cat si ulterior pana
Ce abonament trebuie s3 alegi daca alegi s3 achizitionezi online? la semnarea contractului de vanzare cumparare, ofertantul despre care se dovedeste ca

a furnizat informatii false in documentele de calificare.

Trebuie sa alegi ,Ab. Student 30 zile intern”, iar la campurile ,UAT plecare Ofertantii vor achita o garantia de participare la licitatie in cuantum de 500 lei pen-

si ,,UAT sosire” sa selectezi Sibiu. tru fiecare autobuz pentru care urmeaza sa liciteze. Garantia de participare la licitatie se
*UAT = unitate administrativ teritoriald va constitui prin depunere in lei, la casieria de la sediul TURSIB SA (Sibiu, strada Mun-

. L. . . . chen nr.1) sau prin Ordin de plata bancar in contul ROO3RNCB0227036043890001 des-
Dupa ce ai obtinut abonamentul, doar apropie cardul Tursib de aparatele galbene din chis la BCR Sibiu.

autobuz pentru validare si asta este tot. . e . . -
Inscrierea la licitatie se va face in perioada 19.10.2026 — 21.10.2026 in intervalul

Pentru orice intrebare, suntem aici pentru tine la: orar 08:00 — 14:00 la sediul TURSIB SA — Secretariat.
relatiicupublicul @tursib.ro Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obtine de la sediul TURSIB SA — De-
Iti dorim un an universitar plin de reusite! partamentul Juridic-achizitii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.

y . -z De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT, in vila,
&/

A Y 9 & in cartierul Andrei Muresanu \ e UGN
Y & D & O .:M&sagerul

‘- y Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul

A ( y linistit si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca. Scaneazi codul QR
s T : Apartamentul e la mansarda Tnalta a unei case cu efgg,g.m cu smartphone-ul

curte, piscina si gradina. tablet tru
15 minute de mers pe jos pana in centru. saul tableta pentru
Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp: acti ce.le hai noy stirl
® camer3 de zi open space cu bucataria din Sibiu!
B doua dormitoare ® hol B baie ® terasa.
Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri

*  Sambata - Sibiu - Profil agroalimentar Piata Vo- duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei. N

lanta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnit3 ¥ Bl

parcarea interioara L comuna cu boxa proprie. '
*  Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu —Targul Obor Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.
*  Joia—Medias Piscina, spatiu verde si loc de recreere.

ue Bt ant I
. Vinerea — Agnita esa g e ru
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wSoarele din farfurie” ajunge la Sibiu: povestea
fascinanta a olarilor din Horezu, la Muzeul ASTRA

L Un nou circuit expozi-
tional dedicat ceramicii
de Horezu se deschide
vineri, la Muzeul ASTRA.
De la lutul scos din dea-
lurile de langa sat pana la
farfuria decorata cu soarele,
cocosul, spirala sau pomul
vietii, Muzeul ASTRA spune
povestea unuia dintre cele
mai cunoscute mestesuguri
traditionale romanesti. ,,Soa-
rele din farfurie” deschide vi-
neri, 9 octombrie, in sectorul
Oléarit, un circuit expozitio-
nal care reconstruieste uni-
versul olarului si felul in ca-
re ceramica de Horezu a de-
venit parte din identitatea
unei intregi comunitati.
Vineri, 9 octombrie, de la
ora 14:00, Muzeul ASTRA
deschide oficial circuitul ex-
pozitional ,Soarele din farfu-
rie”’, amenajat in sectorul Ola-
rit, la cele doua case de olar
din Horezu si in curtea casei
vechi de olar din Galesoaia.
Vernisajul nu va fi insa
un simplu moment de des-
chidere. Timp de trei zile,
pana duminica, intre orele
10:00 si 16:00, spatiul va
prinde viata prin demonstra-
tii si ateliere dedicate mes-
tesugurilor gi creativitatii.
Circuitul propus de mu-
zeu leaga intr-o singura po-
veste toate etapele prin ca-
re trece ceramica de Hore-
zu: lutul, mana olarului,
roata, focul si, in cele din
urma, drumul vasului ca-
tre cumparator.

Vizitatorii vor putea par-
curge gospodaria de olar, ca-
sa, sopronul cu cuptorul, ca-
soaia, gradina si curtea ve-
che din Galesoaia. In acest
traseu vor descoperi gi uni-
versul decorativ specific ce-
ramicii de Horezu, cu moti-
ve devenite emblematice: co-
cosul, spirala, sarpele, soa-
rele, pomul vietii sau coada
de paun.

Ogospodariedeolar,
recreatiininima
muzeului

In cea de-a doua casi din
Horezu a fost amenajata o
expozitie de patrimoniu ca-
re reconstruieste atmosfera
unui adevéarat atelier tradi-
tional. In tinda se afl3 roata

olarului, ragnita pentru smalt
si politele pentru uscarea va-
selor, in timp ce camera de
locuit péastreaza randuiala
specifica nordului Valcii.

Pe peretele orientat spre
ulita, ceramica este expusa
pe suporturi verticale, dupa
modelul folosit si astazi de
mesterii din satul Olari pen-
tru a-si prezenta marfa pe
fatadele caselor.

in casoaie, vizitatorii vor
putea urmari un montaj re-
alizat din filmari de teren.
Mesterii vorbesc despre me-
serie, familie, traditie si pia-
ta ceramicii, oferind o per-
spectiva directd asupra u-
nei ocupatii care s-a adap-
tat, de-a lungul timpului, la
schimbarile societatii.

Delacarulcuboila
comenzile online

Circuitul expozitional
este rezultatul unei ample
cercetari de teren realiza-
te de specialigtii Muzeului
ASTRA. In luna septem-
brie, cercetatorii au reve-
nit in Horezu si in locali-
tatile din jur — Olari,
Ramesti, Tanasesti,
Stroesti, Tomgani si Mal-
daresti — pentru a docu-
menta situatia actuala a
mestesugului.

Au fost realizate intervi-
uri cu mesteri din mai mul-
te familii gi generatii, cu re-
prezentanti ai autoritatilor,
dar gi cu localnici care au fo-
losit vasele de Horezu in via-
ta de zi cu zi: pentru gatit,

pastrarea alimentelor, apa
sau in cadrul ritualurilor de
Mosii de iarna si de vara.

Cercetarea a urmarit in-
clusiv felul in care cerami-
ca a ajuns la cumparator.
Daca odinioara vasele ple-
cau la drum cu carul cu boi,
apoi cu caruta si masina,
iar schimbul se facea inclu-
siv pe cereale, astizi ola-
rul se intalneste cu o pia-
ta complet diferita: comenzi
prin telefon gi internet, li-
vrari catre magazine gi tu-
rism cultural.

Ceramica, parte din
peisajul Horezului

Cercetarea a aratat si cat
de puternic a intrat cerami-
ca in peisajul local. Motive-

Muzeul ASTRA

le i formele inspirate din u-
niversul olarilor apar pe gar-
duri si fatade, pe blocuri, pe
firmele unor magazine si
pensiuni si chiar pe panoul
de intampinare al Culelor
de la Maldaresti.

in acelasi timp, motivele
decorative nu sunt privite
doar ca elemente estetice.
Cercetatorii au urmarit ve-
chimea i circulatia lor, des-
coperind legaturi cu fresce-
le si pietraria manéastirilor
brancovenesti, precum si cu
bisericile si cimitirele din zo-
na Horezu.

Treizile de ateliere
pentru public

De vineri pana dumini-
ca, intre orele 10:00 si
16:00, vizitatorii sunt invi-
tati sd participe la o serie
de activitati practice.

Programul include atelie-
re de olarit, acuareld, desen
in creion i scriere creativa.

Vineri gi sambéata vor avea
loc si ateliere gastronomice,
iar duminica programul va
fi completat de ateliere de
prelucrare a lemnului.

Circuitul expozitional si
seria de ateliere fac parte
din proiectul cultural ,,Sta-
panii lutului. Modele de
folosire a resurselor, de
transmitere a mestesugu-
lui si de adaptare la nevo-
ile pietei contemporane in
comunitatea de olari din
Horezu”, derulat de Muze-
ul ASTRA.

ADVERTORIAL

Octombrie 2026: Soma organizeaza a doua campanie de colectare a deseurilor
voluminoase, inclusiv a celor electrice si electronice, in zonele de blocuri din Sibiu

Operatorul de salubritate
SC Soma SRL va organiza
in municipiul Sibiu o noua
campanie de colectare
a desgeurilor voluminoase,
inclusiv degeurile de echi-
pamente electronice si
electrice (DEEE). in cadrul
acestei campanii — a doua
de acest fel din cursul anu-
lui 2026 - deseurile sunt
ridicate, pe baza unui pro-
gram impértit pe zile,
de la toate platformele
publice din oras, platfor-
me alocate sibienilor
care locuiesc la bloc.
Campania este programa-
ta s aiba loc in perioada 12
— 16 octombrie 2026. In ca-
drul acestei campanii, dese-
urile voluminoase si cele elec-
trice si electronice ale sibie-
nilor din zonele de blocuri
vor fi ridicate de la platfor-
mele publice, acolo unde isi
duc in mod uzual deseurile,
in baza unui program stabi-
lit pe zile si cartiere.
Astfel, pentru sibienii ca-
re locuiesc in cartierele Hi-
podrom, deseurile vor fi ri-
dicate in ziua de luni, 12 oc-
tombrie. In urmitoarea 71,
marti — 13 octombrie 2026,
sunt rugati si scoata dege-
urile voluminoase si DEEE
langa platformele publice
de colectare sibienii din car-
tierele Vasile Aaron, Brosca-
rie, Lazaret si Gusterita.

Miercuri, 14 octombrie 2026,
este programata ridicarea
deseurilor voluminoase din
zonele Gara si Terezian, iar
joi, 15 octombrie, a celor din
Tiglari si Turnisor. In ulti-
ma zi lucratoare a sapta-
manii, vineri, 16 octombrie,
sunt rugati sa isi aduca de-
seurile langa platforme si-
bienii din cartierele Strand
si Valea Aurie.

Care sunt deseurlle
voluminoase?

Degeurile voluminoase
sunt degeurile solide de ma-
ri dimensiuni care nu pot fi
depozitate in containerele si
igluurile normale de deseuri
si nu pot fi transportate de
masinile obignuite care colec-
teaza deseurile biodegrada-
bile, reziduale sau reciclabi-
le. Printre exemplele de de-
seuri voluminoase care vor fi
ridicate in aceastd campanie
se numéara mobilierul de gra-
ding, cel din locuinte, jucarii
de mari dimensiuni, elemen-
te de stolerie, instalatii de fit-
ness, joaca sau intretinere
corporald, dar si obiecte tex-
tile de mari dimensiuni.

Exemple de deseuri viza-
te de aceastd campanie:

B mobilier de gradina: sca-
une, mese, figurine, custi
de animale etc.;

B mobilier din locuinte: du-

lapuri, mese, scaune, cana-

Program de ridicare a deseurilor voluminoase si DEEE
din zonele de blocuri

Zi

Cartiere

Luni,12 octombrie

Hipodrom

Marti, 13 octombrie

Vasile Aaron, Broscarie, Lazaret,

Gusterita

Miercuri, 14 octombrie

Gara, Terezian

Joi, 15 octombrie

Tiglari, Turnisor

Vineri, 16 octombrie

Strand, Valea Aurie

pele, paturi, saltele, fotolii,

tablouri, lustre etc.;

W jucarii de mari dimensiuni:
tobogane, piscine hobby, bi-
ciclete, trotinete, tractorase
si maginute de jucirie etc.;

® clemente de stolerie (con-
fectionate de tamplar): to-
curi, usi, ferestre etc.;

® obiecte de mari dimensiuni
pentru recreere/joaca/intre-
tinere corporala: leagane,
carucioare de copii, balan-
soare, mese de masaj etc.;

B obiecte textile: covoare,
presuri, carpete etc.

Deseurlle de
chlpamente
electronice si ielectrice

Deseurile de echipamen-
te electronice si electrice re-
prezinta o categorie specia-
1a de deseuri care face refe-
rire la orice echipament ca-
re se conecteaza la priza, a-
re un cablu, functioneaza pe

baterii sau are o placa de
circuit. Acest echipament de-
vine DEEE in momentul in
care se defecteaza iremedi-
abil, nu mai indeplineste
functiile pentru care a fost
creat sau pur si simplu nu
mai este folositor pentru pro-
prietarul sau, arata platfor-
ma Harta Reciclarii.

Exemplede deseun
de echlpamente
electrice §1 electronice

e frigidere;

e magini de spalat;

e aparate radio sau tv;

e telefoane mobile;

e cuptoare cu microunde;

® computere.

Pentru mai multe detalii si
informatii, sibienii sunt invi-
tati sd acceseze site-ul opera-
torului de salubritate, www.so-
masibiu.ro, sau sa contacteze
dispeceratul companiei, la nu-
marul de telefon 0269 988.

#SOMA

CAMPANIE GRATUITA DE COLECTARE
DESEURI VOLUMINOASE 51 DEEE

(ELECTRICE Sl ELECTRONICE)

Municipivl Sibiu
Zona de BLOCURI

N;"v
huni

marti

misrcur
el

Wirpri

¢ Soimasbiv o

F |
- )

CAMPANIE GRATUITA DE COLECTARE
DESEURI VOLUMINOASE S1 DEEE

12 - 16 octombrie 2026 :

[ somasitsiu
L

12-16 OCT
2026
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