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Spitale

* Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu
Sibiu, B-dul Corneliu Coposu nr. 2-4, tel. 0269-215.050

= Prezentare in paginile 6-7,

« Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,.Dr. Alexandru Augustin” Sibiu
Sibiu, B-dul Victoriei nr. 46, tel. 0269-211.209

= Prezentare in paginile 8-9

* Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu
Sibiu, Str. Dr. D. Bagdasar, nr. 12, tel. 0269-214.335 / 215.839

= Prezentare in paginile 10-1

* Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
Sibiu, Aleea Filozofilor nr. 3-5, tel.: 0269-210.979; 210.543

- Prezentare in paginile 12-13

* Spitalul General Cai Ferate Sibiu
Sibiu, Str. Constantin Noica, nr. 20, tel. 0269-213.163

* Spitalul Clinic de Pediatrie
Sibiu, Str. Pompeiu Onofreiu, nr. 2-4, tel. 269.230.260 / 0269.230.250

* Spitalul Judetean de Urgenta Alba lulia
Alba lulia, Bd. Revolutiei 1989, nr. 23, tel. 0258-820.825

* Spitalul Municipal Medias
Medias, Str. Closca nr. 2, tel.: 0269-842.550

* Spitalul Orasenesc Cisnadie
Cisnadie, Str. Bailor nr. 23, tel. 0269-561.443

* Spitalul Orasenesc Agnita
Agnita, Strada Spitalului nt:10, tel. 0269-510.535

- Centrul de Recuperare si Ingrijiri Paliative “Lukas Spital” Laslea ..
Laslea, Str, Principald, nr10,tel 0269-516.259 T

* Centrul de Ingrijiri Paliative - Hospice “Dr. Carl Wolff* \
Sibiu, Str. Pedagogilor nr. 35, tg]\. 0269-221.131
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Spitale

Spitalul Clinic Judetean

de Urgenta Sibiu

5

Spitalul Clinic Judetean

de Urgentd Sibiu este o
unitate sanitard cu paturi,
de utilitate publicd, cu
personalitate juridicd, cu

rol in asigurarea de servicii
mediale si care participd la
asigurarea stdrii de sandtate
a populatiei.

In cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgentd Sibiu
functioneazd numeroase
sectii, laboratoare si
Ambulatoriul Integrat
acoperind o gamd complexd
de specialitati medicale.

1. Sectia Clinica Medicina Interna |
din care:

a. compartiment alergologie si
imunologie clinica;

b. compartiment reumatologie.
Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Liana Chicea

2. Compartiment clinic nefrologie
din care:

a) Compartiment dializa peritoneala
Coordonator:

Sef Lucrari Dr. Popa-Livia Mirela

6. Sectia Clinica Cardiologie Il
Medlic Sef:
Conf. Dr. Minodora Teodoru

7. Sectia Clinica Obstetrica —
Ginecologie |

Medlic Sef:

Prof. Univ. Dr. Radu Chicea

8. Compartiment ATI Obstetrica —
Ginecologie
Medic Sef: Dr. Aurelia Stanciu

3. Sectia Clinica Medicina Interna Il
din care:

a. compartiment medicina muncii.
Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Remus-Cdlin Cipaian

4. Sectia Hematologie
Medic Sef:
Prof. Univ. Dr. Romeo Mihaila

5. Sectia Clinica Cardiologie |
din care:

a. compartiment terapie intensiva
coronarieni.

b. compartiment cardiologie inter-
ventionala

Medic Sef: —

9. Sectia Clinica Obstetrica-
Ginecologie Il

Medlic Sef interimar:

Sef lucrari Dr. Florin lulian Ispasoiu

10. Sectia Clinica Neonatologie |
din care:

a. compartiment terapie intensiva.
Medic Sef: Prof. Univ. Dr. Maria
Livia-Ognean

11. Sectia Clinica Neonatologie Il
(Prematuri)

Medic Sef:

Dr. Simona Ancuta Kovacs

12. Sectia Clinica Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie |
din care:

a. compartiment recuperare medi-
cala neurologica

b. compartiment recuperare orto-
pedica

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Florina Popa

13. Sectia Clinica Oncologie
Medicala

din care:

a. compartiment radioterapie

b. compartiment ingrijiri paleative
Medic Sef:

Conf. Dr. Ramona Coca

14. Compartiment clinic diabet
zaharat nutritie si boli metabolice
Coordonator:

Dr. Carmen Narcisa Sitterli Natea

15. Sectia Clinica
Gastroenterologie

Medlic Sef: Prof. Univ. Dr. Adrian
Gheorghe Boicean

16. Sectia Clinica Dermatovenerologie
Medic Sef:
Conf. Dr. Gabriela-Mariana lancu
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Spitale

Bdul Corneliu Coposu nr. 2-4,
Cod: 550245, Sibiu, Romania,
Tel: 0269215050
Fax:0269215434

E-mail: secretariat@scjus.ro
Pagina web: www.scjus.ro

Manager: Jr. Robert Fotache

Director medical: Sef lucrari Dr. Dragos Popescu
Director financiar contabil: Ec. Florin-Emil Mardale
Director administrativ: Ref. Constantin Sofrone
Director de ingrijiri: As. Pl. Laurentiu Ghinoiu

17. Sectia Clinica ORL

din care:

a. compartiment chirurgie orala si
maxilo-faciala

Medic Sef:

Sef lucrari Dr. Mihaela Chialda

18. Compartiment clinic
oftalmologie
Medic Sef: Dr. Dorina Popa

19. Sectia Clinica Boli Infectioase
Medic Sef:
Prof. Univ. Dr. Victoria Birlutiu

20. Sectia Clinica Chirurgie

Generala |

din care:

a. compartiment chirurgie toracica si
esofagiana.

Medic Sef: Conf. Univ. Dr. Ovidiu

Dorin Bardac

21. Sectia Clinica Chirurgie
Generala Il

din care:

a. compartiment chirurgie vasculara;
Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Dan Bratu

22. Sectia Clinica Ortopedie Si
Traumatologie

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Mihai Roman

23. Sectia Clinica Neurochirurgie
Medic Sef:
Conf.Univ.Dr. Vicentiu Saceleanu

24. Sectia Clinica Urologie
Medic Sef: Prof. Univ. Dr. Adrian-
Gheorghe Hasegan

25. Sectia Clinica ATI

din care:

a. COVID-19 ATI

b. compartiment ATI - neurologie

¢. compartiment ATI-ORL (SPA)

d. compartiment Tl — boli infectio-
ase;

Medic Sef: Conf. Dr. Alina Simona

Bereanu
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33. Laborator Radiologie si

Imagistica Medicala
Medlic Sef: Dr. Mariana Sandu

34. Serviciul de Anatomie Patologica
Medlic Sef:
Dr. lancu-Serban Bogdan-Duica

RO MR L
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26. Sectia Clinica Neurologie
Medlic Sef: Prof. Univ. Dr. Carmen
Corina Roman-Filip

27. Compartiment Clinic
Endocrinologie

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Mihaela Stanciu

35. Serviciul Judetean de
Medicina Legala

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Silviu Morar

28. Sectia Chirurgie Plastica,
Microchirurgie reconstructiva
din care:

a. compartiment arsi.

Medic Sef: Dr. Alina Helgiu

36. Serviciul de Prevenire a
Infectiilor Asociate Asistentei
Medicale

Sef serviciu: Dr. Dana Rusu

29. Sectia Clinica Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie Il
Medlic Sef: Dr. Dan loan Giurca

37. Unitatea de transfuzie
sanguina
Medic Sef: Dr. Cosmin Salcudean

30. Centrul de hemodializa
Medlic Sef: Sef lucrari Dr. Popa—Livia
Mirela

38. Laborator Analize Medicale

31. Unitate Primiri Urgente—SMURD  dincare e
Medic Sef- Dr. Bogdan Csillag ;"‘- ccimpartlment de biologie mo-
- eculara

32. Cabinet Medicina Dentara de
Urgenta

Medlic Sef: Dr. Ariela Ligia Olteanu

Tn cadrul SCJU Sibiu Tsi mai desfasoara activitatea si doua farmacii cu
circuit inchis si urmatoarele laboratoare dupa cum urmeaza:

1. Farmacia Nr. 1 3. Laborator de angiografie si
cateterism cardiac (functioneaza in

Farmacist diriginte: cadrul Sectiei Clinice Cardiologie 1)

Aurora Boboc

4. Laborator de cercetare invaziva si
non-invaziva in domeniul patologiei
cardiace si vasculare la adult
Coordonator: Dr. Minodora
Teodoru

2. Farmacia Nr. 2

Farmacist diriginte:
Marilena Monica Dina
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Spitalul Clinic Militar de Urgenta

,,DI. Alexandru Augustin” Sibiu
Sibiu, B-dul Victoriei, nr. 46

Centrala telefonica: Tel.:

0269-211.209, 0269-218.369; Fax: 0269-210.577;

Compartiment Primire Urgente: Tel.: 0269-216.122; Fax: 0269-210.209;

E-mail: secretariat@spitalmilitarsb.ro;

Program de vizita: Sectia Clinica Chirurgie Generala si 0.R.L.: L-V 15.30 - 19.00; S-D 10.00 - 15.00;
Sec’gla Medicina Interna: L-V 15.00 20.00; S-D 10.00 - 20.00;

Sectia A.T.l.:

Spitalul ofera servicii medicale in special

itatile

L-D 16.00 - 17.00; 19.30 - 20.00, in limita a 10 minute.

Sectia Clinica Chirurgie Generala:

- Dr. Doru-Florian-Cornel MOGA -
Comandantul spitalului, medic primar,
doctor in stiinte medicale, conferentiar
universitar

- Dr. loan-Adrian POPENTIU - medic primar,
sef sectie, doctor in stnnte medicale,
cadru didactic asociat

- Dr. Alexandru-Marcel ILIESCU-COSMA -
medic primar, doctorand

- Dr. Claudiu-Daniel AVRAM - medic primar

- Dr. Vanina SABAU - medic primar

- Dr. Lucian POPA - medic specialist

Compartiment Chirurgie Vasculara:
- Dr. Claudiu HELGIU - medic primar
chirurgie vasculara, medic primar
chirurgie generald, doctor in stiinte

medicale, sef de lucrdri

Compartiment Chirurgie Orala si

Maxilo-Faciala:

- Dr. loan-Radu NEACSU - medic primar,
sef compartiment si asigura indeplinirea
atributiilor de director medical, doctorand

- Dr. Alexandru METEA - medic specialist

Sectia O.R.L.:
- Dr. Marius PINCIU - medic primar

Compartiment Ginecologie:
- Dr. Remus-Elvis MAXIM - medic primar

Compartiment Urologie:

- Dr. Radu - Aurel MAXIM - medic
primar, doctor in stiinte medicale,
cadru didactic asociat

- Dr. Zolti-Rdzvan GHENTI -
specialist

medic

Compartiment Ortopedie si

Traumatologie:

- Dr. Elena STOIAN - medic primar, sef
serviciu medicina operationala

- Dr. Emanuel-Ciprian BARNA - medic
primar

Compartiment Oftalmologie:

- Dr Radu-Horatiu BALA - medic primar

- Dr. Adelina Magdalena BALA - medic
primar, doctor in stiinte medicale

- Dr. Anuta IONUS - medic primar,
doctor in stunte medicale

Sectia A.T.L.:

- Dr. Paul POPENTA - medic primar, sef sectie
- Dr. Dorelia Roxana MAICAN - medic primar
- Dr. Cristina MACAVEI - medic primar

- Dr. Ana Maria TOMA - medic primar

Sectia Medicina Interna:

- Dr. Daniela MIHAILA - medic primar,
sef sectie, doctorand

- Dr. Lidia-Alina CORDUNEANU - medic
primar

- Dr. Anca-Catalina BOGDAN - medic
specialist medicina interna, medic
specialist cardiologie

Compartiment Cardiologie:

- Dr. Andra-Maria BAROTA-BEBESELEA
- medic primar, doctorand, cadru
didactic asociat

Compartiment Neurologie:

- Dr. Mihail-Gabriel AVRAM - medic
primar, doctor in stiinte medicale, sef
ambulatoriu integrat

- Dr. loan-Florin CATANA - medic primar,
doctorand

Compartiment Psihiatrie:

- Dr. Alina-Daniela SAS - medic primar

- Dr. Emilia VINTE - medic primar,
doctor in stiinte medicale

- Psih. Elena Roxana CALVUN - psiholog
principal clinician

Compartiment Dermatovenerologie:

- Dr. Mona TAROI - medic primar,
doctorand, asistent universitar

- Dr. Corina BARNA - medic primar

Compartiment primire urgente:

- Dr. Sorin IFRIM - medic primar, sef
compartiment

- Dr. Nicolae MOT - medic primar

- Dr. lulia ISDRAILA - medic primar

- Dr. Corina-Daniela ROTARU - medic primar

- Dr. Melinda ARON- GAL medic primar

- Dr. Constantin FLORITA - medic specialist

Laborator Analize Medicale;

- Dr. Gabriela-Ariadna GAVRILA - medic
primar, medic sef laborator, doctor in
stiinte medicale, cadru didactic asociat

- Dr. Ovidiu Nicolae POPA - medic primar

- Dr. Adina-Gabriela BOABES - medic primar

- Nicoleta PIPER - chimist principal

- Mihaela CANDEA - chimist specialist

Laborator Radiologie si Imagistica
Medicala:

- Dr. Mihai-Marian CLOSCA - medic primar
- Dr. Alina-Diana MARCU - medic primar

C.T.:
- Dr. lleana PRAVARIU - medic primar

Laborator Medicina Preventiva:

- Dr. Adrian PRUNA - medic primar
epidemiolog, sef laborator

- Dr. Ciprian CHEALDA - medic primar
veterinar (siguranta si controlul
alimentelor), doctor in medicina veterinara

Compartlment Prevenire Infectii

Asociate Asistentei Medicale:

- Dr. Bianca Mélina PRIHOI - medic
primar epidemiolog

- Dr. Laura ALBU - medic primar boli
infectioase

Cabinet Diabet Zaharat, Nutritie si
Boli Metabolice:
- Dr. Mihaela MICU - medic primar

Compartiment Gastroenterologie:

- Dr. lulian-Daniel POPA - medic primar,
doctor in stiinte medicale

- Dr. Cristian-Marc SORA - medic primar

Compartiment Boli Infectioase:
- Dr. Doina STEF-LUPU - medic primar,
sef compartiment

Compartiment Pneumologie:
- Dr. Eliza-Ada RUXANDU - medic primar

Cabinet Oncologie Medicala
- Dr. Liliana VECERZAN - medic specialist,
doctor in stiinte medicale, sef de lucrari

Sectia Farmacie:

- Anca COLCIERU - farmacist primar
clinician, sef sectie

- Veronica MINCU - farmacist

Comisia de Expertiza Medico-Militara
- Dr. Elena-Corina GROPARU - medic
primar

MEDICI S$I FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA Il 2026
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Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. Alexandru Augustin® Sibiu este o unitate sanitara cu pa-
turi, aflata in subordinea si administrarea Directiei Medicale a Ministerului Apararii Nationale, care
acorda servicii medicale in sistemul asigurarilor sociale de sanatate atat cadrelor militare si familiilor
acestora, cat si pacientilor civili. Spitalul a beneficiat in ultimii ani de reparatii curente, de investitii
in infrastructura, de achizitii de aparatura, ce au vizat functionalizarea spatiilor si imbunatatirea
conditiilor de cazare a pacientilor.

Paleta de servicii medicale oferite s-a diversificat in ultimii ani, in prezent acoperind peste 20 de
specialitati cu profil medical, chirurgical si de laborator. In cadrul spitalului se desfasoara si activitati
de fnvatamant medical, in specialitatile chirur-
gie generald, stomatologie, igiend, farmacolo-
gie si farmacie clinica, continuand o mai veche
colaborare in acest domeniu cu Universitatea
»Lucian Blaga” din Sibiu.

Ambulatoriu Integrat
(cu cabinete de specialitate):

Cabinet Medicina Interna:

- Dr. Viorica BONDOROI-MINCU -
medic primar, sef cabinet

- Medicii de specialitate din sectia
medicina internd

Cabinet Chirurgie Generala:

- Dr. Stefan PERISANU - medic
primar, sef cabinet

- Medicii de specialitate din sectia
chirurgie generald

Cabinet O.R.L.:
- Medicul de specialitate din sectia
O.R.L.

Cabinet Neurologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul neurologie

Cabinet Oftalmologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul oftalmologie.

Cabinet Ortopedie si

Traumatologie:

- Medicii de specialitate din
compartimentul ortopedie si
traumatologie

Cabinet Psihiatrie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul psihiatrie

Cabinet Dermatovenerologie:
- Medicii de specialitate
din compartimentul
dermatovenerologie

Cabinet Medicina Muncii:
- Dr. Carmen-Elena POPENTIU -
medic primar

Cabinet Medicina Primara:
- Dr. Dan STOIA - Medic primar

Cabinet Urologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul urologie

Cabinet Chirurgie Orala si

Maxilo-Faciala:

- Medicii de specialitate din
compartimentul chirurgie orald
si maxilo-faciald

Cabinet Gastroenterologie:
- Medicii de specialitate
din compartimentul
gastroenterologie

Cabinet Obstetrica-Ginecologie:
- Medicul de specialitate din
compartimentul ginecologie

Cabinet Cardiologie:

- Dr. Alexandru-Gabriel ALECU -
medic primar, sef cabinet

- Medicul de specialitate din
compartimentul cardiologie

Cabinet Boli Infectioase:
- Medicul de specialitate din
compartimentul boli infectioase

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA « EDITIA 1l 2026

Ambulatoriu de Specialitate
de Medicina Dentara (cu
activitate de invatamant):

Cabinet Preventologie in Medicina Dentar3:

- Dr. Anca Maria FRATILA - medic primar stomatolog,
doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

- Dr. Adriana SACELEANU - medic primar
protetica dentard, doctor n stiinte medicale,
sef de lucrdri

- Dr. loan-Matei SURDU - medic dentist

Cabinet Implantologie Orala:

- Dr. Vasile NICOLAE - medic primar stomatolog,
doctor in stiinte medicale, profesor universitar

- Dr. Andreea-Angela STETIU - medic primar
stomatologie generald si paradontologie, doctor
in stiinte medicale, conferentiar universitar

- Dr. Carmen Dana SIMIONESCU - medic specialist
proteticd dentara

Laborator de Tehnica Dentara:
- Diane-Cosmina RACHITA - tehnician dentar

h—-’.




Spitalul Clinic

de Psihiatrie

+Dr. Gheorghe Preda” Sibiu

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu are
oindelungata traditie, fiind infiintat in anul 1863 sub denu-
mirea de Ospiciu de alienati cu 200 de paturi, iar la vremea
respectiva a fost primul asezamint cu acest specific din sud
estul Europei.
Si-a pastrat specificul si identitatea, pana in
prezent, combinand de-a lungul timpului
diverse si inovatoare activitati terapeutice,
terapii complementare si ergoterapie, de
reinsertiesocio-profesionald, activitati
educational-stiintifice.
in cadrul Regiunii Centru, Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” este unul
dintre cei maiimportanti jucatori pe piata
serviciilor medicale de specialitate psihiatrica.
Misiunea spitalului este oferirea de servicii
medicale de cea mai buna calitate si sigurantd, in conditii
optime conform standardelor actuale, cat mai apropiate de
nevoile individului si comunitatii, in colaborare cu institutiile
partenere din zona administrativa, medicald si universitara.
in spital exista Colectivul de Cercetare Stiintifica in
Neurostiinte, in cadrul caruia functioneaza:laboratoarul
de cercetare non-invaziva cu module EEG, tDCS, BCI,
laboratorul de neurostiinte aplicate in psihiatrie - cu modul
de analizd qEEG si ERP si terapie neurofeedback, labora-
torul de Terapie Electroconvulsivanta - ECT, laboratorul
|

Str. Dr. Dumitru Bagdasar nr.12,
550082 Sibiu - Romania

Tel.: +40 269 214 335, +40 269 215 839
Fax: +40269 216 435
office@medicina-psihiatrie.ro
http://www.medicina-psihiatrie.ro

de rTMS si laboratorul de biochimie, biologie moleculara,

toxicologie (UHPLC), care au ca obiectiv general cresterea

capacitdtii de cercetare-dezvoltare in domeniul psihiatriei

sial neurostiintelor aplicate, a Spitalului Clinic de Psihiatrie
.Dr. Gheorghe Preda” Sibiu.

Departamentul de terapie electroconvulsivanta
din cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ,Dr.
Gheorghe Preda” Sibiu este singurul de acest
profil din Transilvania, al doilea din tara,
dupa cel de la Spitalul Clinic de Psihiatrie
,Prof Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti,
aceastd terapie a fost dezvoltata initial in
1938 fiind cea mai dezvoltata si cercetata
metodd de terapie prin stimulare

La finalulanului 2023 a fost inauguratd noua

cladire a Ambulatoriului pentru Adulti al Spitalului
Clinic de Psihiatrie "Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, una din
cea cele mairecente investitii realizate de catre Consiliul
Judetean Sibiu, ininfrastructura de sanatate.

Cladireaare o suprafata de 1.312 mp fiind compusa din demi-
sol si trei etaje siinclude 20 de spatii medicale (cabinete de
consultatii, sali de tratament), laborator cu sili de recoltare,
registraturd, sali de asteptare (cte una la fiecare nivel).

La ultimul etaj este amenajat un spatiu multifunctional
destinat ergoterapiei, terapiei ocupationale si pregatirii
profesionale a personalului angajat.
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Comitet Director

Jr. Florin Nea? - Manager

Conf. univ. dr. lonut Ciprian
Bacild - Director Medical

Nicoleta Dorina Rasa - Director
Financiar Contabil

Irina lonela Rotariu - Director
Ingrijiri

Sectia Psihiatrie |

Asist.univ dr. Claudia Elena
Anghel - medic primar
psihiatru, medic sef
coordonator

Dr. Felicia Mitrea - medic
primar psihiatru

Dr. Agata Voulgaropoulos -
medic primar psihiatru

Lucia Maria Popa - psiholog
clinician principal

Sectia Clinica Psihiatrie Il

Conf.univ. Dr. Lavinia Corina
Duica - medic primar
psihiatru- doctor in stiinte
medicale, medic sef sectie

Dr. Camelia Petru - medic
specialist psihiatru

Dr. Cristina Gabriela Oroian -
medic primar psihiatru

Mihaela Hurdubelea - psiholog
clinician specialist

Sectia Clinica Psihiatrie 1l

Dr. Cosmina Muntean - medic
primar psihiatru, doctor
in stiinte medicale, medic
sef sectie interimar

Conf. univ. dr. lonut Ciprian
Bécila - Director medical,
medic primar psihiatru,
doctor in stiinte medicale

Mihaela Pavel - psiholog
clinician principal

Sectia Psihiatrie IV

Dr. Alin Bogdan Sab&u - medic
primar psihiatru, medic
sef sectie

Dr. Mircea Bogdan Popa -
medic primar psihiatru

Cristina Mara Tomina -
psiholog clinician principal

Sectia Psihiatrie V

Dr. Silvia Rusu - medic primar
psihiatru, medic sef sectie
interimar

Dr. Ovidiu Nicolae Sendruc -
medic specialist psihiatru

Dr. Carmen Elena Zaharia -
medic primar psihiatru

Irina Liana Stroia - psiholog
clinician principal

Sectia Psihiatrie VI cronici

Dr. Adrian Selejan - medic
primar, medic sef sectie

Jianu Mariana - psiholog
clinician practicant

Colectivul de cercetare
stiintifica in neurostiinte

Laborator de neurostiinte
aplicate in psihiatrie - cu
modul de analiza qEEG si ERP
si terapie neurofeedback
Conf. Univ. Dr. Gabriela Mariana
Marcu - cercetator stiintific Il
- psiholog clinician, asistent
de cercetare stiintifica
Raluca Diana Szekely Copindean
- cercetator stiintific
Daniela Dicu - asistent
medical, asistent de
cercetare stiintifica
Laborator Terapie
Electroconvulsivanta
Asist. Univ. Dr. Claudia Elena
An%hel - medic primar
psihiatru
Laboratorul de rTMS
Conf. univ. dr. lonut Ciprian
Bacila, Director medical,
medic primar psihiatru,
doctor in stiinte medicale
dr. Rusu Silvia, medic primar
psihiatru

Compartiment Asistenta
Sociala

Camelia Dan - asistent social

Loredana Botea - asistent
social

Mihaela Bunescu - asistent
social

Prundaru Oana - asistent social

Ambulatoriu Psihiatrie Adulti
Dr. Agata Voulgaropoulos -
medic Blrimar psihiatru
Dr. Felicia Mitrea - medic
primar psihiatru
Contf.univ. dr. Lavinia Corina
Duicd - medic primar
sihiatru
Dr. Camelia Petru - medic
specialist psihiatru
Conf.univ.dr. lonut Ciprian
Bacild - medic primar
sihiatru
Dr. Cosmina Muntean - medic
primar psihiatru
Dr. Mircea Bogdan Popa -
medic primar psihiatru
Dr. Alin Bogdan Sabdu - medic
/{Jrimar sihiatru
Dr. Adrian Selejan - medic
rimar psihiatru
Dr. Cristina Gabriela Oroian -
medic primar psihiatru
Asist. univ. dr. Claudia Elena
Ant};}hel- medic primar
sihiatru
Dr. Simona Butndrasu - medic
specialist psihiatru
Dr. Monica Cornea- medic
specialist psihiatru
Dr. Anca Elena Lita - medic
specialist psihiatru

Ambulatoriu Neurologie
dulti

Dr. Camelia Petru - medic
primar neurologie

Dr. Madalina luga - medic
specialist neurologie

Dr. Alina Adela Joarza - medic
specialist neurologie

Ambulatoriu Medicind
Interna Adulti

Centrul de Sanatate Mintala
si Pentru Prevenirea
Adictiilor (CSMPA)-
adulti - Stationar de zi

Dr. Ana loana Secelean -
medic primar psihiatru,
medic sef centru

Dr. Angela Mdgureanu - medic
primar psihiatru

Dr. Daniela Luminita Vulcu -
medic primar psihiatru

Radu lustin Vulcu - psiholog
clinician principal

Liviu lonut Gaja - psiholog
clinician principal

Adina Roxana Danciu - psiholog
clinician specialist

Farmacie

Claudia Silvia Dobrota -
farmacist sef

loana Badiu - farmacist
specialist

Laborator de analize
medicale

Dr. Marius Cristian Oprea -
medic primar medicina de
laborator

Laborator de radiologie si
imagistica medicala

Dr. Rodica Voicu - medic
specialist radiologie si
imagisticd medicald

Sectia psihiatrie pediatrica

Dr. Marius Gabriel Decean -
medic primar psihiatrie
pediatricd, medic sef sectie
interimar

Laura Stefana Orlandea -
psiholog clinician principal

Sectia neurologie pediatrica
Dr. Paula Sorina Henzel -
medic primar neurologie
ediatrica, medic sef sectie
Dr. Cristina Piso - medic
primar neurologie
pediatricd

Sectia recuperare

neuro-psiho-motorie
ediatrica

Dr. Silvia Luca - medic primar
recuperare, medicind
fizica si balneologie -
doctor in stiinte medicale,
medic sef sectie

Dr. Vasile Viorel Dima -
medic prima recuperare,
medicina fizica si
balneologie

Dr. Elena Claudia Micu -
medic primar recuperare,
medicina fizica si
balneologie
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Centrul de Sanatate Mintala
si Pentru Prevenirea
Adictiilor (CSMPA) copii
- Stationar de zi

Dr. Roxana Manda- medic
specialist psihiatrie

ediatrica

Dr. Benedict-Paul Both -
medic specialist psihiatrie
pediatrica

Diana Maria Laslau - psiholog
clinician principal

Alina Claudia Nan - logoped

Teodora loana Orlandea -
asistent social

Ambulatoriu neurologie si
sihiatrie copii

Dr. Cristina Piso - medic
primar neurologie
pediatrica

Dr. Paula Sorina Henzel - medic
primar neurologie pediatrica

Dr. Marius Gabriel Decean -
medic primar psihiatrie
pediatrica

Ambulatoriu Recuperare
Neuropsihomotorie
Copii

Dr. Silvia Luca - medic primar
recu[Jerare, medicina fizica
sibalneologie

Dr. Claudia Elena Micu - medic
primar recuperare,
medicina fizicd si
balneologie

Dr. Vasile Viorel Dima - medic
primar recuperare,
medicina fizicd si
balneologie

Serviciul Evaluare si
Statistica Medicala

Elena Lucia Oprean - sef
serviciu

Compartimentul de Prevenire
alnfectiilor Asociate
Asistentei Medicale

Dr. Bianca Malina Prihoi -
medic primar epidemiolog

Compartimentul
managementul calitatii
serviciilor de sanatate

Dr. Cristina Nicoleta Chelcea -
medic specialist

Daiana Adriana Rus - consilier

Florin Doru Prostean - consilier

Anca Andreea Popa - referent
de specialitate

Luisa Teodorescu - referent
de specialitate



BN Spitale

SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SIBIU

»SERVICII DE CALITATE CENTRATE PE NEVOILE PACIENTULUIY”
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Servicii de recuperare respiratorie

si salina terapeutica la Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu

Persoanele care suferd de afectiuni pulmonare
cronice pot beneficia de recuperare medicald
respiratorie la Spitalul de Pneumoftiziologie
Sibiu, pacientii avand la dispozitie 14 paturi
de internare pentru adulti, in cadrul a doud
compartimente de recuperare respiratorie,
serviciile fiind decontate de Casa de Asigurdri
de Sanatate.

Reabilitarea respiratorie se adreseaza
indeosebi pacientilor cu dispnee (greutate in
respiratie) si scadere a tolerantei la efort de cauza
respiratorie, contribuind la scaderea senzatiei
de lipsd de aer fin timpul desfasurarii activitatilor
curente. Un program de reabilitare respiratorie
va cuprinde: educatie medicald, tratament
medicamentos, oxigenoterapie, consiliere pentru
renuntare la fumat si kinetoterapie respiratorie.
Compartimentele de recuperare respiratorie
includ saloane de internare pentru pacienti,
precum si o sald de kinetoterapie dotata cu
aparatura necesara testarii si antrendrii la efort a
pacientilor, precum bicicletd orizontala, bicicleta
elipticd, bicicleta medicinald, banda de alergat,
spalier etc. Pacientii cu afectiuni respiratorii
precum astm bronsic, bronsitd cronicd, BPOC
sau alte patologii pulmonare pot beneficia
si de sedinte de haloterapie (salind), in baza
recomandarii medicului curant si in functie de
indicatiile medicale specifice fiecarui caz.

Pacientii cu afectiuni respiratorii precum
astm bronsic, bronsita cronicd, BPOC sau alte
patologii pulmonare pot beneficia si de sedinte

de haloterapie (salind), in baza recomandarii

Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu este o unitate
sanitara de utilitate publica, avand personalitate juridica,
aflatd in subordinea Consiliului Judetean Sibiu. Spitalul
este categoria Il M si are in structura organizatorica 170
de paturi repartizate in doua sectii de Pneumologie
Adulti. La parterul spitalului functioneazd ambulatoriul
integrat de specialitate, cu cabinetele de consultatie si
laboratoarele spitalului, dotate cu aparaturd moderna si
performantd.

medicului curant siin functie de indicatiile
medicale specifice fiecdrui caz.

Haloterapia este cunoscutd pentru
potentialele sale efecte benefice, precum
sustinerea procesului de curdtare a cdilor
respiratorii, imbunatatirea respiratiei,
reducerea inflamatiei la nivelul cailor
respiratorii, fluidificarea secretiilor bronsice
si cresterea gradului de relaxare si confort pe
durata tratamentului.

Beneficiile recuperarii respiratorii
Studiile medicale aratd ca recuperarea
respiratorie contribuie la:
» cresterea capacitatii de efort;
» reducerea senzatiei de lipsa de aer
(dispnee);
» imbundtatirea functiei respiratorii;
» cresterea fortei musculare si a rezistentei
fizice;
» reducerea numarului de exacerbari si

interndri repetate;

» cresterea independentei in desfasurarea

activitatilor zilnice;

» diminuarea anxietatii si depresiei

asociate bolilor pulmonare cronice;

» imbunatatirea calitatii vietii si

reintegrarea sociald.

Pentru a beneficia de serviciile
de recuperare oferite de Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu, in regim spitalizare
continud, este nevoie sa va programati pentru
un consult pneumologic, in urma cdruia se va
stabili in ce masurd recuperarea respiratorie
poate fi eficienta pentru dumneavoastra.

La momentul prezentarii, este necesar sa
aveti biletul de trimitere de la medicul de familie,
cu indicatia consult de pneumologie, cardul de
sdndtate si cartea de identitate. Consultatiile se
pot programa fie online (www.spital-thc.ro/
programari), fie telefonic (0269.210979, luni-
vineri, intre orele 8:00-11:00).

MEDICI S$I FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA Il 2026



Spitale P

office@spital-tbc.ro
spitaltbcsibiu@yahoo.com
http://spital-tbc.ro

K1 spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu

DATE DE CONTACT

Spitalul de Pneumoftiziologie

Str. Aleea Filozofilor nr. 3-5

Tel. +40 269 210 979, Fax: +40 269 217 139

Tel. Programari: (intre orele 8.00 - 11.00): 0269 210 979, 0790 012 598

COMITET DIRECTOR:

Manager: Jr. Roman Vasile-Cristian
Director medical: Dr. Danciu Lavinia
Director financiar contabil: Ec. Graur Alina
Medic primar epidemiolog: Dr. Hirist Maria

SECTIA CLINICA PNEUMOLOGIE |

Medic sef sectie: Dr. Scridon Maria-Elena — medic
primar pneumolog

Dr. Radulescu Adriana - medic primar pneumolog
Dr. Lucuta Ovidiu Traian — medic primar pneumolog
Dr. Tecoanta Adina — medic specialist pneumolog
Dr. Sudrijan Monica — medic specialist pneumolog
Dr. Dancila Darius — medic specialist pneumolog

DISPENSARTBC

Medic coordonator: Dr. Danciu Lavinia — medic primar
pneumolog
Dr. Buga Sebastian — medic primar pneumolog

Dr. Mustatea Simina — medic specialist pneumolog

LABORATOR ANALIZE MEDICALE
Sef Laborator: Dr. Popovici Codruta - medic primar de
laborator
Dr. Sabliovschi Carmen - medic primar de laborator

FARMACIE CU CIRCUIT INCHIS
Farm. sef: Pacnejer Dafina Gabriela

COMPARTIMENT
KINETOTERAPIE RESPIRATORIE

Dr. Adriana Canciu: medic specialist reabilitare medicala

David Adrian: kinetoterapeut

Dr. Buzaianu Vlad: medic specialist reabilitare medicala
Radu Alexandru: kinetoterapeut

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA 11 2026

STRUCTURA DE MANAGEMENTUL
CALITATII SERVICIILOR DE
SANATATE

RMC: Vestemean Odeta-Elena
Referent de specialitate: Cazacu Raluca Lavinia

SECTIA PNEUMOLOGIEII
Sef sectie: Dr. Draghila loan— medic primar
pneumolog
Dr. Chichirita Adela — medic primar pneumolog
Dr. Metiu-Joldes Oana — medic primar pneumolog
Dr. Drutu Gabriela Dorina — medic specialist pneumolog
Dr. Oaida lulia — medic specialist pneumolog

AMBULATORIU PNEUMOLOGIE
CoPIl

Medic coordonator: Dr. Simina lulia Ida — medic

primar pneumolog, medic specialist pediatru, doctor in

stiinte medicale

Dr. Arseniu Rares — medic specialist pneumolog,
medic specialist pediatru

LABORATOR RADIOLOGIE SI
ECOGRAFIE

Sef unitate nucleara: As. univ. dr. Diaconu Gabriel

—medic primar in Radiologie si imagisticd medicala

Computer Tomograf (CT): Dr. Micu Grigore Alexandru
— medic primar in Radiologie si imagistica medicald.

LABORATOR EXPLORARI
FUNCTIONALE S| ENDOSCOPIE
BRONSICA

COMPARTIMENT PREVENIRE
INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI
MEDICALE

Dr. Hirist Maria: medic primar epidemiolog
As. Tatu Roxana: asistent igiend
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Desfunda nasul si
usureaza respiratia!

Efectul dureaza pana la ore

Desfundd nasul
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Ambulatoriul de Specialitate
al Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu

pune la dispozitia
pacientilor:

2 0 gamd completa de consultatii medicale;
< cabinete moderne;
2 personal medical profesionist.

Programarile se pot realiza telefonic la:
& 0269/504120

& 0269/504121

sau direct la fisierul policlinicii

- ortopedie
- radiologie A S
- chirurgie plastica : expett‘ljzizgl;ttedlcala
- explorari functionale - diabet statistica
PARTER - pneumologie si neurochirurgie ETAJ 1 e S
- asistent coordonator ealisle sl
e - neurologie
o - cardiologie
- psihologie
- alergologie, reumatologie
- chirurgie generala
- dermatologie - endocrinologie
- epidemiologie - gastroenterologie
- oftalmologie - hematologie
ETAJ 2 - psihiatrie ETAJ 3 - urologie
- medicina muncii - interne
-0.R.L - planning familial
- ginecologie - nefrologie
- HIV
- oncologie

Centrul Stdnmatdnlogicwl.lniv'érsitai'i', din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Sibiu

Tel: 0269215050, interior 212

l. Clinica de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, g

implantologie si medicina dentara: A

Dispune de: stationar, spitalizare de zi '

1. Ambulatoriu integrat de specialitate

in Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, Implantologie

si Medicina Dentara:

. Cariologie/Odontologie/Endodontie;

. Patologie Orala/Reabilitare Orala/Parodondologie;

. Proteica Dentara/Ocluzologie/Estetica Dentara;

. Pedodontie/Ortodontie/Dentistica Pediatrica
Preventiva;

. Reabilitare Implanto-Protetica;

. Discipline clinice chirurgicale: Chirurgie Orala,
Implantologie, Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala,
Anestezie in Medicina Dentara.

awu PWNPRE
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Ambulatoriul de Specialitate al
Spitalului Clinic de Psihiatrie

.Dr. Gheorghe Preda"” Sibiu
pune la dispozitia pacientilor o gama larga de
servicii, atat pentru adulti, cat si pentru copi.

SERVICII:
* Consultatie

¢ Consiliere psihologica

e Psihoterapie

* Proceduri specifice

* Trimitere investigatii paraclinice
e Trimitere servicii clinice

* Bilete de internare

CABINETE AMBULATORIU ADULTI:

Neurologie:
o dr. PETRU CAMELIA
o dr. [UGA MADALINA

CABINETE AMBULATORIU COPII:

e dr. MUNTEAN COSMINA
e dr. OROIAN CRISTINA GABRIELA
e dr. PETRU CAMELIA

Neurologie pediatrica
o dr. HENZEL PAULA SORINA
e dr. PISO CRISTINA

o dr. JOARZA ALINA ADELA o dr. POPAMIRCEA BOGDAN Paifiatrie pediatricd
Psihiatrie: *dr.RUSUSILVIA « dr. DECEAN MARIUS GABRIEL
o dr. ANGHEL CLAUDIA ELENA * dr. SELEJAN ADRIAN

Recuperare, medicina fizica si
balneologie copii
e dr. DIMAVASILE VIOREL

e dr. SENDRUC OVIDIU NICOLAE
e dr. VOULGAROPOULOS AGATA
MIRELA

e dr. BACILAIONUT CIPRIAN
e dr. BUTNARASU SIMONA

e dr. DUICACORINA LAVINIA

e dr. MITREAFELICIA

ACTE NECESARE

La consultatiile din am-
bulatoriul pentru adulti
trebuie sa prezentati:

o C.|. (carte de identitate)
e Biletul de trimitere

e Cardul sau adeverinta
de asigurat valabil elibe-
rat de Casa Judeteand de
Asigurari de Sanatate

La consultatiile dinam-
bulatoriul pentru copii,
pacientii trebuie sa aiba:
e Certificat de nastere

* Bilet de trimitere

eV/arsta sub 18 ani

e dr. CORNEAMONICA

PROGRAMARI

Se pot face programari ON-LINE la adresa:
http://www.medicina-psihiatrie.ro/
programari-online/

De asemenea, programarea se poate face
si prinintermediul platformei online www.
portalmedical.cjsibiu.ro, in care se rega-
sesc spitalele din subordinea Consiliului
Judetean Sibiu.

Programari TELEFONICE pentru consultatii
in ambulator, de LUNI - VINERI, intre orele:
8-14

Telefon Centrala:
-0269.214335/215839

-0369.439765/ 439764

Ambulator Psihiatrie Adulti : interior - 156
Ambulator Psihiatrie si Neurologie Pediatri-
cé (Copii): interior - 200

SERVICII MEDICALE DE VIITOR!
in cadrul ambulatoriului integrat veti putea beneficia de consultatii de specialitate endocri-

e dr. LUCASILVIA
e dr. MICU ELENA CLAUDIA

Ambulator Recuperare Neuro-Psiho-Moto-
rie Pediatrica (Copii): interior - 200
E-mail:

Ambulator Psihiatrie Adulti -
pol.adulti@®medicina-psihiatrie.ro

Ambulator Psihiatrie si Neurologie Pediatrica
( Copii) - pol.copii@medicina-psihiatrie.ro
Ambulator Recuperare Neuro-
Psiho-Motorie Pediatrica (Copii) -
pol.copii@medicina-psihiatrie.ro

in cazul programérii prin e-mail trebuie sa
primiti confirmarea cu data programarii
cat mai apropiata de data solicitata de
Dumneavoastra tot pe e-mail.

NU se fac programari on-line la ambulato-
riile de copii pentru CES, Certificate de han-
dicap si evaluari psihologice, programarile
se fac doar telefonic la interior 200.

nologica, in contract cu Casa de Asigurari de Sanatate, incepand cu primavara anului 2026.




Florina Fringu, medic cardiolog in
Cluj, a deschis la Saliste clinica Avelia:

,Mi-am dorit sa fie construila
in jurul pacientului”

Un nou centru medical si-a

deschis portile in Saliste. Clinica
Avelia a fost inaugurata vineri,

in Saliste, in prezenta unor cadre
medicale si a mai multor specialisti
din domeniu. Ideeaii apartine
medicului specialist cardiolog dr.
Florina Fringu, care isi desfasoara
activitatea medicala in Cluj-Napoca,
la Spitalul Clinic de Recuperare.

,Locul nu este intdmplator. Am copilrit in
Siliste si m-am atasat de acest oras. in plus,
cred ca serviciile medicale de specialitate pot
fi dezvoltate mai mult in aceastd zond. De ace-
ea am ales acest loc pentru a dezvolta clinica
si acest vis”, a declarat dr. Florina Fringu.

Cardiologia, integrata
cu alte specialitati

Avelia porneste de la ideea cd pacientul tre-
buie privit in ansamblu, iar problemele de sa-
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LEste o clinica
centrala pe
pacientul

cu afectiuni
cardiovasculare,
pe preventie si pe
scaderea riscului
meltabolic

ndtate nu pot fi intotdeauna abordate separat,
pe specialitati.

Clinica este centratd pe pacientul cardio-
vascular, pe preventie si pe reducerea riscu-
lui metabolic. Cardiologia este completatd
de specialitdti conexe si servicii medicale din
domenii precum diabetul zaharat si nutritia,
endocrinologia, medicina interna si pneumo-
logia, astfel incat pacientii s poatd beneficia
de o evaluare cat mai complexa.

,Este o clinicd centratd pe pacientul cu
afectiuni cardiovasculare, pe preventie si pe
scaderea riscului metabolic. Astfel, cardiolo-
gia se va imbina cu specialititi conexe, inves-
tigatii diagnostice si domenii precum nutritia,
endocrinologia, medicina interna si pneumo-
logia. Putem privi pacientul ca pe un intreg
si ne putem ocupa atat de preventie, cat si de
anumite boli care implicd intregul organism”,
a explicat medicul.

O echipa multidisciplinara

Unul dintre obiectivele clinicii este dezvol-
tarea unei echipe medicale care si colabore-
ze pentru fiecare pacient, dincolo de limitele
unei singure specialitati.

,Mi-am dorit ca Avelia sa fie construita
in jurul pacientului, nu in jurul unei singure
specialitati. De aceea, am incercat sd formez
o echipa multidisciplinard, alcituitd din oa-
meni pe care i cunosc. Multidisciplinaritatea
nu inseamna doar mai multe specializari sub
acelasi acoperis, ci medici care colaboreaza
intre ei. Consultul pacientului nu se termi-
na niciodata. Atunci cand pacientul necesita
investigatii care nu pot fi realizate in centrul
nostru ambulatoriu, incercdm sa il ghidam
cdtre centre de specialitate care pot rezol-
va problemele medicale identificate”, a mai
transmis medicul.

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA 1l 2026 19
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Servicii medicale mai aproape
de locuitorii din Saliste

Pentru dr. Florina Fringu, Avelia reprezinta :
mai mult decat un proiect profesional.
,O clinica nu se construieste doar din apa- i
ratura si pereti, ci prin oameni. Le multumesc
tuturor celor care au fost alaturi de mine la re-
alizarea acestui proiect. Este doar inceputul si :
sper ca, pentru locuitorii din Saliste, Avelia sa
fie un loc in care sa poata beneficia de servicii
medicale de Inaltd calitate, chiar la ei acasa.”

Clinica Avelia se afla pe strada
Bucuresti nr. 24, Siliste, judetul
Sibiu. Pentru informatii si
programari, clinica poate fi
contactata la 0740 137 137, iar
informatii suplimentare sunt
disponibile pe www.avelia.ro.
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% Farmacii

Lista farmaciilor
din judetul Sibiu

» CATENA, Str. Cindrelunr3,
Cisnadie, Jud. Sibiu, 0269 566 270,
0741106 768

» CATENA, B-dul Mihai Viteazu
nr.i1, Sibiy, Jud. Sibiu, 0269 420
162, 0755 011 325

» CATENA, Str. Nicolae Balcescu
nr.9,Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 243 931,
0755 011 328

» CATENA, Str. Tribunei nr.1, Sibiu,
Jud. Sibiu, 0269 708 067,

0744381 822

» CATENA, Str. Nicolae lorga ,F.N.,
in incinta coplexului comercial
Cedonia ,parter,corp A ,ap.ll, Sibiu,
Jud. Sibiu, 0269 255 130, 0755 011 423
» CATENA, Str. lon C. Bratianu nr.4
,Medias, Jud. Sibiu, 0269 841 203,
0744318 356

» CATENA, Str. Lunga nr.63, ap.1
,Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 701 133, 0741
106 867

» CATENA, Str. Closca, Nr. 23B,
Avrig, Jud. Sibiu, 0269 524 806, 0743
004 272

» CATENA, Str. 1 Decembrie nr.23
.parter, Medias, Jud. Sibiu,

0269 823 449, 0743 004 149

» CATENA, Str. AT.Laurean nr.2,
ap.ll, parter, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269
211 409, 0743 004 162

» CATENA, Str. Gorjului, bloc 16,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 224 355,
0743 004 471

» CATENA, Str. Hermann Oberth
Nr.1A, Sibiy, Jud. Sibiu,
0269 253 542, 0743 004 262

» CATENA, Str. Raului, Nr. 20, Sibiu,
Jud.. Sibiu, 0269 708 902,
0755 011 346

» CATENA, Str. Semaforului bloc
13, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 247 174,
0744372316

» CATENA, Str. Turnului nr.23, Sibiu
, Jud. Sibiu, 0269 210 808,

0743 004 011

» CATENA, Str. Victoriei, bl.29g,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 242 922,

0743 004 256

» CATENA, Str. M. Lomonosov nr.1,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 254 109,

0755 011 387

» CATENA, Str. Gheorghe Lazar,
nr. 11, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 211 562,
0743 004 259

» CATENA, Cartier Turnisor,

Sos. Alba lulia nr.83 (fost bloc 27A),
parter, Sibiu, Jud. Sibiu,

0269 229 522, 0745 100 627

» CATENA, Str. Mihai Viteazu,

nr. 30, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 233 737,
0743 004268

» CATENA, Str. Calafat nr. 8,
Medias, Jud. Sibiu, 0269 842 911,
0741106 901

» CATENA, Str. Vasile Aaron,

bl. 81, ap. 5, Sibiu, Jud. Sibiu,

0369 442 008, 0744 381 847

» ALEXFARM, Medias, Str. 1
Decembrie nr. 25, bl. 19, ap. 42, sc. C,
tel. 0269-835.049

» ALEXFARM, Brateiu, nr. 32,
tel. 0269-835.049

» ALEXFARM, Micdsasa, nr. 297,
tel. 0269-835.049

» ALPHA MED, Sibiu,

Str. Hategului nr. 10 bl. 28,

tel. 0269-234.656

» ALPHA MED, Sibiu, Str. N. lorga
nr. 50, ap. X parter, tel. 0269-453.918
» ALPHA MED, Cristian, Str. IV
nr. 15, tel. 0269-579.636

» ALPIN SERV, Mirsa, Str. Corneliu
Coposu nr. 1, tel. 0269-218.564

» ALPIN SERV, Turnu Rosu,

Str. Garii nr. 699, tel. 0741-493.288
» ALPIN SERV, Pauca, nr. g6,

tel. 0741-493.288

» FARMACIA ANASTASIA, Sibiu,
Str. Tiglarilor FN Complex,

tel. 0269-223.808

» ANDRA FARM, Sibiu,

Str. Luptei-Complex Com., tel.
0269-243.009

» ANDREDY PHARMA-SAN,
Talmaciu, Piata Textilistilor bl. 1,
tel. 0269-550.056

» ANIMA, Dumbraveni, Str. M.
Eminescu nr. 2, tel. 0269-865.336
» ANIMA, Laslea, nr. 281,

tel. 0269-865.336

» FARMACIA BETA, Avrig,

Str. Horea nr. 2, tel. 0269-525.414
» BIOFARM, Selimbdr,

Str. M. Viteazu nr. 222, ap. 1,

tel. 0269-560.254
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» BIOFARM, Porumbacu De Jos,
nr. 291, tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Vestem, str. Principald
nr. 372, tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Arpasu De Sus, nr. 243,
tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Cartisoara, nr. 574,
tel. 0756-627.121

» BLUE PHARM, Medias, Str. Virgil
Madgearu nr. 1, tel. 0269-821.182

» CAMEEA FARM, Sibiu, Str. H.
Coanda nr. 8, tel. 0269-230.953

» CAMEEA FARM, Poplaca, nr. 16,
tel. 0269-230.953

» CAMEEA FARM, Gura Riului, nr.
598, tel. 0269-572.557

» FARMACIA CARITAS, Medias, Str.
I. C. Bratianu nr. 3, tel. 0269-831.148
» CASSIA FARM, Sibiu, Str. Valea
Aurie bl. 28, tel. 0269-241.209

» CENTROFARM, Selimbar, DN1
HIPERMARKET CARREFOUR, tel.
0740-045.824

» COLD FARM, Dumbraveni, Str.
M. Eminescu nr. 7, tel. 0269-865.758
» COMAY, Medias, Str. I. G. Duca
nr. 31, tel. 0269-839.214

» COMAY, Axente Sever, Str.
Principald nr. 93, tel. 0269-840.528
» COMAY, Copsa Mica, str.
Eprubeta nr. 11, sc. A parter, tel.
0269-840.078

» COMAY, Sibiu, Str. Lunga nr. 65,
ap. 2, tel. 0269-218.631

» COMAY, Sibiu, Str. Semaforului
nr. 20, sc. C, ap. /1, tel. 0374-953.226
» DEEA FARM, Slimnic,

Str. Mediasului nr. 6-8,

tel. 0269-856.090

» DEEA FARM, Rusi, Str. Principald
nr. 404, tel. 0269-856.090

» DEFASIB, Sibiu, Str. Ludos nr. 51,
tel. 0269-242.120

» DIA FARM, Copsa Mica, Sos.
Sibiului nr. 52, tel. 0269-840.128

» DIA FARM, Biertan, Str. N.
Balcescu nr. 32, tel. 0269-840.128

» DIA FARM, Tarnava, Str.
Libertdtii nr. 2, tel. 0269-840128

» DIA FARM, Valea Viilor, Nr. 338,
tel. 0269-840.128

» ECOFARMACIA NETWORK,
Sibiu, Str. Constitutiei nr. 23, bl. 20,
ap. 1, tel. 0269-233.683

» ECOFARMACIA NETWORK,
Medias, Str. Calafat nr. 8,

tel. 0269-830.323

» ELA FARM, Sibiu, Str. Livezii nr. 2,
tel. 0269-228.302

» ELA FARM, Rosia, Str. Principalda
nr. 23, tel. 0269-228.302

» ELMA FARM, Medias, Str. Calafat
nr.10, bl. 90, sc. B, ap. 12, tel.
0269-834.194

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL SPIRIDON, Arpasu De
Jos, Str. Principald nr. 117,

tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL SPIRIDON,
Porumbacu De Sus, Nr. 253,

tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BARTOLOMEU,
Arpasu De Sus, Str. Principald nr.
234, tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BENEDICT,
Cartisoara, Str. Primariei nr. 30,

ap. 1, tel. 0269-521.587
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» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BENEDICT, Scoreiu,
Nr. 211, tel. 0751-872.288

» FARMACHIM, Sibiu, B-dul

M. Viteazu nr. 31, ap. 1, tel.
0269-426.759

» FARMACIAS, Sibiu, Str. Doljului
nr. 8, tel. 0269-225.215

» FARMAMED, Medias, Str. G.
Enescu nr. 11, tel. 0269-845.158

» FARMASIB Balcescy, Sibiu, Str. N.
Balcescu nr. 53, tel. 0269-217.897

» FARMASIB Maramuresului,
Sibiu, Str. Maramuresului nr. 29, tel.
0269-225.777

» FARMASIB Avram lancu, Sibiu,
Str. Avram lancu nr. 9, tel.
0269-217.862

» FLORI FARM, Avrig, Str. Closca
bl. 21, ap. 2, tel. 0269-523.666

» FARMACOM FARMACIA

19, Sibiu, Str. Lungd nr. 43, tel.
0269-221.755

» FARMACOMFARMACIA 20,
Sibiu, Str. S. Brukenthal nr. 3,

tel. 0269-430.355

» FARMACOMFARMACIA 21, Sibiu,
Str. V. Aron bl. 80, tel. 0269-446.045
» FARMACOM FARMACIA 36,
Agnita, Str. Avram lancu nr. 2,

tel. 0269-510.745

» FARMACOM FARMACIA 39,
Medias, Str. 1 Decembrie 1918

nr. 14, tel. 0269-842.193

» FARMACOM FARMACIA 40,
Medias, Str. lacob Pisso nr. 6, tel.
0269-832.650

» FARMACOM FARMACIA

55, Avrig, Str. Sasilor nr. 25, tel.
0269-523.643
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% Farmacii

Lista farmaciilor din judetul Sibiu

» FARMACOM FARMACIA 57, Ocna
Sibiului, Str. Bailor nr. 2, bl. 4B, tel.
0269-541.919

» FARMACOM FARMACIA 70,
Seica Mare, Str. Valea Mare nr. 126,
tel. 0298-853.119

» GABIPHARM, Selimbadr, Str. M.
Viteazu nr. 63, tel. 0269-560.339

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 2, Sibiu, Cartier V.

Aaron, parter, bl. 14, ap. V/I Str.
Semaforului bl. 11, tel. 0269-241.518

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 3, Sibiu, Str. Turnului nr.
14, tel. 0269-211.079

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 4, Sibiu, Statia CF Sibiu,
parter, Tronson 3A, tel. 0269-229.323
» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 5, Sibiu, str. 9 Mai nr. 52,
tel. 0269-217.153

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 6,

Sibiu, str. Gorjului nr. 15 ap. 8, tel.
0269-241.528

» HELIXPROD, Poiana Sibiului,
Str. Vadu nr. 416, tel. 0269-531.188

» HELIXPROD, Jina, nr. 273,
tel. 0269-531.188

» IANNA SIB FARM, Loamnes,
str. Principala nr. 201, tel.
0269-537.144

» LAURA SIB, Sibiu, Str. 9 Mai nr.
83,
tel. 0269-227.818

Lista farmaciilor
din judetul Alba

» CATENA, Str. Eroilor, nr. 27, Blaj,
Jud Alba,

0258 701 675, 0747 020 578

» CATENA, Calea Motilor ,bloc
MV7, parter, Alba lulia, Jud Alba,
Alba lulia, Alba, 0258 832 099,
0741106 758

» CATENA, Str. Alexandru Sahia
nr.18, bloc 18, Cugir, jud Alba,
Cugir, Alba, 0258 751 666,

0745 098 450

» CATENA, B-dul 1 Decembrie
1918, bl.M11,parter, Alba lulia, jud
Alba, 0258 834 144, 0743 004 546

» CATENA, Str. Simion Barnutiu,
bloc As, Blaj, Jud Alba, 0258 713 958,
0743 004 619

» CATENA, Str. Nicolae lorga nr.37,
Ocna Mures, Jud Alba, 0258 870
873, 0743 004 286
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» CATENA, Str. Revolutiei 1848,
nr., parter, Campeni, Jud Alba,
0258 772 972, 0741106 937

» CATENA, B-dul Transilvaniei
nr.15, Alba lulia, Jud Alba, 0258 832
150, 0755 011 322

» CATENA, B-dul Transilvaniei
nr.23B, bl.13A, ap.1, Alba lulia, Jud
Alba, 0258 833 559,

0755 011 329

» CATENA, P-ta Natiunii nr.11, Alba
lulia, Jud Alba, 0258 738 117, 0743
004 161

» CATENA, Str. luliu Maniu, bl.280,
parter, Alba lulia, Jud Alba, 0258
811 811, 0741 106 658

» CATENA, Str. luliu Maniu nr.44A,
Aiud, Jud Alba, 0358 401 195, 0755
011 416

» CATENA, Str. Toporasilor nr.15D,
b.CT22,ap.2, parter, Alba lulia, Jud
Alba, 0258 833 855,

0755 011 455

» SCVital Impex SRL, Alba lulia,
Str. Arnsberg

Nr.36 Bl. 38 Ap. 21, Jud. Alba, Tel.:
0258-833.655

» SCVichi Farm SRL, Vichi Farm
din Alba lulia, B Dul Revolutiei

Nr. 67 Bl. A14 Ap.3, Jud. Alba, Tel.:
0258-834.040

» SCS.LE.P.C.O.F.AR. SA, Farmacia
Dona 223 din Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr. 25B, Parter, Jud.
Alba, Tel.: 0372-407.223

» SCS.LE.P.C.O.F.AR.SA, Farmacia
Dona 211 din Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr. 47B, Jud. Alba,
Tel.: 0372-709.211
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Lista farmaciilor din judetul Alba

» SCSicofarm SRL, Sicofarm din
Alba lulia,

B Dul. Transilvaniei Nr. 20 BI. 62
Parter,

Jud. Alba, Tel.: 0258-817.440/0258-
851.331

» SC Sicofarm SRL, Sicofarm din
Alba lulia,

Str. Vasile Goldis Nr. 13 Ap. 4, Jud.
Alba,

Tel.: 0258-817.440/0258-851.331

» SC Sic Volo SRL, Sic Volo din
Alba lulia, B-Dul. Revolutiei Nr. 15
Bl. 2AB Parter Ap. 3, Jud. Alba

» SCSic Volo SRL, Sic Volo din
Alba lulia,

B Dul 1 Dec. 1918 Nr. 11, Jud. Alba,
Tel.: 0258-830.395

» SC Sibpharmamed SRL,
Farmaciile Reteta din Alba lulia,
Str. Arnsberg Nr. 36, Bl. 38 Ap. 22,
Jud. Alba, Tel.: 0358-401.612/0755-
120.211,

» SC Sensiblu SRL, Sensiblu din
Alba lulia,

Calea Motilor FN, Centrul
Comercial Kaufland, Jud. Alba, Tel.:
0258-830.551

» SC Sensiblu SRL, Sensiblu din
Alba lulia,

B Dul. Revolutiei Nr. 15, Bl. 36, Jud.
Alba,

Tel.: 0258-835.472

» SC Sanmed SRL, Sanmed din
Alba lulia, B-Dul Transilvaniei Nr.
25, Jud. Alba, Tel.: 0258-835.799

» SCRopharma SA, Farmacia Nr. 45
din Alba lulia, B Dul. Transilvaniei
Nr. 11, Jud. Alba,

Tel.: 0721-337.534/0725-722.766

» SC Polifarm SRL, Alba lulia, Str.
I.L. Caragiale Nr. 11, Jud. Alba, Tel.:
0258-835.549

» SC Modul SRL, Tel.: 0258-833.770

» SC Farmaceutica Remedia SA-
Sfanta luliana Alba lulia, Farmacia
Sfanta luliana din Alba lulia, Str.
Vasile Goldis Nr. g Bl. 40 Ap. 24, Jud.
Alba, Tel.: 0258-833.966

» SC Farmaceutica Remedia SA,
Farmacia lzvorul Tamaduirii din
Alba lulia, Str. luliu Maniu Nr. 4

Bl. 280, Jud. Alba, Tel.: 0740-
800.564/0258-811.728

» SCHelp Net Farma SA, Help Net
40 din

Alba lulia, Str. Nicolae Titulescu
Nr. 1 Bl. 280, Jud. Alba, Tel.: 0258-
819.856

» SCHelp Net Farma SA, SC Help
Net 41,

Alba lulia, B Dul. Transilvaniei Nr.
16 BI. 35,

Jud. Alba, Tel.: 0258-806.255

» SC Gedeon Richter Farmacia SA,
Farmacia Richter 3 AB din Alba
lulia, Str. Arnsberg BI. 39 Ap. 2,
Jud. Alba, Tel.: 0258-832.525/0752-
168.738

» SC Gedeon Richter Farmacia SA,
Farmacia Richter 1 AB din Alba
lulia, Str. Ampoiului Nr. 17 Bl. A4
Ap. 35, Jud. Alba,

Tel.: 0258-816.530/0752-168.774,

» SC Euro Farm SRL, Euro Farm din
Alba lulia,

Str. Crisanei Nr. 10, Jud. Alba, Tel.:
0788-255.415

» SC Galenica Mury SRL, Galenica
Mury din Alba lulia, Str. Calea
Motilor Nr. 114B, Spatiul Comercial
Nr. 3 Sc. A Parter, Jud. Alba,

Tel.: 0735-780.941

» SC Galanthus Farm SRL,
Galanthus Farm din Alba lulia, Str.
Arnsberg Nr.31 Bl.37 Ap.3,

Jud. Alba, Tel.: 0258-833.038/0730-
603.011
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» SC Galanthus Farm SRL,
Galanthus Farm din Alba lulia, Str.
V. Goldis Nr. 10 Bl. 5A Ap. 4,

Jud. Alba, Tel.: 0258-833.038/0730-
603.011

» SCFilantropia SRL, Filantropia
din Alba lulia,

Str. Crisanei Nr. 1C, Jud. Alba, Tel.:
0258-814.100

» SC Farma Lux SRL, Farma Lux din
Alba lulia,

B Dul. Revolutiei Nr. 16C, Jud. Alba,
Tel.: 0258-835.775

» SC Euro Farm SRL, Euro Farm din
Alba lulia,

Str. Republicii Nr. 43 Bl. 107 Ap. 2,
Jud. Alba, Tel.: 0788-255.415

» SCElixir SRL, Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr.75 Bl. A18 Ap. 1,
Jud. Alba,

Tel.: 0258-832.449/0721-043.143,

» SC Ecofarmacia Network 3 SRL,
Str. Vasile Goldis Bl. 40 Ap. 4, Jud.
Alba, Tel.: 0258-826.327

» SC Ecofarmacia Network 2 SRL,
Alba lulia,

Str. Tudor Vladimirescu Nr. 1,

Tel.: 0258-811.066

» SC Ecofarmacia Network 1 SRL,
Str. Ariesului

Bl. 113 Ap. 18, Jud. Alba, Tel.: 0258~
818.208

» SC Camellia Albafarm SRL, Alba
lulia, B Dul.

1 Decembrie 1918 spatiu comercial
Nr. 1 Bl. Mg, Jud Alba, Tel.: 0258-
834.199/0727-394.423

» SC Apotheke Alba SRL, Alba
lulia, B Dul. Transilvaniei Bl. 26, Jud.
AIBA, Tel.: 0788-255.415
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Dermatologia sibiana,
pe scena internationala:
echipa SCJU Sibiu a
prezentat la Viena un caz
medical complex

Clinica de Dermatologie a Spitalului Clinic Ju-
detean de Urgenta Sibiu a reprezentat Sibiul
la Congresul EADV 2026, unul dintre cele mai
importante evenimente internationale dedi- :
cate dermatologiei. La reuniunea desfasurati :

la Viena, echipa sibiand a prezentat un poster Echipa Dermatologiei din

stiintific despre necroliza epidermica toxica Sibiu, prezenta la Viena
indusd de terapiile oncologice, o afectiune
severad in care recunoasterea precoce si inter-
i reprezentatd la aceastd manifestare interna-

Performanta medicald inseamna nu doar
experientd si profesionalism, ci si formare
continud, cercetare si schimb de experientd
cu specialisti din intreaga lume. in acest spi- :
rit, Clinica de Dermatologie a SCJU Sibiu a fost :
prezentd la Congresul European Academy of
Dermatology and Venereology — EADV 2026, :
desfasurat la Viena, in perioada 30 septembrie
i indusa de terapiile oncologice.

Evenimentul a reunit peste 20.000 de der-
matologi si specialisti din numeroase tari, :
oferind un cadru important pentru prezen- i
tarea celor mai recente date din cercetarea ‘:
medicald, a progreselor in diagnostic si trata- :
ment, precum si a noilor directii terapeutice
i echipei sibiene posibilitatea de a impartasi

ventia terapeutica adecvatd sunt esentiale.

-3 octombrie.

in domeniul dermatologiei.

Programul stiintific al congresului a cu-
prins sesiuni plenare, prelegeri, workshopuri, :
prezentdri de cazuri si comuniciri dedicate |
unora dintre cele mai actuale teme din speci- i

alitate. Pentru medicii participanti, reuniunea
areprezentat totodatd o oportunitate de actu-
alizare a cunostintelor si de schimb de experi-
enta cu experti internationali.

Clinica de Dermatologie a SCJU Sibiu a fost

tionald de Conf. Univ. Dr. Gabriela Iancu, me-
dic sef al Clinicii de Dermatologie, aldturi de
medicii rezidenti Dr. Surdu Anadelia si Dr. Pop
Dariana.

Echipa sibiand a participat activ la progra-
mul stiintific al congresului, prezentand un
poster dedicat unei teme medicale deosebit
de importante: necroliza epidermicd toxica

Este vorba despre o afectiune severd, ame-
nintatoare de viata, in care identificarea pre-
coce a semnelor clinice si instituirea rapida a
unei conduite terapeutice corecte pot avea un
rol esential in evolutia pacientului.

Prezentarea realizata la Viena a oferit

experienta clinica acumulatd in cadrul SCJU
Sibiu si de a participa la schimbul de opinii
si experientd cu specialisti din comunitatea
dermatologica internationald.
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Cunoasterea medicald, pusa
in slujba pacientului

Participarea la Congresul EADV 2026 repre-
zintd pentru Clinica de Dermatologie a SCJU
Sibiu atit o experientd profesionald impor- :
tantd, cat si o oportunitate de a contribui la

dialogul medical international.

i medicale si in accesul pacientilor la informa-
i tii si abordari terapeutice actualizate.

Pentru echipa Clinicii de Dermatologie,
prezenta la Viena reflectd importanta educa-

i tiei medicale continue, a colaborarii si a cerce-

tarii in dezvoltarea unei medicine de calitate.
De la Sibiu la Viena, experienta clinica a

¢ medicilor sibieni a ajuns astfel in dialog direct

Fiecare prezentare, experientd impartasita
si intalnire cu specialisti din alte tari poate in- :
semna un pas inainte in dezvoltarea practicii :

cu comunitatea internationald de dermatolo-
gie, intr-un eveniment dedicat celor mai noi
evolutii ale specialitatii.
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Top 5 chirurgi din Europa

cel mai mare volum de cristaline trifocale

Top 10 chirurgi din Europa

operatiile Smile Pro hipermetropie
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Clinicile Dr. Holhos, in top 5
la nivel european

* Reteaua de Oftalmologie Dr. Holhos se numara in primele 5 din Europa
dupa numarul de operatii de implant de cristalin trifocal, respectiv in
primele 10 la nivel european dupa numarul interventiilor SMILE Pro, cea
mai avansata procedura utilizata in prezent pentru corectia dioptriilor

* Aceste performante au fost certificate oficial de catre grupul german
ZEISS, lider mondial in echipamente medicale pentru oftalmologie.

Dr. Teodor Holhos, fondatorul retelei, devine
astfel primul chirurg oftalmolog romén care
primeste simultan aceste doua distinctii, ca
recunoastere pentru cele aproximativ 6.000 :
de operatii realizate personal in fiecare an in :
noastere a muncii noastre din ultimii 15 ani, in

Pentru o retea de oftalmologie 100% roma- |
neasci, este o reusitd remarcabila. in trecut,
astfel de certificari au fost acordate, de exem- :
plu, unei retele de clinici de oftalmologie cu se-
diul in Germania, cu clinici in 18 orase germane
siin alte trei tari, in timp ce Clinicile Dr. Holhos
dispun de numai sase clinici din Transilvania. i

clinicile pe care le conduce.

Prezenta in acelasi top european cu retele de
0 asemenea marime inseamna o confirmare a
unui volum exceptional de interventii realizate
de un singur furnizor de servicii medicale.
,Aceste doud certificari reprezintd o recu-

cursul cdrora am tratat cu succes peste 120.000
de pacienti din Roméania si din strainatate”, spu-
ne dr. Teodor Holhos. ,Rezultatul se datoreaza
unui efort colectiv care a implicat intreaga echi-
pa din clinicile noastre, de la medici si asisten-
tele din silile de operatii la personalul de front
office. Am reusit, lucrand impreund, sd punem
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la punct un sistem de programari si proceduri

foarte stricte, care ne permite si realizdm cu
succes in jur de 6.000 de operatii in fiecare an.
Nu in ultimul rand, un aspect foarte important
a fost standardizarea procedurilor chirurgicale
in toate clinicile noastre, unde folosim aparate
chirurgicale cu laser ZEISS. Suntem extrem de
mandri ci putem oferi pacientilor din Romania
si nu numai servicii medicale la standarde cu
adevdrat europene, certificate ca atare.”

Pe langd aceste doud distinctii, Clinici-
le Dr. Holhos au mai obtinut in trecut alte 7
certificiri si distinctii. In 2025, reteaua a ob-
tinut certificarea ,Highest Volume Surgery
in Romania”, pentru cel mai mare numar de
interventii realizate la nivel national pe plat-
forme chirurgicale ZEISS. De asemenea, la fi-
nalul anului 2025, dr. Teodor Holhos a devenit
primul chirurg oftalmolog roman acreditat
,Master Surgeon in Minimally Invasive Sur-
gery” de Surgical Review Corporation, orga-
nizatie internationald de certificare medicala.

Operatii avansate de
corectie a dioptriilor

Una dintre cele doua certificari - Top 10 pen-
tru numarul de interventii SMILE Pro in Eu-
ropa - plaseaza Clinicile Dr. Holhos printre
primele 10 retele de oftalmologie din Europa
dupa numarul acestor interventii. Aceastd
procedura a fost dezvoltatd de ZEISS si se re-
alizeaza exclusiv pe VisuMax 8oo, varful de
gama al producatorului german in domeniul
platformelor de chirurgie oftalmologica.
SMILE Pro este a doua generatie a SMILE,
o procedura chirurgicald avansata de corectie
a curburii corneei cu ajutorul laserului. Inter-
ventia constd in excizarea unui disc subtire
de tesut din interiorul corneei, cu un fascicul
laser de frecventa ultra-inaltd. Discul (numit
lenticuld) este apoi extras manual de cdtre
chirurg printr-o mica incizie, rezultatul fiind
corectarea curburii corneei - si, deci, a acuita-
tii vizuale. Interventia poate corecta miopia,
astigmatismul miopic si hipermetropia.
Durata de actionare a laserului este de
doar aproximativ 7 secunde pentru fiecare

ochi, fata de 25-30 de secunde in cazul genera- :
i pentru laser sirealizeaza operatia propriu-zisa.

tiei anterioare a procedurii.

Clinici si centre medicale Erj

La nivel global, datele ZEISS indica peste
12 milioane de ochi tratati cu SMILE si SMI-
LE Pro, iar varianta pentru hipermetropie este
disponibild in 56 de tari. in Romania, reteaua
Dr. Holhos este singura care ofera aceasta in-
terventie - inclusiv pentru hipermetropie - in
trei clinici: Cluj-Napoca, Sibiu si Targu Mures.

in top 5 european la implanturi
de cristalin artificial trifocal

Implanturile de cristalin artificial sunt sin-
gura solutie pentru eliminarea cataractei, o
afectiune degenerativa care apare cu varsta si
care, netratatd, poate duce la pierderea irever-
sibild a vederii. De asemenea, procedura este
folositd pe scard largd pentru a reda claritatea
vederii persoanelor cu varsta de peste 40-45
de ani. Cristalinul artificial corecteaza defini-
tiv vederea la persoanele in varsta.
Cristalinul trifocal este o lentila artificiala
care inlocuieste cristalinul natural si ofera ve-
dere clari la toate cele trei distante: la distan-
ta, intermediar si de aproape. Este folosit in
operatia de cataractd sau in chirurgia refracti-
va, la pacientii care vor sa renunte definitiv la
ochelari. Potrivit dr. Holhos, circa 95% dintre
pacientii cu cristalin trifocal nu mai au nevoie
de ochelari. Modelele ZEISS folosite in clini-
cile Dr. Holhos sunt AT LISA tri, si in varianta
toricd, destinatd corectiei astigmatismului.

Experienta chirurgului, mai
importanta decat aparatura

Ambele certificari ZEISS se bazeazd pe vo-
lumul de interventii realizate, acesta insem-
nand, in primul rand, experientd acumulata.
Dr. Teodor Holhos are la activ peste 30.000
de interventii in total, realizdnd anual peste
6.000 de operatii in reteaua de clinici pe care a
fondat-o in 2011 la Alba Iulia.

Succesul operatiei este determinat nu doar
de precizia aparatului, ci in primul rand de
experienta medicului. Doar chirurgul decide
dacd pacientul este eligibil pentru o interven-
tie pe cornee si ce tip de operatie este cea mai
potrivitd, interpreteaza topografia si tomogra-
fia corneei, programeazd parametrii de tdiere
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TERRA ASTER

Peeling chimic

si microneedling

Indicatii si particularitati

| CE ESTE PEELINGUL CHIMIC?

Peelingul chimic, denumit si chimioexfoliere, este o
procedura dermato-estetica utilizatd pentru ameliorarea
modificarilor cutanate asociate fotodeteriorarii,
discromiilor si Tmbatranirii pielii. Procedura presupune
aplicarea controlata a unor agenti chimici care induc o
leziune cutanata de profunzime variabila, urmata de
procese de regenerare si reparare tisulara.

Clasificarea peelingurilor chimice in functie de
profunzime

1. Peeling superficial: Utilizeaza alfa-hidroxiacizi
(AHA), precum acidul glicolic, lactic si mandelic, sau
beta-hidroxiacizi (BHA), precum acidul salicilic.
Actioneaza predominant la nivelul stratului cornos si al
epidermului, fiind utilizat Tn acneea comedoniana,
discromiile  superficiale si ameliorarea texturii
cutanate. Recuperarea este, de reguld, rapida, cu
posibilitatea de a apdrea eritem tranzitoriu si
descuamare fina.

2. Peeling mediu: Se realizeaza, de reguld, cu acid
tricloracetic (TCA) in concentratii adecvate sau prin
protocoale combinate. Determind o leziune chimica la
nivelul intregului epiderm, cu extensie pand in dermul
papilar. Este utilizat pentru ameliorarea discromiilor,
ridurilor fine si  manifestdrilor fotoimbatranirii.
Recuperarea presupune re-epitelizare si poate dura de
la cateva zile la cateva saptamani, in functie de
profunzimea leziunii

3. Peeling profund: Se realizeaza in principal cu fenol,
care poate actiona pand la nivelul dermului reticular,
fiind indicat n cazuri atent selectionate de
fotoimbatranire severd si riduri profunde. Peelingul
profund poate fi realizat si cu acid tricloracetic (TCA) in
concentratii mari, profunzimea de actiune depinzand
de concentratie si de protocolul aplicat. Datoritd
riscului crescut de complicatii, aceste proceduri
necesita evaluare medicala riguroasa si monitorizare
specializata.

| CAND ALEGEM PEELINGUL CHIMIC?

Peelingul chimic poate fi indicat in acneea comedoniana,
anumite hiperpigmentari, modificari ale texturii cutanate
si semne ale fotoimbatranirii. Alegerea agentului si a
profunzimii tratamentului se individualizeaza in functie de
indicatia clinica, fototip, sensibilitatea cutanata, riscul de
reactii adverse si timpul de recuperare disponibil.

Consultul de specialitate permite evaluarea pielii si a
contraindicatiilor, selectarea procedurii adecvate si

stabilirea ngrijirii postprocedurale, cu scopul de a
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MICRONEEDLING

| CE ESTE MICRONEEDLING-UL?

Microneedlingul, cunoscut si sub denumirea de terapie
de inductie a colagenului, este o procedura minim
invaziva care utilizeaza dispozitive cu microace sterile
pentru stimularea regenerdrii cutanate.

| MECANISM DE ACTIUNE

Microneedlingul activeaza procesul natural de vindecare
a pielii, stimuldnd eliberarea factorilor de crestere si
activitatea fibroblastelor, care favorizeaza productia de
colagen si elasting, contribuind la remodelarea dermului
si la ameliorarea cicatricilor si a texturii cutanate.

| CAND ALEGEM MICRONEEDLINGUL?

Microneedlingul poate fi utilizat pentru ameliorarea
cicatricilor atrofice postacneice si chirurgicale, a ridurilor,
discromiilor, melasmei, porilor dilatati si vergeturilor
(striae distensae). Alte aplicatii includ rejuvenarea
cutanatd, anumite forme de alopecie si hiperhidroza.
Eficacitatea procedurii variaza in functie de indicatia
clinica, iar utilizarea Tn afectiuni precum keratozele
actinice necesita evaluare medicala specifica.in prezenta
acneei active inflamatorii, microneedlingul se amana
pana la controlul leziunilor.

PIELEA TA, (N GRIJA SPECIALISTILOR.
PROCEDURI EFECTUATE DE CATRE MEDICII

DERMATOLOGI DIN CADRUL CENTRULUI MEDICAL
TERRA ASTER

Autor: Cosmetolog licentiat Todeasa Diana
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BIO FARM TERRA

Dincolo de tratamentele
estetice: ingrifirea prelié

O selectie de produse pentru ingrijirea pielii dupa procedurile estetice.

02
Apa vulcanica spray pentru calmare si hidratare

Santo Volcano Spa

Spray pe baza de apa vulcanica din Santorini, cu glicerina si saruri minerale,
destinat revigorarii si confortului cutanat. Formatul permite aplicarea rapidd, fara
atingerea directd a pielii cu mainile, fiind recomandat ca produs complementar n

ingrijirea postprocedurala.

04
Spuma micelara Go Organic pentru demachiere si curatare
Farma Dorsch

Produs de curatare si demachiere cu apa de kiwi si ferment de Lactobacillus, completat
cu glicerind, cu rol umectant, si inulind, utilizatd ca ingredient prebiotic. Agentii
tensioactivi contribuie la Tndepartarea impuritatilor si a machiajului, iar extractele de
castravete si musetel au rol de conditionare a pielii. Formula include si extracte de
cocos, agai si ghimbir, care completeaza profilul de ingrijire al produsului.

PRODUSELE PREZENTATE SUNT DISPONIBILE ONLINE PE BIOFARMTERRA.RO.



Cand fiecare secunda
poate salva doua vieti

Rolul esential al terapiei intensive
In urgentele obstetricale
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Atunci cand o gravida ajunge in stare critica,
fiecare secunda poate face diferenta intre via- :
td si moarte, iar fiecare decizie medicala capa- |
ta o mizd uriasd: salvarea mamei si protejarea |

copilului. In astfel de momente, colaborarea Doua SpECIaIItatI, un

dintre medicul obstetrician si specialistul in singur obiectiv: viata
anestezie si terapie intensivd devine vitald. i
Dr. Aurelia Stanciu, medic primar ATI si co-
ordonator al Compartimentului ATI Obste-
trica-Ginecologie din cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu, explicd de ce inter- :
ventia rapida, monitorizarea permanenta si
munca in echipa sunt esentiale in gestionarea :

In ATI, fiecare
monitor, fiecare
perfuzie si fiecare
interventie au

in spate aceeasi
misiune: sa castige
limp pentru viata

i urgentelor obstetricale si in ingrijirea gravi-
i delor aflate in stare critica.

i €and sarcina devine o
i urgenta medicala

Asa cum explicd Dr. Aurelia Stanciu, situatiile
in care o pacienta gravida ajunge in sectia ATI
i sunt multiple si pot reprezenta adevdrate ur-
i gente medicale:

- complicatiile hipertensive ale sarcinii,

precum preeclampsia severa, eclampsia si
i sindromul HELLP;

- hemoragiile masive antepartum, intra-

{ partum si postpartum;

- infectiile severe si sepsisul;
- afectiuni preexistente sarcinii care se de-

i compenseazd;

- traumatismele severe si alte situatii care

i pun in pericol viata mamei si a fatului.

In aceste cazuri, sectia ATI asigura supor-
tul vital avansat, monitorizarea continud si
tratamentul de specialitate necesar paciente-
lor aflate in stare criticd.

Particularitatile fiziologice ale sarcinii fac ca
ingrijirea pacientei critice sa necesite o abor-
dare atentd si multidisciplinard. Cand vorbim
despre hemoragii masive, preeclampsie se-
verd, eclampsie sau soc septic, fiecare minut
poate conta.
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De aceea, colaborarea dintre medicul obs-

tetrician si medicul ATI este esentiala.
Aceasta relatie profesionald nu incepe in
sala de operatie. Ea poate incepe cu mult timp

inainte, prin consultul preanestezic si evalua-

rea multidisciplinara a gravidei.

in cazul pacientelor cu patologii asociate
severe — de exemplu, boli cardiace sau ano-
malii de insertie placentard precum placenta

accreta/percreta — echipa medicald poate

planifica din timp momentul si modul nas-
terii, astfel incat riscurile sa fie anticipate, iar
resursele necesare s fie disponibile.

Obstetricianul urmadreste evolutia sarci-
nii si parametrii fetali, in timp ce medicul ATI

evalueazd rezervele fiziologice ale mamei si
contribuie la stabilirea planului anestezic si
de terapie intensiva.

in urgents, fiecare are un rol clar

Atunci cand apare o situatie criticd, rolurile se
completeaza rapid si precis.

Medicul obstetrician se concentreaza asu-
pra cauzei chirurgicale sau obstetricale a ur-
gentei, intervenind pentru controlul acesteia.

Medicul ATI se concentreaza asupra re-

suscitdrii, stabilizarii si mentinerii functiilor :
trebuie sa comunice, sa anticipeze si sd actio-

vitale ale mamei.

Este o colaborare in care competentele nu
se suprapun, ci se completeaza. Fiecare speci-
alist priveste pacientul dintr-o perspectiva di-

ferita, dar obiectivul este acelasi: stabilizarea

mamei si protejarea, pe cat posibil, a fatului.

Dupa operatie, lupta continua

Incheierea interventiei chirurgicale nu in- :
cizie este orientatd spre acelasi scop: salvarea

Atunci cand starea clinica o impune, paci-
enta este transferata in sectia ATI, unde bene-

ficiaza de monitorizare continud si tratament
i siguranta nu inseamnd doar existenta unor

intensiv.

Chiar daca pacienta se afla fizic in ATI si
este supravegheata direct de medicul ATI, ob-
stetricianul continud sa facd parte din echipa

care 1i urmareste evolutia. Cele doud specia- :

litdti raman intr-o comunicare permanenta,
pentru adaptarea tratamentului la particula-
ritdtile pacientei.

Controlul durerii postoperatorii, mobi- :
lizarea precoce si prevenirea complicatiilor

fac parte, de asemenea, din aceasta abordare
multidisciplinara.

36

Dr. Aurelia Stanciu, medic primar ATl si
coordonator al Compartimentului ATI Obste-

i trica-Ginecologie din cadrul Spitalului Clinic
i Judetean de Urgentad Sibiu

0 medicina construita

i In jurul pacientei

In spatele unei paciente care trece printr-o ur-
genta obstetricald se afla mult mai mult decat
o interventie medicald. Se afla o echipa care

neze impreuna.

Fuziunea dintre competenta obstetrici-
anului si expertiza medicului ATI permite
abordarea simultanad a cauzei care a provocat
urgenta si a dezechilibrelor care ameninta
functiile vitale ale organismului.

in astfel de momente, medicina devine o
veritabild munca de echip4, in care fiecare de-

vietii si oferirea celei mai bune sanse posibile
atat mamei, cat si copilului.
Pentru o gravida aflatd in stare critica,

tehnologii moderne sau a unor protocoale.
inseamni oameni care stiu cand si intervi-
nd, oameni care comunica si oameni care isi
unesc expertiza intr-un moment in care nu
exista loc pentru ezitare.

In ATI, fiecare monitor, fiecare perfuzie si
fiecare interventie au in spate aceeasi misiu-
ne: sa castige timp pentru viata.

Iar atunci cand in joc sunt doua vieti, cola-
borarea dintre obstetrician si medicul ATI nu

i este doar importanta. Este fundamentala.
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Cancerul nu mai inseamna
aceeasi sentinta

Dr. Alexandra Cipaian: .Diagnosticarea
precoce si tratamentul personalizat pot
schimba radical evolutia bolii”

De la preventie si screening la imunoterapie
si terapii tintite, oncologia a ficut pasi im- :
portanti in ultimii ani. Dr. Alexandra Mihae-
la Cipaian, medic primar oncologie medicala :
la SCJU Sibiu, explicd ce inseamna astdzi un
diagnostic de cancer, cum se stabileste tra- :
tamentul si de ce depistarea precoce rimane
una dintre cele mai importante arme impotri- i
i care pot fi prevenite.

va bolii.
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Reporter: Ce recomandari aveti pentru
prevenirea cancerului?

Alexandra Mihaela Cipaian: Nu toate cance-
rele pot fi prevenite, insa o proportie impor-
tantd poate fi evitata prin reducerea factorilor
de risc cunoscuti. Datele Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii aratd cd aproximativ 4 din
10 cazuri de cancer sunt asociate unor cauze
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Cele mai importante masuri sunt evitarea
fumatului si a expunerii la fumul de tutun,
limitarea consumului de alcool, mentinerea
unei greutdti corporale normale, alimentatia
echilibrata si activitatea fizica regulata. Este
importanta si protectia fata de expunerea ex-
cesiva la radiatiile ultraviolete si fata de carci-
nogenii profesionali sau de mediu.

Un rol important il are si prevenirea in-
fectiilor asociate cu aparitia unor cancere.
Vaccinarea impotriva HPV reduce riscul can-
cerului de col uterin si al altor cancere aso-
ciate HPV, iar vaccinarea impotriva virusului

~Cele mai importante
masuri sunt
evitarea fumatului
Si a expunerii la
Jumul de tutun,
limitarea
consumului .
de alcool,
mentinerea
unei greutafi
corporale
normale, alimentatia
echilibrata si
activitatea fizica
requlaia”

hepatitic B contribuie la prevenirea canceru-

lui hepatic.

Preventia Inseamna insa si depistare pre- :
coce. Participarea la programele de screening :
recomandate pentru cancerul de col uterin,
cancerul de san si cancerul colorectal permite :
identificarea unor leziuni precanceroase sau !

a cancerului intr-un stadiu in care sansele de
vindecare sunt mai mari.
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Este important de subliniat ca screenin-
gul se adreseazd persoanelor fard simptome.
Aparitia unor simptome persistente sau ne-
obisnuite impune prezentarea la medic si nu
trebuie amanatd pana la urmatoarea exami-
nare de screening.

Reporter: Cum se desfasoara procesul de
diagnosticare a unei suspiciuni oncologi-
ce?
Alexandra Mihaela Cipaian: Diagnosticul
incepe, de reguld, cu anamneza si examenul
clinic, urmate de investigatii adaptate orga-
nului sau simptomelor suspecte: analize de
laborator, ecografie, radiografie, tomografie
computerizata - CT, rezonanta magnetica -
RMN, endoscopie sau alte metode specifice.
Daca investigatiile identifica o formatiune
suspectd, in majoritatea tumorilor solide di-
agnosticul de certitudine necesitd prelevarea
unei probe de tesut - biopsia - si examinarea
anatomopatologica.
Anatomopatologul stabileste tipul histo-
logic al tumorii, iar examenul poate fi
completat prin imunohistochimie si
teste moleculare/genetice tumora-
le, atunci cand acestea sunt nece-
sare pentru precizarea diagnosti-
cului sau alegerea tratamentului.
Dupd confirmarea malignita-
tii se efectueaza stadializarea, adi-
ca evaluarea extensiei bolii la nivel
local, ganglionar si, daca este cazul,
la distantd. Aceasta etapd este esentiala
pentru alegerea strategiei terapeutice.

Reporter: Ce investigatii sunt utilizate cel
mai frecvent pentru confirmarea diagnos-
ticului?
Alexandra Mihaela Cipaian: Investigatiile
diferd foarte mult in functie de localizarea
i suspectata. Pot fi utilizate:
H - investigatii imagistice - ecografie,
mamografie, CT, RMN si, in anumite situatii,
: PET-CT;
: - explorari endoscopice, precum endosco-
pia digestiva, colonoscopia sau bronhoscopia;

- biopsia si examenul histopatologic;

- imunohistochimia;

investigatii moleculare si genetice efec-
tuate asupra tumorii sau, in anumite situatii,
¢ din singe.
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Biopsia cu examen histopatologic rimane
elementul fundamental pentru confirmarea :

majoritatii cancerelor.
Asa-numitii ,markeri tumorali” din sange

nu trebuie interpretati ca teste care, singure, :
confirma sau exclud un cancer. Ei pot fi utili :

in anumite situatii pentru diagnostic, evalua-
rea prognosticului sau monitorizarea evoluti-

ei, dar pot fi modificati si in afectiuni necan- :
ceroase. De asemenea un rezultat normal nu

exclude afectiunea oncologica.

Reporter: Ce tipuri de tratamente oncolo-
gice sunt disponibile?

Alexandra Mihaela Cipaian: Tratamentul |

modern al cancerului este multidisciplinar. in
functie de tipul si stadiul bolii, poate include

chirurgie, radioterapie si tratamente oncolo- :
i ministrate anterior.

gice sistemice.
In oncologia medicala sunt utilizate, in
functie de indicatie:

- chimioterapia, care actioneazd in prin- :
i dacd o anumita terapie tintitd sau o imunote-

cipal asupra celulelor cu multiplicare rapida;

- hormonoterapia, indicati in anumite tu- |

mori hormonodependente, in special cance-
rul mamar si cancerul de prostatsd;

- terapiile tintite, care actioneaza asupra
unor mecanisme moleculare specifice celulei :

tumorale;
- imunoterapia, care stimuleaza sau reac-

tiveazd capacitatea sistemului imun de a re-
i riscurile si reactiile adverse ale tratamentului,

cunoaste si combate celulele tumorale;
- precum si tratamentul suportiv si palia-
tiv, destinat prevenirii si controlului simpto-

melor si al efectelor adverse ale bolii sau ale :
i Reporter: Care sunt cele mai noi terapii

tratamentului.

In numeroase situatii sunt necesare com-
binatii sau succesiuni ale acestor metode. Ale-
gerea lor depinde intotdeauna de particulari- :
lor ani este trecerea de la tratamentul bazat
i exclusiv pe localizarea tumorii spre oncologia
i de precizie.

tatile fiecarui caz.

Reporter: Cum se stabileste schema de
tratament pentru fiecare pacient?

Alexandra Mihaela Cipdian: In oncologia :
actuald nu exista o schema universala care sa :
poata fi aplicata tuturor pacientilor cu acelasi :

diagnostic.

Planul terapeutic se stabileste tinand cont
de tipul histologic al cancerului, stadiul bolii, :
caracteristicile biologice si moleculare ale tu- :
morii, starea generald a pacientului, functia
organelor, bolile asociate si tratamentele ad- :
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Dr. Alexandra Mihaela Cipaian, medic
primar oncologie medicald la SCJU Sibiu

Tot mai frecvent sunt utilizate teste pen-
tru identificarea unor biomarkeri predictivi,
adicd modificari moleculare care pot ardta

rapie are probabilitatea de a fi eficienta.

Decizia este ideal luatd in cadrul unei
echipe multidisciplinare - tumor board -, in
care pot fi implicati oncologul medical, chi-
rurgul, radioterapeutul, anatomopatologul,
radiologul si alti specialisti.

Un element fundamental il reprezinta si
discutia cu pacientul. Beneficiile anticipate,

precum si preferintele pacientului trebuie in-
tegrate in decizia terapeutica.

utilizate in tratamentul cancerului?
Alexandra Mihaela Cipaian: Una dintre cele
mai importante evolutii ale oncologiei ultimi-

Analiza molecular a tumorii poate identi-
fica modificari genetice sau proteice care pot
fi atacate cu medicamente specifice. Aceasta
este baza terapiilor tintite.

in prezent se dezvolta rapid mai multe ca-
tegorii terapeutice, printre care:

- noi generatii de terapii tintite impotriva
unor alterari moleculare specifice;

- inhibitorii punctelor de control imun si
combinatiile de imunoterapii;
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- conjugatele anticorp-medicament, in :

care un anticorp recunoaste o tinta de pe ce-
lula tumorald si transportd cdtre aceasta un
agent citotoxic;

- noi forme de anticorpi terapeutici si,

pentru anumite boli hematologice, terapii ce- ;

lulare;
- terapii ghidate de caracteristicile mole-

culare ale tumorii, uneori independent de or- :
i tratarea tot mai individualizata

ganul in care a apdrut initial cancerul.
Aceste tratamente nu inlocuiesc insa au-

tomat chimioterapia, chirurgia sau radiotera- :
pia si nu sunt potrivite pentru fiecare pacient. :

Indicatia lor depinde de tipul cancerului, sta-

diu, biomarkeri si dovezile rezultate din stu- :

diile clinice.

,Nou” nu inseamni neapirat ,mai bun”
pentru orice pacient; important este ca trata-
mentul sa fie cel demonstrat ca fiind eficient
pentru situatia oncologica respectiva.

Reporter: Ce rol au imunoterapia si terapi-
ile tintite in prezent?

Alexandra Mihaela Cipdian: Atat imunote- :
rapia, ct si terapiile tintite au schimbat sem- :

nificativ tratamentul multor forme de cancer.

Imunoterapia nu atacd direct tumora in :
acelasi mod ca chimioterapia, ci ajutd sistemul :

imun sa recunoasca si sa combatd mai eficient

celulele tumorale. Cea mai utilizata categorie ;
este cea a inhibitorilor punctelor de control

imun, care blocheazi mecanisme prin care tu-
mora reuseste sd ,franeze” raspunsul imun.

Eficienta imunoterapiei diferd considera-
bil de la un cancer la altul si de la un pacient la
altul. in anumite situatii se analizeaza biomar-
keri precum expresia PD-L1, instabilitatea mi-
crosatelitard/deficitul sistemului de reparare
a ADN-ului sau alte caracteristici moleculare.

Terapiile tintite actioneazd asupra unor
molecule sau cdi biologice esentiale pentru
dezvoltarea tumorii. De aceea, identificarea
tintei prin analiza tumorii este adesea obliga-
torie inainte de prescriere.

Avantajul acestor tratamente este posibi-
litatea unei terapii mai bine adaptate biologi-
ei tumorii. Ele pot produce raspunsuri foarte
bune si, in anumite situatii, pot controla boala
pentru perioade indelungate. Au insa proprii-
le reactii adverse si mecanisme de rezistenta,
motiv pentru care necesitd monitorizare de
specialitate.

UN MESA] IMPORTANT
PENTRU PUBLIC

Cancerul nu reprezinta o singurd
boald, ci un grup foarte mare de

boli cu comportamente biologice
diferite. Progresele diagnostice si
terapeutice din ultimii ani permit

a pacientului, iar pentru toate
formele de cancer rezultatele sunt
cu atat mai bune cu cat boala este
depistatd mai devreme.

De aceea, preventia, participa-
rea la programele de screening,
prezentarea la medic atunci
cand apar simptome persistente
si accesul rapid la diagnostic si

i tratament de specialitate raman

elementele esentiale in reduce-
rea impactului cancerului asupra
pacientilor si familiilor lor.

in prezent cancerul a devenit o
boald cronica cu evolutie imprevi-
zibild, numerosi bolnavi benefi-
ciind de supravietuire de lungd
duratd, cu calitate buna a vietii.
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In linia intai a
deciziel medicale:

cum gandeste medicul internist
in timpul unei garzi

De la pacientul cu insuficienta respiratorie severa si tensiune arteriald scizuta pana
la durerea toracica sugestiva pentru un infarct sau alterarea inexplicabila a starii

de constienta, medicul internist este chemat sa ia decizii rapide, intr-un context

in care fiecare minut poate conta. Dr. Oana Claudia Mosteanu, medic specialist
Medicina Interna si medic rezident Nefrologie in cadrul SCJU Sibiu, vorbeste

despre provocarile unei garzi, prioritatile in urgentele medicale si criteriile care

pot face diferenta intre externare, internare si transferul la Terapie Intensiva.
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Reporter: Care sunt principalele respon-
sabilitati ale medicului specialist medici-
na interna in timpul unei garzi si cum va
organizati pentru gestionarea simultana a
mai multor pacienti cu patologii acute?
Oana Claudia Mosteanu: Garzile pe care le
efectuez in SCJU Sibiu sunt pe linia de urgen-
ta. In Unitatea de Primiri Urgente, prima linie
este asiguratd de medicii de urgenta. Rolul

intervine in momentul in care pacientul a
fost evaluat primar si stabilizat, iar com-
plexitatea cazului, severitatea eventualelor
decompensdri sau comorbidititile multiple
indicd necesitatea unei interndri pe sectiile
Medicale. Principala mea responsabilitate
in garda este sa analizez riguros fiecare caz
trimis spre internare, sd stabilesc prioritatile
in functie de gradul de instabilitate si sa ma
asigur ca pacientul primeste investigatiile
imperios necesare si tratament tintit chiar
din UPU.

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA « EDITIA 1l 2026

Cand se aduna mai multe solicitari de in-
ternare simultan, organizarea mea se bazeaza

i pe o reevaluare rapida la patul pacientului,
i prioritizand cazurile instabile hemodinamic

sau respirator si pacientii cu risc mare de de-
teriorare, mentinand in acelasi timp o comu-
nicare eficienta cu medicul de garda din sectie
si informandu-1 cu privire la starea pacientu-

i lui ce urmeaza a fi internat.

meu, ca medic specialist medicinad interna,

i Reporter: Cum abordati un pacient care se
i prezinti in garda cu dispnee acuti, hipo-

tensiune si alterarea starii generale? Care
sunt prioritatile diagnostice si terapeutice
in primele minute?

Oana Claudia Mosteanu: Din perspectiva

! medicului internist, prezentarea unui pacient
i cu insuficienta respiratorie severd, instabili-

tate hemodinamica si alterarea stdrii generale
sau a starii de constientd reprezinta o urgenta
medicald majora. Este o situatie clinica in care

i mecanismele de compensare ale organismu-
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lui sunt depasite, iar riscul vital este iminent.

Dupi ce colegii din serviciul de urgenti ;
initiazd suportul vital de baza, rolul meu este :
de a prelua cazul pentru evaluarea sistemica si
stabilirea strategiei terapeutice de profunzime.

in primele minute, interventia noastri se :
concentreazi pe sinteza diagnostici la patul
pacientului (anamneza - in limita colaborarii :
pacientului, examen clinic obiectiv, recoltarea
analizelor de laborator, folosirea investigati- :
ilor noninvazive rapide, cum este ecografia,
pentru identificarea unui posibil mecanism
fiziopatologic subiacent), prioritizarea tera-
peuticd imediatd in vederea restabilirii pre- :
siunii de perfuzie si corectarea deficitului de :
oxigenare, precum si stratificarea riscului si
orientarea nivelului de ingrijire (transferul di-
rect cdtre sectia de Terapie Intensivd pentru
monitorizare si suport avansat sau internarea :
in sectia Medicald sub supravegherea medi- :

cului de garda din sectie).

In astfel de momente, fiecare minut con- ;
teazd. Nu asteptam si avem toate analizele de
laborator pentru a actiona. Stabilizam pacien-
tul si cdutdm cauza simultan, pentru cd prio-
ritdtile noastre sunt siguranta si viata omului

din fata noastra.

Reporter: in situatia unui pacient cu du-
rere toracica si modificari ECG sugestive
pentru un sindrom coronarian acut, care
este conduita dumneavoastra ca medic
specialist de garda si cand solicitati con-
sultul cardiologic?

Oana Claudia Mosteanu: Prioritatea mea in
cazul dat este evaluarea si stabilizarea paci- :
entului, monitorizarea continua a functiilor
vitale, recoltarea rapidd a investigatiilor bio- :

logice necesare, inclusiv biomarkerii de ne- Dr. Oana
P S i Claudia
Consultul cardiologic este solicitat in re- :

gim de urgentd atunci cand exista suspiciu- Mosteanu,

nea clinica si electrocardiografica de sindrom medic
coronarian acut, mai ales daca pacientul pre- :
i Medicind
i Internad
! simedic
: rezident
i Nefrologie
i in cadrul

crozad miocardicd, in special troponina.

zinta instabilitate hemodinamica.

Reporter: Cum gestionati un pacient cu
alterarea starii de constienta si multi-
ple comorbiditati, in conditiile in care
diagnosticul etiologic nu este evident Ia
prezentare?

Oana Claudia Mosteanu: Dupd ce colegii

.Din perspectiva
medicului internisil,
prezentarea

unui pacient

cu insuficienta
respiraltorie
severaq, instabilitate
hemodinamica

Si alterarea starii
generale sau a
starii de constienid
reprezintd o
urgenia medicala
majora”

specialist
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N
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urgentisti au asigurat prima linie: suportul
vital, stabilizarea hemodinamica si au exclus i
o eventuala patologie chirurgicala, neurologi- :
ca sau neurochirurgicald acutd, pentru mine
incepe ,ancheta” de diagnostic diferential. La
un pacient cu multiple comorbiditati, encefa- :
lopatia metabolicd sau infectioasd este ade-
sea ecoul clinic al decompensarii uneia sau a

mai multor patologii cronice de fond.

Demersul meu clinic urmeaza pasi ri-
gurosi: evaluarea echilibrului gazometric,
hidroelectrolitic si acid-bazic (o acidoza me-
tabolica severd, hipercapnia din cadrul unei

encefalopatii respiratorii la un pacient cu

sedativ. Totodata, caut semne discrete ale

kerilor de organ.

Odatd conturat tabloul clinic si paraclinic,
stabilesc indicatia de internare fie in sectia i
de Terapie Intensiva, daca pacientul prezinta :

instabilitate hemodinamica severa sau nece-

rologice.

Reporter: Care sunt criteriile clinice si
paraclinice pe care le utilizati in garda
pentru a decide daca un pacient poate fi
externat, necesita internare pe sectia de
medicind interna sau trebuie transferat
catre o sectie de terapie intensiva?

paraclinice.
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ministrat, alaturi de rezultatele analizelor de
laborator, ale electrocardiogramei si, atunci

i cand este necesar, ale investigatiilor imagis-
BPOC sau dezechilibrele electrolitice marcate
pot explica direct deprimarea sistemului ner-
vos central). Un rol important il joaca aparti- :
ndtorii pentru a putea stabili dinamica insta-
larii simptomatologiei (debut brusc sau lent). :
Evaluez istoricul farmacologic al pacientului,
incercand sd descopdr eventuale erori de do-
zaj, interactiuni medicamentoase sau intro-
ducerea recenta a unor medicamente cu efect :

tice. Un pacient poate fi externat atunci cand
este clinic stabil, faira semne de agravare si
cand starea sa permite continuarea in siguran-
ta a tratamentului recomandat la domiciliu.
Internarea in sectia de medicind interna
este indicatd atunci cand pacientul necesita
tratament si monitorizare continug, investiga-
tii suplimentare sau supravegherea evolutiei
unei afectiuni acute ori a unei boli cronice de-

compensate, dar fard a prezenta criterii de in-
unei infectii si eventuale modificari ale mar-

stabilitate care sd impuna ingrijire intensiva.
Transferul in Terapie Intensiva este luat in
considerare in situatiile severe, caracterizate
prin instabilitate hemodinamicd sau respira-
torie, alterarea importanta a starii de consti-

i enta, disfunctii acute de organ ori necesitatea
sar de ventilatie mecanici, fie in sectia Medi-
cald pentru initierea tratamentului etiologic
si suportiv, monitorizare clinica si biologica
seriatd pand la remiterea manifestarilor neu- :
i dualizata si se bazeazi atat pe valorile obiecti-
i ve ale parametrilor clinici si biologici, cét si pe
i evolutia pacientului si pe riscul de deteriorare.

unor masuri de suport si monitorizare conti-
nua care nu pot fi asigurate in sigurantd intr-o
sectie obisnuita.

In toate aceste situatii, decizia este indivi-

Medicina interna rdmane una dintre spe-

i cialititile fundamentale ale medicinei mo-
derne, prin capacitatea de a integra datele
¢ clinice si paraclinice si de a privi pacientul in
i ansamblul sdu, nu doar prin prisma unei sin-
Oana Claudia Mosteanu: in serviciul de gar- :
da, decizia privind externarea pacientului, in-
ternarea in sectia Medicala sau transferul ca- i
tre Terapie Intensivi se bazeazi pe o evaluare |
integrata a tabloului clinic si a investigatiilor :

gure afectiuni. in activitatea de garda, medi-
cul internist trebuie sd recunoasca rapid situ-
atiile cu potential de gravitate, sd stabileasca
prioritatile terapeutice si sd decidd nivelul
adecvat de ingrijire, colaborand permanent

cu celelalte specialitdti. Dincolo de investiga-

Sunt urmadrite in primul rand stabilitatea
functiilor vitale (tensiune arteriald, puls, satu- :
ratie), starea generald a pacientului, evolutia
simptomelor si raspunsul la tratamentul ad- :

tii si protocoale, medicina interna inseamna
discerndmant clinic, responsabilitate si capa-
citatea de a lua decizii corecte intr-un timp in
care fiecare minut poate conta.
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Toamna

si poluarea

aerului:

se intampla
cu plamanii

nostri?

Dr. Adina Tecoanta, medic
pneumolog la Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu: , Este
important sa nu consideram
normale simptome precum
tusea persistenta, oboseala
sau respiratia dificila”

CC

: Temperaturile mai scazute, traficul, fumul,

schimbarea sezonului si timpul mai indelun-
gat petrecut in spatii inchise pot influenta
sdnatatea respiratorie. Persoanele cu astm,
BPOC si alte afectiuni pulmonare sunt mai
vulnerabile la factorii iritanti si trebuie sa
acorde o atentie sporitd simptomelor persis-
tente. Medicii pneumologi din cadrul Spitalu-
lui de Pneumoftiziologie Sibiu recomanda re-
ducerea expunerii la factorii iritanti si consult
medical atunci cand apar modificari ale starii
de sanatate.
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Odata cu venirea toamnei, temperaturile
scad, timpul petrecut in spatii inchise creste, iar
traficul si inceperea sezonului de incilzire a lo-
cuintelor pot contribui, in anumite perioade, la
o calitate mai slabd a aerului. Pentru plamani, :
schimbarea anotimpului poate insemna o i

combinatie de factori care favorizeaza aparitia :
sau accentuarea unor simptome respiratorii. i
Aerul poluat poate irita cdile respiratorii,
iar persoanele care suferd deja de astm, BPOC
sau alte afectiuni pulmonare pot fi mai vul- | Dr. Adina Tecoantd, medic pneumolog la
nerabile. i Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
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LESte important

sa nu consideram
normale simptome
precum tusea
persistenta,
oboseala sau
respiraftia

dificila.”

,Plamanii nostri intra in contact perma-
nent cu mediul inconjurdtor. Atunci cand
aerul contine fum, praf sau alte substante iri-
tante, cdile respiratorii pot reactiona prin tuse,
senzatie de iritatie sau dificultati de respiratie.

Pentru un pacient care are deja o boala pulmo- :

48

nard, aceste simptome pot deveni mai eviden-
te”, declard Dr. Adina Tecoantd, medic pneu-
molog, Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu.

Aerul rece si sezonul
infectiilor respiratorii

Toamna aduce si temperaturi mai scdzute,
care pot fi mai greu tolerate de unele persoa-
ne cu boli respiratorii. in plus, sezonul rece
este asociat cu o circulatie mai intensa a in-
fectiilor respiratorii.

,Nu trebuie sa privim toamna ca pe un
pericol pentru plamani, ci ca pe o perioada in
care trebuie sa fim mai atenti la factorii care ne
pot afecta respiratia. Pentru persoanele cu boli
pulmonare cronice, este important sd isi urma-
reascd simptomele si si respecte tratamentul
recomandat”’, spune medicul pneumolog.

Cand tusea sau lipsa de aer
nu mai trebuie ignorate

Tusea poate fi usor pusa pe seama unei raceli
sau a schimbarii temperaturii. O tuse persis-
tentd, respiratia dificild, senzatia de lipsa de
aer, respiratia suieratoare sau scaderea tole-
rantei la efort nu trebuie insa ignorate.
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,Este important sa nu considerim normale
simptome precum tusea persistentd, oboseala
sau respiratia dificild. Dacd acestea persista ‘:
sau se agraveazd, este recomandata o evaluare ;
i » evitati fumul de tigard, inclusiv expunerea

Persoanele cu astm, BPOC si alte boli pul- :
monare cronice, precum si varstnicii si cei cu
o sensibilitate crescuta la fum si praf, trebuie

medicald”, atrage atentia Dr. Adina Tecoanta.

s fie mai atenti la aceste simptome.

Si aerul din locuinta poate
influenta sanatatea respiratorie

in sezonul rece, sinitatea plimanilor poate fi
influentata nu doar de aerul exterior, ci si de
conditiile din interiorul locuintelor. Fumul de
tigard, praful, umezeala, mucegaiul sau utili-
zarea necorespunzitoare a surselor de incal- :
zire pot contribui la aparitia sau agravarea i

unor simptome respiratorii.

,Siaerul pe care il respiram in locuinta poa- :
te influenta sinitatea respiratorie, mai ales in
sezonul rece, cand petrecem mai mult timp in i
interior. Fumul de tigara, praful, umezeala sau
utilizarea necorespunzatoare a surselor de in-
calzire pot favoriza aparitia sau accentuarea
unor simptome respiratorii. Nu orice tuse in- :
seamnd o boala pulmonara si nu orice episod !
de lipsa de aer este cauzat de poluare. Cea mai
importantd recomandare pentru un pacient :
cu o boala respiratorie este sa isi cunoasci !
simptomele si sd observe atunci cAnd apare o i
schimbare. Daci respird mai greu decat de obi-
cei, tuseste mai mult sau oboseste la eforturi :
pe care inainte le facea fard probleme, este in-
dicat sa discute cu medicul. Un diagnostic pus
la timp inseamna, de multe ori, posibilitatea

unui tratament si a unui control mai bun al : . oo " a
’ i Medicii recomanda atentie la

simptomele persistente

bolii”, subliniaza dr. Adina Tecoanta.

Cum ne protejam plamanii toamna

Toamna nu inseamni renuntarea la plim-
i recomanda populatiei s acorde atentie simp-
mai mare la calitatea aerului si la modul in :
care organismul reactioneaza. Fie cd suntem
in exterior sau petrecem mai mult timp in lo-
cuintd, cateva masuri simple pot contribui la :
te sanitara aflatd sub autoritatea Consiliului
i Judetean Sibiu, ofera servicii medicale speci-
i alizate pentru diagnosticul, tratamentul, mo-
b evitati, pe cat posibil, zonele foarte aglo- :

merate de trafic atunci cand aerul este vi-

bari sau la activitatile in aer liber, ci o atentie

protejarea sanatatii respiratorii.

In exterior:

zibil poluat sau exista mirosuri puternice
de fum;

» alegeti, pentru plimbari si activitati fizice,
zone mai putin expuse traficului intens;

pasiva;

» daca observati ca aerul poluat va provoa-
ca tuse, usturime in gat sau dificultati de
respiratie, reduceti timpul petrecut in acea
7Z0ona;

i » persoanele cu boli respiratorii cronice tre-

buie sa respecte tratamentul prescris si
sd acorde atentie aparitiei sau agravarii
simptomelor.

In interior:

» aerisiti locuinta in mod regulat, atunci
cand conditiile de afard sunt favorabile;

» nu fumati in interior si evitati expunerea
la fumul de tigara;

» verificati si intretineti corespunzator so-
bele, centralele si celelalte sisteme de in-
calzire inainte de sezonul rece;

» nuardetiinlocuintd materiale nepotrivite,
precum plasticul sau deseurile, deoarece
fumul rezultat poate afecta sdnatatea res-
piratorie;

» controlati umezeala si indepartati muce-
gaiul, care poate favoriza sau agrava unele
probleme respiratorii;

» reduceti acumularea de praf prin curate-
nie regulatd, in special in dormitor si in
incdperile in care petreceti mult timp;

» utilizati cu atentie produsele de curatenie
si cele puternic parfumate, mai ales daca
observati ca va provoaca tuse, iritatie sau
senzatie de lipsa de aer.

Medicii Spitalului de Pneumoftiziologie Sibiu

tomelor respiratorii persistente si sa solicite
evaluare medicala atunci cand acestea apar
sau se agraveaza.

Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu, unita-

nitorizarea si recuperarea pacientilor cu afec-
tiuni respiratorii acute si cronice.
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