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Romdnia, in topul
celor mai frumoase
destincatii de toamna

4 s




Prestigioasa revista National Geographic a inclus
Romania n topul celor mai frumoase sase destinatii de
vacanta pentru luna octombrie a anului 2026, alaturi de
New York (SUA), Madagascar, Argentina, Scotia si Egipt.

Articolul semnat de Lena-Marie Miiller incepe prezentarea Romaniei
mentionand ca ,,octombrie este ultima luna in care Transfagarasanul —
o sosea de aproximativ 9o de kilometri care serpuieste printre culmile
si vaile Carpatilor Meridionali — este complet deschis vizitatorilor”.
,Pentru cei care doresc si se cufunde pe deplin in istoria si cultura
pline de mister ale Roméaniei, Transilvania este locul ideal de explorat.
Pasiti pe urmele Contelui Dracula vizitand celebrul Castel Bran —
supranumit Castelul lui Dracula datorita asemanarii sale cu resedinta
vampirului transilvanean din fictiune — inainte de a merge in orasul
vecin Brasov pentru a vedea Biserica Neagra, construita in stil
gotic”, se arata in articol. |

CREDIT FOTO: MUZEUL ASTRA, VISIT SIBIU COUNTY, ANII DRUMETIEI, SIBIU CITY APP, VISIT SIBIU octombrie 2026 ‘
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Pentru a gusta preparate locale
in timpul caladtoriei pe Transfa-
garasan sau prin Transilvania,
National Geographic recomanda
kiirtéskaldcs (sau ,,colacul secu-
iesc”), o delicatesa care ,trebuie
neapdrat incercata; desi este dis-
ponibil tot timpul anului, este
savurat cel mai bine in dupa-amie-
zele racoroase de toamna”.

Sibiul de octombrie este si el
in cea mai frumoasa paleta a lui.
Octombrie coloreaza judetul in
nuante de aur, ruginiu si aramiu,
motiv pentru care te invitam sa te
bucuri de plimbarile lente, dimi-
netile racoroase si peisajele care
te fac sa te opresti putin. ()
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#highlights

Evenimente
cde octombrie

EXPOZITIE

Ca la Carte

22 septembrie 2026 -
21 martie 2027
Muzeul National Brukenthal

Intr-o scenografie inedita, prin-
tr-o cooperare cu istorici de la
Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca, Muzeul National
Brukenthal a deschis expozitia
,Cala carte!” ce aduce la Sibiu
manuscrise medievale, carti tipa-
rite din sec. XV-XVI, documente
si fragmente care se pastreaza
astazi iIndeosebi in colectiile
Muzeului National Brukenthal,
relicve ale unui univers cultu-
ral, azi uitat, dar inca plin de
invataminte. Expozitia dezvaluie
povestile acestor texte prafuite
si releva detalii despre cei care

le-au comandat, le-au citit, ori
privitor la felul in care aceste
texte au parcurs timpul si au
ajuns la noi.

Expozitia este parte a proiec-
tului ,,Recuperarea pentru
viitor a povestilor din trecut: o
abordare sinergica a mostenirii
textuale si orale a comunitatilor
mici”, finantat prin HORIZON
Research and Innovation
Actions, Cluster 2 - Culture, Cre-
ativity, Inclusive Society, Pilar 2
of Horizon Europe.

EXPOZITIE

Expozitie la casa
Regelui Charles lli
din Viscri

29 septembrie 2026 -

10 ianuarie 2027,
Casa Regelui Charles lll, Viscri

Un obiect devine ceva mai mult

atunci cand Incepe sa poarte
urmele cuiva. O mana care l-a
fécut, alta care 1-a folosit, un gest
repetat ani la rand, pana cand
lemnul se toceste Intr-un anumit
fel, capata personalitate si 1si
pierde anonimitatea de serie.
Despre asta vorbeste, prin-
tre altele, Lignea lignea,
expozitia @Irina Neacsu,

9

CREDIT: IABILET, SIBIU CITY APP, FACEBOOK
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deschisa acum la Casa Regelui.
Despre lucrurile pe langa care
trecem de obicei fara sa le mai
vedem si despre memoria iInma-
gazinata in ele.

Lemnul e un bun complice pen-
tru o asemenea poveste. A fost
copac Inainte sa fie grinda, scaun
sau unealta si, intr-un fel, nu
inceteaza niciodata si fie cu totul
nici una, nici alta. Natura si cul-
tura — cuvinte frumoase, care la
Viscri se contamineaza reciproc
pana devin greu de separat. Din
fericire.

Irina Neacsu face din linie
instrumentul prin care explo-
reaza aceste dimensiuni care se
intrepatrund. Linii desenate,
cusute, scrise, linii facute mer-
gand. Unele duc undeva, altele
doar ne indeamna sa ne uitam
mai atent, sa incetinim pasul si
privirea, s intram intr-un alt
ritm.

DRUMETIE

Drumetie la Stana
de pe Coline -

Un proiect Anii
Drumetiei

11 octombrie,
Parcare Kaufland Calea Surii
Mari sau Castelul Bethlen Cris

Toti iubitorii de natura si cala-
torii sunt invitati la o drumetie
la Stana de pe Coline a Baciu-
lui Florin Cosorean, unde vor
participa si la atelierul ,,Cum
gestionam relatia cu ciinii de pe
traseu”.

Veti porni in traseu din Cris,
unde veti parca masinile 1anga
Castelul Bethlem, si veti urma
pentru o vreme traseul Via
Transilvanica in directia Mélan-
crav. Odata ajunsi in prima
poiana largd, veti face un scurt
popas pentru partea teoretica a

atelierului, in cadrul careia veti
discuta despre modul in care ar
trebui gestionata intalnirea cu
cainii de la stana sau cu cei intal-
niti pe traseele montane. Veti
afla mai multe despre compor-
tamentul acestora si despre felul
in care reactioneazi in diferite
situatii.

Va veti continua apoi drumul, iar
imediat dupa iesirea din Floresti
veti ajunge la Stana de pe Coline
a Baciului Florin. Aici veti avea
ocazia sa puneti In practica ceea
ce ati discutat mai devreme,
pentru ca primii care va vor
intdmpina vor fi chiar ciinii
baciului.

INFORMATII TRASEU

+ Distanta: 12 km

« Diferenta de nivel: 380 m

- Dificultate traseu: usor spre
mediu

+ Durata drumetiei: aproxima-
tiv 6-7 ore Cu drumul de la
Sibiu si Inapoi, durata totala
va fi de aproximativ 910 ore.

ECHIPAMENT NECESAR
+ Ghete sau pantofi de drumetie
cu talpa aderenta si rezistenti
la apa;

» Haine adaptate sezonului;

 Bluza tehnica de corp sau
tricou tehnic;

o Un ultim strat superior
impermeabil si rezistent la
vant, de preferat mai subtire;

« Tricou sau bluza de corp de
schimb;

« Rucsac mic de tura;

« Sticld cu apa, minimum 1,5 1;

« Gustare pentru traseu —
recomandam un foietaj, un
croasant sau un baton pro-
teic/dulce.

« Betele de trekking pot fi de
mare ajutor.

FESTIVAL

Hallowen in Cetatea
Sighisoara

30 octombrie - 1 noiembrie,
Cetatea Sighisoara

Cetatea Sighisoara, inclusa in
patrimoniul mondial UNESCO
si una dintre putinele cetati
medievale inca locuite din
Europa, se transforma intr-o
lume fantastica de Halloween!
Intre 30 octombrie si 1 noiem-
brie, Sighisoara se pregateste
pentru un festival spectaculos,

10 | #goodtime
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in care arhitectura medievala,
misterul si universul fantastic se
intalnesc intr-un decor cu totul
special.
Timp de trei zile vei descoperi
cetatea intr-o alta lumina: pro-
iectii si iluminat arhitectural
care pun 1n valoare cladirile
medievale, instalatii multimedia,
personaje fantastice si spectacole
de animatie stradala.

Si pentru ca Halloween-ul merita
trait din plin, te asteapta un pro-
gram pentru toate varstele:

« instalatii multimedia

« proiectii si iluminat architec-

tural

« spectacole de animatie stradala

« street food & special drinks

« activitati pentru copii

« tururi ghidate

o DJ sets

19W

’fe

SIGHESOWRA 50 DCTOMBERIE - | HOSEMBRIE

P

Vino alaturi de prieteni, de fami-
lie si traieste un Halloween cu
totul spectaculos, intr un decor
desprins din povesti.

Intrarea este libera!

Un Halloween cum n-ai mai
trait. Intr-o cetate pe care n-o vei
mai vedea la fel.

Eveniment organizat de Aso-
ciatia Drag de Sighisoara in
parteneriat cu Visit Mures.

CONCERT

Byron simfonic -
Minunata noud lume
@Piano Rocks

25 octombrie, ora 19,
Centrul Cultural lon Besoiu

Al

Vi se pregateste un spectacol
plin de energie, emotie si muzica
buna, asa cum ati fost obisnuiti.
Noteaza-ti data in calendar si fii
parte din povestea Piano Rocks!

EXPERIENTA

Caravana Dovlecilor

23 - 25 octombrie
Piata Micd

Toamna aduce din nou culoare,
creativitate si magia dovlecilor in
centrul istoric al Sibiului!
Asociatia Mestesug Events
invita artizanii, producatorii si
creatorii roméani sa participe la

ﬂhHMhHh

Caravana Dovlecilor — Editia a
II-a, un eveniment dedicat pro-
duselor autentice si atmosferei
de Halloween.

Se pregateste si un maraton de
sculptat si pictat dovleci, unde
copiii si adultii 1si vor putea pune
imaginatia la Incercare Intr-o
atmosfera plina de culoare si
voie buna.

EXPERIENTA

O mie - Editie
Aniversara

3 octombrie — 1 noiembrie,
Piata Micd

In perioada 3 octombrie — 1 %
noiembrie 2026, intre orele

octombrie 2026 | 411
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12:00 §i 15:00, Piata Micd nr. g se
transforma din nou intr-un loc
al intalnirilor, povestilor si por-
tretelor. ,,1000 Portraits” ajunge
la cea de-a 10-a editie, iar ani-
versarea este, Inainte de toate,
despre oamenii care au facut
parte din povestea proiectului
de-a lungul anilor.

Publicul este invitat sa treaca
pragul proiectului, sa stea in fata
aparatului si sa devina parte
dintr-o noua colectie de portrete
alb-negru. Fiecare chip adauga

o noud poveste unei comunitati
construite, editie dupa editie, in
jurul acestui proiect.

Pentru editia aniversara vor fi
realizate 10 canvasuri colective,
cate unul pentru fiecare editie.
Acestea vor fi completate de par-
ticipanti cu desene, picturi, texte
sau pur si simplu cu o semna-
turd — mici urme personale care
vor raméane Impreuna pe aceeasi
lucrare.

Povestea celor zece editii va fi
rememorata si prin 10 video-trai-
lere retrospective, iar in perioada
7-11 noiembrie cele 10 lucrari
colective vor fi reunite intr-o
expozitie aniversara.

Dupa zece editii, ,,;jooo Portra-
its” raméane un proiect despre
oameni. Despre chipuri, intal-
niri, povesti si despre bucuria

RANES HELICI

de a face parte, méacar pentru
cateva minute, dintr-o comu-
nitate.

WORKSHOP

Dansul - Minte
sanatoasa

19 - 23 octombrie,
licee sibiene

in perioada 19 — 23 octombrie,
tinerii de la Young till Death
organizeaza si dezvolta “ Dansul,
minte sanatoasa “ un proiect
educational de preventie si
constientizare pentru copii,

adolescenti si tineri in care dan-
sul de strada, cultura urbana,
dialogul si psihologia devin
instrumente de educatie.
Alaturi de psihologul Iulia Popa
vor vorbi despre prevenirea
comportamentelor de risc si
dezvoltarea unor mecanisme
sanatoase de adaptare, aparte-
nenta, si luare a deciziilor.

Scoli participante : Colegiul
National “Andrei Saguna” Sibiu
si Scoala Gimnaziala “Regina
Maria”

CONFERINTA

Saptamana PSI -
Editia de toamna

12 - 18 octombrie,
Cadrturesti

Toamna aceasta, Saptaméana PSI
revine cu Intalniri despre relatii,
familie, trauma, atasament, iden-
titate, pierdere, iubire si felul

in care ne construim echilibrul
interior.

Timp de o saptamana, in 14
orase, Carturesti gazduieste 37
de intélniri cu psihoterapeuti,
psihologi, psihanalisti, medici,
specialisti in educatie si autori,
pornind de la carti care deschid
conversatii importante despre
noi si despre relatiile pe care le
avem cu ceilalti.

De la inconstient si psihanaliza
artei la conflictele din cuplu,
traumele transgenerationale,
fragilitate, pierdere, maturitate
psihica si rezilientd, progra-
mul de anul acesta aduce teme
diferite, dar legate de aceeasi
intrebare: cum ne intelegem mai
bine pe noi insine si pe cei de
langa noi?

Alege intalnirea care te intere-
seaza, vino cu Intrebarile tale si
hai sa vorbesti despre carti, idei
si despre lucrurile care ne pri-
vesc pe fiecare.

12 | #goodtime
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PSI

BUCURESTI / CHISINAU /

CLUJ-NAPOCA / IASI / TIMISOARA /

CONSTANTA / SIBIU / BRASOV /
VASLUI 7 BRAILA / PLOIESTI /

TARGU MURES / BATA MARE / DEVA
PSICICICGES  FBp

TREI ariifim

Luni, 12 octombrie, ora 19.00
Maturitatea psihica in relatii
Psihoterapeuta: Simona Con-
stantinescu

Carte recomandata: Ma iubesc, te
iubesc — Maria Esclapez

Marti, 13 octombrie 2026,

ora 19:00

Rupe cercul: despre trauma tran-
sgenerationald si de ce repetam,
fara sa vrem, tiparele parintilor
nostri?

Psihoterapeuta: Alexandra
Frincu

Carte recomandata: Rupe cercul.
Un ghid de vindecare a traumei
intergenerationale - Dr. Mariel
Buqué

Miercuri, 14 octombrie, ora
19.00

Tubire traumatizata
Psihoterapeuta: Iulia Popa
Carte recomandata: Trauma,
anxietate si iubire - Franz
Ruppert

EXPOZITIE
Expozitie
Micologica

2 - 31 octombrie,
Muzeul National Brukenthal

In luna aprilie a acestui an,
Muzeul National Brukenthal din
Sibiu, prin intermediul Muzeului

de Istorie Naturala, a organizat,
in premiera, o expozitie micolo-
gica, marcand reluarea cercetarii
si valorificarii patrimoniului
fungic in cadrul institutiei dupa
o perioada de aproximativ 140

de ani.

Expozitia a adus 1n atentia
publicului speciile caracteris-
tice sezonului de primavara,

cu un accent deosebit asupra
zbarciogilor (genul Morche-

lla). Evenimentul a constituit,
totodatd, un omagiu adus unuia
dintre fondatorii institutiei, bota-
nistul Michael Fuss (1814-1883),
personalitate importanta pentru
dezvoltarea cercetarii botanice

© M3 0 -g
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si micologice in Transilvania si
unul dintre pionierii studiului
fungilor din aceasta regiune.

In perioada 2-31 octombrie,
Muzeul de Istorie Naturala din
Sibiu va gazdui o noud expozitie
temporara dedicata diversitatii
fungice caracteristice sezonului
de toamna. Expozitia este reali-
zata de domnul Florin Bustan,
pasionat de micologie si implicat
in activitati de educatie si pro-
movare a patrimoniului natural
prin intermediul proiectului
,Ciuperci Norocoase”. Initiativa
urmareste familiarizarea publi-
cului cu diversitatea speciilor

de fungi din Romania, precum
si stimularea interesului pentru
observarea, cunoasterea si prote-
jarea biodiversitatii.

Vizitatorii vor avea ocazia sa
observe sute de exemplare de
fungi, prezentate Intr-un context
educativ si documentar, care
evidentiaza varietatea morfolo-
gica si ecologica a acestui grup
de organisme si rolul acestora in
ecosistemele naturale.

O componentd importanta a
programului expozitional este
destinata publicului tanar. Copiii
vor putea participa la activitati
educative dedicate cunoasterii
fungilor, coordonate de domnul
Florin Bustan. Pentru partici-
pare, inscrierile se pot realiza la
numarul de telefon 0754 775 809
sau la adresa de e-mail ciuperci-
norocoase@gmail.com.
Expozitia poate fi vizitata la
sediul Muzeului de Istorie Natu-
rala, situat pe strada Cetatii nr.
1, de miercuri pana duminic&, in
intervalul orar 9:00-17:00 ince-
pand cu 2 octombrie.

Program nou la
Muzeul de Arta
Contemporana

Din luna octombrie, %
Muzeul de Arta Contem-

octombrie 2026 | 13
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porana (str. Tribunei nr. 6) din
Sibiu functioneaza dupa un nou
program de vizitare:

Luni — Vineri: 09:00 — 17:00
Sambita - Duminica: INCHIS

FILM

ESTE FILM -
Proiectie Happening

9 octombrie, ora 19,
Sala CANVAS

Hai pe 9 octombrie, la sala
CAVAS a Departamentului de
Arta Teatrala ULBS, la proiectia
filmului ,,Happening” (,,Eveni-
mentul”), organizata in cadrul
Festivalului Egalitatii de Gen de
la Sibiu in colaborare cu ESTE
Film.

Filmul este o adaptare a roma-
nului omonim al lui Annie
Ernaux, care rememoreaza
experienta sa cu avortul, pe
vremea cand acesta era inca
ilegal in Franta, in anii 1960.
Aceasta a fost laureata cu
Premiul Nobel pentru Litera-
tura in 2022 ,,pentru curajul si
perspicacitatea analitica cu care
dezvaluie radacinile, distantarile

SIBIU
DA \I E(I__f 2

COMPI 1ON

si constrangerile colective ale
memoriei personale”.

Franta, 1963. Anne este o
tanara studenta inteligenta, cu
un viitor promitator in fata.
Ins3, cAnd rdmane insircinats,
vede cum 1i dispare sansa de
a-si termina studiile si de a
scapa de constrangerile impuse
de mediul social din care pro-
vine. Cu examenele finale care
se apropie rapid si cu sar-

cina care avanseaza, Anne se
hotaraste sa actioneze, chiar
daca asta inseamna sa infrunte
rusinea si durerea si sa riste
inchisoarea pentru a face acest
lucru.

Proiectia va fi urmata de o
dezbatere cu dr. Elena Ucenic
(PanMedical) si Irina Mateescu
(Asociatia Moaselor din Roma-
nia) legata de accesul la serviciile
de sanatate sexuala si repro-
ductiva in contextul actual din
Romania.

Intrarea este gratuita, in limita
locurilor disponibile.

COMPETITIE

Sibiu Dance
Competition

16 - 18 octombrie,
Centrul Cultural lon Besoiu

Fiecare dansator are o poveste.
Fiecare parcurs merita o scena.
In perioada 16-18 octombrie
2026, Sibiul (Romania) va gaz-
dui din nou dansatori talentati
din intreaga lume, oferind trei
zile memorabile dedicate artei,
pasiunii si inspiratiei.

Sibiu Dance Competition 2026
este mai mult decat o competi-
tie internationald de dans. Este
un spatiu in care tinerii artisti
isi depasesc limitele, invata

de la profesionisti de renume
international, interactioneaza
cu dansatori din culturi diverse
si fac un nou pas spre viitorul
lor.

Fie cd urci pe scena competitiei
pentru prima data, fie ca ai deja
o cariera profesionald, SDC iti
oferd un cadru care celebreaza
excelenta, dedicarea si evolutia
artistica.

Sunteti invitati sa luati parte
la spectacole, lectii si demon-
stratii de balet clasic si dans
contemporan si sa cunoasteti
solisti, duete, trio-uri si ansam-
bluri.

Dincolo de competitie, desco-
periti farmecul Sibiului — unul
dintre cele mai frumoase orase

14 | #goodtime
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culturale ale Europei — unde
istoria, arta si dansul se imbina
pentru a crea o experienta de
neuitat.

FESTIVAL

Arhitectura pe
Strada Postei

5 - 11 octombrie,
Strada Postei

Intre 5 si 11 octombrie, strada
Postei se activeaza! Timp de o
saptamana, strada Postei si strada
Mitropoliei prind viatd cu expozi-
tii In spatiul public, tururi ghidate,
ateliere pentru copii si tineri, Intal-
niri si discutii, mobilier urban,
standuri comerciale si, de ce nu,
putind muzica si voie buna.
Evenimentul marcheaza 25 de
ani de existenta a Ordinului
Arhitectilor din Romania si
aduce arhitectura mai aproape
de public, acolo unde orasul se
intampla: in strada!

OAR 25 este un proiect susti-
nut de Ordinul Arhitectilor din
Romania, din timbrul de arhi-
tectura.

Proiectul Livram arhitectura pe
strada Postei este finantat prin
fondurile stranse de alergétori

si sustinatori prin Maratonul
International Sibiu, un program
al Fundatia Comunitara Sibiu.

EXPERIENTA

Meet and play 2026
#49 - Boardgame

10 septembrie, ora 15,
Junior Stem Club

=) MEET AND PLAY
] #49 *

(0 Junir Stem Chab

Seria de evenimente, Meet and
play continua si in 2026, oferind
un spatiu prietenos unde copiii
si adultii se pot intalni, juca si
socializa in jurul jocurilor de
societate. Evenimentul este
potrivit pentru toate varstele

si nivelurile de experienta — fie
ca esti la primul contact cu
boardgame-urile sau un jucator
experimentat.

Participantii vor putea alege
dintr-o selectie variata de jocuri,
de la jocuri de petrecere pre-
cum Alias sau Activity, pana la
titluri de strategie si jocuri mai
complexe, cum ar fi Catan sau
Ark Nova. De asemenea, vom
avea disponibile si puzzle-uri,
perfecte pentru cei care prefera
provocarile logice si activitatile
relaxante.

Pentru cei mici, va exista o masa
dedicata copiilor, unde acestia
se vor putea juca n siguranta,
alaturi de alti copii, In timp ce
adultii se pot bucura de jocuri
adaptate preferintelor lor. Astfel,
evenimentul este ideal pentru

intreaga familie.

Participantii sunt invitati sa Isi
aduca bauturi si gustari de acasa,
iar organizatorii vor oferi apa

si cafea gratuit, pentru ca toata
lumea sa se bucure de eveniment
in cele mai bune conditii.

STAND-UP COMEDY

Teo, Vio si Costel
- Orizont Electric |
Stand Up Comedy
Show

12 octombrie, ora 19:30,
Centrul Cultural lon Besoiu

4 orizonl
ELECIRN

C

2 e

Dupa ani in care au dominat
scene, au umplut stadioane si au
stabilit standarde care Inca nu
au fost depasite, Orizont Electric
se Intoarce In turneu national.

TEATRU

Un cuplu cu nabadai
12 octombrie, ora 19:30,
Atrium Café

Ce planuri ai pentru seara %
de luni? Esti invitat la o

octombrie 2026 | 1§




#highlights

Evenimente de octombrie

UN CUPLU
CU NABADAI

12 octombrie - ora 19:30

portie zdravana de terapie prin
ras, intr-o atmosfera intima si
relaxata, chiar In inima orasului.
,Un cuplu cu ndbadai” este

un spectacol despre noi toti.

O poveste condimentata cu

de toate: de la crize de gelozie
explozive la momente de o tan-
drete neasteptata. Este o oglinda
comica a relatiilor moderne,
unde absurdul se intalneste cu
umorul de situatie, totul culmi-
nand cu hohote de ras.

Pe scena vor face spectacol
Codruta Vasiu si Viorel Rata,
doi actori care promit sa va tina
cu zambetul pe buze de la prima
pana la ultima replica.

COMPETITIE

Catan Event 2026
#41 - Boardgame

12 octombrie, ora 18:45,
Voodoo Lounge

Board Games Community
Sibiu continua si In 2026 seria
evenimentelor si campionate-
lor Catan, Intr-un stil amical,
dedicate tuturor pasionatilor de
jocuri de societate.

Esti asteptat, luni 12 octom-
brie, 18:45 la Voodoo Lounge, pe

B 12102026

) Voodeo Billiard & Lownge

Strada Neppendorf din Sibiu,
pentru o seara plina de strategie,
distractie si competitie priete-
noasa.

IMPORTANT

Runda 1 incepe la ora 19:15 astfel
sunteti rugati sa fiti punctuali.
Desfasurarea competitiei:
Fiecare jucator va participa la 3
partide de Catan — jocul de baza
(limba romana) in patru jucatori;
Durata unei partide: 50 de
minute;

Pauza intre partide: 15 minute;
Ordinea jucatorilor la mese se va
schimba aleatoriu dupa fiecare
rundé;

Clasamentul va fi realizat pe
baza urmatoarelor criterii:

- Puncte de castig, in functie de
locul obtinut in fiecare partida

« Suma punctelor obtinute pe
durata competitiei

- Suma procentajelor propriilor
puncte obtinute in cele 3 partide

CONFERINTA

Harta
Antreprenoriatului
de Succes (editia a
Il-a)

15 octombrie, ora 09:00
Promenada Mall Sibiu

Pe scena urca sapte speakeri:

« David Sparkman, fost SVP
of Culture la UnitedHealth
Group, despre cultura organi-
zationala;

o Cristi Iuhasz, fondatorul
Atum Marketing;

« Teodora Metiu, trainer pentru
lideri si fondatoarea Scolii de
Oratorie;

« Dani Gagea, despre inteli-
genta artificiala aplicata in
afacerti;

« Iulian Ghisoiu, fondatorul
agentiei TargetWeb, despre
cum te gasesc clientii pe Goo-
gle siin noile platforme de AI;

« Daniel Ilea, organizatorul
evenimentului, despre Al si
video marketing;

« Johnny Chirvasoiu, co-fon-
dator Onefind, care vorbeste
despre vizibilitatea bran-
durilor in platformele de
inteligenta artificiala.

Ziua include un panel dedicat
inteligentei artificiale, sesiuni de
networking, pranz, un cocktail
de inchidere cu degustare de vin
si o tombola pentru participanti.
La editiile anterioare au parti-
cipat peste 150 de oameni, iar
formatul e construit in jurul ideii
ca cea mai valoroasa parte a unui
asemenea eveniment nu e ce se
spune de pe scena, ci oamenii pe
care 1i cunosti acolo.

—

HARTA ANTREPREMORIATULLY
DESUCCES

N GOTOMBRIE B
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CONCERT

The Bridge

22 octombrie, ora 21,
Atrium Café

Vo lhes, just music

22 octombrie - ora 21:00
Piata Mica 16

e

The BRIDGE aduce impreuna
sase oameni, sase drumuri si o
singura pasiune: muzica. Unii
au crescut pe scend si in silile de
studiu, altii au ales alte profesii,
dar muzica a ramas mereu parte
din povestea lor.

TEATRU

Monoloagele
vaginului

26 octombrie, ora 20,
Atrium Café

»Monoloagele vaginului”, dupa
Eve Ensler — Un spectacol de 5
stele

Trei actrite cunoscute publicului
sibian din spectacolele Teatrului
National “Radu Stanca” — Sere-
nela Muresan, Cristina Ragos si
Codruta Vasiu — aduc pe scena
un exercitiu actoricesc de o

rara sensibilitate. Un spectacol
plin de umor de cea mai buna

calitate, emotie, senzualitate si
feminitate.

Nu va lasati indusi in eroare de
titlu — nimic nu va fi vulgar sau
facil. Textul, jucat pentru prima

TIN

de Miml pranescy

datd 1n subsolul unei cafenele din
Greenwich Village, a fost tradus
in 48 de limbi si pus in scend in
peste 140 de tari.

Actrite de renume precum Jane
Fonda, Whoopi Goldberg, Glenn
Close si Susan Sarandon au
interpretat acest text exceptio-
nal.

O seard speciala, dedicata femei-
lor si celor care le apreciaza!

TEATRU

Ultimii - PREMIERA

27 octombrie, ora 19:00
Filarmonica de Stat Sibiu

ULTIMII se anunta una dintre
marile intalniri teatrale ale

stagiunii: un text puternic %
semnat de Mimi Bra-

PREMIERA

SALA “THALIA™ SIBIU

27 OCTOMBRIE, ORA 19:00

Marian Rélea - Andreea Gramogteanu - Leonid Doni - Viad Corbeanu
: Regla: Gelu Colcean
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nescu, regia lui Gelu Colceag si
o distributie de exceptie, intr-o
productie construita cu rigoare,
umor si respect pentru public.
Povestea ne poarta intr-o
Romanie pe care o recunoas-
tem imediat, chiar dacd uneori
alegem sa trecem prea repede
pe langa ea. O lume suspendata
parca intre timpuri, in care tre-
cutul si prezentul coexistd, iar
viitorul pare mereu la cativa pasi
distanta.

Aici 1i intalnim pe Ica, Marcu,
Lulu si Luminita — patru
oameni legati de aceeasi familie,
dar fiecare prins in propriul vis
despre o viatd mai buna. Unul a
plecat si credea ca a reusit. Altul
aramas si Inca viseaza la succes.
Altul traieste cu incapatanare
printre amintiri. Iar Luminita,
intoarsa din Spania, incearca

sa afle cat mai are de asteptat
pana cand viata ei va Incepe, in
sfarsit, si semene cu ceea ce si-a
imaginat.

Din intalnirea lor se naste un
spectacol viu, cu mult umor si
profund omenesc. Adevarurile
ies la suprafata printre pahare
de vin, orgolii de familie, planuri
imposibile, certuri, impacari si
vise care refuza sa moara.

CONCERT

Teodora Pop *
In Culori - Cafe
concert

29 octombrie, ora 21,
Atrium Café

Uneori, tot ce ai nevoie dupa o
zi plina este un colt de liniste si
muzica bund, care sa se simta ca
o Imbratisare. Joi, pe 29 octom-
brie , esti invitat sa te relaxezi
intr-o atmosfera unde timpul
pare ca sta pe loc.

Fiecare piesa este o reinterpre-
tare plina de suflet, menita sa

Teodora Pop
si Mojito

29 octombrie - ora 21:00
Piata Mica 16

acompanieze perfect o cind buni
si un pahar de vorba lunga.

CONCERT

Midnight Jazz

30 octombrie, ora 21:00,
Atrium Café

Midnight
Jazz

O seara de jazz plina de groove
si energie, avand-o ca solista pe
Mihaela Pitan, o voce senzatio-
nald de jazz.

Alaturi de ea urca pe scena
Ciprian Dancu (clarinet), Mihai
Pitan (pian), Sergiu Bodescu

(bass) si Adrian Ban (tobe),
intr-o formula ce aduce spiritul
hard bop-ului direct in atmo-
sfera de club.

TEATRU

Fanteziile sotului
meu

31 octombrie, ora 19:00,
Filarmonica de Stat Sibiu

Si persoanele casatorite au
fantezii. Si acelea sunt cele mai
interesante.

Pentru a mentine flacara
aprinsa, sotii Cucu dau curs unor
fantezii nducitor de neasteptate.
Dar cum legile lui Murphy sunt
general valabile, scenariul lor

se transforma intr-un haos de
grup. Sau, mai degraba, intr-o
incercare disperata de a reinvia
ce se poate reinvia cu tot ce ai la
indeméana — un instalator, un hot,
o ruda si alte obiecte de prin casa
omului.

,Fanteziile sotului meu” - o
super comedie In care se
demasca casniciile si se vede tot
ce se intampla in viata amoroasa
a celor cu vechime in ,,minunata
lume” de familie.
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Cu: Livia Taloi, Pavel Barsan,
Andrei Necula, Alin Brancu si
Tuliana Margarit, in regia lui
Alin Brancu.

CONCERT

La Dolce Vita

1 noiembrie, ora 19:00,
Centrul Cultural lon Besoiu

Cum ar suna Queen, The
Beatles, Prince sau Guns N’
Roses intr-un club de swing din
anii '30?

In aceasts toamni, Sugarpie and
the Candymen aduc in Romania
un spectacol live elegant, energic
si plin de surprize muzicale.

Una dintre cele mai origi-

nale trupe de swing ale scenei

europene, formatia italiana
reinventeaza marile hituri pop si
rock prin jazz manouche, swing,
blues, soul si armonii vocale
spectaculoase.

Melodiile pe care le cunoastem si
le iubim capata o viata complet
noud, intr-un show in care rafi-
namentul retro se intalneste cu
energia muzicii moderne.

Vocea fermecatoare a solistei,
chitarele, contrabasul, ritmul
vibrant si prezenta scenica a
artistilor creeaza atmosfera
unei seri desprinse parca
dintr-un film italian de epoca
— sofisticata, jucausa si plina
de viata.

Un spectacol pentru iubitorii de
jazz si swing, dar si pentru toti
cei care iubesc marile hituri,
muzica live si experientele ori-
ginale.

LA DOLCL VA

TURNEU

i

ANIA

RO

CONCERT

BEethoven ROCKs -
Orchestra Simfonica
Bucuresti

2 noiembrie, ora 19:30,
Centrul Cultural lon Besoiu

Nﬂlﬂﬂuﬂkﬂnllﬂiﬂinﬂlj;’i
sm | 02,11 | ORA 19:30
CENTRUL CULTURAL “ICN
IR oo
LETSROCK.ME

s e W

O noua experienta, marca
Orchestra Simfonica Bucuresti—
aceeasi energie cu care v-ati
obisnuit la Vivaldi Rocks, un nou
concept si 0 noud dimensiune
sonora.

Entuziasmul si energia din fie-
care seara a Turneului national
Vivaldi Rocks 2025, incheiat cu
sdli sold out si concerte supli-
mentare organizate la cererea
publicului din Moldova, ne-au
confirmat ca ne putem intoarce
cu bucurie - si asa s-a nascut
BEethoven ROCKs.

Orchestra Simfonica Bucu-
resti revine cu reorchestrari
originale ale hiturilor Queen,
Metallica, Deep Purple, The
Police si Rainbow, interpretate
pe instrumente exclusiv electrice.
BEethoven ROCKs nu e doar un
nume — e ceea ce se intampla in
sala cand Beethoven intalneste
rock-ul pur si publicul prinde
viata.
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CONCERT

Turneu Aniversar
- 25 de ani de
Amadeus

5 noiembrie, ora 19:00,
Centrul Cultural lon Besoiu

In aceastd toamna, Amadeus
Electric Quartet marcheaza 25
de ani de existenta printr-un
turneu aniversar intitulat ,, The
Journey — Amadeus 257, 0 expe-
rienta construita in jurul ideii de
calatorie — artistica, personala si
emotionala.

In cei 25 de ani de activitate,
Amadeus a dus muzica pe scene
din peste 40 de tari, de pe 5 con-
tinente, construind un parcurs
rar pentru un proiect romanesc
independent.

Dar dincolo de cifre, ,,The Jour-
ney” vorbeste despre ceea ce

nu se vede: anii de constructie,
relatiile care s-au format, trans-
formaérile prin care au trecut cele
patru artiste si legatura speciala
creata cu publicul.

Turneul aniversar propune o
incursiune in aceasta poveste,
prin cele mai reprezentative
momente din repertoriul Ama-
deus, reinterpretate intr-o forma
speciala, si puse in scena special
pentru aceasta aniversare.
Muzica va fi insotita de frag-
mente de memorie — povesti din
culise, din turnee si din Intal-
nirile artistice care au definit
identitatea grupului.

Atmosfera va fi una calda si
autentica, iar invitatii speciali,
artisti apropiati de universul
Amadeus, vor completa aceasta
seara cu momente surpriza.
Amadeus Electric Quartet a fost
printre primele proiecte din
lume care au combinat instru-

AMADEUS 25

She O—sz;zzmy

iNviTA A kPEc}ALﬁ;
ALEXANDRA U$URELU

mentele electrice cu muzica
clasica, conturand un stil pro-
priu, la granita dintre clasic si
modern.

FILM

Retrocinemateca
2026

in fiecare seard de sGmbdtd, ora
18, Centrul Cultural lon Besoiu

Redescopera magia filmelor cla-
sice la Cinema ,,Jon Besoiu”!

Din 3 octombrie RetroCinema-
teca revine la cinema Besoiu!
Pana pe data de 19 decembrie, in
fiecare sambata de la ora 18:00,
te asteptam 1n Sala Mica sa vezi
marile capodopere ale cinemato-
grafiei romanesti.

Vei putea vedea proiectii clasice
precum Ciuleandra, Padurea
spanzuratilor, Moara cu noroc,
Rascoala, Filantropica sau Nea
Marin Miliardar.

Programul filmelor:

1. Ciuleandra (1985), regia Sergiu
Nicolaescu — proiectie in data de
3 octombrie 2026;

2. Padurea spanzuratilor (1965),
regia Liviu Ciulei — proiectie in
data de 10 octombrie 2026;

3. Moara cu noroc (1955), regia
Victor Iliu — proiectie in data de
17 octombrie 2026;

4. Filantropica (2002), regia Nae
Caranfil - proiectie in data de 24
octombrie 2026;

5. Ticalosii (2007), regia Serban
Marinescu — proiectie in data de
31 octombrie 2026;

6. Nea Mirin Miliardar (1979),
regia Sergiu Nicolaescu — proiec-
tie In data de 7 noiembrie 2026;
7. Balanta (1992), regia Lucian
Pintilie — proiectie in data de 14
noiembrie 2026;

8. Riscoala (1966), regia Mircea
Muresan — proiectie in data de 21
noiembrie 2026;
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9. Dacii (1967), regia Sergiu
Nicolaescu — proiectie in data de
28 noiembrie 2026;

10. Columna (1968), regia Mircea
Drégan — proiectie in data de 5
decembrie 2026;

11. Vlad Tepes (1979), regia Doru
Nastase — proiectie in data de 12
decembrie 2026;

12. Mihai Viteazul (1970), regia
Sergiu Nicolaescu — proiectie in
data de 19 decembrie 2026.

Intrarea este gratuita, in baza
rezervarii pe Eventbook.

FESTIVAL

Festivalul Egalitatii
de Gen

7 - 10 octombrie, Sibiu

Sanatatea reproducerii, drept
universal!

in perioada 7-10 octombrie,
A.L.E.G. organizeaza la Sibiu o
noua editie a Festivalului Egali-
tatii de Gen® dedicata sanatatii si
drepturilor sexuale si reproduc-
tive. Timp de 4 zile, se vor crea
spatii pentru dialog, informare
si exprimare creativa, vorbind
despre corp, autonomie, acces la
informatie si servicii de sana-
tate, precum si despre barierele
si inegalitatile care pot face ca
aceste servicii sa nu fie accesibile

(S
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5
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tuturor in mod egal.

Sanatatea sexuala si reproduc-
tiva iInseamna informatii corecte,
servicii medicale usor accesibile
si posibilitatea de a lua decizii
informate despre propriul corp.
Inseamna preventie, educatie,
ingrijire si sprijin. In RoméAnia,
accesul la contraceptie, educatie
sexuala si servicii de sanatate
reproductiva nu este la fel de
usor pentru toata lumea, cu atat
mai mult pentru adolescenti si
alte grupuri cu acces redus la
servicii medicale.

Pe 7 octombrie, se da startul Fes-
tivalului Egalitatii de Gen® cu un
spectacol de Teatru Forum, care
ridica intrebari despre accesul

la informatii corecte stiintific si
impactul pe care il poate avea
dezinformarea in viata unei
comunitati. Publicul nu va fi doar
spectator: va putea interveni in

Punded by
thet Exsrogesan inion

Shedin
G b

Lo >
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RETRO CINEMATECA

LA CEM PIEUR CULFLARAL “1oM 0"

Jp%
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poveste, propune alternative si,
impreuna cu actorii, cauta solutii
pentru a schimba finalul.

Se va continua in cele 3 zile cu dis-
cutii si dezbateri alaturi de invitati
din Romania si Europa, ateliere
creative, panel-uri, expozitii si
multe altele prin care se doreste

sé se aducd Tmpreuna perspec-
tive, experiente si povesti diferite
despre sanatatea si drepturile
sexuale si reproductive. Biblioteca
Vie aduce 1n prim-plan povesti
personale despre sarcind, nastere,
perioada de dupa nastere si rolul
partenerilor, dar si povesti despre
curaj, rezilienta si schimbare.
Cain fiecare an, se vor trans-
forma ideile si experientele
personale in mesaje cu impact in
spatiul public pe Ziarul Orizontal,
alaturi de artistul Dan Perjovschi,
dar si de specialisti in sdnatatea
femeilor ca Adriana Radu.

AleG

FESTIVALUL
EGALITATII DE GEN

CAMDCIACIE
L
iy
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ecare JOI

OLDIES PUB

LIVE MUSIC

Robin and the Backstabbers - 9.10
Bucovina - 10.10

Luna Amara - 16.10

Anthony Gomes - 30.10
Phoenix - 6.1
Fara Zahar - 711
Cargo 12.11
Bosquito - 312
The Grainger Project - 1112
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DRUMETIE PE POTECI NEMARCATE
Vi, 02.10 N PALTINIG

| % n
DRUMETIE ATELIER DE ESCALADA i 3 DRUMETIE-ATELIER CISMNADIOARA - PRISLOP
51 RAPEL AFTERSCHOOL < WALEA ARCINTULLI

SA, ) -
CULDRI DE TOAMNA N MARGINIME - CIRCUIT
POLANA SOARTLULFl POPAS LA SCHITUL FOLTEA

e DEM MEDIAS IM IGHISUL MOU,
COLIME PICTATE DE TOAMMA PE VIA TRANSILVAMICA PE CREASTA DEALULLIN
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LI I
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e EAARRICE Biky BALTIIES VIA TRANSILVANICA PE E-BIKE

MI, 0710
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- T DRUMETIE [N MUNTII LOTRU: ¥F. STERPU
SPRE CHICA FEDELESULUI o —
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SERALE

La rliskirit de Eden
Zidur de ghr_'alti.'
Sezonul 2
TLove
Ranmal/2: Sezxonul 3
Blue Box: Sexonul 2
Satul ubirk Sezonul 3

U cerc vicios
Mu mal sunt un striin

OCTOMBRIE 2026
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Masculi adevaratic
Sezxonul 2
Dedesubl

Haotel banbuit:
Sezonul 2

E tort sau nu?
Hallowean: Sezonul 2

Iubire electrizantd

Hamele pinguintor:
Sezonul 2

Noul experiment
Stanford

Mirmseni nu vrea asta:
Sezonul 3

Oare mi-a mentionat
cineva numels?

100 de zile de minchmi Lupin: Partea 4

I::.apcana
Diplemata: Sezonul 4
Helhywood Arts

Crganize |sler:
Capcana banilor
Cfberpuﬁk:
Edgerunners 2

Grandoare gi
decadentd

Minirmum Wage

Balaraw: insula
( IMEF Cu adeviirat bagati,

Céteva minclunl incredibil de falifi

Scrisor de viald

M i Surt wn strdin

AMIMALE

Furtuna

Incd o monogamd
cominsd

Toerapss acutd
cum trebuie

COMEDY SPECLALS
Mu'pﬂ;oo'-:z::
I Kinow You Lying

Zainab Johnson:
Tawdcally Optimistic
EVEHIMENTE LIVE

She Kings Skam:
Sezonul 2

Trwinge-| pe.
Luke Littler

Supeaviequing
uraganuhsl Ot

'.I'u.qu.mi
Coliziung imingritd
Cadau eu Budhue
DOCUMENTARE
_.Schunacher".gd-:
Incaputul unei
legende

Clne este
Martin Mull?

TYS0MN

Horm: Povestea lul
Horm Macdonald
Tha Discipla:
Secretul Wu-Tang

Paralizath de
sperantic
Povestea
Mariei Bamiord

Ced cu Matthew Perry
SCTV: Cel mial grozav

sevial despre care n-al
auzit nichodatd

» URMEAZA PE NETFLIX
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Evenimente de octombrie

OCTOMB RIE

3-4

OCTOMEBRIE

5

OCTOMBRIE

10-11

OCTOMERIE

14

OCTOMBRIE

17-18

OCTOMBRIE

24-25

OCTOMERIE

26

OCTOMERIE

31-1
OCTOMERIE
NOIEMERIE

Ziua ]ﬂlﬂmﬂllﬂ“ﬂm a Persoanelor "ﬂrsmlﬂﬁ '
ACCES GRATUIT +60 DE ANI '

Festivalul Mustului

WEEK-END-UL TRADITIONAL ROMANESC AL TOAMNEI

Ziua Internationala a Profesorilor
ACCES GRATUIT CADRELOR DIDACTICE

- L
Week-end-ul lui Brumarel

ACCES GRATUIT CELOR NASCUT! iN OCTOMBRIE

Sfanta Cuvioasa Parascheva

-3
ACCES GRATUIT CELOR CARE POARTA ACESTE NUME

|
=
> £

Week-end-ul reciclarii *
Petrecerea Strigoilor #1 =

ACCES GRATUIT CELOR CARE VIN COMPLET COSTUMATI

stantul Mare Mucenic Dimitrie r

ACCES GRATUIT CELOR CARE POARTA ACESTE NUME

Petrecerea Strigoilor #2

ACCES GRATUIT CELOR CARE VIN COMPLET COSTUMATI

I,
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FOTO, Oana lonascu

Ministerul Muncii, Familiei,
Tineretului si Solidaritatii Sociale

=

SALONUL NATIONAL DE FOTOGRAFIE

fotogeografica 32

—— TREI DECENII DE EXCELENTA ——

SARBATOAREA
IDENTITATII VIZUALE ROMANESTI

$2

L
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.

VERNISAJ SI LANSARE CATALOG
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g

FOTOGEOGRAFICA
2026

Miercuri, 14 octombrie, 2026, ora 18:00
Palatul Parlamentului, Galeriile S1

Str. Izvor, 2-4, Bucuresti

- - L -

Prolechul este realzat de Casa de Culturd a Studentior Bucuresti,
sub egida Ministerulul Muncil, Familied, Tineretului $i Solidarititii Sociale
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#highlights Evenimente de octombrie

Apfel-Dialog-Tage
Z1LELE

Intalniri in jurul marului

VINERI, SAMBATA,
16 OCTOMBRIE ‘ 17:00-20:00 17 OCTOMBRIE |12:'“?'-"5:'m

e

cantece si povesti pentru copii

Corul Vaii Hartibacilui, 1 N
Corul din Ighisu Vechi Teatru de pipusi = Animatie = Pieturi
51 Ensemble Materialtheater Stuttzart

\
Totul despre mir —&, W/ Ateliere creative

Parficiparea se face pe bazi

Ieviraere e — ok 5l fwun |||.|r" vl'fq" r'um.'r‘:'rrr,
DUMINICA,
1S OCTOMBRIE INSCRIERI prin formular

Termen-limili: 8 octombrie 2026
5
= Cere de Femei | 15:00-17:00
™ I

Degustiri, sehimb de refele gi povesti
L fa midrad Albei-ca-Zdpada
la plicinta cu mere”

DE LA ORA 17:00 i PENTRU TOATA LUMEA

Plantam impreuni un mir
cu muzica si dans

B o Caminul Cultural Ighisu Vechi

= 115,-5',_.-% e
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#highlights Evenimente de octombrie

Ritmul
sufletului

- Consiliul g B e Tea R
i k i TR
SIBIU i |Sl!!|f_:_t'1“im P N SOLIDARITATE SCC1ALE
811 _—
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Varsta reala a ficatului tau
se vede prin ceea ce faci

FORTIFIKAT Forte contine  _
0 concentratie mare de COLINA
care contribuie la

o DETOXIFIEREA si

e REGENERAREA sa
® il SUSTINE si
e PROTEJEAZA

FORTIFE

Fosfolipide Esentiale 825 mg

FORTIFIKAT" |



LAVINIA COCIERU VICTORIA COLIN ELENA ROXANA

Designer Design First Studio - Designer Vika Design - SPEAKER STOICA

SPEAKER Dincolo de estetick Rokul real ol designerudui  Designer Elen Studio Design -
Protul designului De i proiect pe hirie [a $i impactul siu in viata chentulu SPEAKER

spaitiud final Design care winde. Cum i} poate cregte

afacerea un spafiv gdndit profesionist,

HERMINA GOIA TUDOR ST. POPA MOGERATON

Fondator Hermina Gola Studio - c.arhitect inspirium.design - VALENTIN OLTEAN
5 g HEEIRETY Designer de interior - Art VO Studio
A rut Lecti din experiente reals designer- Al vi humans. Amenintare sa superputere?

chent
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Scena Digitald aduce in octombrie
douc premiere despre iubire, curaj
si speranta

In luna octombrie, Scena Digital,
platforma online de teatru, film,
muzicd, circ si dans a Teatrului
National ,Radu Stanca” Sibiu
(TNRS) si a Festivalului Inter-
national de Teatru de la Sibiu
(FITS), isi imbogateste programul
cu doud spectacole pe care publi-
cul le-a putut vedea la FITS 2026.
Productiile din Bulgaria, Canada,
Spania, Romania si Brazilia aduc
pe ecran povesti despre iubire,
curaj si speranta.

,Ce am lasat Intre noi / What
We Left Between Us”, spectaco-
lul de teatru-muzica semnat de
Miguel Gane si regizat de Cristina
Alcazar, aduce impreuna poezia
si muzica Intr-o poveste despre
iubire, intalniri si despartiri. Este
o poveste de dragoste care uneste
poezia si muzica intr-o singura
voce. Sunt acele lucruri pe care
le-am Tmpartasit, dar si cele pe
care le-am lasat fara stapan. Sunt
saruturile Intalnirii si imbratisa-
rile despartirii, calatoriile pe care
le-am facut si locurile din avion pe
care nu le-am ocupat niciodata.

Este rasul deasupra lacrimii, este
un vers obraznic si frumusetea
tacerii, este a sti ca a spune adio
nu inseamna intotdeauna a te des-
parti. Nu stim prea bine de ce, nici
ce melodie am fi ales daca am fi
dansat impreuna, iar poate toc-
mai de aceea exista toata aceasta
poezie.

Din Canada, compania Les
Foutoukours aduce ,Esenta vie-
tii / Nova”, un spectacol de circ
contemporan regizat de Remi
Jacques. intr-un loc misterios,
plin de lumanari palpaitoare
si teancuri de carti, doi clovni
acrobati tes povestea vietii intr-o
aventura plina de emotie si spe-
rantd.

Intre lumini calde si fum rece,
acrobatii incearcd sa pastreze
esenta vietii.

Dac4, intr-o zi, intr-o rafald de
vant, sursa noastra de caldura ar
disparea, ce am face?

Spectacolul ne aminteste ca,
chiar si in cele mai intunecate
momente, exista intotdeauna o
lumina care poate fi gasita.

Bilete si
abonamente

Pe Scena Digitald, abonamentul
lunar, cel trimestrial, precum si
cel anual includ aproape 100 de
spectacole disponibile, la care

se adauga lunar doud productii in
premiera. lubitorii de teatru, film,
dans si muzica pot alege abona-
mentul pentru 12 luni la pret de 6
luni, respectiv 299 lei, si abona-
mentul pentru 3 luni la pret de 2
luni, respectiv 89 lei. Abonamen-
tul lunar costa 49 lei/luna. Spec-
tatorii pot opta si pentru biletul
individual, care permite vizionarea
unui anumit spectacol la pretul de
30 lei. In perioada de valabilitate
a abonamentului, spectacolele
pot fi vizionate oricand, oriunde

si de oricate ori. Biletul individual
este disponibil patru ore de la
activare si alegerea intervalului de
timp pentru vizionare.

Platforma de video-on-demand
Scena Digitala, distinsa cu
premiul special UNITER, poate
fi accesata pe site-ulwww.sce-
na-digitala.ro.

Toate spectacolele Scenei Digi-
tale oferd si subtitrare in limba
engleza.
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Programul lunii octombrrie la
Teatrul National Radu Stanca

3 octombrie | 19:00 [ Sala Faust
Faust

(drama, 1h 55 min)
Text: |. W. Goethe
Regia: Silviu Purcarete

4 octombrie | 17:00 | Sala Lulu
Alice

(1h 30 min)

Dupa Lewis Carroll
Regia/Coregrafia: Stefan Lupu

9 octombrie | 19:00 | Sala Studio
Zeul Carnagiului

(drama, 1h 15 min)

Text: Yasmina Reza

Regia: Bogdan Saratean

19 octombrie | 19:00 | Sala Mare
Incurca-i drace!

(comedie, 1h 40 min)

Text: Ray Cooney

Regia: Serban Puiu

10 octombrie | 19:00 | Sala Mare
Scoala nevestelor
Regia: Cristi Juncu

11 octombrie | 17:00 | Sala Mare
Scoala nevestelor
Regia: Cristi Juncu

22 octombrie | 19:00 | Sala Mare
Alice

(1h 30 min)

Dupa Lewis Carroll
Regia/Coregrafia: Stefan Lupu

23 octombrie | 19:00 | Sala Studio
Dictionar pentru revolutii
(1h 20 min)

De Alin Uberti & Narcis Zamfir
Regia: Alin Uberti

24 octombrie | 19:00 | Centrul
Cultural Habitus

Sora-sa

(drama, 1h)

Text: Lot Vekemans

Regia: Hunor Horvath

24 octombrie | 19:00 | Sala Mare
Tinerete fara batranete si
viati firi de moarte
Regia: Stefan Lupu

25 octombrie | 17:00 | Sala Mare
Tinerete fira batranete si
viata fara de moarte
Regia: Stefan Lupu

17 octombrie | 19:00 | Sala Studio
Lola Blau

(1h 10 min)

Dupa Georg Kreisler

Regia: Dumitru Acris

18 octombrie | 17:00 | Sala Mare
Incurca-i drace!

(comedie, 1h 40 min)

Text: Ray Cooney

Regia: Serban Puiu

29 octombrie | 19:00 | Sala Mare
Nunta insangerata

(1h 30 min)

Regia: Hunor Horvath

29 octombrie | 19:00 | Sala Faust
30 octombrie | 19:00 | Sala Faust
31 octombrie | 19:00 | Sala Faust
Faust

(drama, 1h 55 min)

Text: J. W. Goethe

Regia: Silviu Purcarete

CREDIT TEXT/FOTO: PRIMARIA MUNICIPIULUI SIBIU
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Programul complet
Astra Film Festival
2026 este online.

oo A

Spectatorii isi pot cumpadra
bilete si isi pot stabili
propriul traseu de festival

Ce film te face sa-ti schimbi sau sa
iti nuantezi parerea? Ce poveste
te urmareste mult dupa ce ai iesit
din sala? Sibiul redevine in luna
octombrie, datoritd Astra Film
Festival (17-25 octombrie), capi-
tala filmului documentar, adica
locul acela unic in care lumea,
privita de aproape, se vede altfel.
Programul festivalului, care
include 200 de proiectii de film,
dezbateri tip DocTalk si intal-
niri cu cineastii, este online, iar
spectatorii isi pot alege de acum
filmele si intélnirile la care vor sa
participe: https://astrafilm.ro/fes-
tival/program.

Editia din acest an va Incepe
sambata, 17 octombrie, la ora 18:00,
cu o Gala de deschidere urmata
de productia ,,Elon Musk dezva-
luit” (Germania, 2025), in regia

lui Andreas Pichler, si o dezbatere
necesara despre inteligenta artifi-
ciala. De altfel, fiecare zi de festival
va fi o provocare pentru spectatori,
care 1Isi vor putea construi propriul
traseu prin cele noua zile de fes-
tival: intre proiectii, DocTalk-uri
si sesiuni Q&A. Programul AFF
merita studiat Tnainte si transfor-
mat Intr-un traseu personal, care sa
lase suficient timp pentru conver-
satiile cu prietenii de dupa proiectii.

»Un film poate aduce aproape
un om a carui viatd nu seamana
deloc cu a ta. 11 asculti, incepi sa-1
intelegi si poate iti pui la indoiala
o convingere. Pentru asemenea
intalniri facem Astra Film. Imi
doresc ca spectatorii sa aleaga si
un film despre o lume pe care nu
o cunosc. Uneori, tocmai de acolo
incepe conversatia cea mai buna”,

spune Dumitru Budrala, direc-
tor-fondator Astra Film Festival.

Zece intrari, de folosit
singur sau impreuna cu
prietenii

Fiind vorba de un program atat
de bogat, organizatorii propun
un sistem flexibil de bilete, abona-
mente si reduceri. Abonamentul
Astra Pass 10 ofera zece intrari
la filme si DocTalk-uri si nu este
nominal, astfel incat poate fi folo-
sit si Impreuna cu altii: pentru
propriul traseu de festival, pentru
seriin doi sau pentru iesiri cu pri-
etenii. Cei care 1l achizitioneaza
pot sé-si faca planul in avans, dar
1l si pot schimba din mers.
Biletele pentru proiectii si
DocTalk costa 25 de lei, respectiv
15 lei cele cu pret redus pentru
elevi, studenti si pensionari. Un
bilet pentru Astra Film Junior
costa 15 lei. Studentii pot alege si
Student Pass, disponibil la casi-
eria festivalului, la pretul de 100
de lei. Abonamentul Astra Pass 10
costd 200 de lei. (#]

Despre Astra Film Festival

Fondat in 1993, Astra Film
Festival este cel mai longeviv
festival de film documentar din
Roménia si unul dintre cele mai
importante evenimente dedicate
cinemaului de non-fictiune din
Europa. Festivalul este inclus de
European Film Academy pe lista
festivalurilor care au dreptul de a
face nominalizari directe pentru
European Film Awards. Astra Film
Festival este un proiect cultural
strategic al Ministerului Culturii,
organizat de Astra Film, CNM
Astra si Fundatia Astra Film.
Festivalul se afl sub Tnaltul
Patronaj al Presedintelui Roméa-
niei, este cofinantat de Primaria
Municipiului Sibiu si sustinut de
Consiliul Judetean Sibiu.
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Un sfert de secol
de opera la Sibiv

Filarmonica de Stat Sibiu
organizeaza, in perioada 28
septembrie - 16 octombrie
2026, cea de-a XXV-a editie
Sibiu Opera Festival, cel mai
longeviv festival de gen din
Romania. Editia aniversara
reuneste la Sibiu artisti si
ansambluri din tara si din
strdinatate si propune trei
saptamani de spectacole

de opera si operetd,
concerte, dans contemporan,
evenimente pentru copii,
conferinte si recitaluri in
spatii neconventionale.

Ajuns la un sfert de secol de exis-
tenta, festivalul continua proiectul
inceput in 2001 de Filarmonica de
Stat Sibiu si construit, editie dupa
editie, in jurul artei lirice. Anul
acesta, publicul 1i va intilni la
Sibiu pe artistii Teatrului Goldoni
di Livorno, Orchestra Sinfonica
delle Terre Verdiane si Corul Ope-
rei din Parma, alaturi de Opera
Maghiara din Cluj-Napoca si
Teatrul de Balet Sibiu. Orchestra
Filarmonicii de Stat Sibiu va fi, la
randul sdu, prezenta in programul
care Incheie editia aniversara cu
un concert alaturi de Corul Mixt al
Filarmonicii de Stat Targu Mures.

Primele intalniri cu publicul
sunt dedicate celor mai tineri
spectatori. in 28 septembrie, la
Sala Thalia, studentii Academiei
Nationale de Muzica ,,Gheorghe
Dima” din Cluj-Napoca au pre-
zentat ,Casatorie la felinare”,
opereta comica intr-un act de
Jacques Offenbach, iar in 29 si 30
septembrie, vor aduce pe scena

,,indrégostit'ii cu acelasi nume”,
spectacol inspirat de ,,Bastien si
Bastienne” de Wolfgang Amadeus
Mozart. Tot In aceste trei zile,
muzica paraseste scena conventi-
onala prin Take an Opera Break.
Arii din opere celebre vor putea fi
ascultate la Aeroportul Interna-
tional Sibiu, Autoklass, Spitalul
de Psihiatrie, Primaria Munici-
piului Sibiu, Consiliul Judetean
Sibiu, Podul Minciunilor, Piata
Habermann, Hotelul ,,Tmpéra—
tul Romanilor”, Muzeul National
Brukenthal, Promenada Mall si
pe Esplanada Filarmonicii.

Repertoriul liric deschide luna
octombrie cu doua titluri de Gia-
como Puccini prezentate de Teatro
Goldoni di Livorno. In 1 octombrie,
wSuor Angelica”, in regia lui Daniel
Andrei Gaina, ajunge pe scena
Salii Thalia sub conducerea diri-
jorului Eric Lederhandler. Doua
zile mai tarziu, publicul va regasi
universul dramatic al compozito-
rului italian in ,Tosca”, in regia
lui Guido Zamara, prezentat intr-o
versiune Opera Lite, cu Ricardo
Casero la pupitrul dirijoral.

Intre cele doud spectacole,
seara de 2 octombrie schimba
registrul si  aduce muzica
marelui ecran la Sala Thalia.
Orchestra Teatro Goldoni di
Livorno, condusa de Stefano
Aiolli, interpreteaza in concertul
»Cinema Italiano da Oscar” par-
tituri de Ennio Morricone, Nino
Rota, Nicola Piovani si Alan Sil-
vestri, intr-un program care trece
prin coloane sonore din ,The
Mission”, ,Once Upon a Time
in America”, ,,Cinema Paradiso”,

,The Godfather”, ,La vita & bella”
si, Forrest Gump”.

Giuseppe Verdi ocupa un loc
important in cea de-a doua parte
a festivalului. In 5 octombrie,
Opera Maghiara din Cluj-Na-
poca prezinta la Centrul Cultural
Ion Besoiu opera ,Nabucco”, sub
conducerea dirijorului Jankd
Zsolt, In regia lui Anger Ferenc.
Din 8 octombrie, centrul de gre-
utate revine la Sala Thalia, unde
Orchestra Sinfonica delle Terre
Verdiane si Corul Operei din
Parma vor fi prezente in trei seri
consecutive. ,ll trovatore” des-
chide seria, urmat de Gala Sibiu
Opera Festival in 9 octombrie si
de ,Rigoletto” in 10 octombrie.
La pupitrul dirijoral se va afla
Stefano Giaroli, iar regia este
semnata de Alessandro Brachetti.

intre aceste repere ale reper-
toriului de opera, in 7 octombrie,
Sala Henry Selbing gazduieste
nintdia dragoste”, spectacol de
arta sincretica construit in jurul
poeziei lui Mihai Popean si al
volumului cu acelasi titlu. Cuvan-
tul rostit, muzica si arta vizuala se
intalnesc intr-o constructie sce-
nicd la care participa actrita Laura
Vidan, pianista Zsuzsanna Bakos
si artista plasticd Adina Mazhar.

Ultimele zile deschid pro-
gramul catre dans si catre forta
expresiva a corului de opera. In
15 octombrie, Teatrul de Balet
Sibiu prezinta la Centrul Cultu-
ral Jon Besoiu ,Romeo si Julieta.
Rock Story”, spectacol creat de
coregraful Marcello Algeri pe
muzica Queen, Tolga Kashif si
Serghei Prokofiev. Editia aniver-
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28 saptambris - 14 actombeia 2024

28 sopdembnie, cog 10000 - Solo Tholo
SPECTACOL DE OPERETA COMICA PENTRU COPII
Coadicna ko fednone - Joogues Offenisoch

20 4 30 sapbermbna, o 106000 - Saka Thalo

SPECTACOL PENTRU COPI

(spechacol ingpinat din opona Bashien 3 Bosfienne de WA, M)

16 actomibne. o 10:00 - Sala Thola
COMNCERT EDUCATIV VOCAL-SIMFONIC

Conn celebee din opane

28, 29, 30 saphambnia
TAKE AN OPERA BREAK
recioiun in gpafi neconwentionols

2 ¥ B octormbeia, org 1100
Haoted Rorranlorn

SIBIV OPERA FESTIVAL
Moderator: Collin Sava

7 octombra, org 19900 - Sala Henny Selbing
SPECTACOL SINCRETIC DE
POEZIE, Mu'.:n:u:.1

COMNFERINTELE | ACTORIE

dragotie”

1 ectombrie, ora 19:00 - Solka Thalla
TEATRUL GOLDOMI DIN LIVORND, IT
SUOR ANGELICA

Glocomo Puccini

2 occtombde, ora 19:00 - Sala Thalla
TEATRUL GOLDONI LIVORNGD, IT

CINEMA ITALIANO DA OSCAR
Caoncart de muzica de fim

3 octombre, ora 1900 - Sala Thalla
TEATRUL GOLDONI LVORNC, IT

TOSCA - OPERA LITE

Glacomo Puccinl

5 octomibrie, ora 19:00

Cantrul Cultural _lon Basolu®
OPERA MAGHIARA CLU, RO
NABUCCO

Ghlseppe Verd

8 octombde, ora 19:00 - Sala Thalla

QRCHESTRA SINFONICA DELLE TERRE VERDIANE

CORUL OPEREI DIN PARMA, IT
IL TROVATORE

Ghesoppa Verd

¢ octombe, ora 1900 - Saika Thalla
ORCHESTRA SINFOMICA DELLE TERRE VERDIAME
CORUL OPEREI DIMN PARMA, IT

GALA SIBIU OPERA FESTIVAL

10 octorrbie, ora 19:00 - Sala Thalla
ORCHESTRA SINFONICA DELLE TERRE VERDIANE
CORUL OPEREI DIN PARMA, IT

RIGOLETTO

Gheoppa Verd

156 octombrie, ora 19.00
Centrul Cultural _lon Basciu®
TEATRUL DE BALET SIBIU

ROMEO 351 JULIETA. ROCK STORY

16 octombiie, ora 19200 - Sala Thalla
CRCHESTRA FILARMONICI DE STAT SIBIU

CORUL MIXT AL FILARMONICII DE STAT TARGU MURES
CORURI CELEERE DIN OPERE

Concart vocaksimionic

sara se incheie in 16 octombrie la
Sala Thalia, cu doua intalniri ale
Orchestrei Filarmonicii de Stat
Sibiu: un concert educativ, pro-
gramat dimineata pentru cei mici
si concertul vocal-simfonic de la
ora 19:00, alaturi de Corul Mixt al

Filarmonicii de Stat Targu Mures.

Programul acestei editii este
completat de doud conferinte
moderate de jurnalistul si muzi-
cologul Catalin Sava, programate
in 2 si 8 octombrie, de la ora 11:00,
la Hotelul ,,Tmpératul Romani-

lor”, unde dialogul despre opera si
lumea scenei continua dincolo de
spectacole.

Programul complet este dis-
ponibil pe filarmonicasibiu.ro si
in aplicatia mobila Filarmonica
Sibiu. S
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Noaptea Alba

a Galeriilor,

Editia aniversara cu
numarul 20 a Noptii

Albe a Galeriilor /| NAG

a avut loc in perioada
2-4 octombrie, reunind
19 orase, 226 locatii si
256 evenimente intr-un
program dedicat artei si
culturii contemporane.
Continuitatea sa este
rezultatul unei comunitati
active de organizatori,
artisti, galerii, spatii
culturale si public.

Intr-un an marcat de incerti-
tudine si instabilitate, NAG a
continuat sa existe si sa se dez-
volte si sd transforme Noaptea
Alba a Geleriilor intr-un adevarat
moment de Intalnire si dialog in
jurul culturii contemporane.

La 20 de editii, Noaptea Albad a
Galeriilor raiméane un eveniment
despre comunitate, continuitate si
accesul publicului la cultura con-
temporana.

Pentru a te bucura non stop de
artd, artisti si frumusetea creatiei,
te invitam sa salvezi adresele gale-
riilor, sa le urmaresti activitatea,
sa le vizitezi si sa dai viata feno-
menului cultural local.

arta.nonstop

Strada Tribunei 13
Spatiu Alternativ

Spatiu independent de arti. In
Sibiu. A fost fondat in 2020, por-
nind de la dorinta de a proteja
si pastra intr-un context artis-
tic interventia nr. 42 a artistului
Mircea Nicolae, singura ramasa

dintre cele 100 de interventii ale
sale.

Capacitate maxima: 10 per-
soane

Atelier 17

Strada Vopsitorilor 17, Sibiu
Hub Creativ

Atelier 17 este un proiect al Asoci-
atiei CreativAct, un Hub cultural
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Noaptea Albd a Galeriilor

care gazduieste evenimente cul-
turale si artistice, proiecte de
educatie artisticad si un spatiu
deschis artistilor care vor sd orga-
nizeze expozitii sau workshop-uri.

Capacitate maxima: 40 per-
soane

Biblioteca Judeteand

Astra

Strada George Baritiu 7
Corp B, foaier
Spatiu Alternativ

Institutie publicd din judetul
Sibiu. Prima biblioteca publica a
romanilor din Transilvania

Capacitate maxima: 50 per-
soane

Ce ne roade?
Arte Plastice - EXCLUSIV la NAG
Artist: Grupul Rod

Curator: Catalin Precup

Dorinte, nazuinte, obsesii,
vicii, nesigurante, nelinisti. Cresc
induntru, fard si fie vizute. Se
inmultesc. Ne consuma. Ceea ce
trebuia sa fie rod ajunge, in cele
din urma, sa ne roada.

Cer Deschis Gallery

Str. Faurului nr.18
Galerie

Retetele de succes in a dezvolta
arta constau 1n a urma, in ciuda
incertitudinilor si blocajelor, cre-
ativitatea si dorinta de a folosi
limbajul artei, cat si structura ei
pentru a vorbi despre lucrurile
valorease deseori invizibile dar

evocatoare, celor care doresc si le
gaseasca dincolo de propriul lor
univers. Acesta este o responsa-
bilitate de hranire ce fiecare o are

fata de propriul spirit. Toate fiin-
tele umane, vii, viseaza. A detine
o opera de artd este a-ti popula
spatiul imediat, cu “eternitate”.
A pastra arta sau a ajuta la pro-
pagarea ei este a inmulti eternul
pentru cei care sunt in cautarea
lui dar nu stiu unde se poate gasi...

Capacitate maxima: 50 per-
soane

Dragoste_Gallery

Strada Andrei Saguna 5
Galerie

O galerie cu multa dragoste, un
artist nonconformist si multe
fatete ale vietii de zi cu zi.....de
artist.

Capacitate maxima: 5 persoane
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Noaptea Albd a Galeriilor

Fantasy Art Gallery

Piata Friedrich Schiller nr. 4
Hub Creativ

iNTRE FIER SI VIS

Arte Plastice - DESCHIS si la
NAG

Artist: Gabriel Tibori, Alexander
Suca POP, Acu Calin

Galerist: Gabriel Tibori

INTRE FIER SI VIS este o
expozitie de arta vizuala care
reuneste pictura abstracta si
instalatia intr-un dialog intre
materie si abstract.

Lucrarile artistilor Gabriel
Tibori, Alexander Suca Pop si
Calin Acu exploreaza relatia
dintre expresia picturala si este-
tica industriala, transformand
metalul, mecanismele si obiec-
tele recuperate in forme artistice
incarcate de simbol si atmosfera.

Expozitia propune o calatorie
vizuala intre fierul realitatii indus-
triale si libertatea visului, intre
trecut, prezent si posibilul viitor.

Gabriel  Tibori  prezinta
expozitia de fotografie INDEPEN-
DENTA - MEMORIA FIERULUI
care urmareste urmele unei lumi
industriale care a definit timp
de decenii identitatea orasului
SIBIU.

Capacitate maxima: 20 persoane

FLOW - refugiu urban

Pasajul Scdrilor 2

All my demons in a dance
Grafica - DESCHIS si la NAG

Expozitia de grafica ,All My
Demons in a Dance”, a artis-
tei Bianca Teodora Marin, face
parte din conceptul DEplaSAT,
initiat de curatorul Cristina Kiru,
pentru expunerea artistilor tineri
in spatii informale, unde artele
vizuale se completeaza cu muzica
si artele performative. Proiec-
tele sunt curatoriate in ideea de
a crea o experienta interactiva si
un mediu deschis pentru discutii,
intalniri si pentru o noua intele-
gere a publicului asupra acestui
tip de evenimente.

DEplaSAT propune mutarea
artei din spatiile expozitionale
conventionale in contexte mai
apropiate de viata de zi cu zi, in
care publicul poate intra in con-
tact cu lucrarile intr-un mod mai
liber si mai direct. Prin intélni-
rea dintre arte vizuale, muzica si
performance, fiecare eveniment
devine un spatiu de experiment,
dialog si interactiune, incurajand
o relatie mai apropiatd intre
artisti, lucrari si public.

HEARTFULLY by

Fundatia Polisano
Strada 9 Mai, Sibiu

HEARTFULLY este un spatiu
expozitional contemporan in cen-
trul istoric al Sibiului creat pentru
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Noaptea Albd a Galeriilor
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ane conecta in plan real cu comu-
nitatea Fundatiei Polisano, un
spatiu care sa inspire idei noi, sa
creeze un dialog despre sanata-
tea inimii copiilor si s2 modeleze
mediul nostru comun.

Capacitate maxima: 70 per-
soane

Huma Studio

Strada Crisanei 14a
Usa ROZ
Atelier de Creatie

Huma Studio este un studio
de creatie si totodata un spatiu
alternativ de expunere dedicat
practicilor artistice experimen-
tale. Un loc de lucru, intalnire
si experiment, in care productia
artistica se intalneste cu dialogul,
cercetarea si prezentarea de pro-
iecte. Spatiul gazduieste expozitii,
instalatii, workshopuri si contexte
de intalnire Intre artisti si public.

Am zis Roz?
Instalatie - VERNISAJ la NAG

Am zis ROZ?!?

Artist: Teodora Mica, Ionut Visan
AM ZIS ROZ?
Teodora Mica & Ionut Visan
Am zis roz? este o expozitie
despre felul in care ne facem rea-
litatea mai usor de inghitit.
Existd lucruri pe care nu le
putem mesteca in forma lor
brutd, e prea mult. Experiente,
frici, pierderi, tensiuni, conflicte,
amintiri. Lucruri care raiméan prea
dure, prea amare sau prea greu de

digerat. Si atunci intervenim asu-
pra lor. Le diluam, le acoperim,
le transformam, le facem mai
frumoase, mai suportabile. Le
spunem altfel.

Punem putin roz peste ele.

in cadrul proiectului, rozul este
un agent de indulcire. O substanta
imaginara care modifica gustul
realitatii fara sa 1i schimbe neapa-
rat natura. O forma de protectie
prin care ceea ce doare poate fi
privit, atins sau chiar consumat
fara sa ne raneasca imediat.

De aici porneste intrebarea
expozitiei: cat din ceea ce numim
adaptare este, de fapt, o forma de
aparare?

Teodora Mica si Ionut Visan
abordeaza acest teritoriu prin
practici si medii diferite — pic-
tura, desen, colaj, instalatie si
proiectie — desfac, expun, separa
si pun sub observatie ceea ce In
mod obisnuit raiméne acoperit de
roz.

Uneori protectia ia forma unei
imagini seducatoare. Alteori, a
unei constructii fragile. Alteori, a
unui strat suplimentar intre pri-
vitor si ceea ce se afld dedesubt.

In acest sens, expozitia functio-
neaza ca o suprafata de acoperire
care, paradoxal, atrage atentia
tocmai asupra lucrului pe care
Incearca sa il ascunda.

Rozul 1indulceste,
dizolva.

El face lucrurile mai usor de
privit, nu neaparat mai usor de
trait.

Am zis roz? este, in cele din
urmé, despre aceste mici ope-
ratiuni pe care le facem asupra
realitatii pentru a putea conti-
nua sa traim 1n ea. Despre felul in
care ne construim filtre, straturi
si ritualuri de protectie. Despre
frumusete ca posibila anestezie.
Despre umor, exces, control, dis-
tanta si transformare ca moduri
de a face suportabil ceea ce, altfel,
ar ramane imposibil de Inghitit.

Titlul introduce o ezitare. O

dar nu

octombrie 2026 | 43




#altfel in Sibiu

Noaptea Albd a Galeriilor

corectura. Aproape o retragere.

Am zis roz?

Poate. Dar ce era Inainte sa-l
induleim?

Capacitate maxima: 30 per-
soane

Orasul Artistilor
Piata Micd
Spatiu Alternativ

Orasul Artistilor este un proiect
implementat de Asociatia pentru
Infrumusetarea Orasului Sibiu,

fiind co-finantat de Primaria
Municipiului Sibiu si Consiliul
Judetean si are loc in fiecare an in
Piata Mica din Sibiu, in fata Tur-
nului Sfatului. Sunteti asteptati
aici cu o galerie de artd adusa in
strada, cu ateliere de pictura ame-
najate chiar aici, in spatiul public,
cu workshopuri pentru copii si
adulti, cu ateliere cu parintii si
chiar si cu o biblioteca din care
puteti rasfoi carti despre arta. Zil-
nic, intre lunile iunie si octombrie,
casutele In miniatura va asteapta

sa le treceti pragul pentru a va
cumpara o amintire din Sibiu,
sustinand astfel un artist.

Sibiu Junior

Strada Ocnei 24, - acces din
strada
Spatiu Alternativ

Aura Badiu este fondatoarea
RACOLAJ (fondat la Sibiu in
2019), alaturi de un colectiv extins
de artisti (printre care Aron Bal-
tesiu, Catrinel Dragomir, Claudia
Ramba, Dan Albu, Florentin Logi-
gan, Gabriela Enache, Tulia Ursa
s.a.). RACOLAJ este primul colec-
tiv de artisti colajisti din Romania,
initiat la Sibiu In 2019 de Aura
Badiu. Proiectul s-a nascut ca o
initiativa civica si o forma de ,,mica
rezistentd” vizuald impotriva
banalului, promovand expresia
libera si spontana prin tehnica
colajului analog. Colectivul trans-
forma hartia reciclata, ziarele si
revistele vechi 1n lucrari tactile si
deconstructive, aducand arta mai
aproape de comunitate prin ateli-
ere deschise, interventii urbane si
expozitii neconventionale.
Capacitate maxima: 30 per-

soane
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Ursuline Art Hub

Strada General Magheru 34
Hub Creativ

Ursuline Art Hub este un spatiu
cultural si expozitional de arta
contemporana din Sibiu, amena-
jatin incinta istoricei Manastiri a
Ursulinelor.

Capacitate maxima: 100 per-
soane

SCAF #7
Arte Plastice - DESCHIS si la
NAG

SCAF - Sibiu Contemporary
Art Festival, editia a saptea, se
poate vizita de Noaptea Alba a
Galeriilor la Ursuline Art Hub
(fosta Manastire a Ursulinelor).

Peste 100 de artisti din
Romania si din strainitate sunt
reuniti intr-un amplu dialog des-
pre lumea in care traim, despre
tensiunile dintre dorinta si dis-
trugere, cunoastere si pedeapsa,
intr-o societate aflata intr-o con-
tinua transformare.

SCAF este organizat de Aso-
ciatia Brukenthal von Studio, in
parteneriat cu Muzeul National
Brukenthal Sibiu si este cofi-
nantat de Primaria Sibiu, prin
Agenda Culturala 2026. D
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KWON-DO ITF
 spain 2926

O medicinista si fiul unui preot,
pe podiumul Cupei Mondicle
la taekwon-do din Spania

»Puma Club” aduce noi medalii

pentru orasul si judetul Sibiu

Stefania Vacariu, studenta in
anul I la specializarea Balneofizi-
okinetoterapie si Recuperare din
cadrul Facultatii de Medicina a
Universitatii ,,Lucian Blaga” din
Sibiu, este noua vicecampioana
de cupa mondiala la tackwon-do,
la proba tull 1 Dan. Drumul spre
podium nu a fost usor, intrucat la

aceasta categorie de concurs au
fost Inscrise peste 100 de sportive.

Tot pe podium a ajuns si Paul
Todor, elev al Colegiului National
»Octavian Goga” din Sibiu si fiu
al preotului Darius Todor, care a
obtinut medalia de bronz la lupte.

In perioada 28 septembrie —
4 octombrie, In orasul spaniol

Benidorm, a avut loc Cupa Mon-
diala de Taekwon-do ITF 2026,
eveniment la care ,Puma Club
Sibiu” a participat alaturi de alti
2.700 de sportivi din intreaga
lume.

»Campionatul a fost unul
puternic, cel mai mare organi-
zat pana in prezent de Federatia
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Internationala de Taekwon-do
ITF. In anul 2022, la Koper - Slo-
venia, aceeasi competitie strangea
la start 1.300 de participanti,
adica mai putin de jumatate fata
de editia din acest an”, a transmis
arbitrul Ciprian Banea, prezent in
competitie.

Tot din lotul ,,Pumelor”, Anto-
nia Todor a obtinut locul V la

medalii taekwon-do

lupte, aceeasi pozitie fiind ocupata
de Cezar Orgesan, tot la lupte.
,In urma cu doi ani, in Argen-
tina, am obtinut o medalie de
bronz, iar acum avem doud
medalii, de argint si bronz, la
un concurs mondial mult mai
puternic. Prin multd munca si
disciplind vom reusi sa aducem
acasid si o medalie de aur’, a

- BPAIN

WORLD CUP
CHAMPIONSHIPS

qidorm

7/ “Y0n-00 ITF
. spaoin 2026
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declarat Alin Lazurca, presedin-
tele clubului, prezent in concurs
alaturi de antrenorul Arthur
Meizel.

Participarea “Pumelor” la
competitia mondiald din Spania
a fost posibila cu sprijinul Pri-
mariei Municipiului Sibiu si al
Consiliului Judetean Sibiu, carora
le multumim! (4]
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