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Pentru unii, ziua de muncă se termină când se încheie programul. Pentru un pompier, însă, 
misiunea de a salva vieți nu se oprește odată cu ieșirea din tură. Plutonierul major Gheorghiu 
Raul este unul dintre oamenii care demonstrează acest lucru prin fapte. A intervenit de peste 
10 ori în ultimul an în situații de urgență, deși se afla în timpul liber. Pentru profesionalismul, 
implicarea și curajul său, a fost desemnat „Pompierul Anului 2026”. Pagina 5

Nu era în tură. Dar a mers Nu era în tură. Dar a mers 
să salveze. Raul Gheorghiu, să salveze. Raul Gheorghiu, 
Pompierul Anului la SibiuPompierul Anului la Sibiu
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Comuna sibiană luptă pentru titlul de 
„Sat European de Tineret 2027”. Primarul 
Valentin Ivan: „Tinerii dau lumină Sadu-lui!”

Sadu face un pas important spre o recu-
noaştere europeană dedicată comunităţilor 
care investesc în tineri. Comuna s-a califi -
cat în fi nala competiţiei „Sat European de 
Tineret 2027”, iar primarul Valentin Ivan 
spune că performanţa aparţine în primul 
rând tinerilor care s-au implicat în candi-
datura localităţii.

„Succesul este al vostru!”
Califi carea în fi nală este primită cu bu-

curie de administraţia locală, care apreci-
ază implicarea grupului de iniţiativă şi a 
tinerilor din Sadu.

„O veste care mă bucură şi mă face mân-
dru: Comuna Sadu este în fi nală pentru ti-
tlul de «Sat European de Tineret 2027»!”, 
transmite primarul Valentin Ivan.

Edilul consideră că rezultatul demon-
strează ce poate realiza o comunitate atunci 
când tinerilor li se oferă încredere şi liber-
tatea de a se implica.

„Acest rezultat este, înainte de toate, 
succesul vostru, al tinerilor din Sadu! Eu 

am crezut de la început că trebuie să vă 
oferim spaţiu, încredere şi libertatea de a 
construi. Iar voi demonstraţi că merită!”, 
afi rmă Valentin Ivan.

Pentru Sadu urmează etapa fi nală a com-
petiţiei, administraţia locală anunţând că 
va susţine în continuare iniţiativa tinerilor.

„Finala este următorul pas. Mergem îna-
inte uniţi, pentru că tinerii dau lumină Sa-
du-lui!”, este mesajul primarului Valentin 
Ivan.

În perioada 19 – 20 septembrie 2026 
va avea loc cea de-a XXXI-a ediţie a Tur-
neului Internaţional de Judo „Cupa Te-
merarul”. Evenimentul se va desfăşura la 
Sala Transilvania din Sibiu. Competiţia 
este inclusă în calendarul Federaţiei Ro-
mâne de Judo.

Evenimentul se adresează sportivilor de 
performanţă, masculin si feminin, pe cate-
gorii de varsta si greutate: U9 (2018-2019); 
U11 (2016-2017); U13 (2014-2015); U15 
(2012 – 2013); U18 (2009–2010-2011); juni-
ori +U21 (2006-2007-2008).

Ediţia din acest an reuneşte aprox. 500 
de sportivi aparţinând unor cluburi de pro-
fi l din tara si strainatate (Austria, Bosnia 
Hertegovina, Bulgaria, Rep. Moldova, Ser-
bia si Romania)

Competiţia se va desfăşura după urmă-
torul program:

– Sâmbătă, 19 septembrie 2026, la Sala 
Transilvania Sibiu, deschiderea ofi ciala a 
competitiei, începand cu ora 9,30. Compe-
titia se va desfasura pe 5 spatii de lupta, 
non-stop.

– Duminică, 20 septembrie 2026, la Sa-
la Transilvania Sibiu, incepand cu ora 9.30

Intrarea publicului este liberă.
Turneul Internaţional de Judo „Cupa Te-

merarul” este un eveniment organizat de 
Clubul Sportiv Temerarul Sibiu, in parte-
neriat cu Directia Judeteana pentru Sport 
si Tineret Sibiu. Evenimentul este cofi nan-
ţat de Consiliul local Sibiu, prin Primăria 
municipiului Sibiu si cuprins in Agenda 
Sportivă 2026.

Sadu, în finală! Judo de nivel internaţional la Sibiu. 
500 de sportivi vin la Cupa Temerarul

Street Delivery redă strada oamenilor

 Pagina 8

Când medicina trece graniţele

 Pagina 4

Grădiniţa „Căsuţa Poveştilor”, 
modernizată cu fonduri europene

 Pagina 2

Astra Film Festival 2026: România, 
spusă prin poveşti care ne privesc pe toţi
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LICITAŢIE
S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 24.09.2025, orele 
12:00 la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A 
(Piaţa Obor), licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor 
rămase libere în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații 

pentru comerțul stradal de legume, fructe și fl ori.

 Documentaţia pentru licitaţie va fi pusă la dispoziţia 
solicitanţilor la sediul societăţii din data de 14.09.2025. 

Termenul limită pentru înscrierea la licitaţie este 
22.09.2025 ora 12.

Informaţii la tel. 0736/440349.

 Comunicat de presă privind începerea proiectului
„Servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele vârstnice din Oraşul Tălmaciu”

cod SMIS 2021: 345335
Nr.13.014/16.09.2026

Primăria Oraşului Tălmaciu anunţă începerea implementării proiectului „Servicii de îngri-
jire la domiciliu pentru persoanele vârstnice din Oraşul Tălmaciu”, proiect cofi nanţat de Uni-
unea Europeană prin Fondul Social European Plus (FSE+), în cadrul Programului Incluziune 
şi Demnitate Socială 2021-2027, Prioritatea P06. Servicii de suport pentru persoane vârstni-
ce, Acţiunea 6.1. Servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoane vârstnice.

Proiectul are o durată de 40 de luni şi se implementează în perioada 01.09.2026-31.12.2029.
Obiectivul general al proiectului este dezvoltarea şi extinderea serviciilor sociale destina-

te persoanelor vârstnice, prin implementarea unor soluţii integrate care includ îngrijirea la do-
miciliu, adaptată nevoilor acestora. Prin furnizarea unor servicii de îngrijire de calitate, acce-
sibile şi sustenabile, proiectul vizează îmbunătăţirea calităţii vieţii vârstnicilor, contribuind la 
creşterea accesului acestora la servicii sociale şi de sănătate, precum şi la prevenirea izolării 
sociale şi a marginalizării lor.

Obiectivele specifi ce ale proiectului sunt:
1. Furnizarea de servicii sociale la domiciliu pentru un număr de 108 persoane vârstnice 

vulnerabile, din care minim 10 de etnie romă.
2. Consolidarea serviciilor prin încurajarea participării unui număr de 108 vârstnici la via-

ţa socială activă, prevenirea izolării şi a instituţionalizării.
3. Ameliorarea situaţiei iniţiale pentru un număr de 87 de vârstnici vulnerabili, din care 8 

de etnie romă, la încetarea calităţii de participant
Grupul ţintă al proiectului este format din 108 persoane vârstnice vulnerabile, cu vârsta 

peste 65 de ani, din care minim 10 vor fi  de etnie roma, cu domiciliul în oraşul Tălmaciu, sat 
Tălmacel si sat Colonia Tălmaciu, judetul Sibiu, ce se afl ă în situaţii de vulnerabilitate.

Activităţile principale ale proiectului sunt:
-Înfi inţarea şi/sau dezvoltarea serviciilor sociale destinate persoanelor vârstnice din Tăl-

maciu ;
-Furnizarea serviciilor de îngrijire la domiciliul persoanelor vârstnice afl ate în situaţie de 

difi cultate;
-Consolidarea serviciilor care vizează încurajarea participării vârstnicilor la viaţa socială 

activă, prevenirea izolării şi a instituţionalizării.
Proiectul îşi propune înfi inţarea serviciului de îngrijire la domiciliu pentru persoane vârst-

nice care va furniza, persoanelor vârstnice din grupul ţintă, un pachet complex, integrat si ino-
vator de servicii sociale, format din serviciile de îngrijire la domiciliu, structurate pe servicii 
de bază şi servicii suport şi servicii de consiliere, îngrijire şi asistenţă la domiciliu. Pe peri-
oada furnizării serviciilor de îngrijiri la domiciliu, se vor acorda pachete cu produse alimen-
tare de baza, pachete igienco-sanitare si renovarea camerei in care locuieste. Pachetul de ser-
vicii sociale ce va fi  furnizat persoanelor vârstnice include servicii de socializare şi de petre-
cere a timpului liber, serate gastronomice, sărbătorirea zilelor de naştere/onomastice şi excur-
sii de o zi în diverse locaţii.

Prezentul proiect contribuie la atingerea obiectivului general al Programului Incluziune şi 
Demnitate Socială 2021-2027, datorită activităţilor ce vizează furnizarea de servicii sociale 
adaptate nevoilor specifi ce persoanelor vârstnice astfel încât să se asigure acestora o viaţă 
demnă şi o batrâneţe frumoasă şi activă.

Valoarea totală a proiectului este de 4.840.293,67 lei, din care:
- valoarea eligibilă nerambursabilă din bugetul Uniunii Europene prin Fondul Social Euro-
pean Plus (FSE+) este de 4.114.249,62 lei (85%),

-valoarea eligibilă nerambursabilă din bugetul naţional este de 629.238,18 lei (13%) şi
-valoarea cofi nanţării eligibile a Oraşului Tălmaciu este de 96.805,87 lei (2%).
Benefi ciar proiect – Date de contact:
ORAŞUL TĂLMACIU
Primar, Ioan OANCEA
str.N. Balcescu nr 24
judeţul Sibiu, România
Telefon: 0269/555 401
E-mail: primaria@talmaciu.ro

Direcţia Silvică Sibiu cu sediul în Sibiu
str. Calea Dumbrăvii, nr. 140

organizează Licitaţie intermediară pentru vânzarea de masă lemnoasă pe picior 
provenită din fondul forestier proprietate publică a statului și a altor deținători, 

pentru anul de producţie 2026.

Data și ora desfășurării licitației: 01.10.2026  începând cu ora 1000.

Locul desfășurării licitaţiei: platforma de licitaţie electronică a Direcţiei Silvice Sibiu, 
disponibilă la adresa https://sibiu.piciorrnp.ro/.  

Tipul licitaţiei: licitaţie electronică.

Licitaţia electronică este organizată și se va desfășura conform prevederilor Regulamen-
tului de valorifi care a masei lemnoase din fondul forestier proprietate publică, aprobat 
prin Hotărârea Guvernului nr. 715/2017 cu modifi cările și completările ulterioare.

Data și ora organizării preselecției: 24.09.2026 începând cu ora 10:00.

Data și ora-limită până la care poate fi  depusă documentația pentru preselecție: 
23.09.2026 ora 16:30 .

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regulamentului aprobat 
prin HG 715/2017, cu modificările și completările ulterioare, se vor trimite DOAR  
prin poștă electronică, la adresa: licitatie.picior.sibiu@gmail.com, într-un singur 
fișier format pdf, semnate cu semnătura electronică calificată sau sigiliu electro-
nic calificat, pe cererea de înscriere fiind obligatorie indicarea identității electroni-
ce (adresa de e-mail validă) a operatorului.

Documentațiile care nu respectă condițiile de mai sus nu vor fi  admise la preselecție.

Lista partizilor care se licitează și preţul de pornire a licitaţiei pentru fi ecare partidă 
sunt afi șate la sediul organizatorului și pe site-ul www.rosilva.ro.

Masa lemnoasă pe picior din fondul forestier proprietate publică a statului es-
te certificată.

Caietul de sarcini poate fi  procurat de la sediul organizatorului licitaţiei sau de pe 
website-urile: www.rosilva.ro și www.dssibiu.ro, începând cu data de 18.09.2026, 
ora 14:00.

Informaţii și date suplimentare se pot obține de la organizatorul licitaţiei, Birou 
Fond Forestier, la email: fond.forestier@sibiu.rosilva.ro, telefon: 0269232981

Grădiniţa „Căsuţa Poveş-
tilor” din cartierul Lazaret 
a fost modernizată cu fon-
duri europene şi de la buge-
tul local. Copiii vor benefi -
cia de condiţii mai bune de 
învăţare şi joacă, în timp ce 
clădirea va consuma mai pu-
ţină energie. Proiectul adu-
ce tehnologii moderne, mo-
bilier şi echipamente educa-
ţionale noi, dar şi o curte ca-
re va fi  transformată într-un 
spaţiu mai verde şi mai pri-
etenos pentru cei mici.

Mai mult confort, 
consum mai mic

Investiţiile în şcolile şi gră-
diniţele din Sibiu continuă cu 
fonduri europene nerambur-
sabile. La Grădiniţa „Căsuţa 
Poveştilor”, de pe strada Tre-
boniu Laurian, lucrările de 
efi cientizare energetică, în va-
loare de 8,65 milioane de lei, 
au ajuns la recepţie.

Clădirea a fost izolată ter-
mic, tâmplăria exterioară a 
fost înlocuită, iar centrala 
termică a fost modernizată 
cu pompe de căldură aer-a-
pă. Au fost instalate pano-
uri fotovoltaice şi baterii pen-
tru stocarea energiei, iar ilu-
minatul a fost trecut pe teh-
nologie LED, cu un sistem 
inteligent de control.

Un nou sistem de venti-
laţie cu recuperare de căl-
dură şi umiditate va asigu-

ra un aer mai sănătos pen-
tru copii. Clădirea benefi ci-
ază şi de un sistem de ma-
nagement al utilităţilor, pre-
cum şi de instalaţii moder-
ne de detecţie, alarmare şi 
stingere a incendiilor.

Dotări noi şi spaţii 
pentru natură

Modernizarea nu se opreş-
te la clădire. Grădiniţa a fost 
dotată cu mobilier nou, me-
se luminoase, display-uri in-
teractive, laptopuri, micro-
scoape, jocuri didactice, in-
strumente muzicale şi alte 
materiale educaţionale.

În această toamnă, în cur-
tea grădiniţei vor fi  plantaţi 
arbori şi amenajate un ho-
tel pentru insecte şi o mică 
grădină de legume, pentru 

ca cei mici să poată desco-
peri natura chiar în spaţiul 
în care învaţă şi se joacă.

Un loc de joacă 
în pregătire

În paralel, Primăria Si-
biu a investit 341.000 de lei 
pentru demolarea unor ane-
xe care ocupau inutil tere-
nul grădiniţei. Zona va fi  
transformată în spaţiu ver-
de şi loc de joacă, lucrările 
fi ind realizate în proporţie 
de aproximativ 90%.

Valoarea totală a proiec-
tului de modernizare a „Că-
suţei Poveştilor” este de 11,6 
milioane de lei, dintre care 
peste 10 milioane de lei pro-
vin din fonduri europene, 
iar 1,53 milioane de lei din 
bugetul local.

Grădiniţa „Căsuţa Poveştilor”, 
modernizată cu fonduri europene
 Clădire eficientizată energetic, aer mai sănătos, dotări moderne 
şi un nou spaţiu verde pentru copii, după o investiţie de 11,6 mil. lei
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Bogdan Trif: „Susţin 
doleanţele oierilor!” (P)

Ciobanii României trebuie să fi e ascultaţi, respec-
taţi şi sprijiniţi!

Sunt din Mărginimea Sibiului şi ştiu cât de grea este 
viaţa ciobanilor şi cu câte provocări şi piedici se confruntă 
zi de zi.

Aceşti oameni au nevoie de sprijinul Guvernului şi al 
autorităţilor. Au nevoie de dialog, de oameni care să se aple-
ce cu adevărat asupra problemelor lor şi, mai ales, de so-
luţii concrete, nu de poveşti şi promisiuni!

Am fost în piaţă şi am stat de vorbă cu ciobanii. Le-am 
ascultat nemulţumirile şi le înţeleg îngrijorările.

Oieritul este una dintre cele mai vechi îndeletniciri ale 
românilor şi face parte din istoria şi identitatea noastră. 
Iar cei care îi desconsideră pe ciobani ar trebui să-şi amin-
tească măcar de legenda potrivit căreia chiar Bucureştiul 
îşi leagă începuturile de ciobanul Bucur.

Dacă lăsăm oieritul să dispară, pierdem o parte din iden-
titatea poporului român.

În acelaşi timp, am văzut în piaţă şi oameni care au în-
cercat să agite spiritele şi să împingă protestul spre violen-
ţă. Dezavuez categoric asemenea comportamente. Violen-
ţa nu rezolvă nimic şi nu ajută cauza legitimă a ciobanilor.

Aici nu este vorba despre partide politice şi nici despre 
cine câştigă electoral din nemulţumirea acestor oameni.

Este vorba despre oierii României, despre munca lor 
şi despre viitorul unei îndeletniciri care ne defi neşte de 
generaţii.

Toţi politicienii, indiferent de partid, trebuie să înţelea-
gă că aici trebuie să ne dăm mâna şi să îi sprijinim pe aceş-
ti făuritori de hrană ai ţării noastre.

Deputat PSD Sibiu – Trif Bogdan Gheorghe
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Luminiţa Păucean-Fernandes: „Timpul nu mai are 
răbdare. România are nevoie de o decizie politică” (P)

Criza politică intră într-o nouă 
etapă, iar presiunea pentru o solu-
ţie clară devine tot mai vizibilă. În 
timp ce guvernarea traversează o 
perioadă de instabilitate, iar scena-
riul alegerilor anticipate este din 
nou discutat în spaţiul public, sena-
torul de Sibiu Luminiţa Păucean-Fer-
nandes îşi intensifi că criticile la adre-
sa actualei guvernări şi susţine că 
România nu mai poate continua în 
actualul ritm.

Unul dintre cele mai recente son-
daje INSCOP, realizat în perioada 1–
7 septembrie pe un eşantion de 1.100 
de persoane, indică 39,7% intenţie 
de vot pentru AUR în rândul celor 
care şi-au exprimat opţiunea pentru 
un partid. Iată deci că „Timpul nu 
mai are răbdare”, acesta fi ind şi me-
sajul transmis de senatoare, care con-
sideră că România a ajuns în punc-
tul în care actuala formulă politică 
trebuie să ofere rapid o soluţie.

În această săptămână, Luminiţa 
Păucean-Fernandes a continuat în 
Senat seria de demersuri parlamen-
tare pe teme care afectează direct 
viaţa românilor.

Pe agricultură, senatoarea i-a ce-
rut ministrului interimar al Agricul-
turii explicaţii privind întârzierea 
sprijinului european destinat fermi-
erilor afectaţi de explozia preţurilor 
la îngrăşăminte. Interpelarea por-
neşte de la suma de aproximativ 30 
de milioane de euro alocată Româ-
niei din fondurile de urgenţă ale Re-
zervei Agricole a UE şi solicită un 
calendar concret pentru acordarea 
banilor, precum şi informaţii despre 
posibilitatea suplimentării sprijinu-
lui de la bugetul naţional.

Educaţia a reprezentat un alt front 
de critică. După rezultatele PISA 2025, 
Păucean-Fernandes a cerut ministru-
lui Educaţiei să prezinte cauzele scă-
derii performanţelor elevilor şi un plan 
naţional cu obiective, termene şi in-
dicatori măsurabili pentru îmbună-

tăţirea rezultatelor. Cifrele ofi ciale 
arată o prăbuşire a sistemului educa-
ţional, România pierzând 16 puncte 
la citire şi 9 puncte la matematică. 
Din cele 91 de ţări şi economii parti-
cipante, am ajuns pe locuri ruşinoa-
se: locul 53 la citire, 48 la matemati-
că şi 55 la ştiinţe. Peste jumătate din-
tre elevii români (52% la matemati-
că şi 48% la citire) nu reuşesc să atin-
gă nici măcar nivelul minim de com-
petenţă, fi ind abandonaţi în zona an-
alfabetismului funcţional. Această de-
gradare are loc în ciuda faptului că, 
între 2022 şi 2024, au fost atrase şi 
cheltuite peste 2,2 miliarde de euro 
în educaţie pe achiziţii materiale, dar 
fără niciun suport pedagogic real.

Nici problemele din sistemul sa-
nitar nu au fost ocolite. Într-o între-
bare adresată conducerii Casei de 
Asigurări de Sănătate, senatorul de 
Sibiu solicită documentele şi teme-
iul legal care au stat la baza apro-
bării unei a doua norme de medic 
de familie în comuna Bârghiş, în 
condiţiile în care medicul existent 
avea aproximativ 950 de pacienţi. 
Sunt cerute explicaţii inclusiv pri-
vind folosirea vârstei de 65 de ani 
drept criteriu şi eventualul transfer 
al pacienţilor către noul cabinet.

Toate aceste abuzuri şi eşecuri 
ale actualului Guvern sunt acoperi-
te printr-o tăcere complice şi o fugă 
de răspundere pe care senatorul Lu-
miniţa Păucean-Fernandes le-a de-
nunţat ferm de la tribuna Senatu-
lui. Într-o declaraţie politică intitu-
lată simbolic „Când Guvernul răs-
punde fără să răspundă”, reprezen-
tantul AUR a lansat un atac dur la 
adresa Executivului, acuzând o for-
mă continuată de dispreţ instituţi-
onal faţă de cetăţeni.

Senatorul a expus dubla măsură 
revoltătoare a actualei puteri: în 
timp ce românilor de rând li se im-
pun taxe, termene fi scale riguroase 
şi obligaţii precise, guvernanţii se 

ascund într-o „ceaţă administrati-
vă”. Potrivit doamnei senator, mi-
niştrii transformă controlul parla-
mentar într-un schimb steril de do-
cumente, trimiţând răspunsuri eva-
zive, golite de date reale, termene 
sau responsabili. „Parlamentul Ro-
mâniei nu este registratura Guver-
nului”, a avertizat Luminiţa Pău-
cean-Fernandes, subliniind că prin 
refuzul de a oferi explicaţii clare, gu-
vernanţii nu sfi dează un parlamen-
tar, ci sfi dează milioane de români 
care plătesc taxe şi suportă conse-
cinţele incompetenţei lor.

În concluzie, Luminiţa Păucean-Fer-
nandes susţine că această perioadă 
trebuie să se încheie printr-o decizie 
clară. Ea îi cere preşedintelui Româ-
niei să decidă dacă actuala formulă 
de guvernare mai poate continua şi 
afi rmă că, în perspectiva sa politică, 
alternativele sunt fi e constituirea unui 
guvern în care AUR să aibă un rol de 
guvernare, fi e revenirea la electorat 
prin alegeri anticipate.

„Guvernarea nu poate deveni un 
scop în sine. În faţa acestui tablou de-
zastruos – o educaţie în faliment, o 
agricultură lăsată fără sprijin şi un 
sistem de sănătate măcinat de deci-
zii abuzive –, toleranţa românilor a 
ajuns la fi nal. Este momentul ca Pre-
şedintele să acţioneze: ori un guvern 
AUR, capabil să redea demnitatea Ro-
mâniei, ori alegeri anticipate acum!”

Raluca Turcan cere interzicerea telefoanelor mobile în şcoli: 
„Profesorul nu poate să concureze în permanenţă cu ecranul unui telefon!” (P)

Deputatul Raluca Turcan, preşe-
dintele PNL Sibiu, solicită Comisiei 
pentru învăţământ din Camera De-
putaţilor să introducă pe ordinea de 
zi şi să adopte favorabil proiectul de 
lege privind interzicerea folosirii te-
lefoanelor mobile în şcoli. Parlamen-
tarul susţine că România nu îşi mai 
permite să amâne măsurile care pot 
contribui la îmbunătăţirea atenţiei 
şi rezultatelor elevilor.

Raluca Turcan anunţă că a de-
pus o solicitare către Comisia pen-
tru învăţământ din Camera Depu-
taţilor pentru ca proiectul de lege 
care prevede interzicerea folosirii 
telefoanelor mobile în şcoli să fi e 
dezbătut şi să primească raport fa-
vorabil, urmând ulterior să ajungă 
la vot în plen.

„Nu mai avem timp de pierdut”, 
transmite deputatul sibian, care 
atrage atenţia asupra rezultatelor 
obţinute de România la cele mai re-
cente testări PISA.

Potrivit declaraţiei sale, 52% din-
tre elevii români de 15 ani nu ating 
nivelul minim de competenţă la ma-
tematică, 48% nu ating acest nivel 
la citire, iar 46% la ştiinţe. România 
se situează, astfel, sub media OECD 
în toate cele trei domenii evaluate.

În acest context, Turcan conside-
ră că atenţia elevilor trebuie prote-
jată în timpul orelor, în condiţiile în 
care telefoanele mobile pot deveni o 

sursă permanentă de distragere prin 
notifi cări şi reţele sociale.

„Dacă vrem rezultate mai bune 
la şcoală pentru copiii noştri, atunci 
atenţia lor nu trebuie să mai fi e în-
treruptă permanent de notifi cări, 
TikTok, Instagram şi mesaje”, afi r-
mă parlamentarul.

Raluca Turcan subliniază însă că 
nu consideră interzicerea telefoane-
lor o soluţie pentru toate problemele 
sistemului de educaţie. Aceasta sus-
ţine că este nevoie, în paralel, de pro-
fesori sprijiniţi, programe şcolare mai 
bune, reducerea decalajelor dintre me-
diul urban şi rural şi investiţii în in-
frastructura şi calitatea educaţiei.

„Cu siguranţă, interzicerea tele-
foanelor nu va rezolva peste noapte 
toate problemele educaţiei româ-
neşti. Ar fi  superfi cial să spunem as-
ta”, spune deputatul.

În opinia sa, însă, atunci când re-
zultatele elevilor indică probleme 
serioase de competenţă, nu poate fi  
ignorat niciun factor care le afectea-
ză capacitatea de concentrare.

Parlamentarul invocă şi tendin-
ţa internaţională de restricţionare 
a telefoanelor mobile în şcoli, pe fon-
dul preocupărilor legate de distra-
gerea atenţiei şi starea de bine a co-
piilor. Potrivit declaraţiei sale, 
UNESCO arată că, în 2026, 114 sta-
te aveau deja interdicţii naţionale 
privind telefoanele mobile în şcoli.

„Telefonul este un instrument ex-
traordinar atunci când este folosit 
corect. Dar în timpul orei trebuie să 
existe această regulă clară: profeso-
rul predă, elevul învaţă, telefonul 
aşteaptă”, afi rmă Raluca Turcan.

Deputatul susţine că proiectul be-
nefi ciază deja de punct de vedere fa-
vorabil din partea Guvernului şi de 
avize pozitive din partea altor patru 
comisii parlamentare, astfel că ur-
mătorul pas ar reveni Comisiei pen-
tru învăţământ.

„De aceea cer Comisiei pentru în-
văţământ să introducă proiectul as-
tăzi pe ordinea de zi şi să îi dea ra-
port favorabil. Profesorul nu poate 
să concureze în permanenţă cu ecra-
nul unui telefon!”, este mesajul trans-
mis de preşedintele PNL Sibiu.

Proiectul ar urma să ajungă ul-
terior în plenul Camerei Deputaţi-
lor, unde parlamentarii vor decide 
asupra formei fi nale a legislaţiei.
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Sănătatea ginecologică 
se schimbă de-a lungul vie-
ţii, iar informarea corectă 
poate face diferenţa între 
prevenţie şi apariţia unor 
probleme care ajung 
să afecteze calitatea vieţii. 
Alcoolul în sarcină, cele 
mai frecvente infecţii gine-
cologice, prevenirea 
şi tratamentul acestora, 
dar şi simptomele menopa-
uzei sunt câteva dintre 
subiectele explicate de dr. 
Voiasciuc Valentin-Mitică, 
medic primar în cadrul 
Secţiei Clinice 
Obstetrică-Ginecologie I 
a SCJU Sibiu.

Reporter: Alcoolul afec-
tează sarcina?

Dr. Voiasciuc Valen-
tin-Mitică: Da, alcoolul poa-
te afecta dezvoltarea fătului 
în orice etapă a sarcinii. Aces-
ta traversează placenta şi 
ajunge în circulaţia fetală, iar 
organismul copilului nu îl 
poate metaboliza la fel de efi -
cient ca cel al mamei. Din 
acest motiv, consumul de al-
cool poate creşte riscul de 
avort spontan, naştere pre-
matură, greutate mică la naş-
tere şi tulburări de dezvolta-
re fi zică şi neurologică. În pre-
zent, nu există o cantitate de 
alcool considerată sigură în 
timpul sarcinii, motiv pentru 
care recomandarea medicală 
este evitarea completă a con-
sumului de băuturi alcoolice 
pe toată durata acesteia. Da-
că o femeie a consumat alco-

ol înainte de a afl a că este în-
sărcinată, este important să 
discute cu medicul obstetri-
cian, însă cel mai important 
pas este întreruperea consu-
mului din momentul confi r-
mării sarcinii.

Care sunt cele mai 
frecvente infecţii 
ginecologice?

Cele mai întâlnite infecţii 
ginecologice sunt candidoza 
vaginală, vaginoza bacteria-
nă şi infecţiile cu transmite-
re sexuală, precum chlamy-
dia, gonoreea sau trichomo-
niaza. Candidoza este deter-
minată de dezvoltarea exce-
sivă a unei ciuperci care exis-
tă în mod normal în fl ora va-
ginală, în timp ce vaginoza 
bacteriană apare prin deze-
chilibrarea bacteriilor care 
protejează vaginul. Infecţiile 
cu transmitere sexuală sunt 
cauzate de microorganisme 
transmise în timpul contac-
tului sexual şi, în multe ca-
zuri, pot evolua fără simpto-
me. Fiecare dintre aceste afec-
ţiuni are cauze şi tratamen-
te diferite, de aceea este im-
portant ca diagnosticul să fi e 
stabilit în urma unui consult 
şi, atunci când este necesar, 
a unor investigaţii specifi ce.

Cum pot fi  prevenite in-
fecţiile intime?

Prevenirea infecţiilor inti-
me începe cu o igienă corectă 
şi echilibrată. Zona intimă tre-
buie spălată cu produse deli-
cate sau doar cu apă, evitând 

spălăturile vaginale şi produ-
sele intens parfumate, care pot 
modifi ca fl ora vaginală natu-
rală. De asemenea, este reco-
mandată purtarea lenjeriei din 
bumbac, evitarea hainelor foar-
te strâmte şi schimbarea cos-
tumului de baie umed cât mai 
repede. Folosirea prezervati-
vului reduce semnifi cativ ris-
cul infecţiilor cu transmitere 
sexuală, iar controalele gine-
cologice periodice permit de-
pistarea şi tratarea precoce a 
unor afecţiuni chiar înainte de 
apariţia simptomelor. Un stil 
de viaţă echilibrat şi evitarea 
administrării nejustifi cate de 
antibiotice contribuie, de ase-
menea, la menţinerea sănătă-
ţii fl orei vaginale.

Ce simptome indică o 
infecţie ginecologică?

O infecţie ginecologică se 
poate manifesta prin modifi -
carea secreţiilor vaginale, ca-
re pot deveni mai abundente, 
îşi pot schimba culoarea sau 
pot avea un miros neplăcut. 
Alte simptome frecvente sunt 
mâncărimea, usturimea, sen-
zaţia de arsură, disconfortul 
la urinare sau în timpul con-
tactului sexual şi durerile pel-
vine. Unele infecţii pot provo-
ca sângerări între menstrua-
ţii sau după contactul sexual, 
iar în cazurile mai severe pot 
apărea febra şi durerea abdo-
minală intensă. Totuşi, este 
important de ştiut că anumi-
te infecţii, în special cele cu 
transmitere sexuală, pot evo-
lua fără simptome o perioadă 

îndelungată, motiv pentru ca-
re controalele ginecologice re-
gulate rămân esenţiale.

Este recomandată 
automedicaţia pentru 
infecţiile vaginale?

Nu recomand automedica-
ţia în cazul infecţiilor vagina-
le. Deşi simptome precum se-
creţiile anormale, mâncări-
mea sau usturimea pot părea 
sugestive pentru o candidoză, 
ele pot avea numeroase alte 
cauze, inclusiv infecţii bacte-
riene sau infecţii cu transmi-
tere sexuală, fi ecare necesi-
tând un tratament diferit. Ad-
ministrarea unui tratament 
fără un diagnostic corect poa-
te masca simptomele, poate 
întârzia identifi carea cauzei 
reale şi poate favoriza recidi-
vele sau apariţia rezistenţei 
la anumite medicamente. În 
cazul în care simptomele per-
sistă, reapar frecvent sau sunt 
însoţite de durere, febră sau 
sângerări, este important ca 
pacienta să se adreseze medi-
cului ginecolog pentru evalu-
are şi tratament adecvat.

Ce este menopauza 
şi la ce vârstă apare?

Menopauza reprezintă în-
cetarea defi nitivă a funcţiei 
ovariene şi este diagnosticată 
atunci când au trecut 12 luni 
consecutive fără menstruaţie, 
în absenţa unei alte cauze me-
dicale. Este un proces fi ziolo-
gic normal în viaţa fi ecărei fe-
mei şi apare, de regulă, între 
45 şi 55 de ani, cu o vârstă 

medie în jur de 50–51 de ani. 
Înainte de instalarea meno-
pauzei există o perioadă de 
tranziţie, numită perimeno-
pauză, în care ciclurile men-
struale devin neregulate şi pot 
apărea primele simptome spe-
cifi ce. Dacă menopauza sur-
vine înaintea vârstei de 40 de 
ani, este considerată menopa-
uză precoce şi necesită inves-
tigaţii suplimentare.

Care sunt simptomele 
menopauzei?

Simptomele menopauzei 
diferă de la o femeie la alta, 
atât ca intensitate, cât şi ca 
durată. Cele mai frecvente 
sunt bufeurile, transpiraţiile 

nocturne, tulburările de somn 
şi modifi cările de dispoziţie. 
Multe femei observă uscăciu-
ne vaginală, disconfort în tim-
pul contactului sexual şi o 
scădere a libidoului, ca urma-
re a reducerii nivelului de es-
trogen. De asemenea, pot a-
părea difi cultăţi de concen-
trare, oboseală, dureri arti-
culare sau modifi cări ale me-
tabolismului, cu tendinţă de 
creştere în greutate. Deşi a-
ceste manifestări fac parte 
dintr-o etapă naturală a vie-
ţii, ele nu trebuie suportate 
în tăcere, deoarece există nu-
meroase opţiuni terapeutice 
şi măsuri care pot ameliora 
semnifi cativ calitatea vieţii.

De la sarcină la menopauză: ce semnale nu trebuie ignorate. 
Explicaţiile medicului Voiasciuc Valentin-Mitică.

Un caz neurovascular 
extrem de complex a adus 
împreună, la Sibiu, medici 
din specialităţi diferite 
şi un reputat profesor 
din Franţa. Timp de apro-
ximativ şase ore, o echipă 
medicală a lucrat pentru 
tratarea unei fi stule arte-
rio-venoase durale la un 
pacient de numai 27 de ani. 
Intervenţia endovasculară 
s-a încheiat cu succes, iar 
evoluţia pacientului a fost 
excelentă. Dincolo de teh-
nologie şi performanţă 
medicală, povestea este 
despre colaborare, experi-
enţă şi şansa unui tânăr 
de a-şi continua viaţa.

Uneori, în spatele unei in-
tervenţii medicale reuşite nu 
se afl ă doar aparatura de ulti-
mă generaţie. Sunt oameni ca-
re aleg să-şi pună experienţa 
în comun, să colaboreze dinco-
lo de specialităţi şi, uneori, din-
colo de graniţe, pentru ca un 
pacient să primească o şansă.

O astfel de intervenţie a avut 
loc la Sibiu, unde un tânăr în 
vârstă de 27 de ani, diagnosti-
cat cu o afecţiune vasculară ce-
rebrală complexă, a benefi ciat 
de o procedură realizată de o 
echipă medicală multidiscipli-
nară, căreia i s-a alăturat un 
reputat specialist din Franţa.

Tânărul s-a prezentat cu 
crize epileptice şi hipertensi-
une intracraniană, iar inves-
tigaţiile medicale au eviden-
ţiat o fi stulă arterio-venoasă 
durală, o comunicare anor-
mală între artere şi vene la 
nivelul învelişului creierului, 
care poate modifi ca circula-
ţia normală a sângelui.

În cazul său, hipertensi-
unea intracraniană putea 
avea consecinţe serioase a-
supra vederii şi funcţiilor 
neurologice. La doar 27 de 
ani, tratarea acestei proble-
me putea însemna diferen-

ţa dintre o viaţă grav afec-
tată de boală şi şansa de a 
merge mai departe.

Un profesor din Franţa 
a venit la Sibiu 
pentru acest caz

Pentru complexitatea ca-
zului, la Sibiu a venit din 
Limoges, Franţa, prof. Char-
bel Mounayer, şeful Servi-
ciului de Neuroradiologie al 
CHU Limoges şi specialist 
cu experienţă în tratamen-
tul endovascular al patolo-
giilor neurovasculare com-
plexe, inclusiv malformaţii 

arterio-venoase şi fi stule ar-
terio-venoase durale.

Prof. Mounayer coordo-
nează, de asemenea, Cen-
trul de Competenţă pen-
tru anomaliile vasculare 
neurologice cerebro-medu-
lare din Limoges şi este 
implicat în formarea spe-
cialiştilor, cercetare şi dez-
voltarea neuroradiologiei 
intervenţionale.

De această dată, experi-
enţa acumulată în ani de ac-
tivitate a fost pusă în sluj-
ba unui singur pacient: un 
tânăr de numai 27 de ani.

Patru echipe, 
aceeaşi misiune

Complexitatea cazului a im-
pus colaborarea mai multor 
echipe medicale. La interven-
ţie au participat echipa Clini-
cii de Neurologie, coordonată 
de prof. dr. Corina Roman, echi-
pa de Anestezie şi Terapie In-
tensivă, coordonată de dr. Ali-
na Bereanu, precum şi echipa 
de Neuroradiologie Interven-
ţională din Sibiu, coordonată 
de dr. Monica Mănişor.

Lor li s-a alăturat prof. Char-
bel Mounayer, venit din Fran-
ţa special pentru acest caz.

A fost o colaborare în ca-
re experienţa fi ecărei echipe 
a contat, iar obiectivul a fost 
unul singur: tratarea unei 
afecţiuni care putea pune în 
pericol sănătatea şi viitorul 
unui pacient foarte tânăr.

Şase ore în care fi ecare 
milimetru a contat

Intervenţia endovascula-
ră a fost una deosebit de 
complexă şi a durat aproxi-
mativ şase ore.

Medicii au introdus catete-
re foarte fi ne în sistemul vas-
cular, ghidându-le până la ni-
velul vaselor cerebrale impli-
cate. Prin această abordare a 
fost realizată embolizarea fi s-
tulei arterio-venoase durale, 

cu scopul de a închide comu-
nicarea vasculară anormală.

Şase ore de concentrare, 
precizie şi decizii medicale 
în care fi ecare milimetru 
putea conta.

La fi nal, intervenţia s-a 
încheiat cu succes.

Mai mult, evoluţia post-
procedurală a pacientului a 
fost excelentă, potrivit in-
formaţiilor transmise de 
echipa medicală.

Dincolo de monitoare, 
catetere şi imagini 
angiografi ce

Pentru medici, au fost ore 
intense, cu multă concentra-
re şi responsabilitate. Pen-
tru pacient însă, miza a fost 
incomparabil mai mare.

Pe masa de angiografi e 
nu se afl a doar un caz me-
dical complex. Se afl a un tâ-
năr de 27 de ani, afl at la în-
ceputul vieţii adulte, cu un 
viitor înainte, cu familie, oa-
meni dragi şi planuri.

Tocmai aici se afl ă, poa-
te, una dintre cele mai pu-
ternice imagini ale acestei 
intervenţii: ani de experien-
ţă medicală, tehnologie, cu-
noştinţe şi colaborare inter-
naţională s-au întâlnit pen-
tru a-i oferi unei singure per-
soane o şansă.

Când medicina trece graniţele
¤ Un profesor din Franţa a venit la Sibiu pentru şansa unui tânăr de 27 de ani
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Pentru unii, ziua 
de muncă se termină când 
se încheie programul. 
Pentru un pompier, însă, 
misiunea de a salva vieţi 
nu se opreşte odată 
cu ieşirea din tură. 
Plutonierul major 
Gheorghiu Raul este unul 
dintre oamenii care 
demonstrează acest lucru 
prin fapte. A intervenit 
de peste 10 ori în ultimul 
an în situaţii de urgenţă, 
deşi se afl a în timpul liber. 
Pentru profesionalismul, 
implicarea şi curajul 
său, a fost desemnat 
„Pompierul Anului 2026”.

Plutonierul major Gheor-
ghiu Raul face parte din echi-
pa Inspectoratul pentru Situ-
aţii de Urgenţă „Cpt. Dumi-
tru Croitoru” al judeţului Si-
biu din anul 2018, după ab-
solvirea Şcolii de Subofi ţeri de 
Pompieri şi Protecţie Civilă 
„Pavel Zăgănescu” Boldeşti.

În prezent, este comandant 
de echipaj şi conducător de au-
tospeciale în cadrul Detaşa-
mentului de Pompieri Sibiu. 
În fi ecare misiune, colegii săi 
l-au remarcat pentru profesi-
onalism, implicare şi dorinţa 
permanentă de perfecţionare.

Anul acesta, toate aceste 
calităţi au fost răsplătite cu 
una dintre cele mai impor-
tante recunoaşteri pe care 
le poate primi un pompier: 
„Pompierul Anului 2026”.

Dar în spatele acestei dis-
tincţii se afl ă o poveste care 
merge dincolo de interven-
ţiile din timpul serviciului.

Peste 10 intervenţii 
în timpul liber

În ultimul an, Raul Ghe-
orghiu a intervenit la peste 
10 situaţii de urgenţă în timp 
ce se afl a în timpul liber.

Nu era în tură. Nu primi-
se o misiune. Nu avea obliga-
ţia profesională de a fi  acolo.

A fost, însă, acolo pen-
tru că oamenii aveau nevo-
ie de ajutor.

Pentru el, uniforma nu pa-
re să fi e doar un echipament 
pe care îl îmbracă la începutul 

programului. Este o responsa-
bilitate pe care o poartă cu el 
indiferent de oră sau de loc.

Una dintre intervenţiile 
care îl defi nesc a avut loc în 
luna martie, în satul Lov-
nic, judeţul Braşov.

Raul a observat degajări 
de fum provenind de la o gos-
podărie. În urma exploziei u-
nei butelii, izbucnise un in-
cendiu la o anexă, iar fl ăcă-
rile se propagaseră către aco-
perişul unei case învecinate.

Pompierul nu a aşteptat 
pasiv sosirea echipajelor.

Şi-a luat echipamentul in-
dividual de protecţie, a folo-
sit mijloacele disponibile la 
faţa locului şi a intervenit 
pentru localizarea incendiu-
lui. Ulterior, a continuat să 
acţioneze alături de pompi-
erii ajunşi la intervenţie, con-
tribuind la stingerea focului.

Din nou, acolo 
unde era nevoie de el

La mai puţin de o lună 
distanţă, în localitatea Grâ-
nar, Raul a fost anunţat des-
pre un alt incendiu.

De această dată, fl ăcări-

le cuprinseseră mai multe 
anexe gospodăreşti şi ame-
ninţau să se extindă la pro-
prietăţile învecinate.

Din nou, era în timpul liber. 
Şi din nou, a ales să intervină.

S-a echipat, s-a deplasat la 
locul evenimentului şi a acţio-
nat până la sosirea forţelor de 
intervenţie. Prin intervenţia 
sa, a contribuit la limitarea in-
cendiului şi la protejarea gos-
podăriilor din apropiere.

Sunt doar două dintre ce-
le peste 10 situaţii în care 
plutonierul major Gheorghiu 
Raul a ales să nu treacă mai 
departe. Situaţiile au fost 
diferite. Gestul a fost ace-
laşi: să ajute.

În prima linie şi în tim-
pul misiunilor operative

Acelaşi profesionalism îl de-
monstrează şi în misiunile des-
făşurate în timpul serviciului.

În luna februarie, la in-
cendiul de amploare produs 
în zona Veştem, fl ăcările ame-
ninţau inclusiv o staţie de 
carburanţi. Raul a acţionat 
în sectorul destinat protejă-
rii acesteia şi, alături de co-
legii săi, a contribuit la opri-

rea propagării incendiului 
şi la lichidarea focului.

Sunt acele momente în ca-
re fi ecare secundă contează, 
iar experienţa, pregătirea şi 
capacitatea de a lua rapid 
decizii pot face diferenţa.

Pentru un pompier, nu 
există loc pentru ezitare 
atunci când în faţă se afl ă fl ă-
cări, oameni în pericol şi pro-
prietăţi care pot fi  distruse.

„Pompierul Anului” 
nu este un titlu câştigat 
într-o singură zi

Distincţia primită de 
plutonierul major Gheor-
ghiu Raul nu este rezulta-
tul unei singure interven-
ţii spectaculoase.

Este rezultatul tuturor 
acelor momente în care a 
ales să fi e acolo.

La serviciu. În timpul li-
ber. În Sibiu. În Braşov. Ori-
unde s-a întâmplat să întâl-
nească o situaţie în care ci-
neva avea nevoie de ajutor.

„Pompierul Anului 2026” 
este, astfel, mai mult decât 
un titlu. Este recunoaşte-
rea unui mod de a trăi a-
ceastă meserie.

Pentru că pompier nu în-
seamnă doar uniformă, cască, 
autospecială şi intervenţii. În-
seamnă responsabilitate.

Înseamnă curaj.
Înseamnă să ştii că, atunci 

când cineva strigă după aju-
tor, primul instinct este să te 
apropii, nu să te îndepărtezi.

Iar Raul Gheorghiu a fă-
cut acest lucru de mai bine 
de 10 ori în ultimul an, chiar 
şi atunci când nimeni nu îi 
cerea să o facă.

„Felicitări, Raul!”
Reprezentanţii ISU Si-

biu îi transmit pompieru-
lui distins cu titlul „Pom-
pierul Anului 2026” un me-
saj simplu, dar care spune 
totul despre valoarea unei 
asemenea recunoaşteri:

„Felicitări, Raul! Sun-
tem mândri că faci parte 
din familia pompierilor si-
bieni şi îţi mulţumim pen-
tru că ne aminteşti, prin 
fapte, ce înseamnă să fi i 
pompier”, este mesajul 
transmis de colegii săi.

Iar povestea lui Raul Ghe-
orghiu poate fi  rezumată, 
poate, cel mai bine printr-o 
idee simplă:

Pompier nu eşti doar 
atunci când porţi uniforma. 
Pompier eşti atunci când, 
indiferent de oră şi de loc, 
alegi să fi i acolo unde cine-
va are nevoie de ajutor.

Iar uneori, cel mai fru-
mos mod de a vorbi despre 
un pompier este să laşi fap-
tele să vorbească.

Nu era în tură, dar a mers să salveze. 
Raul Gheorghiu, Pompierul Anului la Sibiu.
¤ Plutonierul major Gheorghiu Raul a intervenit de peste 10 ori în ultimul 
an în situaţii de urgenţă, deşi se afla în timpul liber
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Cele care încearcă să aco-
pere primele momente de du-
pă intrarea României în cel 
De-al Doilea Război Mondi-
al, alături de armata germa-
nă. Şi avea să fi e încă o zi nu 
numai tare lungă, dar şi ex-
trem de dureroasă din isto-
ria neamului românesc. şi e-
ra trecută în calendar la da-
ta de vineri, 21 iunie, a anu-
lui 1941. Atunci când marea 
majoritate a taţilor şi fecio-
rilor ţării ajunseseră cu tre-
nurile pe peroanele supra-
glomerate ale gărilor ferovi-
are cele mai apropiate de ma-
lul drept al Prutului. Pe par-
tea cealaltă a apelor sale în-
tinzându-se tot un străbun 
pământ românesc. Dar pe 
care Armata Roşie a lui Sta-
lin o transformase, forţat, în 
teritoriul Republicii Sovieti-
ce Moldova. Şi ce credeţi că 
se petrecea, între timp, în sa-
tele românilor, în acele zile 
şi nopţi pline de îngrijorări!? 
Nevestele şi mamele de fe-
ciori de însurat şi de fete de 
măritat, ca şi elevii-şcolari 
şi bunicii încă în putere, se 
constituiau în clăci de cosaşi 
şi secerători manuali. Şi era 
musai să o facă pentru că 
boabele spicelor holdelor grâ-
nelor se coceau şi se scutu-
rau pe câmpurile năpădite 
de stolurile de grauri, ciori, 
vrăbii şi ciocârlii. Şi s-au des-
curcat cum au putut, din mo-
ment ce au umplut cu grâu 
sacii de dus la măcinişurile 
pietrelor morilor şi de depo-
zitat în hambarele iernilor. 
Armata le rechiziţionase pen-
tru front caii tineri din graj-
duri, şăile şi căpăstrurile de 
călărit, hamurile şi carele, 
iar cel puţin jumătate din fă-
inurile de grâu urmau să se 
transforme în pâinea zilnică 
a soldaţilor şi ofi ţerilor Ar-
matei Române a mareşalu-
lui Ion Antonescu. Dar din 
care mâncau pe săturate şi 
nemţii lui Hitler. Numai că 
trupele române luptau pe li-
nia întâi a frontului, unde 
zilnic se murea cu miile, iar 
cele germane în spatele mai 
puţin periculos! La o astfel 
de clacă a secerătorilor de 
grâne, în vremuri de război, 
aveam să particip şi eu spre 
sfârştul lunii iulie şi începu-
tul lunii august a anului 
1941, alături de fratele Va-
sile, care era cu patru ani 
mai mare decât mine. Pe acea 
vreme eram elev în clasa în-
tâia, la şcoala din satul fă-
gărăşan Râuşor. Fetele şi bă-
ieţii şcolari mai mari împle-
teau funiile pentru legatul 
snopilor fedeleş, după care îi 
stivuiau în clăi, unul peste 
altul, iar noi, cei mici, adu-
nam în saci spicele rămase 
în urma cosaşilor şi seceră-
torilor. Cu o zi înainte de a 
ieşi pentru prima oară în 
câmp, la seceriş, preotul pa-
roh Aftenie al bisericii satu-
lui, se înţelesese cu soţii-bu-
cătari Ana şi Ilarie Comşu-
lea, că atunci când vor auzi 
că sună de trei ori sirena lo-
comotivei trenului personal 
de Făgăraş-Braşov, să aşeze 
în şiregla căruţei calului lor, 
care scăpase a fi  luat de ar-

mată pentru că era tare bă-
trân, tot ce au pregătit de 
mâncare pentru cele aproa-
pe 60 de guri fl ămânde şi se-
toase. Astfel că de cum a tre-
cut trenul, de departe i-am 
zărit că vin cei doi bătrânei, 
cu trăsurica lor cu două roţi. 
Degrabă ne-am clătit palme-
le bătătorite şi obrajii fi er-
binţi cu apa rece a ulcioare-
lor din lut ars. Ne-am şters 
cu poalele şorţurilor prinse 
în brâu, după care fi ecare a 
primit câte un blid adânc plin 
cu zamă de fasole păstăi, 
dreasă cu smântănă. Făina 
cernută prin sita cu ochiuri 
mari, şi în amestec cu picioci 
(cartofi ) fi erţi, fusese plămă-
dită, frământată, dospită şi 
coaptă pe vatra cuptorului 
încins cu jăratecul roşiatic 
al lemnelor uscate. Astfel că 
nu era de mirare că nu ne 
mai săturam să înfulecăm 
din pitucile bătute de coajă. 
Şi nici din îndestulătoarele 
lipie cu brânză, urdă şi me-
re răzuite, presărate cu praf 
de scorţişoară. Şi în timp ce 
noi, copiii, ne odihneam o 
vreme la răcoarea umbrei 
sălciilor, pe deasupra cape-
telor noastre zburau, la ma-
re înălţime, şiruri lungi de 
avioane-bombardiere sclipi-
toare. Nu ştiam atunci ale 
căror armate şi popoare erau. 
Doar atâta am afl at, din fl u-
turaşii de hârtie paraşutaţi 
de unul dintre piloţi, că sunt 
americani şi englezi. Şi că 
nu voiau să ne omoare, ci să 
ne roage să avem mare gri-
jă de noi să rămânem sănă-
toşi în viaţă şi după încheie-
rea războiului. În sinea mea 
eram tare bucuros că scăpa-
se neatins de bombe şi Fă-

găraşul, dar şi a lui fabrică 
de cătran de puşcă ”Nitra-
monia”. În ale căror imense 
hale subterane de trotil, de 
bachelită şi de dinamită, ro-
botea zi-şi-noapte, chiar şi 
duminică-de-duminică, atât 
tatăl meu, ION ROMÂNUL, 
cât şi fratele său, mai mic, 
VIOREL. Avantajul lor era 
că lucrând în industria de 
război, amândoi făceau par-
te din cei peste 5000 de fă-
gărăşeni care erau mobili-
zaţi pe loc şi nu fuseseră tri-
mişi pe front. Şi cum în ci-
mitirul dintre brazii Râuşo-
rului se odihneşte bunica 
Anisia, mama tatălui meu, 
atunci când ajung să aprind 
o lumânare la crucea de la 
căpătâiul mormântului său, 
încerc să fac acelaşi gest creş-
tinesc şi în faţa câtorva mor-
minte goale. Sunt cele ale 
bărbaţilor-consăteni, daţi dis-
păruţi, atât pe frontul de Ră-
sărit, cât şi pe cel de Apus.

-//-
Mă adresez guvernan-

ţilor nepricepuţi şi rău-vo-
itori ai României mele!

Atât cei de ieri, de alaltă-
ieri şi de azi. Cei care con-
tinuă să ignore faptul că cel 
puţin trei bazine geologice 
din Munţii Apuseni ai Car-
paţilor Occidentali ai Ro-
mâniei alcătuiesc aşa-zisul 
„Pol Mondial al celor mai 
bogate şi pure zăcămin-
tel de Telur din lume”. 
Un metaloid extrem de rar, 
de unde şi actuala lui va-
loare ridicată de întrebuin-
ţare ştiinţifi că, industrială, 
strategică şi militară. Va-
loare care depăşeşte de zeci 
de ori pe cea a aurului, ar-
gintului şi uraniului. Zăcă-

minte care stau neexploata-
te şi nevalorifi cate, în folo-
sul ţării mele. Fie şi numai 
cele din perimetrele geolo-
gice, de suprafaţă şi din sub-
teran, Zlatna-Alba Iulia, 
Certeju-Săcărâmb şi Roşia 
Montană-Bucium.

Poate că vă mai amintiţi 
recentele aluzii şi dispute po-
litice şi militare ale fabrican-
ţilor de armamente moder-
ne de război din America de 
Nord (SUA), Ucraina, Fede-
raţia Rusă, China, Japonia 
şi India, referitoare la aşa zi-
sele „Pământuri rare”. Şi 
dacă vorbim de Telur, abso-
lut nimeni din ţara asta nu 
scoate o vorbă că acea valo-
roasă rocă metaloidă şi-a gă-
sit prezenţa pe ingenioasa 
Tabelă a savantului rus 
Dimitri Ivanovici Mende-
leev (1834-1907), cu numă-
rul atomic 52, perioada 5, 
grupa 16. Şi aceasta numai 
datorită României. Pentru 
că legendele spun că primii 
care ar fi  luat în mână, în-
tâmplător, un astfel de me-
taloid erau nişte ciobani-oieri 
români ardeleni. Şi că acel 
eveniment avea să se petrea-
că în toamna anului 1782. 
De aici s-a născut interesul 
mineralogului austriac 
Franz Joseph Muller von 
Reichenstein (1740-1825). 
Cel care îşi va propune să 
cerceteze la faţa locului şi 
amănunţit o parte din boga-
tele zăcăminte de metale ne-
feroase din „Ţăra de Piatră 
a Moţilor”. El avea să se con-
vingă că erau printre puţi-
nele locuri din lume în care 
fi loanele zăcămintelor de aur, 
argint şi uraniu, poartă în e-
le cel mai bogat şi pur Telur. 

O astfel de mostră este ex-
pusă în bogatele colecţii 
mineralogice ale Muzeu-
lui Brukenthal din Sibiu. 
Ea se prezintă privirilor vi-
zitatorilor sub forma unor 
cristale hexagonale, având 
un pronunţat luciu metalic. 
Importanţa Telurului con-
stă în faptul că este indis-
pensabil confecţionării înve-
lişului protector al bombe-
lor şi reactoarelor atomice, 
cât şi în industria aerospa-
ţială şi în cea energetică. 
România, alături de Suedia, 
sunt singurele două ţări din 
Europa cu un important po-
tenţial natural de un astfel 
de metaloid. Dovadă că pâ-
nă la neghioaba sistare a 
profi tabilului minerit, Ro-
mânia era principalul expor-
tator din lume de TELUR. 
De unde şi condamnabilul 
paradox naţional de a fi  con-
cesionat, aproape fără nici 
un benefi ciu fi nanciar, ines-
timabilele bogăţii ale subso-
lului Munţilor Apuseni unor 
companii străine.

PS: Şi pentru că mereu 
necazurile şi supărările ma-
ri ale românilor s-au supra-
pus peste altele, şi mai du-
reroase, rog posibilul meu ci-
titor să îşi facă niţel timp să 
lectureze şi următorul text. 
Îl previn că nu va regreta.

De necrezut, 
dar tare adevărat

La nici o săptămână de 
la devastatoarele seisme din 
sudul Turciei şi din nordul 
Siriei (luni, 13 februarie 
2023, ora 16 şi 58 de minu-
te), o mare parte din Pă-
mântul Românesc s-a cu-
tremurat din toate încheie-
turile sale, iar zidurile, uşi-
le şi ferestrele casei mele 
sibiene s-au clătinat niţel 
şi au scârţâit. Şi după ce 
m-am convins că sunt încă 
teafăr, m-am hotărât să re-
scriu o mai veche întâmpla-
re în legătură directă cu so-
lul şi subsolul românesc. Se 
spune cum că americanii, 
cu capitala lor la Washin-
gton DC, pentru a-l fl ata şi 
impresiona cât-de-cât pe NI-
COLAE CEAUŞESCU, pre-
şedinte al României, care 
se afl a în cea de-a 2-a şi ul-
tima sa vizită ofi cială în 
SUA (2-3 august 1975, pre-
şedintele SUA fi ind Gerald 
Ford), la un moment dat 
i-au arătat acestuia, şi so-
ţiei sale, ”academiciana chi-
mistă” ELENA, prin inter-
mediul imaginilor transmi-
se de sateliţii cosmici arti-
fi ciali ai AGENŢIEI SPA-
ŢIALE NASA, atât casa pă-
rintească din Scorniceşti-Olt 
şi mersul la pas şi cu căru-
ţele a consătenilor săi, cât 
şi întinderea bogatelor fi -
loanelor din adâncuri ale 
zăcămintelor româneşti de 
aur, uraniu, cinabru, mo-
libden, cărbune, telur, şi al-
te metale preţioase şi rare. 
Nu lipseau, de asemenea, 
spectaculoasele imagini, tot 
în cele mai mici detalii, cu 
imensele „pungi” subtera-
ne de petrol şi gaz metan. 
Ca urmare, specialiştii-ge-

ologi şi viitorologii nord-ame-
ricani i-au spus conducăto-
rului României că a lui mi-
că ţărişoară este mai boga-
tă decât oricare stat mare 
de pe cele şapte continente 
ale Globului Pământesc.

Prezentându-i acest su-
cint tablou unuia dintre nu-
meroşii mei foşti colegi în 
ale mineritului aurifer al 
ţării, respectiv regretatului 
geolog-miner Constantin 
Nariţa, din Roşia Montană 
a Abrudului Ţării Moţilor, 
acesta mi-a spus cam aşa: 
Să ştii, dragă Ioane, că 
atunci se confi rmase ştiin-
ţifi c şi cu mare precizie, ce-
ea ce noi, românii, dar şi 
vecinii noştri de ţară, doar 
bănuiam. Şi anume că Ro-
mânia este ţara de pe con-
tinentul European cu cele 
mai neistovite bogăţii ale 
solului şi subsolului! Ca ur-
mare, nu-i de mirare că pu-
ternicii acestei lumi (de la 
romanii împăratului Trai-
an, încoace), cu toţii au râv-
nit şi râvnesc în continua-
re, la bogăţiile Daciei neîn-
fricatului rege Decebal. Iar 
neprietenoşii noştri vecini, 
precum şi capitaliştii lumii 
occidentale, nu încetează să 
ne acuze că suntem vino-
vaţi de toate relele lumii. 
Inclusiv de răspândirea gri-
pei aviare şi a pestei porci-
ne şi ovine. Şi o fac preme-
ditat. Dar cu scopul ascuns 
de a ne sărăci şi învrăjbi 
cât mai mult, doar-doar îi 
lăsăm să ne cumpere, pe 
mai nimic. Şi nu numai pe 
noi ca oameni, dar şi ferti-
litatea de neegalat a pă-
mânturilor agricole , pre-
cum şi întinsele păduri mul-
tiseculare. La care se mai 
adaugă şi inestimabilele bo-
găţii ale subsolului româ-
nesc. Mai ales ale Ardealu-
lui, ţinut istoric şi eroic, a-
tât de mult râvnit de veci-
nii de la est şi vest.

Cam aşa îmi vorbise al 
meu fost coleg de şcoală şi 
ortac în adâncurile zăcămin-
telor aurifere ale

„Ţării de piatră” a Mun-
ţilor Apuseni. Locuri Sfi nte 
şi Eroice. Constat că stând 
atât de anapoda lucrurile în 
această ţară, străinii-străini 
şi duşmanii-duşmani au tot 
interesul să vadă România 
nu numai cât mai părăsită 
de locuitorii săi băştinaşi, 
dar şi să aibă politicieni cât 
mai slabi, corupţi, îngâmfaţi, 
fuduli, inculţi şi nepatroţi. 
Incapabili să guverneze cin-
stit şi dezinteresat o astfel 
de ţară adusă, din anul 1900 
încoace, la sapă de lemn! Şi 
atunci te întrebi tu, cititoru-
le, dar şi eu povestitorul: la 
ce folos toate aceste bogăţii 
şi potenţiale averi fabuloa-
se, de bună-stare generală a 
unui întreg popor, dacă Ro-
mânia este nu numai duş-
mănos condusă şi răuvoitor 
gospodărită, dar şi sistema-
tic jefuită, batjocorită, per-
secutată şi penalizată!?

Ioan Vulcan- ”Cetă-
ţean de Onoare” al Agni-
tei şi al întregului judeţ 

Sibiu (n.24 feb.1935)

MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (315) 

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară a vieţii, omul din imaginea alăturată a păşit, de curând, peste cea de-a 91-a 
treaptă a vieţii sale, mărturisind că este plugar, grădinar şi îngrijitor de animale din născare, iar de mai bine de şase decenii 
radioreporter şi gazetar din întâmplare. Răstimp în care, străbătând uliţe şi hotare de sate şi cătune a rămas încântat de oame-
nii care purtau în glasurile lor melodicitatea graiului românesc, care se îmbrăcau în frumuseţea straielor ţărăneşti şi se îmbunau 
din înţelepciunea slujbelor religioase şi cântărilor bisericeşti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adăpostit în cuvintele-cuvântătoare 
ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.

Vechi amintiri dintr-o întâie vară fierbinte de război
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Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!
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Ludoş               bl.31     353,80  22.09.2026  11:00
Gladiolelor          nr.15.bl.2     101,92  22.09.2026  11:30

Termenul limită de înscriere la licitaţii este 21.09.2026, ora 15:00

Informaţii suplimentare se pot obţine la secretariatul societăţii, la tel: 0269/211.183 si pe web-
site-ul societăţii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achiziţionează de la sediul societăţii.

LICITAȚIE PUBLICĂ

1. Informaţii generale privind autoritatea contractantă, în 
special denumirea, codul fi scal, adresa, numărul de telefon, 
telefax şi/sau adresa de e-mail ale persoanei de contact:

Comuna Sadu, cu sediul în comuna Sadu, sat Sadu, str. Ino-
cenţiu Micu Klein, nr. 36, judeţul Sibiu, telefon 0269/568119, 
fax 0269/568027, e-mail: contact@sadu.ro , cod fi scal 4241222.

2. Informaţii generale privind obiectul închirierii, în 
special descrierea şi identifi carea bunului care urmează 
să fi e închiriat:

Spaţii în suprafaţă totală de 73,40 mp cu destinaţia de ”ac-
tivitate medicală sau asimilată domeniului medical“, situate 
administrativ în comuna Sadu, sat Sadu, str. Inocenţiu Micu 
Klein, nr. 25, jud. Sibiu, în cadrul imobilului identifi cat în Car-
tea Funciară nr. 100251 Sadu, nr. cad. 100251, compuse din:

• Spaţiu depozitare în suprafaţă utilă de 12,70 mp;

• Spaţiu de destinaţie mixtă în suprafaţă utilă de 47,30 mp;

• Hol în suprafaţă utilă de 11,00 mp;

• Toaletă în suprafaţă utilă de 2,40 mp.
ce aparţin domeniului privat al Comunei Sadu, conform 

OUG nr. 57/ 03.07.2019 și HCL Sadu nr. 80/ 31.08.2026.

3. Informaţii privind documentaţia de atribuire: se re-
găsesc în caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalităţile prin care persoane-
le interesate pot intra în posesia unui exemplar al docu-
mentaţiei de atribuire:

prin solicitarea scrisă de la sediul Comunei Sadu

3.2. Denumirea şi adresa serviciului/compartimentu-
lui din cadrul instituţiei, de la care se poate obţine un 
exemplar din documentaţia de atribuire:

Registratura Comunei Sadu, sediul: comuna Sadu, 
sat Sadu, str. Inocenţiu Micu Klein, nr. 36, judeţul Sibiu

3.3. Costul şi condiţiile de plată pentru obţinerea aces-
tui exemplar, unde este cazul: Dacă se ridică de la sediul 
instituţiei: Gratuit.

3.4. Dată limită privind solicitarea clarificărilor: 
24.09.2026, ora 16.00 (minim 5 zile lucrătoare fără cape-
te înainte de data limită de depunere a ofertelor)

4. Informaţii privind ofertele:

4.1. Data limită de depunere a ofertelor: 05.10.2026, 
ora 10.00 (minim 20 zile calendaristice fără capete până 
la data limită de depunere a ofertelor)

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele:

Registratura Comunei Sadu, comuna Sadu, sat Sadu, 
str. Inocenţiu Micu Klein, nr. 36, judeţul Sibiu

4.3. Numărul de exemplare în care treuie depusă fi e-
care ofertă:

într-un singur exemplar în original, într-un plic sigilat.

5. Data şi locul la care se va desfăşură sedinţa publică 
de deschidere a ofertelor:

05.10.2026, ora 12.00, la sediul Comunei Sadu, comuna 
Sadu, sat Sadu, str. Inocenţiu Micu Klein, nr. 36, judeţul Sibiu

6. Instanţa competentă în soluţionarea litigiilor apăru-
te şi termenele pentru sesizarea instanţei: Secţia de con-
tencios administrativ a Tribunalului Sibiu, mun. Sibiu, str. 
Ocnei, nr. 33, jud. Sibiu, telefon 0269-217104, fax 
0269-217702, e-mail: tribunalul.sibiu@just.ro .

7. Data transmiterii anunţului de licitaţie către instan-
ţele abilitate, în vederea publicării: 11.09.2026.

Primar,

Ivan Valentin Dumitru Ioan

Administrator public,

Rotărescu Ioan-Marius

ANUNȚ DE MEDIU

PRIMĂRIA COMUNEI GURA RÂULUI, anunță publicul in-
teresat asupra depunerii solicitării de emitere a acordului 
de mediu pentru proiectul „Modernizare și reabilitare stra-
da Hodrea (lucrări de consolidare-ziduri de sprijin, execu-
tare rețea de canalizare pluvială, îmbrăcăminte din pave-
le)“, propus a fi  amplasat în comuna Gura Râului, str. 
Hodrea, nr. 25-27, CF nr. 118387, 118384, județul Sibiu.

Informațiile privind proiectul propus pot fi  consultate la 
sediul Direcției Județene de Mediu Sibiu, str. Hipodromu-
lui, nr. 2A, și la sediul Primăriei Comunei Gura Râului (str. 
Principală, nr. 566, comuna Gura Râului, județul Sibiu), în 
zilele de luni până joi, între orele 8:00 - 16:30, și vineri, 
între orele 8:00 - 14:00. Observațiile publicului se primesc 
zilnic la sediul Direcției Județene de Mediu Sibiu.

Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu 
în perioada 18-27 septembrie 2026

Săptămânale generale

• Sâmbăta – Sibiu - Profi l agroalimentar Piața Volan-
tă Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – par-
carea interioară

• Marțea, Vinerea, Duminica  - Sibiu - Târgul Obor
• Joia – Mediaș
• Vinerea – Agnita 
• Joia, Sâmbăta, Duminica – Cisnădie

Specializate

• 18 septembrie - Jina: Piață mixtă
• 20 septembrie - Arpașu de Jos: Târg

De vânzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT, în vilă, 
în cartierul Andrei Mureşanu

Apartament cu 3 camere de vânzare în cartierul 
liniştit şi select Andrei Mureşanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda înaltă a unei case cu 
curte, piscină și grădină.

15 minute de mers pe jos până în centru.
Suprafaţa utilă a apartamentului este de 76,7 mp:
¤ cameră de zi open space cu bucătăria
¤ două dormitoare ¤ hol ¤ baie ¤ terasă.
Pardoseală cu parchet de stejar multistratifi cat, geamuri 

duble cu sticlă și lemn. Centrală termică a casei.
Parcare în curte sau în faţa imobilului. Pivniţă 

comună cu boxă proprie.
Curte comună cu 2 imobile, suprafaţă de 10 ari. 
Piscină, spaţiu verde şi loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Preţul: 200.000 euro.

Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017
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În perioada 18–20 septem-
brie, strada Târgul 
Vinului din Oraşul de Jos 
devine loc de întâlnire, 
joacă, cultură şi dialog. 
Street Delivery Sibiu 
aduce timp de trei zile 
muzică, ateliere, lectură, 
tururi, teatru, fi lm şi acti-
vităţi pentru copii, într-un 
eveniment care propune o 
întrebare simplă: cum ar 
arăta oraşul dacă am lăsa 
mai mult loc oamenilor?

Sibiul îşi mută, pentru 
un weekend, centrul atenţi-
ei spre Oraşul de Jos. Stre-
et Delivery revine între 18 
şi 20 septembrie, iar strada 
Târgul Vinului va fi  trans-
formată dintr-un simplu spa-
ţiu de tranzit într-un loc în 
care oamenii sunt invitaţi 
să stea, să se întâlnească, 
să descopere şi să participe.

Alegerea străzii nu este 
întâmplătoare. Organiza-
torii spun că îşi doreau de 
mai mult timp să aducă 
Oraşul de Jos în centrul 
discuţiilor despre spaţiul 
public şi despre felul în ca-
re este folosit oraşul.

Evenimentul continuă, 
totodată, experienţa ediţii-
lor precedente. După şase 
ediţii, Street Delivery Sibiu 
a contribuit, cu sprijinul ad-
ministraţiei locale, la elibe-
rarea de maşini a străzii Ar-
hivelor şi a Pieţei Schiller, 
spaţii redeschise ulterior pi-
etonilor şi comunităţii.

Trei zile de muzică, 
cultură şi comunitate

Programul începe vineri, 
18 septembrie, de la ora 
17:00, cu biblioteci mobile 
în limbile română şi germa-
nă, activităţi pentru copii, 
expoziţii şi ateliere. Sunt 
programate un atelier de 
implicare civică şi desen cu 
artistul George Roşu şi Aso-
ciaţia uzinaduzina, un ate-
lier de robotică al Ştiinţes-
cu Hub, un tur foto prin 
Oraşul de Jos şi un concert 
susţinut de Claudia Trif. 
Seara se încheie cu DJ Set 
w/ SABINSKI.

Sâmbătă, programul în-
cepe de la ora 08:30, cu un 
tur foto la răsărit şi în Pia-
ţa Cibin. De la ora 10:00 

sunt pregătite petrecerea de 
zi, jocuri gigant din lemn, 
ateliere, biblioteci mobile şi 
activităţi pentru copii. 
Fanbook propune un club de 
lectură şi o întâlnire cu au-
toarea Alexandra Goldillo, 
iar ziua se încheie cu DJ 
SET w/ UFe.

Duminică, Street Deli-
very continuă cu activităţi 
pentru familii, tururi ale 
Oraşului de Jos, Yard Sale, 
ateliere şi conferinţa „FOR 
URBAN – Se întâmplă în 
Oraşul de Jos”. Vor urma un 
atelier realizat de De-a Ar-
hitectura Sibiu, spectacolul 
„Poveştile Copilăriei după 
Ion Creangă”, prezentat de 
Caravana Teatrului pentru 
Copii şi Tineret Gong, iar la 
ora 18:30 weekendul se în-
cheie cu cinema pentru fa-
milii şi fi lmul „Când Mum-
bo Jumbo s-a făcut uriaş”, 
prezentat de ESTE Film.

Organizatorii pun 
accent şi pe implicarea 
comunităţii locale.

„Un element esenţial al 
ediţiei din acest an este 

implicarea directă a comu-
nităţii străzii. Iniţiativa 
de a organiza Street Deli-
very pe Târgul Vinului a 
venit chiar de la locuitorii 
zonei, care şi-au dorit un 
eveniment aici, în spaţiul 
lor, pentru a-l vedea înflo-
rind şi redescoperit”, de-
clară organizatorii.

Aceştia subliniază că 
evenimentul îşi doreşte să 
activeze strada prin oame-
nii şi afacerile din zonă, nu 
prin aducerea unor servi-
cii din exterior.

„Nu aducem mâncare 
sau băutură din alte părţi, 
ci ne dorim ca strada să se 
activeze prin oamenii ei, 
prin micile afaceri locale, 
prin vecinii care îşi deschid 
porţile şi prin energia co-
munităţii care transformă 
acest loc într-unul viu. Stre-
et Delivery Sibiu este, îna-
inte de orice, un demers 
construit împreună cu cei 
care trăiesc aici, o invita-
ţie ca strada să devină un 
spaţiu al lor, nu doar un 
traseu de tranzit”, mai 
transmit organizatorii.

Restricţii de circulaţie 
în Oraşul de Jos

Pentru desfăşurarea eve-
nimentului, strada Târgul 
Vinului va fi  închisă circu-
laţiei. Restricţiile încep vi-
neri, 18 septembrie, după 
ora 14:00, iar strada va ră-
mâne închisă până dumini-
că, la ora 22:00.

Sâmbătă şi duminică, ac-
cesul pe strada Târgul Peş-
telui va fi  permis doar rive-
ranilor, cu ieşire obligatorie 
spre strada Măsarilor, la 
dreapta. De asemenea, pe 

strada Dogarilor, direcţia de 
mers va fi  obligatoriu la dreap-
ta, către Târgul Peştelui.

Pentru trafi cul general sunt 
recomandate rutele strada 
Măsarilor – strada Cojocari-
lor – strada Turnului – stra-
da Faurului şi strada Măsa-
rilor – Piaţa Cibin – strada 
Malului – strada Turnului.

Parcarea autovehiculelor 
pe strada Târgul Vinului nu 
va fi  permisă începând de 
vineri, 18 septembrie, ora 
05:00, până duminică, ora 
22:00.

Street Delivery redă strada oamenilor
 Târgul Vinului din Sibiu se transformă într-un spaţiu viu, timp de trei zile

Sibiul devine, între 17 şi 
25 octombrie, punctul de 
întâlnire al documentaru-
lui românesc şi internaţi-
onal. Ediţia din acest an 
a Astra Film Festival pro-
pune producţii care por-
nesc de la destine indivi-
duale, istorii de familie şi 
experienţe ale unor 
comunităţi, dar ajung la 
întrebări esenţiale despre 
cine suntem, de unde 
venim şi cum aleg

em să trăim împreună. 
Festivalul anunţă, totodată, 
abonamente Early Bird şi 
un nou Paşaport de festival, 
pentru ca spectatorii să-şi 
poată construi mai uşor pro-
priul traseu prin program.

Istoria mare, 
văzută din familie

În „N-am mai simţit de-
mult o primăvară” (r. Alexan-
dra Bidian), regizoarea recon-
struieşte, din documente, ima-
gini şi amintiri, povestea ta-
tălui său, fost deţinut poli-
tic care a emigrat în Germa-
nia. O istorie de familie în 
care experienţa personală 
se întâlneşte cu istoria re-
centă a României. În „Atât 
de familiar” (r. Rachel Tâpâr-
jan), regizoarea româno-bri-
tanică se întoarce în Româ-
nia, ţara în care s-a născut 
şi din care a fost adoptată, 
pentru a-şi căuta familia bi-
ologică. Căutarea o pune fa-
ţă în faţă cu o parte a propri-
ei istorii pe care nu a cunos-
cut-o şi îi schimbă felul în ca-
re îşi priveşte identitatea.

Tot de la o poveste de fa-
milie porneşte şi „Ultimele 
scrisori ale bunicii” (r. Olga 
Lucovnicova). Fiica unei ro-
mânce şi a unui rus caută, 
în trecutul familiei sale, răs-
punsuri despre oameni ale 
căror vieţi au fost marcate 
de marile evenimente isto-
rice din regiune şi de trau-
me care au rămas prezente 
de la o generaţie la alta.

Comunităţi, credinţă 
şi apartenenţă

Mai multe fi lme din se-
lecţie urmăresc felul în ca-
re oamenii se strâng în ju-
rul unei tradiţii, al credin-
ţei sau al unei cauze comu-
ne. „În fi ecare zi trece ace-
laşi tren şi nu se opreşte ni-
ciodată” (r. Vlad Petri) ob-
servă ritualurile legate de 
moarte într-un sat din Bis-
triţa-Năsăud şi felul în ca-

re acestea păstrează vie me-
moria unei comunităţi. În 
„Rândul” (r. Andreea Dumi-
triu), pelerinajul la Sfânta 
Parascheva devine, pentru 
câteva zile, locul unei comu-
nităţi temporare. Oameni 
care nu se cunosc aşteaptă 
împreună, vorbesc şi se aju-
tă, iar fi lmul urmăreşte în-
tâlniri şi ceea ce se întâm-
plă între cei afl aţi la rând.

O altă formă de comuni-
tate apare în „Aici a fost o 
pădure” (r. Valentin Anghel), 
care urmăreşte lupta locu-
itorilor din Sectorul 3 al Ca-
pitalei pentru salvarea u-
nei zone din Parcul IOR. 
Dincolo de miza imediată a 
spaţiului verde, fi lmul ur-
măreşte oameni care aleg 
să se implice şi să îşi ape-
re dreptul de a avea un cu-
vânt de spus despre locul 
în care trăiesc.

După zece ani, 
aceleaşi probleme

În „Varză, cartofi  şi alţi 
demoni. După 10 ani” (r. Şer-
ban Georgescu), cineastul se 
întoarce la Lunguleţu şi la 
agricultorii pe care i-a fi lmat 
în urmă cu un deceniu. Au 
trecut zece ani, dar multe 
dintre problemele de atunci 
sunt încă acolo. „Pionul lui 
Lenin” (r. Dragoş Turea) ne 
duce în Republica Moldova, 
unde un actor luptă, la pro-
priu şi la fi gurat, împotriva 
statuilor lui Lenin. Povestea 
surprinde o societate în ca-
re trecutul sovietic nu a dis-
părut şi continuă să provoa-
ce reacţii şi confl icte.

Tineri regizori 
români în DocSchool

Şi competiţia DocSchool 
aduce în program fi lme sem-
nate de regizori români. În 

„Binecuvântat(ă)” (r. Voicu 
Mureşanu), Mihaela Mincă 
se pregăteşte să deschidă ce-
ea ce prezintă drept prima 
şcoală de vrăjitoare din lu-
me. „Box în Berceni” (r. Ale-
xandru Buliga) urmăreşte 
un fost boxer şi veteran de 
război care antrenează trei 
tineri luptători. Iar „Cântă 
lumea şi sub pământ” (r. Ra-
du Ştefan Lungu) intră în 
lumea unei familii de lău-
tari din satul Pârâu de Pri-
por, unde muzica şi meseria 
se transmit din tată în fi u.

Abonamentul Astra 
Pass 10 în regim early 
bird până la 1 octombrie

Pentru ediţia din acest 
an, Astra Film Festival lan-
sează Astra Pass 10, un abo-
nament fl exibil cu zece in-
trări la fi lmele şi evenimen-
tele festivalului. Pass-ul nu 
este nominal şi poate fi  fo-
losit individual sau împre-
ună cu familia şi prietenii.

Până la 1 octombrie, As-
tra Pass 10 poate fi  cumpă-
rat la preţul Early Bird de 
130 de lei, faţă de preţul stan-
dard de 200 de lei. Pentru fi -
ecare proiecţie sau eveniment 
este necesară rezervarea lo-
cului. Pass-ul singur nu ga-
rantează accesul în sală da-
că nu a fost făcută rezerva-
rea. Detalii: https://astrafi lm.
ro/festival/tickets.

Paşaportul de festival
O altă noutate a ediţiei 

este Paşaportul de festival, 
prin care spectatorii îşi pot 

salva fi lmele pe care vor să 
le vadă şi îşi pot face pro-
priul program. Platforma 
semnalează dacă două eve-
nimente se suprapun sau 
dacă între două proiecţii ră-
mân mai puţin de 20 de mi-
nute recomandate pentru 
deplasare. Programul poate 
fi  adăugat în calendarul te-
lefonului, iar spectatorii îşi 
pot seta mementouri înain-
te de evenimente.

Biletele, rezervările şi 
abonamentele electronice 
sunt disponibile şi ca fi şie-
re PDF şi pot fi  adăugate în 
Apple Wallet. Detalii: https://
astrafi lm.ro/account/.

Despre Astra Film 
Festival

Fondat în 1993, Astra 
Film Festival este cel mai 
longeviv festival de fi lm do-
cumentar din România şi 
unul dintre cele mai impor-
tante evenimente dedicate 
cinemaului de non-fi cţiune 
din Europa. Festivalul este 
inclus de European Film 
Academy pe lista festivalu-
rilor care au dreptul de a fa-
ce nominalizări directe pen-
tru European Film Awards.

Astra Film Festival este 
un proiect cultural strategic 
al Ministerului Culturii, or-
ganizat de Astra Film, CNM 
Astra şi Fundaţia Astra Film. 
Festivalul se afl ă sub Înal-
tul Patronaj al Preşedinte-
lui României, este cofi nan-
ţat de Primăria Municipiu-
lui Sibiu şi susţinut de Con-
siliul Judeţean Sibiu.

Astra Film Festival 2026: România, 
spusă prin poveşti care ne privesc pe toţi
 De la memoria comunismului şi căutarea identităţii la credinţă, comunitate şi lupta pentru natură, 
filmele româneşti din selecţia AFF 2026 aduc în prim-plan poveşti personale cu teme universale.
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