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A început jurnalismul în 1958 şi nu s-a oprit nici după pensionare.A început jurnalismul în 1958 şi nu s-a oprit nici după pensionare.
La 91 de ani, jurnalistul Ioan Vulcan continuă să fie activ şi să adune poveştile oamenilor din 
comunităţile judeţului Sibiu. Cu aproape şapte decenii de activitate în presă, acesta urmează 
să primească titlul de Cetăţean de Onoare al Judeţului Sibiu, în semn de recunoaştere pentru 
contribuţia sa la jurnalism şi la promovarea comunităţilor sibiene.  Pagina 5

Ioan Vulcan, propus Cetăţean Ioan Vulcan, propus Cetăţean 
de Onoare al judeţului Sibiude Onoare al judeţului Sibiu

Festivalul Brânzei şi al Ţuicii revine la Răşinari. Două zile de tradiţie, muzică şi gust autentic
Pe 29 şi 30 august 2026, 

Valea Ştezii găzduieşte cea 
de-a XXIII-a ediţie a Festi-
valului Brânzei şi al Ţuicii, 
unul dintre cele mai îndră-
gite evenimente ale Răşi-
nariului. Târg de produse 
tradiţionale, spectacole fol-
clorice, ateliere pastorale, 
Noaptea Muzeelor la Sate 
şi celebrul bulz gigant sunt 
câteva dintre atracţiile pre-
gătite pentru vizitatori.

Două zile dedicate 
tradiţiilor din 
Mărginimea Sibiului

Răşinari, desemnat Best 
Tourism Village în 2022, îşi 
aşteaptă oaspeţii la o nouă 
ediţie a festivalului devenit 
tradiţie. Pe scena de pe Va-
lea Ştezii vor urca ansam-
bluri folclorice şi artişti de 

muzică populară din zonă şi 
din întreaga ţară.

„Festivalul Brânzei şi al 
Ţuicii este, pentru noi, mai 
mult decât o sărbătoare. Es-
te un mod de a păstra şi de a 
transmite mai departe tradi-
ţiile Răşinariului şi ale Măr-
ginimii Sibiului. Îi aşteptăm 
pe toţi cei care iubesc tradi-
ţiile, muzica şi bucatele au-
tentice să petreacă alături de 
noi două zile de sărbătoare”, 
transmite primarul comunei 
Răşinari, Bucur Bogdan.

Brânzeturi, pastramă 
şi bulz

Târgul de produse tradiţi-
onale va aduce în prim-plan 
brânzeturile specifi ce Mărgi-
nimii, dar şi preparate precum 
tocana de oaie la ceaun, coco-
loşul cu brânză şi pastrama.

Sâmbătă, gospodarii vor 
prezenta şi obiceiuri pastora-
le şi vor pregăti laptele de oa-
ie după metodele tradiţiona-
le de la stână, iar vizitatorii 
vor putea degusta produsele.

„Noaptea Muzeelor 
la Sate”, la Răşinari

Tot sâmbătă, comuna par-
ticipă la Programul Naţio-
nal „Noaptea Muzeelor la 
Sate”. Vor putea fi  vizitate 
Muzeul Etnografi c Răşinari, 
Muzeul Episcopiei, Biseri-
ca „Sf. Cuvioasă Paraschi-
va” şi Casa Memorială „Oc-
tavian Goga”.

„Ne dorim ca oamenii să 
descopere Răşinariul nu doar 
prin gust şi voie bună, ci şi prin 
istoria, patrimoniul şi poveşti-
le comunităţii noastre”, spune 
primarul Bucur Bogdan.

Duminică, momentul 
aşteptat: bulzul gigant

Duminică va fi  pregătit 
Bulzul Festivalului 2026, 
unul dintre cele mai specta-
culoase momente ale eveni-
mentului. Cocoloşul uriaş va 
fi  realizat de gospodarii din 
comună din mămăligă coap-
tă la foc cu lemne, brânză 
de oaie şi smântână.

Festivalul este organizat 
de Primăria Răşinari, în co-
laborare cu asociaţiile par-
tenere, şi este cofi nanţat prin 
Agenda Culturală 2026 a 
Primăriei Răşinari şi de Con-
siliul Judeţean Sibiu.

„Vă aşteptăm la Răşinari, 
pe Valea Ştezii, să ne bucu-
răm împreună de tradiţie, 
gust autentic şi voie bună!”, 
transmite primarul Bucur 
Bogdan.

Noua creșă de pe strada Viitorului 
din Sibiu a fost finalizată
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Noi lucrări şi restricţii în traficul din Sibiu
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Iosif Trifuţ, meşterul care face 
opinci unicat: „Modelele astea 
nu le mai face nimeni în România”
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„Anii Drumeţiei” lansează prima Şcoală 
de Vară pentru copii: 10 zile de aventură
şi învăţare în natură
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CEL MAI LONGEVIV JURNALIST DIN ŢARĂ
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Parlamentar în teren, nu în birou: Luminiţa Păucean 
Fernandes taxează neregulile administrative şi luptă 
pentru comunităţile din Sibiu (P)
De la accesul la apă pentru fer-
mierii din Sadu şi lipsa curentu-
lui în Laslea, până la infrastruc-
tura din Bârghiş şi fondurile 
PNRR pierdute pentru sănătate

În timp ce birocraţia şi pasarea 
responsabilităţilor sufocă dezvolta-
rea judeţului Sibiu, doamna senator 
Luminiţa Păucean Fernandes (AUR 
Sibiu) îşi desfăşoară activitatea par-
lamentară direct în mijlocul comu-
nităţilor. Prin interpelări ferme, ve-
rifi cări la faţa locului şi sesizări adre-
sate instituţiilor de control, demer-
surile sale încep să producă efecte 
administrative şi juridice concrete.

O problemă critică identifi cată re-
cent în teren vizează exploataţiile agri-
cole şi zootehnice din extravilanul co-
munei Sadu (zonele Valea Dâncată-Şu-
vara şi Pripon). În urma discuţiilor di-
recte cu fermierii locali, senatorul de 
Sibiu a constatat o situaţie inadmisi-
bilă: lipsa unei surse permanente de 
apă îi obligă pe producători să trans-
porte zilnic apa prin mijloace proprii, 
generând costuri uriaşe. Senatorul Lu-
miniţa Păucean Fernandes a adresat 
o solicitare ofi cială Primăriei Sadu, ce-
rând clarifi cări urgente privind pro-
iectele de investiţii, avizele de la ad-
ministratorul reţelei de apă brută şi 
termenele clare de rezolvare.

Nereguli sunt şi la Laslea unde ce-
tăţenii se găsesc astăzi în imposibilita-
tea de a-şi branşa locuinţele la energia 
electrică. Luminiţa Păucean Fernan-
des a intervenit decisiv, solicitând pri-
măriei Planul Urbanistic Zonal (PUZ), 
autorizaţiile de construire emise şi do-
cumentaţia de parcelare pentru a de-
bloca această situaţie absurdă.

Pe plan naţional şi judeţean, se-
natorul AUR a taxat dur eşecul ma-
nagerial al Ministerului Sănătăţii 
privind pierderea celor 10 milioane 
de euro din PNRR destinate reabi-
litării cabinetelor de planifi care fa-
milială. În judeţul Sibiu, unde func-

ţionarea unor astfel de cabinete de-
pinde de medici afl aţi aproape de 
vârsta pensionării şi de dotări de-
păşite, pierderea fi nanţării europe-
ne reprezintă o lovitură gravă adu-
să prevenţiei medicale.

EFECT CONCRET: 
INSPECTORATUL 
DE STAT ÎN CONSTRUCŢII 
CONFIRMĂ NEREGULILE 
DE LA BÂRGHIŞ

Proba clară că intervenţiile doam-
nei senator Luminiţa Păucean Fer-
nandes nu rămân simple declaraţii, ci 
produc efecte juridice, vine în urma 
interpelărilor privind investiţiile şi in-
frastructura din comuna Bârghiş (po-
dul Zlagna şi Centrul de Colectare De-
şeuri). În urma sesizării parlamenta-
re ale doamnei senator, Inspectoratul 
de Stat în Construcţii (ISC) a efectu-

at controale riguroase, constatând emi-
terea autorizaţiilor de construire fără 
avizul privind protecţia sănătăţii po-
pulaţiei şi fără avizul Pompierilor pen-
tru accesul la drumurile publice. ISC 
a dispus măsuri obligatorii de reme-
diere şi a notifi cat autorităţile compe-
tente, dovedind că abuzurile şi negli-
jenţele administrative pot fi  oprite prin 
monitorizare parlamentară fermă.

„Este de neacceptat ca în anul 2026 
cetăţenii din Sibiu să sufere din cau-
za indiferenţei administrative. Fie că 
vorbim despre apa pentru fermieri, cu-
rentul pentru case sau siguranţa dru-
murilor şi podurilor, mandatele noas-
tre trebuie să fi e în slujba oamenilor. 
Voi urmări pas cu pas ca fi ecare nere-
gulă identifi cată să fi e remediată, iar 
cei responsabili să răspundă în faţa 
legii”, a declarat senatorul Lumini-
ţa Păucean Fernandes.

Alexandru Rogobete – Spitalul 
Judeţean, un eşec datorat exclusiv 
Danielei Cîmpean şi PNL Sibiu (P)
Vă rugăm să urmăriţi cu 
atenţie(video-ul) în care fostul 
ministru al Sănătăţii, Alexandru 
Rogobete, explică greşelile enor-
me pe care conducerea Consiliului 
Judeţean le-a făcut în implemen-
tarea acestui proiect.

Lipsa unei viziuni şi prostul ma-
nagement al preşedintei Consiliu-
lui Judeţean Sibiu a dus la pierde-
rea fi nanţării necesare realizării no-
ului Spital Judeţean.

Reamintim sibienilor că în 2019, 
atunci când Consiliul Judeţean a re-
alizat acest proiect, nu existau surse 
de fi nanţare europene pentru reali-
zarea spitalului, reprezentanţii PNL 
minţind sibienii cu nonşalanţă că exis-
tă fi nanţare si se va realiza dacă ei 
vor primi votul sibienilor.

Sibienii să nu uite că PNL a avut 
toate pârghiile politice la 
îndemână,respectiv : preşedinţia Con-
siliului Judeţean Sibiu, premieri ai 
României precum Ludovic Orban şi 
Florin Cîţu, dar şi miniştri ai Sănă-
tăţii PNL – USR: Nelu Tătaru, Vlad 
Voiculescu şi Ioana Mihăilă. Cel mai 

important este faptul că PNL a avut 
şi preşedintele României, în speţă pe 
Klaus Iohannis. Ca de obicei, PNL 
preferă să-şi mascheze incompetenţa 
prin a arunca vina pe umerii PSD-ului.

În mod normal pentru acest in-
succes, orice preşedinte al Consiliu-

lui Judeţean şi-ar fi  dat demisia şi 
ar fi  plecat acasă. Sibienii nu mai au 
nici o aşteptare de la actuala condu-
cere, iar despre orice gest de onoare 
şi demnitate nu mai poate fi  vorba 
în cazul doamnei Cîmpean Daniela.
Deputat PSD Sibiu - Trif Bogdan Gheorghe

VEZI VIDEO-UL AICI

Raluca Turcan propune 
schimbarea admiterii 
la liceu şi a Evaluării 
Naţionale. De când s-ar 
aplica noile reguli (P)

Raluca Turcan pune pe masa Parlamentului schimba-
rea Evaluării Naţionale şi a admiterii la liceu. 
Deputata propune însă ca noile reguli să nu fi e intro-
duse peste noapte, ci să se aplice generaţiei care înce-
pe clasa a V-a în anul şcolar 2026-2027.

„Admiterea la liceu şi evaluarea naţională a elevilor la fi na-
lul clasei a VIII-a pot să fi e procese mult mai bune şi mai corec-
te decât cele din prezent. Altfel, nu se justifi că o schimbare!

Pentru că lucrurile bune nu se fac în grabă, depun o pro-
punere legislativă, prin care noile modalităţi de admitere la 
liceu şi de testare a performanţelor elevilor la fi nalul clasei 
a VIII-a să intre în vigoare începând cu generaţia de elevi 
înscrişi în clasa a V-a în anul şcolar 2026-2027.

În perioada următoare, asociaţiile de părinţi, de profe-
sori, de elevi, experţi în educaţie şi autorităţi publice cen-
trale vor avea difi cila sarcină de a identifi ca cele mai bune 
modalităţi pentru a aduce cu adevărat performanţă în şcoa-
lă şi pentru a combate fl agelul abandonului şcolar, care es-
te cel mai pronunţat în jurul clasei a VIII-a.

Soluţia cea mai bună vine dintr-o dezbatere publică cât 
mai largă şi aplicată.

Îmi exprim speranţa ca actuala conducere a Camerei De-
putaţilor să pună acest proiect pe ordinea de zi a şedinţei ex-
traordinare de săptămâna viitoare, pentru că nu este un pro-
iect cu miză politică, dar este un proiect cu o miză uriaşă pen-
tru viitorul generaţiilor viitoare”, transmite Raluca Turcan.
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Un tronson de 370 de 
metri al străzii Henri 
Coandă va fi  extins cu 
o bandă suplimentară de 
circulaţie, pentru fl uidiza-
rea trafi cului din zona 
industrială şi a celui care 
se formează la ieşirea 
de pe autostradă. 

Investiţia Primăriei Sibiu 
se ridică la 1,93 milioane de 
lei, iar lucrările sunt progra-
mate să dureze patru luni.

Contract semnat 
pentru lărgirea străzii 
Henri Coandă

Primăria Sibiu şi asoci-
erea de fi rme Nord Con-
struct SRL – Terra Buil-
ding SRL au semnat con-
tractul pentru lucrările de 
lărgire a unui tronson al 
străzii Henri Coandă.

Este vorba despre sec-
torul cuprins între intra-
rea la fabrica Trans Aga-
pe şi intrarea la Sembraz 
Sibiu, unde traficul este 

frecvent aglomerat, în spe-
cial la orele de vârf.

În prezent, strada are câ-
te o bandă de circulaţie pe 
fi ecare sens, iar capacitatea 
redusă a carosabilului con-
tribuie la formarea coloane-
lor în zona sensului girato-
riu care preia trafi cul din 
mai multe direcţii.

O bandă dedicată 
pentru trafi cul 
spre Vasile Aaron

Primarul municipiului Si-
biu, Astrid Fodor, explică 
faptul că intervenţia urmă-
reşte în primul rând fl uidi-
zarea circulaţiei.

„În prezent această stra-
dă are câte o bandă pe sens, 
ceea ce determină blocaje, 
mai ales în orele de vârf, 
în sensul giratoriu care 
preia atât circulaţia de la 
ieşirea de pe autostradă 
spre Sibiu, cât şi traficul 
dinspre zona industrială 
şi rezidenţială a cartieru-

lui Lazaret. Această lărgi-
re este o soluţie pentru a 
fluidiza circulaţia în zonă, 
astfel că cei care circulă 
dinspre Compa spre carti-
erul V. Aaron vor avea o 
bandă dedicată, fără a mai 
fi nevoie să aştepte în co-
loană şi să cedeze trecerea 
celor care circulă dinspre 
autostradă”, a transmis 
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.

Noua confi guraţie ar ur-
ma să permită separarea 
mai efi cientă a fl uxurilor de 
trafi c şi să reducă timpii de 
aşteptare pentru şoferii.

Tronson de 370 de 
metri, extins cu o bandă

Lucrările vor viza un tron-
son cu o lungime de 370 de 
metri, de la intrarea la fa-
brica Trans Agape până la 
intrarea la Sembraz Sibiu.

Principala intervenţie 
constă în crearea unei benzi 
suplimentare de circulaţie, 

însă proiectul include şi lu-
crări la infrastructura teh-
nico-edilitară.

Vor fi  executate: o reţea 
de canalizare pluvială, pe 
lungimea tronsonului mo-
dernizat; guri de scurgere 
pentru preluarea apelor 
pluviale şi cămine de vizi-
tare; o reţea de hidranţi 
subterani; reţeaua metro-

politană destinată coborâ-
rii cablurilor aeriene; lu-
crări de deviere şi proteja-
re a reţelelor electrice; ame-
najarea unor zone verzi.

Investiţie de 1,93 
milioane de lei

Lucrările sunt fi nanţate 
integral de la bugetul local 
al municipiului Sibiu, valoa-

rea contractului fi ind de 1,93 
milioane de lei.

Constructorul va avea 
la dispoziţie un termen de 
execuţie de patru luni de 
la emiterea ordinului de 
începere.

Potrivit Primăriei Sibiu, 
lucrările ar urma să încea-
pă în cel mult o lună de la 
semnarea contractului.

Strada Henri Coandă din Sibiu va fi lărgită. Lucrările încep în cel mult o lună

Investiţia de 27,3 milioane 
de lei, realizată prin 
Compania Naţională 
de Investiţii cu fi nanţare 
europeană prin PNRR şi 
cofi nanţare de la bugetul 
de stat, aduce Sibiului 
încă 110 locuri pentru edu-
caţia şi îngrijirea copiilor 
cu vârsta de până la 3 ani. 

Noua creşă dispune de 11 
săli de grupă, 11 dormitoa-
re, spaţii de joacă, cabinet 
medical, bucătărie şi facili-
tăţi moderne, iar clădirea es-
te construită la standarde 
nZEB.

O nouă creşă 
pentru 110 copii

Construcţia creşei de pe 
strada Viitorului nr. 28A din 
Sibiu a fost fi nalizată. In-
vestiţia a fost realizată de 
Compania Naţională de In-
vestiţii (CNI), cu fi nanţare 
europeană nerambursabilă 
prin PNRR şi cofi nanţare 
asigurată de Ministerul Dez-
voltării, Lucrărilor Publice 
şi Administraţiei.

Noua unitate va pune la 
dispoziţie 110 locuri pentru 
educaţia şi îngrijirea copiilor 
cu vârsta de până la 3 ani.

Primarul municipiului Si-
biu, Astrid Fodor, spune că 
noua creşă reprezintă atât 
o investiţie în educaţie, cât 
şi un sprijin pentru familii-
le sibiene.

„Pentru Sibiu, creşa în-
seamnă încă 110 locuri pen-
tru educaţia şi îngrijirea co-
piilor cu vârsta de până la 
3 ani. Înseamnă un loc în 
care micuţii pot fi  primiţi şi 
supravegheaţi în timp ce pă-
rinţii sunt la serviciu. Aici 
îşi vor începe educaţia prin 
joacă şi vor socializa. Mul-

ţumesc domnului Ministru 
Cseke, prezent astăzi, pen-
tru derularea acestui pro-
gram naţional şi în Sibiu şi 
mai ales pentru deschiderea 
pe care a avut-o pentru so-
luţionarea provocărilor şi a 
particularităţilor lucrărilor 
de aici. Prin investiţiile re-
alizate din buget local sau 
cu fonduri europene am cre-
at în Sibiu, în ultimii 5 ani, 
un număr de 465 de locuri 
în creşe. În plus, am obţinut 
fi nanţare europeană pentru 
o nouă construcţie dedicată 
antepreşcolarilor, pe Calea 
Şurii Mici, prin care vom 
crea încă 30 de locuri.”

Un teren de 4.800 
de metri pătraţi

Terenul pe care a fost con-
struită creşa are o suprafa-
ţă de 4.800 de metri pătraţi 
şi a fost pus la dispoziţie de 
Primăria Sibiu.

Municipalitatea a asigurat, 
de asemenea, realizarea bran-
şamentelor necesare pentru 
conectarea imobilului la reţe-
lele de utilităţi ale oraşului.

Clădirea are o suprafaţă 
de aproape 3.000 de metri 
pătraţi, fi ind proiectată pen-
tru a răspunde nevoilor spe-
cifi ce copiilor de vârstă an-
tepreşcolară.

11 săli de grupă 
şi 11 dormitoare

În noua creşă au fost ame-
najate 11 săli de grupă şi 11 
dormitoare, precum şi şase 
camere de joacă.

Unitatea dispune şi de 
o bucătărie şi un spaţiu 
destinat servirii mesei, 
grupuri sanitare, duşuri şi 
spălătoare, vestiare, pre-
cum şi un cabinet medical 
cu izolator.

Pentru activităţile ad-
ministrative şi pentru bu-

na funcţionare a creşei au 
fost amenajate o biberone-
rie, o spălătorie şi călcăto-
rie, un depozit pentru len-
jerie, un hol de aşteptare, 
un depozit pentru căru-
cioare, birouri administra-
tive şi spaţii pentru depo-
zitarea alimentelor şi a al-
tor materiale.

Clădire ecoefi cientă, cu 
panouri fotovoltaice şi 
încălzire în pardoseală

Noua clădire este constru-
ită la standard nZEB, ceea ce 
presupune un nivel foarte scă-
zut al consumului de energie 
şi al emisiilor de carbon.

Creşa este dotată cu pa-
nouri fotovoltaice pentru pro-
ducerea energiei electrice şi 
panouri solare pentru pro-
ducerea apei calde.

Clădirea benefi ciază, de 
asemenea, de un sistem de 
climatizare şi tratare a ae-

rului, precum şi de încălzi-
re în pardoseală.

Mobilier, jucării 
şi echipamente IT

Proiectul a inclus şi do-
tarea spaţiilor cu mobilier 
şi echipamente necesare des-
făşurării activităţilor.

Creşa a fost echipată cu 
paturi, dulapuri, noptiere, 
mese de înfăşat şi jucării. 
Au fost asigurate inclusiv 
lenjerii de pat şi protecţii so-
lare pentru ferestre, precum 
şi echipamente IT.

În exterior au fost ame-
najate zone verzi şi locuri de 
joacă, dar şi locuri de par-
care, inclusiv pentru persoa-
nele cu dizabilităţi.

Investiţie de 27,3 
milioane de lei

Valoarea totală a inves-
tiţiei se ridică la 27,3 mili-
oane de lei.

Din această sumă, 18,2 
milioane de lei reprezintă 
fonduri europene nerambur-
sabile alocate prin PNRR, iar 
diferenţa a fost asigurată de 
la bugetul de stat.

Creşa va aparţine 
Şcolii Gimnaziale nr. 8

Noua unitate de învăţământ 
va aparţine juridic de Şcoala 
nr. 8 de pe strada Lupeni.

După recepţia la termi-
narea lucrărilor, Compania 
Naţională de Investiţii va 
transmite clădirea în pro-
prietatea Municipiului Si-
biu, iar Primăria Sibiu o va 
da în administrarea şcolii.

Înainte ca noua creşă să 
îşi deschidă porţile pentru 
copii, va fi  necesară obţine-
rea avizului ISU privind se-
curitatea la incendiu.

Ulterior, unitatea de învă-
ţământ va trebui să obţină 
toate autorizaţiile necesare 
funcţionării şi să facă anga-
jările pentru personalul care 
va lucra în noua creşă.

57 de angajaţi vor 
lucra în noua creşă

Pentru funcţionarea uni-
tăţii sunt prevăzute 57 de 
posturi, acestea fi ind deja 
aprobate prin Memorandum 
de către Guvern.

După parcurgerea etape-
lor administrative şi obţine-
rea autorizaţiilor necesare, 
noua creşă de pe strada Vi-
itorului va putea primi pri-
mii copii.

Prin această investiţie, Si-
biul îşi extinde infrastructu-
ra destinată educaţiei ante-
preşcolare cu 110 locuri, con-
tribuind la creşterea capaci-
tăţii de răspuns la nevoile 
familiilor cu copii mici.

Noua creșă de pe strada Viitorului 
din municipiul Sibiu a fost finalizată
 Noua creşă de pe strada Viitorului completează infrastructura educaţională 
a Sibiului cu 110 locuri şi spaţii moderne dedicate celor mai mici dintre sibieni
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Mai multe artere impor-
tante din Sibiu sunt afec-
tate în această perioadă de 
lucrări la reţelele de utili-
tăţi. Intervenţiile desfăşu-
rate de constructorii con-
tractaţi de SC Apă Canal 
presupun restricţii tempo-
rare de circulaţie, iar în 
anumite zone lucrările au 
fost prelungite.

Comisia pentru sistemati-
zarea circulaţiei a avizat o se-
rie de noi măsuri pentru des-
făşurarea lucrărilor şi pentru 
refacerea carosabilului după 
intervenţiile la reţele.

Şoseaua Alba Iulia: 
lucrări până 
în septembrie

Pe şoseaua Alba Iulia, 
pe sectorul cuprins între 
sensul giratoriu de la in-
tersecţia cu strada Turda 
şi strada Livezii, lucrările 
de modernizare a conduc-
tei de apă vor continua în 
perioada 24 august – 18 
septembrie 2026.

Intervenţiile vor afecta ban-
da 1 de circulaţie, iar trafi cul 
va fi  deviat pe banda 2 în zo-
nele în care se lucrează.

Accesul pe străzile Cimiti-
rului şi Livezii va fi  menţinut.

Tot pe şoseaua Alba Iulia, 
la intersecţia cu strada E.A. 
Bielz, continuă lucrările de 

reabilitare a reţelei de cana-
lizare până în 28 august.

În această etapă, banda 
de ieşire din sensul girato-
riu către strada E.A. Bielz 
va fi  închisă. Pentru desfă-
şurarea trafi cului va fi  cre-
at un dublu sens pe secto-
rul străzii E.A. Bielz cuprins 
între strada Batozei şi sen-
sul giratoriu.

O nouă închidere 
pe Alba Iulia pentru 
refacerea carosabilului

De asemenea, între stra-
da Livezii şi sensul girato-

riu, circulaţia va fi  deviată 
pe banda 2.

Şoferii trebuie să fi e atenţi 
şi la o intervenţie programa-
tă pentru joi, 20 august, în-
tre orele 09.00 şi 18.00.

Este vorba despre lucră-
rile de refacere a carosabi-
lului afectat de săpăturile 
efectuate pentru cuplarea 
noii conducte de apă la in-
tersecţia străzii Turda cu şo-
seaua Alba Iulia.

Pentru desfăşurarea lucră-
rilor va fi  închis trafi cul ruti-
er pe sectorul cuprins între in-
tersecţia străzii Turda cu stra-

da Bruxelles şi sensul girato-
riu de pe şoseaua Alba Iulia.

Şoferii vor putea ocoli 
tronsonul folosind celelalte 
străzi din zona industrială 
vest, în funcţie de direcţia 
de deplasare.

Restricţii şi pe Rahovei 
– M. Viteazu

O altă zonă în care şofe-
rii vor întâlni restricţii este 
intersecţia străzii Rahovei 
cu bulevardul Mihai Viteazu.

În perioada 25-28 august, 
aici va fi  realizată cuplarea 
noii conducte de apă la re-
ţeaua existentă.

În 25 şi 26 august, strada 
Rahovei va fi  traversată prin-
tr-o săpătură, din dreptul se-
diului Hidroelectrica până în 
zona verde de pe colţul bule-
vardului Mihai Viteazu, îna-
inte de intersecţia cu strada 
Rahovei, pe sensul de mers 
către Piaţa Rahovei.

Lucrările se vor desfăşura 
etapizat, sub trafi c, iar circu-
laţia va fi  mutată de pe o ban-
dă pe cealaltă, în funcţie de 
evoluţia intervenţiilor şi cu 
ajutorul semnalizării rutiere.

Bulevardul Mihai 
Viteazu: trafi c 
restricţionat două zile

În 27 şi 28 august, inter-
venţiile se mută pe bulevar-

dul Mihai Viteazu, în zona 
sediului Hidroelectrica.

În data de 27 august, cir-
culaţia către Şelimbăr va fi  
închisă, în timp ce trafi cul 
dinspre Şelimbăr către stra-
da Rahovei se va desfăşura 
doar pe banda 1.

În 28 august, trafi cul în-
spre şi dinspre Şelimbăr se 
va desfăşura pe câte o ban-
dă pe sens, fi ind deviat pe 
cele două benzi utilizate în 
prezent pentru deplasarea 
spre Şelimbăr, din zona se-
diului Transelectrica.

Lucrări prelungite 
şi pe strada 
Rahovei

Tot pe strada Rahovei, pe 
tronsonul dintre Calea Cisnă-
diei şi strada Plugarilor, au 
fost prelungite lucrările de mo-
dernizare a conductei de apă.

Termenul de fi nalizare es-
te stabilit pentru 28 august.

Şi strada Rennes rămâ-
ne afectată de lucrări.

Strada Rennes rămâne 
închisă până 
în septembrie

Pe strada Rennes, între 
strada Z. Boiu şi strada Şcoa-
la de Înot, lucrările pentru 
modernizarea conductei de 
apă au fost prelungite până 
la 15 septembrie.

Tronsonul va rămâne în-
chis circulaţiei, iar modifi -
cările instituite pe străzile 
Justiţiei şi Z. Boiu vor ră-
mâne în vigoare pentru fl u-
idizarea trafi cului.

În cadrul aceleiaşi lucrări, 
la intersecţia străzii Rennes 
cu strada Şcoala de Înot va 
fi  montat un cămin de vane.

Circulaţia nu va fi  închi-
să în această zonă, însă şo-
ferii trebuie să se aştepte la 
devieri temporare, în func-
ţie de evoluţia lucrărilor.

Lucrările la reţelele de 
utilităţi sunt necesare pen-
tru modernizarea infrastruc-
turii oraşului, însă, pe du-
rata acestora, mai multe ar-
tere importante vor fi  afec-
tate simultan.

Închiderea unor benzi, 
traversările de carosabil, 
devierile şi prelungirea 
termenelor de execuţie pot 
însemna timpi mai mari 
de deplasare şi noi bloca-
je, în special în zonele de-
ja aglomerate.

Şoferii sunt sfătuiţi să 
respecte semnalizarea ru-
tieră temporară, să circu-
le cu prudenţă în apropie-
rea şantierelor şi, acolo un-
de este posibil, să aleagă 
rute alternative pentru a 
evita zonele în care se des-
făşoară lucrări.

Noi lucrări şi restricţii în traficul din Sibiu
 Intervenţiile vin cu noi restricţii, închideri de benzi şi devieri. În unele cazuri, lucrările 
au fost prelungite, iar şoferii sunt sfătuiţi să circule cu atenţie şi să ia în calcul rute alternative.

Porumbeii care animă zil-
nic pieţele, nu ajung în 
centrul Sibiului întâmplă-
tor. Oraşul le oferă hrană, 
apă, adăpost şi chiar con-
diţii favorabile pentru 
reproducere. Iar celebrele 
acoperişuri cu „ochi” ale 
oraşului sunt, pentru aces-
te păsări, adevărate refu-
gii. Porumbeii sunt o spe-
cie oportunistă, foarte 
bine adaptată la mediul 
urban. Spre deosebire de 
zonele naturale, oraşele le 
oferă permanent resurse 
pe care le pot folosi foarte 
uşor pentru supravieţuire.

Maria-Antonia OANA

„Porumbeii s-au adaptat 
la habitatul antropic din 
oraş şi chiar o duc bine da-
torită faptului că au acces 
uşor la hrană”, explică Mir-
cea Mărginean, biolog şi ih-
tiolog în cadrul Fundaţiei 
Fauna & Flora.

În centrul Sibiului, hrana 
este la tot pasul. Restauran-
tele şi terasele din Piaţa Ma-
re, Piaţa Mică sau Piaţa Hu-
et atrag zilnic localnici şi tu-
rişti, iar porumbeii profi tă de 
resturile de mâncare, semin-
ţe şi fi rimiturile care ajung 
pe pavaj. La acestea se adau-
gă şi hrănirea intenţionată.

„Sunt foarte mulţi oameni, 
localnici şi turişti care tranzi-
tează aceste zone, oameni ca-
re mănâncă din mers, cad fi -
rimituri şi aşa au acces uşor. 

Plus oamenii care hrănesc in-
tenţionat porumbeii, din plă-
cere, pentru a atrage un stol 
mai mare, de exemplu pentru 
copii”, spune biologul.

Nu doar hrana îi ţine în-
să în centrul oraşului. Dis-
ponibilitatea apei este un 
alt avantaj. Fântânile şi băl-
ţile temporare formate în zo-
nele pavate le oferă porum-
beilor acces la apă pe tot par-
cursul anului.

Un alt factor important 
este lipsa prădătorilor na-
turali. În oraş, porumbeii 
sunt mai puţin expuşi unor 
specii precum şoimii sau ac-
vilele, care reprezintă un pe-
ricol mai mare în afara zo-
nelor urbane.

„Ochii” din acoperişuri, 
adăpost ideal

Pentru porumbeii din cen-
trul Sibiului, arhitectura clă-
dirilor reprezintă un avantaj 
în plus. Acoperişurile vechi au 
numeroase spaţii de acces, co-
şuri şi „ochiuri”, acele mici fe-
restre şi deschideri specifi ce 
podurilor caselor sibiene. Aces-
tea pot fi  folosite de păsări ca 
adăpost împotriva vremii, dar 
şi ca locuri pentru reproduce-
re. Spre deosebire de multe 
spaţii naturale, clădirile le pot 
oferi protecţie pe tot parcur-
sul anului.

Potrivit lui Mircea Mărgi-
nean, porumbeii preferă în ge-
neral acoperişurile mai late, 
cu pante medii şi acoperite cu 

ţiglă. Ţigla ceramică oferă o 
aderenţă mai bună, ceea ce le 
permite păsărilor să aterize-
ze şi să decoleze mai uşor.

Căldura păstrată 
de ţiglă îi ajută 
în sezonul rece

În schimb, acoperişurile 
foarte abrupte sau cele cu 
suprafeţe netede, precum ce-
le din tablă care imită ţigla, 
sunt de regulă mai puţin po-
trivite pentru porumbei.

Cele expuse spre sud be-
nefi ciază de mai mult soa-
re în timpul zilei, iar căldu-
ra acumulată este elibera-
tă treptat şi după apus. Ţi-
gla ceramică tradiţională a-
re proprietăţi termice bune 
şi poate contribui la menţi-
nerea unei temperaturi mai 
constante în poduri.

Pentru porumbei, acest 
lucru înseamnă un efort mai 
mic pentru termoreglare, în 
special în timpul nopţilor 
reci şi în anotimpul rece.

„Un alt factor pentru ca-
re preferă zona urbană cen-
trală este datorită densităţii 
mari de clădiri care oferă o 
anumită protecţie împotriva 
vânturilor puternice, fi indu-le 
mai uşor la zbor. Totodată, 
structura densă a pieţelor 
centrale creează un microcli-
mat general mai blând şi sta-
bil ferindu-i de extremele cli-
matice”, a explicat biologul 
Mircea Mărginean pentru 
Mesagerul de Sibiu.

De ce preferă porumbeii Sibiul. „Ochii” din acoperişuri, 
hrana şi căldura îi ţin aproape de oraş

Piaţa este satul din mijlocul orașului!Piaţa este satul din mijlocul orașului!
Gusturile copilăriei le găsești la noi!Gusturile copilăriei le găsești la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 

 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse românești!
Consumaţi produse locale!

PUBLICITATE
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La 91 de ani, jurnalistul 
Ioan Vulcan continuă să 
fi e activ şi să adune poveş-
tile oamenilor din comuni-
tăţile judeţului Sibiu. Cu 
aproape şapte decenii de 
activitate în presă, acesta 
urmează să primească 
titlul de Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Sibiu, 
în semn de recunoaştere 
pentru contribuţia sa la 
jurnalism şi la promova-
rea comunităţilor sibiene.

O carieră începută 
în 1958

Ioan Vulcan este unul din-
tre cei mai longevivi jurna-
lişti activi din România. Şi-a 
început cariera în anul 1958, 
la Staţia de Radiofi care din 
Agnita, iar de atunci a rămas 
apropiat de oameni şi de co-
munităţile din judeţul Sibiu.

De-a lungul deceniilor, jur-
nalistul a urmărit poveştile 
oamenilor din Ardeal şi a con-
tribuit la promovarea locali-
tăţilor, tradiţiilor şi valorilor 
comunităţilor sibiene.

Aproape 70 de ani 
în slujba presei

Deşi s-a pensionat în 1998, 
Ioan Vulcan nu a renunţat la 
jurnalism. La 91 de ani, con-

tinuă să meargă pe teren, să 
stea de vorbă cu oamenii şi 
să adune poveşti.

Cu reportofonul în mână, 
jurnalistul continuă să do-
cumenteze realităţi locale şi 
să păstreze în atenţia publi-
cului oameni şi locuri care, 
fără astfel de demersuri, ar 
putea rămâne necunoscute.

Pentru Ioan Vulcan, jur-
nalismul a însemnat mai 
mult decât o profesie. A fost 

o formă de apropiere de oa-
meni şi de păstrare a memo-
riei comunităţilor.

„Încrederea oamenilor” 
– una dintre cele mai 
importante recunoaşteri

Activitatea jurnalistului 
a fost răsplătită de-a lungul 
timpului cu numeroase dis-
tincţii, însă una dintre cele 
mai importante forme de re-
cunoaştere rămâne încrede-

rea celor care îi deschid uşa 
şi îi spun poveştile lor.

Prin munca sa, Ioan Vul-
can a făcut cunoscute poveş-
tile unor generaţii întregi şi 
a contribuit la păstrarea u-
nei imagini vii a comunită-
ţilor din judeţul Sibiu.

Cetăţean de Onoare al 
Judeţului Sibiu

Acum, după aproape şap-
te decenii de activitate, Ioan 

Vulcan urmează să primeas-
că una dintre cele mai im-
portante distincţii acordate 
de Consiliul Judeţean Sibiu.

Titlul de Cetăţean de Onoa-
re al Judeţului Sibiu îi va fi  
acordat în cadrul şedinţei Con-
siliului Judeţean de joi, 27 au-
gust, ca recunoaştere pentru 
întreaga sa activitate jurna-
listică şi pentru contribuţia 
adusă promovării oamenilor 
şi comunităţilor sibiene.

Daniela Cîmpean: 
„Un fel de a-i spune 
«mulţumesc»”

Preşedinta Consiliului Ju-
deţean Sibiu, Daniela Cîm-
pean, a transmis că acorda-
rea acestei distincţii repre-
zintă o formă de recunoştin-
ţă pentru o viaţă dedicată 
jurnalismului şi oamenilor.

„Mă bucur că Ioan Vulcan 
va fi  următorul Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Sibiu. La 
şedinţa de joi, 27 august, a 
Consiliului Judeţean Sibiu îi 
vom acorda această distinc-
ţie, ca un fel de a-i spune «mul-
ţumesc» pentru o viaţă dedi-
cată oamenilor, jurnalismu-
lui şi locurilor pe care le-a fă-
cut cunoscute”, a transmis 
Daniela Cîmpean.

La 91 de ani, Ioan Vulcan 
continuă să fi e prezent în 
comunitate şi să facă ceea 
ce a făcut aproape întreaga 
sa viaţă: să asculte oamenii, 
să le spună poveştile şi să 
păstreze vie memoria locu-
rilor din judeţul Sibiu.

Distincţia de Cetăţean 
de Onoare vine astfel ca o 
recunoaştere publică a u-
nei cariere jurnalistice de 
aproape şapte decenii şi a 
unei vieţi profesionale de-
dicate comunităţii.

Ioan Vulcan, cel mai longeviv 
jurnalist din ţară, propus Cetăţean 
de Onoare al Judeţului Sibiu
 A început jurnalismul în 1958 şi nu s-a oprit nici după pensionare. 
La 91 de ani, Ioan Vulcan rămâne fidel poveştilor oamenilor.

De mai bine de 18 ani, 
Iosif Trifuţ duce din târg 
în târg opinca româneas-
că. În zona Munţilor 
Apuseni, Iosif Trifuţ se 
numără printre puţinii, 
dacă nu chiar singurul 
meşter care mai confecţio-
nează astăzi opinci în 
mod tradiţional. Le face 
pe toate manual, din piele 
de bovină, după modele 
pe care le-a învăţat şi le-a 
păstrat de-a lungul anilor. 
L-am întâlnit pe Iosif 
Trifuţ la Muzeul ASTRA, 
în cadrul proiectului 
„ASTRA în Festival”, ală-
turi de peste 100 de meş-
teri populari veniţi să îşi 
arate munca şi să promo-
veze tradiţiile româneşti.

Maria-Antonia OANA

Confecţionarea unei pe-
rechi de opinci este un proces 
care cere timp, răbdare şi în-
demânare. Pentru o singură 
pereche sunt necesare apro-
ximativ trei zile de muncă.

Pielea este mai întâi cro-
ită după şablon, apoi pusă 
la înmuiat pentru a putea fi  
modelată pe calapod. După 
uscare, urmează una dintre 

cele mai migăloase etape: fi -
ecare gaură este făcută ma-
nual, cu preduceaua.

Nimic nu este lăsat la 
întâmplare, iar fiecare pe-
reche poartă amprenta 
meşterului.

„Modelele astea nu le mai 
face nimeni în România. Sun-
tem unici la modelele pe care 
le facem”, spune Iosif Trifuţ.

De la încălţămintea moţi-
lor la obiect căutat de turişti

Opincile au fost, odinioară, 
încălţămintea de bază a oa-
menilor din numeroase regi-
uni ale României. Fiecare zo-
nă avea propriile modele, for-
me şi modalităţi de purtare.

În Ardeal, Banat sau în 
Munţii Apuseni, opincile 
făceau parte din portul tra-
diţional şi erau purtate a-
tât în viaţa de zi cu zi, cât 
şi la sărbători.

Astăzi, opinca a devenit 
pentru mulţi un obiect care 
leagă prezentul de trecut. 
Oamenii le cumpără pentru 
evenimente tradiţionale, 
pentru sărbători sau pur şi 
simplu pentru a păstra o le-
gătură cu tradiţia.

Printre cei care sunt atraşi 
de acest meşteşug se numă-

ră şi turiştii străini, care des-
coperă în această încălţămin-
te simplă o parte autentică 
din cultura românească.

Meşteşugul învăţat după 
ani de lucru cu pielea

Pentru Iosif Trifuţ, lucrul 
cu pielea nu a început oda-
tă cu pasiunea pentru opinci.

Meşterul a lucrat ani buni 
ca maistru la cooperativa meş-
teşugărească din Câmpeni, un-
de era specializat în confecţio-
narea încălţămintei din piele.

Experienţa acumulată în 
acei ani i-a oferit îndemâna-
rea necesară pentru a trans-
forma bucăţile de piele în 
obiecte care păstrează for-
ma şi tehnicile tradiţionale.

După pensionare, pasiu-
nea pentru opinci a început 
să ocupe un loc tot mai im-
portant în viaţa sa.

Din Apuseni, 
din târg în târg

În urmă cu mai bine de 
18 ani, Iosif Trifuţ a început 
să participe la târguri meş-
teşugăreşti.

Primele evenimente au 
fost în Alba, iar apoi meşte-
rul şi-a dus opincile în mai 

multe zone ale ţării. În ul-
timii ani, a fost prezent la 
evenimente organizate în 
vestul României, inclusiv la 
Timişoara, Oradea şi Deva.

Sunt locuri în care tradi-
ţia portului popular este în-
că păstrată, iar oamenii mai 
poartă opinci la sărbători şi 
evenimente tradiţionale.

La Muzeul ASTRA, 
printre peste 100 de 
meşteri

Iosif Trifuţ a ajuns şi la 
Muzeul ASTRA din Sibiu, 
unde a participat la proiec-
tul „ASTRA în Festival”.

Alături de el, peste 100 
de meşteri populari au ve-
nit să îşi prezinte munca 
şi să contribuie la promo-
varea meşteşugurilor şi tra-
diţiilor româneşti.

Pentru vizitatori, astfel de 
întâlniri sunt ocazii rare de 
a vedea direct cum se nasc 
obiectele tradiţionale şi de a 
sta de vorbă cu oamenii care 
păstrează aceste meserii.

O tradiţie care trebuie 
să meargă mai departe

Într-o perioadă în care mul-
te dintre meşteşugurile tra-

diţionale dispar încet, mun-
ca lui Iosif Trifuţ înseamnă 
şi o formă de conservare a u-
nei bucăţi din identitatea cul-
turală românească.

Fiecare pereche de opinci 
făcută manual înseamnă nu 
doar încălţăminte, ci şi o teh-
nică păstrată, un model 

transmis şi o poveste dusă 
mai departe.

Deocamdată, Iosif şi so-
ţia sa, Maria, continuă să 
meargă din târg în târg, cu 
opincile lor făcute manual 
şi cu speranţa că meşteşu-
gul pe care l-au păstrat atâ-
ţia ani nu se va pierde.

Iosif Trifuţ, meşterul care face opinci unicat: 
„Modelele astea nu le mai face nimeni în România”
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(partea I-a)
Mai întâi de toate, câteva 

povestioare cu cei din partea 
mult regretatei mele mame. 
Ţărani români-ardeleni de spi-
ţă veche. Stăpâni, însă, nu-
mai a unor mici petice de pă-
mânturi slab fertile. Erau faini 
la chip şi tare buni la sufl et! 
Şi ce întristat şi îngândurat 
mă simt acum că de prea mul-
tă vreme nu mai este în via-
ţă nici soţia mea dragă şi nici 
bunii mei şi ai săi părinţi, fraţi, 
surori, unchi şi mătuşi. Din-
tre toţi locatarii mai în vârstă 
ai acelei ”Case de pe Deal”, 
doar bunica mamei mele, stră-
bunica Eufi mia, avea să tră-
iască sănătoasă cel mai mult 
dintre toţi. Pe acea vreme eu 
fi ind convins că doar felul ei 
vesel de a fi  şi bunătatea de-
osebită a sufl etului său o ţi-
nuseră zdravănă în viaţă pâ-
nă dincolo de vârsta mea de 
acum. Cea trecută de 91 de 
ani! Desigur că pe atunci eu 
eram un micuţ elev-şcolar în 
clasa a 4-a primară, iar acel 
ghemotoc de femeiuşcă-ţărăn-
cuţă născuse, crescuse şi îm-
bătrânise 11 copii. Şase din-
tre ei fi ind fete, din care cea 
mijlocie avea să fi e bunica ma-
mei mele, străbunica mea, a 
fratelui Vasile şi a surorii me-
le Victoriţa. Eu eram cel mai 
mic dintre ei, născut de săr-
bătoarea de Dragobete la ro-
mâni: 24 Februarie 1935. Şi 
avea acea simpatică străbu-
nică a noastră obiceiul ca în 
fi ecare dimineaţă să se spele 
pe obraji în apa ploilor sau a 
zăpezilor topite de pe acope-
rişurile caselor, grajdurilor şi 
şurilor. Dacă era primăvară 
târzie sau iarnă timpurie, o 
încălzea puţin pe plita încin-
să a sobei, după care o golea 
în covata scobită într-un buş-
tean de salcie plângătoare. Şi 
mai mereu se uita prelung şi 
întrebător în oglinjoara ei ştir-
bită la ceea ce vedea. Apoi, în-
delung îşi piaptăna părul ei 
mătăsos şi fi n, dar tare înnăl-
bit de trecerea anilor de trud-
nică muncă şi viaţă. Ani tră-
iţi ţărăneşte, româneşte şi ar-
deleneşte. Când făcea asta, 
mai mereu spunea aceleaşi 
vorbe, pe care eu, chiar şi 
acum, după atâţia zeci de ani, 
mi le amintesc cuvânt cu cu-
vânt şi încă îmi răsună în 
urechi glasul uşor răguşit şi 
intonaţia cu care rostea acele 
vorbe. Îmi spunea cât de fru-
moasă era în tinereţe. Că din 
acel chip de altădată, mai ră-
măsese doar culoarea albas-
tră a ochilor ei înlăcrimaţi. Că 
doar ei îi mai reîntinerau, cum-
va, obrajii zbârciţi de anii bă-
trâneţii sale. Că vechile sale 
amintiri plăcute şi neuitate 
aveau mare noroc cu tabloul 
de nuntă, agăţat de un cui 
deasupra patului ei şi al ră-
postului meu străbunic. Soţul 
ei din totdeauna şi pentru tot-
deauna. Şi tot dânsa avea să 
mă îndemne nu numai să nu 
uit, dar şi să spun la toţi oa-
menii buni care îmi vor ieşi 
în cale, că ea, ca fată, avea nu-
mele unei vestite familii a lui 
Ilie şi Valerica Roman. Dar şi 
că s-a născut şi a copilărit în 

Bârghişul din vecinătatea 
satelor Zlagna, Apoş, Peli-
şor şi Ighişul Vechi. Aşe-
zări care îşi aveau casele şi 
gospodăriile românilor, saşi-
lor şi maghiarilor, risipite de-a 
lungul cărărilor de hotar şi 
ale drumurilor şerpuitoare ale 
carelor şi sănilor vitelor înju-
gate şi a cailor înhămaţi. Că 
dacă ajungeai în vârf de deal 
o puteai lua, fi e spre Moşna 
Mediaşului, fi e spre Richiş, 
Biertan şi Dumbrăveni. Că 
pornind din josul cel mai de 
jos al satului copilăriei sale şi 
o apucai la stânga drumului 
pietruit degrabă ajungeai în 
Agnita, iar de acolo, mai de-
parte, spre satele şi cătunele 
Cincului Mare, Făgăraşului 
şi Sighişoarei. În schimb, da-
că te urcai în vagoanele de că-
lători ale locomotivei cu abu-
ri a căii-ferate-înguste a ”Ţu-
gului” şi ”Mocăniţei”, peste 
trei ore de mers negrăbit al 
locomotivei cu aburi, te puteai 
da jos în halta Cornăţelului, 
iar apoi în cea mare a Sibiu-
lui. Şi tot atunci când eu voi 
fi  mare, să le mai spun celor 
care au răbdare să mă ascul-
te şi minte să mă priceapă, că 
atunci când bărbatul ei a fost 
mire, iar ea mireasă, i-o ”tras 
în chip” fotograful sas Fernin-
gel. Era atunci în ajunul pos-
tului mare al Crăciunului anu-
lui 1887, iar ea încă nu împli-
nise vârsta de 17 ani. În vre-
me ce „badea Ion”, aşa cum îi 

spunea şoţului ei până a nu 
se fi  măritat cu el, abia sfâr-
şise cu cătănia în armata im-
perială. După care, la scurtă 
vreme, ”Onul ei” a plecat ca 
să se ”brenţăluiască”, cum spu-
neau nevestele rămase acasă, 
într-un mare port din bogata 
Americă. Ea a rămas acasă 
cu trei fetiţe şi cu patru băie-
ţei. Noroc că mai avea ajutor 
cu părinţii săi şi tatăl-socru, 
devenit vădan de nevasta lui. 
Între acele trei fetiţe ale sale 
se afl a şi viitoarea mamă a 
mamei mele, Victoria, care s-a 
născut la începutul iernii anu-
lui 1911. Străbunicul Ion, băr-
batul său, după cinci ani de 
înstrăinare pe tărâm ameri-
can a revenit acasă cu trei cu-
fere mari cât lădoiul de zes-
tre din camera de-din-nain-
tea casei. Sau cât lada din tin-
da cămării, plină cu făinurile 
grâului pitelor de moară şi cu 
cele ale boabelor curuzului 
mămăligilor! Îmi mai spunea 
că aşa cufere zdravene şi prin-
se în fi are nu mai văzuse ni-
ciodată. Îl aşteptase pe băr-
batul ei în Gara Făgăraşului 
căruţa cu calul mânat de unul 
dintre feciorii săi. Cu cheltu-
iala câtorva sute de lei şi o 
glăjuţă de coniac american, 
şase vlăjgani de feciori petre-
căreţi au dat jos din vagonul 
poştal al trenului toate acele 
trei cufere şi le-au aşezat uşu-
rel pe ţesătura care acoperea 
fânul şi otava din şiregla ca-

rului. La jumătatea drumu-
lui s-au oprit la un popas să-
sesc din Cincşor, unde au prân-
zit şi s-au omenit aşa cum se 
cuvine, atât ei cât şi calul des-
hămat între opritorile căru-
ţei. Apoi, când la trap, când 
la galop, spre apus de soare, 
cumintele şi harnicul lor cal 
a încheiat urcatul căruţei pâ-
nă în tinda şurii ”Casei de pe 
Deal”. Şi a fost mare bucurie 
la revederea cu toţi cei ai ca-
sei, care l-au strâns în braţe 
lăcrimând, pe moşul Ion Po-
povici. Doar cei tare mici nu-şi 
mai aminteau cine poate fi  
bărbatul mustăcios din faţa 
lor. După cei cinci ani de des-
părţire, tare dor le-a fost şi de 
glasul vorbelor sale spuse cu 
duh. După ce şi-au povestit 
una alta, au prins a descuia 
lacătele cuferelor. Până atunci, 
ochii şi mintea tuturor ai ca-
sei nu au mai văzut şi price-
put niciodată atât de multă 
bogăţie şi frumuseţe. Erau ha-
ine, stofe şi mătăsuri ca-
re-mai-de-care de faine şi de 
scumpe. Blide, castroane şi 
ceşti din porţelanuri pictate. 
Pantofi  şi ghete negre şi ma-
ronii de toate mărimile şi în-
trebuinţările. O bijuterie de 
ceas deşteptător, cu cuc în vâr-
ful lui. Două fi are de călcat 
hainele, dotate cu dispozitive 
pentru vânturatul jăratecului 
încins. O duzină de năframe, 
basmale şi baticuri femeieşti 
din fi re de mătăsuri şi boran-

gicuri chinezeşti. Pentru co-
pii, tot felul de dulciuri şi ju-
cării. Diferite scule pentru 
tâmplărie şi dulgherie. Coase 
pentru cositul ierburilor şi otă-
vurilor. Seceri oţelite pentru 
seceratul manual al grâului, 
orzului şi secarei. Un fi erăs-
trău năstruşnic cu care puteai 
nu numai să dobori din rădă-
cină trunchiurile brazilor, fa-
gilor şi stejarilor din pădure, 
dar şi să le transformi direct 
în scânduri, grinzi şi leaţuri. 
Însă minunea cea mai minu-
nată din toate avea să se gă-
sească taman în fundul fi ecă-
rui cufăr. Acolo unde bărba-
tul ei”dosise” câte un teanc de 
dolari americani. Câţi o fi  fost 
cu toţii la un loc, străbunica 
nu mai ţinea minte. Însă ce-
ea ce nu avea să uite toată 
viaţa ei, era că cu acei bani 
aveau să trăiască mult mai 
bine. Că scăpaseră astfel nu 
numai de sărăcie, dar şi de 
slugărit la cei tare bogaţi. Fie 
români, fi e saşi sau unguri. 
Între ei era şi un tare arţăgos, 
zgârcit şi bătăuş grof, jumă-
tate secui din Ţinutul Trei 
Scaune, iar cealaltă jumăta-
te şvab de prin părţile Bana-
tului. Acesta deţinea mii de 
hectare de pământuri şi pă-
duri pe hotarul Agnitei şi a 
încă 20 de sate, dar şi multe 
cirezi de vite şi turme de oi. 
Marele grof locuia şi benche-
tuia nu ca toţi oamenii bote-
zaţi şi încreştinaţi, ci în Cra-
ma de vinuri a Castelului său 
medieval de pe valea Buii şi 
a Visei Târnavei Mari. Stră-
bunica mi-a mai spus că doar 
cu după ce s-a întors din Ame-
rica, moşul meu obişnuia să 
chefuiască o dată pe săptămâ-
nă, în ”Crâşma lui Ferningel 
Hans”, din colţul ”Văii ţigani-
lor”. Şi că de fi ecare dată ale-
gea ziua de vineri , când era 
ziua de târg de animale, pă-
sări şi bucate. Şi mereu în ace-
eaşi crâşmă. Niciodată în al-
tă parte. Obicei deprins de la 
românii plecaţi şi reîntorşi, ca 
şi el, din America.
(Continuare în următo-
rul număr al ziarului)

-//-
Când mă apucă nestă-

vilitele doruri de copilă-
ria mea, mă refugiez în că-
tunul de odinioară şi iau la 
pas uliţele, hudiţele, grădini-
le, păşunile, pădurile şi ho-
tarele de arat şi de semănat 
dintre ”Pârâul Morii” şi scur-
gerea domoală la vale a apei 
Hârtibaciului. Şi cel mai mult 
mă bucur atunci când con-
stat că n-am uitat nici chipu-
rile şi nici poreclele bâtrâni-
lor şi bătrânelor satului meu 
drag. Dar şi că preoţii şi crâs-
nicii bisericii n-au uitat să 
grijească strana rugăciunilor 
străbunicilor şi părinţilor mei, 
în vreme ce, aproape de fi e-
care dată, corul încheie sfi n-
tele cântări bisericeşti cu pa-
trioticul ”Aşa-i românul”. 
Melodia şi textul ţăranilor 
Chirpărului şi Săsăuşului, 
sate apropiate de cătunul în-
depărtatei mele copilării. Cu-
legători ai acelui nemuritor 
imn-popular fi ind atât eu, cât 
şi preotul-interpret Doru 

Gheaja din Alba Iulia, năs-
cut în anul 1941, în Bulzul 
Brateiului, de lângă Mediaş, 
fost membru al Cenaclului 
”Flacăra”, condus de regreta-
tul poet Adrian Păunescu 
(1943-2010).

30 august 1940
Curând se vor împlini 86 

de ani de când o mare parte 
a Ardealului de Nord a fost 
„cedată” Ungariei. Nemţii, 
germanii şi austriecii lui 
Adolf Hitler, italienii lui Be-
nito Mussolini, precum şi un-
gurii, maghiarii şi secuii lui 
Horthy Mikloş au provocat, 
în Europa, vremelic ocupa-
tă de ei, Holocaustul evrei-
lor, iar în partea ocupată a 
Ardealului, Holocaustul ro-
mânilor şi a tot ce însemna 
românesc! Ca urmare, au re-
zultat peste 40.000 de mor-
ţi prin împuşcare şi spinte-
care cu baioneta; peste o ju-
mătate de milion de români 
şi perechi din căsnicii et-
nic-mixte au luat calea pri-
begiei, părăsindu-şi casele, 
doar cu ce au putut lua cu 
ei, în mare grabă; Dar nu au 
au uitat cărţile de rugăciuni, 
sfi ntele icoane, şi puţinele 
fotografi i de familie.

Pentru tot ce s-a petrecut 
tragic în acei mai mult de 4 
ani de chin şi jale, viitorul Par-
lament, ca şi Preşedintele şi 
Guvernul României ar trebui 
să deschidă un Proces al Drep-
tăţii la Tribunalul Internaţi-
onal de la Haga!? Iar mem-
brii completului de judecată 
să vină în Ardeal pentru a 
constata CUM URMAŞII RO-
MÂNILOR NU S-AU RĂZ-
BUNAT pe ucigaşii lor. CĂ 
AŞA-I ROMÂNUL!

-//-
*Prietenul făţarnic la 

nevoile sale te recunoaşte 
şi te caută, după care nu te 
mai bagă în seamă.

*Oricât a-i umbla prin 
lumea asta mare, nicăieri 
nu vei găsi CASĂ CA ACA-
SĂ LA TINE *Poetul Ni-
chita  STĂNESCU 
(1933-1983): ”Noi ne iubim 
Patria şi nu ne este câ-
tuşi de puţin ruşine de 
asta”. *Trec anii peste mi-
ne şi lasă urme şchiopă-
tate în mersul paşilor mei, 
iar în mintea mea uitucă 
greutatea readucerilor amin-
te. *Româna este limba şi 
vorbirea în care m-am 
născut, iar începând să 
merg la şcoală am afl at că 
ea poate fi  şi scrisă, şi po-
vestită, şi păstrată între pa-
ginile cărţilor, ca mărturie 
peste timp. *Pe Rotundul 
Pământului Omeniriii 
toţi suntem nişte sărmani 
vremelnici chiriaşi, ni-
meni stăpân defi nitiv nu e! 
*Ce tare rău îmi pare că 
am ajuns să avem un un 
popor care mereu se cear-
tă nu numai cu el, dar şi 
cu ţara lui! *Cunosc nu-
meroşi conaţionali de-ai 
mei care fac mari efor-
turi nu pentru a scăpa de 
rău, ci pentru a învăţa să 
trăiască în preajma lui.

Ioan Vulcan-Agniţeanul 
(n.24 feb.1935)

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară 
a vieţii, omul din imaginea alăturată a păşit, 
de curând, peste cea de-a 91-a treaptă a vieţii 
sale, mărturisind că este plugar, grădinar şi 
îngrijitor de animale din născare, iar de mai 
bine de şase decenii radioreporter şi gazetar 
din întâmplare. Răstimp în care, străbătând 
uliţe şi hotare de sate şi cătune a rămas în-

cântat de oamenii care purtau în glasurile lor 
melodicitatea graiului românesc, care se îm-
brăcau în frumuseţea straielor ţărăneşti şi se 
îmbunau din înţelepciunea slujbelor religioase 
şi cântărilor bisericeşti. Apoi, toate aceste 
amintiri le-a adăpostit în cuvintele-cuvântă-
toare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetă-
reşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.

Vechi amintiri cu străbunica și străbunicul 
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În timpul său liber, un psiholog din Sibiu îmbracă o ie veche şi le cântă pacienţilor. „Este ca o 
floare care ne cântă”, spun aceştia.Mariana Jianu este psihologul care, prin muzică şi cu multă dăruire, face tot posibilul să ajute 
pacienţii la Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. După terminarea 
programului se alătură voluntarilor spitalului, pentru a le oferi oamenilor aflaţi în dificultate 
şi altceva în afara clasicelor tratamente şi consultaţii de specialitate.  Pagina 7

Mariana Jianu, 
psihologul care vindecă sufletele prin muzică

Madrigalul închide FITS 2024

Pagina 6
Unde se mai lucrează în Sibiu?

Pagina 3
Cărţi pentru suflet

Pagina 5
Festivalul „Omul Verde din Richis” continuă, cu cea de-a treia ediţie

Pagina 6

Institutul pentru Ora e Vizionare lansea-z  CITY INDEX 2024, un nou standard de evaluare a performan ei urbane în România. Acest barometru cuprinz tor analizeaz  evo-lu ia urban  a celor 41 de municipii re edin- de jude , sub trei aspecte principale: Cali-tatea Locului, Prosperitate i Vibra ie, utili-zând un set de 51 de indicatori specializa i. CITY INDEX este construit ca un instrument de lucru pentru administra iile publice i sec-torul privat of i d

Asocia ia Clubul Sportiv Comunitar v  invit  la alergat prin proiectul „Sibiu Alearg ”, cofinan at de Prim ria Sibiu prin Agenda Comunit ii 2024.Sibienii cu vârsta între 18 i 75 de ani sunt a tepta i pân  în 15 octombrie, în fiecare zi de mar i i joi sau/ i sâmb t  sa participe la alerg ri de grup, dup  cum urmeaz :

Sibiu, locul 3 în topul celor mai performante orase din Romania
„Sibiu Aleargă”: invitaţie la alergare în grup, în Sibiu şi Păltiniş
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Incunabulele, puse în valoare 

la Muzeul Brukenthal

Pagina 4

Spitalul Militar Sibiu are laborator 

de imagistică performant
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E nevoie de mai mult curaj 
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Premieră la spitalul judeţean
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În Cârţa se ascunde o poveste remarcabilă despre un preot cu o viaţă impresionantă. Michael Reger, 

cunoscut şi drept „Herr Pfarrer” de către sătenii săi, este preotul evanghelic care slujeşte în fosta 

abaţie a ordinului cistercian, ridicată în Cârţa încă din 1202. Fost sportiv de performanţă, preotul 

a fost coleg de clasă cu actualul peşedinte, Klaus Iohannis. 
Pagina 7

Povestea fascinantă 
a părintelui Michael Reger 

din localitate Cârţa

Începând cu data de 8 februarie a.c., accesul 

în Aeroportul Interna ional Sibiu a migrat din 

loca ia curent  în sensul giratoriu de pe osea-

ua Alba Iulia, intersec ie cu strada Europa U-

nit . Aceast  schimbare va   implementat  ca 

urmare a lucr rilor privind recon  gurarea dru-

murilor de acces derulate la aeroportul din Si-

biu în cadrul proiectului „Modernizarea i dez-

voltarea infrastructurii aeroportuare – activi-

t i economice, Faza I”. Noua rut  de acces a 

fost proiectat  pentru a îmbun t i e  cien a i 

siguran a c l torilor, precum i pentru a  ui-

diza i reduce congestia tra  cului în zon .

Pentru asigurarea unei tranzi ii line pasa-

gerii sunt ruga i ca în momentul deplas rii la 

aeroport s  acorde aten ie indicatoarelor de di-

rec ie amplasate în fosta loca ie de acces, ast-

fel încât circula ia rutier  s  se desf oare în 

condi ii de siguran . Semnalizarea rutier  co-

respunz toare va   instalat  pentru a ghida 

oferii c tre noua rut  de acces.

„Apreciem în elegerea i cooperarea dum-

neavoastr  în leg tur  cu aceast  schimbare 

important  în ceea ce prive te accesul în in-

cinta Aeroportului Interna ional Sibiu. Aceas-

t  modi  care are ca scop îmbun t irea expe-

rien ei pasagerilor no tri i asigurarea unui 

 ux mai e  cient i mai sigur de tra  c c tre ae-

roport.”, a declarat Marius Ioan Gîrdea, Direc-

tor General Aeroportul Interna ional Sibiu

Prof. univ. dr. habil. Sorin 

Radu a fost ales pentru un 

nou mandat de rector al Un-
versit ii „Lucian Blaga din 

Sibiu”. Conform procesului 

verbal  nal al alegerilor, So-
rin Radu a ob inut 498 de vo-
turi din cele 550 exprimate.

Prof. univ. dr. habil. So-
rin Radu, care ocup  func-
ia de rector al Universit -
ii „Lucian Blaga” din Sibiu 

din 2020, a fost singurul ca-
re i-a exprimat inten ia de 

a candida pentru acest post 
i a ob inut un nou mandat. 

Conform procesului verbal, 

din cele 654 de de persoane 

cu drept de vot prev zyte pe 

listele electorale ale ULBS, 

550 au fost prezente la ur-
ne. Dintre acestea, 498 au 

votat pentru prof. univ. dr. 

habil. Sorin Radu.

Sorin Radu este profesor 

universitar din 2013, iar an-

terior prelu rii postului de 

rector a fost timp de 4 ani de-

can al Facult ii de tiin e 

Socio-Umane a ULBS. CV-ul 

s u men ioneaz  c  din 2020 

este i vicepre edinte al Con-

siliului Na ional al Rectorilor 

din România.

S-a schimbat accesul spre Aeroportul Internaţional din Sibiu Sorin Radu a fost ales pentru 

al doilea mandat de rector 

al Universităţii Lucian Blaga 

din Sibiu (ULBS)

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu 
în perioada 21-27 august 2026

Săptămânale generale
• Sâmbăta – Sibiu – Profi l agroalimentar Piaţa Volan-
tă Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – 
parcarea interioară
• Marţea, Vinerea, Duminica – Sibiu – Târgul Obor
• Joia – Mediaş
• Vinerea – Agnita
• Joia, Sâmbăta, Duminica – Cisnădie

Specializate
• 23 august - Merghindeal: Târg
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ÎNCHIRIERI

¤ Închiriez garsonieră, 
preţ convenabil, 
zona Peco-Milea, Sibiu. 
Informaţii la 
0744-255.857.

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SECŢIA EXPLOATARE REŢELE APĂ POTABILĂ
INSTALATOR – 1 post

Loc de muncă: Sediul Central Sibiu
Nivel post: Execuţie
Salariu de bază brut: conform grilei de salarizare afe-

renta secţiei din care face parte postul.
Cerinţe:
• studii medii;
• califi care în meseria de instalator;
•  califi care/experienţă în sudură (în oţel, în PEHD) – 

constituie avantaj;
•  disponibilitate pentru lucru în echipă și în afara ore-

lor de program.
Principalele responsabilități:
• supraveghează și controlează rețeaua de distribuție;
Benefi cii:
• tichete de masă;
• formare profesională continuă;
• echipamente de lucru și protecţie;
•  stabilitate profesională într-un operator regional de 

utilităţi publice.
Proces de selecţie:
• analiza dosarelor;
• interviu profesional;
• după caz, probă practică.
Egalitate de şanse:
Apă Canal Sibiu SA promovează egalitatea de șanse și 

aplică principii de remunerare echitabilă pentru muncă e-
gală sau de valoare egală.

Cererile tip de participare la concurs se completează și 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 27.08.2026. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/222916 (int.117 sau 166).

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SERVICIUL CITIRI CONTOARE
CITITOR CONTOARE – 1 POST

Loc de muncă: Sediul Central Sibiu

Nivel post: Execuţie

Salariu de bază brut: conform grilei de salarizare afe-
renta serviciului din care face parte postul.

Cerinţe:

- studii medii tehnice;
- sănătate și condiţie fi zică bună, rezistenţă fi zică;
- abilităţi de comunicare.
Principalele responsabilităţi:
- efectuează citirea ritmică a contoarelor de apă conform 

instrucţiunilor de lucru și planifi cării lunare.

Benefi cii:
• tichete de masă;
• formare profesională continuă;
• echipamente de lucru și protecţie;
• stabilitate profesională într-un operator regional de 

utilităţi publice.

Proces de selecţie:
• analiza dosarelor;
• interviu profesional;
• după caz, probă practică.

Egalitate de şanse:
Apă Canal Sibiu SA promovează egalitatea de șanse și 

aplică principii de remunerare echitabilă pentru muncă e-
gală sau de valoare egală.

Cererile tip de participare la concurs se completează și 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 27.08.2026. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/222916 (int.117 sau 166).

ANUNȚ

Elevii din Sibiu circulă gratuit 
cu autobuzul şi în noul an şcolar. 

Ce trebuie să facă părinţii
Elevii care beneficiază de transport public gratuit 

cu Tursib trebuie să solicite reîncărcarea abonamen-
telor pentru anul şcolar 2026-2027. Cererile pot fi 
depuse începând de luni, 17 august, online sau la 
agenţiile Tursib, iar abonamentele vor fi active de la 
1 septembrie 2026.

MAI MULTE DETALII AICI

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică

conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 27.08.2026 orele 
12:00 la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A 
(Piaţa Obor), licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor 
rămase libere în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spaţii 

pentru comerţul stradal de legume, fructe și fl ori.

Documentaţia pentru licitaţie va fi pusă la dispoziţia 
solicitanţilor la sediul societăţii din data de 17.08.2026. 

Termenul limită pentru înscrierea la licitaţie este 
25.08.2026 ora 12.

Informaţii la tel. 0736/440349.
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În perioada 18 – 21 august, 
la Richiş are loc un nou 
atelier destinat copiilor cu 
vârsta cuprinsă între 6 şi 
12 ani, intitulat „Reţeta 
care spune o poveste”. 
Atelierul îi ajută pe copii 
să transforme o reţetă de 
familie într-o mică poveste 
audio. Pe parcursul celor 
patru zile, copiii vor exer-
sa ascultarea, observarea, 
povestirea, scrierea creati-
vă, exprimarea orală şi 
înregistrarea audio, por-
nind de la reţete şi amin-
tiri din familie. La fi nal 
vom avea o colecţie de 
înregistrări audio cu reţe-
te radiofonice înregistrate 
de copii.

„Atelierul nostru nu se 
concentrează pe culegerea 
de reţete pentru cei care sunt 
interesaţi de gătit. Este, în 
fapt, o poveste despre cum 
e la noi acasă atunci când 
gătim sau atunci când mân-
căm. Ce poate spune o reţe-
tă despre o familie ? Multe 
! Aşa încât noi nu vom învă-
ţa să spunem cum se face 
un preparat, ci şi de ce este 
important el. Pentru că gă-
titul şi ritualul acestuia tre-
zesc în fi ecare copil amintiri 
şi emoţii asociate mâncării 

şi gustului de acasă”, trans-
mis organizatorii.

Structura proiectului este 
următoarea:

Ziua 1
• Familiarizarea copiilor cu 

sunetul şi specifi cul audio 
storytelling (ascultăm îm-
preună ceva din repertoriul 
AUZIT).

• Identifi carea amintirilor şi 
emoţiilor asociate mâncării.

• Alegerea preparatului care 
va sta la baza proiectului 
individual.

• Copiii primesc tema pentru 
acasă: să stea cu mama, bu-
nica sau un alt membru al 
familiei care cunoaşte reţe-
ta şi să îl/o roage să poves-
tească oralcum se prepară. 
(copilul va înregistra conver-
saţia cu telefonul personal)

Ziua 2
•  Ascultarea poveştilor de 

acasă şi identificarea ele-
mentelor de poveste / po-
vestite

•  Construirea introducerii 
personale a fi ecărei reţete: 
3 întrebări la care copiii tre-
buie să răspundă (Cine gă-
teşte asta în familia ta?; 
Când se găteşte?; Ce simţi 
tu când o mănânci?)

•  Răspunsurile vor constitui 
introducerea poveştii radi-
ofonice.

• Copiii primesc o nouă temă 
pentru acasă: să scrie sau 
să dicteze cuiva paşii reţe-
tei ca şi cum i-ar explica 
unui prieten care nu a mai 
gătit niciodată.

Ziua 3
•  Construirea textului fi nal 

al fi ecărei reţete după struc-
tura propusă:

• Deschiderea: Cine găteşte 
reţeta şi când?

• Povestea reţetei: Paşii sunt 
povestiţi natural, nu enu-
meraţi.

• Încheierea: Ce simte copi-
lul atunci când mănâncă 
preparatul?

• Durata urmărită: aproxi-
mativ 1 minut.

• Pentru copiii mai mici, tex-
tul poate fi  construit oral, 
prin întrebări şi răspunsuri.

• Exersarea exprimării ora-
le prin jocuri de dicţie şi 
recapitularea materiale-
lor culese

• Copii citesc sau povestesc 
reţetele în perechi şi dau 
feedback

• Feedback între colegi.
• Tema pentru acasă: repetă 

reţeta cu voce tare de 3 ori

Ziua 4
• Finalizarea şi înregistrarea 

materialelor audio: încălzi-
re vocală, exerciţii de respi-
raţie, repetiţii la microfon, 
fi ecare copil are la dispozi-
ţie 10-15 minute pentru în-
registrare (în funcţie de nu-
mărul de participanţi)

• Dacă un copil nu poate sus-
ţine singur un monolog, în-
registrarea poate fi  realiza-
tă sub formă de dialog. Fa-
cilitatorul pune întrebări, 
iar copilul răspunde.

• În paralel cu înregistrările, 
pentru a face linişte, copiii 
desenează: preparatul, bu-
cătăria / persoana care gă-
teşte sau pot construi o co-
pertă pentru proiect

Despre coordonatorul 
proiectului

Coordonatorual atelierului 
este Teodora Minea este faci-
litatoare culturală şi manager 
de programe educaţionale, cu 
experienţă în lucrul cu publi-
curi tinere în contexte non-for-
male. A condus ateliere de jur-
nalism, vorbit în public şi gân-
dire critică cu copii şi adoles-
cenţi în cadrul unor progra-
me precum Astra Film Festi-
val Junior, Festivalul Tânăr 
(Teatrul Gong) şi Sat Viu: ar-

tă şi comunitate în Posmuş. 
Este facilitator cultural per-
manent la Cinema Victoria în 
cadrul programului VICTO-
RIA 4+, adresat copiilor de la 
4 ani în sus.

A studiat Teatrologie la Fa-
cultatea de Teatru şi Film a 
Universităţii Babeş-Bolyai 
Cluj-Napoca şi a absolvit mas-
teratul în Management şi An-
treprenoriat Cultural, iar în 
prezent este doctorandă în 
cadrul aceleiaşi instituţii. Es-
te fondatoarea platformei AU-

ZIT. Teatru radiofonic — pre-
miată de UNITER pentru cel 
mai bun spectacol de teatru 
radiofonic — şi coordonator 
de proiect în cadrul Astra Film 
Festival, secţiunea Junior.

Lucrează la intersecţia 
dintre educaţie culturală, pa-
trimoniu oral şi creaţie cu 
comunităţile rurale din Tran-
silvania.

Proiect cultural finan-
ţat de Ministerul Cultu-
rii. Organizator: Green 
Man Foundation.

Atelier de storytelling la Richiş. Copiii vor învăţa exprimarea orală 
şi înregistrarea audio, pornind de la reţete şi amintiri din familie

Copiii din judeţul Sibiu 
sunt invitaţi, în perioada 
24 august – 4 septembrie, 
la prima Şcoală de Vară 
organizată de programul 
„Anii Drumeţiei”. Timp de 
10 zile, traseele din judeţ 
se transformă în săli de 
clasă în aer liber, unde cei 
mici vor învăţa despre 
natură, orientare, sigu-
ranţă montană, patrimo-
niu, campare şi escaladă. 
Tabăra este gratuită.

Natura devine sală 
de clasă

În ultimele săptămâni de 
vacanţă, „Anii Drumeţiei” pro-
pune copiilor o alternativă ac-
tivă şi educativă: o Şcoală de 
Vară desfăşurată direct pe tra-
seele din judeţul Sibiu.

Timp de 10 zile, partici-
panţii vor avea ocazia să 
descopere natura prin dru-
meţii, activităţi practice şi 
întâlniri cu ghizi şi speci-
alişti. Fiecare excursie es-
te gândită astfel încât co-
piii să înveţe lucruri utile, 
dar şi să se bucure de ex-
plorarea în aer liber.

Primele lecţii, 
la Răşinari

Programul debutează în 
zona Răşinari, unde ghidul 
Radu Zaharie le va povesti 
copiilor despre istoria dru-
meţiilor şi despre momen-
tul în care mersul pe mun-

te a început să fi e privit ca 
activitate recreativă.

Tot la Răşinari, Claudia 
Popelca va susţine o activi-
tate dedicată pregătirii u-
nei drumeţii în siguranţă. 
Copiii vor afl a cum se ale-
ge un traseu, ce echipament 
este necesar, de ce trebuie 
verifi cată prognoza meteo 
şi care sunt paşii unei ex-
cursii bine pregătite.

Păsările, plantele şi 
poveştile locurilor

Natura va fi  descoperită 
şi prin observarea păsărilor. 
Într-o tură pe Dealul Guşte-
riţei, alături de Mihai Pro-

ca, copiii vor învăţa să recu-
noască diferite specii după 
cântec şi aspect.

O altă drumeţie, ghidată 
de Nicoleta Ocneriu, îi va 
conduce prin istoria şi patri-
moniul Răşinariului, oferin-
du-le ocazia să descopere po-
veştile comunităţii şi ale lo-
curilor prin care trec.

Lecţii de prim ajutor 
şi siguranţă pe munte

Una dintre cele mai impor-
tante componente ale Şcolii 
de Vară este dedicată siguran-
ţei montane.

Pe traseul către Vârful 
Fraga, alături de Dana Băn-

cioiu, copiii vor învăţa noţi-
uni de prim ajutor şi vor afl a 
cum pot reacţiona în situa-
ţii de urgenţă.

Activitatea va include 
exemple practice despre mo-
dul în care poate fi  imobiliza-
tă o posibilă fractură, cum poa-
te fi  protejată o plagă şi cum 
poate fi  improvizată o targă 
în cazul unui accident.

Cum supravieţuieşti 
unei drumeţii care nu 
merge conform planului

La Valea Argintului, ghi-
dul Dumitru Troancă îi va in-
troduce pe copii în tainele cam-
pării în natură.

Participanţii vor afl a cum 
se alege un loc potrivit pentru 
adăpost, dar şi ce trebuie fă-
cut atunci când o drumeţie nu 
se încheie conform planului şi 
este necesară găsirea unor so-
luţii în natură.

Orientare şi 
descoperirea plantelor 
pe Via Transilvanica

O altă activitate va avea 
loc pe Via Transilvanica, în zo-
na Mediaş, unde Ioana Pă-
trăşcoiu va combina orienta-
rea cu explorarea fl orei.

Copiii vor învăţa să folo-
sească Soarele ca reper pen-
tru orientare şi vor descoperi 
plantele întâlnite de-a lungul 
traseului, transformând dru-
meţia într-o adevărată lecţie 
în aer liber.

Cum îţi dozezi efortul 
pe munte

În Pădurea Dumbrava, ală-
turi de Teodora Bobeş, cei mi-
ci vor descoperi cât de impor-
tant este să îşi dozeze efortul 
în timpul unei drumeţii.

Activitatea va aborda as-
pecte esenţiale precum mo-
mentul în care este nevoie de 
pauză, importanţa hidratării 
şi rolul alimentaţiei atunci 
când corpul este solicitat prin 
activitate fi zică.

Şcoala de Vară 
se încheie 
cu escaladă

Finalul celor 10 zile de ac-
tivităţi va avea loc la Cisnă-
dioara, în zona Văii Argintu-
lui, cu un atelier de escaladă 
coordonat de Catri Naicu.

Copiii vor descoperi echi-
pamentul specifi c, regulile 
de siguranţă şi primele teh-
nici de escaladă. Activitatea 
va pune accent pe echilibru, 
concentrare şi încredere, ofe-
rindu-le participanţilor o ex-
perienţă diferită de celelalte 
activităţi din program.

O vacanţă 
transformată într-o 
experienţă de învăţare

Prin prima ediţie a Şcolii 
de Vară, programul „Anii Dru-
meţiei” îşi propune să le ofe-
re copiilor mai mult decât o 
alternativă pentru ultimele 
zile de vacanţă.

Timp de 10 zile, aceştia 
vor avea ocazia să înveţe 
lucruri practice, să desco-
pere natura şi patrimoniul 
judeţului şi să dobândeas-
că deprinderi care îi pot 
ajuta să se bucure de mun-
te în siguranţă.

Ideea programului este 
ca fi ecare potecă să devină 
o lecţie, iar fi ecare drume-
ţie să fi e o ocazie de explo-
rare şi descoperire.

Participarea este 
gratuită

Şcoala de Vară „Anii Dru-
meţiei” se desfăşoară în pe-
rioada 24 august – 4 sep-
tembrie, iar participarea 
este gratuită.

Detalii despre activităţi 
şi înscrieri pot 
fi  găsite pe site-ul 
Anii Drumeţiei.

Programul „Anii Drume-
ţiei” este iniţiat şi fi nanţat 
de Consiliul Judeţean Sibiu, 
în colaborare cu Asociaţia 
Judeţeană de Turism Sibiu. 
Proiectul urmăreşte îmbu-
nătăţirea infrastructurii de 
drumeţie din judeţ şi pro-
movarea activităţilor speci-
fi ce ecoturismului.

Mai multe informaţii 
sunt disponibile pe www.
aniidrumetiei.ro şi în apli-
caţia „Anii Drumeţiei”, dis-
ponibilă în App Store şi 
Google Play.

„Anii Drumeţiei” lansează prima Şcoală de Vară 
pentru copii: 10 zile de aventură şi învăţare în natură
 „De la orientare şi prim ajutor până la observarea păsărilor, campare şi escaladă, 
copiii vor transforma traseele din judeţ într-un adevărat laborator în aer liber.”
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