
17 – 23 iulie 2026

anul XIV • nr. 759• 
8 pagini • 3,50 lei

Telefonul cititorului: 

0371.177.371

www.mesageruldesibiu.roZ i a r u l  d i n  i n i m a  o r a ş u l u i 

De la Templul Shaolin, înapoi acasă

 Pagina 5

Burduf Challenge 2026 aduce la Râu Sadului 
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Timp de cinci săptămâni, printre grinzi putrede, lemn vechi de peste 160 de ani şi zile întregi 
de muncă sub soarele verii, peste 100 de voluntari din întreaga ţară au luptat pentru salvarea 
unei bucăţi de istorie. Astăzi, „Podul Morii” din Gura Râului, ultimul pod acoperit de acest fel 
din judeţul Sibiu, şi-a recăpătat frumuseţea şi demnitatea, devenind nu doar un monument 
restaurat, ci şi simbolul unei impresionante lecţii despre solidaritate, dragoste pentru 
patrimoniu şi puterea unei comunităţi de a-şi salva trecutul. Pagina 5

„PODUL MORII” RENAŞTE DUPĂ 166 DE ANI

Peste 100 de voluntari au salvat Peste 100 de voluntari au salvat 
ultimul pod acoperit din judeţul Sibiuultimul pod acoperit din judeţul Sibiu
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Comuna Hoghilag se pregăteş-
te să îşi întâmpine vizitatorii cu 
parfumul inconfundabil al tube-
rozelor şi cu farmecul tradiţiilor 
locale. Sărbătoarea „Tărâmul Tu-
berozelor” revine anul acesta într-o 
ediţie specială, desfăşurată pe du-
rata a două weekenduri, în 1-2 şi 
8-9 august, pentru a răspunde in-
teresului tot mai mare al celor ca-
re aleg să descopere una dintre 
cele mai frumoase poveşti ale ju-
deţului Sibiu.

Evenimentul îi invită pe turişti 
să se bucure de peisajele idilice ale 
câmpurilor de fl ori şi de mireasma 
tuberozei de Hoghilag, prima fl oa-
re din România şi a treia din Eu-
ropa afl ată în proces de certifi ca-
re cu Indicaţie Geografi că Prote-
jată (IGP).

Tururi ghidate 
şi experienţe autentice

Pe parcursul celor două weeken-
duri, vizitatorii vor avea ocazia să 
participe la tururi ghidate ale cul-
turilor de tuberoze şi să descopere 
povestea unei fl ori care a devenit 
simbolul comunei.

Programul va include, de aseme-
nea, spectacole de muzică şi dans, târ-
guri cu produse locale, preparate tra-
diţionale, ateliere pentru toate vâr-
stele şi demonstraţii de meşteşuguri 
care păstrează vie identitatea locului.

O sărbătoare a comunităţii 
şi tradiţiilor

Organizatorii spun că evenimen-
tul este mai mult decât o celebra-
re a frumuseţii fl orilor.

„Sărbătoarea Tărâmul Tuberoze-
lor este despre moştenirea locală a 
unei comunităţi unite, despre voie 
bună şi tradiţiile care ne apropie. 
Fii alături de noi într-o nouă poves-
te parfumată!”, transmit reprezen-
tanţii evenimentului.  (M.L.)

Hoghilagul se pregăteşte pentru cea mai parfumată sărbătoare 
a verii. „Tărâmul Tuberozelor” revine într-o ediţie 
specială, desfăşurată pe parcursul a două weekenduri

Între 1 şi 15 august, festivalul 
Concerte pe Acoperiş revine cu cea 
de-a VII-a ediţie, invitând publicul 
să descopere muzica într-unul din-
tre cele mai spectaculoase spaţii ale 
Sibiului. Pe singura terasă afl ată pe 
Zidul Cetăţii, serile de vară prind 
viaţă prin concerte de muzică clasi-
că, jazz, rock şi electronică, comple-
tate de o privelişte panoramică asu-
pra oraşului, la apus. Biletele au fost 

puse în vânzare şi pot fi  achiziţiona-
te online sau de la Casa de bilete a 
Filarmonicii de Stat Sibiu.

Printre invitaţii acestei ediţii îi 
veţi regăsi pe: Nils Petter Molvær 
(NOR), Eivind Aarset (NOR), Ada 
Milea, NAKED (SRB), byron, Jur-
jak, Academia ICon Arts, Doomsday 
Astronaut, iar programul este com-
pletat de DJ set-uri, evenimente pen-
tru copii, yoga & more.

Muzica urcă din nou pe zidurile Cetăţii 
Sibiului: „Concerte pe Acoperiş” revine 
cu apusuri, panorame şi artişti de top

VEZI MAI MULTE DETALII AICI
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PUBLICITATE

Fără vacanţă: senatoarea AUR Luminiţa Păucean-Fernandes, 
în mijlocul oamenilor, din Mediaş până în Bârghiş (CP)
În timp ce majoritatea politicieni-
lor români şi-au pregătit deja baga-
jele pentru vacanţa de vară, parla-
mentarii care îşi respectă cu adevă-
rat electoratul rămân pe baricade. 
Senatoarea AUR de Sibiu, 
Luminiţa Păucean-Fernandes, nu 
şi-a oprit activitatea nicio zi, dim-
potrivă, pauza de la Senat i-a adus 
mai mult timp de petrecut acolo 
unde contează cu adevărat: în sate-
le şi comunele judeţului, alături de 
oamenii pe care îi reprezintă. 

Parcurgând sute de kilometri 
în întreg judeţul, aceasta 
continuă să asculte direct problemele 
oamenilor din comunităţile uitate de 
autorităţi şi să expună derapajele gra-
ve ale administraţiei locale şi centrale.

O săptămână în teren, 
de la Mediaş la Blăjel

Sâmbătă, senatoarea a fost la Me-
diaş, în cadrul campaniei „AUR te 
aude”, un dialog direct cu cetăţenii 
oraşului despre problemele cotidie-
ne. Luni, a mers la Laslea, ca urma-
re a unei Întrebări parlamentare de-
puse la Senat şi a solicitărilor pri-
mite direct de la localnici, după ce 
administraţia locală de acolo s-a do-
vedit a reproduce, aproape identic, 
problemele deja semnalate în comu-
na Bârghiş. Deasemenea, senatoa-
rea s-a deplasat la Blăjel, tot în ur-
ma unei Întrebări depuse la Senat, 
continuând seria de verifi cări pe te-
ren în întregul judeţ.

Bârghiş: un pod în pericol şi 
zeci de milioane de lei sub 
semnul întrebării

Cel mai grav caz rămâne însă cel 
din comuna Bârghiş, unde senatoa-
rea a sesizat instituţiile statului cu 
privire la nereguli grave privind lu-
crările de infrastructură. Potrivit 
unui rşspuns primit de la Inspecto-
ratul de Stat în Construcţii, acesta 
confi rmă că lucrări de asfaltare au 
fost executate fără proiect tehnic şi 
fără autorizaţie de construire. Mai 
grav, unul dintre podurile folosite 
zilnic de localnici are o structură din 
lemn într-o stare avansată de degra-
dare, în timp ce indicatorul rutier 
permite în continuare trecerea ve-
hiculelor de până la 7,5 tone/ax. Si-
tuaţii similare — drumuri degrada-
te, asfalt turnat recent care se dete-
riorează deja, şanţuri colmatate, in-
dicatoare acoperite de vegetaţie — 

au fost identifi cate şi în alte sate din 
comună, în contrast fl agrant cu achi-
ziţiile publice înregistrate în SICAP 
pentru zonă, care depăşesc 45 de mi-
lioane de lei.

„În anul 2026 este inacceptabil ca 
o comună să fi e abandonată de pro-
pria administraţie,

în timp ce pe hârtie se scurg zeci 
de milioane de lei. Am sesizat de ur-
genţă instituţiile statului şi cer o ex-
pertiză tehnică de urgenţă pentru 
podul din Bârghiş înainte de a asis-
ta la o tragedie. Cineva trebuie să 
răspundă pentru această iresponsa-
bilitate sistematică!” a declarat Lu-
miniţa Păucean-Fernandes, care a 
cerut reverifi carea de urgenţă a în-
tregii zone.

Împreună cu un senator-medic, 
alături de comunitate

Tot la Bârghiş, senatoarea a răs-
puns şi solicitării medicului de fa-
milie din localitate, care a alertat-o 
cu privire la aprobarea, în condiţii 
controversate, a unei a doua norme 
de medic de familie în comună — 
deşi localitatea are aproximativ 950 
de pacienţi înscrişi, sub pragul legal 
de 1.800 stabilit prin ordinul comun 
al ministrului sănătăţii şi al preşe-
dintelui CNAS. Pentru a analiza si-
tuaţia la faţa locului, Luminiţa Pă-
ucean-Fernandes l-a invitat pe se-
natorul AUR Cristian Vântu, medic 
de profesie, care a depus la rândul 
său o Întrebare parlamentară către 
CAS Sibiu, cerând temeiul legal al 
criteriului vârstei de 65 de ani, ne-
menţionat de legislaţia în vigoare. 
Aceştia demască, astfel, o schemă 
prin care Casa de Asigurări de Să-
nătate (CAS) Sibiu, sub presiunea 
politică a primăriei locale, a aprobat 

o a doua normă de medic de familie 
în Bârghiş, încălcând fl agrant legea. 
Această manevră politică riscă să 
distrugă cabinetul existent şi să for-
ţeze transferul ilegal de pacienţi, 
subminând un serviciu medical sta-
bil şi etic.

Activitate parlamentară 
susţinută şi la Bucureşti

Deşi activitatea sa se desfăşoară în 
circumscripţia parlamentară, senatoa-
rea a mai depus la Senat trei Întrebări 
parlamentare: către ministrul interi-
mar al Agriculturii, pe tema muşama-
lizării unui focar de pestă a micilor ru-
megători în judeţul Timiş; către minis-
trul Educaţiei, privind diferenţele uri-
aşe de notare constatate după contes-
taţiile de la Bacalaureat 2026 şi către 
ministrul Sănătăţii, privind eşecul unor 
proiecte de reformă medicală plătite 
cu zeci de milioane de lei din bani pu-
blici, fără rezultate.

Pe scurt, ANSVSA pune din nou 
în pericol zootehnia naţională în timp 
ce Uniunea Europeană reclasifi că 
zootehnia drept infrastructură cri-
tică, iar Ministerul Sănătăţii pare 
că înregistrează un nou eşec cu do-
sarului electronic de sănătate, care 
a înghiţit 80 de milioane de lei fără 
să funcţioneze, precum şi blocarea 
programelor naţionale de screening 
pentru cancer.

Cu alte cuvinte, în timp ce la Co-
troceni şi la Palatul Victoria coaliţia 
îşi gestionează propriile crize de orgo-
lii şi ipocrizie, senatoarea AUR de Si-
biu îţi petrece vacanţa parlamentară 
exact acolo unde e nevoie de ea: pe te-
ren, alături de oamenii din Mediaş, 
Laslea, Blăjel şi Bârghiş, transfor-
mând problemele cetăţenilor în soli-
citări ofi ciale, cu forţă juridică.

Raluca Turcan, reacţie dură la 
adresa DIICOT: „Mesaj arogant, 
aproape în stil interlop” (CP)
Raluca Turcan critică dur 
mesajul publicat de DIICOT, 
pe care îl consideră „în băta-
ie de joc” şi afi rmă că acesta 
poate fi  perceput drept 
„ameninţător, arogant, auto-
sufi cient, de răfuială, aproa-
pe în stil interlop”.

„România este percepută 
ca o ţară coruptă. A spus-o 
chiar şi preşedintele Români-
ei, Nicuşor Dan. O spun foar-
te mulţi oameni, inclusiv par-
tenerii noştri internaţionali. 
De aceea avem nevoie, ca de 
aer, ca justiţia – de la DIICOT 
la Parchetul General şi DNA 
– să se ocupe de reţelele in-
fracţionale şi de infractori, în 
general, de la mic la mare.

Dar este nevoie să se ocu-
pe cu adevărat, nu doar să 
mimeze. Şi să o facă cu cre-
dibilitate, nu prin miştouri, 
infl uenţe politice sau alte for-
me de presiune.

Pentru orice om cinstit şi 
decent din această ţară, un 
mesaj în bătaie de joc, precum 
cel transmis astăzi de DIICOT, 
este revoltător. Pentru că el 
poate fi  interpretat în multe 
feluri şi, din păcate, deloc în 
cheia corectă: aceea a unei jus-
tiţii efi ciente şi serioase.

Mesajul de astăzi pare 
ameninţător, arogant, auto-

sufi cient, de răfuială, aproa-
pe în stil interlop.

Aşa cum, pentru oamenii 
politici sau cei afl aţi în func-
ţii publice, o declaraţie nein-
spirată poate conduce inclu-
siv la demisie, cei care i-au 
numit pe aceşti domni sau 
doamne ar trebui, cel puţin, 
să le atragă atenţia că au să-
rit calul. Efectiv, au sărit ca-
lul. Că s-au îndepărtat de ro-
lul pe care îl au. Că trebuie 
să se ridice deasupra infrac-
torilor, inclusiv în materie de 
comunicare şi bun-simţ.

Despre plecarea din func-
ţie probabil că nici nu poate 
fi  vorba”, a postat Raluca 
Turcan.

Reacţia Ralucăi Turcan vi-
ne după ce DIICOT a publi-
cat pe Facebook un mesaj iro-
nic în timpul unor perchezi-
ţii la Casa Naţională de Pen-
sii: „Astăzi suntem şi la Ca-
sa de Pensii. Scuze că nu am 
anunţat înainte!”.

Postarea a fost interpre-
tată ca o ironie la adresa mi-
nistrului interimar al Mun-
cii, Dragoş Pîslaru, care afi r-
mase anterior că a demis-o 
pe şefa ANPDPD şi pentru 
că nu l-ar fi  informat despre 
descinderile DIICOT din do-
sarul azilelor din Bihor.

PSD Sibiu: „Ilie Bolojan, girat de brontozaurii 
PDL- PNL – Blaga, Stolojan, Falcă, Orban, 
clienţi notorii ai cămării bugetului de stat” (CP)
„După 60 de zile de când a fost 
demis, Bolojan continuă să se 
agaţe cu dinţii de putere. Ne vor-
beşte despre reformă şi despre 
oameni noi în politică. Dar dacă 
ne uităm la congresul PNL, vedem 
exact opusul”, transmite deputatul 
PSD Sibiu Trif Bogdan Gheorghe.

„Amfi trion a fost Teodor Stolojan. A 
urmat Vasile Blaga, fostul lider PDL, 
apoi celebrul Gheorghe Falcă de la Arad. 
În ropote de aplauze a fost primit şi Lu-
dovic Orban, omul care a dus România 
în prăpastie în timpul pandemiei, care 
îi făcea dedicaţii muzicale doamnei Ra-
luca Turcan la televiziuni şi care le ex-
plica femeilor să nu facă politică pre-
cum Raluca Turcan & co.

Tot de la tribuna congresului PNL 
s-a adresat şi proaspătul cercetat 
penal Ciprian Ciucu.

La congres a fost prezent şi pre-
şedintele USR, condamnat în dosa-
rul deschis de ANI, hotărâre confi r-
mată de două instanţe judecătoreşti. 
Deşi ar fi  trebuit să părăsească func-
ţia de primar în aceeaşi zi, se agaţă 
şi el de funcţie în acelaşi mod.

Între timp, datele INS şi Euros-
tat arată că ceea ce a făcut Bolojan 
este total greşit şi a împins Româ-
nia într-o criză din care vom ieşi cu 
mare difi cultate.

A blocat plăţile de la fi nalul anu-
lui trecut pentru a cosmetiza defi ci-
tul şi pentru a poza în erou. Anul 
acesta a adus bugetul în Parlament 

abia la fi nalul lunii martie, blocând 
investiţiile şi încercând să creeze im-
presia falsă că defi citul este sub con-
trol, fără să spună că a împrumutat 
România într-un ritm ameţitor.

Suntem deja în al patrulea tri-
mestru consecutiv de scădere econo-
mică. Cu alte cuvinte, România es-
te ofi cial în recesiune.

Nu voi mai veni cu alte cifre. Îl 
voi cita pe Traian Băsescu, un per-
sonaj pe care nu îl simpatizez deloc, 
dar care este extrem de apreciat de 
penelişti. Şi nu este deloc întâmplă-
tor, pentru că PNL este alcătuit în 
mare parte din foşti pedelişti, reşa-
paţi în galben.

Traian Băsescu a spus răspicat 
că Bolojan nu a făcut nicio reformă 
şi că “orice prost de pe stradă” ar 
putea face acelaşi lucru: vede un de-

fi cit, măreşte taxe şi impozite şi ia 
bani de la oameni. Tot el a avertizat 
că această direcţie împinge Româ-
nia spre un faliment sigur.

Poate că, dacă fostul lor lider le 
spune acest lucru, până şi cei mai 
înfocaţi hashtagişti vor înţelege că 
Bolojan sacrifi că România şi pe ro-
mâni pentru propriile obiective po-
litice. Nu dă doi bani nici măcar pe 
partidele care îl susţin. Pentru el, e-
le sunt doar vehicule prin care îşi 
poate atinge scopurile.

P.S. Un moment memorabil al 
congresului a fost imaginea doam-
nei Raluca Turcan, fostă angajată în 
cabinetul domnului Stolojan, apla-
udându-l pe acesta la unison cu tru-
badurul ei favorit, Ludovic Orban.

Momente de nepreţuit pentru „fa-
nii” doamnei Turcan”.
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LICITAŢIE
S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 23.07.2026 
orele 12:00 la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii 
Mari, nr. 16A (Piaţa Obor), licitaţie pentru închirierea 

spaţiilor și terenurilor rămase libere în pieţele din 
Municipiul Sibiu precum și spaţii pentru comerţul stradal de 

legume, fructe și flori.

Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia 
solicitanţilor la sediul societăţii din data de 13.07.2026. Termenul 

limită pentru înscrierea la licitaţie este 21.07.2026 ora 12. 

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE

Sistemul de transport 
public din Sibiu face un 
nou pas spre digitalizare. 
Primăria Sibiu a anunţat 
că alte 130 de staţii 
Tursib vor fi  dotate cu 
sisteme inteligente de 
informare, care le vor 
permite călătorilor să 
afl e în timp real timpii 
de sosire şi plecare ai 
autobuzelor, precum şi 
eventualele modifi cări de 
traseu sau întârzieri.

În prezent, 36 de afi şaje 
digitale sunt deja funcţiona-
le, iar în această perioadă 
fi rma contractată de muni-
cipalitate, Flash Lighting 
Services SA, instalează în-
că 110 afi şaje digitale şi 20 
de totemuri inteligente.

Investiţia totală se ridi-
că la 7,47 milioane de lei şi 
este fi nanţată din fonduri 
europene, prin Planul Naţi-

onal de Redresare şi Rezili-
enţă (PNRR), în cadrul a do-
uă proiecte: „Sisteme inteli-
gente de transport urban la 
nivelul municipiului Sibiu” 
şi „Sisteme integrate de in-
formare a călătorilor în sta-
ţiile de transport public din 
municipiul Sibiu”.

Noile echipamente vor fi  
integrate cu sistemul de ma-
nagement al fl otei Tursib şi 
vor furniza informaţii în timp 
real despre circulaţia auto-
buzelor. De asemenea, aces-
tea vor dispune de funcţio-
nalităţi dedicate persoane-
lor cu defi cienţe de vedere.

Tehnologie de ultimă 
generaţie în staţiile de 
autobuz

Afi şajele digitale vor fi  
dotate cu: ecrane Full HD, 
rezistente la vandalism şi 
condiţiile meteo; camere vi-

deo cu inteligenţă artifi cia-
lă, capabile să numere per-
soane şi să analizeze obiec-
te; sisteme audio pentru 
transmiterea informaţiilor 
şi monitorizarea nivelului 
de zgomot; senzori inteli-
genţi pentru monitorizarea 
temperaturii, umidităţii, lu-
minozităţii şi a stării echi-
pamentelor.

Potrivit Primăriei Sibiu, 
lucrările de instalare şi pu-
nere în funcţiune vor fi  fi na-
lizate până la sfârşitul lunii 
iulie, urmând apoi etapa de 
integrare completă a noilor 
echipamente în sistemul de 
management al transportu-
lui public.

Prin această investiţie, 
autorităţile locale îşi pro-
pun să ofere călătorilor un 
transport public mai mo-
dern, mai predictibil şi mai 
uşor de utilizat.

Încă 130 de staţii Tursib vor avea 
afişaje digitale. Călătorii vor afla 
în timp real când ajunge autobuzul

Primăria Sibiu a început 
instalarea panourilor foto-
voltaice pe zece clădiri şi 
obiective publice din muni-
cipiu, printr-un proiect fi -
nanţat din Fondul pentru 
Modernizare al Ministeru-
lui Energiei. Investiţia, în 
valoare de 4,61 milioane de 
lei, are ca scop reducerea 
costurilor cu energia electri-
că şi creşterea independen-
ţei energetice a instituţiilor 
publice.

Primele panouri 
au fost deja montate

Proiectul benefi ciază de 
o fi nanţare europeană ne-
rambursabilă de 3,36 mili-
oane de lei, diferenţa fi ind 
asigurată din bugetul local 
şi pentru acoperirea cheltu-
ielilor neeligibile.

Până în prezent, panou-
rile fotovoltaice au fost in-
stalate la Cantina Munici-
piului Sibiu şi la Şcoala Gim-
nazială nr. 18, iar lucrările 
continuă la Colegiul Econo-
mic „George Bariţiu”.

Noile sisteme vor fi  ampla-
sate la: Cantina Municipiu-
lui de pe Calea Guşteriţei;

sediul Primăriei Sibiu de 
pe Bulevardul Victoriei; se-
diul Direcţiei Fiscale şi al 
Poliţiei Locale de pe strada 
Turismului; Cimitirul Mu-
nicipal; Grădina Zoologică;

Colegiul Tehnic Energetic; 
Şcoala Gimnazială nr. 18; 
Şcoala Gimnazială nr. 20;

Şcoala Gimnazială nr. 8; 
Colegiul Economic „George 
Bariţiu”.

Aproape 1.000 
de panouri solare

În total vor fi  montate 919 
panouri fotovoltaice cu mi-
crocristalin, împreună cu 
toate echipamentele necesa-
re funcţionării acestora. Sis-
temele vor produce aproxi-
mativ 602 MWh de energie 
electrică anual, cantitate su-
fi cientă pentru a acoperi ne-
cesarul de consum al celor 
zece obiective publice.

La Cimitirul Municipal, 
instalaţiile vor fi  montate pe 
copertinele pieţei de fl ori, 
iar la sediul Direcţiei Fisca-
le şi al Poliţiei Locale pe 
structuri metalice de tip car-
port. În celelalte locaţii, pa-
nourile vor fi  amplasate pe 
acoperişurile clădirilor.

Totodată, proiectul inclu-
de şi un sistem de monito-
rizare a producţiei şi func-
ţionării instalaţiilor.

Mai puţine emisii 
şi facturi mai mici

Prin implementarea aces-
tor sisteme, municipalitatea 
estimează o reducere a emi-
siilor de gaze cu efect de se-

ră cu aproximativ 180 de to-
ne de CO2 anual.

Într-o etapă viitoare, Pri-
măria Sibiu intenţionează 
să acceseze noi fonduri eu-
ropene pentru achiziţiona-
rea unor baterii de stocare 
a energiei, astfel încât sur-
plusul produs în zilele în-
sorite să poată fi  utilizat 
ulterior.

De asemenea, clădirile 
dotate cu panouri fotovolta-
ice vor putea deveni prosu-
matori, ceea ce înseamnă că 
energia produsă în exces va 
putea fi  livrată în reţeaua 
electrică naţională.

Investiţiile 
„verzi” continuă

Proiectul se adaugă altor 
investiţii importante reali-
zate de Primăria Sibiu în 
domeniul efi cienţei energe-
tice: 19 clădiri publice şi 24 
de blocuri au fost deja rea-
bilitate energetic, iar muni-
cipalitatea pregăteşte şi un 
amplu parc fotovoltaic în 
Dealul Dăii.

Investiţia, estimată la 
peste 40 de milioane de lei, 
va avea o capacitate insta-
lată de 4,83 MW şi va pro-
duce anual peste 6.400 MWh 
de energie, sufi cientă pen-
tru alimentarea întregului 
sistem de iluminat public al 
municipiului Sibiu.

Energie verde pentru Sibiu: 
panouri fotovoltaice pe 10 
clădiri publice din oraş
Investiţie de 4,6 milioane de lei din fonduri europene pentru 
independenţă energetică şi reducerea emisiilor de carbon
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În plin sezon al temperatu-
rilor ridicate, medicii 
Spitalului de 
Pneumoftiziologie Sibiu 
trag un semnal de alarmă 
privind întreţinerea apara-
telor de aer condiţionat.

Filtrele necurăţate pot de-
veni surse de praf, alergeni şi 
bacterii, punând în pericol să-
nătatea respiratorie, în speci-
al a persoanelor care suferă de 
afecţiuni pulmonare cronice.

Aerul condiţionat nu 
este periculos, dar lipsa 
întreţinerii poate crea 
probleme

Odată cu utilizarea tot mai 
frecventă a aparatelor de cli-
matizare în locuinţe, birouri şi 
autoturisme, specialiştii atrag 
atenţia că fi ltrele neigienizate 
pot acumula praf, polen, mu-
cegaiuri, bacterii şi alţi aler-

geni, care sunt ulterior recir-
culaţi în aerul respirat.

„Aerul condiţionat nu re-
prezintă un pericol în sine. Pro-
blema apare atunci când fi l-
trele nu sunt curăţate şi între-
ţinute corespunzător. În aces-
te condiţii, aerul poate trans-
porta particule de praf, aler-
geni şi microorganisme care 
irită căile respiratorii şi pot 
agrava bolile pulmonare cro-
nice sau afecţiunile alergice”, 
explică dr. Simina Mustăţea, 
medic pneumolog în cadrul Spi-
talului de Pneumoftiziologie 
Sibiu.

Pacienţii cu afecţiuni 
pulmonare, 
cei mai expuşi

Persoanele diagnosticate cu 
astm bronşic, bronhopneumo-
patie obstructivă cronică 
(BPOC), bronşiectazii sau al-

te boli respiratorii sunt cele 
mai vulnerabile la efectele unui 
sistem de climatizare insufi ci-
ent întreţinut.

Medicii spun că, în această 
perioadă, se confruntă frecvent 
cu pacienţi care acuză accen-
tuarea tusei, difi cultăţi de res-
piraţie sau crize de astm.

„În această perioadă vedem 
frecvent pacienţi care acuză 
accentuarea tusei, difi cultăţi 
de respiraţie sau crize de astm, 
iar unul dintre factorii favori-
zanţi poate fi  expunerea la un 
aer condiţionat insufi cient în-
treţinut. O simplă operaţiune 
de curăţare a fi ltrelor poate 
contribui la reducerea riscului 
de iritaţie şi decompensare a 
bolilor respiratorii”, sublinia-
ză dr. Simina Mustăţea.

Pentru a reduce riscul apa-
riţiei problemelor respiratorii, 
medicii recomandă:

• curăţarea şi igienizarea pe-
riodică a fi ltrelor aparatelor 
de aer condiţionat din locu-
inţe şi birouri;

• înlocuirea regulată a fi ltru-
lui de habitaclu şi igieniza-
rea instalaţiei de climatiza-
re a autoturismelor;

• evitarea diferenţelor foarte 
mari între temperatura ex-
terioară şi cea din încăpere 
sau din maşină, diferenţa 
ideală fi ind de maximum 6-8 
grade Celsius;

• orientarea fl uxului de aer 
astfel încât acesta să nu fi e 
direcţionat direct spre faţă 
sau torace;

• prezentarea la medic în 
cazul apariţiei sau agra-
vării unor simptome pre-
cum tuse persistentă, 
respiraţie şuierătoare, 
senzaţie de lipsă de aer 
sau febră.

Prevenţia începe cu 
gesturi simple

Potrivit specialiştilor, între-
ţinerea corespunzătoare a a-
paratelor de aer condiţionat 
reprezintă o măsură simplă, 
dar esenţială pentru proteja-
rea sănătăţii.

„Prevenţia începe cu ges-
turi simple. Un aparat de aer 
condiţionat bine întreţinut ofe-
ră confort termic, fără a com-
promite sănătatea respirato-
rie. Pentru pacienţii cu boli pul-
monare cronice, aceste măsuri 
de întreţinere sunt parte din 
prevenirea exacerbărilor şi din 
menţinerea unei calităţi bune 
a vieţii”, concluzionează dr. Si-
mina Mustăţea.

Spitalul de Pneumoftizi-
ologie Sibiu, instituţie afl a-
tă sub autoritatea Consiliu-
lui Judeţean Sibiu, îi încu-
rajează pe cetăţeni să acor-

de o atenţie sporită igieniză-
rii sistemelor de climatiza-
re, deoarece un aer curat con-
tribuie la menţinerea sănă-
tăţii respiratorii, mai ales în 
sezonul cald şi în cazul per-
soanelor vulnerabile.

Medicii sibieni avertizează: Aparatele de aer condiţionat 
necurăţate pot agrava bolile respiratorii

Când este momentul ca un 
cuplu să ceară ajutorul 
unui specialist în fertilita-
te? Ce investigaţii sunt 
necesare şi cât de mult 
infl uenţează stresul, ali-
mentaţia sau fumatul şan-
sele de a deveni părinţi? 
Într-un interviu acordat 
despre sănătatea reproduc-
tivă, dr. Radu Suveică, 
medic primar în cadrul 
Secţiei Clinice 
Obstetrică-Ginecologie I a 
Spitalului Clinic Judeţean 
de Urgenţă Sibiu, explică 
de ce infertilitatea nu mai 
este un subiect tabu şi de 
ce primele semne ale aces-
teia nu trebuie ignorate.

Reporter: Ce este sindro-
mul ovarelor polichistice?

Dr. Radu Suveică: Sin-
dromul ovarelor polichistice es-
te o patologie endocrină care 
se caracterizează prin oligo sau 
anovulaţie, semne ale excesu-
lui de hormoni androgeni şi 
multiple microchisturi ovarie-
ne. Această defi niţie a fost sta-
bilită în urmă cu 23 de ani la 
o întâlnire de consens între So-
cietatea Europeană de Repro-
ducere Umană şi Embriologie 
şi Societatea Americană de Me-
dicină Reproductivă. Anul aces-
ta a fost propusă redenumirea 
acestui sindrom astfel încât ac-
centul de pe morfologia ovari-
ană (adică ovarul polichistic) 
să treacă pe următoarele:

a). Disfuncţia poliendo-
crină – dereglări hormona-
le pe axa hipotalamo-hipo-
fi zo-ovariană.

b). Componenta metaboli-
că a cărei pilon principal este 
rezistenţa la insulină cu toate 
consecinţele: difi cultăţi în con-
trolul greutăţii, dislipidemii, 

risc crescut pentru boli cardi-
ovasculare, tulburări ale glice-
miei şi risc crecut pentru dia-
bet tip 2.

c). Disfuncţia ovariană ca-
racterizată prin lipsa ovulaţi-
ei, cicluri menstruale neregu-
late, inferitilitate şi hiperan-
drogenism caracterizat prin a-
pariţia acneei, pilozităţii exce-
sive şi alopeciei.

Astfel Sindromul ovarelor 
micropolichistice (PCOS – 
Polycystic Ovary Syndrome) 
va fi  redenumit Sindromul 
ovarian metabolic poliendo-
crin (PMOS – Polyendocrine 
Metabolic Ovarian Syndro-
me). Noua denumire pune ac-
cent pe componenta hormo-
nală şi metabolică a bolii şi re-
fl ectă mai bine complexitatea 
şi impactul pe termen lung a-
supra sănătăţii femeii.

Cum poate fi  tratat 
sindromul ovarelor 
polichistice?

Din păcate nu există un tra-
tament etiologic, adică nu avem 
posibilitatea să eliminăm boa-
la din organism cum facem de 
exemplu cu o infecţie. Trata-
mentul vizează consecinţele 

acestei boli şi aici mă refer la 
rezistenţa crescută la insuli-
nă, obezitate, tulburări ale ovu-
laţiei, acnee şi pilozitatea în 
exces. Fiecare pacientă trebu-
ie evaluată corespunzător şi în 
funcţie de etapa vieţii în care 
se afl ă şi impactul sindromu-
lui asupra sănătăţii se stabi-
leşte o conduită terapeutică de 
multe ori multidisciplinară pen-
tru a îmbunătăţi calitatea vie-
ţii şi a ajuta la realizarea obiec-
tivelor sociale.

Ce înseamnă infertilita-
tea şi când trebuie 
investigată?

Infertilitatea este defi nită 
ca imposibilitatea obţinerii u-
nei sarcini intrauterine după 
12 luni de contact sexual ne-
protejat între un bărbat şi o fe-
meie. Pentru o abordare corec-
tă, luând în considerare evolu-
ţia ovariană pe parcursul vie-
ţii, perioada de încercări este 
redusă la 6 luni dacă vorbim 
de vârsta femeii egală sau mai 
mare de 35 de ani.

Infertilitatea poate fi  cla-
sifi cată în primară, adică ab-
senţa oricărei sarcini în via-
ţa femeii şi infertilitate se-

cundară când vorbim despre 
imposibilitatea obţinerii unei 
sarcini după o sarcină obţi-
nută anterior.

După cât timp de încer-
cări fără succes este 
indicat consultul 
pentru infertilitate?

Aşa cum rezultă din defi ni-
ţia infertilităţii, consultul cu-
plului infertil este recomandat 
după 12 luni de contact sexu-
al neprotejat fără obţinerea 
unei sarcini, iar în cazul fe-
meilor cu vârsta egală sau 
mai mare de 35 de ani, după 
6 luni de încercări. Dacă dis-
cutăm despre paciente cu ci-
cluri anovulatorii sau cu is-
toric de boală infl amatorie 
pelvină este recomandat să 
facem această evaluare cât 
mai curând după afl area di-
agnosticului, bineînţeles în co-
relare cu dorinţa de procreare.

Ce investigaţii se fac 
în cazul infertilităţii?

Statisticile arată că inferti-
litatea de etiologie masculină 
este de 20-30%, cea feminină 
20-35%, ambii parteneri cu pro-
bleme 25-40%, iar cauzele ne-
cunoscute/neexplicate 10-20%. 
Reieşind din aceste date, in-
vestigaţiile trebuie conduse 
astfel încât ambii parteneri să 
fi e evaluaţi. La bărbaţi se re-
comandă un consult urologic, 
apoi spermograma, spermocul-
tura şi gradul de fragmentare 
a ADN spermatic. La femei, 
după consultul ginecologic de 
rutină în timpul căruia se re-
coltează probe vaginale şi cer-
vicale, se vizualizează ecogra-
fi c uterul şi ovarele, se evalu-
ează rezerva ovariană, ovula-
ţia, profi lul hormonal şi per-
meabilitatea trompelor. Desi-

gur, după caz, se practică şi 
histeroscopia – vizualizare 
non-invazivă a cavităţii ute-
rine în cadrul căreia se pot 
efectua intervenţii pentru în-
depărtarea formaţiunilor in-
tracavitare şi pentru corecta-
rea morfologiei uterine anor-
male. Nu putem exclude şi 
intervenţiile chirurgicale ne-
cesare în cazul anumitor pa-
tologii ginecologice depistate 
în cadrul consultului.

Stresul poate 
afecta fertilitatea?

Cu toate că stresul apare ca 
şi noţiune foarte des în descri-
erea activităţii noastre zilnice, 
acesta nu este neapărat cauza 
infertilităţii. Hormonul care 
este secretat într-o situaţie de 
stres este cortizolul. Intersant 
este că noi chiar avem nevoie 
de acest hormon pentru a ne 
adapta diferitor situaţii criti-
ce care intervin. Cortizolul es-
te foarte important în regla-
rea metabolismului, mobili-
zarea rezervelor de energie, 
menţinerea tensiunii arteri-
ale şi a glicemiei în parame-
tri normali. De asemenea, a-
re rol important în controlul 
sistemului imunitar prevenind 
hiperactivitatea acestuia ca-
re determină probleme auto-
imune şi alergii. În schimb, 
expunerea prelungită la stres 
(stresul cronic) este asociată 
cu nivele crescute de cortizol 
care perturbă echilibrul hor-
monal şi funcţia ovariană.

Ce rol are alimentaţia în 
sănătatea 
reproductivă?

Dr. Radu Suveică: Un nu-
măr tot mai mare de dovezi in-
dică o legătură între dietă şi 
fertilitatea feminină. Datele 

arată că o dietă bogată în car-
bohidraţi rafi naţi (pâinea al-
bă, covrigi, chifl e, foietaje, su-
curi carbogazoase şi băuturi 
energizante), zaharuri adău-
gate şi grăsimi trans (marga-
rina, produse de patiserie şi co-
fetărie, mâncarea fast-food) 
poate afecta negativ fertilita-
tea. În schimb, o dietă bazată 
pe modelul mediteraneean, adi-
că bogată în fi bre alimentare, 
acizi graşi omega-3, proteine 
pe bază de plante, vitamine şi 
minerale, are un impact pozi-
tiv asupra fertilităţii feminine. 
În altă ordine de idei, în Ro-
mânia ne confruntăm cu defi -
citul de vitamina D şi iod. Es-
te esenţial să verifi căm con-
centraţiile acestor elemente 
din sânge şi să luăm în consi-
derare suplimentarea, dacă es-
te necesar.

Fumatul infl uenţează fer-
tilitatea?

Fumatul infl uenţează în 
mod negativ tot organismul, 
nu doar fertilitatea. Spre de-
osebire de ţările dezvoltate 
care desfăşoară programe im-
portante pentru eliminarea 
fumatului în rândul popula-
ţiei, la noi este încă „la mo-
dă” să fumezi (datelor statis-
tice arată că 1 din 4 persoa-
ne este fumătoare). Fumatul 
afectează nivelurile hormo-
nale, perturbă ciclul menstru-
al, afectează calitatea ovoci-
telor şi calitatea spermei. Stu-
diile arată că şi fumătorii pa-
sivi se confruntă într-o pro-
porţie egală cu fumătorii ac-
tivi cu aceste probleme. Re-
nunţarea la fumat şi evita-
rea expunerii la fumul de ţi-
gară îmbunătăţeşte rezulta-
tele reproductive pentru am-
bii parteneri.

CÂND TREBUIE SĂ ÎŞI FACĂ UN CUPLU INVESTIGAŢII DE FERTILITATE? 

Un medic din Sibiu explică primele 
semne care nu trebuie ignorate
 Dr. Radu Suveică, medic primar obstetrică-ginecologie, vorbeşte despre cauzele infertilităţii, 
investigaţiile necesare şi importanţa unui diagnostic precoce
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Piaţa este satul din mijlocul orașului!Piaţa este satul din mijlocul orașului!
Gusturile copilăriei le găsești la noi!Gusturile copilăriei le găsești la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse românești!
Consumaţi produse locale!

PUBLICITATE

În anul în care Sibiul şi 
Muzeul Naţional 
Brukenthal poartă titlul de 
„Destinaţia Anului 2026”, 
una dintre cele mai impor-
tante instituţii culturale 
din România lansează un 
nou eveniment de anvergu-
ră. În perioada 25-26 iulie, 
Palatul Brukenthal va găz-
dui prima ediţie a 
Festivalului Baroc, dedica-
tă fondatorului muzeului, 
baronul Samuel von 
Brukenthal.

Evenimentul, organizat 
cu prilejul aniversării naş-

terii celui care a întemeiat 
primul muzeu deschis pu-
blicului din această parte a 
Europei, îşi propune să re-
aducă la viaţă rafi namen-
tul şi spiritul secolului al 
XVIII-lea.

Programul include trei 
expoziţii temporare, dintre 
care una este dedicată vie-
ţii şi personalităţii baronu-
lui Samuel von Brukenthal, 
două concerte realizate în 
parteneriat cu instituţii cul-
turale de prestigiu, dar şi 
ateliere şi activităţi interac-
tive pentru toate vârstele.

Vizitatorii vor putea par-
ticipa la realizarea unei pic-
turi colective în stil baroc şi 
vor descoperi poveştile fas-
cinante ale colecţiilor muze-
ului prin ghidaje tematice 
şi experienţe speciale.

Prima ediţie a Festivalului 
Baroc se va desfăşura la Pa-
latul Brukenthal din Piaţa 
Mare şi la Muzeul de Artă 
Contemporană de pe strada 
Tribunei, propunându-şi să 
devină un nou reper pe agen-
da culturală a Sibiului şi un 
omagiu adus moştenirii lăsa-
te de Samuel von Brukenthal.

Festivalul Baroc debutează la 
Sibiu. Două zile de artă, muzică 
şi istorie la Palatul BrukenthalÎn urmă cu câţiva ani, sibia-

nul Dragoş Tuţulan a înce-
put o călătorie la Templul 
Shaolin din Europa. 
Experienţa acumulată şi 
specializarea în Tai Chi şi 
Qi Gong l-a determinat să 
aducă aceste practici mai 
aproape de sibieni. Aşa a 
luat naştere Tai Chi Center 
Sibiu, un centru dedicat 
celor care caută o alternati-
vă la ritmul alert al vieţii de 
zi cu zi.

Maria-Antonia OANA

A vurt să înveţe tehnicile 
autentice ale artelor interne 
chinezeşti, aşa că Dragoş s-a 
pregătit la Templul Shaolin 
din Europa, unde a aprofun-
dat Tai Chi, Qi Gong şi teh-
nici de mindfulness. Pregăti-
rea a continuat apoi în Ro-
mânia, alături de maestrul 
Cezar Culda, unul dintre cei 
mai cunoscuţi instructori de 
Qi Gong din ţară.

Întors la Sibiu, şi-a pro-
pus să nu păstreze această 
experienţă doar pentru el. 
A vrut să creeze un spaţiu 
în care oamenii să înveţe să 
se mişte conştient, să respi-
re corect şi să descopere be-
nefi ciile unor practici vechi 
de sute de ani, adaptate în-
să nevoilor omului.

„Îmi doresc să împărtă-
şesc cu comunitatea din Si-
biu această pasiune care mie 
mi-a transformat viaţa. Tai 
Chi Center Sibiu s-a născut 
din dorinţa de a promova un 

stil de viaţă sănătos prin 
practici accesibile oricui, in-
diferent de vârstă sau con-
diţie fi zică”, spune Dragoş 
Tuţulan.

Primii paşi, făcuţi 
în Parcul Sub Arini

Înainte de lansarea cur-
surilor indoor, comunitatea 
s-a format în aer liber. În fi -
ecare duminică, de la ora 
17:30, în zona Cupolei din 
Parcul Sub Arini, au loc în-
tâlnirile „Tai Chi to Go”, un-
de sibienii sunt invitaţi să 
participe gratuit la sesiuni 
de Tai Chi şi Qi Gong.

Nu este nevoie de expe-
rienţă, echipament special 
sau condiţie fi zică deosebi-
tă. Exerciţiile sunt gândite 
pentru toate vârstele şi pun 
accent pe mişcări lente, res-
piraţie şi relaxare.

Pe lângă întâlnirile săp-
tămânale, Tai Chi Center 

Sibiu organizează şi retrea-
turi. Cel mai recent, desfă-
şurat la Nucet sub tema „Re-
conectarea”, a reunit parti-
cipanţi care şi-au dorit câ-
teva zile departe de agitaţia 
cotidiană, dedicate practicii 
Tai Chi, Qi Gong şi exerci-
ţiilor de respiraţie.

Următoarea ediţie este 
programată în perioada 
28-30 august, iar organiza-
torii spun că interesul pen-
tru astfel de evenimente es-
te în continuă creştere. Din 
această toamnă, Tai Chi Cen-
ter Sibiu îşi deschide ofi cial 
cursurile, dedicate atât în-
cepătorilor, cât şi celor care 
vor să aprofundeze aceste 
discipline.

Pentru înscrieri la cursu-
rile din toamnă şi progra-
mul actualizat „Tai Chi to 
Go”, vizitaţi pagina ofi cială 
de Facebook: Tai Chi Cen-
ter Sibiu.

De la Templul Shaolin, înapoi acasă
 Cum a adus Dragoş Tuţulan arta Tai Chi în Sibiu: 
„Această pasiune mi-a transformat viaţa“

Timp de cinci săptămâni, 
printre grinzi putrede, 
lemn vechi de peste 160 de 
ani şi zile întregi de muncă 
sub soarele verii, peste 100 
de voluntari din întreaga 
ţară au luptat pentru sal-
varea unei bucăţi de isto-
rie. Astăzi, „Podul Morii” 
din Gura Râului, ultimul 
pod acoperit de acest fel 
din judeţul Sibiu, şi-a recă-
pătat frumuseţea şi demni-
tatea, devenind nu doar un 
monument restaurat, ci şi 
simbolul unei impresionan-
te lecţii despre solidaritate, 
dragoste pentru patrimo-
niu şi puterea unei comu-
nităţi de a-şi salva trecutul.

Maria-Antonia OANA

Lucrările nu au fost de-
loc uşoare. Deşi la început 
părea că podul este afectat 
doar pe o parte, odată ce 
echipa a început interven-
ţia au ieşit la iveală proble-
me mult mai mari.

„A fost o intervenţie foarte 
grea. Nu ne aşteptam să fi e 
atâtea elemente putrede. Ini-

ţial am văzut că era doar pră-
buşit pe o parte, dar când am 
dezgropat era moloz peste tot, 
era pământ. Am observat că 
mai are încă o talpă, dedesubt 
încă o talpă. Erau putrede şi 
ne-am dat seama că a trebu-
it să înlocuim de patru ori mai 
multe elemente decât ne-am 
propus iniţial”, a spus Eugen 
Vaida, preşedintele Ambulan-
ţei pentru Monumente.

Proiectul a însemnat mai 
mult decât restaurarea unui 

monument. A fost şi o mobi-
lizare impresionantă a co-
munităţii şi a voluntarilor 
veniţi din toată ţara.

„Ce facem noi se leagă foar-
te mult de comunităţi. Nici 
nu ar avea rost să facem lu-
crurile acestea dacă nu ar be-
nefi cia de pe urma lor foarte 
mulţi oameni. Au fost cinci 
săptămâni active în sat”, a 
declarat Eugen Vaida.

Peste 100 de voluntari au 
participat la lucrări. Printre 

ei s-au numărat studenţi la 
arhitectură, industria lemnu-
lui, ingineri şi tineri profesio-
nişti, veniţi din diferite colţuri 
ale ţării pentru a contribui la 
salvarea monumentului.

Voluntarii au fost sufletul 
acestei intervenţii

Tinerii aceştia îşi doresc 
să salveze patrimoniul. Mi-aş 
dori să fi e şi cei de la ţară 
mai implicaţi, dar încercăm 
să aducem voluntariatul şi 

în mediul rural”, a mai adă-
ugat acesta.

La fi nalul proiectului, pro-
prietarul podului, Sorin, şi 
primarul comunei Gura Râ-
ului, Ioan Zav, le-au mulţu-
mit tuturor celor implicaţi 
pentru efortul depus şi pen-
tru buna colaborare care a 
făcut posibilă restaurarea.

Podul de la Gura Râului 
este datat, în urma analize-
lor dendrocronologice, între 
anii 1859 şi 1860. Cunoscut 

şi ca „Podul Morii”, este ul-
timul pod acoperit de acest 
tip păstrat în judeţul Sibiu 
şi unul dintre cele două mo-
numente istorice ale satului, 
alături de „Biserica Mică”.

Construit în secolul al 
XIX-lea după sistemul de 
„grinzi cu zăbrele”, podul 
traversează râul Cibin fără 
niciun sprijin în albie, o so-
luţie ingenioasă pentru vre-
mea respectivă, care îl pro-
teja de viiturile puternice.

„Podul Morii” renaşte după 166 de ani. 
Peste 100 de voluntari au salvat 
ultimul pod acoperit din judeţul Sibiu
 Restaurarea Podului Morii din Gura Râului a durat cinci săptămâni
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Istoria Tricolorului Ro-
mânesc este mult mai veche 
decât se crede

În documentul intitu-
lat Novella XI, păstrat în 
Arhivele de la Roma şi 
semnat la 14 aprilie 553 
de către împăratul roman 
Iustinian (483-565), su-
pranumit „cel care nu 
doarme niciodată”, teri-
toriile de la nord de Dună-
re, mai-nainte ca apele sa-
le să se verse în Marea Nea-
gră, sunt reprezentate de o 
stemă care avea să antici-
peze cele trei culori ale vii-
torului Drapel Naţional al 
tuturor provincilor istorice 
româneşti reîntregite. Ast-
fel că în partea dreaptă 
a acelei steme se afl ă cu-
loarea roşie; în mijloc, 
galben-auriu; iar în stân-
ga, albastru. Însă poves-
tea încă nepovestită în în-
tregime continuă, precum 
urmează: După aşa-zisa re-
tragere aureliană din Dacia 
Traiană, începând cu anul 
271, respectiv în vremea îm-
păratului roman Lucius Do-
mitius Aurelianus (214-275), 
teritoriile locuite de dacii li-
beri, ca şi de cei romanizaţi, 
inclusiv cele situate la nord 
de Carpaţi, respectiv cele 
care vor fi  denumite când 
Ardeal când Transilvania, 
erau reprezentate prin şap-
te turnuri care se numeau 
„Terra septem castrorum”. 
Mult mai târziu, adică cam 
pe la începutul secolului al 
XIV-lea, cele trei culori sim-
bolice vor apărea expuse pe 
înscrisurile frumos caligra-
fi ate ale hrisoavelor biseri-
ceşti, ca şi pe sigilul unor 
documente semnate de unii 
dintre domnitorii munteni 
şi moldoveni. Numai că pâ-
nă la prima încercare de ofi -
cializare a Drapelului Naţi-
onal, cu cele trei culori ale 
sale, va mai trebui să trea-
că încă o bună bucată de vre-
me. Astfel că acel prim-eve-
niment istoric se va petrece 
în timpul celei de-a doua 
Mari Adunări Naţionale a 
românilor-revoluţionari ar-
deleni, din anul 1848, de pe 
Câmpia Libertăţii a Blaju-
lui. De faţă afl ându-se atât 
Mitropolitul Ortodox al Ar-
dealului, Andrei Şaguna 
(1809-1873), cât şi Episco-
pul Greco-Catolic Ioan Le-
meni (1780-1861). Îl vor 
păstra, ocroti şi apăra cu 
sfi nţenie şi unioniştii lui 
Alexandru Ioan Cuza, 
domnitor între anii 
1859-1862, iar cărtura-
rul-istoric şi diplomat Mi-
hail Kogălniceanu 
(1817-1891) va preciza: 
„Tricolorul este nu nu-
mai drapelul Unirii Prin-
cipatelor, el reprezintă 
însuşi Drapelul naţiona-
lităţii române în toate 
părţile locuite de ro-
mâni”. Articolul 12 din 
actuala Constituţie a Ro-
mânie consfi nţeşte ziua 
de 26 iunie ca data ofi ci-
ală a sărbătoririi Drape-
lui Naţional. Zi marcată 
prin diverse ceremonia-
le militare în toată ţara, 
precum şi în incintele 
ambasadelor din străină-

tate ale României.
Alte câteva detalii in-

teresante. În epoca medi-
evală, Drapelul Ţării Româ-
neşti era împodobit cu ima-
ginea stilizată a unui vul-
tur, iar cel al Moldovei cu 
un cap de bour, identic cu 
cel imprimat pe valoroase-
le şi mult căutatele timbre 
fi latelice. La scurt timp, în-
să, cele trei culori tradiţio-
nale: roşu, galben şi al-
bastru, vor fi  reunite, pen-
tru întâia dată, pe sigiliul 
voievodal al lui Mihai Vi-
teazul (domnitor între 
anii 1588-1601), precum 
şi pe diplomele sale de 
înnobiliare, emise după 
bătălia victorioasă de la 
Şelimbăr-Sibiu, din oc-
tombrie 1599. Succes ero-
ic, obţinut împotriva ar-
matelor reunite ale car-
dinalului-prelat catolic 
ungur Andrei Bathory 
(1563-1599). Va urma in-
trarea triumfătoare a lui 
Mihai în Alba Iulia, prin 
care se realiza cea dintâi 
unire a celor trei provin-
cii istorice româneşti. 
Aşadar, din acele înde-
părtate vremuri se păs-
trează simbolistica celor 
trei culori: roşu pentru 
Moldova, galben pentru 
Ţara Românească şi al-
bastru pentru Transilva-
nia. În cele trei culori e-
ra până şi şiragul purtat 
de pandurii-revoluţionari 
ai lui Tudor Vladimires-
cu (1780-1821). Însă prima 
menţiune scrisă a Tricolo-
rului o găsim într-o episto-
lă trimisă, în anul 1834, la 
Poarta Otomană de către 
domnitorul muntean Ale-
xandru Ghica, funcţie în-
deplinită între anii 
1834-1842. Prin acel înscris 
respectivul domnitor dorea 
personalizarea unităţilor mi-
litare maritime şi fl uviale 
ale Ţării Româneşti prinr-un 
stindard cu „faţa roşie, al-
bastră şi galbenă, având ste-
le şi păsări în mijloc”. După 
încheierea păcii de la Adri-
anopole (2/14 sept.1829, azi 
Edirne), marcând sfârşitul 
războiului ruso-turc, nave-
le comerciale româneşti pur-
tau un astfel de drapel, cro-
nicile acelor timpuri consem-
nând şi faptul că Gheorghe 
Bibescu, domnitor muntean 
între anii 1842-1844, obiş-
nuia să se îmbrace într-o 
mantie albă. Tot la fel ca şi 
înaintaşul său, Mihai Vitea-
zul. Aşadar, încă de pe atunci 
se considera că cele trei cu-
lori reprezintă Ţările Româ-
ne, devenind culorile drape-
lului de stat.

Notă: La data de 27 mai 
2013, Tricolorul Româ-
nesc intra în „Cartea re-
cordurilor

mondiale” (Guinness 
World Records), ca cel 
mai mare drapel naţio-
nal din lume, având

aproape 79.300 de me-
tri păraţi: 349 metri lun-
gime şi 226 metri lăţime, 
iar greutatea ţesăturii sa-
le de peste 5 tone.

PS: Mai trebuie spus şi 
că am redactat aceste câte-
va rânduri din dorinţa de a 

ne aduce aminte de simbo-
listica şi de mai puţin cu-
noscuta poveste a Tricolo-
rului Românesc.

Amintirea dragă a unui 
om tare drag inimii mele

„Timpul trece, 
icoanele rămân.

Pentru că Sfânta Icoa-
nă vorbeşte în graiul

frumosului, istoriei 
şi sacrului!”

(pr.Zosim Oancea, 
1911-2005)

De fi ecare dată când în-
cerc să-mi imaginez chipul 
plăcut al unui om drag ini-
mii mele, în faţa ochilor îmi 
apare, alăturat imaginii re-
gretaţilor mei părinţi, fraţi 
şi bunici, înfăţişarea fru-
moasă şi blândă a preotului 
ortodox ZOSIM OANCEA, 
întemeietorul Muzeului Na-
ţional al Icoanelor pe Sticlă 
din satul Sibiel. Edifi ciu de 
credinţă şi cultură naţiona-
lă care îi poartă numele şi 
prenumele de renume. Măr-
turisesc că auzisem de fap-
tele sale deosebite cu mult 
mai înainte de a-l fi  cunos-
cut personal, şi că un astfel 
de prilej avea să se ivească 
destul de târziu. Respectiv, 
într-o zi de mare sărbătoa-
re creştină a anului 1975, 
atunci când biserica acelui 
sat de munte se dovedise a 
fi  neîncăpătoare. Întra-atât 
de mulţi credincioşi au ve-
nit să asculte slujba din 
Noaptea Învierii Domnului. 
Printre ei mă afl am şi eu. 
Sosisem spre sfârşitul sluj-
bei de Paşti, tocmai când 
preotul glăsuia în faţa alta-
rului cuvenita predică. Nici-
când nu mai ascultasem o 
atât de omenoasă rostire a 
unor pilde de viaţă creşti-
nă, de îndemnuri la trăiri 
armonioase între vrednicii 
ţărani-oieri români ardeleni 
ai acelei aşezări sibiene! A 
fost îndeajuns pentru a-mi 
da seama de calităţile omu-
lui pe care-l ascultasem. Pen-
tru că, în afară de darul vor-
birii domoale, Dumnezeu îl 
înzestrase pe mult regreta-
tul părinte Oancea şi cu un 
chip deosebit de frumos şi 
de plăcut privirilor, mereu 
zâmbitor, din care te pri-
veau doi ochi albaştri pre-
cum seninul cerului. Părea 
a fi  imaginea dulce şi sfân-
tă a unei icoane creştine!

Între timp, aveam să mă 
conving că nu întâmplător 
oamenii satului îi aţineau 
calea, pentru că în preajma 
lui simţeai o tihnită şi be-
nefi că linişte sufl etească. Iar 
acel preot era nu numai ex-
trem de omenos, dar şi un 
bun şi inteligent povestitor. 
Şi-o făcea fără sfătoşenie şi 
mândrie. Vorba-i blândă şi 
răbdătoare mângâindu-ţi 
auzul şi inima. Era un dis-
tins teolog şi un inspirat po-
et-prozator. Calităţi pe ca-
re le regăsim ilustrate şi în 
conţinutul paginilor cărţii-
lor alcătuite de mintea sa, 
ca şi în vorbele lui înţelep-
te, păstrate în propria-mi 
fonotecă radiofonică ca o plă-
cută aducere aminte. Şi în-
că ceva: mic de statură şi 
sprinten la mers precum e-
ra, părintele mai avea şi şti-

inţa purtării cu demnitate 
a hainelor preoţeşti, fi ind 
un modest şi umil slujitor 
al Bisericii lui Dumnezeu. 
Astfel că straiele sale erau 
mereu sobre şi bine îngriji-
te. Le rânduia blânda şi în-
ţelegătoarea lui soţie, Dori-
na-Maria, fi ică de preot din 
satul braşovean Paloş, ma-
mă iubitoare ai celor patru 
copii ai lor: trei băieţi şi o 
fată. Cel din urmă născut, 
Dorel, devenind preot, la fel 
ca şi tatăl său şi bunicul din 
partea mamei. Însă şi emi-
nent profesor universitar la 
Facultatea de Teologie Or-
todoxă „Sf. Ierarh Andrei 
Şaguna” din Sibiu. După ce 
buna şi vrednica lui soţie 
s-a stins din viaţă, grija ha-
inelor preoţeşti avea să trea-
că în seama femeilor bătrâ-
ne ale satului. Încercând să-i 
întregesc sumara portreti-
zare am să mai adaug doar 
că acest Om de Omenie era 
deopotrivă blajin şi tare cum-
secade cu toţi cei care îi ie-
şeau în cale! Astfel că ves-
tea morţii sale avea să vină 
pe neaşteptate, surprinzân-
du-ne nepregătiţi sufl eteş-
te. Şi, ca urmare, ne va spo-
ri regretul şi întristarea ! 
Acum, după trecerea a 21 
ani de la moartea sa, ne con-
solăm cu convingerea că su-
fl etul lui blând şi generos 
trebuie că s-a înălţat în Ce-
ruri, pentru a fi  mai aproa-
pe de Dumnezeu!

In memoriam, Adrian 
PĂUNESCU (n. 20 iulie 
1943-m. 5 noiembrie 2010)

Atunci când părinţii devin 
bunicii copiilor copiilor lor

Oricât am fi  de bătrâni, 
tot copii de mame şi de taţi 
rămânem, atâta vreme cât 
ne mai trăieşte măcar unul 
dintre părinţi. Numai după 
ce pleacă din această lume 
şi ultimul dintre ei, abia 
atunci nu mai suntem copii 
de părinţi şi începem a îm-
bătrâni defi nitiv şi pentru 
totdeauna!! Ca urmare, vă 
îndemn ca atâta vreme cât 
mai sunt ei în viaţă să nu 
uităm a le da ascultare şi 
a le oferi, fără pic de zgâr-
cenie, şi dragoste, şi ocro-
tire, şi mângâiere, şi cău-
tare şi îmbunare. Iar mă-
car din când în când să în-
locuim telefonul cu scrisul 
pe hârtie a câtorva rânduri. 
Pentru bătrânii noştri pă-
rinţi şi bunici, (cu precăde-
re pentru cei din sate şi că-
tune) nu era bucurie mai 
mare ca atunci când poş-
taşul (care nici el nu mai 
este), le lasa în pragul ca-
sei o scrisorică de la voi şi 
de la copiii voştri. Pentru 
că sunt acei dragi părinţi 
şi bunici despre care regre-
tatul poet Adrian Păunescu, 
de la a cărui naştere, du-
minică, 20 iulie, se împli-
nesc 83 de ani, spunea în 
ale sale versuri: „Când 
eram mai tânăr şi tata e-
ra tânăr/Jucându-se cu 
mine ca-n basme şi mi-
nuni/El mă purta pe bra-
ţe şi m-arunca pe umăr/
Sau ne trânteam pe iar-
bă ca doi prieteni buni./
Era bărbat puternic, in-
tra cu sacu-n moară,/Nu-l 

speria nimic, avea pute-
rea sa/Şi mă-nvingea în 
luptă în fi ecare vară/Şi 
protector şi tandru spre 
mine surâdea./Dar a ve-
nit o toamnă cum n-aş 
mai vrea să văd,/În mine 
era ziua, în tata era noap-
tea/Şi-a început al vâr-
stei neînfrânat prăpăd./
Noi ne jucam de-a trân-
ta stând umăr lângă 
umăr/Şi l-am simţit că pi-
că sub umărul meu stâng/
Şi-am înţeles că tata 
de-atunci nu mai era tâ-
năr/Şi-nvingător în lup-
tă, am început să plâng./
Ca un copil sub mine vo-
ia să se agaţe/De-un umăr 
mai puternic ca să nu-i 
fi e greu/Şi îmi venea să 
urlu şi-apoi să-l port pe 
braţe/Tu iartă-mă de toa-
te, părinte bun al meu”.

Adrian Păunescu 
(1943-2010), poezie
 scăpată de ochii 
cenzurii politice

Am nevoie de oameni 
(fragmente)

„Ei sînt răscumpărarea/
singurătăţii mele de oameni 
la metereze,/oameni în pa-
ranteze(...) /unii oameni îmi 
sînt mai apropiaţi, alţii mai 
îndepărtaţi,/mă uit la ei şi 
nu mă pot hotărî/cine ur-
mează să moară./nici să mor 
în locul lor n-aş vrea,/dar 
nici ei în locul meu (...)/Am 
nevoie de oameni,/dar prin 
m a t e r n i tă ţ i / p r e s e a ză 
nou-născuţii./Eu nu pot fa-
ce parte/din plutonul de exe-
cuţie,/nici măcar să mă gîn-
desc nu pot/că mâine va lip-
si dintre noi, cel mai neîn-
semnat,/pasnicul schitului 
de la Tarniţa/sau biata ne-
vastă-sa./Am învăţat un nou 
fel de codamnare:/să fi  pri-
vit în ceafă,/să se uite oa-
menii în ceafa ta,/după câ-
teva ore de priviri în ceafă/
te simţi ghilotinat./Am ne-
voie de oameni,/uite, încep 
să nu mai suport/întrebări-
le nepoatei mele/în care mă 
recunosc pe mine mic,/în-
trebîndu-mi bunicii:/de ce 
îmbătrîneşti, tată mare, 
cum să fac eu să te ţin tînăr,/
de ce tremură mîna tatălui 
meu (...) /şi, totuşi, mulţi 
oameni,/prea mulţi oameni 
au murit,/averea cimitire-
lor a sporit,/parcă ar mai 
mai fi  avut loc un război 
mondial, toate naţiunile pi-
erd./Nu câştigă nimeni./A 
avut loc un război mondial 
secret,/pe care nu l-a cîşti-
gat nimeni./Cine-mi dă 
dreptul să fac matematica 
morţilor,/eu sînt aşa de prost 
şi de sentimental,/că-i plîng 
şi pe soldaţii români morţi 
în fi lme./Nici o moarte nu 
vine la timp,/toate morţile 
vin prea devreme,/toate 
morţile au prioritate,/viaţa 
pare un răsfăţ,/un detesta-
bil privilegiu,/agenţiile de 
ştiri în lume/care nu anun-
ţă morţi dau faliment./Eu 
sînt în totul altă circum-
scripţie./Eu judec altfel,/eu 
exagerez altfel,/agenţia mea 
de ştiri nu anunţă decese,/
eu cred că n-are dreptul să 
moară/nici un câine,/e loc 
destul pe pământ/şi pentru 
faună/şi pentru fl oră,/şi pen-

tru toate experimentele /şi 
pentru toate specialităţile 
teoretice,/au loc destul/de-
geaba intră ucigaşii în 
panică,/e loc destul, chiar 
şi pentru ei e loc,chiar şi ei 
au nevoie de oameni./Am 
nevoie de oameni,/nu mă 
pot hotărî pe cine să ţin 
minte/şi pe cine să uit (....)/
aici, în jurul meu,/nu moa-
re nimeni,/nu se fac vînă-
tori,/nu se taie porci./Pre-
gătiţi izvoarele: revoluţia 
franceză mai eşuează oda-
tă/şi în limba română,/aici, 
în versurile mele./Nu exis-
tă decît idealuri,/nu există 
decît dorinţa de a le înde-
plini,/nu există idealuri re-
alizabile,/de aceea nu-mi 
propun decît o ţinere de 
minte măruntă: vreau mîi-
ne la prânz/să mă duc la 
locul în care se îmbrăţişea-
ză/Maramureşul cu Buco-
vina,/să mănînc afi ne./Pe 
urmă îmi continui acensi-
unea/în cadrul revoluţiei 
mondiale/pe post de bran-
cadier (...)/Am nevoie de 
oameni,/dacă un cîine ne 
trebuie,/din cînd în cînd,/
în curte sau în casă,/cum 
am putea fără oameni,/da-
că voi puteţi, eu nu pot./
Ştiu că-mi voi plăti singur/
toate datoriile./Ştiu că sînt 
plin de greşeli, dar ştiu tot-
odată/că sînt mai bun,/mai 
milos,/mai generos/decât 
voi toţi (...)/Lăsaţi zaruri-
le cum au căzut/şi să fi ţi de 
acord/că poezia este un bom-
bardier imprevizibil,/dacă 
poetul nu face parte din plu-
tonul de execuţie (...)/Ca un 
canibal pedepsit,/ca un ca-
nibal cu gura pecetluită/
alerg pe pământ şi plâng:/
am nevoie de oameni”.

Scriere gândită undeva, 
în Ardeal, ½ sept.1989

Pt. conformitate, I.Vul-
can-Agniţeanul

MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (308) 

Tot urcând şi coborând pe întor-
tocheata scară a vieţii, omul din 
imaginea alăturată a păşit, de 
curând, peste cea de-a 91-a 
treaptă a vieţii sale, mărturisind 
că este plugar, grădinar şi îngri-
jitor de animale din născare, iar 
de mai bine de şase decenii ra-
dioreporter şi gazetar din în-
tâmplare. Răstimp în care, stră-
bătând uliţe şi hotare de sate şi 
cătune a rămas încântat de oa-
menii care purtau în glasurile 
lor melodicitatea graiului româ-
nesc, care se îmbrăcau în fru-
museţea straielor ţărăneşti şi se 
îmbunau din înţelepciunea sluj-
belor religioase şi cântărilor bi-
sericeşti. Apoi, toate aceste 
amintiri le-a adăpostit în cuvin-
tele-cuvântătoare ale unui sim-
bolic ciclu de scrieri gazetăreşti, 
semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.



17 – 23 iulie 2026 | Mesagerul de Sibiu  PUBLICITATE 7

ISSN 2247 – 9074 Editor: SC MESAGERUL PRESS SRL 
redactia@mesageruldesibiu.ro

0371.177.371

Director general: Sorin STANISLAV
Director editorial: Dan GREAVU
Redactor şef: Margareta LUPU

REDACŢIA:

Maria-Antonia OANA, Ştefana BABA, Viorica MAIER, Mihai POPOVICI | 
 redactia@mesageruldesibiu.ro
Fotoreporter: Ovidiu LEBU
Colaboratori: Ioan VULCAN, Elena OLARU MIRON, Cătălina STANISLAV, Ion TALPOŞ
DTP: Eliza LUCACIU, Alexandru TURDEAN, Roxana CIOBANU

PUBLICITATE:
Iulia TODEA, Călin TANŢĂU | reclama@mesageruldesibiu.ro
0371.177.371

DISTRIBUŢIE: Ovidiu LEBU
CONTABILITATE: Camelia PETREAN | cami@monitorulcj.ro

IT: Radu MORARU

ADRESA REDACŢIEI
Sibiu, Str. General Magheru, nr.4

Potrivit art. 206 C.P., responsabilitatea juridică pentru conţinutul articolului 
aparţine autorului. Articolele marcate cu (PUBLICITATE), (ADVERTORIAL), (P) 
sau (P.E.) reprezintă materiale publicitare, iar Mesagerul de Sibiu nu îşi asumă 

responsabilitatea pentru conţinutul acestora. De asemenea, în cazul unor 
agenţii de presă şi personalităţi citate, responsabilitatea juridică le aparţine.

Mesagerul de Sibiu foloseşte serviciile agenţiei naţionale de presă AGERPRES.

Tiparul executat la BETA MEDIA GROUP

Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu în 
perioada 17-23 iulie 2026

Săptămânale generale

• Sâmbăta – Sibiu – Profi l agroalimentar Piaţa Volantă 

Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – par-

carea interioară

• Marţea, Vinerea, Duminica – Sibiu – Târgul Obor

• Joia – Mediaș

• Vinerea – Agnita

• Joia, Sâmbăta, Duminica – Cisnădie

Specializate

• 20 iulie – Păuca: Târg

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SECŢIA EXPLOATARE REŢELE APĂ POTABILĂ

INSTALATOR – 3 posturi
Loc de muncă: Sediul central, Sibiu

Nivel post: Execuție

Salariu de bază brut: conform grilei de salarizare afe-
renta serviciului din care face parte postul.

Cerinţe:
• studii medii; 
• califi care în meseria de instalator; 
• califi care/experiență în sudură (în oțel, în PEHD) – 
constituie avantaj;
• disponibilitate pentru lucru în echipă și în afara ore-
lor de program.

Principalele responsabilități:
• supraveghează și controlează rețeaua de distribuție;

Benefi cii:
• tichete de masă;
• formare profesională continuă;
• echipamente de lucru și protecţie;
• stabilitate profesională într-un operator regional de 
utilităţi publice.

Proces de selecţie:
• analiza dosarelor;
• interviu profesional;
• după caz, probă practică.

Egalitate de şanse:
Apă Canal Sibiu SA promovează egalitatea de șanse și 
aplică principii de remunerare echitabilă pentru muncă e-
gală sau de valoare egală.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa 
medicală de la medicul de familie, până la data de 
22.07.2026. Relaţii suplimentare la tel. 0269/222916 
(int.117 sau 166).

ANUNT VANZARE

RELOCARE STAȚIONARE AUTOBUZE 
VALEA AURIE

Vă informăm că, începând cu data de 8 iulie 2026, o 
parte din autobuzele Tursib care staționau anterior în 
stația Valea Aurie 1, de pe strada Poiana, vor staționa 
pe strada Valea Aurie, în zona marcată și semnalizată în 
acest sens.

Staționarea autobuzelor Tursib în această zonă va avea 
loc în intervalul orar 06:00 - 22:00, de luni până sâmbătă.

Modifi carea are ca scop reducerea aglomerației stației 
Valea Aurie 1 și asigurarea spațiului necesar staționării 
autobuzelor în condiții de siguranță.

Atenţie! În noua zonă de staţionare, îmbarcarea şi debarcarea 
călătorilor nu vor fi  permise. Îmbarcarea şi debarcarea se vor 
face în staţiile special amenajate, la fel ca până acum.

Rugăm participanții la trafi c și locuitorii din zonă să 
respecte marcajele și semnalizarea rutieră și să nu parcheze 
în zona delimitată în intervalul orar menționat, pentru a 
permite desfășurarea în bune condiții a activității de 
transport public.

Vă mulțumim!

ANUNŢ

COMUNA GURA RÂULUI, judeţul Sibiu, în calitate de au-
toritate publică tutelară a Regiei Publice Locale Ocolul Sil-
vic Gura Râului R.A., organizează procedura de recrutare 
și selecţie pentru ocuparea a 3 (trei) funcţii de membru în 
Consiliul de administraţie al Regiei Publice Locale Ocolul 
Silvic Gura Râului R.A., în conformitate cu prevederile O.U.G. 
nr. 109/2011 privind guvernanţa corporativă a întreprin-
derilor publice, aprobată cu modifi cări și completări prin 
Legea nr. 111/2016, cu modifi cările și completările ulteri-
oare, și ale H.G. nr. 639/2023.

Procedura de recrutare și selecţie se desfășoară în baza 
Hotărârii Consiliului Local al Comunei Gura Râului nr. 
50/2026 privind aprobarea Componentei integrale a Pla-
nului de selecţie și a documentelor aferente procedurii.

Termenul-limită pentru depunerea dosarelor de candi-
datură este:

09 august 2026, ora 16:00.
Documentaţia completă a procedurii de selecţie, respectiv:

• Anunţul de selecţie;
• Componenta integrală a Planului de selecţie;
• Profi lul Consiliului de administraţie;
• Profi lul candidatului;
• Scrisoarea de așteptări;
• Formularele utilizate în procedură;
• Modelul Contractului de mandat,

este disponibilă pe site-ul ofi cial al Comunei Gura Râului:
https://www.primariagurariului.ro
și pe site-ul ofi cial al Regiei Publice Locale Ocolul Silvic 

Gura Râului R.A.
Pentru informaţii suplimentare:
Comuna Gura Râului
Telefon: 0726.390.061
E-mail: secretargeneral@primariagurariului.ro

MICA PUBLICITATE

ÎNCHIRIERI

¤Închiriez garsonieră, preţ convenabil, 
zona Peco-Milea, Sibiu. Informaţii la 0744-255.857.

COMUNICAT

Devieri de circulaţie ale mijloacelor de transport Tursib în-
cepând cu 13 iulie | Lucrări carosabil str. Rahovei

Vă informăm că începând din data de 13.07.2026 până la 
fi nalizarea lucrărilor, trafi cul rutier va fi  închis pe strada Raho-
vei (trosonul cuprins între Calea Cisnadiei și Strada Plugarilor). 
Astfel, autobuzele de pe traseele 1, 11, 14, 15, 111, 211, 571, 
581 vor circula deviat după cum urmează:

Traseul 1
Dus: Cimitir – Calea Dumbrăvii – str. Siretului – Calea Cisnă-

diei – continuă pe Calea Cisnădiei – viraj la dreapta pe str. Ni-
colae Iorga – B-dul M. Viteazu – Calea Dumbrăvii – Piaţa Uni-
rii – str. A. Șaguna – șos. Alba Iulia – str. Malului – Piaţa Cibin 
– Pod Piaţa Cibin – str. Reconstrucţiei – str. Lungă – Calea Șurii 
Mari – HORNBACH.

•  Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Aleea Seviș, Piaţa 
Rahova 1, Cibinului, Rusciorului 2 și Gaz Metan;

•  Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
Traseul 11
Dus: Staţia "Cartierul Privăverii 1" – C. Cisnădiei – Cartierul 

Primăverii – C. Cisnădiei – continuă pe Calea Cisnădiei – viraj 
la dreapta pe str. Nicolae Iorga – str. N. Iorga – Cedonia – str. 
Luptei – B-dul V. Milea – Piaţa Unirii – str. A. Șaguna – șos. Al-
ba Iulia – str. Salzburg – AUMOVIO.

•  Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Aleea Seviș și Pia-
ţa Rahova 1;

• Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
Traseul 14
Dus: Valea Aurie 2 (str. Ludoș) – str. Ludoș – Calea Dumbră-

vii – continuă pe Calea Dumbrăvii – Piaţa Aurel Vlaicu – B-dul 
M. Viteazu – str. Rahova – str. Semaforului – str. Henri Coandă 
– str. Principatele Unite – str. Oţelarilor – str. Macaralei – Calea 
Gușteriţei – str. Viitorului – str. Reșiţa – staţia Reșiţa 2.

•  Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Dima 2, Calea Cis-
nadiei, Aleea Seviș și Piaţa Rahova 1;

•  Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
Traseul 15
Dus: Valea Aurie 1 – str. Ludoș – Calea Poplăcii – str. Avrig 

– str. Argeșului – Calea Dumbrăvii – continuă pe Calea Dum-
brăvii – Piaţa Aurel Vlaicu – B-dul M. Viteazu – str. Rahova – 
Shopping City – str. Sibiului – str. Semaforului – str. Ștefan cel 
Mare – str. Bâlea – str. H. Oberth – pe sub podul gării – Gară.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Dima 2, Calea Cis-
nadiei, Aleea Seviș și Piaţa Rahova 1;

• Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
Traseul 111
Dus: Calea Dumbrăvii – str. Siretului – Calea Cisnădiei – con-

tinuă pe Calea Cisnădiei – viraj la dreapta pe str. Nicolae Iorga 
– B-dul M. Viteazu – Calea Dumbrăvii – Piaţa Unirii – str. A. Șa-
guna – șos. Alba Iulia – str. Turda – str. Europa Unită – str. Lyon 
– str. Barcelona – str. Munchen – Marquardt.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Aleea Seviș și Pia-
ţa Rahova 1;

• Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
Traseul 211
Dus: Calea Dumbrăvii 1 – str. Siretului – Calea Cisnădiei – 

continuă pe Calea Cisnădiei – viraj la dreapta pe str. Nicolae Ior-
ga – B-dul M. Viteazu – Calea Dumbrăvii – Piaţa Unirii – str. A. 
Șaguna – șos. Alba Iulia – str. I. Neculce – str. Malului – Pod 
P-ţa Cibin – str. Reconstrucţiei – str. Kogălniceanu – Calea Șurii 
Mici – str. Bruxelles – str. Turda – str. Europa Unită – str. Lyon 
– str. Barcelona – str. Munchen – Marquardt.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Aleea Seviș și Pia-
ţa Rahova 1;

• Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
Traseul 571
Dus: NU SE DEVIAZĂ
Întors: staţia Kaufl and Arhitecţilor 1 – Calea Cisnădiei – con-

tinuă pe Calea Cisnădiei – viraj la dreapta pe str. Nicolae Iorga 
– B-dul. Mihai Viteazul – str. Doamna Stanca – str. Sibiului – str 
M. Viteazul – DN1 – 106D – str. Șelimbărului – str. Târgului – 
str. Unirii – str. Cetăţii – DN106C – SADU – str. Micu Klein – str. 
Căminului – Str. Morii – str. Fabricii – SADU Moară.

•  Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Aleea Seviș și Pia-
ţa Rahova 1;

•  Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Traseul 581
Dus: Sala Polivalentă Cisnădie – str. Măgurii – str. Cetăţii – 

str. Unirii – str. Târgului – str. Cindrelului – (str. Șelimbărului – 
SWOBODA – str. Șelimbărului) – str. Sibiului – Seviș – str. G. Io-
nescu – Calea Cisnădiei – continuă pe Calea Cisnădiei – viraj la 
dreapta pe str. Nicolae Iorga – B-dul. M. Viteazu – Șelimbăr 
Lidl.

•  Autobuzele nu vor mai deservi staţiile: Aleea Seviș și Pia-
ţa Rahova 1;

•  Autobuzele vor opri suplimentar în toate staţiile de pe tra-
seul deviat.

Întors: NU SE DEVIAZĂ
ATENŢIE!
•  Se va înfi inţa o staţie provizorie pe strada Nicolae Iorga, 

înainte de intersecţia cu strada Oștirii;
•  Pe Calea Cisnădiei (tronsonul cuprins între Nicolae Iorga 

giratoriul Gheorghe Dima) se va circula în ambele sensuri.
Vă mulţumim pentru înțelegere!
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Muzeul ASTRA din Sibiu 
devine, între 15 şi 19 iulie, 
locul de întâlnire al tradi-
ţiilor, gastronomiei şi 
diversităţii culturale, 
odată cu desfăşurarea eve-
nimentului ASTRA 
Multicultural 2026. Timp 
de cinci zile, vizitatorii 
sunt invitaţi într-o călăto-
rie fascinantă prin patri-
moniul multietnic al 
României, alături de peste 
250 de meşteri, artişti, 
bucătari şi reprezentanţi 
ai comunităţilor etnice.

Evenimentul, organizat 
de Muzeul ASTRA cu fi-
nanţarea Consiliului Ju-
deţean Sibiu şi cofinanţat 
de Primăria Municipiului 
Sibiu prin Agenda Cultu-
rală 2026, reuneşte comu-
nităţi de lipoveni, ma-
ghiari, romi, ucraineni şi 
tătari, într-un program bo-
gat de activităţi şi expe-
rienţe autentice.

Una dintre principalele 
atracţii ale ediţiei din acest 
an este Maratonul Gastro-
nomic Multietnic, organi-
zat în Târgul de Ţară, un-
de vizitatorii vor putea des-
coperi preparate tradiţio-
nale din diferite zone şi co-
munităţi etnice. De la bu-
cătăria romilor din Sibiu 
şi preparatele din Ţara Ha-
ţegului, până la celebra 
ciorbă de peşte ucrainea-
nă şi delicatesele pregăti-
te de olari, festivalul pro-
mite o adevărată incursi-
une culinară.

Delta lui Ivan 
ajunge la Sibiu

Publicul va putea trăi şi 
o experienţă inedită pe apă, 
în cadrul proiectului „Delta 
lui Ivan în Muzeul ASTRA”, 
care aduce în muzeu trasee 
tematice la bordul celebre-
lor canotci, în zona Mahmu-
dia-Cherhana.

Pe Aleea Pivelor vor avea 
loc ateliere interactive de meş-
teşuguri, unde olari, meşteri 
în prelucrarea lemnului şi a 
fi brelor vegetale sau confecţi-
oneri de cuţite din România, 
Ungaria şi Republica Moldo-
va vor oferi demonstraţii şi 
vor împărtăşi din secretele 
meseriilor tradiţionale.

Muzică, dans şi 
expoziţii de excepţie

Programul include şi spec-
tacole de muzică şi dans, de 
la folclorul ucrainean din 
Dobrogea şi jocurile secu-
ieşti şi ceangăieşti, până la 
tradiţiile muzicale din Măr-
ginimea Sibiului.

Vizitatorii vor putea des-
coperi şi mai multe expoziţii 
de colecţie, printre care 
„Scoarţe. Covoare. Păretare”, 
dedicată artei ţesutului, pre-
cum şi expoziţiile fotografi ce 
„Kallós 100” şi „Imaginile 
dragi ale lui Kallós Zoltán”.

Cinci zile de gastronomie, meşteşuguri 
şi spectacole la Muzeul ASTRA. 
Începe ASTRA Multicultural 2026.
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Sibiul devine, la începutul 
lunii august, capitala fol-
clorului internaţional. 
Între 4 şi 10 august 2026, 
artişti din şase ţări vor 
aduce în oraş ritmuri, dan-
suri şi tradiţii autentice, în 
cadrul celei de-a 51-a ediţii 
a Festivalului 
Internaţional de Folclor 
„Cântecele Munţilor”, unul 
dintre cele mai importante 
evenimente de profi l din 
România şi din Europa.

Ansambluri folclorice din 
Italia, Turcia, Ucraina, Repu-
blica Moldova, Cipru şi Ro-
mânia au confi rmat partici-
parea la ediţia din acest an, 
pregătind un adevărat mara-
ton de evenimente culturale.

Parada portului 
popular deschide 
festivalul

Festivalul va debuta ofi -
cial vineri, 7 august, cu unul 
dintre cele mai aşteptate 
momente ale evenimentului 
– Parada Portului Popular. 
Începând cu ora 18:00, ar-
tiştii îmbrăcaţi în costume 
tradiţionale din întreaga lu-
me vor anima pietonala Ni-
colae Bălcescu, într-un spec-
tacol de culoare şi diversi-
tate culturală.

În serile de 7, 8 şi 9 au-
gust, de la ora 19:00, Piaţa 
Mare va găzdui mega-spec-
tacole în aer liber, susţinu-
te de ansamblurile partici-
pante, alături de Junii Sibi-
ului, gazdele festivalului, şi 
de îndrăgiţi interpreţi ai fol-
clorului românesc.

O săptămână dedicată 
patrimoniului 
cultural viu

Programul festivalului in-
clude ateliere de dans, ani-
maţii culturale, o seară inter-
naţională, spectacole folclori-
ce şi întâlniri între artişti şi 
public, toate având scopul de 
a promova patrimoniul cul-
tural şi de a crea punţi între 
comunităţi şi popoare.

Devenit o tradiţie a verii 
sibiene, Festivalul Interna-
ţional de Folclor „Cântecele 
Munţilor” atrage an de an 
mii de spectatori, impresio-
naţi de energia spectacole-
lor şi de frumuseţea tradiţi-
ilor aduse pe scena Sibiului.

Silvia Macrea: 
„Tradiţiile au puterea 
de a uni oameni şi 
culturi”

„De peste cinci decenii, Fes-
tivalul Internaţional de Fol-
clor «Cântecele Munţilor» de-
monstrează că tradiţiile au 
puterea de a uni oameni, co-
munităţi şi culturi. Fiecare 
ediţie înseamnă noi prietenii, 
noi punţi între popoare şi o 
nouă ocazie de a arăta lumii 
că Sibiul este un loc în care 

patrimoniul cultural viu este 
respectat, promovat şi trăit cu 
bucurie. Îi invităm pe toţi si-
bienii şi pe turişti să fi e ală-
turi de noi la această mare 
sărbătoare a folclorului mon-
dial, unde vor descoperi fru-
museţea dansului, muzicii şi 
portului popular din şase ţă-
ri, într-o atmosferă plină de 
emoţie, culoare şi autenticita-
te”, a declarat Silvia Macrea, 
managerul Centrului Jude-
ţean pentru Conservarea şi 
Promovarea Culturii Tradiţi-
onale „Cindrelul-Junii” Sibiu.

Festivalul Internaţional 
de Folclor „Cântecele Mun-
ţilor” este inclus în calenda-
rul mondial al prestigioasei 
organizaţii CIOFF şi este or-
ganizat de Consiliul Jude-
ţean Sibiu şi Centrul Jude-
ţean pentru Conservarea şi 
Promovarea Culturii Tradi-
ţionale „Cindrelul-Junii” Si-
biu, cu cofi nanţarea Primă-
riei Municipiului Sibiu.

La cea de-a 51-a ediţie, Si-
biul îşi reconfi rmă statutul de 
oraş al culturii şi al dialogu-
lui între tradiţiile lumii, trans-
formându-se, pentru câteva 
zile, într-o scenă internaţio-
nală a folclorului autentic.

Tradiţiile lumii se întâlnesc 
la Sibiu. Începe cea de-a 51-a ediţie 
a Festivalului Internaţional de 
Folclor „Cântecele Munţilor”
 Ansambluri din şase ţări, parade spectaculoase şi trei seri de mega-show-uri în Piaţa 
Mare transformă Sibiul, între 4 şi 10 august, în capitala internaţională a folclorului.

Râu Sadului se pregăteşte 
să găzduiască, pe 18 iulie 
2026, o nouă ediţie a 
Burduf Challenge, compe-
tiţia care a devenit, în 
ultimii ani, mai mult 
decât un eveniment spor-
tiv. Alergarea montană se 
îmbină aici cu promova-
rea patrimoniului local, 
a tradiţiilor pastorale şi 
a frumuseţilor naturale 
din Mărginimea Sibiului.

Participanţii la Burduf 
Challenge vor avea ocazia 
să parcurgă trasee care por-
nesc şi se încheie în vatra 
satului Râu Sadului, tra-
versând unele dintre cele 
mai pitoreşti zone ale Mun-
ţilor Cindrel.

Patrimoniul local, pus 
în valoare prin 
implicarea comunităţii

Competiţia oferă nu doar 
provocări sportive, ci şi opor-
tunitatea de a descoperi pe-
isaje impresionante, păşuni 
alpine, păduri şi locuri în-
cărcate de istorie şi tradi-
ţie, care defi nesc identita-

tea acestei comunităţi din 
judeţul Sibiu.

Unul dintre obiectivele im-
portante ale evenimentului 
este promovarea şi conserva-
rea patrimoniului local. În ul-
timii ani, cu sprijinul comu-
nităţii şi al voluntarilor, mai 

multe case tradiţionale din 
Râu Sadului au fost restau-
rate şi readuse la viaţă.

De asemenea, moara sa-
tului, un simbol al vieţii de 
altădată, a fost reabilitată 
şi inclusă în circuitul de vi-
zitare, devenind un punct 

de interes pentru turişti şi 
participanţii la competiţie.

Burduf Challenge susţi-
ne şi protejarea colibelor de 
fân de pe plaiurile Cindre-
lului, construcţii emblema-
tice pentru cultura pastora-
lă a zonei. Unele dintre aces-
tea au fost deja renovate şi 
integrate în traseele turis-
tice, oferind vizitatorilor şan-
sa de a descoperi un mod de 
viaţă păstrat de generaţii.

Prin astfel de iniţiative, 
organizatorii îşi propun să 
promoveze nu doar sportul 
în natură, ci şi respectul pen-
tru patrimoniul cultural şi 
identitatea locală.

Întâlnire între sport 
şi tradiţie

Burduf Challenge a de-
venit una dintre cele mai 
apreciate competiţii monta-
ne din judeţul Sibiu, reu-
nind anual alergători din în-
treaga ţară. Evenimentul 
demonstrează că sportul poa-
te fi  un excelent ambasador 
al tradiţiilor şi valorilor lo-
cale, transformând fi ecare 

kilometru parcurs într-o că-
lătorie prin istoria şi frumu-
seţea Mărginimii Sibiului.

Programul evenimentului:
08:00 – 12:00 | Burduf 

Challenge – Concurs de aler-
gare montană

Sunt propuse patru tra-
see subalpine pitoreşti:
• Sprint – 5 km, + 110 m di-

ferenţă de nivel (zona Ştrec)
• Cros – 14 km, + 900 m di-

ferenţă de nivel (zona Se-
cături şi Runc)

• Semimaraton – 21 km, 
+1.050 m diferenţă de ni-
vel (zona Secături şi Pin)

• Cursa copiilor – 1,5 km, 
+50 m diferenţă de nivel, 
probă necompetiţională
Toate cursele includ în ta-

xa de participare o donaţie 
către proiectul Ţara Colibe-
lor, contribuind astfel la sus-
ţinerea colibelor tradiţionale 
recent renovate, afl ate chiar 
pe traseele de concurs. În 2026 
traseul de sprint va trece prin 
zona Grui unde se desfăşoa-
ră chiar în aceste zile şanti-
erul din cadrul şcolii de vară 
pentru studenţii voluntari.

Startul curselor se dă în 
acest an din vatra satului, 
din curtea unei case cu arhi-
tectură tradiţională, recent 
renovate, onorând astfel efor-
turile comunităţii locale şi a 
muzeului Astra de a păstra 
patrimoniul construit.

Evenimente conexe con-
cursului:
• Târg de brânzeturi şi pro-

duse locale
• Ateliere interactive pen-

tru copii
• Vizite la Muzeul Lânii din 

moara veche
• Înscrieri pentru participare:
• Alergare montană: https://

racehub.ro/register/Bur-
dufChallenge2026
Detalii suplimentare: 

https://burdufchallenge.ro/
Evenimentul este orga-

nizat de Primăria Comunei 
Râu Sadului, în parteneri-
at cu Asociaţia My Transyl-
vania şi este co-fi nanţat de 
CONSILIUL JUDEŢEAN 
SIBIU, prin Programul 
Agenda pentru Cultură şi 
pentru Dezvoltarea Comu-
nităţii 2026.

Burduf Challenge 2026 aduce la Râu Sadului sportul, 
tradiţiile şi patrimoniul Mărginimii Sibiului

VEZI PROGRAMUL COMPLET AICI
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