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,,PODUL MORII"” RENASTE DUPA 166 DE ANI

Peste 100 de voluntari au salvat
ultimul pod acoperit din judetul Sibiu

patrimoniu si puterea unei comunitati de a-gi salva trecutul.
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Timp de cinci saptamani, printre grinzi putrede, lemn vechi de peste 160 de ani sizile intregi
de munca sub soarele verii, peste 100 de voluntari din intreaga tard au luptat pentru salvarea
uneibuciti de istorie. Astazi, ,,Podul Morii” din Gura Raului, ultimul pod acoperit de acest fel
din judetul Sibiu, si-a reciapatat frumusetea si demnitatea, devenind nu doar un monument
restaurat, ci si simbolul unei impresionante lectii despre solidaritate, dragoste pentru
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Hoghilagul se pregateste pentru cea mai parfumata sarbatoare
averii. ,Taramul Tuberozelor” revine intr-o editie
speciala, desfagurata pe parcursul adoua weekenduri

Comuna Hoghilag se pregates-
te sa 1sl intdmpine vizitatorii cu
parfumul inconfundabil al tube-
rozelor si cu farmecul traditiilor
locale. Sarbatoarea ,,Taramul Tu-
berozelor” revine anul acesta intr-o
editie speciala, desfagurata pe du-
rata a douad weekenduri, in 1-2 si
8-9 august, pentru a raspunde in-
teresului tot mai mare al celor ca-
re aleg si descopere una dintre
cele mai frumoase povesti ale ju-
detului Sibiu.

Evenimentul ii invita pe turisti
sa se bucure de peisajele idilice ale
campurilor de flori si de mireasma
tuberozei de Hoghilag, prima floa-
re din Roménia si a treia din Eu-
ropa aflatd in proces de certifica-
re cu Indicatie Geografica Prote-
jatd (IGP).

Tururighidate
siexperiente autentice

Pe parcursul celor doua weeken-
duri, vizitatorii vor avea ocazia sa
participe la tururi ghidate ale cul-
turilor de tuberoze si sa descopere
povestea unei flori care a devenit
simbolul comunei.

Programul va include, de aseme-
nea, spectacole de muzici sidans, tar-
guri cu produse locale, preparate tra-
ditionale, ateliere pentru toate var-
stele si demonstratii de mestesuguri
care pastreaza vie identitatea locului.

O sarbatoare a comunitatii
sitraditiilor

Organizatorii spun ca evenimen-
tul este mai mult decét o celebra-
re a frumusetii florilor.

Foto: organizatori
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Sarbatoarea Taramul Tuberoze-
lor este despre mostenirea locala a
unei comunitati unite, despre voie
buna si traditiile care ne apropie.
Fii alaturi de noi intr-o noua poves-
te parfumata!”, transmit reprezen-
tantii evenimentului. (M.L.)

Muzica urca din nou pe zidurile Cetatii
Sibiului: ,,Concerte pe Acoperis” revine
cu apusuri, panorame si artisti de top

Intre 1 si 15 august, festivalul
Concerte pe Acoperis revine cu cea
de-a VII-a editie, invitand publicul
sé& descopere muzica intr-unul din-
tre cele mai spectaculoase spatii ale
Sibiului. Pe singura terasa aflata pe
Zidul Cetatii, serile de vara prind
viata prin concerte de muzica clasi-
ca, jazz, rock si electronica, comple-
tate de o priveliste panoramica asu-
pra orasului, la apus. Biletele au fost

puse in vanzare si pot fi achizitiona-
te online sau de la Casa de bilete a
Filarmonicii de Stat Sibiu.

Printre invitatii acestei editii i
veti regasi pe: Nils Petter Molveer
(NOR), Eivind Aarset (NOR), Ada
Milea, NAKED (SRB), byron, Jur-
jak, Academia ICon Arts, Doomsday
Astronaut, iar programul este com-
pletat de Dd set-uri, evenimente pen-
tru copii, yoga & more.

VEZI MAI MULTE DETALII AICI

Foto: L{mbula-n,ta pentru Monumente
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PSD Sibiu: ,,Ilie Bolojan, girat de brontozaurii
PDL- PNL - Blaga, Stolojan, Falca, Orban,
clienti notorii ai camarii bugetului de stat” (CP)

,Dupa 60 de zile de cand a fost
demis, Bolojan continua sa se
agate cu dintii de putere. Ne vor-
beste despre reforma si despre
oameni noi in politica. Dar daca
ne uitam la congresul PNL, vedem
exact opusul”, transmite deputatul
PSD Sibiu Trif Bogdan Gheorghe.

2Amfitrion a fost Teodor Stolojan. A
urmat Vasile Blaga, fostul lider PDL,
apoi celebrul Gheorghe Falca dela Arad.
In ropote de aplauze a fost primit si Lu-
dovic Orban, omul care a dus Romania
in prapastie in timpul pandemiei, care
ii facea dedicatii muzicale doamnei Ra-
luca Turcan la televiziuni si care le ex-
plica femeilor sa nu faca politica pre-
cum Raluca Turcan & co.

Tot de la tribuna congresului PNL
s-a adresat si proaspatul cercetat
penal Ciprian Ciucu.

La congres a fost prezent si pre-
sedintele USR, condamnat in dosa-
rul deschis de ANI, hotdrare confir-
mata de doud instante judecatoresti.
Desi ar fi trebuit sa paraseasca func-
tia de primar in aceeasi zi, se agata
si el de functie in acelasi mod.

Intre timp, datele INS si Euros-
tat arata ca ceea ce a facut Bolojan
este total gresit si a impins Roma-
nia intr-o criza din care vom iesi cu
mare dificultate.

ADlocat platile de la finalul anu-
lui trecut pentru a cosmetiza defici-
tul s1 pentru a poza in erou. Anul
acesta a adus bugetul in Parlament
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abia la finalul lunii martie, blocand
investitiile siincercand sa creeze im-
presia falsa ca deficitul este sub con-
trol, fard sa spuna ci a imprumutat
Romaénia intr-un ritm ametitor.

Suntem deja in al patrulea tri-
mestru consecutiv de scadere econo-
mica. Cu alte cuvinte, Romania es-
te oficial in recesiune. A

Nu voi mai veni cu alte cifre. I1
voi cita pe Traian Basescu, un per-
sonaj pe care nu il simpatizez deloc,
dar care este extrem de apreciat de
penelisti. Si nu este deloc intampla-
tor, pentru ca PNL este alcatuit in
mare parte din fosti pedelisti, resa-
pati in galben.

Traian Basescu a spus raspicat
ci Bolojan nu a facut nicio reforma
si ca “orice prost de pe strada” ar
putea face acelagi lucru: vede un de-

ficit, mareste taxe si impozite si ia
bani de la oameni. Tot el a avertizat
ca aceasta directie impinge Roma-
nia spre un faliment sigur.

Poate ca, daca fostul lor lider le
spune acest lucru, pana si cei mai
infocati hashtaglstl vor intelege ca
BOlO]al’l sacrifica Roméania si pe ro-
mani pentru propriile obiective po-
litice. Nu da doi bani nici mécar pe
partidele care il sustin. Pentru el, e-
le sunt doar vehicule prin care isi
poate atinge scopurile.

P.S. Un moment memorabil al
congresului a fost imaginea doam-
nei Raluca Turcan, fosta angajata in
cabinetul domnului Stolojan, apla-
udandu-l pe acesta la unison cu tru-
badurul ei favorit, Ludovic Orban.

Momente de nepretuit pentru ,fa-
nii” doamnei Turcan”.

Fara vacanta. senatoareaAUR Lumeta Paucean-Fernandes,
in mijlocul camenilor, din Medias pana in Barglus (CP)

in timp ce ma]orltatea politicieni-
lor romani si-au pregatit deja baga-
jele pentru vacanta de vara, parla-
mentarii care 151 respecta cu adeva-
rat electoratul raman pe baricade.
Senatoarea AUR de Sibiu,
Luminita Paucean-Fernandes, nu
si-a oprit activitatea nicio zi, dim-
potriva, pauza de la Senat i-a adus
mai mult timp de petrecut acolo
unde conteaza cu adevarat: in sate-
le si comunele Judetulul, alaturi de
oamenii pe care ii reprezinta.

Parcurgand sute de kilometri
in intreg judetul, aceasta
continua sa asculte direct problemele
oamenilor din comunitatile uitate de
autoritati si sa expuna derapajele gra-
ve ale administratiei locale si centrale.

O saptaminaiinteren,
dela Mediasla Blajel

Sambata, senatoarea a fost la Me-
diag, in cadrul campaniei ,AUR te
aude”, un dialog direct cu cetatenii
oragului despre problemele cotidie-
ne. Luni, a mers la Laslea, ca urma-
re a unei Intrebari parlamentare de-
puse la Senat si a solicitarilor pri-
mite direct de la localnici, dupa ce
administratia locala de acolo s-a do-
vedit a reproduce, aproape identic,
problemele deja semnalate in comu-
na Barghis. Deasemenea, senatoa-
rea s-a deplasat la Blajel, tot in ur-
ma unei Intrebari depuse la Senat,
continuand seria de verificari pe te-
ren in intregul judet.

Barghls. un pod in pericol §1
zecide milioane de lei sub
semnul intrebarii

Cel mai grav caz raméane insa cel
din comuna Barghis, unde senatoa-
rea a sesizat institutiile statului cu
privire la nereguli grave privind lu-
crarile de infrastructura. Potrivit
unui rgspuns primit de la Inspecto-
ratul de Stat in Constructii, acesta
confirma ca lucrari de asfaltare au
fost executate fara proiect tehnic si
fara autorizatie de construire. Mai
grav, unul dintre podurile folosite
zilnic de localnici are o structura din
lemn intr-o stare avansata de degra-
dare, in timp ce indicatorul rutier
permite in continuare trecerea ve-
hiculelor de pana la 7,5 tone/ax. Si-
tuatii similare — drumuri degrada-
te, asfalt turnat recent care se dete-
rioreaza deja, santuri colmatate, in-
dicatoare acoperite de vegetatie —

Foto: Luminita Paucean-Fernandes

au fost identificate siin alte sate din
comuni, in contrast flagrant cu achi-
zitiile publice inregistrate in SICAP
pentru zona, care depasesc 45 de mi-
lioane de lei.

,»In anul 2026 este inacceptabil ca
o comuna sa fie abandonata de pro-
pria administratie,

in timp ce pe hartie se scurg zeci
de milioane de lei. Am sesizat de ur-
genta institutiile statului si cer o ex-
pertiza tehnica de urgentd pentru
podul din Barghis inainte de a asis-
ta la o tragedie. Cineva trebuie sa
raspunda pentru aceasta iresponsa-
bilitate sistematica!” a declarat Lu-
minita Paucean-Fernandes, care a
cerut reverificarea de urgenta a in-
tregii zone.

Impreunicuunsenator-medic,
aliaturide comunitate

Tot la Barghis, senatoarea a ras-
puns si solicitarii medicului de fa-
milie din localitate, care a alertat-o
cu privire la aprobarea, in conditii
controversate, a unei a doua norme
de medic de familie iIn comuna —
desi localitatea are aproximativ 950
de pacienti inscrisi, sub pragul legal
de 1.800 stabilit prin ordinul comun
al ministrului sanatatii si al prese-
dintelui CNAS. Pentru a analiza si-
tuatia la fata locului, Luminita Pa-
ucean-Fernandes 1-a invitat pe se-
natorul AUR Cristian Vantu, medic
de profesie, care a depus la randul
sdu o Intrebare parlamentara catre
CAS Sibiu, cerand temeiul legal al
criteriului varstei de 65 de ani, ne-
mentionat de legislatia in vigoare.
Acestia demasca, astfel, o schema
prin care Casa de Asugurarl de Sa-
natate (CAS) Sibiu, sub presiunea
politica a primariei locale a aprobat

o0 a doua norma de medic de familie
in Barghis, incalcand flagrant legea.
Aceasta manevra politica risca sa
distruga cabinetul existent si sa for-
teze transferul ilegal de pacienti,
subminand un serviciu medical sta-
bil i etic.

Activitate parlamentara
sustinuta sila Bucuresti

Degi activitatea sa se desfasoara in
circumscriptia parlamentara, senatoa-
rea a mai depus la Senat trei Intrebari
parlamentare: catre ministrul interi-
mar al Agriculturii, pe tema mugama-
lizarii unui focar de pestd a micilor ru-
megatori in judetul Timis; catre minis-
trul Educatiei, privind diferentele uri-
age de notare constatate dupa contes-
tatiile de la Bacalaureat 2026 si catre
ministrul SAnatatii, privind egecul unor
proiecte de reforma medicala platite
cu zeci de milioane de lei din bani pu-
blici, fara rezultate.

Pe scurt, ANSVSA pune din nou
in pericol zootehnia nationala in timp
ce Uniunea Europeana reclasifica
zootehnia drept infrastructura cri-
tica, iar Ministerul Sanatatii pare
ca inregistreaza un nou egec cu do-
sarului electronic de sanatate, care
a inghitit 80 de milioane de lei fara
sa functioneze, precum si blocarea
programelor nationale de screening
pentru cancer.

Cu alte cuvinte, in timp ce la Co-
troceni g1 la Palatul Victoria coalitia
isi gestioneaza propriile crize de orgo-
111 s1 ipocrizie, senatoarea AUR de Si-
biu iti petrece vacanta parlamentara
exact acolo unde e nevoie de ea: pe te-
ren, alaturi de oamenii din Medias,
Laslea, Blajel si Barghis, transfor-
mand problemele cetatenilor in soli-
citari oficiale, cu forta juridica.

Raluca Turcan, reactle durala
adresa DIICOT: ,,Mesaj arogant,
aproape in stil interlop” (CP)

Raluca Turcan critica dur
mesajul publicat de DIICOT,
pe care il considera ,,in bata-
ie de joc” si afirma ca acesta
poate fi perceput drept
samenintator, arogant, auto-
suficient, de rafuiala, aproa-
pe 1n stil interlop”.

,Romania este perceputa
ca o tard coruptid. A spus-o
chiar si pregedintele Romani-
ei, Nicusor Dan. O spun foar-
te multi oameni, inclusiv par-
tenerii nostri internationali.
De aceea avem nevoie, ca de
aer, ca justitia —de la DIICOT
la Parchetul General si DNA
— sa se ocupe de retelele in-
fractionale si de infractori, in
general, de la mic la mare.

Dar este nevoie sa se ocu-
pe cu adevarat, nu doar sa
mimeze. Si sa o faca cu cre-
dibilitate, nu prin mistouri,
influente politice sau alte for-
me de presiune.

Pentru orice om cinstit g1
decent din aceasta tara, un
mesaj in bataie de joc, precum
cel transmis astézi de DIICOT,
este revoltator. Pentru ca el
poate fi interpretat in multe
feluri si, din pacate, deloc in
cheia corecta: aceea a uneijus-
titii eficiente si serioase.

Mesajul de astazi pare
amenintator, arogant, auto-

Foto: Raluca Turcan / Facebook

suficient, de rafuiala, aproa-
pe in stil interlop.

Asa cum, pentru oamenii
politici sau cei aflati in func-
til publice, o declaratie nein-
spirata poate conduce inclu-
siv la demisie, cei care i-au
numit pe acesti domni sau
doamne ar trebui, cel putin,
sa le atraga atentia ca au sa-
rit calul. Efectiv, au sarit ca-
lul. C4 s-au indepartat de ro-
lul pe care il au. Ca trebuie
sa se ridice deasupra infrac-
torilor, inclusiv in materie de
comunicare si bun-simt.

Despre plecarea din func-
tie probabil ca nici nu poate
fi vorba”, a postat Raluca
Turcan.

Reactia Ralucai Turcan vi-
ne dupé ce DIICOT a publi-
cat pe Facebook un mesaj iro-
nic in timpul unor perchezi-
tiila Casa Nationala de Pen-
siit ,,Astézi suntem si la Ca-
sa de Pensii. Scuze cd nu am
anuntat inainte!”.

Postarea a fost interpre-
tata ca o ironie la adresa mi-
nistrului interimar al Mun-
cii, Dragos Pislaru, care afir-
mase anterior ca a demis-o
pe sefa ANPDPD si pentru
cé nu l-ar fi informat despre
descinderile DIICOT din do-
sarul azilelor din Bihor.
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panourifotovoltaice pe10
cladiri publicedin oras

HInvestitie de 4,6 milioane delei din fonduri europene pentru
independenti energetici sireducerea emisiilor de carbon

Primaéria Sibiu a inceput
instalarea panourilor foto-
voltaice pe zece cladiri si
obiective publice din muni-
cipiu, printr-un proiect fi-
nantat din Fondul pentru
Modernizare al Ministeru-
lui Energiei. Investitia, in
valoare de 4,61 milioane de
lei, are ca scop reducerea
costurilor cu energia electri-
ca gl cresterea independen-
tel energetice a institutiilor
publice.

Primele panouri
au fost dejamontate

Proiectul beneficiaza de
o finantare europeand ne-
rambursabila de 3,36 mili-
oane de lei, diferenta fiind
asigurata din bugetul local
si pentru acoperirea cheltu-
ielilor neeligibile.

Pana in prezent, panou-
rile fotovoltaice au fost in-
stalate la Cantina Munici-
piului Sibiu si la Scoala Gim-
naziala nr. 18, iar lucrarile
continué la Colegiul Econo-
mic ,,George Baritiu”.

Noile sisteme vor fi ampla-
sate la: Cantina Municipiu-
lui de pe Calea Gusteritei;

sediul Primériei Sibiu de
pe Bulevardul Victoriei; se-
diul Directiei Fiscale si al
Politiei Locale de pe strada
Turismului; Cimitirul Mu-
nicipal; Gradina Zoologica;

Colegiul Tehnic Energetic;
Scoala Gimnaziala nr. 18;
Scoala Gimnaziala nr. 20;

Scoala Gimnaziala nr. 8;
Colegiul Economic ,,George
Baritiu”.

Aproape1.000
de panourisolare

In total vor fi montate 919
panouri fotovoltaice cu mi-
crocristalin, impreuna cu
toate echipamentele necesa-
re functionarii acestora. Sis-
temele vor produce aproxi-
mativ 602 MWh de energie
electrica anual, cantitate su-
ficientd pentru a acoperi ne-
cesarul de consum al celor
zece obiective publice.

La Cimitirul Municipal,
instalatiile vor fi montate pe
copertinele pietei de flori,
iar la sediul Directiei Fisca-
le si al Politiei Locale pe
structuri metalice de tip car-
port. In celelalte locatii, pa-
nourile vor fi amplasate pe
acoperisurile cladirilor.

Totodata, proiectul inclu-
de si un sistem de monito-
rizare a productiei si func-
tionarii instalatiilor.

Mai putine emisii
sifacturimaimici

Prin implementarea aces-
tor sisteme, municipalitatea
estimeaza o reducere a emi-
siilor de gaze cu efect de se-

ra cu aproximativ 180 de to-
ne de CO2 anual.

intr-o etapa viitoare, Pri-
maria Sibiu intentioneaza
sa acceseze noi fonduri eu-
ropene pentru achizitiona-
rea unor baterii de stocare
a energiei, astfel incat sur-
plusul produs in zilele in-
sorite sa poatd fi utilizat
ulterior.

De asemenea, cladirile
dotate cu panouri fotovolta-
ice vor putea deveni prosu-
matori, ceea ce inseamna ca
energia produsa in exces va
putea fi livrata in reteaua
electrica nationala.

Investitiile
»verzi” continua

Proiectul se adauga altor
investitii importante reali-
zate de Priméaria Sibiu in
domeniul eficientei energe-
tice: 19 cladiri publice si 24
de blocuri au fost deja rea-
bilitate energetic, iar muni-
cipalitatea pregateste si un
amplu parc fotovoltaic in
Dealul Daii.

Investitia, estimata la
peste 40 de milioane de lei,
va avea o capacitate insta-
lata de 4,83 MW si va pro-
duce anual peste 6.400 MWh
de energie, suficienta pen-
tru alimentarea intregului
sistem de iluminat public al
municipiului Sibiu.

PUBLICITATE

Piete
Sibiu

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 23.07.2026
orele 12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii
Mari, nr. 16A (Piata Obor), licitatie pentru inchirierea
spatiilor si terenurilor ramase libere in pietele din
Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul stradal de

legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 13.07.2026. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 21.07.2026 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

inci 130 de statii Tursib vor avea
afisaje digitale. Calatorii vor afla
in timp real cand ajunge autobuzul

Sistemul de transport
public din Sibiu face un
nou pas spre digitalizare.
Primaria Sibiu a anuntat
ca alte 130 de statii
Tursib vor fi dotate cu
sisteme inteligente de
informare, care le vor
permite calatorilor sa
afle in timp real timpii
de sosire si plecare ai
autobuzelor, precum si
eventualele modificari de
traseu sau intarzieri.

in prezent, 36 de afisaje
digitale sunt deja functiona-
le, iar in aceasta perioada
firma contractatd de muni-
cipalitate, Flash Lighting
Services SA, instaleaza in-
ca 110 afigaje digitale si 20
de totemuri inteligente.

Investitia totala se ridi-
ca la 7,47 milioane de lei si
este finantata din fonduri
europene, prin Planul Nati-

onal de Redresare si Rezili-
entd (PNRR), in cadrul a do-
ué proiecte: ,,Sisteme inteli-
gente de transport urban la
nivelul municipiului Sibiu”
si ,,Sisteme integrate de in-
formare a calatorilor in sta-
tiile de transport public din
municipiul Sibiu”.

Noile echipamente vor fi
integrate cu sistemul de ma-
nagement al flotei Tursib si
vor furniza informatii in timp
real despre circulatia auto-
buzelor. De asemenea, aces-
tea vor dispune de functio-
nalitati dedicate persoane-
lor cu deficiente de vedere.

Tehnologie de ultima
generatie in statiile de
autobuz

Afigajele digitale vor fi
dotate cu: ecrane Full HD,
rezistente la vandalism gi
conditiile meteo; camere vi-

deo cu inteligenta artificia-
13, capabile sa numere per-
soane si sa analizeze obiec-
te; sisteme audio pentru
transmiterea informatiilor
sl monitorizarea nivelului
de zgomot; senzori inteli-
genti pentru monitorizarea
temperaturii, umiditatii, lu-
minozitatii si a starii echi-
pamentelor.

Potrivit Primaériei Sibiu,
lucrarile de instalare gi pu-
nere in functiune vor fi fina-
lizate pana la sfarsitul lunii
iulie, urméand apoi etapa de
integrare completa a noilor
echipamente in sistemul de
management al transportu-
lui public.

Prin aceasta investitie,
autoritatile locale isi pro-
pun si ofere calatorilor un
transport public mai mo-
dern, mai predictibil si mai
usor de utilizat.
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INSCRIE-TE DIN 13 IULIE

263 de programe de studii de licenta

251 programe de studii de maste

germana, engleza, franceza, italiana si finlandeza

una dintre cele 32 de scoli doctorale care acopera 32 de
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Al POSIBILITATEA
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CAND TREBUIE SA iS1 FACA UN CUPLU INVESTIGATII DE FERTILITATE?

Un medic din Sibiu explica primele
semne care nu trebuie ignorate

B Dr. Radu Suveica, medic primar obstetrlca-gmecologle, vorbeste despre cauzele 1nfert111tat11,
investigatiile necesare siimportanta unuidiagnostic precoce

Cand este momentul ca un
cuplu sa ceara ajutorul
unui specialist in fertilita-
te? Ce investigatii sunt
necesare si cat de mult
influenteaza stresul, ali-
mentatia sau fumatul san-
sele de a deveni parinti?
intr-un interviu acordat
despre sanatatea reproduc-
tiva, dr. Radu Suveica,
medic primar in cadrul
Sectiei Clinice
Obstetrica-Ginecologie I a
Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu, explica
de ce infertilitatea nu mai
este un subiect tabu si de
ce primele semne ale aces-
teia nu trebuie ignorate.

Reporter: Ce este sindro-
mul ovarelor polichistice?

Dr. Radu Suveica: Sin-
dromul ovarelor polichistice es-
te o patologie endocrina care
se caracterizeaza prin oligo sau
anovulatie, semne ale excesu-
lui de hormoni androgeni si
multiple microchisturi ovarie-
ne. Aceastd definitie a fost sta-
bilita in urma cu 23 de ani la
ointalnire de consens intre So-
cietatea Europeana de Repro-
ducere Umana si Embriologie
siSocietatea Americana de Me-
dicind Reproductiva. Anul aces-
ta a fost propusa redenumirea
acestui sindrom astfel incat ac-
centul de pe morfologia ovari-
ana (adica ovarul polichistic)
sa treaca pe urmatoarele:

a). Disfunctia poliendo-
crina — dereglari hormona-
le pe axa hipotalamo-hipo-
fizo-ovariana.

b). Componenta metaboli-
ca a carei pilon principal este
rezistenta la insulina cu toate
consecintele: dificultati in con-
trolul greutatii, dislipidemii,

Foto: SCJU Sibiu

risc crescut pentru boli cardi-
ovasculare, tulburari ale glice-
miei si risc crecut pentru dia-
bet tip 2.

¢). Disfunctia ovariani ca-
racterizata prin lipsa ovulati-
el, cicluri menstruale neregu-
late, inferitilitate si hiperan-
drogenism caracterizat prin a-
paritia acneel, pilozitatii exce-
sive sl alopeciel.

Astfel Sindromul ovarelor
micropolichistice (PCOS —
Polycystic Ovary Syndrome)
va fi redenumit Sindromul
ovarian metabolic poliendo-
crin (PMOS — Polyendocrine
Metabolic Ovarian Syndro-
me). Noua denumire pune ac-
cent pe componenta hormo-
nala si metabolica a bolii gi re-
flectd mai bine complexitatea
s1impactul pe termen lung a-
supra sanatatii femeii.

Cum poate fi tratat
sindromul ovarelor
polichistice?

Din pacate nu exista un tra-
tament etiologic, adica nuavem
posibilitatea sa eliminam boa-
la din organism cum facem de
exemplu cu o infectie. Trata-
mentul vizeaza consecintele

acestei boli si aici ma refer la
rezistenta crescuta la insuli-
na, obezitate, tulburari ale ovu-
latiei, acnee si pilozitatea in
exces. Fiecare pacienta trebu-
ie evaluata corespunzator giin
functie de etapa vietii in care
se afld si impactul sindromu-
lui asupra sanatatii se stabi-
leste o conduita terapeutica de
multe ori multidisciplinara pen-
tru a Imbunatati calitatea vie-
til gia ajuta la realizarea obiec-
tivelor sociale.

Ce inseamna infertilita-
tea si cand trebuie
investigata?

Infertilitatea este definita
ca imposibilitatea obtinerii u-
nei sarcini intrauterine dupa
12 luni de contact sexual ne-
protejat intre un barbat si o fe-
meie. Pentru o abordare corec-
ta, luand in considerare evolu-
tia ovariana pe parcursul vie-
tii, perioada de incercari este
redusa la 6 luni daca vorbim
de varsta femeii egala sau mai
mare de 35 de ani.

Infertilitatea poate fi cla-
sificatd in primara, adica ab-
senta oricarei sarcini in via-
ta femeii gi infertilitate se-

cundara cand vorbim despre
imposibilitatea obtinerii unei
sarcini dupa o sarcina obti-
nuta anterior.

Dupa cat timp de incer-
cari fara succes este
indicat consultul
pentru infertilitate?

Asa cum rezultd din defini-
tia infertilitatii, consultul cu-
plului infertil este recomandat
dupa 12 luni de contact sexu-
al neprotejat fara obtinerea
unei sarcini, iar in cazul fe-
meilor cu varsta egald sau
mai mare de 35 de ani, dupa
6 luni de incercari. Daca dis-
cutam despre paciente cu ci-
cluri anovulatorii sau cu is-
toric de boalad inflamatorie
pelvina este recomandat sa
facem aceasta evaluare cat
mai curand dupa aflarea di-
agnosticului, bineinteles in co-
relare cu dorinta de procreare.

Ce investigatii se fac
in cazul infertilitatii?
Statisticile arata ca inferti-
litatea de etiologie masculina
este de 20-30%, cea feminina
20-35%, ambii parteneri cu pro-
bleme 25-40%, iar cauzele ne-
cunoscute/neexplicate 10-20%.
Reiesind din aceste date, in-
vestigatiile trebuie conduse
astfel incat ambii parteneri sa
fie evaluati. La barbati se re-
comanda un consult urologic,
apol spermograma, spermocul-
tura si gradul de fragmentare
a ADN spermatic. La femei,
dupa consultul ginecologic de
rutind in timpul caruia se re-
colteaza probe vaginale si cer-
vicale, se vizualizeaza ecogra-
fic uterul si ovarele, se evalu-
eaza rezerva ovariana, ovula-
tia, profilul hormonal si per-
meabilitatea trompelor. Desi-

gur, dupa caz, se practica si
histeroscopia — vizualizare
non-invaziva a cavitatii ute-
rine in cadrul careia se pot
efectua interventii pentru in-
departarea formatiunilor in-
tracavitare si pentru corecta-
rea morfologiei uterine anor-
male. Nu putem exclude si
interventiile chirurgicale ne-
cesare in cazul anumitor pa-
tologii ginecologice depistate
in cadrul consultului.

Stresul poate
afecta fertilitatea?

Cu toate ca stresul apare ca
si notiune foarte des in descri-
erea activitatii noastre zilnice,
acesta nu este neaparat cauza
infertilitatii. Hormonul care
este secretat Intr-o situatie de
stres este cortizolul. Intersant
este ca noi chiar avem nevoie
de acest hormon pentru a ne
adapta diferitor situatii criti-
ce care intervin. Cortizolul es-
te foarte important in regla-
rea metabolismului, mobili-
zarea rezervelor de energie,
mentinerea tensiunii arteri-
ale si a glicemiei in parame-
tri normali. De asemenea, a-
re rol important in controlul
sistemului imunitar prevenind
hiperactivitatea acestuia ca-
re determina probleme auto-
imune si alergii. In schimb,
expunerea prelungita la stres
(stresul cronic) este asociata
cu nivele crescute de cortizol
care perturba echilibrul hor-
monal gi functia ovariana.

Ce rol are alimentatia in
sanatatea
reproductiva?

Dr. Radu Suveica: Un nu-
mar tot mai mare de dovezi in-
dica o legatura intre dieta si
fertilitatea feminina. Datele

arata ca o dietd bogata in car-
bohidrati rafinati (painea al-
b4, covrigi, chifle, foietaje, su-
curi carbogazoase i bauturi
energizante), zaharuri adau-
gate g1 grasimi trans (marga-
rina, produse de patiserie si co-
fetdrie, méancarea fast-food)
poate afecta negativ fertilita-
tea. In schimb, o dieta bazata
pe modelul mediteraneean, adi-
ca bogata in fibre alimentare,
acizi gragi omega-3, proteine
pe baza de plante, vitamine si
minerale, are un impact pozi-
tiv asupra fertilitatii feminine.
In altd ordine de idei, in Ro-
mania ne confruntam cu defi-
citul de vitamina D si iod. Es-
te esential sa verificam con-
centratiile acestor elemente
din sange si sa luam in consi-
derare suplimentarea, daca es-
te necesar.

Fumatul influenteaza fer-
tilitatea?

Fumatul influenteaza in
mod negativ tot organismul,
nu doar fertilitatea. Spre de-
osebire de tarile dezvoltate
care desfagoara programe im-
portante pentru eliminarea
fumatului in randul popula-
tiei, la noi este inca ,la mo-
da” sa fumezi (datelor statis-
tice arata ca 1 din 4 persoa-
ne este fuméatoare). Fumatul
afecteaza nivelurile hormo-
nale, perturba ciclul menstru-
al, afecteaza calitatea ovoci-
telor gi calitatea spermei. Stu-
diile arata ca si fumatorii pa-
sivi se confrunta intr-o pro-
portie egala cu fumatorii ac-
tivi cu aceste probleme. Re-
nuntarea la fumat si evita-
rea expunerii la fumul de ti-
gara imbunatateste rezulta-
tele reproductive pentru am-
bii parteneri.

Medicii sibieni avertizeaza: Aparatele de aer conditionat
necuratate pot agrava bolile respiratorii

in plin sezon al temperatu-
rilor ridicate, medicii
Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu
trag un semnal de alarma
privind intretinerea apara-
telor de aer conditionat.
Filtrele necuratate pot de-
veni surse de praf, alergeni si
bacterii, punand in pericol sa-
natatea respiratorie, in speci-
al a persoanelor care suferd de
afectiuni pulmonare cronice.

Aerul conditionatnu
este penculos, darlipsa
mtretmem poatecrea
probleme

Odata cu utilizarea tot mai
frecventa a aparatelor de cli-
matizare in locuinte, birouri si
autoturisme, specialigtii atrag
atentia ca filtrele neigienizate
pot acumula praf, polen, mu-
cegaiuri, bacterii si alti aler-

geni, care sunt ulterior recir-
culati in aerul respirat.
,Aerul conditionat nu re-
prezinta un pericol in sine. Pro-
blema apare atunci cand fil-
trele nu sunt curatate si intre-
tinute corespunzitor. In aces-
te conditii, aerul poate trans-
porta particule de praf, aler-
geni §i microorganisme care
irita caile respiratorii g1 pot
agrava bolile pulmonare cro-
nice sau afectiunile alergice”,
explica dr. Simina Mustéatea,
medic pneumologin cadrul Spi-
talului de Pneumoftiziologie
Sibiu.
Pacientii cu afectiuni
pu]monare,
ce1ma1expu§i

Persoanele diagnosticate cu
astm brongic, bronhopneumo-
patie obstructiva cronica
(BPOC), bronsiectazii sau al-

te boli respiratorii sunt cele
mai vulnerabile la efectele unui
sistem de climatizare insufici-
ent intretinut.

Medicii spun ¢4, in aceasta
perioada, se confrunta frecvent
cu pacienti care acuza accen-
tuarea tusei, dificultati de res-
piratie sau crize de astm.

Inaceasta perioada vedem
frecvent pacienti care acuza
accentuarea tusei, dificultati
de respiratie sau crize de astm,
iar unul dintre factorii favori-
zanti poate fi expunerea la un
aer conditionat insuficient in-
tretinut. O simpla operatiune
de curatare a filtrelor poate
contribui la reducerea riscului
de iritatie si decompensare a
bolilor respiratorii”, sublinia-
za dr. Simina Mustéatea.

Pentru a reduce riscul apa-
ritiel problemelor respiratorii,
medicii recomanda:

* curatarea si iglenizarea pe-
riodica a filtrelor aparatelor
de aer conditionat din locu-
inte si birouri;

* inlocuirea regulata a filtru-

lui de habitaclu si igieniza-

rea instalatiei de climatiza-
re a autoturismelor;

evitarea diferentelor foarte
mari intre temperatura ex-
terioara si cea din Incapere
sau din maging, diferenta

ideala fiind de maximum 6-8

grade Celsius;

orientarea fluxului de aer

astfel incat acesta sa nu fie

directionat direct spre fata
sau torace;

* prezentarea la medic in
cazul aparitiei sau agra-
varil unor simptome pre-
cum tuse persistenta,
respiratie suieratoare,
senzatie de lipsa de aer
sau febra.

Preventlamcepecu
gesturlsunple

Potrivit specialigtilor, intre-
tinerea corespunzatoare a a-
paratelor de aer conditionat
reprezintd o masura simpla,
dar esentiala pentru proteja-
rea sanatatii.

,Preventia incepe cu ges-
turi simple. Un aparat de aer
conditionat bine intretinut ofe-
ra confort termic, fira a com-
promite sanatatea respirato-
rie. Pentru pacientii cu boli pul-
monare cronice, aceste masuri
de intretinere sunt parte din
prevenirea exacerbarilor si din
mentinerea unei calitati bune
avietil”, concluzioneaza dr. Si-
mina Mustatea.

Spitalul de Pneumoftizi-
ologie Sibiu, institutie afla-
ta sub autoritatea Consiliu-
Iui Judetean Sibiu, ii incu-
rajeaza pe cetateni sa acor-

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

i,

de o atentie sporita igieniza-
rii sistemelor de climatiza-
re, deoarece un aer curat con-
tribuie la mentinerea sana-
tatii respiratorii, mai ales in
sezonul cald si in cazul per-
soanelor vulnerabile.
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»Podul Morii” renaste dupa166 de ani.
Peste 100 de voluntari au salvat
ultimul pod acoperitdinjudetul Sibiu

B Restaurarea Podulu1 Moru dm Gura Raulu1 adurat cinci saptamam

Timp de cinci saptamani,
printre grinzi putrede,
lemn vechi de peste 160 de
ani si zile intregi de munca
sub soarele verii, peste 100
de voluntari din intreaga
tara au luptat pentru sal-
varea unei bucati de isto-
rie. Astazi, ,,Podul Morii”
din Gura Raului, ultimul
pod acoperit de acest fel
din judetul Sibiu, si-a reca-
patat frumusetea si demni-
tatea, devenind nu doar un
monument restaurat, ci si
simbolul unei impresionan-
te lectii despre solidaritate,
dragoste pentru patrimo-
niu si puterea unei comu-
nitéti de a-gi salva trecutul.

Maria-Antonia OANA

Lucrérile nu au fost de-
loc usoare. Desi la inceput
parea ca podul este afectat
doar pe o parte, odata ce
echipa a inceput interven-
tia au iesit la iveala proble-
me mult mai mari.

A fost o interventie foarte
grea. Nu ne asteptam si fie
atatea elemente putrede. Ini-
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tial am vazut ca era doar pra-
busit pe o parte, dar cand am
dezgropat era moloz peste tot,
era pamant. Am observat ca
mai are inca o talpa, dedesubt
inca o talpa. Erau putrede si
ne-am dat seama ca a trebu-
it sa inlocuim de patru ori mai
multe elemente decat ne-am
propus initial”, a spus Eugen
Vaida, presedintele Ambulan-
tel pentru Monumente.
Proiectul a insemnat mai
mult decat restaurarea unui

monument. A fost si 0 mobi-
lizare impresionanta a co-
munitatii si a voluntarilor
veniti din toata tara.

,,Cefacem noi se leaga foar-
te mult de comunitati. Nici
nu ar avea rost sa facem lu-
crurile acestea daca nu ar be-
neficia de pe urma lor foarte
multi oameni. Au fost cinci
saptdmani active in sat”, a
declarat Eugen Vaida.

Peste 100 de voluntari au
participat la lucrari. Printre

el s-au numarat studenti la
arhitectura, industria lemnu-
lui, ingineri si tineri profesio-
nisti, veniti din diferite colturi
ale tarii pentru a contribui la
salvarea monumentului.

Voluntarii au fost sufletul
acestei i.ntervem,:i.i

Tinerii acestia i1 doresc
sa salveze patrimoniul. Mi-ag
dori sa fie si cei de la tara
mai implicati, dar incercam
sa aducem voluntariatul si

in mediul rural”, a mai ada-
ugat acesta.

La finalul proiectului, pro-
prietarul podului, Sorin, si
primarul comunei Gura Ra-
ului, Toan Zav, le-au multu-
mit tuturor celor implicati
pentru efortul depus si pen-
tru buna colaborare care a
facut posibila restaurarea.

Podul de la Gura Raului
este datat, In urma analize-
lor dendrocronologice, intre
anii 1859 gi 1860. Cunoscut

i
si ca ,,Podul Morii”, este ul-
timul pod acoperit de acest
tip pastrat in judetul Sibiu
s1 unul dintre cele doua mo-
numente istorice ale satului,
alaturi de ,,Biserica Micad”.
Construit in secolul al
XIX-lea dupa sistemul de
»grinzi cu zabrele”, podul
traverseaza raul Cibin fara
niciun sprijin in albie, o so-
lutie ingenioasa pentru vre-
mea respectiva, care il pro-
teja de viiturile puternice.

De la Templul Shaolin, iInapoi acasa

B Cum a adus Dragos Tutulan arta Tai Chi in Sibiu:
»Aceasta pasiune mi-a transformat viata“

fn wrma cu cativa ani, sibia-
nul Dragos Tutulan a ince-
put o calatorie la Templul
Shaolin din Europa.
Experienta acumulata si
specializarea in Tai Chi si
Qi Gong l-a determinat sa
aduca aceste practici mai
aproape de sibieni. Asa a
luat nagtere Tai Chi Center
Sibiu, un centru dedicat
celor care cauta o alternati-
va la ritmul alert al vietii de
zi cu zi.

Maria-Antonia OANA

A vurt sa invete tehnicile
autentice ale artelor interne
chinezesti, asa ca Dragos s-a
pregétit la Templul Shaolin
din Europa, unde a aprofun-
dat Tai Chi, Qi Gong si teh-
nici de mindfulness. Pregati-
rea a continuat apoi in Ro-
mania, alaturi de maestrul
Cezar Culda, unul dintre cei
mai cunoscuti instructori de
Qi Gong din tara.

intors la Sibiu, si-a pro-
pus sa nu pastreze aceasta
experienta doar pentru el.
A vrut sa creeze un spatiu
in care oamenii sa invete sa
se migte constient, sa respi-
re corect si sa descopere be-
neficiile unor practici vechi
de sute de ani, adaptate in-
sa nevoilor omului.

JImi doresc si imparta-
sesc cu comunitatea din Si-
biu aceasta pasiune care mie
mi-a transformat viata. Tai
Chi Center Sibiu s-a nascut
din dorinta de a promova un

o]
2
f=4
3]
S
=
S
©
©
o
2
3]
2

stil de viata sanatos prin
practici accesibile oricui, in-
diferent de varstd sau con-
ditie fizicd”, spune Dragos
Tutulan.

Primii pasi, facugl
in Parcul Sub Arini

Inainte de lansarea cur-
surilor indoor, comunitatea
s-a format in aer liber. In fi-
ecare duminica, de la ora
17:30, in zona Cupolei din
Parcul Sub Arini, au loc in-
talnirile ,,Tai Chi to Go”, un-
de sibienii sunt invitati sa
participe gratuit la sesiuni
de Tai Chi si Qi Gong.

Nu este nevoie de expe-
rientd, echipament special
sau conditie fizicd deosebi-
ta. Exercitiile sunt gandite
pentru toate varstele g1 pun
accent pe miscari lente, res-
piratie si relaxare.

Pe langa intalnirile sap-
tamanale, Tai Chi Center

Sibiu organizeaza si retrea-
turi. Cel mai recent, desfa-
surat la Nucet sub tema ,,Re-
conectarea”, a reunit parti-
cipanti care si-au dorit ca-
teva zile departe de agitatia
cotidiana, dedicate practicii
Tai Chi, Qi Gong si exerci-
tiilor de respiratie.

Urmatoarea editie este
programata in perioada
28-30 august, iar organiza-
torii spun ca interesul pen-
tru astfel de evenimente es-
te in continud crestere. Din
aceastd toamna, Tai Chi Cen-
ter Sibiu isi deschide oficial
cursurile, dedicate atat in-
cepatorilor, cat si celor care
vor s aprofundeze aceste
discipline.

Pentru inscrieri la cursu-
rile din toamna si progra-
mul actualizat ,,Tai Chi to
Go”, vizitati pagina oficiala
de Facebook: Tai Chi Cen-
ter Sibiu.

Festivalul Baroc debuteazala
Sibiu. Doua zile de arta, muzica
§i istorie la Palatul Brukenthal

in anul in care Sibiul si
Muzeul National
Brukenthal poarta titlul de
,Destinatia Anului 2026,
una dintre cele mai impor-
tante institutii culturale
din Roméania lanseaza un
nou eveniment de anvergu-
ra In perioada 25-26 iulie,
Palatul Brukenthal va gaz-
dui prima editie a
Festivalului Baroc, dedica-
ta fondatorului muzeului,
baronul Samuel von
Brukenthal.

Evenimentul, organizat
cu prilejul aniversarii nag-

terii celui care a intemeiat
primul muzeu deschis pu-
blicului din aceasta parte a
Europei, is1 propune sa re-
aduca la viata rafinamen-
tul si spiritul secolului al
XVIII-lea.

Programul include trei
expozitil temporare, dintre
care una este dedicata vie-
til si personalitatii baronu-
lui Samuel von Brukenthal,
doua concerte realizate in
parteneriat cu institutii cul-
turale de prestigiu, dar si
ateliere g1 activitati interac-
tive pentru toate varstele.

Vizitatorii vor putea par-
ticipa la realizarea unei pic-
turi colective in stil baroc si
vor descoperi povestile fas-
cinante ale colectiilor muze-
ului prin ghidaje tematice
sl experiente speciale.

Prima editie a Festivalului
Baroc se va desfasura la Pa-
latul Brukenthal din Piata
Mare si la Muzeul de Arta
Contemporana de pe strada
Tribunei, propunandu-si sa
devina un nou reper pe agen-
da culturala a Sibiului si un
omagiu adus mostenirii lasa-
te de Samuel von Brukenthal.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (308)

Istoria Tricolorului Ro-
manesc este mult mai veche
decat se crede

In documentul intitu-
lat Novella X1, pdstratin
Arhivele de la Roma si
semnat la 14 aprilie 553
de cdtreimparatul roman
Iustinian (483-565), su-
pranumit ,cel care nu
doarme niciodatd”, teri-
toriile de la nord de Duna-
re, mai-nainte ca apele sa-
le sa se verse in Marea Nea-
gra, sunt reprezentate de o
stema care avea sa antici-
peze cele trei culori ale vii-
torului Drapel National al
tuturor provincilor istorice
romanesti reintregite. Ast-
fel ca in partea dreapta
a acelei steme se afla cu-
loarea rosie; in mijloc,
galben-auriu;iar in stan-
ga, albastru. Insi poves-
tea inca nepovestitd in in-
tregime continua, precum
urmeaza: Dupa asa-zisa re-
tragere aureliana din Dacia
Traiana, incepand cu anul
271, respectiv in vremea im-
paratului roman Lucius Do-
mitius Aurelianus (214-275),
teritoriile locuite de dacii li-
beri, ca si de cei romanizati,
inclusiv cele situate la nord
de Carpati, respectiv cele
care vor fi denumite cand
Ardeal cand Transilvania,
erau reprezentate prin sap-
te turnuri care se numeau
.Terra septem castrorum’.
Mult mai tarziu, adica cam
pe la inceputul secolului al
XIV-lea, cele trei culori sim-
bolice vor aparea expuse pe
inscrisurile frumos caligra-
fiate ale hrisoavelor biseri-
cesti, ca si pe sigilul unor
documente semnate de unii
dintre domnitorii munteni
si moldoveni. Numai ca pa-
na la prima incercare de ofi-
cializare a Drapelului Nati-
onal, cu cele trei culori ale
sale, va mai trebui sa trea-
caincd o buna bucata de vre-
me. Astfel ca acel prim-eve-
niment istoric se va petrece
in timpul celei de-a doua
Mari Adunari Nationale a
romanilor-revolutionari ar-
deleni, din anul 1848, de pe
Campia Libertatii a Blaju-
lui. De fatd aflandu-se atat
Mitropolitul Ortodox al Ar-
dealului, Andrei Saguna
(1809-1873), cat si Episco-
pul Greco-Catolic Ioan Le-
meni (1780-1861). Il vor
pastra, ocroti si apara cu
sfintenie si unionistii lui
Alexandru Ioan Cuza,
domnitor Intre anii
1859-1862, iar cartura-
rul-istoric si diplomat Mi-
hail Kogalniceanu
(1817-1891) va preciza:
,»Iricolorul este nu nu-
mai drapelul Unirii Prin-
cipatelor, el reprezinta
insusi Drapelul nationa-
litatii romine in toate
partile locuite de ro-
mani”. Articolul 12 din
actuala Constitutie a Ro-
manie consfinteste ziua
de 26 iunie ca data ofici-
ala a sarbatoririi Drape-
lui National. Zi marcata
prin diverse ceremonia-
le militare in toata tara,
precum si in incintele
ambasadelor din straina-

tate ale Romaniei.

Alte cateva detalii in-
teresante. In epoca medi-
evala, Drapelul Tarii Roma-
nesti era impodobit cu ima-
ginea stilizata a unui vul-
tur, iar cel al Moldovei cu
un cap de bour, identic cu
cel imprimat pe valoroase-
le s1 mult cautatele timbre
filatelice. La scurt timp, in-
sa, cele trei culori traditio-
nale: rosu, galben si al-
bastru, vor fi reunite, pen-
tru intaia data, pe sigiliul
voievodal al lui Mihai Vi-
teazul (domnitor intre
anii 1588-1601), precum
si pe diplomele sale de
innobiliare, emise dupa
batalia victorioasa de la
Selimbar-Sibiu, din oc-
tombrie 1599. Succes ero-
ic, obtinut impotriva ar-
matelor reunite ale car-
dinalului-prelat catolic
ungur Andrei Bathory
(1563-1599). Va urma in-
trarea triumfatoare a lui
Mihai in Alba Iulia, prin
care se realiza cea dintai
unire a celor trei provin-
cii istorice romanesti.
Asadar, din acele inde-
partate vremuri se pas-
treaza simbolistica celor
trei culori: rosu pentru
Moldova, galben pentru
Tara Roméaneasca si al-
bastru pentru Transilva-
nia. In cele trei culori e-
ra pana si siragul purtat
de pandurii-revolutionari
ai lui Tudor Vladimires-
cu (1780-1821). Insi prima
mentiune scrisa a Tricolo-
rului o gasim intr-o episto-
13 trimisa, in anul 1834, la
Poarta Otomana de citre
domnitorul muntean Ale-
xandru Ghica, functie in-
deplinita intre anii
1834-1842. Prin acel inscris
respectivul domnitor dorea
personalizarea unitatilor mi-
litare maritime si fluviale
ale Tarii Romanesti prinr-un
stindard cu ,fata rosie, al-
bastra si galbena, avand ste-
le i pasari in mijloc”. Dupa
incheierea pacii de la Adri-
anopole (2/14 sept.1829, azi
Edirne), marcand sfarsitul
razboiului ruso-turc, nave-
le comerciale romanesti pur-
tau un astfel de drapel, cro-
nicile acelor timpuri consem-
nand si faptul cd Gheorghe
Bibescu, domnitor muntean
intre anii 1842-1844, obis-
nuia sa se imbrace intr-o
mantie alba. Tot la fel ca si
inaintagul sau, Mihai Vitea-
zul. Asadar, inca de pe atunci
se considera ca cele trei cu-
lori reprezinta Tarile Roma-
ne, devenind culorile drape-
lului de stat.

Nota: La data de 27 mai
2013, Tricolorul Roma-
nesc intra in ,,Cartea re-
cordurilor

mondiale” (Guinness
World Records), ca cel
mai mare drapel natio-
nal din lume, avand

aproape 79.300 de me-
tri parati: 349 metri lun-
gime si 226 metri latime,
iar greutatea tesaturii sa-
le de peste 5 tone.

PS: Mai trebuie spus si
ca am redactat aceste cate-
va randuri din dorinta de a

ne aduce aminte de simbo-
listica si de mai putin cu-
noscuta poveste a Tricolo-
rului Romanesc.
Amintirea draga a unui
om tare drag inimii mele
,»Timpul trece,
icoanele raman.
Pentru ca Sfanta Icoa-
na vorbeste in graiul
frumosului, istoriei
si sacrului!”
(pr.Zosim Oancea,
1911-2005)
De fiecare data cand in-
cerc sa-mi imaginez chipul
placut al unui om drag ini-
mii mele, in fata ochilor imi
apare, alaturat imaginii re-
gretatilor mei parinti, frati
si bunici, infatisarea fru-
moasa siblanda a preotului
ortodox ZOSIM OANCEA,
intemeietorul Muzeului Na-
tional al Icoanelor pe Sticla
din satul Sibiel. Edificiu de
credinta si cultura nationa-
1a care 1i poarta numele si
prenumele de renume. Mar-
turisesc cd auzisem de fap-
tele sale deosebite cu mult
mai inainte de a-1 fi cunos-
cut personal, si ca un astfel
de prilej avea sa se iveasca
destul de tarziu. Respectiv,
intr-o zi de mare sarbatoa-
re crestind a anului 1975,
atunci cand biserica acelui
sat de munte se dovedise a
fi neincipatoare. Intra-atat
de multi credinciosi au ve-
nit sa asculte slujba din
Noaptea invierii Domnului.
Printre ei ma aflam si eu.
Sosisem spre sfargitul sluj-
bei de Pasti, tocmai cand
preotul glasuia in fata alta-
rului cuvenita predica. Nici-
cand nu mai ascultasem o
atat de omenoasa rostire a
unor pilde de viata cresti-
na, de indemnuri la trairi
armonioase intre vrednicii
tarani-oieri roméani ardeleni
ai acelei agezari sibiene! A
fost indeajuns pentru a-mi
da seama de calitatile omu-
lui pe care-1 ascultasem. Pen-
tru cd, in afara de darul vor-
birii domoale, Dumnezeu il
inzestrase pe mult regreta-
tul parinte Oancea si cu un
chip deosebit de frumos si
de placut privirilor, mereu
zambitor, din care te pri-
veau doi ochi albastri pre-
cum seninul cerului. Parea
a fi imaginea dulce si sfan-
td a unei icoane crestine!
Intre timp, aveam sa ma
conving ca nu intamplator
oamenii satului 1i atineau
calea, pentru ca in preajma
lui simteai o tihnita si be-
nefica linigte sufleteasca. Iar
acel preot era nu numai ex-
trem de omenos, dar si un
bun si inteligent povestitor.
Si-o facea fara sfatogenie si
mandrie. Vorba-i blanda si
rabdatoare mangaindu-ti
auzul si inima. Era un dis-
tins teolog si un inspirat po-
et-prozator. Calitati pe ca-
re le regasim ilustrate si in
continutul paginilor cartii-
lor alcatuite de mintea sa,
ca s1 in vorbele lui intelep-
te, pastrate in propria-mi
fonoteca radiofonica ca o pla-
cutd aducere aminte. Si in-
ca ceva: mic de statura si
sprinten la mers precum e-
ra, parintele mai avea i sti-

inta purtarii cu demnitate
a hainelor preotesti, fiind
un modest si umil slujitor
al Bisericii lui Dumnezeu.
Astfel ca straiele sale erau
mereu sobre si bine ingriji-
te. Le randuia blanda si in-
telegatoarea lui sotie, Dori-
na-Maria, fiica de preot din
satul brasovean Palog, ma-
ma iubitoare ai celor patru
copii ai lor: trei baieti si o
fata. Cel din urma néascut,
Dorel, devenind preot, la fel
ca sitatal sdu sibunicul din
partea mamei. Insa sl emi-
nent profesor universitar la
Facultatea de Teologie Or-
todoxa ,Sf. Ierarh Andrei
Saguna” din Sibiu. Dupa ce
buna si vrednica lui sotie
s-a stins din viata, grija ha-
inelor preotesti avea sa trea-
cé in seama femeilor batra-
ne ale satului. Incercand si-i
intregesc sumara portreti-
zare am si mai adaug doar
cé acest Om de Omenie era
deopotriva blajin gi tare cum-
secade cu toti cei care 1i ie-
seau in cale! Astfel ca ves-
tea mortii sale avea sa vina
pe neasteptate, surprinzan-
du-ne nepregétiti sufleteg-
te. Si, ca urmare, ne va spo-
ri regretul si intristarea !
Acum, dupéa trecerea a 21
ani de la moartea sa, ne con-
solam cu convingerea ca su-
fletul lui bland si generos
trebuie ca s-a inaltat in Ce-
ruri, pentru a fi mai aproa-
pe de Dumnezeu!

In memoriam, Adrian
PAUNESCU (n. 20 iulie
1943-m. 5 noiembrie 2010)

Atunci cand parintii devin
bunicii copiilor copiilor lor

Oricat am fi de batrani,
tot copii de mame gi de tati
ramanem, atata vreme cat
ne mai traieste macar unul
dintre parinti. Numai dupa
ce pleaca din aceasta lume
si ultimul dintre ei, abia
atunci nu mai suntem copii
de parinti si incepem a im-
batrani definitiv gi pentru
totdeauna!! Ca urmare, va
indemn ca atata vreme cat
mai sunt ei in viata sa nu
uitam a le da ascultare si
a le oferi, fara pic de zgéar-
cenie, si dragoste, si ocro-
tire, si mangaiere, i cau-
tare si imbunare. Iar ma-
car din cand in cand sa in-
locuim telefonul cu scrisul
pe hartie a catorva randuri.
Pentru batranii nostri pa-
rinti si bunici, (cu precade-
re pentru cei din sate si ca-
tune) nu era bucurie mai
mare ca atunci cand pos-
tasul (care nici el nu mai
este), le lasa in pragul ca-
sei o scrisorica de la voi si
de la copiii vostri. Pentru
ca sunt acei dragi parinti
si bunici despre care regre-
tatul poet Adrian Paunescu,
de la a carui nastere, du-
minica, 20 iulie, se impli-
nesc 83 de ani, spunea in
ale sale versuri: ,,Cand
eram mai tanar si tata e-
ra tanar/Jucandu-se cu
mine ca-n basme si mi-
nuni/El ma purta pe bra-
te si m-arunca pe umar/
Sau ne tranteam pe iar-
ba ca doi prieteni buni./
Era barbat puternic, in-
tra cu sacu-n moara,/Nu-1

speria nimic, avea pute-
rea sa/Si ma-nvingea in
lupta in fiecare vara/Si
protector si tandru spre
mine suradea./Dar a ve-
nit o toamna cum n-as
mai vrea sa vad,/in mine
eraziua, in tata era noap-
tea/Si-a inceput al var-
stei neinfranat prapad./
Noi ne jucam de-a tran-
ta stind umar langa
umar/$il-am simtit ca pi-
ca sub umarul meu stang/
Si-am inteles ca tata
de-atunci nu mai era ta-
nar/Si-nvingator in lup-
ta, am inceput sa plang./
Ca un copil sub mine vo-
ia sa se agate/De-un umar
mai puternic ca sa nu-i
fie greu/Si imi venea sa
urlu si-apoi sa-1 port pe
brate/Tu iarti-ma de toa-
te, parinte bun al meu”.
Adrian Paunescu
(1943-2010), poezie
scapata de ochii
cenzurii politice

Am nevoie de oameni
(fragmente)

,,Ei1 sint rascumpararea/
singuratatii mele de oameni
la metereze,/oameni in pa-
ranteze(...) /unii oameni imi
sint mai apropiati, altii mai
indepartati,/ma uit la ei si
nu ma pot hotari/cine ur-
meaza sa moara./nici sa mor
in locul lor n-ag vrea,/dar
nici ei in locul meu (...)/Am
nevoie de oameni,/dar prin
maternitati/preseaza
nou-nascutii./Eu nu pot fa-
ce parte/din plutonul de exe-
cutie,/nici macar sa ma gin-
desc nu pot/ca maine va lip-
si dintre noi, cel mai nein-
semnat,/pasnicul schitului
de la Tarnita/sau biata ne-
vasta-sa./Am invatat un nou
fel de codamnare:/sa fi pri-
vit in ceafd,/sd se uite oa-
menii in ceafa ta,/dupé ca-
teva ore de priviri in ceafa/
te simti ghilotinat./Am ne-
voie de oameni,/uite, incep
s& nu mai suport/intrebari-
le nepoatei mele/in care ma
recunosc pe mine mic,/in-
trebindu-mi bunicii:/de ce
imbatrinesti, tatd mare,
cum sa fac eu sa te tin tinar,/
de ce tremura mina tatalui
meu (...) /i, totusi, multi
oameni,/prea multi oameni
au murit,/averea cimitire-
lor a sporit,/parca ar mai
mai fi avut loc un razboi
mondial, toate natiunile pi-
erd./Nu céstigd nimeni./A
avut loc un razboi mondial
secret,/pe care nu l-a cigti-
gat nimeni./Cine-mi da
dreptul si fac matematica
mortilor,/eu sint aga de prost
si de sentimental,/ca-i pling
si pe soldatii romani morti
in filme./Nici o moarte nu
vine la timp,/toate mortile
vin prea devreme,/toate
mortile au prioritate,/viata
pare un rasfat,/un detesta-
bil privilegiu,/agentiile de
stiri in lume/care nu anun-
td morti dau faliment./Eu
sint in totul alta circum-
scriptie./Eu judec altfel,/eu
exagerez altfel,/agentia mea
de stiri nu anunta decese,/
eu cred ca n-are dreptul sa
moara/nici un caine,/e loc
destul pe pamant/si pentru
fauna/si pentru flora,/si pen-

i>;f 3

N

Tot urcénd si coborand pe intor-
tocheata scara a vietii, omul din
imaginea alaturata a pasit, de
curénd, peste cea de-a 91-a
treapta a vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar si ingri-
jitor de animale din nascare, iar
de mai bine de sase decenii ra-
dioreporter si gazetar din in-
tamplare. Rastimp in care, stra-
batand ulite si hotare de sate si
catune a ramas incantat de oa-
menii care purtau in glasurile
lor melodicitatea graiului roma-
nesc, care se imbracau in fru-
musetea straielor taranesti si se
imbunau din intelepciunea sluj-
belor religioase si cantarilor bi-
sericesti. Apoi, toate aceste
amintiri le-a addpostit in cuvin-
tele-cuvantatoare ale unui sim-
bolic ciclu de scrieri gazetaresti,
semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

tru toate experimentele /si
pentru toate specialitatile
teoretice,/au loc destul/de-
geaba intra ucigasii in
panica,/e loc destul, chiar
si pentru ei e loc,chiar si el
au nevoie de oameni./Am
nevoie de oameni,/nu ma
pot hotari pe cine sa tin
minte/gi pe cine sa uit (....)/
aici, in jurul meu,/nu moa-
re nimeni,/nu se fac vina-
tori,/nu se taie porci./Pre-
gatiti izvoarele: revolutia
franceza mai esueaza oda-
ta/si in limba roméana,/aici,
in versurile mele./Nu exis-
ta decit idealuri,/nu exista
decit dorinta de a le inde-
plini,/nu exista idealuri re-
alizabile,/de aceea nu-mi
propun decit o tinere de
minte marunta: vreau mii-
ne la pranz/sa ma duc la
locul in care se imbratisea-
za/Maramuregul cu Buco-
vina,/s& méaninc afine./Pe
urma imi continui acensi-
unea/in cadrul revolutiei
mondiale/pe post de bran-
cadier (...)/Am nevoie de
oameni,/dacd un ciine ne
trebuie,/din cind in cind,/
in curte sau in casa,/cum
am putea fard oameni,/da-
ca voi puteti, eu nu pot./
Stiu ca-mi voi plati singur/
toate datoriile./Stiu céa sint
plin de greseli, dar stiu tot-
odata/ca sint maibun,/mai
milos,/mai generos/decat
voi toti (...)/Lasati zaruri-
le cum au cazut/si sa fiti de
acord/ca poezia este un bom-
bardier imprevizibil,/daca
poetul nu face parte din plu-
tonul de executie (...)/Caun
canibal pedepsit,/ca un ca-
nibal cu gura pecetluita/
alerg pe pamant si plang:/
am nevoie de oameni”.

Scriere gandita undeva,
in Ardeal, % sept.1989

Pt. conformitate, I.Vul-
can-Agniteanul
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RELOCARE STATIONARE AUTOBUZE
VALEA AURIE

Va informam c3, incepand cu data de 8 iulie 2026, o
parte din autobuzele Tursib care stationau anterior in
statia Valea Aurie 1, de pe strada Poiana, vor stationa
pe strada Valea Aurie, Tn zona marcata si semnalizata in
acest sens.

Stationarea autobuzelor Tursibin aceasta zona va avea
locinintervalul orar 06:00 - 22:00, de luni pana sambata.

Modificarea are ca scop reducerea aglomeratiei statiei
Valea Aurie 1 si asigurarea spatiului necesar stationarii
autobuzelor in conditii de siguranta.

Atentie! In noua zond de stationare, imbarcarea sidebarcarea
cdldtorilor nu vor fi permise. Imbarcarea si debarcarea se vor
face in statiile special amenajate, la fel ca pénd acum.

Rugam participantii la trafic si locuitorii din zona sa
respecte marcajele si semnalizarea rutiera si sa nu parcheze
in zona delimitata in intervalul orar mentionat, pentru a
permite desfasurarea in bune conditii a activitatii de
transport public.

REZERVAT
TURSIB
LUNI - SAMBATA
6=22h

Va multumim!

COMUNA GURA RAULUI, judetul Sibiu, in calitate de au-
toritate publica tutelara a Regiei Publice Locale Ocolul Sil-
vic Gura Raului R.A., organizeaza procedura de recrutare
si selectie pentru ocuparea a 3 (trei) functii de membru in
Consiliul de administratie al Regiei Publice Locale Ocolul
Silvic Gura Raului R.A., in conformitate cu prevederile 0.U.G.
nr. 109/2011 privind guvernanta corporativa a intreprin-
derilor publice, aprobata cu modificari si completari prin
Legea nr. 111/2016, cu modificarile si completarile ulteri-
oare, si ale H.G. nr. 639/2023.

Procedura de recrutare si selectie se desfasoara in baza
Hotararii Consiliului Local al Comunei Gura Raului nr.
50/2026 privind aprobarea Componentei integrale a Pla-
nului de selectie si a documentelor aferente procedurii.

Termenul-limita pentru depunerea dosarelor de candi-
datura este:

09 august 2026, ora 16:00.

Documentatia completa a procedurii de selectie, respectiv:

e Anuntul de selectie;

e Componenta integrala a Planului de selectie;
o Profilul Consiliului de administratie;

e Profilul candidatului;

e Scrisoarea de asteptari;

o Formularele utilizate Tn procedura;

e Modelul Contractului de mandat,

este disponibila pe site-ul oficial al Comunei Gura Raului:

https://www.primariagurariului.ro

si pe site-ul oficial al Regiei Publice Locale Ocolul Silvic
Gura Raului R.A.

Pentru informatii suplimentare:

Comuna Gura Raului

Telefon: 0726.390.061

E-mail: secretargeneral@primariagurariului.ro

Calendarul targurilor din Judetul Sibiu in
perioada 17-23 iulie 2026

Saptamanale generale

e Sambata — Sibiu — Profil agroalimentar Piata Volanta
Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — par-
carea interioara

* Martea, Vinerea, Duminica — Sibiu — Targul Obor

¢ Joia — Medias

» Vinerea — Agnita

* Joia, Sambata, Duminica — Cisnadie

Specializate

e 20 iulie — Pauca: Targ

Devieri de circulatie ale mijloacelor de transport Tursib in-
cepand cu 13 iulie | Lucrari carosabil str. Rahovei
Va informam ¢a incepand din data de 13.07.2026 pana la
finalizarea lucrarilor, traficul rutier va fi inchis pe strada Raho-
vei (trosonul cuprins intre Calea Cisnadiei si Strada Plugarilor).
Astfel, autobuzele de pe traseele 1, 11, 14, 15, 111, 211, 571,
581 vor circula deviat dupa cum urmeaza:
Traseul 1
Dus: Cimitir — Calea Dumbravii — str. Siretului — Calea Cisna-
diei — continua pe Calea Cisnadiei — viraj la dreapta pe str. Ni-
colae lorga — B-dul M. Viteazu — Calea Dumbravii — Piata Uni-
rii — str. A. Saguna — sos. Alba lulia — str. Malului — Piata Cibin
— Pod Piata Cibin — str. Reconstructiei — str. Lunga — Calea Surii
Mari — HORNBACH.
 Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Aleea Sevis, Piata
Rahova 1, Cibinului, Rusciorului 2 si Gaz Metan;
» Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
_ seul deviat. }
Intors: NU SE DEVIAZA
Traseul 11
Dus: Statia "'Cartierul Privaverii 1" — C. Cisnadiei — Cartierul
Primaverii — C. Cisnadiei — continua pe Calea Cisnadiei — viraj
la dreapta pe str. Nicolae lorga — str. N. lorga — Cedonia — str.
Luptei — B-dul V. Milea — Piata Unirii — str. A. Saguna — sos. Al-
ba lulia — str. Salzburg — AUMOVIO.
¢ Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Aleea Sevis si Pia-
ta Rahova 1;
«Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
_seul deviat. ;
Intors: NU SE DEVIAZA
Traseul 14
Dus: Valea Aurie 2 (str. Ludos) — str. Ludos — Calea Dumbra-
vii — continua pe Calea Dumbravii — Piata Aurel Vlaicu — B-dul
M. Viteazu — str. Rahova — str. Semaforului — str. Henri Coanda
— str. Principatele Unite — str. Otelarilor — str. Macaralei — Calea
Gusteritei — str. Viitorului — str. Resita — statia Resita 2.
¢ Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Dima 2, Calea Cis-
nadiei, Aleea Sevis si Piata Rahova 1;
» Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
_ seul deviat. .
Intors: NU SE DEVIAZA
Traseul 15
Dus: Valea Aurie 1 — str. Ludos — Calea Poplacii — str. Avrig
— str. Argesului — Calea Dumbravii — continua pe Calea Dum-
bravii — Piata Aurel Vlaicu — B-dul M. Viteazu — str. Rahova —
Shopping City — str. Sibiului — str. Semaforului — str. Stefan cel
Mare — str. Balea — str. H. Oberth — pe sub podul garii — Gara.
¢ Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Dima 2, Calea Cis-
nadiei, Aleea Sevis si Piata Rahova 1;
 Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
seul deviat. y
Intors: NU SE DEVIAZA
Traseul 111
Dus: Calea Dumbravii —str. Siretului — Calea Cisnadiei — con-
tinua pe Calea Cisnadiei — viraj la dreapta pe str. Nicolae lorga
— B-dul M. Viteazu — Calea Dumbravii — Piata Unirii —str. A. Sa-
guna —sos. Alba lulia — str. Turda — str. Europa Unita — str. Lyon
— str. Barcelona — str. Munchen — Marquardt.
e Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Aleea Sevis si Pia-
ta Rahova 1;
 Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
seul deviat. ;
Intors: NU SE DEVIAZA
Traseul 211
Dus: Calea Dumbravii 1 — str. Siretului — Calea Cisnadiei —
continua pe Calea Cisnadiei — viraj la dreapta pe str. Nicolae lor-
ga — B-dul M. Viteazu — Calea Dumbravii — Piata Unirii — str. A.
Saguna — sos. Alba lulia — str. I. Neculce — str. Malului — Pod
P-ta Cibin — str. Reconstructiei — str. Kogalniceanu — Calea Surii
Mici — str. Bruxelles — str. Turda — str. Europa Unita — str. Lyon
— str. Barcelona — str. Munchen — Marquardt.
 Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Aleea Sevis si Pia-
ta Rahova 1;
 Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
seul deviat. y
Intors: NU SE DEVIAZA
Traseul 571 3
Dus: NU SE DEVIAZA
Intors: statia Kaufland Arhitectilor 1 — Calea Cisnadiei — con-
tinua pe Calea Cisnadiei — viraj la dreapta pe str. Nicolae lorga
— B-dul. Mihai Viteazul — str. Doamna Stanca — str. Sibiului —str
M. Viteazul — DN1 — 106D — str. Selimbarului — str. Targului —
str. Unirii — str. Cetdtii — DN106C — SADU — str. Micu Klein — str.
Caminului — Str. Morii — str. Fabricii — SADU Moara.
¢ Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Aleea Sevis si Pia-
ta Rahova 1;
» Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
seul deviat.
Traseul 581
Dus: Sala Polivalenta Cisnadie — str. Magurii — str. Cetatii —
str. Unirii — str. Targului — str. Cindrelului — (str. Selimbarului —
SWOBODA —str. Selimbarului) — str. Sibiului — Sevis —str. G. lo-
nescu — Calea Cisnadiei — continua pe Calea Cisnadiei — viraj la
drdelapta pe str. Nicolae lorga — B-dul. M. Viteazu — Selimbar
Lidl.
 Autobuzele nu vor mai deservi statiile: Aleea Sevis si Pia-
ta Rahova 1;
 Autobuzele vor opri suplimentar in toate statiile de pe tra-
_ seul deviat. y
Intors: NU SE DEVIAZA
ATENTIE!
« Se va infiinta o statie provizorie pe strada Nicolae lorga,
inainte de intersectia cu strada Ostirii;
* Pe Calea Cisnadiei (tronsonul cuprins intre Nicolae lorga
giratoriul Gheorghe Dima) se va circula in ambele sensuri.
Va multumim pentru intelegere!
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APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeazd pentru:
SECTIA EXPLOATARE RETELE APA POTABILA

INSTALATOR - 3 posturi
Loc de munca: Sediul central, Sibiu
Nivel post: Executie

Salariu de baza brut: conform grilei de salarizare afe-
renta serviciului din care face parte postul.

Cerinte:

e studii medii;

e calificare Tn meseria de instalator;

e calificare/experienta in sudura (in otel, in PEHD) —
constituie avantaj;

e disponibilitate pentru lucru in echipa siin afara ore-
lor de program.

Principalele responsabilitati:

¢ supravegheaza si controleaza reteaua de distributie;
Beneficii:

¢ tichete de masa;

¢ formare profesionala continug;

¢ echipamente de lucru si protectie;

e stabilitate profesionald intr-un operator regional de
utilitati publice.

Proces de selectie:

¢ analiza dosarelor;
¢ interviu profesional;
® dupa caz, proba practica.

Egalitate de sanse:

Apa Canal Sibiu SA promoveaza egalitatea de sanse si
aplica principii de remunerare echitabila pentru munca e-
gala sau de valoare egala.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta
medicald de la medicul de familie, pana la data de
22.07.2026. Relatii suplimentare la tel. 0269/222916
(int.117 sau 166).

MICA PUBLICITATE

minchiriez garsoniera, pret convenabil,
zona Peco-Milea, Sibiu. Informatii la 0744-255.857.
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Burduf Cha]lenge 2026 aducela Rau Sadului sportul,

traditiile i patrlmomul Marginimii Sibiului

Rau Sadului se pregateste
sa gazduiasca, pe 18 iulie
2026, o noua editie a
Burduf Challenge, compe-
titia care a devenit, in
ultimii ani, mai mult
decat un eveniment spor-
tiv. Alergarea montana se
imbina aici cu promova-
rea patrimoniului local,
a traditiilor pastorale si
a frumusetilor naturale
din Marginimea Sibiului.
Participantii la Burduf
Challenge vor avea ocazia
s parcurga trasee care por-
nesc si se incheie in vatra
satului Rau Sadului,
versand unele dintre cele
mali pitoresti zone ale Mun-
tilor Cindrel.

Patrimoniullocal, pus
invaloare prin
implicarea comunititii
Competitia ofera nu doar
provocari sportive, ¢i siopor-
tunitatea de a descoperi pe-
isaje impresionante, pasuni
alpine, paduri si locuri in-
carcate de istorie si tradi-
tie, care definesc identita-

tra- -

Foto: Primdria Rdu Sadului
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tea acestel comunitati din
judetul Sibiu.

Unul dintre obiectivele im-
portante ale evenimentului
este promovarea gi conserva-
rea patrimoniului local. inul-
timii ani, cu sprijinul comu-
nitatii g1 al voluntarilor, mai

) ;T:l;
AV
multe case traditionale din
Réau Sadului au fost restau-
rate si readuse la viata.

De asemenea, moara sa-
tului, un simbol al vietii de
altddata, a fost reabilitata
siinclusa in circuitul de vi-
zitare, devenind un punct

de interes pentru turisti si
participantii la competitie.
Burduf Challenge susti-
ne si protejarea colibelor de
fan de pe plaiurile Cindre-
lului, constructii emblema-
tice pentru cultura pastora-
1a a zonei. Unele dintre aces-
tea au fost deja renovate si
integrate in traseele turis-
tice, oferind vizitatorilor san-
sa de a descoperi un mod de
viata pastrat de generatii.
Prin astfel de initiative,
organizatorii 1gi propun sa
promoveze nu doar sportul
in natura, ci si respectul pen-
tru patrimoniul cultural si
identitatea locala.

IntAlnire intre sport
sitraditie

Burduf Challenge a de-
venit una dintre cele mai
apreciate competitii monta-
ne din judetul Sibiu, reu-
nind anual alergatori din in-
treaga tara. Evenimentul
demonstreaza ca sportul poa-
te fi un excelent ambasador
al traditiilor si valorilor lo-
cale, transformand fiecare

kilometru parcurs intr-o ca-
latorie prin istoria si frumu-
setea Marginimii Sibiului.
ul evenimentului:
08:00 — 12:00 | Burduf
Challenge — Concurs de aler-
gare montana
Sunt propuse patru tra-
see subalpine pitoresti:

* Sprint — 5 km, + 110 m di-
ferenta de nivel (zona Strec)

* Cros — 14 km, + 900 m di-
ferenta de nivel (zona Se-
cituri si Runc)

+ Semimaraton — 21 km,
+1.050 m diferenta de ni-
vel (zona Secaturi si Pin)

+ Cursa copiilor — 1,5 km,
+50 m diferenta de nivel,
proba necompetitionald

Toate cursele includ in ta-

xa de participare o donatie
catre proiectul Tara Colibe-
lor, contribuind astfel la sus-
tinerea colibelor traditionale
recent renovate, aﬂatp chiar
pe traseele de concurs. In 2026
traseul de sprint va trece prin
zona Grui unde se desfagoa-
ra chiar in aceste zile santi-
erul din cadrul scolii de vara
pentru studentii voluntari.

Startul curselor se di in
acest an din vatra satului,
din curtea unei case cu arhi-
tectura traditionala, recent
renovate, onorand astfel efor-
turile comunitatii locale si a
muzeului Astra de a pastra
patrimoniul construit.

Evenimente conexe con-
cursului:

* Targ de branzeturi si pro-
duse locale

+ Ateliere interactive pen-
tru copii

* Vizite la Muzeul Lanii din
moara veche

* Inscrieri pentru participare:

+ Alergare montana: https:/
racehub.ro/register/Bur-
dufChallenge2026

Detalii suplimentare:
https://burdufchallenge.ro/

Evenimentul este orga-
nizat de Priméria Comunei
Réau Sadului, in parteneri-
at cu Asociatia My Transyl-
vania si este co-finantat de
CONSILIUL JUDETEAN
SIBIU, prin Programul
Agenda pentru Cultura si
pentru Dezvoltarea Comu-
nitatii 2026.

Tradltule lumii se intalnesc

la Sibiu. Incepe ceade-a 51-a ed1t1e
a Festivalului Internatlonal de
Folclor ,,Cantecele Muni,:llor”

B Ansambluri din sase tari, parade spectaculoase si trei seri de mega-show-uri in Piata
Mare transforma Sibiul, intre 4 si 10 august, in capitala internationala a folclorului.

Sibiul devine, la inceputul
lunii august, capitala fol-
clorului international.
intre 4 si 10 august 2026,
artisti din sase tari vor
aduce in oras ritmuri, dan-
suri si traditii autentice, in
cadrul celei de-a 51-a editii
a Festivalului
International de Folclor
»Cantecele Muntilor”, unul
dintre cele mai importante
evenimente de profil din
Romania si din Europa.
Ansambluri folclorice din
Italia, Turcia, Ucraina, Repu-
blica Moldova, Cipru si Ro-
mania au confirmat partici-
parea la editia din acest an,
pregatind un adevarat mara-
ton de evenimente culturale.

Parada portului
popular deschide
festivalul

Festivalul va debuta ofi-
cial vineri, 7 august, cu unul
dintre cele mai asteptate
momente ale evenimentului
— Parada Portului Popular.
incepénd cu ora 18:00, ar-
tigtii imbracati in costume
traditionale din intreaga lu-
me vor anima pietonala Ni-
colae Balcescu, intr-un spec-
tacol de culoare si diversi-
tate culturala.

In serile de 7, 8 5i 9 au-
gust, de la ora 19:00, Piata
Mare va gazdui mega-spec-
tacole in aer liber, sustinu-
te de ansamblurile partici-
pante, alaturi de Junii Sibi-
ului, gazdele festivalului, si
de indragiti interpreti ai fol-
clorului romanesc.

oto: ,Cindrelul-Junii” Sibiu

O saptamana dedlcata
patrimoniului
cultural viu
Programul festivalului in-
clude ateliere de dans, ani-
matii culturale, o seara inter-
nationald, spectacole folclori-
ce gl intalniri intre artisti si
public, toate avand scopul de
a promova patrimoniul cul-
tural si de a crea punti intre
comunitati si popoare.
Devenit o traditie a verii
sibiene, Festivalul Interna-
tional de Folclor ,,Cantecele
Muntilor” atrage an de an
mii de spectatori, impresio-
nati de energia spectacole-
lor si de frumusetea traditi-
ilor aduse pe scena Sibiului.

Silvia Macrea:
,,TradiEiile auputerea
de aunioameni 51
culturi”

,,De peste cinci decenii, Fes-
tivalul International de Fol-
clor «Cantecele Muntilor» de-
monstreaza ca traditiile au
puterea de a uni oameni, co-
munitati g1 culturi. Fiecare
editie Inseamna noi prietenii,
noi punti intre popoare si o
noua ocazie de a arata lumii
ca Sibiul este un loc in care

patrimoniul cultural viu este
respectat, promovat si trait cu
bucurie. Ii invitdm pe toti si-
bienii si pe turisti sa fie ala-
turi de noi la aceastd mare
sarbatoare a folclorului mon-
dial, unde vor descoperi fru-
musetea dansului, muzicii si
portului popular din sase ta-
i, intr-o atmosferd plina de
emotie, culoare si autenticita-
te”, a declarat Silvia Macrea,
managerul Centrului Jude-
tean pentru Conservarea si
Promovarea Culturii Traditi-
onale,,Cindrelul-Junii” Sibiu.

Festivalul International
de Folclor ,,Cantecele Mun-
tilor” este inclus in calenda-
rul mondial al prestigioasei
organizatii CIOFF si este or-
ganizat de Consiliul Jude-
tean Sibiu si Centrul Jude-
tean pentru Conservarea si
Promovarea Culturii Tradi-
tionale,,Cindrelul-Junii” Si-
biu, cu cofinantarea Prima-
riei Municipiului Sibiu.

La cea de-a 51-a editie, Si-
biul igi reconfirma statutul de
orag al culturii gi al dialogu-
lui intre traditiile lumii, trans-
formandu-se, pentru cateva
zile, intr-o scend internatio-
nala a folclorului autentic.

Cinci zile de gastronomie, mestesuguri
§i spectacole la Muzeul ASTRA.
Incepe ASTRA Multicultural 2026.

Muzeul ASTRA din Sibiu
devine, intre 15 si 19 iulie,
locul de intalnire al tradi-
tiilor, gastronomiei si
diversitatii culturale,
odata cu desfasurarea eve-
nimentului ASTRA
Multicultural 2026. Timp
de cinci zile, vizitatorii
sunt invitati intr-o calato-
rie fascinanta prin patri-
moniul multietnic al
Romaniei, alaturi de peste
250 de mesteri, artisti,
bucatari si reprezentanti
ai comunitatilor etnice.

Evenimentul, organizat
de Muzeul ASTRA cu fi-
nantarea Consiliului Ju-
detean Sibiu si cofinantat
de Primaria Municipiului
Sibiu prin Agenda Cultu-
rala 2026, reuneste comu-
nitati de lipoveni, ma-
ghiari, romi, ucraineni gi
tatari, intr-un program bo-
gat de activitati si expe-
riente autentice.

Una dintre principalele
atractii ale editiei din acest
an este Maratonul Gastro-
nomic Multietnic, organi-
zat in Targul de Tara, un-
de vizitatorii vor putea des-
coperi preparate traditio-
nale din diferite zone si co-
munitati etnice. De la bu-
cataria romilor din Sibiu
sipreparatele din Tara Ha-
tegului, pana la celebra
ciorba de peste ucrainea-
na si delicatesele pregati-
te de olari, festivalul pro-
mite o adevarata incursi-
une culinara.

Deltaluilvan
ajunge la Sibiu

Publicul va putea trai si
o experienta inedita pe apa,
in cadrul proiectului ,Delta
luiIvan in Muzeul ASTRA”,
care aduce in muzeu trasee
tematice la bordul celebre-
lor canoteci, in zona Mahmu-
dia-Cherhana.

Pe Aleea Pivelor vor avea
loc ateliere interactive de mes-
tesuguri, unde olari, mesteri
in prelucrarea lemnului gi a
fibrelor vegetale sau confecti-
oneri de cutite din Romania,
Ungaria si Republica Moldo-
va vor oferi demonstratii si
vor impartasi din secretele
meseriilor traditionale.

Muzica, dans 51
expozitiide exceptle

Programul include si spec-
tacole de muzica si dans, de
la folclorul ucrainean din
Dobrogea si jocurile secu-
iesti si ceangaiesti, pana la
traditiile muzicale din Mar-
ginimea Sibiului.

Vizitatorii vor putea des-
coperi s1 mai multe expozitii
de colectie, printre care
»Scoarte. Covoare. Paretare”,
dedicata artei tesutului, pre-
cum si expozitiile fotografice
,Kallés 100” si ,Imaginile
dragi ale lui Kallés Zoltan”.

Foto: Muzeul ASTRA
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