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Cel patru fantastici sibieni
au cucerit California

Trei premii de exceptie obtinute la competitia
internai,:ionalé de robotica pentru copil

DA DO I
FIRC™ FIRST  F ST Ig@'ST ,

Vi,

Patru tineri pasionati de tehnologie din Sibiu au adus Romaénia in atentia unei dintre
cele mai prestigioase competitii internationale de robotici pentru copii. Echipa
roboDIENM, formatadin David, Iris, Ema siMatei, membriai clubului House of Robotics,
a obtinut trei premii importante la FIRST LEGO League Western Edge California,
demonstrand creativitate, spirit de echipa si performanta tehnica de exceptie. Pagina 5

»Folkla Mociniti” - muzici live, cilitorii cu trenuletul | Vizita de marcala Sibiu. Dumitru Prunariu,

de epocasifoc de tabiri pe Valea Hartibaciului

fagé n fagéi cu studengii militari

Tubitorii de muzica folk si na-
tura sunt invitati sambata, 13 iu-
nie, la un eveniment special orga-
nizat in Gara Cornatel, unde at-
mosfera relaxata a concertelor in
aer liber se va imbina cu farmecul
unei calatorii cu Mocanita de pe
Valea Hartibaciului.

Evenimentul , Folk la Mocani-
ta” va incepe cu o cursa cu trenul
turistic pe Valea Hartibaciului, pro-
gramata la ora 14:00, urmata de
concerte folk si activitati pentru
public intre orele 16:30 si 19:30.

Organizatorii promit o zi dedi-
catd muzicii, relaxarii si socializa-
rii in mijlocul naturii, iar seara se
va incheia in jurul unui foc de ta-
bara, cu muzica si voie buna.

Pe scena evenimentului vor ur-
ca artisti i trupe cunoscute in zo-

na folk: ANA, 2 pe Corzi, Harmo-
niac, 2Pluslulius, Muzsnay losif

,Va asteptam sa ne bucuram
impreuna de o zl cu muzica, voie
buna, prieteni si relaxare”, trans-
mit organizatorii.

Participantii sunt sfatuiti sa
vind pregatiti pentru activitati
in aer liber, cu patura, haine po-
trivite pentru temperaturile mai
scazute de seara si umbrele sau
pelerine de ploaie, in cazul schim-
barii vremii.

Organizatorii au precizat cé,
daca evenimentul nu va putea
avea loc in conditii de siguran-
ta din cauza vremii sau din al-
te motive, acesta va fi reprogra-
mat sau anulat, iar contrava-
loarea biletelor va putea fi ram-
bursata la cerere.

Foto: Asociatia Prietenii Mocanitei

Vineri, 5 iunie 2026, in intervalul
orar 08.30 — 10.30, Academia Fortelor
Terestre ,Nicolae Balcescu” din Sibiu
va primi vizita gl.lt. (r) dr.ing. Dumi-
tru-Dorin Prunariu.

Este singurul cosmonaut roméan
care a efectuat un zbor in spatiul
cosmic, membru de onoare al Aca-
demiei Roméane si Doctor Honoris
Causa al AFT.

Programul vizitei va include intal-
niri si discutii cu cadrele didactice, mi-
litare si studentii academiei.

De asemenea, cu aceasta ocazie,
va fi prezentata o expozitie dedica-
ta lui Hermann Oberth, parintele
astronauticii moderne i unul din-
tre principalii fondatori ai gandirii
stiintifice privind explorarea spa-
tiului cosmic.

Foto: AFT

Foto: roboDIEM
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Tineretul Social Democrat Municipiul Sibiu a adus
zambete, bucurie si culoare copiilor (CP)

Cu ocazia Zilei Internationale a
Copilului, Organizatia Tineretului
Social Democrat din Municipiul
Sibiu a desfasurat o actiune dedi-
cata celor mai tineri membri ai
comunitatii noastre, oferind
baloane cu heliu copiilor intalniti
in diferite zone ale orasului.

Prin acest gest simbolic, ne-am
dorit sa aducem zambete, bucurie si
culoare intr-o zi1 speciala dedicata
copilariei. Pentru noi, copiii repre-
zinta viitorul comunitatii noastre,
iar grija fatd de dezvoltarea si bu-
nastarea lor trebuie sa ramana o

prioritate permanenta.

Actiunea s-a desfagurat intr-o at-
mosfera plind de entuziasm, iar re-
actiile copiilor si ale parintilor ne-au
confirmat inca o data cat de impor-
tante sunt gesturile simple care apro-

Foto: Organizatia Tineretului Social Democrat Municipiul Sibiu

pie oamenii g1 aduc un plus de bu-
curie in comunitate.

TSD Municipiul Sibiu va continua
sa sustina si sa promoveze initiative de-
dicate copiilor, tinerilor si familiilor si-

biene, contribuind activ la dezvoltarea
unei comunitati unite si implicate.
La multi ani tuturor copiilor!
Organizatia Tineretului Social
Democrat Municipiul Sibiu

Senator Luminita Paucean-Fernandes (AUR):
,2Delamandriai istoricia Mediasului, la haosul
salarizarii i jaful din banii publlcl” (CP)

A fost o saptaméana cu
zile bune dar si zile
grele pentru judetul
Sibiu si pentru
Romania. De la tribuna
Senatului, dar si direct
din teren, am dus mai
departe lupta pentru
dreptate si pentru
oamenii care au acum
o voce acolo unde se
iau deciziile ce le
schimba viata. in timp
ce celebram reperele
identitatii noastre si
excelenta unei comuni-
tati transilvinene de
exceptie, suntem obli-
gati sa privim in fata
dezastrul provocat de o
guvernare lipsita de
legitimitate si de viziu-
ne, care seamana ine-
chitate, degradare
publica si risipa groso-
lana a fondurilor.

La mult1 ani,
Medlas' 759 de ani
deistorie

§i demnitate

La capitolul bucurie,
doresc sa adresez un cal-
duros s1 emotionant ,La
multi ani!” Mediagului si
tuturor mediesenilor. Se
implinesc 759 de ani de
la prima atestare docu-
mentara, la 3 iunie 1267,
a unuia dintre cele mai
importante orase istori-
ce ale Transilvaniei si un
reper incontestabil al dez-
voltarii economice, cul-
turale siindustriale a in-
tregii tari. Patrimoniul
sdu — Biserica Sfanta
Margareta, Turnul Trom-
petilor, centrul vechi al
cetatii — marturiseste
astazi in piatra giin timp
ce inseamna o comunita-
te care stie cine este si
de unde vine.

Legea salarizarii:
inechitate
strigitoare la cer

Dar saptamana nu a
adus doar motive de sar-

Foto: Luminita Paucean-Fernandes

batoare. La cabinetul par-
lamentar au continuat sa
soseasca semnale de alar-
ma din toata circumscrip-
tia. Un exemplu emble-
matic, o doamna medic
primar Anatomopatolog
la Spitalul Municipal Me-
diag, a transmis un pro-
test ferm impotriva noii
Legi a Salarizarii, in nu-
mele intregului colectiv
al Laboratorului de Ana-
tomie Patologica.

De la tribuna Senatu-
lui, am denuntat public a-
ceasta propunere aberan-
ta promovata pe ascuns
de o coalitie muribunda.
Sub paravanul unei pre-
tinse reforme se ascund
inechitati strigatoare la
cer: infirmierele si asis-
tentii medicali sunt con-
damnati practic la sala-
riul minim, in timp ce pri-
vilegiatii sistemului pri-
mesc avantaje suplimen-
tare. Este o anomalie in-
acceptabild ca un profesor
cu studii superioare de
lunga durata sé fie plasat
mai jos in ierarhia salari-
ala decat un instrumen-
tist de filarmonica.

»Absurdul atinge apo-
geul prin Articolul 9 din
acest proiect, care delea-
ga stabilirea valorii de re-
ferintd anuale printr-o
simpld Hotdrare de Gu-
vern. Legea salarizarii de-
vine o simpld butaforie,
iar un executiv provizo-

riu va decide anual, din
pix, cati bani primesc ca-
tegoriile profesionale.”,
spune senatorul Lumini-
ta Paucean-Fernandes.
Mai grav, aceasta lege
este promovata in graba
suspecta de un guvern
demis, lipsit constitutio-
nal de drept de initiati-
va legislativd — conform
Articolului 110, alinea-
tul 4 din Constitutie. Me-
dicii ies in strada. Profe-
sorii protesteaza. Grefi-
erii si-au suspendat ac-
tivitatea. Roméania fier-
be, in timp ce la Cotro-
ceni se joaca teatrul ab-
surdului politic.

Barghls- asfalt
pus pe 1arba, bani
publici rlslplg.l

Tot in aceasta sapta-
méana, de la tribuna Se-
natului, am adresat o in-
trebare cu titlu de inter-
pelare Ministrului Dez-
voltarii, Cseke Atti-
la-Zoltéan, privind o situ-
atie scandaloasa din co-
muna Barghis, judetul Si-
biu. Mi-a fost semnalat
ca in perioada preelecto-
rala 2023-2024, in cele 6
sate ale comunei — Bar-
ghisg, Apos, Pelisor, Rus-
ciori, Vecerd si Zlagna —
au fost asfaltate zeci de
strazi in conditii complet
neregulamentare. Covo-
rul asfaltic a fost pus di-
rect pe pamant, pe iarba,

pe noroi. Fara fundatie.
Fara santuri de scurgere.
Rezultatul? Drumurile
sunt astazi impracticabi-
le, iar iarba iese pur si
simplu prin asfalt.

S»Am cerut ministrului
sd spund clar: cine a ve-
rificat aceste lucrari? Ca-
re a fost sursa de finan-
tare? Si cine raspunde
pentru risipa acestor fon-
duri publice?”, a explicat
senatorul Luminita Pd-
ucean-Fernandes
Saptimana
viitoare:
dezmsectle sau
deturnare de
fonduri?

Problema nu se opres-
te la Barghis. Saptama-
na viitoare voi demara o
investigatie serioasa pri-
vind respectarea obliga-
tiilor legale de dezinsec-
tie in comune din jude-
tul Sibiu. Directia de Sa-
natate Publica Sibiu a so-
licitat de urgenta prima-
riilor date despre opera-
tiunile DDD — dezinsec-
tie, dezinfectie si derati-
zare — efectuate in 2025
si 2026, inclusiv pentru
prevenirea infectiilor cu
virusul West Nile. Ter-
menul de raportare a fost
5 iunie 2026.

Primesc insa semnale
ca multe primarii din ju-
det nu au respectat legis-
latia in vigoare. Acolo un-
de legea nu a fost respec-
tata, existd suspiciunea
rezonabilda ca fondurile
alocate dezinsectiei au
luat alte drumuri. Voi mo-
nitoriza personal raspun-
surile transmise catre
Serviciul Control in Sa-
natate Publica si voi de-
masca public orice abuz.
Judetul Sibiu are nevoie
de lideri responsabili si
de transparenta totala,
nu de jocuri de culise pe
spatele sanatatii gi sigu-
rantei sibienilor!

Raluca Turcan: Contractele
part-time nu vor mai fi
supraimpozitate din 2027 (CP)

Deputata PNL Raluca Tur-
can a anuntat ca proiectul
privind eliminarea supraim-
pozitarii contractelor de mun-
ca part-time a primit aviz fa-
vorabil in Comisia de buget-fi-
nante a Camerei Deputati-
lor, dupa o initiativa pe care
spune ca o sustine de peste
trei ani.

,In Comisia de buget-fi-
nante a Camerei Deputati-
lor, am castigat o batalie pe
care o duc de peste 3 ani. De
la 1 ianuarie 2027, contrac-
tele de munca part-time vor
fi taxate la valoarea lor efec-
tiva. De ce este un proiect
important?

Romania are cea mai ma-
re ratd a somajului in ran-
dul tinerilor din UE — aproa-
pe 30% — si contractele de
munca part-time sunt una
dintre cele mai eficiente mo-
dalitati de a combate acest
somaj. Romania trebuie sa

stimuleze munca si sa redu-
cd progresiv povara fiscala
suportatd de angajatori.
Adoptarea acestui proiect re-
prezinta un prim pas in a-
ceasta directie.

Roménia este codaga in U-
niuneaEuropeana in privin-
ta ponderii contractelor de
munca cu timp partial, aces-
tea reprezentand doar 2,9%
din totalul contractelor de
munca, comparativ cu media
europeand de 17,1%. in Ger-
mania, de exemplu, ponde-
rea angajatilor cu norma par-
tiala este de 39,9% din tota-
lul fortei de munca.

Proiectul va merge la vo-
tul final al Camerei Deputa-
tilor si sper ca cei care s-au
abtinut astazi sa se razgan-
deasca si sa voteze ,,pentru”!
Statul trebuia si stimuleze
munca, nu si o penalizeze”,
se arata in mesajul transmis
de Raluca Turcan.

Foto: Facebook - Raluca Turcan
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Primaria Sibiu va construi o noua
cresa sigradinita pe Calea Surii Mici

u Investltle de 29 3 milioane delei pentru 90 de noilocuri destlnate copiilor.
Proiectul va firealizat cu fonduri europene sibanidin bugetul local

Primaria Municipiului
Sibiu a obtinut finantare
europeana nerambursa-
bila pentru constructia
unei noi crese si gradini-
te pe Calea Surii Mici, in
zona de nord-vest a ora-
sului. Investitia, estimata
la 29,3 milioane de lei, va
crea 90 de locuri noi pen-
tru copii si va include o
cladire moderna, eficien-
ta energetic si dotata cu
sisteme inteligente de
administrare.

Fmantare europeani
pentru oinvestitie
importantiin ec’lucagie

Valoarea totala a pro-
iectului este de 29,3 mili-
oane de lei. Din aceasta
suma, 8,7 milioane de lei
reprezinta finantare euro-
peana nerambursabila prin
Programul Regiunea Cen-
tru, coordonat de ADR Cen-
tru, iar 20,6 milioane de
lei vor fi asigurate din bu-
getul local.

Foto: Primaria municipiului Sibiu

Astrid Fodor:,,Calea
SuriiMiciesteuna
dintrezonelede
dezvoltareale orasului”
Primarul municipiului Si-
biu, Astrid Fodor, a declarat
ca investitia vine in contextul
dezvoltarii accelerate a zonei.
,Calea Surii Mici este
una dintre zonele de dez-
voltare ale orasului. In
acest context am demarat
un proiect pentru a moder-

niza drumul, urmand sa
cream un coridor de mobi-
litate, cu banda dedicata
pentru transportul public
sl piste pentru biciclete. Un
alt obiectiv de utilitate pu-
blica, necesar pentru o bu-
na calitate a locuirii, este
aceasta cresa cu gradinita
pe care o vom construi cu
finantare din bugetul local
si din fonduri europene ne-
rambursabile. Un numar

Strazile §colare se extind
la doua noi §coli din Sibiu

Proiectul ,,Strazi Scolare
— pentru generatii de copii
activi, sanatosi i indepen-
denti”, implementat de Aso-
ciatia Urban Bike Revoluti-
on, continua la Sibiu cu o
noud etapa desfagurata mier-
curi, 3 iunie. Initiativa se
extinde pe strazile Vasile
Alecsandri si Spartacus, in
zona Scolii Gimnaziale ,,I.L.
Caragiale” si a Scolii Gim-
naziale Nr. 4.

in cadrul proiectului, ac-
cesul auto va fi restrictionat
temporar in intervalele 07:30—
08:15 g1 11:30-12:15, pentru
a oferi elevilor conditii mai
sigure de deplasare catre si
de la scoald. Organizatorii
subliniaza insa ca restrictii-

le de trafic reprezinta doar
un instrument prin care se
creeaza un spatiu mai prie-
tenos pentru copii.

Proiectul pune accent pe
implicarea comunitatii, re-
unind parinti, profesori, elevi
s1 locuitori ai zonei in pro-
cesul de identificare a unor
solutii care sa reduca depen-
denta de transportul cu ma-
sina, sa creasca siguranta
rutiera si sa incurajeze un
stil de viata activ.

,Cea mai importantd bor-
na de pana acum este sustine-
rea parintilor pentru aceasta
faza pilot. Proiectul este des-
pre comunitate, iar provocarea
ramane identificarea unor noi
mecanisme deimplicare”, a de-
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clarat Andrei Rusu, fondato-
rul Urban Bike Revolution.
Dupa incheierea anului
gcolar, proiectul va intra
intr-o etapa de evaluare, pe
baza feedback-ului colectat
de la toti cel implicati.
PUBLICITATE

Piete

Sibiu

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 25.06.2026 orele 12:00
la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata
Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase
libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru
comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 15.06.2026. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 23.06.2026 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

de 90 de copii prescolari isi
vor gasi aici un loc pentru
educatie si joaca”, a trans-
mis edilul.

90 de locurinoi
pentru copii

Noua investitie va inclu-
de: o cresa cu 30 de locuri;
o gradinita cu 60 de locuri.

Cladirea va fi ridicata pe
un teren de aproximativ
2.000 de metri patrati si va
avea subsol, parter si etaj,
cu o suprafata utila de aproa-
pe 1.400 de metri patrati.

Cladire inteligenta
sieficienti energetic

Reprezentantii adminis-
tratiei locale anunta ca noua
constructie va fi o cladire
smart, eficienta energetic si
dotata cu sisteme moderne.

Energia electrica va fi
produsa prin intermediul
a 167 de panouri fotovol-
taice, iar incalzirea si ven-
tilatia vor fi asigurate de
doua pompe de caldura

aer-apa. Totodata, utilita-
tile cladirii vor fi gestio-
nate printr-un sistem in-
teligent BMS.

Cladirea va beneficia si
de tamplarie exterioara din
aluminiu cu geam termoizo-
lant triplu.

Cumvafi
organizata cladirea

Potrivit proiectului, spa-
tiile vor fi distribuite pe trei
nivele.

La subsol: spatii tehnice;
spalatorie; bloc alimentar;
vestiare; depozite; adapost
de protectie civila.

La parter: doua sali de
activitati pentru cresa; trei
dormitoare; cabinet medical
cu izolator.]

Urmeaza llCltatla.
pentru prmectare
§1 execupe

La etaj: trei sali de actwwi-
vitati pentru gradinita.

La exterior vor fi amena-
jate spatii verzi cu arbori si
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gazon, un loc de joaca, alei
s1 locuri de parcare.

Pand in prezent a fost re-
alizat studiul de fezabilita-
te. Dupa semnarea contrac-
tului de finantare europea-
na, Primaria Municipiului
Sibiu va demara procedura
de achizitie pentru proiec-
tarea si executia lucrarilor.

Invest1t11 importante
ininfrastructura
educaponala

Reprezentantii municipa-
litatii arata ca, in ultimii
cinci ani, au fost create: 285
de locuri noi in crese con-
struite in cartierele Strand,
Tiglari, Vasile Aaron si Pia-
ta Cluj; 140 de locuri noi
pentru gradinite in Lazaret
si Piata Cluj.

in prezent, administratia
locala mai are in derulare: do-
ua crese noi pe Calea Popla-
cii si strada Viitorului, care
vor genera inca 180 de locuri;
o gradinita noud in cartierul
Gusterita, cu 58 de locuri.
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Sanatatealncepelnintestin. Gresellle care
1t1 pot afectadigestiafarasa 1t1 daiseama.

| Tot mai multe studii arata ca sanatatea intestinului mﬂuenteaza nu doar digestia, cisiimunitatea,

9

greutatea corporala, starea de spirit sichiarriscul unor afectlum cronice.

Alimentatia, somnul

si stilul de viata au un
impact direct asupra
microbiomului intestinal.
Dezechilibrele pot favoriza
aparitia unor probleme
digestive si nu numai.

Dr. Claudia Piloiu, medic
specialist in cadrul Sectiei
Clinice Gastroenterologie
a Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta
Sibiu, explica ce obiceiuri
ne ajuta si ne mentinem
sanatatea digestiva si care
sunt semnalele de alarma
ce nu trebuie ignorate.

Este sanatos postul
intermitent?

Potrivit medicului, pos-
tul intermitent poate avea
beneficii atunci cand este
practicat corect.

,,Este sinatos sa lasam tu-
bul digestiv sa se odihneas-
ca pentru un anumit inter-
val orar. Postul intermitent
ajutd la reducerea inflama-
tiei si la diversitatea micro-
biotei. Totusgi, trebuie evitat
postul negru sau infometa-
rea”, explica dr. Piloiu.

Ce efecte pot avea
dietelerestrictive
Eliminarea unor catego-
rii intregi de alimente poate
afecta sdnatatea intestinala.
Pentru o flord intestina-
1a cat mai bogata trebuie sa
consumam zilnic alimente va-
riate. Dietele restrictive pot
duce la constipatie si la defi-
cit de vitamine si minerale”,
avertizeaza specialistul.

Alimentele care
pot agrava gastrita
§i refluxul

Persoanele care sufera
de gastritd sau reflux gas-
troesofagian ar trebui sa
evite alcoolul, bauturile aci-
dulate, cafeaua, fumatul,
alimentele prajite, procesa-
te sau foarte condimentate.
De asemenea, citricele, ro-
siile si ciocolata pot accen-
tua simptomele.

La fel de importante
sunt si obiceiurile alimen-
tare. Mesele luate in gra-
ba, portiile foarte mari si
culcatul imediat dupa ma-
sé pot favoriza aparitia dis-
confortului digestiv.

Ce trebule
samancam pentru
un intestin sanatos
Pentru mentinerea sanata-
til intestinale, medicul reco-
manda o alimentatie bogata in
fibre gi cat mai diversificata.
»Este esential consumul
zilnic de fibre si o alimenta-
tie variata cromatic, bazata
pe alimente cat mai putin pro-
cesate”, subliniaza dr. Piloiu.

Rolul microbiomului
intestinal

Microbiomul intestinal
reprezinta totalitatea mi-
croorganismelor care tra-
iesc in intestin si joaca un
rol esential in digestie,
imunitate, controlul greu-
tatii si comunicarea din-
tre intestin si creier. Ves-
tea buna este ca acesta
poate fi influentat pozitiv
prin alimentatie si un stil
de viata sanatos.

Cum afecteazalipsa
somnului digestia

Somnul insuficient poate
creste inflamatia intestinala si
poate dezechilibra microbiomul.

,Atunci cand pamentul nu
se odihnegte corespunzator
sau este supus stresului, tu-
bul digestiv este printre pri-
mele sisteme afectate”, expli-
ca specialistul.

Semne care potindica
un cancer digestiv

Sangerarile digestive, mo-
dificirile tranzitului intesti-
nal, balonarea persistenta,
durerile abdominale g1 sca-
derea inexplicabila in greu-
tate sunt simptome care ne-
cesita evaluare medicala.

,Indiferent de varsta, o-
rice simptom digestiv per-
sistent trebuie investigat”,
avertizeaza medicul.

Preventia ramane
ceamaibuni solutle

»,Preventia este cel mai
eficient tratament. O ali-
mentatie echilibrata, un
somn de calitate si aten-
tia acordata simptomelor
digestive pot contribui sem-
nificativ la mentinerea sa-
natatii pe termen lung”,
transmite medicul specia-
list, dr. Claudia Piloiu.

Foto: Spitalul Clinic Jud.etean de Urgenta Sibiu

In tlmp ce orasul dormea, o noua
v1ata a venit pe lume la SCJU Sibiu

| Pa;u pe care nicio viitoare mama nu ar trebui sa ii sara

in urma cu cateva nopti,

o noud viata a venit

pe lume la SCJU Sibiu.

in spatele acelui moment
se afla luni de pregatire,
controale si decizii pe care
mama le-a luat adesea sin-
gura, cu putine informatii
clare. Dr. Marian Codru,
medic primar in Sectia
Obstetrica-Ginecologie,
ofera un ghid practic
pentru femeile care vor

sa fie pregatite.

Intrebat ce trebuie si fa-
ca o femeie inainte de a ra-
mane Insarcinata, medicul
a raspuns ca primul pas es-
te un consult ginecologic pen-
tru evaluarea starii genera-
le de sanatate. Acesta inclu-
de tratarea infectiilor exis-
tente, controlul bolilor cro-
nice si adoptarea unui stil
de viata sanatos: alimenta-
tie echilibrata, renuntare la
fumat si alcool, odihna sufi-
cienta gl greutate normala.

Analizele recomandate

Referitor la investigatii-
le necesare, Dr. Codru a spus
ca lista include analize uzu-
ale de sange, grupa sangu-
ina si Rh, testul Babes-Pa-
panicolau si testari pentru
infectii precum toxoplasmo-
za, rubeola, hepatitele vira-
le si HIV. Glicemia si func-
tia tiroidiana sunt evaluate
atunci cand situatia o impu-
ne. Medicul a subliniat ca
recomandarile diferd de la
pacienta la pacienta.

Intrebat despre suplimen-
tele necesare, specialistul a
explicat ca acidul folic este

esential si trebuie adminis-
trat inainte de obtinerea sar-
cinii, pentru ca reduce ris-
cul de malformatii ale fatu-
lui. Pe parcursul sarcinii pot
fi necesare fier, vitamina D
sau 1od, dar numai la reco-
mandarea medicului.

Sarcinacurisc -ce
inseamnd sicand apare

Referitor la sarcinile cu
risc, Dr. Codru a precizat ca
acestea implica factori care
pot afecta sanatatea mamei
sau a copilului: boli mater-
ne, varsta, complicatii apa-
rute in timpul sarcinii sau
probleme identificate la fat.
Astfel de cazuri necesitd mo-
nitorizare mai atenta.

Semne de alarma

Printre semnele care cer
atentie imediata, medicul
a enumerat sangerarile, du-
rerile abdominale puterni-
ce, contractiile premature,
febra, scaderea miscarilor

fetale, durerile de cap se-
vere, tulburarile de vedere
si umflarea accentuata a
mainilor si picioarelor. In
toate aceste situatii, paci-
enta trebuie sa se prezin-
te imediat la medic.

Cesefaceincaz
de singerare

intrebat ce trebuie facut
cand apare o sangerare in
sarcind, Dr. Codru a raspuns
ca orice sangerare trebuie
evaluata de medic, indiferent
de intensitate. Recomanda-
rea este repausul si prezen-
tarea rapida la camera de
garda sau la medicul curant.

Controale pe tot
parcursul sarcinii

Referitor la frecventa mo-
nitorizarii, medicul a expli-
cat ca o sarcind normala pre-
supune consultatii lunare,
mai frecvente spre final. Fi-
ecare trimestru vine cu eco-
grafii i analize specifice.

UPU, intre urgente reale si cazuri
tratablle in ambulatoriu.

B Bogdan Csillag explica de ce sunt supraaglomerate serviciile de urgenta

Unitatea de Primiri
Urgente se confrunta zil-
nic cu un numar mare

de pacienti, insa nu toate
cazurile reprezinta urgen-
te medlcale reale.

Intr-un interviu acordat
pentru a clarifica una din-
tre cele mai frecvente pro-
bleme ale sistemului sani-
tar, medicul gef al
UPU-SMURD, Bogdan-Pa-
ul Csillag, explica de ce ajung
serviciile de urgenta sa fie
supraaglomerate, care sunt
consecintele pentru pacien-
tii aflati in stare grava si
cand este recomandat ca oa-
menii sa se adreseze medi-
cului de familie sau ambu-
latoriului de specialitate.

Care sunt cele mai frec-
vente urgente medicale
in perioada primaverii?
Dr. Bogdan Csillag: Cu
exceptia unui numar mai
mare de exacerbari ale ma-
nifestarilor alergice la per-
soane cunsocute cu acest tip
de afectiuni, restul prezen-
tarilor medicale in UPU se
situeaza in tiparul anual.

Pentru ce simptome ar
trebui oamenii sa se pre-
zinte imediat la UPU?

Serviciile de urgenta spita-
licesti ar trebui accesate in caz
de: durere toracicd, insufici-
entd respiratorie, alterarea
stérii de constient’ (mergand
pana la comé), semne de ac-
cident vascular cerebral (asi-
metria fetei brusc instalata,
tulburari de vorbire sau de
echilibru, slabiciunea unei

parti a corpului, alte deficite
neurologice), crize convulsive,
traumatisme (de la cele ma-
jore, pana la cele banale, dar
care implicA un prognostic
functional — entorse, arsuri
mai severe sau in zone func-
tionale), dureri moderat-im-
portante, cefalee brusc insta-
lata sau de intensitate mare,
alterarea semnificativa a sta-
rii generale. Bineinteles, pen-
tru unele dintre aceste urgen-
te trebuie solicitata ambulan-
ta pentru asistenta medicala
si transport la UPU.

Ce tipuri de cazuri ajung
frecvent la Urgenta

si ar putea fi rezolvate
prin medicul de familie
sau in ambulatoriu?

UPU SCJU Sibiu (la fel ca
si celelalte servicii de profil din
tard) se confruntd cu un nu-
mar relativ crescut de cazuri
non-urgente, care, prin ocupa-
rea resursei umane si a unui
locin serviciu, pot intarzia acor-
darea asistentei medicale ur-
gente catre pacientii critici. Ast-
fel, unii pacienti, desi prezin-
td simptome de saptamani,
luni sau chiar ani de zile, pre-
ferd sa nu se adreseze medi-
cului de familie sau ambulato-
riului de specialitate (motivand
ca timpii de asteptare pentru
consult sau investigatii sunt
lungi) si se prezinta in UPU,
desi nu au o patologie care sa
le puna viata in pericol. Exem-
ple in acest sens sunt durerile
lombare, dureri articulare
vechi, cefalee persistentd de
luni de zile, lipsa apetitului ali-
mentar. Acesti pacienti trebu-

ie sa inteleaga ca serviciile de
urgentd sunt destinate cazu-
rilor urgente, nu tratarii mai
rapide a patologiei cronice. De
asemenea, in sezonul rece, ne
confruntam cu un numar cres-
cut de pacienti tineri, fara al-
te boli, cu viroze respiratorii
banale, fara afectarea starii ge-
nerale. Aceste cazuri pot si tre-
buie sa fie gestionate de catre
medicul de familie, fara a su-
praaglomera serviciile de ur-
genta. In plus, unii dintre aces-
ti pacienti, cu urgente minore
s1 care se pot deplasa, solicita
ambulanta pentru a fi trans-
portati la spital, in timp ce a-
partinatorii 1i Insotesc cu au-
toturismele personale. Acest
lucrublocheaza resurse impor-
tante, timp In care un pacient
grav ar putea avea nevoie de
acel ajutor. De asemenea, ser-
viciile de urgenta nu sunt des-
tinate administrarii de trata-
mente injectabile cronice, pre-
scrise de catre alt medic.
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Cel patru sibieni au cucerit California:
treil premu de exceptie obtinute
la competitia 1nternat10na1a de robotica

B EchiparoboDIEM din S1b1u aimpresionatla FIRST LEGO League Western Edge California, obtmand
treidistinctii 1mportante si reprezentand cusucces Romama pe scena mondiala aroboticii pentru copii.

Patru tineri paswnatl de
tehnologie din Sibiu au
adus Romania in atentia
unei dintre cele mai pre-
stigioase competitii
internationale de roboti-
ca pentru copii. Echipa
roboDIEM, formata din
David, Iris, Ema si Matei,
membri ai clubului
House of Robotics, a obti-
nut trei premii importan-
te la FIRST LEGO
League Western Edge
California, demonstrand
creativitate, spirit de
echipa si performanta
tehnica de exceptie.

Maria-Antonia OANA

Premiu pentru
creativitate siinovatie

Primul succes al echipei
sibiene a venit odata cu cas-
tigarea premiului Impressi-
ve Model Makers Award, acor-
dat pentru macheta ,,Arheo-
logenial Park”, un proiect re-
alizat pe tema arheologiei.
Proiectul a impresionat juriul

prin originalitate, complexi-
tate si modul ingenios de abor-
dare a temei competitiei.

Provocare
mternatlonalacastlgata
cu punctaJ maxim

Al doilea premiu, On the
Spot Alliance Winner, a

fost obtinut in cadrul unei
probe speciale care a tes-
tat capacitatea de colabo-
rare si adaptare a partici-
pantilor.

In cadrul acestei provo-
cari, membrii echipei robo-
DIEM au fost repartizati ale-
atoriu alaturi de copii din

alte tari si au avut misiu-
nea de a construi si progra-
ma impreuna un robot care
sa rezolve o sarcind primita
pe loc. Echipa formata ad-hoc
a reusit sa finalizeze provo-
carea inainte de expirarea
timpului si a obtinut punc-
tajul maxim.

Foto: roboDIEM

D1st1nct1e pentru
spirit de echipa si
fair-play

Pe langa performantele
tehnice, tinerii sibieni au
fost recompensati si pentru
modul in care si-au repre-
zentat echipa si tara. Robo-
DIEM a primit premiul
Gracious Professional FIRST
California, o distinctie spe-
ciala acordata pentru spiri-
tul de colaborare, atitudinea
pozitiva si comportamentul
exemplar demonstrat pe par-
cursul competitiei.

RomaAnia, reprezentati
cuméindriein California
Reprezentantii echipei au
transmis un mesaj de multu-
mire tuturor celor care au
contribuit la aceasta reusita:
»Steagul Romaniei a fost
purtat cu mandrie pe scena
internationala, iar aceasta
reusita apartine i comuni-
tatii care a crezut in ei, tu-
turor celor care au cumpa-
rat simbolic «kilometri pa-
na in California» si compa-

niilor care au ales sa inves-
teascd in educatie, perfor-
manta si viitor.”

Comunitatea
care afacut posibila
participarea

Participarea echipei ro-
boDIEM la competitia din
Statele Unite a fost posibi-
la datorita sprijinului ofe-
rit de partenerii proiectu-
lui: Liceul Romano-Finlan-
dez ERI Sibiu, Hotel Ra-
mada Sibiu, GTS Telecom,
Immersive Museum Sibiu,
wenglor Roméania, I.T. Per-
spectives, Maini Unite,
Tello Team, TRH Invest,
HMS Networks, Rotary
Club Sibiu si KUKA.

Prin cele trei premii ob-
tinute in California, tinerii
sibieni confirma incé o daté
potentialul extraordinar al
noii generatii si demonstrea-
za ca pasiunea pentru teh-
nologie, sustinuta de mun-
ca si educatie, poate aduce
rezultate remarcabile la ni-
vel international.

Cercetatori din Europa, America
si Asiavinla Rasmarl pentru Colocviul

internatlonal Emil Cioran

Raginariul devine, la fina-
lul acestei saptamani,
punctul de intalnire al cer-
cetatorilor si admiratori-
lor operei lui Emil Cioran.
in perioada 5-7 iunie 2026,
comuna sibiana gazduies-
te cea de-a XXXII-a editie a
Colocviului International
Emil Cioran, un eveni-
ment de traditie care reu-
neste specialisti din tara si
din strainatate pentru dez-
bateri si comunicari dedi-
cate unuia dintre cei mai
importanti filosofi roméni.

O traditie inceputa
inurmacu 35 de ani

Colocviul International
Emil Cioran a fost organi-
zat pentru prima data in
aprilie 1991, la Sibiu, cu oca-
zia implinirii a 80 de ani de
catre filosoful nascut la Ra-
sinari. Prima editie a avut
tema ,,Cioran — intre anato-
mia descompunerii si misti-
ca negativa” si a fost initia-
ta de profesorul universitar
Ton Dur gi revista Continent.

De-a lungul anilor, coloc-
viul a devenit una dintre cele
mai importante manifestari
culturale dedicate operei cio-
raniene, abordand teme esen-
tiale din creatia si gandirea
filosofului roméno-francez.

Partlclpantl
din trei continente

Editiile succesive au atras
cercetatori si specialisti din
Europa, Asia si America,
multi dintre ei tineri intere-

Foto: Mesagerul de Sibiu

sati de semnificatiile si ac-
tualitatea operei lui Cioran.
Printre personalitatile
care au participat de-a lun-
gul timpului la colocviu s-a
numarat si Friedgard Tho-
ma, considerata ultima ma-
re iubire a filosofului. Or-
ganizatorii subliniaza ca
interesul pentru opera lui
Emil Cioran raméane viu si
astazi, posteritatea sa do-
vedindu-se, in cuvintele
Monicai Lovinescu, ,,mereu
contemporana”.

Trei zile de dezbateri
laRaginari

Editia din acest an se va
desfdsura in perioada 5-7 iu-
nie, in Sala ,,Emil Cioran” din
cadrul Priméariei Comunei
Rasinari. Participantii vor
sustine comunicari si vor lua

parte la dezbateri dedicate
operel s1 mostenirii cultura-
le lasate de marele filosof.

Eveniment
organizat prin Agenda
Culturala 2026

Colocviul este organizat de
Primaria Comunei Raginari,
in colaborare cu Uniunea Scri-
itorilor din Romania — Filia-
la Sibiu, Liga Culturala Si-
biu, Uniunea Ziarigtilor Pro-
fesionisti din Romania i Aso-
ciatia Dram Center 07.

Manifestarea culturala
este cofinantata de Prima-
ria Comunei Raginari prin
Agenda Culturala 2026,
prin intermediul Asociati-
el Dram Center 07.

,Va asteptam cu drag!”,
transmite primarul comu-
nei Rasinari, Bucur Bogdan.

DOUA SECOLE DE ISTORIE SI TRADITIE LA SACADATE
Cladirea Casei Muzeale ,,Vatra Satului”
sarbatoreste 200 de ani de existenta

Comunitatea din
Sacadate se pregateste
pentru un eveniment cu
o puternica incarcatura
emotionali si istorica.
Asociatia Vatra Satului
Sacadate organizeaza, in
data de 20 iunie 2026, de
la ora 18:00, evenimentul
aniversar ,,Acasa la
Sacadate de 200 de ani.
O casa. O comunitate. O
poveste.”, dedicat celor
doua secole de existenta
ale cladirii care gazdu-
ieste astazi Casa Muzeala
Vatra Satului Sacadate.

Margareta LUPU
Organizatorii ii invita pe
localnici, pe fiii satului si pe
toti cei care iubesc traditii-
le si patrimoniul rural sa
participe la aceasta sarba-
toare a memoriei si identi-
tatii comunitatii.,,Cu mare
drag va invitam la eveni-
mentul «Acasa la Sacadate
de 200 de ani. O casa. O co-
munitate. O poveste.». Pe 20
iunie, de la ora 18:00, ne in-
talnim la Casa Muzeala Va-
tra Satului Sdcadate pentru
a celebra 200 de ani de isto-
rie ai cladirii care ne aduna
astazi impreund”, au trans-
mis reprezentantii Asociati-
ei Vatra Satului Sacadate.

O cladire carea
traversat doui secole

Potrivit organizatorilor,
cladirea a fost ridicata in
anul 1826 si a fost martora
numeroaselor schimbari prin
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care a trecut comunitatea
de-a lungul timpului. De-a
lungul celor 200 de ani, imo-
bilul a avut mai multe des-
tinatii si a pastrat ampren-
ta generatiilor care i-au tre-
cut pragul.

Astéazi, Casa Muzeala Va-
tra Satului Sacadate repre-
zinta un spatiu dedicat con-
servarii traditiilor, istoriei
si identitatii locale, deve-
nind un punct de referinta
pentru comunitate si pen-
tru cei interesati de patri-
moniul cultural al zonei.

,,0 casi. O comunitate.
O poveste.”

Evenimentul aniversar
isi propune sa aduca impre-

una oamenii care au contri-
buit la pastrarea spiritului
satului g1 sa marcheze sim-
bolic povestea unei cladiri
care a rezistat timpului.

Sub sloganul,,O casa. O
comunitate. O poveste.”,
organizatorii vor celebra
nu doar istoria unei con-
structii, ci i legatura din-
tre generatii, traditiile lo-
cale si valorile care au de-
finit satul Sacadate timp
de doua secole.

Evenimentul va avea loc
la Casa Muzeala Vatra Sa-
tului Sacadate, iar accesul
este deschis tuturor celor
care doresc sa fie parte din
aceasta fila de istorie a co-
munitatii.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (304)
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Ce spun strainii de tara si de neam
dupa ce ne-au trecut pragul caselor

Pentru ca ne tot straduim din rasputeri gi
inca mai cutezam sa mintim cu nerusinare ca
construim sute gi mii de kilometri de sosele
asfaltate si de autostrizi, presarate din-loc-in-loc
cu luxsoase hoteluri si cu elegante restauran-
te, neintelegand patrioticul si falosul adevar
romanesc marturisit de strainii bogati ai aces-
tei lumi cosmopolite. Va rog sa cititi cam ce ne
spun ei dupa ce ne-au trecut pragul caselor!
Pdstrati-vad tara asa de rotundd, de sim-
pld si de adevaratd precum este si meri-
td ea sd fie; ldsati satele si cdtunele voas-
tre asa cum le-au brodit inaintasii vostri
strabuni, nu le smintiti din locul lor cd
nu le mai puteti drege, greseald pe care
am fdcut-o noi, occidentalii. De veti avea
tara brazdatd de drumuri din beton si as-
falt, urmasii nostri nu vd vor mai cauta
si fi-va atunci mult prea tarziu! Nu fiti
nici mai ospitalieri decdt sunteti, nici
agricultori si bucdtari prea moderni; con-
tinuati sd vd spdlati hainele in apa lim-
pede si rece a raurilor de munte si sd vi
le uscati la dogoarea soarelui; poftiti-ne
in casele si gospoddriile voastre bine ran-
duite, si in mdandrele voastre biserici pli-
ne de sfinte icoane si de credinciosi im-
brdcati in curate si frumoase haine ro-
madnesti; prindeti-vd in piept frumosul
vostru tricolor si cdntati-ne, invdtdndu-ne
si pe noi, acel induiusdtor vers transpus
in DOINA voastra de mult DOR si JALE.
Veti fi ceea ce ati fost si mai mult decdt
atat! Veti fi unici. Iubiti si stimati in a-
ceastd lume mare i pestritd. De ne veti
vinde, cersindu-va o palmad din Paman-
tul vechilor daci, ne-om muta in linistea
traiului vostru, mereu cuminte si bland.
Ne-om duce ACASA doar pentru un scurt
rdgaz sd ne cinstim tara si sd ne plingem
mortii! §i vom reveni la voi. Vi iubim si
vd respectdm si pentru cd sunteti prea
buni la suflet si aveti un dulce grai; prea
harnici si prea priceputi in putindtatea
traiului vostru de zi cu zi! Ne-am sdturat
de traiul nostru imbuibat si sofisticat. Ne
este tare dor de pdinea voastrd dulceaga
si placut mirositoare, rumenitd pe vatra
cuptorului ars cu jaratecul lemnelor in-
cinse; ne este poftda de mamadliga fierbin-
te scaldatd in laptele dulce si parfumat,
trecutd prin branza piscoasd de burduf!
Ne este si ne va fi mereu dor de Romdnia
si de poporul ei credincios si nefiresc de
bland si de ascultdtor!

PS: Sunt doar cateva franturi, puse-cap-la-cap,
din neaosa vorbire ogsaneasca, rostitd de doi
soti belgieni, de origine franceza, care impre-
una cu baietelul lor s-au stabilit, cu aproape
20 de ani in urm4, intr-un citun cu Oameni
Omenosi. Cu case, suri, grajduri, saivane de
vite si stane de oi bine tocmite. Cu livezile ro-
ditoare fara hotar si oprelisti in calea drume-
tilor, strabatute de paraiase cu ape limpezi,
reci si pline cu pesti. Pe culmea celui mai do-
mol dintre dealuri sta, parca gata sa ,impun-
ga” seninul Cerului, Crucea sclipitoare a unei
tuguiate biserici din lemn, veche de cand lu-
mea! Iar aldturat ei: scoala, caminul cultural
cu biblioteca, magazinul cu marfuri de toate
trebuintele, dispensarul medical cu farmacie,
oficiul postal, precum gi postul de jandarmi si
de politie. Din turla clopotnitei se vede in za-
re, pana departe, mandra Tara a Lapusgului!
Mirate (si nicidecum suparate ca le-am dat de
urma), ospitalierele mele gazde m-au rugat sa
le scriu in carnetelul meu de notite doar nu-
mele mic: Marguerite si Pierre! De nu, vor fi
pur si simplu coplesiti de numarul vizitatori-
lor veniti din afara cochetului si linigtitului lor
catun maramuresean!

-

*Cu vreo 45 de de ani in urma, atunci
cand cei de la NASA au izbutit sa ,,pri-
veasca” din Cosmos pana in maruntaie-
le cele mai adanci ale Pamantului, i-au
vestit pe conducatorii Romaniei de atunci
canumai zicimintele Muntilor Apuseni,
din perimetrul Rosia Montana, contin,
pe langa cateva mii de tone de aur si ar-
gint, inca 50 de diverse metale rare, va-

loarea lor totala depasind fantastica su-
ma de 6.300 de miliarde de dolari. Impér-
tita la intreaga populatie a tarii, inclusiv la
diaspora romaneasca, rezultd mai mult de
doua milioane de dolari pentru fiecare roman
in parte. Ca urmare, pe termen lung, am pu-
tea fi mult mai bogati decat seicii-stapani ai
petrolului din tarile arabe! Numai ca noi sun-
tem cei mai saraci dintre toti saracii Europei!
in vreme ce in ,dosarele” DNA-ului ,,zace” o
imensa avere nationald jefuitd si furata de
multi dintre actualii ,capitaligti” ai tarii! Cum
si cand o vom recupera? Probabil, niciodata!

Ce patesti atunci cand

confunzi ,,bumbii”
de la camasa cu interesele tarii

Ati observat ce se intampla atunci cand,
din graba si neatentie, v-ati incheiat gresit
nasturii de la cAmasga sau de la haind! Bom-
baniti g1 va enervati un pic, dupa care, atent,
o luati de la capat. Tot cam asa se petrec lu-
crurile gi atunci cand ratacim pe un drum
gresit ales! Numai cd daca avem norocul si
ne iasa in cale un bun cunoscator al drumu-
lui si un om bine-voitor, il rugdm frumos sa
ne indrume. lar daca nu avem acest noroc ne
reintoarcem grabnic din locul de unde am por-
nit, fiind mai atenti in a alege calea cea bu-
na! Dar ce te faci atunci cand, din gregeala si
reaua-vointa a conducatorilor tarii tale, calea
aleasa distruge o intreagd Romanie, saracind
si chinuind un intreg popor?! Este tocmai ce
se intampla din Decembrie’89 incoace! Lui Ili-
escu si lul Roman le-am ingaduit sa stea cu
,bumbii” de la cidmasa gresit incheiati. Dar
si sa confunde ,,gaura” ramasa liberd cu cea a
industriei, agriculturii si visteriei tarii. Si pre-
cum ,naravul din nascare leac nu are”, Con-
stantinescu, Basescu si Klaus Iohannis le-au
mostenit gi amplificat greselile, impreuna cu
intreaga lor sleahta de premieri si ministri epi-
sodici, incapabili de a-si face datoria cinstit.
Slujind interese personale si strdine de tara
s-au imbogatit gi1-au lasat si pe altii sa se im-
bogateasca fara frica si rugine. Si mai au si ne-
obrazarea sa ne cheme la urnele votarii! PS:
,Murdari in suflet siin gand,/Cu ghearele averi
strangand,/Din flote, fabrici si uzine,/ Voi ati
lasat numai ruine/ Guvernul vostru de minigtri/E
o adunatura de sinistri,/ Ati siracit o tara in-
treagd,/Nici dracul si o mai dreagd” (Frag-
ment selectiv din ,,Blestem de om sarac”.
Autor: actorul-regizor Dan Puric)

/-

*Parintele Constantin Necula, cadru di-
dactic la Institutul de Teologie Ortodoxa ,,An-
drei Saguna” din Sibiu, le spune celor care nu
asculta clopotele si nu inteleg de ce pe clopotul
viitoarei Catedrale a Mantuirii Neamului este
gravat chipul Patriarhului Romaniei, ca acel
gen de ,cheltuiald” este inscrisa in randuiala
Bisericii Nationale. Ca apoi s ne dea exem-
plul clopotului Catedralei Mitropolitane a Ar-
dealului din Sibiu, ctitoritd in primii cinci ani
ai secolului trecut. Atunci cdnd Transilvania
inca mai facea parte din Imperiul Austro-Un-
gar. Acel clopot mare poartd imprimate doud
chipuri: cel al imparatului de la Viena din acea
vreme, iar alaturat cel al mitropolitului orto-
dox din 1905, anul sfintirii lacasului sfant, a-
vand hramul de cinstire si pomenire ,,Sfanta
Treime” . ,,Este un sigiliu de identitate. Pes-
te 400 de ani nu vom mai sti cine l-a cer-
tat pe Patriarh, insda vom sti cd sub ctito-
ria si binecuvantarea lui s-a zidit o cate-
drald. Ce ar fi Biserica din Efes fdara sigi-
liul prezentei lui Ioan Evanghelistul aco-
lo? Stdlpii de marmurd de acolo poartda
astfel de insemne.” Nota: Respectivul clopot
gigant a fost turnat in Innsbruck-Austria si
cantareste nu mai putin de 25 de tone, la con-
structia lui, precum gi la armonizarea sunete-
lor sale, in trei octave complete, si-au adus con-
tributia 25 de experti din toata Europa.

Ce imensa aberatie a acestei
lumi ca nelumea

Pesimistii ne spun cd nu poate fi mai rau
ca acum, iar optimistii, ca poate fi i mai rau.
Este o constatare nu numai surprinzator de
adevarata, dar si infricosator de trista. Si ia-

ta de ce si cum: Cine ar fi putut anticipa, in
urma cu doar cativa ani, ca prin nechibzuita
lor batjocura si nepasare, fata de lumea mul-
ta si saraca a doar doua mari capitale euro-
pene, respectivele metropole se vor trasforma
in ,pepiniere exportatoare”’ de teroristi isla-
migti! Este vorba de Parisul frantuzesc, de-
venit tot mai nefrantuzesc si tot mai ameste-
cat etnic, cultural, religios si nereligios, pre-
cum si de Bruxellesul belgian, frantuzesc, va-
lon si flamand, sediul politic al Uniunii Eu-
ropene si al organismelor militare ale NATO!
Atentatele atentatorilor sinucigasi incearca
acum sa inlocuieasca asa zisa libera circula-
tie din spatiul Schengen cu o bariera ideolo-
gica de netrecut, despartind, cum nu se poa-
te mai tragic, musulmanii lumii arabe si afri-
cane de europenii credinciosi sau atei. Ca ur-
mare, oricine poate sa isi imagineze cum vor
evolua lucrurile de acum incolo. Fiind tot mai
evident ca nici gardurile de sarméa ghimpata
s1 zidurile din betoane, nici camerele de luat
vederi, nici dronele nevazute si neauzite, nici
rechemarea la vechile lor posturi a granice-
rilor si vamesilor nu vor putea readuce apa-
renta linigte a acestei lumi ca nelumea!

Oricum, omenirea inceputului mileniului 3
nu va mai fi cum a fost ea pana in urma cu ca-
teva luni sau chiar un an! Fi-va mult mai al-
tfel, din moment ce totul trebuie incuiat, pazit
s1 controlat: strazile, parcurile, soselele, caile
ferate, metrourile, canalele, drumurile mariti-
me ¢i cele aeriene, institutiile statului, firmele
private, banetul, comorile si libertatea de mis-
care a oamenilor, restaurantele, cofetariile, pie-
tele publice, magazinele, stadioanele, scolile,
gradinitele, muzeeele, cluburile, cinematogra-
fele, teatrele, piscinele, plajele, padurile. Ca ur-
mare, unde sa fugim pentru a fi in siguranta?!
Niciun loc nu mai e sigur pe lumea asta! Si asa
se intdmpla cand zgandari furnicarul imensu-
Iui muguroi nevrozat al acestei lumi?!

Ce ne spun Nasul, Buzele,
Limba, Urechile, Barbia,
Gatul, Umerii si Pielea

Spre surpinderea mea aflu cateva lucruri
pe care nu le-am gtiut exact si sigur nicioda-
ta. Adica, anatomia ,ascunsa” i interpretabi-
14 a unor aparent neinsemnate organe ale cor-
pului uman: CA NASUL poate fi, pentru me-
dicul ORL-ist, generalist, neurolog, neouropsi-
hiatru si chirurg-estetician, un indiciu al ca-
litatii mintii individului zdravan la corp si nor-
mal la minte. Ca dacé e curbat inspre dreap-
ta fetei sale ar insemna cé respectivul individ,
are predilectie pentru munca fizici. Curbat
inspre stanga, acea persoana ar avea un in-
teres deosebit pentru activitatile intelectuale;
CA BUZA (superioar3), prin forma si culoa-
rea ei, poate indica compozitia sangelui din
corp; iar cea de jos, sanatatea sau betesugu-
rile organelor interne din partile inferioare ale
corpului. Spre exemplu: inima gi plamanii;
CA LIMBA, prin forma si aspectele ei vizua-
lizate de medicul specialist, poate indica aces-
tuia starea generala de sanatate a corpului
acelui om, pe suprafata ei putandu-se ,citi”
daca sunt sau nu afectiuni ale majoritatii or-
ganelor interne. De exemplu: dungile de cu-
loare alba de pe limba indica unele suferinte
de ordin digestiv si pancreatic; CA URECHI-
LE mari ne sugereaza faptul ca avem de-a fa-
ce cu o persoana care tinde spre perefectiune
si cunoastere. Ca daca, dimpotriva, sunt mi-
ci gl scurte, avem in fatd o presoana superfi-
ciald, predispusa la oboseala fizica si la cea in-
telectuals; CA BARBIA, prin forma ei, indi-
ca puterea de concentrare a omului, fie cea
pozitiva, fie cea negativa. Trasa inspre inapoi:
vointa slaba, rezistenta scazuta, predispozitie
la neurastenie. Siinvers: cea trasa inspre ina-
inte; CA GATUL indica, cel mai exact cu pu-
tintd, varsta biologica. Scurtimea lui ne ,,spu-
ne”’ ca avem de-a face cu o persoana care su-
fera de tulburari circulatorii periferice, inclu-
siv de artritd reumatoida, etc.etc. Gatul mult
prea lung si subtire indica o persoana neur-
astenici; CA UMERII tragi Inspre spatele
corpului ne atentioneaza ca avem in fata ochi-
lor o persoani cu deficiente respiratorii; CA
PIELEA (ca cel mai important organ respi-
rator periferic al corpului, ca suprafata de cu-

Tot urcand si coborand
pe intortocheata scara
a vietii, omul din ima-
ginea alaturata a pasit,
de curand, peste cea "
de-a 91-a treaptd a 1
vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar "
si ingrijitor de animale i
din nascare, iar de mai ﬂ"{n‘?
bine de sase decenii ra- :
dioreporter si gazetar
din intamplare.
Rastimp in care, stra-
batand ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului
romanesc, care se imbracau in frumusetea straielor taranesti
si se imbunau din intelepciunea slujbelor religioase si canta-
rilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in
cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri ga-
zetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

prindere) trebuie pusa permanent in contact
cu aerul cel mai pur §i cu apa cea mai cura-
ta, dar si cu razele nu prea fierbinti ale Soa-
relui dogoritor.

-

*,Cei sapte ani de- acasd, aldturi de
parinti, fac mai mult ca orice. Chiar si
decdt toti cei 25 de ani de invdtamant
primar, gimnazial, liceal si universitar.”
Sunt gandurile rostite adeseori de inginerul
Claudiu Necsulescu, cel care, impreuni cu
fie iertatul sau tatd, Liviu, au finantat si ve-
gheat plantarea vitei-de-vie nobile gi produc-
tive in pamaéanturile dealurilor Tarnavelor,
dintre Cetatea de Balta, Jidvei, Blaj si Cra-
ciunelul de Jos, nelasand sa dispara in hara-
babura care a urmat anului ’89, buna tradi-
tie a podgorenilor celei mai intinse amenajari
viticole din tinuturile Ardealului.

*Un om mult mai cult si mai modest de-
cdt pare a fi cu adevdrat, mi-a demonstrat
ca arta scrisului presupune, in afara de talent
si de desteptaciune, ciorne gandite i scrise, ci-
tite, recitite, corectate, rescrise g1 recorectate
mai-nainte de a le 1asa in grija tiparului!

*Un prieten mi-a recomandat cd dacd
vreau sd numi-se leneveascd mintea, atunci
sd repet in gand, din cdand in cand, tabla
inmultirii. Dar o mai stii, md intreabase
el? Iar eu i-am raspus intrebandu-ma mi-
rat: crezi ca am stiut-o vreodata!?

*Ziaristii si politistii par a fi niste oa-
meni aproape cumsecade. Este si cazul
meu, pentru ca in nesperata-mi lunga viata
de plugar, de aurar, de dascal suplinitor, de
biblotecar si de gazetar am cunoscut oameni
de tot felul si de toate profesiile: invatatori,
profesori, pedagogi si educatori, istorici si fi-
lologi, matematicieni si fiziceni, chimisti si bo-
tanisti, medici si farmacisti, judecatori i avo-
cati, bibliotecari si muzeografi, compozitori si
instrumentisti, scriitori si tipografi, preoti in
altare si cantareti in strane, prozatori si po-
etl, pictori si sculptori, actori si cineasti, sol-
dati si ofiteri, oieri, vicari si ciurdari, silvicul-
tori si padurari, aviatori si feroviari, soferi si
motociclisti, bicicligti si schiori, fotbalisti si
handbalisti, inotatori, gimnasti si patinatori.
Intentionat nu i-am amintit pe politisti si pe
cel de profesia mea, pe ziaristi. Desigur, va in-
trebati si ma intrebati, de ce ? Pentru ca des-
pre cei de teapa noastra se spune cum ca am
fi doar niste oameni aproape cumsecade!

*De veti avea rdagazul si rabdarea de a
urca de la Reghin mai in sus, pe Valea
Beicii, atunci faceti efortul de a vd abate
din drumul de asfalt, cale de trei kilome-
tri, pentru a ajunge degraba la Habic. Un
satuc intre dealuri si coline cu ceva mai mult
de o suta de fumuri de case, avand o biserica
batrana, tot asa cum sunt g1 majoritatea eno-
riagilor ei. Dar si o scoald mandra in care in-
vatatorul Radu Tulbure ii avea in grija lui
pe putinii sai elevi din clasele I-IV. Acel fiu al
satului, alaturi de regretata cercetatoare
in domeniul istoriei, Olimpia Strachina,
au meritul de a fi pus bazele unui mic dar foar-
te bogat muzeu. Cu numeroase obiecte si do-
cumente multiseculare. Si veti mai putea ad-
mira gi un fragment dintr-o copie a vestitei Co-
lumne de la Roma a impératului Traian. Inal-
ta de aproape patru metri, respectiva mache-
ta reproduce, in tehnica metalo-plastiei, ima-
gini si scene de lupta dintre daci si romani.

Ioan Vulcan-Agniteanul (n. 24 feb. 1935)
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APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeazd pentru:
SERVICIUL TEHNIC — INVESTITII

INGINER - 1 post

- studii superioare tehnice in domeniul instalatii/constructii/
hidrotehnica/ mecanic;

- experienta in derularea de investitii diverse: lucrari apa-ca-
nal, civile, drumuri, etc;

- cunostinte temeinice de operare PC;
- permis de conducere categ. B, reprezinta avantaj;
-disponibilitate pentru lucruin echipa siin afara orelor de program.
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™ ESTIACOLO
UNDE TT1 PLACE SA FIl

REZERVARL: +40 742 092 905 - CONTACT@PALATINORO
SAU PE SITE WWW.PALATINO.RO

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 12.06.2026. Re-
latii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

9@ Adoptd un !
@i se aleg cu 0 FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!
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APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeazd pentru:
SECTIA TRANSPORT SIBIU

MASINIST LA MASINI PENTRU TERASAMENTE — 2 posturi
- studii medii;

- permis de conducere categoria C sau TR;

- calificare — masinist la masini pentru terasamente;

- experientd in domeniu.

MECANIC AUTO - 1 post

- studii medii;

- calificare mecanic (electromecanic auto);
- experienta in domeniu.

LACATUS MECANIC — VOPSITOR - 1 post
- studii medii;

- calificare lacatus mecanic;

- cunostinte in domeniul vopsitoriei;

- experientd in domeniu.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medica-
Ia de la medicul de familie, pana la data de 12.06.2026. Re-
latii suplimentare la tel. 026922916 (int.117 sau 166).
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Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si'pe locuitorii localitatiilor
apartindtoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militara, pentru a adopta
un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati.

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru
a citi cele mai noi

stiri din Sibiu!

Program: luni - vineri - 10:00-18:00 " Contact: 0744330789 '

ANUNT VANZARE TEREN
VAND TEREN INTRAVILAN

pe str. Cosasilor in Dezmir (Apahida),
in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent.

Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin
mesaj
la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar
anuntul va aparea
in urmatoarea
editie tiparita a
ziarului. Oferta se
adreseaza doar
persoanelor fizice.

Pret 70 €/mp.
Detalii Ia telefon: 0742-164697
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APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeazd pentru:

SECTIA EXPLOATARE, INTRETINERE,
REPARATII RETELE DE CANALIZARE

ASFALTATOR- 1 post

- studii minime;

- calificari agreate - asfaltator, pavator, zidar;

- experienta in lucrari apa canal — constituie avantaj;

Cererile tip de participare la concurs se completeaza
si se depun online la adresa de mail personal@apa-
cansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Re-
surse Umane, impreuna cu CV, copie diploma studii si
adeverinta medicala de la medicul de familie, pana la
data de 12.06.2026. Relatii suplimentare la tel. 0269/
222916(int.117 sau 166).

ANUNT DE VANZARE

Vand masina de spalat vase.

Telefon 0765-581362
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Intre spltal Si smg‘uratate° de ce Romania are
nevoie de servicii medico-sociale puternice

Exista in Romania o cate-
gorie de oameni pe care
sistemul o vede greu, pen-
tru ca nu incap curat
intr-o singura rubrica. Nu
sunt doar pacienti, ca sa
ramana internati intr-un
spital de acuti. Nu sunt
doar cazuri sociale, ca sa
fie trimisi exclusiv catre
protectie sociala. Nu sunt
nici neapéarat pacienti de
paliatie, aflati pe ultimul
drum. Sunt oameni in var-
sta, fragili, cu boli cronice,
cu pensii mici, cu depen-
denta functionald, uneori
fara familie, alteori cu
familie depagita, oameni
care nu mai pot trai sin-
guri, dar care au inca
nevoie de tratament,
supraveghere, hrana, igie-
na, sprijin psihologic, sigu-
ranti si demnitate.

Virgil Alexandru CHERA

Pentru acesti oameni exis-
ta, sau ar trebul sa existe,
serviciul medico-social.

Serviciul medico-social es-
te veriga lipsa dintre patul
de spital 1 patul de paliatie.
Patul de spital este scump,
tehnic, orientat spre episo-
dul acut: interventie, dia-
gnostic, tratament, externa-
re. Patul de paliatie, in
schimb, este destinat unei
alte etape, mult mai delica-
te, aceea In care medicina nu
mai urmareste vindecarea,
ci alinarea suferintei gi inso-
tirea omului pe ultimul drum.
Intre aceste doud realitati se
afla insd marea masa a varst-
nicilor bolnavi cronic, a oa-
menilor care nu trebuie nici
abandonati, nici internatiin-
util in spitale, nici impingi
prematur spre paliatie.

Aici intervine serviciul me-
dico-social.

El este considerabil mai
ieftin decat patul de spital si,
in acelagi timp, mai potrivit
pentru omul care nu mai are
nevoie de medicina de urgen-
ta a spitalului, dar nici nu
poate fi lasat singur acasa,
intr-o garsoniera rece, intr-un

Foto: Virgil Alexandru CHERA

sat izolat sau intr-o familie
care nu mai are resurse sa-l
ingrijeasca. Standardul de
cost pentru unitatile de asis-
tenta medico-sociala este mult
sub costurile curente ale unui
pat de spital, iar logica este
simpla: in loc sa platim scump
discontinuitatea, reinterna-
rile, ambulantele, blocarea
paturilor de acuti si suferin-
ta administrata pe bucati, pu-
tem ﬁnanta inteligent conti-

Aceasta dlscutle devine cu
atat mai urgenta cu cat Ro-
mania este deja o tara imba-
tranita. Aproximativ o cinci-
me din populatie are peste 65
de ani, iar proiectiile arata ca
ponderea varstnicilor va con-
tinua sa creasca puternic in
urmatoarele decenii, pana
spre aproximativ 31% in 2050.
Nu vorbim, asadar, despre o
problema marginala, ci des-
pre una dintre marile reali-
tati sociale ale Romaniei ur-
matoarelor decenii.

in plus, batranetea roma-
neasca este, de multe ori, o
batranete cu venituri mici. In

aprilie 2026, pensia medie ra-
portata pe baza datelor CNPP
era de aproximativ 2.783 lei,
suma care, pentru multi varst-
nici cu boli cronice, medica-
mente, regim alimentar spe-
cial, nevoi de ingrijire si lip-
sa de sprijin familial, nu poa-
te acoperi costul real al unei
vieti traite in siguranta.

De aceea, serviciul medi-
co-social nu este un lux in-
stitutional, ci o necesitate
nationala. Este raspunsul
firesc intr-o tara in care po-
pulatia imbatraneste, pen-
siile raman modeste, fami-
liile sunt tot mai dispersa-
te, 1ar bolile cronice se acu-
muleaza odata cu varsta.

intrebarea este simpla
si dureroasa: ce faci cu un
om care sufera in acelasi
timp de diabet, hiperten-
siune, dementa incipienta,
boala cardiaca, imposibili-
tate de deplasare si lipsa
de sprijin familial? 1l
plimbi dintr-o institutie
in alta? Il internezi peri-
odic in spital, il externezi,
il readuci prin ambulan-

Muzeul de Istorie a Farmaciei din
Sibiu s-a redeschis pentru public

Mugzeul de Istorie a Far-
maciei din Sibiu gi-a redes-
chis portile pentru vizitatori
incepand cu 3 iunie, dupa o
decizie luata pe fondul inte-
resului crescut manifestat
de cadre didactice, turisti i
specialigti din tara si din
strainatate.

Situat in Piata Mica nr.
26, muzeul poate fi vizitat
de miercuri pana dumini-
ca, intre orele 9:00 s1 17:00.
Vizitele ghidate se reali-
zeaza doar pe baza de pro-
gramare, cu minimum 48
de ore iInainte, la adresa
secretariat@brukenthal-
museum.ro.

Institutia este unica in Ro-
mania, fiind singurul muzeu
de istorie a farmaciei care de-

tine atat colectii homeopate,
cat sialopate. Patrimoniul sau
cuprinde peste 6.900 de pie-
se, de la instrumente farma-
ceutice si recipiente pana la
documente careilustreaza evo-
lutia medicinei si farmaciei
de-a lungul secolelor.

Un alt element care 1i con-
fera valoare este apartenen-
ta la reteaua europeand Aro-

mas Itinerarium Salutis, ru- .

ta culturala dedicata istori-
ei farmaciei si plantelor me-
dicinale, care conecteaza in-
stitutia sibiana la un circu-
it european de prestigiu.
Vizitatorii pot descoperi
povestile din spatele expo-
natelor prin intermediul ghi-
dajelor sustinute de muzeo-
graful Ana-Maria Papurea-

nu, specialist in istoria far-

maciei. Potrivit reprezen-
tantilor muzeului, in Roma-
nia existd doar doi experti
in acest domeniu, unul din-
tre ei activand la Sibiu.

ta, il trimiti apoi catre
asistenta sociala, dupa ca-
re il retrimiti spre medic?
Sau ii oferi un loc inte-
grat, stabil, uman, unde
boala cronica si vulnera-
bilitatea sociala sunt pri-
vite impreuna, nu separat?

Adevérul este cd omul nu
suferd pe bucati. Nu existd un
corp pentru medic, o biogra-
fie pentru asistentul social si
o singuratate pentru familie.
Exista o singura persoana, cu
toate durerile ei laolalta. De
aceea, ingrijirea personaliza-
ta nu este un moft, ci o nece-
sitate. Un beneficiar medi-
co-social are nevoie de plan in-
dividualizat: tratament corect
administrat, monitorizare, ali-
mentatie adaptata, igiena, mo-
bilizare, prevenirea escarelor,
prevenirea caderilor, suprave-
ghere, relatie umana, conti-
nuitate. Are nevoie ca institu-
tia sa stie cine este, nu doar
ce diagnostic are.

Un om poate fi, in acelasi
timp, bolnav cronic, depen-
dent de ajutor, singur, sarac,
fara loc real in familie sau
in societate, dar inca viu, in-
ca lucid pe alocuri, inca demn,
inca in nevoie de prezenta u-
mani. Ce faci cu el? Il pasezi
intre spitale, directii sociale,
apartinatori, primarii, comi-
sii g1 hartii? Sau construiesti
un serviciu care il primeste
intreg, cu boala lui, cu sara-
cia lui, cu trecutul lui, cu sla-
biciunea lui gi cu demnita-
tea lui?

Aceasta idee nu este stra-
in& Europei. Organizatia Mon-
diala a Sanatatii vorbeste des-
pre nevoia de ingrijire inte-
gratd, centrata pe persoana,
pentru varstnici, tocmai fi-
indca sistemele construite
strict pe boli izolate nu mai
raspund realitatii- oamenii in
varsta au nevoi complexe, cro-
nice, functionale si sociale,
care trebuie coordonate intre
domiciliu, medicina primara,
spital si servicii de ingrijire
pe termen lung.

in Marea Britanie exista
conceptul de ,intermediate

care”, adica ingrijire interme-
diara dupa episodul acut, pen-
tru recuperare, sprijin si pre-
venirea reinternarii. In Fran-
ta exista EHPAD-uri, insti-
tutii medicalizate pentru per-
soane varstnice dependente,
iar in Olanda sistemul de in-
grijire pe termen lung este
construit in jurul ideii ca per-
soanele cu nevoi permanen-
te nu pot fi tratate prin solu-
tii fragmentare. Europa a in-
teles ca intre spital si domi-
ciliu trebuie sa existe forme
de sprijin intermediar, medi-
calizat, social s1 uman.

Romaéania are deja forma
institutionala a acestui ras-
puns: unitatile de asistenta
medico-sociald. Prin HG nr.
412/2003, acestea sunt defi-
nite ca servicii pentru persoa-
ne cu nevoi medico-sociale ca-
re necesita supraveghere, asis-
tare, ingrijire, tratament si
servicii de insertie sau rein-
sertie sociald. Cu alte cuvin-
te, legea a inteles de mult ca
existd oameni care nu pot fi
redusi nici la patologie, nici
la saracie, nici la varsta.

Problema este ca Romania
a recunoscut conceptul, dar
nu l-a finantat suficient. Aici
se vede diferenta dintre sta-
tul care scrie strategii si sta-
tul care igi asuma oamenii
vulnerabili. Strategiile publi-
ce vorbesc despre imbatrani-
re activa, ingrijire de lunga
durata, servicii integrate si
protectia varstnicilor. Dar a-
ceste principii trebuie cobo-
rate in bugete, in personal,
in paturi finantate, in norme
realiste, in cladiri intretinu-
te, iIn medicamente, in hra-
na, in infirmiere, In asisten-
te g1 In servicii continue.

O tard nu devine puterni-
ca doar prin spitale mari si
aparatura performanta, ci si
prin capacitatea ei de a nu-si
abandona varstnicii intre in-
stitutii. O tara care isi ingri-
jeste batranii este o tara pu-
ternica, pentru ca isi respec-
ta propria memorie, propria
munca acumulata, propria
continuitate morala.

In acest sens, judetul Si-
biu oferd un exemplu de res-
ponsabilitate administrativa.
Prin finantarea institutiilor
medico-sociale, chiar si acolo
unde finantarea centrala ra-
maéane insuficientd sau nea-
daptata nevoilor reale, admi-
nistratia judeteana arata ca
protectia categoriilor vulne-
rabile nu este doar obligatie
legala, ci si act de civilizatie
publica. Acolo unde Ministe-
rul Sanatatii finanteaza limi-
tat componenta medicala, iar
Ministerul Muncii nu susti-
ne proportional componenta
sociala a acestor institutii,
autoritatea judeteana ajun-
ge sa tina in viata un sistem
pe care statul central ar tre-
bui sa 1l consolideze.

Serviciul medico-social tre-
buie promovat national nu ca
o anexa a spitalului si nici ca
oruda saraca a asistentei so-
ciale, cica o institutie de echi-
libru. El reduce presiunea pe
spitale, previne internarile
repetate, oferd continuitate
pentru bolnavul cronic, spri-
jina familia si d& o solutie re-
ala cazurilor complexe. Inloc
sa platim scump dezorgani-
zarea, putem finanta inteli-
gent continuitatea.

in fond, intrebarea nu es-
te doar cat costd un pat. In-
trebarea este ce fel de socie-
tate vrem sa fim. Una care
mutd omul vulnerabil din-
tr-un birou in altul, dintr-un
spital in altul, dintr-o hartie
in alta? Sau una care intele-
ge ca batranetea, boala cro-
nica, pensia mica si singura-
tatea nu sunt defecte admi-
nistrative, ci realitati umane
care cer un raspuns complet?

Romania are nevoie de o
retea nationala puternica de
servicii medico-sociale. Nu
candva, nu dupa ce sistemul
se blocheaza, nu dupa ce spi-
talele se umple de cazuri ca-
re nu mai sunt acute, dar
nici nu pot fi trimise acasa.
Are nevoie acum. Pentru ca
intre spital gi paliatie exis-
ta viata. lar aceasta viata
trebuie ingrijita.
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