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Patru tineri pasionaţi de tehnologie din Sibiu au adus România în atenţia unei dintre 
cele mai prestigioase competiţii internaţionale de robotică pentru copii. Echipa 
roboDIEM, formată din David, Iris, Ema şi Matei, membri ai clubului House of Robotics, 
a obţinut trei premii importante la FIRST LEGO League Western Edge California, 
demonstrând creativitate, spirit de echipă şi performanţă tehnică de excepţie. Pagina 5

Iubitorii de muzică folk şi na-
tură sunt invitaţi sâmbătă, 13 iu-
nie, la un eveniment special orga-
nizat în Gara Cornăţel, unde at-
mosfera relaxată a concertelor în 
aer liber se va îmbina cu farmecul 
unei călătorii cu Mocăniţa de pe 
Valea Hârtibaciului.

Evenimentul „Folk la Mocăni-
ţă” va începe cu o cursă cu trenul 
turistic pe Valea Hârtibaciului, pro-
gramată la ora 14:00, urmată de 
concerte folk şi activităţi pentru 
public între orele 16:30 şi 19:30.

Organizatorii promit o zi dedi-
cată muzicii, relaxării şi socializă-
rii în mijlocul naturii, iar seara se 
va încheia în jurul unui foc de ta-
bără, cu muzică şi voie bună.

Pe scena evenimentului vor ur-
ca artişti şi trupe cunoscute în zo-

na folk: ANA, 2 pe Corzi, Harmo-
niac, 2Plus1ulius, Muzsnay Iosif

„Vă aşteptăm să ne bucurăm 
împreună de o zi cu muzică, voie 
bună, prieteni şi relaxare”, trans-
mit organizatorii.

Participanţii sunt sfătuiţi să 
vină pregătiţi pentru activităţi 
în aer liber, cu pătură, haine po-
trivite pentru temperaturile mai 
scăzute de seară şi umbrele sau 
pelerine de ploaie, în cazul schim-
bării vremii.

Organizatorii au precizat că, 
dacă evenimentul nu va putea 
avea loc în condiţii de siguran-
ţă din cauza vremii sau din al-
te motive, acesta va fi  reprogra-
mat sau anulat, iar contrava-
loarea biletelor va putea fi  ram-
bursată la cerere.

„Folk la Mocăniţă” – muzică live, călătorii cu trenuleţul 
de epocă şi foc de tabără pe Valea Hârtibaciului

UPU, între urgenţe reale și cazuri tratabile în 
ambulatoriu. Bogdan Csillag explică de ce 
sunt supraaglomerate serviciile de urgenţă
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Muzeul de Istorie a Farmaciei din Sibiu s-a 
redeschis pentru public
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Cercetători din Europa, Asia și America 
vin la Rășinari pentru Colocviul 
Internaţional Emil Cioran

 Pagina 5

Primăria Sibiu va construi o nouă creșă și 
grădiniţă pe Calea Șurii Mici

 Pagina 3
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Vineri, 5 iunie 2026, în intervalul 
orar 08.30 – 10.30, Academia Forţelor 
Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu 
va primi vizita gl.lt. (r) dr.ing. Dumi-
tru-Dorin Prunariu.

Este singurul cosmonaut român 
care a efectuat un zbor în spaţiul 
cosmic, membru de onoare al Aca-
demiei Române şi Doctor Honoris 
Causa al AFT.

Programul vizitei va include întâl-
niri şi discuţii cu cadrele didactice, mi-
litare şi studenţii academiei.

De asemenea, cu această ocazie, 
va fi prezentată o expoziţie dedica-
tă lui Hermann Oberth, părintele 
astronauticii moderne şi unul din-
tre principalii fondatori ai gândirii 
ştiinţifice privind explorarea spa-
ţiului cosmic.

Vizită de marcă la Sibiu. Dumitru Prunariu, 
faţă în faţă cu studenţii militari

Trei premii de excepţie obţinute la competiţia 
internaţională de robotică pentru copii

Cei patru fantastici sibieni Cei patru fantastici sibieni 
au cucerit Californiaau cucerit California  
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Anunțuri
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Trimiteți textul prin mesaj la telefon 

0731.361.966 (tarif normal), iar anunțul va 
apărea în următoarea ediție tipărită a ziarului. 

Oferta se adresează doar persoanelor fi zice.
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PUBLICITATE

Raluca Turcan: Contractele 
part-time nu vor mai fi 
supraimpozitate din 2027 (CP)

Deputata PNL Raluca Tur-
can a anunţat că proiectul 
privind eliminarea supraim-
pozitării contractelor de mun-
că part-time a primit aviz fa-
vorabil în Comisia de buget-fi -
nanţe a Camerei Deputaţi-
lor, după o iniţiativă pe care 
spune că o susţine de peste 
trei ani.

„În Comisia de buget-fi -
nanţe a Camerei Deputaţi-
lor, am câştigat o bătălie pe 
care o duc de peste 3 ani. De 
la 1 ianuarie 2027, contrac-
tele de muncă part-time vor 
fi  taxate la valoarea lor efec-
tivă. De ce este un proiect 
important?

România are cea mai ma-
re rată a şomajului în rân-
dul tinerilor din UE – aproa-
pe 30% – şi contractele de 
muncă part-time sunt una 
dintre cele mai efi ciente mo-
dalităţi de a combate acest 
şomaj. România trebuie să 

stimuleze munca şi să redu-
că progresiv povara fi scală 
suportată de angajatori. 
Adoptarea acestui proiect re-
prezintă un prim pas în a-
ceastă direcţie.

România este codaşă în U-
niuneaEuropeană în privin-
ţa ponderii contractelor de 
muncă cu timp parţial, aces-
tea reprezentând doar 2,9% 
din totalul contractelor de 
muncă, comparativ cu media 
europeană de 17,1%. În Ger-
mania, de exemplu, ponde-
rea angajaţilor cu normă par-
ţială este de 39,9% din tota-
lul forţei de muncă.

Proiectul va merge la vo-
tul fi nal al Camerei Deputa-
ţilor şi sper ca cei care s-au 
abţinut astăzi să se răzgân-
dească şi să voteze „pentru”! 
Statul trebuia să stimuleze 
munca, nu să o penalizeze”, 
se arată în mesajul transmis 
de Raluca Turcan.

Tineretul Social Democrat Municipiul Sibiu a adus 
zâmbete, bucurie şi culoare copiilor (CP)
Cu ocazia Zilei Internaţionale a 
Copilului, Organizaţia Tineretului 
Social Democrat din Municipiul 
Sibiu a desfăşurat o acţiune dedi-
cată celor mai tineri membri ai 
comunităţii noastre, oferind 
baloane cu heliu copiilor întâlniţi 
în diferite zone ale oraşului.

Prin acest gest simbolic, ne-am 
dorit să aducem zâmbete, bucurie şi 
culoare într-o zi specială dedicată 
copilăriei. Pentru noi, copiii repre-
zintă viitorul comunităţii noastre, 
iar grija faţă de dezvoltarea şi bu-
năstarea lor trebuie să rămână o 
prioritate permanentă.

Acţiunea s-a desfăşurat într-o at-
mosferă plină de entuziasm, iar re-
acţiile copiilor şi ale părinţilor ne-au 
confi rmat încă o dată cât de impor-
tante sunt gesturile simple care apro-

pie oamenii şi aduc un plus de bu-
curie în comunitate.

TSD Municipiul Sibiu va continua 
să susţină şi să promoveze iniţiative de-
dicate copiilor, tinerilor şi familiilor si-

biene, contribuind activ la dezvoltarea 
unei comunităţi unite şi implicate.

La mulţi ani tuturor copiilor!
Organizaţia Tineretului Social 

Democrat Municipiul Sibiu

Senator Luminiţa Păucean-Fernandes (AUR): 
„De la mândria istorică a Mediaşului, la haosul 
salarizării şi jaful din banii publici” (CP)
A fost o săptămână cu 
zile bune dar şi zile 
grele pentru judeţul 
Sibiu şi pentru 
România. De la tribuna 
Senatului, dar şi direct 
din teren, am dus mai 
departe lupta pentru 
dreptate şi pentru 
oamenii care au acum 
o voce acolo unde se 
iau deciziile ce le 
schimbă viaţa. În timp 
ce celebrăm reperele 
identităţii noastre şi 
excelenţa unei comuni-
tăţi transilvănene de 
excepţie, suntem obli-
gaţi să privim în faţă 
dezastrul provocat de o 
guvernare lipsită de 
legitimitate şi de viziu-
ne, care seamănă ine-
chitate, degradare 
publică şi risipă groso-
lană a fondurilor.

La mulţi ani, 
Mediaş! 759 de ani 
de istorie 
şi demnitate

La capitolul bucurie, 
doresc să adresez un căl-
duros şi emoţionant „La 
mulţi ani!” Mediaşului şi 
tuturor medieşenilor. Se 
împlinesc 759 de ani de 
la prima atestare docu-
mentară, la 3 iunie 1267, 
a unuia dintre cele mai 
importante oraşe istori-
ce ale Transilvaniei şi un 
reper incontestabil al dez-
voltării economice, cul-
turale şi industriale a în-
tregii ţări. Patrimoniul 
său — Biserica Sfânta 
Margareta, Turnul Trom-
peţilor, centrul vechi al 
cetăţii — mărturiseşte 
astăzi în piatră şi în timp 
ce înseamnă o comunita-
te care ştie cine este şi 
de unde vine.

Legea salarizării: 
inechitate 
strigătoare la cer

Dar săptămâna nu a 
adus doar motive de săr-

bătoare. La cabinetul par-
lamentar au continuat să 
sosească semnale de alar-
mă din toată circumscrip-
ţia. Un exemplu emble-
matic, o doamnă medic 
primar Anatomopatolog 
la Spitalul Municipal Me-
diaş, a transmis un pro-
test ferm împotriva noii 
Legi a Salarizării, în nu-
mele întregului colectiv 
al Laboratorului de Ana-
tomie Patologică.

De la tribuna Senatu-
lui, am denunţat public a-
ceastă propunere aberan-
tă promovată pe ascuns 
de o coaliţie muribundă. 
Sub paravanul unei pre-
tinse reforme se ascund 
inechităţi strigătoare la 
cer: infi rmierele şi asis-
tenţii medicali sunt con-
damnaţi practic la sala-
riul minim, în timp ce pri-
vilegiaţii sistemului pri-
mesc avantaje suplimen-
tare. Este o anomalie in-
acceptabilă ca un profesor 
cu studii superioare de 
lungă durată să fi e plasat 
mai jos în ierarhia salari-
ală decât un instrumen-
tist de fi larmonică.

„Absurdul atinge apo-
geul prin Articolul 9 din 
acest proiect, care delea-
gă stabilirea valorii de re-
ferinţă anuale printr-o 
simplă Hotărâre de Gu-
vern. Legea salarizării de-
vine o simplă butaforie, 
iar un executiv provizo-

riu va decide anual, din 
pix, câţi bani primesc ca-
tegoriile profesionale.”, 
spune senatorul Lumini-
ţa Păucean-Fernandes.

Mai grav, această lege 
este promovată în grabă 
suspectă de un guvern 
demis, lipsit constituţio-
nal de drept de iniţiati-
vă legislativă — conform 
Articolului 110, alinea-
tul 4 din Constituţie. Me-
dicii ies în stradă. Profe-
sorii protestează. Grefi-
erii şi-au suspendat ac-
tivitatea. România fier-
be, în timp ce la Cotro-
ceni se joacă teatrul ab-
surdului politic.

Bârghiş: asfalt 
pus pe iarbă, bani 
publici risipiţi

Tot în această săptă-
mână, de la tribuna Se-
natului, am adresat o în-
trebare cu titlu de inter-
pelare Ministrului Dez-
voltării, Cseke Atti-
la-Zoltán, privind o situ-
aţie scandaloasă din co-
muna Bârghiş, judeţul Si-
biu. Mi-a fost semnalat 
că în perioada preelecto-
rală 2023-2024, în cele 6 
sate ale comunei — Bâr-
ghiş, Apoş, Pelişor, Rus-
ciori, Vecerd şi Zlagna — 
au fost asfaltate zeci de 
străzi în condiţii complet 
neregulamentare. Covo-
rul asfaltic a fost pus di-
rect pe pământ, pe iarbă, 

pe noroi. Fără fundaţie. 
Fără şanţuri de scurgere. 
Rezultatul? Drumurile 
sunt astăzi impracticabi-
le, iar iarba iese pur şi 
simplu prin asfalt.

„Am cerut ministrului 
să spună clar: cine a ve-
rificat aceste lucrări? Ca-
re a fost sursa de finan-
ţare? Şi cine răspunde 
pentru risipa acestor fon-
duri publice?”, a explicat 
senatorul Luminiţa Pă-
ucean-Fernandes

Săptămâna 
viitoare: 
dezinsecţie sau 
deturnare de 
fonduri?

Problema nu se opreş-
te la Bârghiş. Săptămâ-
na viitoare voi demara o 
investigaţie serioasă pri-
vind respectarea obliga-
ţiilor legale de dezinsec-
ţie în comune din jude-
ţul Sibiu. Direcţia de Să-
nătate Publică Sibiu a so-
licitat de urgenţă primă-
riilor date despre opera-
ţiunile DDD — dezinsec-
ţie, dezinfecţie şi derati-
zare — efectuate în 2025 
şi 2026, inclusiv pentru 
prevenirea infecţiilor cu 
virusul West Nile. Ter-
menul de raportare a fost 
5 iunie 2026.

Primesc însă semnale 
că multe primării din ju-
deţ nu au respectat legis-
laţia în vigoare. Acolo un-
de legea nu a fost respec-
tată, există suspiciunea 
rezonabilă că fondurile 
alocate dezinsecţiei au 
luat alte drumuri. Voi mo-
nitoriza personal răspun-
surile transmise către 
Serviciul Control în Să-
nătate Publică şi voi de-
masca public orice abuz. 
Judeţul Sibiu are nevoie 
de lideri responsabili şi 
de transparenţă totală, 
nu de jocuri de culise pe 
spatele sănătăţii şi sigu-
ranţei sibienilor!
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Scanează codul QR cu smartphone-ul
sau tableta pentru a citi cele mai noi ştiri din Sibiu!

LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.
PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 25.06.2026 orele 12:00 
la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A (Piaţa 
Obor), licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor rămase 

libere în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații pentru 
comerțul stradal de legume, fructe și fl ori.

  Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia 
solicitanţilor la sediul societăţii din data de 15.06.2026. Termenul 

limită pentru înscrierea la licitaţie este 23.06.2026 ora 12. 

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE
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Proiectul „Străzi Şcolare 
– pentru generaţii de copii 
activi, sănătoşi şi indepen-
denţi”, implementat de Aso-
ciaţia Urban Bike Revoluti-
on, continuă la Sibiu cu o 
nouă etapă desfăşurată mier-
curi, 3 iunie. Iniţiativa se 
extinde pe străzile Vasile 
Alecsandri şi Spartacus, în 
zona Şcolii Gimnaziale „I.L. 
Caragiale” şi a Şcolii Gim-
naziale Nr. 4.

În cadrul proiectului, ac-
cesul auto va fi  restricţionat 
temporar în intervalele 07:30–
08:15 şi 11:30–12:15, pentru 
a oferi elevilor condiţii mai 
sigure de deplasare către şi 
de la şcoală. Organizatorii 
subliniază însă că restricţii-

le de trafi c reprezintă doar 
un instrument prin care se 
creează un spaţiu mai prie-
tenos pentru copii.

Proiectul pune accent pe 
implicarea comunităţii, re-
unind părinţi, profesori, elevi 
şi locuitori ai zonei în pro-
cesul de identifi care a unor 
soluţii care să reducă depen-
denţa de transportul cu ma-
şina, să crească siguranţa 
rutieră şi să încurajeze un 
stil de viaţă activ.

„Cea mai importantă bor-
nă de până acum este susţine-
rea părinţilor pentru această 
fază pilot. Proiectul este des-
pre comunitate, iar provocarea 
rămâne identifi carea unor noi 
mecanisme de implicare”, a de-

clarat Andrei Rusu, fondato-
rul Urban Bike Revolution.

După încheierea anului 
şcolar, proiectul va intra 
într-o etapă de evaluare, pe 
baza feedback-ului colectat 
de la toţi cei implicaţi.

Străzile Şcolare se extind 
la două noi şcoli din Sibiu

Primăria Municipiului 
Sibiu a obţinut fi nanţare 
europeană nerambursa-
bilă pentru construcţia 
unei noi creşe şi grădini-
ţe pe Calea Şurii Mici, în 
zona de nord-vest a ora-
şului. Investiţia, estimată 
la 29,3 milioane de lei, va 
crea 90 de locuri noi pen-
tru copii şi va include o 
clădire modernă, efi cien-
tă energetic şi dotată cu 
sisteme inteligente de 
administrare.

Finanţare europeană 
pentru o investiţie 
importantă în educaţie

Valoarea totală a pro-
iectului este de 29,3 mili-
oane de lei. Din această 
sumă, 8,7 milioane de lei 
reprezintă finanţare euro-
peană nerambursabilă prin 
Programul Regiunea Cen-
tru, coordonat de ADR Cen-
tru, iar 20,6 milioane de 
lei vor fi asigurate din bu-
getul local.

Astrid Fodor: „Calea 
Şurii Mici este una 
dintre zonele de 
dezvoltare ale oraşului”

Primarul municipiului Si-
biu, Astrid Fodor, a declarat 
că investiţia vine în contextul 
dezvoltării accelerate a zonei.

„Calea Şurii Mici este 
una dintre zonele de dez-
voltare ale oraşului. În 
acest context am demarat 
un proiect pentru a moder-

niza drumul, urmând să 
creăm un coridor de mobi-
litate, cu bandă dedicată 
pentru transportul public 
şi piste pentru biciclete. Un 
alt obiectiv de utilitate pu-
blică, necesar pentru o bu-
nă calitate a locuirii, este 
această creşă cu grădiniţă 
pe care o vom construi cu 
fi nanţare din bugetul local 
şi din fonduri europene ne-
rambursabile. Un număr 

de 90 de copii preşcolari îşi 
vor găsi aici un loc pentru 
educaţie şi joacă”, a trans-
mis edilul.

90 de locuri noi 
pentru copii

Noua investiţie va inclu-
de: o creşă cu 30 de locuri; 
o grădiniţă cu 60 de locuri.

Clădirea va fi  ridicată pe 
un teren de aproximativ 
2.000 de metri pătraţi şi va 
avea subsol, parter şi etaj, 
cu o suprafaţă utilă de aproa-
pe 1.400 de metri pătraţi.

Clădire inteligentă 
şi efi cientă energetic

Reprezentanţii adminis-
traţiei locale anunţă că noua 
construcţie va fi  o clădire 
smart, efi cientă energetic şi 
dotată cu sisteme moderne.

Energia electrică va fi 
produsă prin intermediul 
a 167 de panouri fotovol-
taice, iar încălzirea şi ven-
tilaţia vor fi asigurate de 
două pompe de căldură 

aer-apă. Totodată, utilită-
ţile clădirii vor fi gestio-
nate printr-un sistem in-
teligent BMS.

Clădirea va benefi cia şi 
de tâmplărie exterioară din 
aluminiu cu geam termoizo-
lant triplu.

Cum va fi  
organizată clădirea

Potrivit proiectului, spa-
ţiile vor fi  distribuite pe trei 
nivele.

La subsol: spaţii tehnice; 
spălătorie; bloc alimentar; 
vestiare; depozite; adăpost 
de protecţie civilă.

La parter: două săli de 
activităţi pentru creşă; trei 
dormitoare; cabinet medical 
cu izolator.]

Urmează licitaţia 
pentru proiectare 
şi execuţie

La etaj: trei săli de actwwi-
vităţi pentru grădiniţă.

La exterior vor fi  amena-
jate spaţii verzi cu arbori şi 

gazon, un loc de joacă, alei 
şi locuri de parcare.

Până în prezent a fost re-
alizat studiul de fezabilita-
te. După semnarea contrac-
tului de fi nanţare europea-
nă, Primăria Municipiului 
Sibiu va demara procedura 
de achiziţie pentru proiec-
tarea şi execuţia lucrărilor.

Investiţii importante 
în infrastructura 
educaţională

Reprezentanţii municipa-
lităţii arată că, în ultimii 
cinci ani, au fost create: 285 
de locuri noi în creşe con-
struite în cartierele Ştrand, 
Ţiglari, Vasile Aaron şi Pia-
ţa Cluj; 140 de locuri noi 
pentru grădiniţe în Lazaret 
şi Piaţa Cluj.

În prezent, administraţia 
locală mai are în derulare: do-
uă creşe noi pe Calea Poplă-
cii şi strada Viitorului, care 
vor genera încă 180 de locuri; 
o grădiniţă nouă în cartierul 
Guşteriţa, cu 58 de locuri.

Primăria Sibiu va construi o nouă 
creşă şi grădiniţă pe Calea Şurii Mici
 Investiţie de 29,3 milioane de lei pentru 90 de noi locuri destinate copiilor. 
Proiectul va fi realizat cu fonduri europene şi bani din bugetul local
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În urmă cu câteva nopţi, 
o nouă viaţă a venit 
pe lume la SCJU Sibiu. 
În spatele acelui moment 
se afl ă luni de pregătire, 
controale şi decizii pe care 
mama le-a luat adesea sin-
gură, cu puţine informaţii 
clare. Dr. Marian Codru, 
medic primar în Secţia 
Obstetrică-Ginecologie, 
oferă un ghid practic 
pentru femeile care vor 
să fi e pregătite.

Întrebat ce trebuie să fa-
că o femeie înainte de a ră-
mâne însărcinată, medicul 
a răspuns că primul pas es-
te un consult ginecologic pen-
tru evaluarea stării genera-
le de sănătate. Acesta inclu-
de tratarea infecţiilor exis-
tente, controlul bolilor cro-
nice şi adoptarea unui stil 
de viaţă sănătos: alimenta-
ţie echilibrată, renunţare la 
fumat şi alcool, odihnă sufi -
cientă şi greutate normală.

Analizele recomandate
Referitor la investigaţii-

le necesare, Dr. Codru a spus 
că lista include analize uzu-
ale de sânge, grupa sangu-
ină şi Rh, testul Babeş-Pa-
panicolau şi testări pentru 
infecţii precum toxoplasmo-
za, rubeola, hepatitele vira-
le şi HIV. Glicemia şi func-
ţia tiroidiană sunt evaluate 
atunci când situaţia o impu-
ne. Medicul a subliniat că 
recomandările diferă de la 
pacientă la pacientă.

Întrebat despre suplimen-
tele necesare, specialistul a 
explicat că acidul folic este 

esenţial şi trebuie adminis-
trat înainte de obţinerea sar-
cinii, pentru că reduce ris-
cul de malformaţii ale fătu-
lui. Pe parcursul sarcinii pot 
fi  necesare fi er, vitamina D 
sau iod, dar numai la reco-
mandarea medicului.

Sarcina cu risc – ce 
înseamnă şi când apare

Referitor la sarcinile cu 
risc, Dr. Codru a precizat că 
acestea implică factori care 
pot afecta sănătatea mamei 
sau a copilului: boli mater-
ne, vârsta, complicaţii apă-
rute în timpul sarcinii sau 
probleme identifi cate la făt. 
Astfel de cazuri necesită mo-
nitorizare mai atentă.

Semne de alarmă
Printre semnele care cer 

atenţie imediată, medicul 
a enumerat sângerările, du-
rerile abdominale puterni-
ce, contracţiile premature, 
febra, scăderea mişcărilor 

fetale, durerile de cap se-
vere, tulburările de vedere 
şi umfl area accentuată a 
mâinilor şi picioarelor. În 
toate aceste situaţii, paci-
enta trebuie să se prezin-
te imediat la medic.

Ce se face în caz 
de sângerare

Întrebat ce trebuie făcut 
când apare o sângerare în 
sarcină, Dr. Codru a răspuns 
că orice sângerare trebuie 
evaluată de medic, indiferent 
de intensitate. Recomanda-
rea este repausul şi prezen-
tarea rapidă la camera de 
gardă sau la medicul curant.

Controale pe tot 
parcursul sarcinii

Referitor la frecvenţa mo-
nitorizării, medicul a expli-
cat că o sarcină normală pre-
supune consultaţii lunare, 
mai frecvente spre fi nal. Fi-
ecare trimestru vine cu eco-
grafi i şi analize specifi ce.

În timp ce oraşul dormea, o nouă 
viaţă a venit pe lume la SCJU Sibiu
 Paşii pe care nicio viitoare mamă nu ar trebui să îi sară

Unitatea de Primiri 
Urgenţe se confruntă zil-
nic cu un număr mare 
de pacienţi, însă nu toate 
cazurile reprezintă urgen-
ţe medicale reale. 

Într-un interviu acordat 
pentru a clarifi ca una din-
tre cele mai frecvente pro-
bleme ale sistemului sani-
tar, medicul şef al 
UPU-SMURD, Bogdan-Pa-
ul Csillag, explică de ce ajung 
serviciile de urgenţă să fi e 
supraaglomerate, care sunt 
consecinţele pentru pacien-
ţii afl aţi în stare gravă şi 
când este recomandat ca oa-
menii să se adreseze medi-
cului de familie sau ambu-
latoriului de specialitate.

Care sunt cele mai frec-
vente urgenţe medicale 
în perioada primăverii?

Dr. Bogdan Csillag: Cu 
excepţia unui număr mai 
mare de exacerbari ale ma-
nifestărilor alergice la per-
soane cunsocute cu acest tip 
de afecţiuni, restul prezen-
tărilor medicale in UPU se 
situează în tiparul anual.

 Pentru ce simptome ar 
trebui oamenii să se pre-
zinte imediat la UPU?

Serviciile de urgenţă spita-
liceşti ar trebui accesate în caz 
de: durere toracică, insufi ci-
enţă respiratorie, alterarea 
stării de conştienţă (mergând 
până la comă), semne de ac-
cident vascular cerebral (asi-
metria feţei brusc instalată, 
tulburări de vorbire sau de 
echilibru, slăbiciunea unei 

părţi a corpului, alte defi cite 
neurologice), crize convulsive, 
traumatisme (de la cele ma-
jore, până la cele banale, dar 
care implică un prognostic 
funcţional – entorse, arsuri 
mai severe sau în zone func-
ţionale), dureri moderat-im-
portante, cefalee brusc insta-
lată sau de intensitate mare, 
alterarea semnifi cativă a stă-
rii generale. Bineînţeles, pen-
tru unele dintre aceste urgen-
ţe trebuie solicitată ambulan-
ţa pentru asistenţă medicală 
si transport la UPU.

Ce tipuri de cazuri ajung 
frecvent la Urgenţă 
şi ar putea fi  rezolvate 
prin medicul de familie 
sau în ambulatoriu?

UPU SCJU Sibiu (la fel ca 
şi celelalte servicii de profi l din 
ţară) se confruntă cu un nu-
mar relativ crescut de cazuri 
non-urgente, care, prin ocupa-
rea resursei umane şi a unui 
loc în serviciu, pot întârzia acor-
darea asistenţei medicale ur-
gente către pacienţii critici. Ast-
fel, unii pacienţi, deşi prezin-
tă simptome de săptămâni, 
luni sau chiar ani de zile, pre-
feră sa nu se adreseze medi-
cului de familie sau ambulato-
riului de specialitate (motivând 
ca timpii de aşteptare pentru 
consult sau investigaţii sunt 
lungi) şi se prezintă în UPU, 
deşi nu au o patologie care sa 
le pună viaţa în pericol. Exem-
ple în acest sens sunt durerile 
lombare, dureri articulare 
vechi, cefalee persistentă de 
luni de zile, lipsa apetitului ali-
mentar. Aceşti pacienţi trebu-

ie să înţeleagă că serviciile de 
urgenţă sunt destinate cazu-
rilor urgente, nu tratării mai 
rapide a patologiei cronice. De 
asemenea, în sezonul rece, ne 
confruntam cu un număr cres-
cut de pacienţi tineri, fără al-
te boli, cu viroze respiratorii 
banale, fără afectarea stării ge-
nerale. Aceste cazuri pot şi tre-
buie sa fi e gestionate de către 
medicul de familie, fără a su-
praaglomera serviciile de ur-
genţă. In plus, unii dintre aceş-
ti pacienţi, cu urgenţe minore 
şi care se pot deplasa, solicită 
ambulanţa pentru a fi  trans-
portaţi la spital, în timp ce a-
parţinătorii îi însoţesc cu au-
toturismele personale. Acest 
lucru blochează resurse impor-
tante, timp în care un pacient 
grav ar putea avea nevoie de 
acel ajutor. De asemenea, ser-
viciile de urgenţă nu sunt des-
tinate administrării de trata-
mente injectabile cronice, pre-
scrise de către alt medic.

UPU, între urgenţe reale şi cazuri 
tratabile în ambulatoriu. 
¤Bogdan Csillag explică de ce sunt supraaglomerate serviciile de urgenţă

Alimentaţia, somnul 
şi stilul de viaţă au un 
impact direct asupra 
microbiomului intestinal. 
Dezechilibrele pot favoriza 
apariţia unor probleme 
digestive şi nu numai. 
Dr. Claudia Piloiu, medic 
specialist în cadrul Secţiei 
Clinice Gastroenterologie 
a Spitalului Clinic 
Judeţean de Urgenţă 
Sibiu, explică ce obiceiuri 
ne ajută să ne menţinem 
sănătatea digestivă şi care 
sunt semnalele de alarmă 
ce nu trebuie ignorate.

Este sănătos postul 
intermitent?

Potrivit medicului, pos-
tul intermitent poate avea 
benefi cii atunci când este 
practicat corect.

„Este sănătos să lăsăm tu-
bul digestiv să se odihneas-
că pentru un anumit inter-
val orar. Postul intermitent 
ajută la reducerea infl ama-
ţiei şi la diversitatea micro-
biotei. Totuşi, trebuie evitat 
postul negru sau înfometa-
rea”, explică dr. Piloiu.

Ce efecte pot avea 
dietele restrictive

Eliminarea unor catego-
rii întregi de alimente poate 
afecta sănătatea intestinală.

„Pentru o fl oră intestina-
lă cât mai bogată trebuie să 
consumăm zilnic alimente va-
riate. Dietele restrictive pot 
duce la constipaţie şi la defi -
cit de vitamine şi minerale”, 
avertizează specialistul.

Alimentele care 
pot agrava gastrita 
şi refl uxul

Persoanele care suferă 
de gastrită sau refl ux gas-
troesofagian ar trebui să 
evite alcoolul, băuturile aci-
dulate, cafeaua, fumatul, 
alimentele prăjite, procesa-
te sau foarte condimentate. 
De asemenea, citricele, ro-
şiile şi ciocolata pot accen-
tua simptomele.

La fel de importante 
sunt şi obiceiurile alimen-
tare. Mesele luate în gra-
bă, porţiile foarte mari şi 
culcatul imediat după ma-
să pot favoriza apariţia dis-
confortului digestiv.

Ce trebuie 
să mâncăm pentru 
un intestin sănătos

Pentru menţinerea sănătă-
ţii intestinale, medicul reco-
mandă o alimentaţie bogată în 
fi bre şi cât mai diversifi cată.

„Este esenţial consumul 
zilnic de fi bre şi o alimenta-
ţie variată cromatic, bazată 
pe alimente cât mai puţin pro-
cesate”, subliniază dr. Piloiu.

Rolul microbiomului 
intestinal

Microbiomul intestinal 
reprezintă totalitatea mi-
croorganismelor care tră-
iesc în intestin şi joacă un 
rol esenţial în digestie, 
imunitate, controlul greu-
tăţii şi comunicarea din-
tre intestin şi creier. Ves-
tea bună este că acesta 
poate fi influenţat pozitiv 
prin alimentaţie şi un stil 
de viaţă sănătos.

Cum afectează lipsa 
somnului digestia

Somnul insufi cient poate 
creşte infl amaţia intestinală şi 
poate dezechilibra microbiomul.

„Atunci când pacientul nu 
se odihneşte corespunzător 
sau este supus stresului, tu-
bul digestiv este printre pri-
mele sisteme afectate”, expli-
că specialistul.

Semne care pot indica 
un cancer digestiv

Sângerările digestive, mo-
difi cările tranzitului intesti-
nal, balonarea persistentă, 
durerile abdominale şi scă-
derea inexplicabilă în greu-
tate sunt simptome care ne-
cesită evaluare medicală.

„Indiferent de vârstă, o-
rice simptom digestiv per-
sistent trebuie investigat”, 
avertizează medicul.

Prevenţia rămâne 
cea mai bună soluţie

„Prevenţia este cel mai 
eficient tratament. O ali-
mentaţie echilibrată, un 
somn de calitate şi aten-
ţia acordată simptomelor 
digestive pot contribui sem-
nificativ la menţinerea să-
nătăţii pe termen lung”, 
transmite medicul specia-
list, dr. Claudia Piloiu.

Sănătatea începe în intestin. Greşelile care 
îţi pot afecta digestia fără să îţi dai seama.
¤ Tot mai multe studii arată că sănătatea intestinului influenţează nu doar digestia, ci şi imunitatea, 
greutatea corporală, starea de spirit şi chiar riscul unor afecţiuni cronice.
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Răşinariul devine, la fi na-
lul acestei săptămâni, 
punctul de întâlnire al cer-
cetătorilor şi admiratori-
lor operei lui Emil Cioran. 
În perioada 5-7 iunie 2026, 
comuna sibiană găzduieş-
te cea de-a XXXII-a ediţie a 
Colocviului Internaţional 
Emil Cioran, un eveni-
ment de tradiţie care reu-
neşte specialişti din ţară şi 
din străinătate pentru dez-
bateri şi comunicări dedi-
cate unuia dintre cei mai 
importanţi fi losofi  români.

O tradiţie începută 
în urmă cu 35 de ani

Colocviul Internaţional 
Emil Cioran a fost organi-
zat pentru prima dată în 
aprilie 1991, la Sibiu, cu oca-
zia împlinirii a 80 de ani de 
către fi losoful născut la Ră-
şinari. Prima ediţie a avut 
tema „Cioran – între anato-
mia descompunerii şi misti-
ca negativă” şi a fost iniţia-
tă de profesorul universitar 
Ion Dur şi revista Continent.

De-a lungul anilor, coloc-
viul a devenit una dintre cele 
mai importante manifestări 
culturale dedicate operei cio-
raniene, abordând teme esen-
ţiale din creaţia şi gândirea 
fi losofului româno-francez.

Participanţi 
din trei continente

Ediţiile succesive au atras 
cercetători şi specialişti din 
Europa, Asia şi America, 
mulţi dintre ei tineri intere-

saţi de semnifi caţiile şi ac-
tualitatea operei lui Cioran.

Printre personalităţile 
care au participat de-a lun-
gul timpului la colocviu s-a 
numărat şi Friedgard Tho-
ma, considerată ultima ma-
re iubire a fi losofului. Or-
ganizatorii subliniază că 
interesul pentru opera lui 
Emil Cioran rămâne viu şi 
astăzi, posteritatea sa do-
vedindu-se, în cuvintele 
Monicăi Lovinescu, „mereu 
contemporană”.

Trei zile de dezbateri 
la Răşinari

Ediţia din acest an se va 
desfăşura în perioada 5-7 iu-
nie, în Sala „Emil Cioran” din 
cadrul Primăriei Comunei 
Răşinari. Participanţii vor 
susţine comunicări şi vor lua 

parte la dezbateri dedicate 
operei şi moştenirii cultura-
le lăsate de marele fi losof.

Eveniment 
organizat prin Agenda 
Culturală 2026

Colocviul este organizat de 
Primăria Comunei Răşinari, 
în colaborare cu Uniunea Scri-
itorilor din România – Filia-
la Sibiu, Liga Culturală Si-
biu, Uniunea Ziariştilor Pro-
fesionişti din România şi Aso-
ciaţia Dram Center 07.

Manifestarea culturală 
este cofi nanţată de Primă-
ria Comunei Răşinari prin 
Agenda Culturală 2026, 
prin intermediul Asociaţi-
ei Dram Center 07.

„Vă aşteptăm cu drag!”, 
transmite primarul comu-
nei Răşinari, Bucur Bogdan.

Cercetători din Europa, America 
şi Asia vin la Răşinari pentru Colocviul 
Internaţional Emil Cioran

Comunitatea din 
Săcădate se pregăteşte 
pentru un eveniment cu 
o puternică încărcătură 
emoţională şi istorică. 
Asociaţia Vatra Satului 
Săcădate organizează, în 
data de 20 iunie 2026, de 
la ora 18:00, evenimentul 
aniversar „Acasă la 
Săcădate de 200 de ani. 
O casă. O comunitate. O 
poveste.”, dedicat celor 
două secole de existenţă 
ale clădirii care găzdu-
ieşte astăzi Casa Muzeală 
Vatra Satului Săcădate.

Margareta LUPU

Organizatorii îi invită pe 
localnici, pe fi ii satului şi pe 
toţi cei care iubesc tradiţii-
le şi patrimoniul rural să 
participe la această sărbă-
toare a memoriei şi identi-
tăţii comunităţii.„Cu mare 
drag vă invităm la eveni-
mentul «Acasă la Săcădate 
de 200 de ani. O casă. O co-
munitate. O poveste.». Pe 20 
iunie, de la ora 18:00, ne în-
tâlnim la Casa Muzeală Va-
tra Satului Săcădate pentru 
a celebra 200 de ani de isto-
rie ai clădirii care ne adună 
astăzi împreună”, au trans-
mis reprezentanţii Asociaţi-
ei Vatra Satului Săcădate.

O clădire care a 
traversat două secole

Potrivit organizatorilor, 
clădirea a fost ridicată în 
anul 1826 şi a fost martora 
numeroaselor schimbări prin 

care a trecut comunitatea 
de-a lungul timpului. De-a 
lungul celor 200 de ani, imo-
bilul a avut mai multe des-
tinaţii şi a păstrat ampren-
ta generaţiilor care i-au tre-
cut pragul.

Astăzi, Casa Muzeală Va-
tra Satului Săcădate repre-
zintă un spaţiu dedicat con-
servării tradiţiilor, istoriei 
şi identităţii locale, deve-
nind un punct de referinţă 
pentru comunitate şi pen-
tru cei interesaţi de patri-
moniul cultural al zonei.

„O casă. O comunitate. 
O poveste.”

Evenimentul aniversar 
îşi propune să aducă împre-

ună oamenii care au contri-
buit la păstrarea spiritului 
satului şi să marcheze sim-
bolic povestea unei clădiri 
care a rezistat timpului.

Sub sloganul „O casă. O 
comunitate. O poveste.”, 
organizatorii vor celebra 
nu doar istoria unei con-
strucţii, ci şi legătura din-
tre generaţii, tradiţiile lo-
cale şi valorile care au de-
finit satul Săcădate timp 
de două secole.

Evenimentul va avea loc 
la Casa Muzeală Vatra Sa-
tului Săcădate, iar accesul 
este deschis tuturor celor 
care doresc să fi e parte din 
această fi lă de istorie a co-
munităţii.

DOUĂ SECOLE DE ISTORIE ŞI TRADIŢIE LA SĂCĂDATE
Clădirea Casei Muzeale „Vatra Satului” 
sărbătoreşte 200 de ani de existenţă

Patru tineri pasionaţi de 
tehnologie din Sibiu au 
adus România în atenţia 
unei dintre cele mai pre-
stigioase competiţii 
internaţionale de roboti-
că pentru copii. Echipa 
roboDIEM, formată din 
David, Iris, Ema şi Matei, 
membri ai clubului 
House of Robotics, a obţi-
nut trei premii importan-
te la FIRST LEGO 
League Western Edge 
California, demonstrând 
creativitate, spirit de 
echipă şi performanţă 
tehnică de excepţie.

Maria-Antonia OANA

Premiu pentru 
creativitate şi inovaţie

Primul succes al echipei 
sibiene a venit odată cu câş-
tigarea premiului Impressi-
ve Model Makers Award, acor-
dat pentru macheta „Arheo-
logenial Park”, un proiect re-
alizat pe tema arheologiei. 
Proiectul a impresionat juriul 

prin originalitate, complexi-
tate şi modul ingenios de abor-
dare a temei competiţiei.

Provocare 
internaţională câştigată 
cu punctaj maxim

Al doilea premiu, On the 
Spot Alliance Winner, a 

fost obţinut în cadrul unei 
probe speciale care a tes-
tat capacitatea de colabo-
rare şi adaptare a partici-
panţilor.

În cadrul acestei provo-
cări, membrii echipei robo-
DIEM au fost repartizaţi ale-
atoriu alături de copii din 

alte ţări şi au avut misiu-
nea de a construi şi progra-
ma împreună un robot care 
să rezolve o sarcină primită 
pe loc. Echipa formată ad-hoc 
a reuşit să fi nalizeze provo-
carea înainte de expirarea 
timpului şi a obţinut punc-
tajul maxim.

Distincţie pentru 
spirit de echipă şi 
fair-play

Pe lângă performanţele 
tehnice, tinerii sibieni au 
fost recompensaţi şi pentru 
modul în care şi-au repre-
zentat echipa şi ţara. Robo-
DIEM a primit premiul 
Gracious Professional FIRST 
California, o distincţie spe-
cială acordată pentru spiri-
tul de colaborare, atitudinea 
pozitivă şi comportamentul 
exemplar demonstrat pe par-
cursul competiţiei.

România, reprezentată 
cu mândrie în California

Reprezentanţii echipei au 
transmis un mesaj de mulţu-
mire tuturor celor care au 
contribuit la această reuşită:

„Steagul României a fost 
purtat cu mândrie pe scena 
internaţională, iar această 
reuşită aparţine şi comuni-
tăţii care a crezut în ei, tu-
turor celor care au cumpă-
rat simbolic «kilometri pâ-
nă în California» şi compa-

niilor care au ales să inves-
tească în educaţie, perfor-
manţă şi viitor.”

Comunitatea 
care a făcut posibilă 
participarea

Participarea echipei ro-
boDIEM la competiţia din 
Statele Unite a fost posibi-
lă datorită sprijinului ofe-
rit de partenerii proiectu-
lui: Liceul Româno-Finlan-
dez ERI Sibiu, Hotel Ra-
mada Sibiu, GTS Telecom, 
Immersive Museum Sibiu, 
wenglor România, I.T. Per-
spectives, Mâini Unite, 
Tello Team, TRH Invest, 
HMS Networks, Rotary 
Club Sibiu şi KUKA.

Prin cele trei premii ob-
ţinute în California, tinerii 
sibieni confi rmă încă o dată 
potenţialul extraordinar al 
noii generaţii şi demonstrea-
ză că pasiunea pentru teh-
nologie, susţinută de mun-
că şi educaţie, poate aduce 
rezultate remarcabile la ni-
vel internaţional.

Cei patru sibieni au cucerit California: 
trei premii de excepţie obţinute 
la competiţia internaţională de robotică
 Echipa roboDIEM din Sibiu a impresionat la FIRST LEGO League Western Edge California, obţinând 
trei distincţii importante şi reprezentând cu succes România pe scena mondială a roboticii pentru copii.

PROGRAMUL COMPLET 
AL MANIFESTĂRII AICI
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (304) 
Ce spun străinii de ţară şi de neam 
după ce ne-au trecut pragul caselor

Pentru că ne tot străduim din răsputeri şi 
încă mai cutezăm să minţim cu neruşinare că 
construim sute şi mii de kilometri de şosele 
asfaltate şi de autostrăzi, presărate din-loc-în-loc 
cu luxsoase hoteluri şi cu elegante restauran-
te, neînţelegând patrioticul şi fălosul adevăr 
românesc mărturisit de străinii bogaţi ai aces-
tei lumi cosmopolite. Vă rog să citiţi cam ce ne 
spun ei după ce ne-au trecut pragul caselor! 
Păstraţi-vă ţara aşa de rotundă, de sim-
plă şi de adevărată precum este şi meri-
tă ea să fi e; lăsaţi satele şi cătunele voas-
tre aşa cum le-au brodit înaintaşii voştri 
străbuni, nu le smintiţi din locul lor că 
nu le mai puteţi drege, greşeală pe care 
am făcut-o noi, occidentalii. De veţi avea 
ţara brăzdată de drumuri din beton şi as-
falt, urmaşii noştri nu vă vor mai căuta 
şi fi -va atunci mult prea târziu! Nu fi ţi 
nici mai ospitalieri decât sunteţi, nici 
agricultori şi bucătari prea moderni; con-
tinuaţi să vă spălaţi hainele în apa lim-
pede şi rece a râurilor de munte şi să vi 
le uscaţi la dogoarea soarelui; poftiţi-ne 
în casele şi gospodăriile voastre bine rân-
duite, şi în mândrele voastre biserici pli-
ne de sfi nte icoane şi de credincioşi îm-
brăcaţi în curate şi frumoase haine ro-
mâneşti; prindeţi-vă în piept frumosul 
vostru tricolor şi cântaţi-ne, învăţându-ne 
şi pe noi, acel înduiuşător vers transpus 
în DOINA voastră de mult DOR şi JALE. 
Veţi fi  ceea ce aţi fost şi mai mult decât 
atât! Veţi fi  unici. Iubiţi şi stimaţi în a-
ceastă lume mare şi pestriţă. De ne veţi 
vinde, cerşindu-vă o palmă din Pămân-
tul vechilor daci, ne-om muta în liniştea 
traiului vostru, mereu cuminte şi blând. 
Ne-om duce ACASĂ doar pentru un scurt 
răgaz să ne cinstim ţara şi să ne plângem 
morţii! Şi vom reveni la voi. Vă iubim şi 
vă respectăm şi pentru că sunteţi prea 
buni la sufl et şi aveţi un dulce grai; prea 
harnici şi prea pricepuţi în puţinătatea 
traiului vostru de zi cu zi! Ne-am săturat 
de traiul nostru îmbuibat şi sofi sticat. Ne 
este tare dor de pâinea voastră dulceagă 
şi plăcut mirositoare, rumenită pe vatra 
cuptorului ars cu jăratecul lemnelor în-
cinse; ne este poftă de mămăliga fi erbin-
te scăldată în laptele dulce şi parfumat, 
trecută prin brânza pişcoasă de burduf ! 
Ne este şi ne va fi  mereu dor de România 
şi de poporul ei credincios şi nefi resc de 
blând şi de ascultător!

PS: Sunt doar câteva frânturi, puse-cap-la-cap, 
din neaoşa vorbire oşănească, rostită de doi 
soţi belgieni, de origine franceză, care împre-
ună cu băieţelul lor s-au stabilit, cu aproape 
20 de ani în urmă, într-un cătun cu Oameni 
Omenoşi. Cu case, şuri, grajduri, saivane de 
vite şi stâne de oi bine tocmite. Cu livezile ro-
ditoare fără hotar şi oprelişti în calea drume-
ţilor, străbătute de pârâiaşe cu ape limpezi, 
reci şi pline cu peşti. Pe culmea celui mai do-
mol dintre dealuri stă, parcă gata să „împun-
gă” seninul Cerului, Crucea sclipitoare a unei 
ţuguiate biserici din lemn, veche de când lu-
mea! Iar alăturat ei: şcoala, căminul cultural 
cu bibliotecă, magazinul cu mărfuri de toate 
trebuinţele, dispensarul medical cu farmacie, 
ofi ciul poştal, precum şi postul de jandarmi şi 
de poliţie. Din turla clopotniţei se vede în za-
re, până departe, mândra Ţară a Lăpuşului! 
Mirate (şi nicidecum supărate că le-am dat de 
urmă), ospitalierele mele gazde m-au rugat să 
le scriu în carneţelul meu de notiţe doar nu-
mele mic: Marguerite şi Pierre! De nu, vor fi  
pur şi simplu copleşiţi de numărul vizitatori-
lor veniţi din afara cochetului şi liniştitului lor 
cătun maramureşean!

-//-
*Cu vreo 45 de de ani în urmă, atunci 

când cei de la NASA au izbutit să „pri-
vească” din Cosmos până în măruntaie-
le cele mai adânci ale Pământului, i-au 
vestit pe conducătorii României de atunci 
că numai zăcămintele Munţilor Apuseni, 
din perimetrul Roşia Montană, conţin, 
pe lângă câteva mii de tone de aur şi ar-
gint, încă 50 de diverse metale rare, va-

loarea lor totală depăşind fantastica su-
mă de 6.300 de miliarde de dolari. Împăr-
ţită la întreaga populaţie a ţării, inclusiv la 
diaspora românească, rezultă mai mult de 
două milioane de dolari pentru fi ecare român 
în parte. Ca urmare, pe termen lung, am pu-
tea fi  mult mai bogaţi decât şeicii-stăpâni ai 
petrolului din ţările arabe! Numai că noi sun-
tem cei mai săraci dintre toţi săracii Europei! 
În vreme ce în „dosarele” DNA-ului „zace” o 
imensă avere naţională jefuită şi furată de 
mulţi dintre actualii „capitalişti” ai ţării! Cum 
şi când o vom recupera? Probabil, niciodată!

Ce păţeşti atunci când 
confunzi „bumbii” 
de la cămaşă cu interesele ţării

Aţi observat ce se întâmplă atunci când, 
din grabă şi neatenţie, v-aţi încheiat greşit 
nasturii de la cămaşă sau de la haină! Bom-
băniţi şi vă enervaţi un pic, după care, atent, 
o luaţi de la capăt. Tot cam aşa se petrec lu-
crurile şi atunci când rătăcim pe un drum 
greşit ales! Numai că dacă avem norocul să 
ne iasă în cale un bun cunoscător al drumu-
lui şi un om bine-voitor, îl rugăm frumos să 
ne îndrume. Iar dacă nu avem acest noroc ne 
reîntoarcem grabnic din locul de unde am por-
nit, fi ind mai atenţi în a alege calea cea bu-
nă! Dar ce te faci atunci când, din greşeala şi 
reaua-voinţă a conducătorilor ţării tale, calea 
aleasă distruge o întreagă Românie, sărăcind 
şi chinuind un întreg popor?! Este tocmai ce 
se întâmplă din Decembrie’89 încoace! Lui Ili-
escu şi lui Roman le-am îngăduit să stea cu 
„bumbii” de la cămaşă greşit încheiaţi. Dar 
şi să confunde „gaura” rămasă liberă cu cea a 
industriei, agriculturii şi visteriei ţării. Şi pre-
cum „năravul din născare leac nu are”, Con-
stantinescu, Băsescu şi Klaus Iohannis le-au 
moştenit şi amplifi cat greşelile, împreună cu 
întreaga lor şleahtă de premieri şi miniştri epi-
sodici, incapabili de a-şi face datoria cinstit. 
Slujind interese personale şi străine de ţară 
s-au îmbogăţit şi i-au lăsat şi pe alţii să se îm-
bogăţească fără frică şi ruşine. Şi mai au şi ne-
obrăzarea să ne cheme la urnele votării! PS: 
„Murdari în sufl et şi în gând,/Cu ghearele averi 
strângând,/Din fl ote, fabrici şi uzine,/ Voi aţi 
lăsat numai ruine/ Guvernul vostru de miniştri/E 
o adunătură de siniştri,/ Aţi sărăcit o ţară în-
treagă,/Nici dracul să o mai dreagă” (Frag-
ment selectiv din „Blestem de om sărac”. 
Autor: actorul-regizor Dan Puric)

-//-
*Părintele Constantin Necula, cadru di-

dactic la Institutul de Teologie Ortodoxă „An-
drei Şaguna” din Sibiu, le spune celor care nu 
ascultă clopotele şi nu înţeleg de ce pe clopotul 
viitoarei Catedrale a Mântuirii Neamului este 
gravat chipul Patriarhului României, că acel 
gen de „cheltuială” este înscrisă în rânduiala 
Bisericii Naţionale. Ca apoi să ne dea exem-
plul clopotului Catedralei Mitropolitane a Ar-
dealului din Sibiu, ctitorită în primii cinci ani 
ai secolului trecut. Atunci când Transilvania 
încă mai făcea parte din Imperiul Austro-Un-
gar. Acel clopot mare poartă imprimate două 
chipuri: cel al împăratului de la Viena din acea 
vreme, iar alăturat cel al mitropolitului orto-
dox din 1905, anul sfi nţirii lăcaşului sfânt, a-
vând hramul de cinstire şi pomenire „Sfânta 
Treime” . „Este un sigiliu de identitate. Pes-
te 400 de ani nu vom mai şti cine l-a cer-
tat pe Patriarh, însă vom şti că sub ctito-
ria şi binecuvântarea lui s-a zidit o cate-
drală. Ce ar fi  Biserica din Efes fără sigi-
liul prezenţei lui Ioan Evanghelistul aco-
lo? Stâlpii de marmură de acolo poartă 
astfel de însemne.” Notă: Respectivul clopot 
gigant a fost turnat în Innsbruck-Austria şi 
cântăreşte nu mai puţin de 25 de tone, la con-
strucţia lui, precum şi la armonizarea sunete-
lor sale, în trei octave complete, şi-au adus con-
tribuţia 25 de experţi din toată Europa.

Ce imensă aberaţie a acestei 
lumi ca nelumea

Pesimiştii ne spun că nu poate fi  mai rău 
ca acum, iar optimiştii, că poate fi  şi mai rău. 
Este o constatare nu numai surprinzător de 
adevărată, dar şi înfricoşător de tristă. Şi ia-

tă de ce şi cum: Cine ar fi  putut anticipa, în 
urmă cu doar câţiva ani, că prin nechibzuita 
lor batjocură şi nepăsare, faţă de lumea mul-
tă şi săracă a doar două mari capitale euro-
pene, respectivele metropole se vor trasforma 
în „pepiniere exportatoare” de terorişti isla-
mişti! Este vorba de Parisul franţuzesc, de-
venit tot mai nefranţuzesc şi tot mai ameste-
cat etnic, cultural, religios şi nereligios, pre-
cum şi de Bruxellesul belgian, franţuzesc, va-
lon şi fl amand, sediul politic al Uniunii Eu-
ropene şi al organismelor militare ale NATO! 
Atentatele atentatorilor sinucigaşi încearcă 
acum să înlocuiească aşa zisa liberă circula-
ţie din spaţiul Schengen cu o barieră ideolo-
gică de netrecut, despărţind, cum nu se poa-
te mai tragic, musulmanii lumii arabe şi afri-
cane de europenii credincioşi sau atei. Ca ur-
mare, oricine poate să îşi imagineze cum vor 
evolua lucrurile de acum încolo. Fiind tot mai 
evident că nici gardurile de sârmă ghimpată 
şi zidurile din betoane, nici camerele de luat 
vederi, nici dronele nevăzute şi neauzite, nici 
rechemarea la vechile lor posturi a grănice-
rilor şi vameşilor nu vor putea readuce apa-
renta linişte a acestei lumi ca nelumea!

Oricum, omenirea începutului mileniului 3 
nu va mai fi  cum a fost ea până în urmă cu câ-
teva luni sau chiar un an! Fi-va mult mai al-
tfel, din moment ce totul trebuie încuiat, păzit 
şi controlat: străzile, parcurile, şoselele, căile 
ferate, metrourile, canalele, drumurile mariti-
me şi cele aeriene, instituţiile statului, fi rmele 
private, bănetul, comorile şi libertatea de miş-
care a oamenilor, restaurantele, cofetăriile, pie-
ţele publice, magazinele, stadioanele, şcolile, 
grădiniţele, muzeeele, cluburile, cinematogra-
fele, teatrele, piscinele, plajele, pădurile. Ca ur-
mare, unde să fugim pentru a fi  în siguranţă?! 
Niciun loc nu mai e sigur pe lumea asta! Şi aşa 
se întâmplă când zgândări furnicarul imensu-
lui muşuroi nevrozat al acestei lumi?!

Ce ne spun Nasul, Buzele, 
Limba, Urechile, Bărbia, 
Gâtul, Umerii şi Pielea

Spre surpinderea mea afl u câteva lucruri 
pe care nu le-am ştiut exact şi sigur nicioda-
tă. Adică, anatomia „ascunsă” şi interpretabi-
lă a unor aparent neînsemnate organe ale cor-
pului uman: CĂ NASUL poate fi , pentru me-
dicul ORL-ist, generalist, neurolog, neouropsi-
hiatru şi chirurg-estetician, un indiciu al ca-
lităţii minţii individului zdravăn la corp şi nor-
mal la minte. Că dacă e curbat înspre dreap-
ta feţei sale ar însemna că respectivul individ, 
are predilecţie pentru munca fi zică. Curbat 
înspre stânga, acea persoană ar avea un in-
teres deosebit pentru activităţile intelectuale; 
CĂ BUZA (superioară), prin forma şi culoa-
rea ei, poate indica compoziţia sângelui din 
corp; iar cea de jos, sănătatea sau beteşugu-
rile organelor interne din părţile inferioare ale 
corpului. Spre exemplu: inima şi plămânii; 
CĂ LIMBA, prin forma şi aspectele ei vizua-
lizate de medicul specialist, poate indica aces-
tuia starea generală de sănătate a corpului 
acelui om, pe suprafaţa ei putându-se „citi” 
dacă sunt sau nu afecţiuni ale majorităţii or-
ganelor interne. De exemplu: dungile de cu-
loare albă de pe limbă indică unele suferinţe 
de ordin digestiv şi pancreatic; CĂ URECHI-
LE mari ne sugerează faptul că avem de-a fa-
ce cu o persoană care tinde spre perefecţiune 
şi cunoaştere. Că dacă, dimpotrivă, sunt mi-
ci şi scurte, avem în faţă o presoană superfi -
cială, predispusă la oboseala fi zică şi la cea in-
telectuală; CĂ BĂRBIA, prin forma ei, indi-
că puterea de concentrare a omului, fi e cea 
pozitivă, fi e cea negativă. Trasă înspre înapoi: 
voinţă slabă, rezistenţă scăzută, predispoziţie 
la neurastenie. Şi invers: cea trasă înspre îna-
inte; CĂ GÂTUL indică, cel mai exact cu pu-
tinţă, vârsta biologică. Scurtimea lui ne „spu-
ne” că avem de-a face cu o persoană care su-
feră de tulburări circulatorii periferice, inclu-
siv de artrită reumatoidă, etc.etc. Gâtul mult 
prea lung şi subţire indică o persoană neur-
astenică; CĂ UMERII traşi înspre spatele 
corpului ne atenţionează că avem în faţa ochi-
lor o persoană cu defi cienţe respiratorii; CĂ 
PIELEA (ca cel mai important organ respi-
rator periferic al corpului, ca suprafaţă de cu-

prindere) trebuie pusă permanent în contact 
cu aerul cel mai pur şi cu apa cea mai cura-
tă, dar şi cu razele nu prea fi erbinţi ale Soa-
relui dogoritor.

-//-
*„Cei şapte ani de- acasă, alături de 

părinţi, fac mai mult ca orice. Chiar şi 
decât toţi cei 25 de ani de învăţământ 
primar, gimnazial, liceal şi universitar.” 
Sunt gândurile rostite adeseori de inginerul 
Claudiu Necşulescu, cel care, împreună cu 
fi e iertatul său tată, Liviu, au fi nanţat şi ve-
gheat plantarea viţei-de-vie nobile şi produc-
tive în pământurile dealurilor Târnavelor, 
dintre Cetatea de Baltă, Jidvei, Blaj şi Cră-
ciunelul de Jos, nelăsând să dispară în hara-
babura care a urmat anului ’89, buna tradi-
ţie a podgorenilor celei mai întinse amenajări 
viticole din ţinuturile Ardealului.

*Un om mult mai cult şi mai modest de-
cât pare a fi  cu adevărat, mi-a demonstrat 
că arta scrisului presupune, în afară de talent 
şi de deşteptăciune, ciorne gândite şi scrise, ci-
tite, recitite, corectate, rescrise şi recorectate 
mai-nainte de a le lăsa în grija tiparului!

*Un prieten mi-a recomandat că dacă 
vreau să nu mi-se lenevească mintea, atunci 
să repet în gând, din când în când, tabla 
înmulţirii. Dar o mai ştii, mă întreabase 
el? Iar eu i-am răspus întrebându-mă mi-
rat: crezi că am ştiut-o vreodată!?

*Ziariştii şi poliţiştii par a fi  nişte oa-
meni aproape cumsecade. Este şi cazul 
meu, pentru că în nesperata-mi lungă viaţă 
de plugar, de aurar, de dascăl suplinitor, de 
biblotecar şi de gazetar am cunoscut oameni 
de tot felul şi de toate profesiile: învăţători, 
profesori, pedagogi şi educatori, istorici şi fi -
lologi, matematicieni şi fi ziceni, chimişti şi bo-
tanişti, medici şi farmacişti, judecători şi avo-
caţi, bibliotecari şi muzeografi , compozitori şi 
instrumentişti, scriitori şi tipografi , preoţi în 
altare şi cântăreţi în strane, prozatori şi po-
eţi, pictori şi sculptori, actori şi cineaşti, sol-
daţi şi ofi ţeri, oieri, văcari şi ciurdari, silvicul-
tori şi pădurari, aviatori şi feroviari, şoferi şi 
motociclişti, biciclişti şi schiori, fotbalişti şi 
handbalişti, înotători, gimnaşti şi patinatori. 
Intenţionat nu i-am amintit pe poliţişti şi pe 
cei de profesia mea, pe ziarişti. Desigur, vă în-
trebaţi şi mă întrebaţi, de ce ? Pentru că des-
pre cei de teapa noastră se spune cum că am 
fi  doar nişte oameni aproape cumsecade!

*De veţi avea răgazul şi răbdarea de a 
urca de la Reghin mai în sus, pe Valea 
Beicii, atunci faceţi efortul de a vă abate 
din drumul de asfalt, cale de trei kilome-
tri, pentru a ajunge degrabă la Habic. Un 
sătuc între dealuri şi coline cu ceva mai mult 
de o sută de fumuri de case, având o biserică 
bătrână, tot aşa cum sunt şi majoritatea eno-
riaşilor ei. Dar şi o şcoală mândră în care în-
văţătorul Radu Tulbure îi avea în grija lui 
pe puţinii săi elevi din clasele I-IV. Acel fi u al 
satului, alături de regretata cercetătoare 
în domeniul istoriei, Olimpia Strachină, 
au meritul de a fi  pus bazele unui mic dar foar-
te bogat muzeu. Cu numeroase obiecte şi do-
cumente multiseculare. Şi veţi mai putea ad-
mira şi un fragment dintr-o copie a vestitei Co-
lumne de la Roma a Împăratului Traian. Înal-
tă de aproape patru metri, respectiva mache-
tă reproduce, în tehnica metalo-plastiei, ima-
gini şi scene de luptă dintre daci şi romani. 

Ioan Vulcan-Agniţeanul (n. 24 feb. 1935)

Tot urcând şi coborând 
pe întortocheata scară 
a vieţii, omul din ima-
ginea alăturată a păşit, 
de curând, peste cea 
de-a 91-a treaptă a 
vieţii sale, mărturisind 
că este plugar, grădinar 
şi îngrijitor de animale 
din născare, iar de mai 
bine de şase decenii ra-
dioreporter şi gazetar 
din întâmplare. 
Răstimp în care, stră-
bătând uliţe şi hotare de sate şi cătune a rămas încântat de 
oamenii care purtau în glasurile lor melodicitatea graiului 
românesc, care se îmbrăcau în frumuseţea straielor ţărăneşti 
şi se îmbunau din înţelepciunea slujbelor religioase şi cântă-
rilor bisericeşti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adăpostit în 
cuvintele-cuvântătoare ale unui simbolic ciclu de scrieri ga-
zetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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Recondiționat cărți

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

ANUNŢ DE VÂNZARE

Vând mașină de spălat vase. 
Telefon 0765-581362

Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu 
în perioada 5 – 11 iunie 2026

Săptămânale generale

• Sâmbăta – Sibiu – Profi l agroalimentar Piaţa Volantă 
Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – parca-
rea interioară
• Marţea, Vinerea, Duminica – Sibiu – Târgul Obor
• Joia – Mediaș
• Vinerea – Agnita
• Joia, Sâmbăta, Duminica – Cisnădie

Târguri specializate:

• 10 iunie - Târnava: Târg de animale

ANUNŢ VÂNZARE TEREN

VÂND TEREN INTRAVILAN

pe str. Cosaşilor în Dezmir (Apahida), 
în suprafaţă de 1.000 mp, 
cu front la stradă şi curent.

Preţ 70 €/mp.
Detalii la telefon: 0742-164697

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SECŢIA EXPLOATARE, ÎNTREŢINERE, 
REPARAŢII REŢELE DE CANALIZARE

ASFALTATOR– 1 post

- studii minime;

- califi cări agreate - asfaltator, pavator, zidar;

- experiență în lucrări apă canal – constituie avantaj;

Cererile tip de participare la concurs se completează 
și se depun online la adresa de mail personal@apa-
cansb.ro sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Re-
surse Umane, împreună cu CV, copie  diplomă studii și 
adeverinţa medicală de la medicul de familie, până la 
data de 12.06.2026. Relaţii suplimentare la tel. 0269/ 
222916(int.117 sau 166).

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SERVICIUL TEHNIC – INVESTIŢII 

INGINER – 1 post

- studii superioare tehnice în domeniul instalații/construcții/
hidrotehnică/ mecanic;

- experiență în derularea de investiții diverse: lucrări apă-ca-
nal, civile, drumuri, etc;

- cunoștințe temeinice de operare PC;

- permis de conducere categ. B, reprezintă avantaj;

- disponibilitate pentru lucru în echipă și în afara orelor de program. 

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 12.06.2026. Re-
laţii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166). 

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SECŢIA TRANSPORT SIBIU

MAŞINIST LA MAŞINI PENTRU TERASAMENTE – 2 posturi

- studii medii;
- permis de conducere categoria C sau TR;
- califi care – mașinist la mașini pentru terasamente;
- experienţă în domeniu.

MECANIC AUTO – 1 post

- studii medii;
- califi care mecanic (electromecanic auto);
- experienţă în domeniu.

LĂCĂTUŞ MECANIC – VOPSITOR – 1 post

- studii medii;
- califi care lăcătuș mecanic;
- cunoștinţe în domeniul vopsitoriei;
- experienţă în domeniu.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane, 
împreună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa medica-
lă de la medicul de familie, până la data de 12.06.2026. Re-
laţii suplimentare la tel. 026922916 (int.117 sau 166). 
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Piaţa este satul din mijlocul orașului!Piaţa este satul din mijlocul orașului!
Gusturile copilăriei le găsești la noi!Gusturile copilăriei le găsești la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse românești!
Consumaţi produse locale!

PUBLICITATE

Muzeul de Istorie a Far-
maciei din Sibiu şi-a redes-
chis porţile pentru vizitatori 
începând cu 3 iunie, după o 
decizie luată pe fondul inte-
resului crescut manifestat 
de cadre didactice, turişti şi 
specialişti din ţară şi din 
străinătate.

Situat în Piaţa Mică nr. 
26, muzeul poate fi vizitat 
de miercuri până dumini-
că, între orele 9:00 şi 17:00. 
Vizitele ghidate se reali-
zează doar pe bază de pro-
gramare, cu minimum 48 
de ore înainte, la adresa 
secretariat@brukenthal-
museum.ro.

Instituţia este unică în Ro-
mânia, fi ind singurul muzeu 
de istorie a farmaciei care de-

ţine atât colecţii homeopate, 
cât şi alopate. Patrimoniul său 
cuprinde peste 6.900 de pie-
se, de la instrumente farma-
ceutice şi recipiente până la 
documente care ilustrează evo-
luţia medicinei şi farmaciei 
de-a lungul secolelor.

Un alt element care îi con-
feră valoare este apartenen-
ţa la reţeaua europeană Aro-
mas Itinerarium Salutis, ru-
tă culturală dedicată istori-
ei farmaciei şi plantelor me-
dicinale, care conectează in-
stituţia sibiană la un circu-
it european de prestigiu.

Vizitatorii pot descoperi 
poveştile din spatele expo-
natelor prin intermediul ghi-
dajelor susţinute de muzeo-
graful Ana-Maria Păpurea-

nu, specialist în istoria far-
maciei. Potrivit reprezen-
tanţilor muzeului, în Româ-
nia există doar doi experţi 
în acest domeniu, unul din-
tre ei activând la Sibiu.

Muzeul de Istorie a Farmaciei din 
Sibiu s-a redeschis pentru public

Există în România o cate-
gorie de oameni pe care 
sistemul o vede greu, pen-
tru că nu încap curat 
într-o singură rubrică. Nu 
sunt doar pacienţi, ca să 
rămână internaţi într-un 
spital de acuţi. Nu sunt 
doar cazuri sociale, ca să 
fi e trimişi exclusiv către 
protecţie socială. Nu sunt 
nici neapărat pacienţi de 
paliaţie, afl aţi pe ultimul 
drum. Sunt oameni în vâr-
stă, fragili, cu boli cronice, 
cu pensii mici, cu depen-
denţă funcţională, uneori 
fără familie, alteori cu 
familie depăşită, oameni 
care nu mai pot trăi sin-
guri, dar care au încă 
nevoie de tratament, 
supraveghere, hrană, igie-
nă, sprijin psihologic, sigu-
ranţă şi demnitate.

Virgil Alexandru CHERA

Pentru aceşti oameni exis-
tă, sau ar trebui să existe, 
serviciul medico-social.

Serviciul medico-social es-
te veriga lipsă dintre patul 
de spital şi patul de paliaţie. 
Patul de spital este scump, 
tehnic, orientat spre episo-
dul acut: intervenţie, dia-
gnostic, tratament, externa-
re. Patul de paliaţie, în 
schimb, este destinat unei 
alte etape, mult mai delica-
te, aceea în care medicina nu 
mai urmăreşte vindecarea, 
ci alinarea suferinţei şi înso-
ţirea omului pe ultimul drum. 
Între aceste două realităţi se 
afl ă însă marea masă a vârst-
nicilor bolnavi cronic, a oa-
menilor care nu trebuie nici 
abandonaţi, nici internaţi in-
util în spitale, nici împinşi 
prematur spre paliaţie.

Aici intervine serviciul me-
dico-social.

El este considerabil mai 
ieftin decât patul de spital şi, 
în acelaşi timp, mai potrivit 
pentru omul care nu mai are 
nevoie de medicina de urgen-
ţă a spitalului, dar nici nu 
poate fi  lăsat singur acasă, 
într-o garsonieră rece, într-un 

sat izolat sau într-o familie 
care nu mai are resurse să-l 
îngrijească. Standardul de 
cost pentru unităţile de asis-
tenţă medico-socială este mult 
sub costurile curente ale unui 
pat de spital, iar logica este 
simplă: în loc să plătim scump 
discontinuitatea, reinternă-
rile, ambulanţele, blocarea 
paturilor de acuţi şi suferin-
ţa administrată pe bucăţi, pu-
tem fi nanţa inteligent conti-
nuitatea îngrijirii.

Această discuţie devine cu 
atât mai urgentă cu cât Ro-
mânia este deja o ţară îmbă-
trânită. Aproximativ o cinci-
me din populaţie are peste 65 
de ani, iar proiecţiile arată că 
ponderea vârstnicilor va con-
tinua să crească puternic în 
următoarele decenii, până 
spre aproximativ 31% în 2050. 
Nu vorbim, aşadar, despre o 
problemă marginală, ci des-
pre una dintre marile reali-
tăţi sociale ale României ur-
mătoarelor decenii.

În plus, bătrâneţea româ-
nească este, de multe ori, o 
bătrâneţe cu venituri mici. În 

aprilie 2026, pensia medie ra-
portată pe baza datelor CNPP 
era de aproximativ 2.783 lei, 
sumă care, pentru mulţi vârst-
nici cu boli cronice, medica-
mente, regim alimentar spe-
cial, nevoi de îngrijire şi lip-
să de sprijin familial, nu poa-
te acoperi costul real al unei 
vieţi trăite în siguranţă.

De aceea, serviciul medi-
co-social nu este un lux in-
stituţional, ci o necesitate 
naţională. Este răspunsul 
fi resc într-o ţară în care po-
pulaţia îmbătrâneşte, pen-
siile rămân modeste, fami-
liile sunt tot mai dispersa-
te, iar bolile cronice se acu-
mulează odată cu vârsta.

Întrebarea este simplă 
şi dureroasă: ce faci cu un 
om care suferă în acelaşi 
timp de diabet, hiperten-
siune, demenţă incipientă, 
boală cardiacă, imposibili-
tate de deplasare şi lipsă 
de sprijin familial? Îl 
plimbi dintr-o instituţie 
în alta? Îl internezi peri-
odic în spital, îl externezi, 
îl readuci prin ambulan-

ţă, îl trimiţi apoi către 
asistenţa socială, după ca-
re îl retrimiţi spre medic? 
Sau îi oferi un loc inte-
grat, stabil, uman, unde 
boala cronică şi vulnera-
bilitatea socială sunt pri-
vite împreună, nu separat?

Adevărul este că omul nu 
suferă pe bucăţi. Nu există un 
corp pentru medic, o biogra-
fi e pentru asistentul social şi 
o singurătate pentru familie. 
Există o singură persoană, cu 
toate durerile ei laolaltă. De 
aceea, îngrijirea personaliza-
tă nu este un moft, ci o nece-
sitate. Un benefi ciar medi-
co-social are nevoie de plan in-
dividualizat: tratament corect 
administrat, monitorizare, ali-
mentaţie adaptată, igienă, mo-
bilizare, prevenirea escarelor, 
prevenirea căderilor, suprave-
ghere, relaţie umană, conti-
nuitate. Are nevoie ca institu-
ţia să ştie cine este, nu doar 
ce diagnostic are.

Un om poate fi , în acelaşi 
timp, bolnav cronic, depen-
dent de ajutor, singur, sărac, 
fără loc real în familie sau 
în societate, dar încă viu, în-
că lucid pe alocuri, încă demn, 
încă în nevoie de prezenţă u-
mană. Ce faci cu el? Îl pasezi 
între spitale, direcţii sociale, 
aparţinători, primării, comi-
sii şi hârtii? Sau construieşti 
un serviciu care îl primeşte 
întreg, cu boala lui, cu sără-
cia lui, cu trecutul lui, cu slă-
biciunea lui şi cu demnita-
tea lui?

Această idee nu este stră-
ină Europei. Organizaţia Mon-
dială a Sănătăţii vorbeşte des-
pre nevoia de îngrijire inte-
grată, centrată pe persoană, 
pentru vârstnici, tocmai fi -
indcă sistemele construite 
strict pe boli izolate nu mai 
răspund realităţii: oamenii în 
vârstă au nevoi complexe, cro-
nice, funcţionale şi sociale, 
care trebuie coordonate între 
domiciliu, medicină primară, 
spital şi servicii de îngrijire 
pe termen lung.

În Marea Britanie există 
conceptul de „intermediate 

care”, adică îngrijire interme-
diară după episodul acut, pen-
tru recuperare, sprijin şi pre-
venirea reinternării. În Fran-
ţa există EHPAD-uri, insti-
tuţii medicalizate pentru per-
soane vârstnice dependente, 
iar în Olanda sistemul de în-
grijire pe termen lung este 
construit în jurul ideii că per-
soanele cu nevoi permanen-
te nu pot fi  tratate prin solu-
ţii fragmentare. Europa a în-
ţeles că între spital şi domi-
ciliu trebuie să existe forme 
de sprijin intermediar, medi-
calizat, social şi uman.

România are deja forma 
instituţională a acestui răs-
puns: unităţile de asistenţă 
medico-socială. Prin HG nr. 
412/2003, acestea sunt defi -
nite ca servicii pentru persoa-
ne cu nevoi medico-sociale ca-
re necesită supraveghere, asis-
tare, îngrijire, tratament şi 
servicii de inserţie sau rein-
serţie socială. Cu alte cuvin-
te, legea a înţeles de mult că 
există oameni care nu pot fi  
reduşi nici la patologie, nici 
la sărăcie, nici la vârstă.

Problema este că România 
a recunoscut conceptul, dar 
nu l-a fi nanţat sufi cient. Aici 
se vede diferenţa dintre sta-
tul care scrie strategii şi sta-
tul care îşi asumă oamenii 
vulnerabili. Strategiile publi-
ce vorbesc despre îmbătrâni-
re activă, îngrijire de lungă 
durată, servicii integrate şi 
protecţia vârstnicilor. Dar a-
ceste principii trebuie cobo-
râte în bugete, în personal, 
în paturi fi nanţate, în norme 
realiste, în clădiri întreţinu-
te, în medicamente, în hra-
nă, în infi rmiere, în asisten-
te şi în servicii continue.

O ţară nu devine puterni-
că doar prin spitale mari şi 
aparatură performantă, ci şi 
prin capacitatea ei de a nu-şi 
abandona vârstnicii între in-
stituţii. O ţară care îşi îngri-
jeşte bătrânii este o ţară pu-
ternică, pentru că îşi respec-
tă propria memorie, propria 
muncă acumulată, propria 
continuitate morală.

În acest sens, judeţul Si-
biu oferă un exemplu de res-
ponsabilitate administrativă. 
Prin fi nanţarea instituţiilor 
medico-sociale, chiar şi acolo 
unde fi nanţarea centrală ră-
mâne insufi cientă sau nea-
daptată nevoilor reale, admi-
nistraţia judeţeană arată că 
protecţia categoriilor vulne-
rabile nu este doar obligaţie 
legală, ci şi act de civilizaţie 
publică. Acolo unde Ministe-
rul Sănătăţii fi nanţează limi-
tat componenta medicală, iar 
Ministerul Muncii nu susţi-
ne proporţional componenta 
socială a acestor instituţii, 
autoritatea judeţeană ajun-
ge să ţină în viaţă un sistem 
pe care statul central ar tre-
bui să îl consolideze.

Serviciul medico-social tre-
buie promovat naţional nu ca 
o anexă a spitalului şi nici ca 
o rudă săracă a asistenţei so-
ciale, ci ca o instituţie de echi-
libru. El reduce presiunea pe 
spitale, previne internările 
repetate, oferă continuitate 
pentru bolnavul cronic, spri-
jină familia şi dă o soluţie re-
ală cazurilor complexe. În loc 
să plătim scump dezorgani-
zarea, putem fi nanţa inteli-
gent continuitatea.

În fond, întrebarea nu es-
te doar cât costă un pat. În-
trebarea este ce fel de socie-
tate vrem să fi m. Una care 
mută omul vulnerabil din-
tr-un birou în altul, dintr-un 
spital în altul, dintr-o hârtie 
în alta? Sau una care înţele-
ge că bătrâneţea, boala cro-
nică, pensia mică şi singură-
tatea nu sunt defecte admi-
nistrative, ci realităţi umane 
care cer un răspuns complet?

România are nevoie de o 
reţea naţională puternică de 
servicii medico-sociale. Nu 
cândva, nu după ce sistemul 
se blochează, nu după ce spi-
talele se umple de cazuri ca-
re nu mai sunt acute, dar 
nici nu pot fi  trimise acasă. 
Are nevoie acum. Pentru că 
între spital şi paliaţie exis-
tă viaţă. Iar această viaţă 
trebuie îngrijită.

Între spital şi singurătate: de ce România are 
nevoie de servicii medico-sociale puternice

mesageruldesibiu.ro
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