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* Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu
Sibiu, B-dul Corneliu Coposu nr. 2-4, tel. 0269-215.050

9 Prezentare in paginile 6-7
« Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,.Dr. Alexandru Augustin” Sibiu
Sibiu, B-dul Victoriei nr. 46, tel. 0269-211.209

= Prezentare in paginile 8-9

* Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu
Sibiu, Str. Dr. D. Bagdasar, nr. 12, tel. 0269-214.335 / 215.839

= Prezentare in paginile 10-1

* Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
Sibiu, Aleea Filozofilor nr. 3-5, tel.: 0269-210.979; 210.543
- Prezentare in paginile 12-13

* Spitalul Orasenesc Cisnadie
Cisnadie, Str. Bailor nr. 23, tel. 0269-561.443
= Prezentare in pagina 15

* Spitalul General Cai Ferate Sibiu
Sibiu, Str. Constantin Noica, nr. 20, tel. 0269-213.163

» Spitalul Clinic de Pediatrie
Sibiu, Str. Pompeiu Onofreiu, nr. 2-4, tel. 269.230.260 / 0269.230.250

« Spitalul Judetean de Urgenta Alba lulia
Alba lulia, Bd. Revolutiei 1989, nr. 23, tel. 0258-820.825

« Spitalul Municipal Medias
Medias, Str. Closca nr. 2, tel:.0269-842.550

+Spitalul Orasenesc Agnita
Agnita, Strada Spitalului nr. 10, tel. 0269-510.535 .

« Centrulde Recupg@mqﬁngrﬁ‘ﬁ Paliative “Lukas Sp a —
Laslea, Str. Principalq, nr. 10, tel. 0269-516.259

« Centrul de ingrijiri Paliative - Hospice “Dr. Carl Wolff"
Sibiu, Str. Pedagogilor nr. 35, tel*269-221.131
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Spitalul Clinic Judetean

de Urgenta Sibiu

5

Spitalul Clinic Judetean

de Urgentd Sibiu este o
unitate sanitard cu paturi,
de utilitate publicd, cu
personalitate juridicd, cu

rol in asigurarea de servicii
mediale si care participd la
asigurarea stdrii de sandtate
a populatiei.

In cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgentd Sibiu
functioneazd numeroase
sectii, laboratoare si
Ambulatoriul Integrat
acoperind o gamd complexd
de specialitati medicale.

1. Sectia Clinica Medicina Interna |
din care:

a. compartiment alergologie si
imunologie clinica;

b. compartiment reumatologie.
Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Liana Chicea

2. Compartiment clinic nefrologie
din care:

a) Compartiment dializa peritoneala
Coordonator:

Sef Lucrari Dr. Popa-Livia Mirela

6. Sectia Clinica Cardiologie Il
Medlic Sef:
Conf. Dr. Minodora Teodoru

7. Sectia Clinica Obstetrica —
Ginecologie |

Medlic Sef:

Prof. Univ. Dr. Radu Chicea

8. Compartiment ATI Obstetrica —
Ginecologie
Medic Sef: Dr. Aurelia Stanciu

3. Sectia Clinica Medicina Interna Il
din care:

a. compartiment medicina muncii.
Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Remus-Cdlin Cipaian

4. Sectia Hematologie
Medic Sef:
Prof. Univ. Dr. Romeo Mihaila

5. Sectia Clinica Cardiologie |
din care:

a. compartiment terapie intensiva
coronarieni.

b. compartiment cardiologie inter-
ventionala

Medic Sef: —

9. Sectia Clinica Obstetrica-
Ginecologie Il

Medlic Sef interimar:

Sef lucrari Dr. Florin lulian Ispasoiu

10. Sectia Clinica Neonatologie |
din care:

a. compartiment terapie intensiva.
Medic Sef: Prof. Univ. Dr. Maria
Livia-Ognean

11. Sectia Clinica Neonatologie Il
(Prematuri)

Medic Sef:

Dr. Simona Ancuta Kovacs

12. Sectia Clinica Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie |
din care:

a. compartiment recuperare medi-
cala neurologica

b. compartiment recuperare orto-
pedica

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Florina Popa

13. Sectia Clinica Oncologie
Medicala

din care:

a. compartiment radioterapie

b. compartiment ingrijiri paleative
Medic Sef:

Conf. Dr. Ramona Coca

14. Compartiment clinic diabet
zaharat nutritie si boli metabolice
Coordonator:

Dr. Carmen Narcisa Sitterli Natea

15. Sectia Clinica
Gastroenterologie

Medlic Sef: Prof. Univ. Dr. Adrian
Gheorghe Boicean

16. Sectia Clinica Dermatovenerologie
Medic Sef:
Conf. Dr. Gabriela-Mariana lancu

6 MEDICI S$I FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA | 2026



Spitale

Bdul Corneliu Coposu nr. 2-4,
Cod: 550245, Sibiu, Romania,
Tel: 0269215050
Fax:0269215434

E-mail: secretariat@scjus.ro
Pagina web: www.scjus.ro

Manager: Jr. Robert Fotache

Director medical: Sef lucrari Dr. Dragos Popescu
Director financiar contabil: Ec. Florin-Emil Mardale
Director administrativ: Ref. Constantin Sofrone
Director de ingrijiri: As. Pl. Laurentiu Ghinoiu

17. Sectia Clinica ORL

din care:

a. compartiment chirurgie orala si
maxilo-faciala

Medic Sef:

Sef lucrari Dr. Mihaela Chialda

18. Compartiment clinic
oftalmologie
Medic Sef: Dr. Dorina Popa

19. Sectia Clinica Boli Infectioase
Medic Sef:
Prof. Univ. Dr. Victoria Birlutiu

20. Sectia Clinica Chirurgie

Generala |

din care:

a. compartiment chirurgie toracica si
esofagiana.

Medic Sef: Conf. Univ. Dr. Ovidiu

Dorin Bardac

21. Sectia Clinica Chirurgie
Generala Il

din care:

a. compartiment chirurgie vasculara;
Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Dan Bratu

22. Sectia Clinica Ortopedie Si
Traumatologie

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Mihai Roman

23. Sectia Clinica Neurochirurgie
Medic Sef:
Conf.Univ.Dr. Vicentiu Saceleanu

24. Sectia Clinica Urologie
Medic Sef: Prof. Univ. Dr. Adrian-
Gheorghe Hasegan

25. Sectia Clinica ATI

din care:

a. COVID-19 ATI

b. compartiment ATI - neurologie

¢. compartiment ATI-ORL (SPA)

d. compartiment Tl — boli infectio-
ase;

Medic Sef: Conf. Dr. Alina Simona

Bereanu
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33. Laborator Radiologie si

Imagistica Medicala
Medlic Sef: Dr. Mariana Sandu

34. Serviciul de Anatomie Patologica
Medlic Sef:
Dr. lancu-Serban Bogdan-Duica
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26. Sectia Clinica Neurologie
Medlic Sef: Prof. Univ. Dr. Carmen
Corina Roman-Filip

27. Compartiment Clinic
Endocrinologie

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Mihaela Stanciu

35. Serviciul Judetean de
Medicina Legala

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Silviu Morar

28. Sectia Chirurgie Plastica,
Microchirurgie reconstructiva
din care:

a. compartiment arsi.

Medic Sef: Dr. Alina Helgiu

36. Serviciul de Prevenire a
Infectiilor Asociate Asistentei
Medicale

Sef serviciu: Dr. Dana Rusu

29. Sectia Clinica Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie Il
Medlic Sef: Dr. Dan loan Giurca

37. Unitatea de transfuzie
sanguina
Medic Sef: Dr. Cosmin Salcudean

30. Centrul de hemodializa
Medlic Sef: Sef lucrari Dr. Popa—Livia
Mirela

38. Laborator Analize Medicale

31. Unitate Primiri Urgente—SMURD  dincare e
Medic Sef- Dr. Bogdan Csillag ;"‘- ccimpartlment de biologie mo-
- eculara

32. Cabinet Medicina Dentara de
Urgenta

Medlic Sef: Dr. Ariela Ligia Olteanu

Tn cadrul SCJU Sibiu Tsi mai desfasoara activitatea si doua farmacii cu
circuit inchis si urmatoarele laboratoare dupa cum urmeaza:

1. Farmacia Nr. 1 3. Laborator de angiografie si
cateterism cardiac (functioneaza in

Farmacist diriginte: cadrul Sectiei Clinice Cardiologie 1)

Aurora Boboc

4. Laborator de cercetare invaziva si
non-invaziva in domeniul patologiei
cardiace si vasculare la adult
Coordonator: Dr. Minodora
Teodoru

2. Farmacia Nr. 2

Farmacist diriginte:
Marilena Monica Dina
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Spitalul Clinic Militar de Urgenta

,,DI. Alexandru Augustin” Sibiu
Sibiu, B-dul Victoriei, nr. 46

Centrala telefonica: Tel.:

0269-211.209, 0269-218.369; Fax: 0269-210.577;

Compartiment Primire Urgente: Tel.: 0269-216.122; Fax: 0269-210.209;

E-mail: secretariat@spitalmilitarsb.ro;

Program de vizita: Sectia Clinica Chirurgie Generala si 0.R.L.: L-V 15.30 - 19.00; S-D 10.00 - 15.00;
Sec’gla Medicina Interna: L-V 15.00 20.00; S-D 10.00 - 20.00;

Sectia A.T.l.:

Spitalul ofera servicii medicale in specialitatile:

L-D 16.00 - 17.00; 19.30 - 20.00, in limita a 10 minute.

Sectia Clinica Chirurgie Generala:

- Dr. Doru-Florian-Cornel MOGA -
Comandantul spitalului, medic primar,
doctor in stiinte medicale, conferentiar
universitar

- Dr. loan-Adrian POPENTIU - medic primar,

sef sectie, doctor in stiinte medicale,
cadru didactic asociat

- Dr. Alexandru-Marcel ILIESCU-COSMA -
medic primar, doctorand

- Dr. Claudiu-Daniel AVRAM - medic primar

- Dr. Vanina SABAU - medic primar

Compartiment Chirurgie Vasculara:
- Dr. Claudiu HELGIU - medic primar
chirurgie vasculard, medic primar
chirurgie generald, doctor in stiinte

medicale, sef de lucrdri

Compartiment Chirurgie Orala si

Maxilo-Faciala:

- Dr. loan-Radu NEACSU - medic primar,
sef compartiment si asigura indeplinirea
atributiilor de director medical,
doctorand

- Dr. Alexandru METEA - medic specialist

Sectia O.R.L.:
- Dr. Marius PINCIU - medic specialist

Compartiment Ginecologie:
- Dr. Remus-Elvis MAXIM - medic primar

Compartiment Urologie:

- Dr. Radu - Aurel MAXIM - medic
primar, doctor n stiinte medicale,
cadru didactic asociat

Compartiment Ortopedie si

Traumatologie:

- Dr. Elena STOIAN - medic primar, sef
serviciu medicind operationala

- Dr. Emanuel-Ciprian BARNA - medic
primar

Compartiment Oftalmologie:

- Dr Radu-Horatiu BALA - medic primar

- Dr. Adelina Magdalena BALA - medic
primar, doctor in stiinte medicale

- Dr. Anuta IONUS - medic primar,
doctor in stiinte medicale

Unitate de transfuzie sanguina:
- Dr. Andrei-Gabriel JURJ - medic primar
AT

Sectia A.T.L.:

- Dr. Paul POPENTA - medic primar, sef sectie
- Dr. Dorelia Roxana MAICAN - medic primar
- Dr. Cristina MACAVEI - medic primar

- Dr. Ana Maria TOMA - medic primar

Sectia Medicina Interna:

- Dr. Daniela MIHAILA - medic primar,
sef sectie, doctorand

- Dr. Lidia-Alina CORDUNEANU - medic
primar

- Dr. Anca-Catalina BOGDAN - medic
specialist

Compartiment Cardiologie:

- Dr. Alexandru-Gabriel ALECU - medic
primar, sef compartiment

- Dr. Andra-Maria BAROTA-BEBESELEA
- medic specialist, doctorand, cadru
didactic asociat

Compartiment Neurologie:

- Dr. Mihail-Gabriel AVRAM - medic
primar, doctor in stiinte medicale, sef
ambulatoriu mtegrat

- Dr. loan-Florin CATANA - medic primar,
doctorand

Compartiment Psihiatrie:

- Dr. Alina-Daniela SAS - medic primar

- Dr. Emilia VINTE - medic primar,
doctor in stiinte medicale

- Psih. Elena Roxana CALVUN - psiholog
principal clinician

Compartiment Dermatovenerologie:

- Dr. Mona TAROI - medic primar,
doctorand, asistent universitar

- Dr. Corina BARNA - medic primar

Compartiment Gastroenterologie:

- Dr. lulian-Daniel POPA - medic primar,
doctor in stiinte medicale

- Dr. Cristian-Marc SORA - medic primar

Compartiment Boli Infectioase:
- Dr. Doina STEF-LUPU - medic primar,
sef compart|ment

Compartiment Pneumologie:
- Dr. Eliza-Ada RUXANDU - medic primar

Compartiment primire urgente:

- Dr. Sorin IFRIM - medic primar, sef
compartiment

- Dr. Nicolae MOT - medic primar

- Dr. lulia ISDRAILA - medic primar

- Dr. Corina-Daniela ROTARU - medic primar

- Dr. Melinda ARON-GAL - medic primar

- Dr. Constantin FLORITA - medic specialist

Laborator Analize Medicale;

- Dr. Gabriela-Ariadna GAVRILA - medic
primar, medic sef laborator, doctor in
stiinte medicale, cadru didactic asociat

- Dr. Ovidiu Nicolae POPA - medic primar

- Dr. Adina-Gabriela BOABES - medic primar

- Nicoleta PIPER - chimist specialist

- Mihaela CANDEA - chimist specialist

Laborator Radiologie si Imagistica
Medicala:

- Dr. Mihai-Marian CLOSCA - medic primar
- Dr. Alina-Diana MARCU - medic primar

C.T.:
- Dr. lleana PRAVARIU - medic primar

Laborator Medicina Preventiva:

- Dr. Adrian PRUNA - medic primar
epidemiolog, sef laborator

- Dr. Ciprian CHEALDA - medic primar
veterinar (siguranta si controlul
alimentelor), doctor in medicina veterinara

Compartlment Prevenire Infectii

Asociate Asistentei Medicale:

- Dr. Bianca Mélina PRIHOI - medic
primar epidemiolog

- Dr. Laura ALBU - medic primar boli
infectioase

Cabinet Diabet Zaharat, Nutritie si
Boli Metabolice:
- Dr. Mihaela MICU - medic primar

Cabinet Oncologie Medicala
- Dr. Liliana VECERZAN - medic specialist,
doctor in stiinte medicale, sef de lucrari

Sectia Farmacie:

- Anca COLCIERU - farmacist primar
clinician, sef sectie

- Veronica MINCU - farmacist

Comisia de Expertiza Medico-Militara
- Dr. Elena-Corina GROPARU - medic
primar

MEDICI S$I FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA | 2026
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Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. Alexandru Augustin® Sibiu este o unitate sanitara cu pa-
turi, aflata in subordinea si administrarea Directiei Medicale a Ministerului Apararii Nationale, care
acorda servicii medicale in sistemul asigurarilor sociale de sanatate atat cadrelor militare si familiilor
acestora, cat si pacientilor civili. Spitalul a beneficiat in ultimii ani de reparatii curente, de investitii
in infrastructura, de achizitii de aparatura, ce au vizat functionalizarea spatiilor si imbunatatirea
conditiilor de cazare a pacientilor.

Paleta de servicii medicale oferite s-a diversificat i in ultimii ani, in prezent acoperind peste 20 de
speC|aI|tat| cu profil medical, chirurgical si de laborator. in cadrul spltalulul se desfasoara si activitati
de invatamant medical, in specialitatile chirur-
gie generala, stomatologie, igiena, farmacolo-
gie si farmacie clinica, continuand o mai veche
colaborare in acest domeniu cu Universitatea

»Lucian Blaga” din Sibiu.

Ambulatoriu Integrat

(cu cabinete de specialitate):

Cabinet Medicina Interna:

- Dr. Viorica BONDOROI-MINCU -
medic primar, sef cabinet

- Medicii de specialitate din sectia
medicina internd

Cabinet Chirurgie Generala:

- Dr. Stefan PERISANU - medic
primar, sef cabinet

- Medicii de specialitate din sectia
chirurgie generald

Cabinet O.R.L.:
- Medicul de specialitate din sectia
O.R.L.

Cabinet Neurologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul neurologie

Cabinet Oftalmologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul oftalmologie.

Cabinet Ortopedie si

Traumatologie:

- Medicii de specialitate din
compartimentul ortopedie si
traumatologie

Cabinet Psihiatrie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul psihiatrie

Cabinet Dermatovenerologie:
- Medicii de specialitate
din compartimentul
dermatovenerologie

Cabinet Medicina Muncii:
- Dr. Carmen-Elena POPENTIU -
medic primar

Cabinet Medicina Primara:
- Dr. Dan STOIA - Medic primar

Cabinet Urologie:
- Medicul de specialitate din
compartimentul urologie

Cabinet Chirurgie Orala si

Maxilo-Faciala:

- Medicii de specialitate din
compartimentul chirurgie orald
si maxilo-faciald

Cabinet Gastroenterologie:
- Medicii de specialitate
din compartimentul
gastroenterologie

Ambulatoriu de Specialitate
de Medicina Dentara (cu
activitate de invatamant):

Cabinet Preventologje in Medicin3 Dentars:

- Dr. Anca Maria FRATILA - medic primar stomatolog,
doctor n stiinte medicale, conferentiar universitar

- Dr. Adriana SACELEANU - medic primar
protetica dentard, doctor n stiinte medicale,
sef de lucrdri

- Dr. loan-Matei SURDU - medic dentist

Cabinet Obstetrica-Ginecologie:
- Medicul de specialitate din
compartimentul ginecologie

Cabinet Cardiologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul cardiologie

Cabinet Boli Infectioase:
- Medicul de specialitate din
compartimentul boli infectioase

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA « EDITIA | 2026

Cabinet Implantologie Orala:

- Dr. Vasile NICOLAE - medic primar stomatolog,
doctor in stiinte medicale, profesor universitar

- Dr. Andreea- Angela STETIU - medic primar
stomatologie generala si paradontologie, doctor
in stiinte medicale, conferentlar universitar

- Dr. Carmen Dana SIMIONESCU - medic specialist
proteticd dentard

Laborator de Tehnica Dentara:
- Diane-Cosmina RACHITA - tehnician dentar

LJ
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Spitalul Clinic de Psihiatrie
+Dr. Gheorghe Preda” Sibiu

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu are
oindelungata traditie, fiind infiintat in anul 1863 sub denu-
mirea de Ospiciu de alienati cu 200 de paturi, iar la vremea
respectiva a fost primul asezamint cu acest specific din sud
estul Europei.

Si-a pastrat specificul si identitatea, pana in
prezent, combinand de-a lungul timpului
diverse si inovatoare activitati terapeutice,
terapii complementare si ergoterapie, de
reinsertiesocio-profesionald, activitati
educational-stiintifice.

in cadrul Regiunii Centru, Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” este unul
dintre cei maiimportanti jucatori pe piata
serviciilor medicale de specialitate psihiatrica.
Misiunea spitalului este oferirea de servicii
medicale de cea mai buna calitate si sigurantd, in conditii
optime conform standardelor actuale, cat mai apropiate de
nevoile individului si comunitatii, in colaborare cu institutiile
partenere din zona administrativa, medicald si universitara.
in spital exista Colectivul de Cercetare Stiintifica in
Neurostiinte, in cadrul caruia functioneaza:laboratoarul

de cercetare non-invaziva cu module EEG, tDCS, BCI,
laboratorul de neurostiinte aplicate in psihiatrie - cu modul
de analizd qEEG si ERP si terapie neurofeedback, labora-
torul de Terapie Electroconvulsivanta - ECT, laboratorul

Str. Dr. Dumitru Bagdasar nr.12,
550082 Sibiu - Romania

Tel.: +40 269 214 335, +40 269 215 839
Fax: +40269 216 435
office@medicina-psihiatrie.ro
http://www.medicina-psihiatrie.ro

de rTMS si laboratorul de biochimie, biologie moleculara,

toxicologie (UHPLC), care au ca obiectiv general cresterea

capacitdtii de cercetare-dezvoltare in domeniul psihiatriei

sial neurostiintelor aplicate, a Spitalului Clinic de Psihiatrie
.Dr. Gheorghe Preda” Sibiu.

Departamentul de terapie electroconvulsivanta
din cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ,Dr.
Gheorghe Preda” Sibiu este singurul de acest
profil din Transilvania, al doilea din tara,
dupa cel de la Spitalul Clinic de Psihiatrie
,Prof Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti,
aceastd terapie a fost dezvoltata initial in
1938 fiind cea mai dezvoltata si cercetata
metodd de terapie prin stimulare

La finalulanului 2023 a fost inauguratd noua

cladire a Ambulatoriului pentru Adulti al Spitalului
Clinic de Psihiatrie "Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, una din
cea cele mairecente investitii realizate de catre Consiliul
Judetean Sibiu, ininfrastructura de sanatate.

Cladireaare o suprafata de 1.312 mp fiind compusa din demi-
sol si trei etaje siinclude 20 de spatii medicale (cabinete de
consultatii, sali de tratament), laborator cu sili de recoltare,
registraturd, sali de asteptare (cte una la fiecare nivel).

La ultimul etaj este amenajat un spatiu multifunctional
destinat ergoterapiei, terapiei ocupationale si pregatirii
profesionale a personalului angajat.
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Comitet Director

Jr. Florin Nea? Manager

Conf. univ. dr. lonut Ciprian
Bacila - Director Medical

Nicoleta Dorina Rasa - Director
Financiar Contabil

Irina lonela Rotariu - Director
Ingrijiri

Sectia Psihiatrie |

Dr. Felicia Mitrea - medic
primar psihiatru, medic
sef coordonator

Dr. Bogdan Marius Pacala
- medic primar psihiatru -
doctor in stiinte medicale

Dr. Agata Voulgaropoulos -
medic primar psihiatru

Lucia Maria Popa - psiholog
clinician principal

Sectia Clinica Psihiatrie Il

Cont.univ. Dr. Lavinia Corina
Duica - medic primar
psihiatru- doctor in stiinte
medicale, medic sef sectie

Dr. Camelia Petru - medic
specialist psihiatru

Asist.univ dr. Claudia Elena
Anghel - medic primar
psihiatru

Dr. Cristina Gabriela Oroian -
medic primar psihiatru

Mihaela Hurdubelea - psiholog
clinician specialist

Sectia Clinica Psihiatrie 1l
Dr. Cosmina Muntean - medic
rimar psihiatru, doctor

in stiinte medicale, medic
sef sectie interimar

Contf. univ. dr. lonut Ciprian
Bécila - Director medical,
medic primar psihiatru,
doctorin stiinte medicale

Mihaela Pavel - psiholog
clinician principal

Sectia Psihiatrie IV

Dr. Alin Bogdan Sabau - medic
primar psihiatru, medic
sef sectie

Dr. Mircea Bogdan Popa -
medic primar psihiatru

Dr. Silvia Rusu - medic primar
psihiatru

Cristina Mara Tomina -
psiholog clinician principal

Sectia Psihiatrie V

Dr. Adrian Selejan - medic
primar, medic sef sectie
interimar

Dr. Ovidiu Nicolae Sendruc -
medic specialist psihiatru

Dr. Carmen Elena Zaharia -
medic primar psihiatru

Dr. Simona Butndrasu - medic
specialist psihiatru

Irina Liana Stroia - psiholog
clinician principal

Sectia Psihiatrie VI cronici

Dr. Adrian Selejan - medic
primar, medic sef sectie

Jianu Mariana - psiholog
clinician practicant

Colectivul de cercetare
stiintifica in neurostiinte

Laborator de neurostiinte

aplicate in psihiatrie - cu

modul de analizd qEEG si ERP

si terapie neurofeedback

Conf. Univ. Dr. Gabriela Mariana
Marcu - cercetator stiintific |1l
- psiholog clinician, asistent
de cercetare stiintifica

Raluca Diana Szekely Copindean
- cercetdtor stiintific

Ana Maria Radu - psiholog,
asistent de cercetare
stiintifica

Daniela Dicu - asistent
medical, asistent de
cercetare stiintifica

Laborator Terapie
Electroconvulsivanta

A5|st Univ. Dr. Claudia Elena

nghel - medic primar

p5| iatru

Laboratorul de rTMS

Contf. univ. dr. lonut Ciprian
Bécila, Director medical,
medic primar psihiatru,
doctor in stiinte medicale

dr. Rusu Silvia, medic primar
psihiatru

Compartiment Asistenta
Sociala

Camelia Dan - asistent social

Loredana Botea - asistent
social

Mihaela Bunescu - asistent
social

Prundaru Oana - asistent social

Ambulatoriu Psihiatrie Adulti
Dr. Agata Voulgaropoulos -
medic Fd imar psihiatru
Dr. Felicia Mitrea - medic
primar psihiatru
Conf.univ. dr. Lavinia Corina
Duicd - medic primar
sihiatru
Dr. Camelia Petru - medic
specialist psihiatru
Conf.univ.dr. lonut Ciprian
Bacild - medic primar
sihiatru
Dr. Cosmina Muntean - medic
primar psihiatru
Dr. Mircea Bogdan Popa -
medic primar psihiatru
Dr. Alin Bogdan Sabdu - medic
primar psihiatru
Dr. Adrian Selejan - medic
rimar psihiatru
Dr. Cristina Gabriela Oroian -
medic primar psihiatru
A5|st univ. dr. Claudia Elena
?]hel medic primar
iatru
Dr. Simona Butndrasu - medic
specialist psihiatru
Dr. Monica Cornea- medic
specialist psihiatru
Dr. Anca Elena Lita - medic
specialist psihiatru

Ambulatoriu Neurologie
Adulti

Dr. Camelia Petru - medic
primar neurologie

Dr. Médalina luga - medic
specialist neurologie

Dr. Alina Adela Joarzd - medic
specialist neurologie

Ambulatoriu Medicina
Interna Adulti

Centrul de Sanatate Mintala
si Pentru Prevenirea
Adictiilor (CSMPA)-
adulfi - Stationar de zi

Dr. Ana loana Secelean -
medic primar psihiatru,
medic sef centru

Dr. Angela Mégureanu - medic
primar psihiatru

Dr. Daniela Luminita Vulcu -
medic primar psihiatru

Radu lustin Vulcu - psiholog
clinician principal

Liviu lonut Gaja - psiholog
clinician principal

Adina Roxana Danciu - psiholog
clinician specialist

Farmacie

Claudia Silvia Dobrota -
farmacist sef

loana Badiu - farmacist
specialist

Laborator de analize
medicale

Dr. Marius Cristian Oprea -
medic specialist medicina
de laborator

Laborator de radiologie si
imagistica medicala

Dr. Rodica Voicu - medic
specialist radiologie si
imagistica medicala

Sectia psihiatrie pediatrica

Dr. Marius Gabriel Decean -
medic primar psihiatrie
pediatricd, medic sef sectie

Laura Stefana Orlandea -
psiholog clinician principal

Sectia neurologlle pediatrica
Dr. Paula Sorina Henzel -
medic primar neurologie
pediatrica, medic sef sectie
Dr. Cristina Piso - medic
primar neurologie
pediatricd

Sectia recuperare
neuro-psiho-motorie
pediatrica

Dr. Silvia Luca - medic primar
recuperare, medicina
fizica si balneologie -
doctorin stiinte medicale,
medic sef sectie

Dr. Vasile Viorel Dima -
medic prima recuperare,
medicina fizica si
balneologie

Dr. Elena Claudia Micu -
medic primar recuperare,
medicina fizicd si
balneologie
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Centrul de Sanatate Mintala
si Pentru Prevenirea
Adictiilor (CSMPA) copii
- Stationar de zi

Dr. Angela Paraschiva
Muntean - medic primar
psihiatrie pediatrica

Dr. Benedict-Paul Both -
medic specialist psihiatrie
pediatricd

Diana Maria Laslau - psiholog
clinician principal

Alina Claudia Nan - logoped

Teodora loana Orlandea -
asistent social

Ambulatoriu neurologie si
SSIhlatl'le copii

Dr. Cristina Piso - medic
primar neurologie
pediatrica

Dr. Paula Sorina Henzel - medic
primar neurologie pediatrica

Dr. Marius Gabriel Decean -
medic primar psihiatrie
pediatrica

Ambulatoriu Recuperare
Neuropsihomotorie
Copii

Dr. Silvia Luca - medic primar
recuperare medicina fizica
si balneologie

Dr. Claudia Elena Micu - medic
primar recuperare,
medicina fizica si
balneologie

Dr. Vasile Viorel Dima - medic
primar recuperare,
medicina fizica si
balneologie

Serviciul Evaluare si
Statisticd Medicali

Elena Lucia Oprean - sef
serviciu

Compartimentul de Prevenire
alnfectiilor Asociate
Asistentei Medicale

Dr. Bianca Malina Prihoi -
medic primar epidemiolog

Compartimentul
managementul calitatii
serviciilor de sanatate

Dr. Cristina Nicoleta Chelcea -
medic specialist

Daiana Adriana Rus - consilier

Florin Doru Prostean - consilier

Anca Andreea Popa - referent

Luisa Teodorescu - referent



BN Spitale

SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SIBIU

»SERVICII DE CALITATE CENTRATE PE NEVOILE PACIENTULUIY”

Servicii de recuperare respiratorie la
Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
Persoanele care suferd de afectiuni pulmonare
cronice pot beneficia de recuperare medicald
respiratorie la Spitalul de Pneumoftiziologie
Sibiu, pacientii avand la dispozitie 14 paturi
de internare pentru adulti, in cadrul a doud
compartimente de recuperare respiratorie,
serviciile fiind decontate de Casa de Asigurari
de Sanatate.

Reabilitarea respiratorie se adreseaza
indeosebi pacientilor cu dispnee (greutate in
respiratie) si scadere a tolerantei la efort de
cauza respiratorie, contribuind la scaderea
senzatiei de lipsa de aer in timpul desfasurdrii
activitatilor curente. Un program de reabilitare
respiratorie va cuprinde: educatie medicald,
tratament medicamentos, oxigenoterapie,
consiliere pentru renuntare la fumat si
kinetoterapie respiratorie.

Compartimentele de recuperare
respiratorie includ saloane de internare pentru
pacienti, precum si o sald de kinetoterapie
dotatd cu aparatura necesara testarii i
antrendrii la efort a pacientilor, precum
bicicleta orizontald, bicicletd elipticd, bicicletd
medicinald, banda de alergat, spalier etc.

Pentru a beneficia de serviciile
de recuperare oferite de Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu, in regim spitalizare
continua, este nevoie sa va programati pentru
un consult pneumologic, in urma cdruia se va
stabili in ce masura recuperarea respiratorie
poate fi eficientd pentru dumneavoastra.

La momentul prezentarii, este necesar sa
aveti biletul de trimitere de la medicul de familie,
cu indicatia consult de pneumologie, cardul de
sandtate si cartea de identitate. Consultatiile se
pot programa fie online (www.spital-tbc.ro/
programari), fie telefonic (0269.210979, luni-
vineri, intre orele 8:00-11:00).

Analize medicale, radiografii si ecografii,
efectuate in mod gratuit

Laboratorul de analize medicale al Spitalului
de Pneumoftiziologie Sibiu va std la dispozitie
pentru a efectua analize medicale gratuite,
decontate de Casa Judeteand de Asigurdri de
Sanatate Sibiu! Programarile se fac de luni
pana vineri, intre orele 10.00 - 12.00, la tel.
0790 012590. Persoanele care se prezinta
pentru efectuarea analizelor trebuie sa aiba

A8

Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu este o unitate
sanitara de utilitate publica, avand personalitate juridica,
aflatd in subordinea Consiliului Judetean Sibiu. Spitalul
este categoria Il M si are in structura organizatorica 170
de paturi repartizate in doua sectii de Pneumologie
Adulti si un Compartiment de Pneumologie copii. La
parterul spitalului functioneaza ambulatoriul integrat de
specialitate, cu cabinetele de consultatie si laboratoarele
spitalului, dotate cu aparaturd moderna si performanta.

ﬁ
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bilet de trimitere de la medicul de familie

si cardul de sdndtate. De asemenea, se pot
efectua si contra-cost diverse analize medicale
de biochimie, hematologie, imunologie si
microbiologie, care nu se afla pe lista de analize
decontate de CJAS, Laboratorul Spitalului de
Pneumoftiziologie fiind dotat cu aparatura
medicald de ultimd generatie. Rezultatele
analizelor se pot transmite, la cererea
pacientilor, si in format electronic.

De asemenea, tot la Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu, in cadrul
Laboratorului de Radiologie si Imagistica
Medicald, se efectueaza ecografii si radiografii
gratuit, cu bilet de trimitere de la medicul
de familie (formular special) si cardul de
sanatate, in baza contractului cu CAS, in limita
plafonului alocat lunar. Programarile se fac
|a telefon 0269.210 979, LUNI - VINERI, intre
orele 8:00 - 11:00. In plus, pentru efectuarea de
ecografii vd puteti programa si online - http:/
spital-thc.ro/programari-online/ , selectand
(abinet Ecografii si completand formularul de
programare online, in care selectati ziua si ora
pentru care optati.
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Spitale P

office@spital-tbc.ro
spitaltbcsibiu@yahoo.com
http://spital-tbc.ro

K1 spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu

DATE DE CONTACT

Spitalul de Pneumoftiziologie

Str. Aleea Filozofilor nr. 3-5

Tel. +40 269 210 979, Fax: +40 269 217 139

Tel. Programari: (intre orele 8.00 - 11.00): 0269 210 979, 0790 012 598

COMITET DIRECTOR:

Manager: Jr. Roman Vasile-Cristian
Director medical: Dr. Danciu Lavinia
Director financiar contabil: Ec. Graur Alina
Medic primar epidemiolog: Dr. Hirist Maria

SECTIA CLINICA PNEUMOLOGIE |

Medic sef sectie: Dr. Scridon Maria-Elena — medic
primar pneumolog

Dr. Radulescu Adriana - medic primar pneumolog
Dr. Lucuta Ovidiu Traian — medic primar pneumolog
Dr. Tecoanta Adina — medic specialist pneumolog
Dr. Sudrijan Monica — medic specialist pneumolog
Dr. Dancila Darius — medic specialist pneumolog

DISPENSARTBC

Medic coordonator: Dr. Danciu Lavinia — medic primar
pneumolog
Dr. Buga Sebastian — medic primar pneumolog

LABORATOR ANALIZE MEDICALE

Sef Laborator: Dr. Popovici Codruta - medic primar de
laborator

FARMACIE CU CIRCUIT INCHIS
Farm. sef: Pacnejer Dafina Gabriela

COMPARTIMENT
KINETOTERAPIE RESPIRATORIE

Dr. Adriana Canciu: medic specialist reabilitare medicala
David Adrian: kinetoterapeut

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA | 2026

STRUCTURA DE MANAGEMENTUL
CALITATII SERVICIILOR DE
SANATATE

RMC: Vestemean Odeta-Elena
Referent de specialitate: Cazacu Raluca Lavinia

SECTIA PNEUMOLOGIEII
Sef sectie: Dr. Draghila loan— medic primar
pneumolog
Dr. Chichirita Adela — medic primar pneumolog
Dr. Metiu-Joldes Oana — medic primar pneumolog
Dr. Drutu Gabriela Dorina — medic specialist pneumolog
Dr. Oaida lulia — medic specialist pneumolog

COMPARTIMENT
PNEUMOLOGIE COPII

Medic coordonator: Dr. Simina lulia Ida — medic
primar pneumolog, medic specialist pediatru, doctor in
stiinte medicale

LABORATOR RADIOLOGIE SI
ECOGRAFIE

Sef unitate nucleara: As. univ. dr. Diaconu Gabriel

— medic primar in Radiologie si imagisticd medicala

Computer Tomograf (CT): Dr. Micu Grigore Alexandru
—medic primar in Radiologie si imagistica medicald.

LABORATOR EXPLORARI
FUNCTIONALE S| ENDOSCOPIE
BRONSICA

COMPARTIMENT PREVENIRE
INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI
MEDICALE

Dr. Hirist Maria: medic primar epidemiolog
As. Tatu Roxana: asistent igiend
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Desfunda nasul si
usureaza respiratia!

Efectul dureaza pana la ore

Desfundd nasul
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Spitalul Orasenesc Cisnadie

Orasul Cisnadie, str. Bailor nr. 27, jud. Sibiu

Tel : 0369/105102
Fax:0372/872087
Email: spital@socisnadie.ro

SECTIA MEDICINA INTERNA

Dr. Ban Maria-Cristina — medic primar medicind interna si
specialist reumatologie, sef al Sectiei Medicind Interna

Dr. Isaila Radu — medic primar medicind interna

Dr. Nistor Lacramioara — medic primar medicind internd,
coordonator al Camerei de Garda

Dr. Pop Anamaria — medic primar medicina interna

COMPARTIMENT CARDIOLOGIE
Dr. Baltat Georgiana — medic specialist cardiologie

COMPARTIMENT NEUROLOGIE
Dr. Lazaroae Ana — medic primar neurologie

COMPARTIMENT PEDIATRIE
Dr. Novac Mircea Antoniu — medic primar pediatrie

AMBULATORIU INTEGRAT DE SPECIALITATE

Dr. Ban Maria-Cristina — medic primar medicind interna si
specialist reumatologie, sef al Sectiei Medicind Interna

Dr. Baltat Georgiana — medic specialist cardiologie

Dr. Eremeev Spiridon — medic primar chirurgie generala
Dr. Isaila Radu — medic primar medicina interna

Dr. Lazaroae Ana — medic primar neurologie

Dr. Lupean Laura-Maria — medic specialist endocrinologie
Dr. Mardari Bogdan-Catalin — medic primar urologie

Dr. Nistor Lacramioara — medic primar medicind interng,
coordonator al Camerei de Garda

Dr. Novac Mircea-Antoniu — medic primar pediatrie

CONDUCERE
Manager — Ec. Minca Maria-Delia
Director Medical — Dr. Pop Anamaria

Director Financiar Contabil — Ec. Florea Dorina-Florina

Dr. Piloiu Claudia — medic specialist gastroenterologie
Dr. Pop Anamaria — medic primar medicina interna

Dr. Popa Andreea-Teodora — medic primar obstetrica-
ginecologie, coordonator al Ambulatoriului Integrat de
Specialitate

Dr. Popa Monica-Carmen — medic primar psihiatrie

Dr. Roth Cristina-loana — medic primar oftalmologie

Dr. Solomon Nicoleta — medic primar otorinolaringologie
(ORL)

Dr. Zaica Svetlana — medic specialist neurologie

LABORATOR ANALIZE MEDICALE
Dr. Popescu Daciana-Viorica — medic primar medicina de
laborator

LABORATOR RADIOLOGIE

S1 IMAGISTICA MEDICALA

Dr. Boeru Alina-Georgiana — medic specialist radiologie-
imagistica medicala

Dr. Dordea Alexandra-Maria — medic specialist radiologie-
imagistica medicala

FARMACIE CU CIRCUIT INCHIS
Petrescu Oana-Maria — farmacist-sef

COMPARTIMENT DE PREVENIRE SI LIMITARE A
INFECTIILOR ASOCIATE ACTIVITATII MEDICALE
(C.P..LA.A.M.)

Dr. Radulescu Nicolae — medic primar epidemiologie
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Varsta reala a ficatului tau
se vede prin ceea ce faci

FORTIFIKAT Forte contine
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Ambulatoriul de Specialitate
al Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu

pune la dispozitia
pacientilor:

2 0 gamd completa de consultatii medicale;
< cabinete moderne;
2 personal medical profesionist.

Programarile se pot realiza telefonic la:
& 0269/504120

& 0269/504121

sau direct la fisierul policlinicii

- ortopedie
- radiologie A S
- chirurgie plastica : expett‘ljzizgl;ttedlcala
- explorari functionale - diabet statistica
PARTER - pneumologie si neurochirurgie ETAJ 1 e S
- asistent coordonator ealisle sl
e - neurologie
o - cardiologie
- psihologie
- alergologie, reumatologie
- chirurgie generala
- dermatologie - endocrinologie
- epidemiologie - gastroenterologie
- oftalmologie - hematologie
ETAJ 2 - psihiatrie ETAJ 3 - urologie
- medicina muncii - interne
-0.R.L - planning familial
- ginecologie - nefrologie
- HIV
- oncologie

Centrul Stdnmatdnlogicwl.lniv'érsitai'i', din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Sibiu

Tel: 0269215050, interior 212

l. Clinica de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, g

implantologie si medicina dentara: A

Dispune de: stationar, spitalizare de zi '

1. Ambulatoriu integrat de specialitate

in Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, Implantologie

si Medicina Dentara:

. Cariologie/Odontologie/Endodontie;

. Patologie Orala/Reabilitare Orala/Parodondologie;

. Proteica Dentara/Ocluzologie/Estetica Dentara;

. Pedodontie/Ortodontie/Dentistica Pediatrica
Preventiva;

. Reabilitare Implanto-Protetica;

. Discipline clinice chirurgicale: Chirurgie Orala,
Implantologie, Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala,
Anestezie in Medicina Dentara.

awu PWNPRE
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Ambulatoriul de Specialitate al
Spitalului Clinic de Psihiatrie

.Dr. Gheorghe Preda"” Sibiu
pune la dispozitia pacientilor o gama larga de
servicii, atat pentru adulti, cat si pentru copi.

SERVICII:
* Consultatie

¢ Consiliere psihologica

e Psihoterapie

* Proceduri specifice

* Trimitere investigatii paraclinice
e Trimitere servicii clinice

* Bilete de internare

CABINETE AMBULATORIU ADULTI:

Neurologie:
o dr. PETRU CAMELIA
o dr. [UGA MADALINA

CABINETE AMBULATORIU COPII:

e dr. MUNTEAN COSMINA
e dr. OROIAN CRISTINA GABRIELA
e dr. PETRU CAMELIA

Neurologie pediatrica
o dr. HENZEL PAULA SORINA
e dr. PISO CRISTINA

o dr. JOARZA ALINA ADELA o dr. POPAMIRCEA BOGDAN Paifiatrie pediatricd
Psihiatrie: *dr.RUSUSILVIA « dr. DECEAN MARIUS GABRIEL
o dr. ANGHEL CLAUDIA ELENA * dr. SELEJAN ADRIAN

Recuperare, medicina fizica si
balneologie copii
e dr. DIMAVASILE VIOREL

e dr. SENDRUC OVIDIU NICOLAE
e dr. VOULGAROPOULOS AGATA
MIRELA

e dr. BACILAIONUT CIPRIAN
e dr. BUTNARASU SIMONA

e dr. DUICACORINA LAVINIA

e dr. MITREAFELICIA

ACTE NECESARE

La consultatiile din am-
bulatoriul pentru adulti
trebuie sa prezentati:

o C.|. (carte de identitate)
e Biletul de trimitere

e Cardul sau adeverinta
de asigurat valabil elibe-
rat de Casa Judeteand de
Asigurari de Sanatate

La consultatiile dinam-
bulatoriul pentru copii,
pacientii trebuie sa aiba:
e Certificat de nastere

* Bilet de trimitere

eV/arsta sub 18 ani

e dr. CORNEAMONICA

PROGRAMARI

Se pot face programari ON-LINE la adresa:
http://www.medicina-psihiatrie.ro/
programari-online/

De asemenea, programarea se poate face
si prinintermediul platformei online www.
portalmedical.cjsibiu.ro, in care se rega-
sesc spitalele din subordinea Consiliului
Judetean Sibiu.

Programari TELEFONICE pentru consultatii
in ambulator, de LUNI - VINERI, intre orele:
8-14

Telefon Centrala:
-0269.214335/215839

-0369.439765/ 439764

Ambulator Psihiatrie Adulti : interior - 156
Ambulator Psihiatrie si Neurologie Pediatri-
cé (Copii): interior - 200

SERVICII MEDICALE DE VIITOR!
in cadrul ambulatoriului integrat veti putea beneficia de consultatii de specialitate endocri-

e dr. LUCASILVIA
e dr. MICU ELENA CLAUDIA

Ambulator Recuperare Neuro-Psiho-Moto-
rie Pediatrica (Copii): interior - 200
E-mail:

Ambulator Psihiatrie Adulti -
pol.adulti@®medicina-psihiatrie.ro

Ambulator Psihiatrie si Neurologie Pediatrica
( Copii) - pol.copii@medicina-psihiatrie.ro
Ambulator Recuperare Neuro-
Psiho-Motorie Pediatrica (Copii) -
pol.copii@medicina-psihiatrie.ro

in cazul programérii prin e-mail trebuie sa
primiti confirmarea cu data programarii
cat mai apropiata de data solicitata de
Dumneavoastra tot pe e-mail.

NU se fac programari on-line la ambulato-
riile de copii pentru CES, Certificate de han-
dicap si evaluari psihologice, programarile
se fac doar telefonic la interior 200.

nologica, in contract cu Casa de Asigurari de Sanatate, incepand cu primavara anului 2026.




Atingerea care aduce liniste

Masajul bebelusului: un ritual bland care
aduce liniste, conexiune si dezvoltare

asajul pentru bebelusi este mult mai
Mmult decat un moment de rasfat. i
Este o formd de comunicare prin
atingere, care il ajutd pe cel mic si se relaxeze, : . e e i . . ie
sd doarma mai bine si sd se simti in siguranti | Tehnica carefi ajuta pe parinti
i Specialistii recomandd metoda CALM Baby:

aldturi de parinte.

Beneficiile masajului pentru cei mici

jul are efecte pozitive asupra digestiei, fiind
asemenea, contribuie la dezvoltarea senzoria-

1a si la o mai buna constientizare a propriului
corp.

Cand si cum il faci

30-60 de minute dupd masa, cind bebelusul
eazd atmosfera ideald.

portiune micd de piele.

cioare citre brate, apoi spre burtica si spate.

{ bland;
Atingerile blande stimuleaza eliberarea hor-
monilor ,anti-stres”, reduc agitatia si pot im-
bunititi considerabil somnul. In plus, masa- i

adaptata reactiilor copilului. Daca devine ne-
linistit, iritat sau incepe sa planga, este impor-
tant sa te opresti sau sd schimbi ritmul.

Conectare - prezentd totald si contact

Atentie - observarea fiecdrei reactii;
Linie - miscari fluide, de sus in jos;
Miscare - gesturi circulare si ritmice

i adaptate fiecirei zone.
de ajutor in episoadele de gaze sau colici. De

Acest tip de masaj poate include pieptul,

! bratele, talpile, burtica si, daci bebelusul ac-
i ceptd, spatele si capul.
Un final linistitor

Masajul se incheie cu cateva clipe de liniste,
Cel mai potrivit moment pentru masaj este la

cu palmele asezate usor pe pieptul copilului.

i Aceasta atingere transmite calm si ofera be-
este treaz, calm si receptiv. O camerd caldad, :
lumind domoala si 0 muzica linistitoare cre- : . " .
‘ ' i Atentie la cateva detalii

Poti folosi un ulei natural - precum cel de
migdale dulci sau cocos - testat inainte pe o :

belusului senzatia de siguranta.

Nu forta niciodatd miscarile, mai ales daca cel
mic nu pare confortabil. Alege uleiuri sigure

i si verifica-le inainte de utilizare frecventa. La
Masajul incepe cu miscari line, de la pi-

inceput, 5-10 minute sunt suficiente - pe ma-

i sura ce bebelusul se obisnuieste, durata poate
Presiunea trebuie sa fie ferma, dar delicata, :

creste treptat.
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% Farmacii

Lista farmaciilor
din judetul Sibiu

» CATENA, Str. Cindrelunr3,
Cisnadie, Jud. Sibiu, 0269 566 270,
0741106 768

» CATENA, B-dul Mihai Viteazu
nr.i1, Sibiy, Jud. Sibiu, 0269 420
162, 0755 011 325

» CATENA, Str. Nicolae Balcescu
nr.9,Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 243 931,
0755 011 328

» CATENA, Str. Tribunei nr.1, Sibiu,
Jud. Sibiu, 0269 708 067,

0744381 822

» CATENA, Str. Nicolae lorga ,F.N.,
in incinta coplexului comercial
Cedonia ,parter,corp A ,ap.ll, Sibiu,
Jud. Sibiu, 0269 255 130, 0755 011 423
» CATENA, Str. lon C. Bratianu nr.4
,Medias, Jud. Sibiu, 0269 841 203,
0744318 356

» CATENA, Str. Lunga nr.63, ap.1
,Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 701 133, 0741
106 867

» CATENA, Str. Closca, Nr. 23B,
Avrig, Jud. Sibiu, 0269 524 806, 0743
004 272

» CATENA, Str. 1 Decembrie nr.23
.parter, Medias, Jud. Sibiu,

0269 823 449, 0743 004 149

» CATENA, Str. AT.Laurean nr.2,
ap.ll, parter, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269
211 409, 0743 004 162

» CATENA, Str. Gorjului, bloc 16,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 224 355,
0743 004 471

» CATENA, Str. Hermann Oberth
Nr.1A, Sibiy, Jud. Sibiu,
0269 253 542, 0743 004 262

» CATENA, Str. Raului, Nr. 20, Sibiu,
Jud.. Sibiu, 0269 708 902,
0755 011 346

» CATENA, Str. Semaforului bloc
13, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 247 174,
0744372316

» CATENA, Str. Turnului nr.23, Sibiu
, Jud. Sibiu, 0269 210 808,

0743 004 011

» CATENA, Str. Victoriei, bl.29g,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 242 922,

0743 004 256

» CATENA, Str. M. Lomonosov nr.1,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 254 109,

0755 011 387

» CATENA, Str. Gheorghe Lazar,
nr. 11, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 211 562,
0743 004 259

» CATENA, Cartier Turnisor,

Sos. Alba lulia nr.83 (fost bloc 27A),
parter, Sibiu, Jud. Sibiu,

0269 229 522, 0745 100 627

» CATENA, Str. Mihai Viteazu,

nr. 30, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 233 737,
0743 004268

» CATENA, Str. Calafat nr. 8,
Medias, Jud. Sibiu, 0269 842 911,
0741106 901

» CATENA, Str. Vasile Aaron,

bl. 81, ap. 5, Sibiu, Jud. Sibiu,

0369 442 008, 0744 381 847

» ALEXFARM, Medias, Str. 1
Decembrie nr. 25, bl. 19, ap. 42, sc. C,
tel. 0269-835.049

» ALEXFARM, Brateiu, nr. 32,
tel. 0269-835.049

» ALEXFARM, Micdsasa, nr. 297,
tel. 0269-835.049

» ALPHA MED, Sibiu,

Str. Hategului nr. 10 bl. 28,

tel. 0269-234.656

» ALPHA MED, Sibiu, Str. N. lorga
nr. 50, ap. X parter, tel. 0269-453.918
» ALPHA MED, Cristian, Str. IV
nr. 15, tel. 0269-579.636

» ALPIN SERV, Mirsa, Str. Corneliu
Coposu nr. 1, tel. 0269-218.564

» ALPIN SERV, Turnu Rosu,

Str. Garii nr. 699, tel. 0741-493.288
» ALPIN SERV, Pauca, nr. g6,

tel. 0741-493.288

» FARMACIA ANASTASIA, Sibiu,
Str. Tiglarilor FN Complex,

tel. 0269-223.808

» ANDRA FARM, Sibiu,

Str. Luptei-Complex Com., tel.
0269-243.009

» ANDREDY PHARMA-SAN,
Talmaciu, Piata Textilistilor bl. 1,
tel. 0269-550.056

» ANIMA, Dumbraveni, Str. M.
Eminescu nr. 2, tel. 0269-865.336
» ANIMA, Laslea, nr. 281,

tel. 0269-865.336

» FARMACIA BETA, Avrig,

Str. Horea nr. 2, tel. 0269-525.414
» BIOFARM, Selimbdr,

Str. M. Viteazu nr. 222, ap. 1,

tel. 0269-560.254
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» BIOFARM, Porumbacu De Jos,
nr. 291, tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Vestem, str. Principald
nr. 372, tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Arpasu De Sus, nr. 243,
tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Cartisoara, nr. 574,
tel. 0756-627.121

» BLUE PHARM, Medias, Str. Virgil
Madgearu nr. 1, tel. 0269-821.182

» CAMEEA FARM, Sibiu, Str. H.
Coanda nr. 8, tel. 0269-230.953

» CAMEEA FARM, Poplaca, nr. 16,
tel. 0269-230.953

» CAMEEA FARM, Gura Riului, nr.
598, tel. 0269-572.557

» FARMACIA CARITAS, Medias, Str.
I. C. Bratianu nr. 3, tel. 0269-831.148
» CASSIA FARM, Sibiu, Str. Valea
Aurie bl. 28, tel. 0269-241.209

» CENTROFARM, Selimbar, DN1
HIPERMARKET CARREFOUR, tel.
0740-045.824

» COLD FARM, Dumbraveni, Str.
M. Eminescu nr. 7, tel. 0269-865.758
» COMAY, Medias, Str. I. G. Duca
nr. 31, tel. 0269-839.214

» COMAY, Axente Sever, Str.
Principald nr. 93, tel. 0269-840.528
» COMAY, Copsa Mica, str.
Eprubeta nr. 11, sc. A parter, tel.
0269-840.078

» COMAY, Sibiu, Str. Lunga nr. 65,
ap. 2, tel. 0269-218.631

» COMAY, Sibiu, Str. Semaforului
nr. 20, sc. C, ap. /1, tel. 0374-953.226
» DEEA FARM, Slimnic,

Str. Mediasului nr. 6-8,

tel. 0269-856.090

» DEEA FARM, Rusi, Str. Principald
nr. 404, tel. 0269-856.090

» DEFASIB, Sibiu, Str. Ludos nr. 51,
tel. 0269-242.120

» DIA FARM, Copsa Mica, Sos.
Sibiului nr. 52, tel. 0269-840.128

» DIA FARM, Biertan, Str. N.
Balcescu nr. 32, tel. 0269-840.128

» DIA FARM, Tarnava, Str.
Libertdtii nr. 2, tel. 0269-840128

» DIA FARM, Valea Viilor, Nr. 338,
tel. 0269-840.128

» ECOFARMACIA NETWORK,
Sibiu, Str. Constitutiei nr. 23, bl. 20,
ap. 1, tel. 0269-233.683

» ECOFARMACIA NETWORK,
Medias, Str. Calafat nr. 8,

tel. 0269-830.323

» ELA FARM, Sibiu, Str. Livezii nr. 2,
tel. 0269-228.302

» ELA FARM, Rosia, Str. Principalda
nr. 23, tel. 0269-228.302

» ELMA FARM, Medias, Str. Calafat
nr.10, bl. 90, sc. B, ap. 12, tel.
0269-834.194

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL SPIRIDON, Arpasu De
Jos, Str. Principald nr. 117,

tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL SPIRIDON,
Porumbacu De Sus, Nr. 253,

tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BARTOLOMEU,
Arpasu De Sus, Str. Principald nr.
234, tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BENEDICT,
Cartisoara, Str. Primariei nr. 30,

ap. 1, tel. 0269-521.587

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA « EDITIA | 2026

Farmacii %

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BENEDICT, Scoreiu,
Nr. 211, tel. 0751-872.288

» FARMACHIM, Sibiu, B-dul

M. Viteazu nr. 31, ap. 1, tel.
0269-426.759

» FARMACIAS, Sibiu, Str. Doljului
nr. 8, tel. 0269-225.215

» FARMAMED, Medias, Str. G.
Enescu nr. 11, tel. 0269-845.158

» FARMASIB Balcescy, Sibiu, Str. N.
Balcescu nr. 53, tel. 0269-217.897

» FARMASIB Maramuresului,
Sibiu, Str. Maramuresului nr. 29, tel.
0269-225.777

» FARMASIB Avram lancu, Sibiu,
Str. Avram lancu nr. 9, tel.
0269-217.862

» FLORI FARM, Avrig, Str. Closca
bl. 21, ap. 2, tel. 0269-523.666

» FARMACOM FARMACIA

19, Sibiu, Str. Lungd nr. 43, tel.
0269-221.755

» FARMACOMFARMACIA 20,
Sibiu, Str. S. Brukenthal nr. 3,

tel. 0269-430.355

» FARMACOMFARMACIA 21, Sibiu,
Str. V. Aron bl. 80, tel. 0269-446.045
» FARMACOM FARMACIA 36,
Agnita, Str. Avram lancu nr. 2,

tel. 0269-510.745

» FARMACOM FARMACIA 39,
Medias, Str. 1 Decembrie 1918

nr. 14, tel. 0269-842.193

» FARMACOM FARMACIA 40,
Medias, Str. lacob Pisso nr. 6, tel.
0269-832.650

» FARMACOM FARMACIA

55, Avrig, Str. Sasilor nr. 25, tel.
0269-523.643
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% Farmacii

Lista farmaciilor din judetul Sibiu

» FARMACOM FARMACIA 57, Ocna
Sibiului, Str. Bailor nr. 2, bl. 4B, tel.
0269-541.919

» FARMACOM FARMACIA 70,
Seica Mare, Str. Valea Mare nr. 126,
tel. 0298-853.119

» GABIPHARM, Selimbadr, Str. M.
Viteazu nr. 63, tel. 0269-560.339

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 2, Sibiu, Cartier V.

Aaron, parter, bl. 14, ap. V/I Str.
Semaforului bl. 11, tel. 0269-241.518

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 3, Sibiu, Str. Turnului nr.
14, tel. 0269-211.079

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 4, Sibiu, Statia CF Sibiu,
parter, Tronson 3A, tel. 0269-229.323
» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 5, Sibiu, str. 9 Mai nr. 52,
tel. 0269-217.153

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 6,

Sibiu, str. Gorjului nr. 15 ap. 8, tel.
0269-241.528

» HELIXPROD, Poiana Sibiului,
Str. Vadu nr. 416, tel. 0269-531.188

» HELIXPROD, Jina, nr. 273,
tel. 0269-531.188

» IANNA SIB FARM, Loamnes,
str. Principala nr. 201, tel.
0269-537.144

» LAURA SIB, Sibiu, Str. 9 Mai nr.
83,
tel. 0269-227.818

Lista farmaciilor
din judetul Alba

» CATENA, Str. Eroilor, nr. 27, Blaj,
Jud Alba,

0258 701 675, 0747 020 578

» CATENA, Calea Motilor ,bloc
MV7, parter, Alba lulia, Jud Alba,
Alba lulia, Alba, 0258 832 099,
0741106 758

» CATENA, Str. Alexandru Sahia
nr.18, bloc 18, Cugir, jud Alba,
Cugir, Alba, 0258 751 666,

0745 098 450

» CATENA, B-dul 1 Decembrie
1918, bl.M11,parter, Alba lulia, jud
Alba, 0258 834 144, 0743 004 546

» CATENA, Str. Simion Barnutiu,
bloc As, Blaj, Jud Alba, 0258 713 958,
0743 004 619

» CATENA, Str. Nicolae lorga nr.37,
Ocna Mures, Jud Alba, 0258 870
873, 0743 004 286
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» CATENA, Str. Revolutiei 1848,
nr., parter, Campeni, Jud Alba,
0258 772 972, 0741106 937

» CATENA, B-dul Transilvaniei
nr.15, Alba lulia, Jud Alba, 0258 832
150, 0755 011 322

» CATENA, B-dul Transilvaniei
nr.23B, bl.13A, ap.1, Alba lulia, Jud
Alba, 0258 833 559,

0755 011 329

» CATENA, P-ta Natiunii nr.11, Alba
lulia, Jud Alba, 0258 738 117, 0743
004 161

» CATENA, Str. luliu Maniu, bl.280,
parter, Alba lulia, Jud Alba, 0258
811 811, 0741 106 658

» CATENA, Str. luliu Maniu nr.44A,
Aiud, Jud Alba, 0358 401 195, 0755
011 416

» CATENA, Str. Toporasilor nr.15D,
b.CT22,ap.2, parter, Alba lulia, Jud
Alba, 0258 833 855,

0755 011 455

» SCVital Impex SRL, Alba lulia,
Str. Arnsberg

Nr.36 Bl. 38 Ap. 21, Jud. Alba, Tel.:
0258-833.655

» SCVichi Farm SRL, Vichi Farm
din Alba lulia, B Dul Revolutiei

Nr. 67 Bl. A14 Ap.3, Jud. Alba, Tel.:
0258-834.040

» SCS.LE.P.C.O.F.AR. SA, Farmacia
Dona 223 din Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr. 25B, Parter, Jud.
Alba, Tel.: 0372-407.223

» SCS.LE.P.C.O.F.AR.SA, Farmacia
Dona 211 din Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr. 47B, Jud. Alba,
Tel.: 0372-709.211
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Lista farmaciilor din judetul Alba

» SCSicofarm SRL, Sicofarm din
Alba lulia,

B Dul. Transilvaniei Nr. 20 BI. 62
Parter,

Jud. Alba, Tel.: 0258-817.440/0258-
851.331

» SC Sicofarm SRL, Sicofarm din
Alba lulia,

Str. Vasile Goldis Nr. 13 Ap. 4, Jud.
Alba,

Tel.: 0258-817.440/0258-851.331

» SC Sic Volo SRL, Sic Volo din
Alba lulia, B-Dul. Revolutiei Nr. 15
Bl. 2AB Parter Ap. 3, Jud. Alba

» SCSic Volo SRL, Sic Volo din
Alba lulia,

B Dul 1 Dec. 1918 Nr. 11, Jud. Alba,
Tel.: 0258-830.395

» SC Sibpharmamed SRL,
Farmaciile Reteta din Alba lulia,
Str. Arnsberg Nr. 36, Bl. 38 Ap. 22,
Jud. Alba, Tel.: 0358-401.612/0755-
120.211,

» SC Sensiblu SRL, Sensiblu din
Alba lulia,

Calea Motilor FN, Centrul
Comercial Kaufland, Jud. Alba, Tel.:
0258-830.551

» SC Sensiblu SRL, Sensiblu din
Alba lulia,

B Dul. Revolutiei Nr. 15, Bl. 36, Jud.
Alba,

Tel.: 0258-835.472

» SC Sanmed SRL, Sanmed din
Alba lulia, B-Dul Transilvaniei Nr.
25, Jud. Alba, Tel.: 0258-835.799

» SCRopharma SA, Farmacia Nr. 45
din Alba lulia, B Dul. Transilvaniei
Nr. 11, Jud. Alba,

Tel.: 0721-337.534/0725-722.766

» SC Polifarm SRL, Alba lulia, Str.
I.L. Caragiale Nr. 11, Jud. Alba, Tel.:
0258-835.549

» SC Modul SRL, Tel.: 0258-833.770

» SC Farmaceutica Remedia SA-
Sfanta luliana Alba lulia, Farmacia
Sfanta luliana din Alba lulia, Str.
Vasile Goldis Nr. g Bl. 40 Ap. 24, Jud.
Alba, Tel.: 0258-833.966

» SC Farmaceutica Remedia SA,
Farmacia lzvorul Tamaduirii din
Alba lulia, Str. luliu Maniu Nr. 4

Bl. 280, Jud. Alba, Tel.: 0740-
800.564/0258-811.728

» SCHelp Net Farma SA, Help Net
40 din

Alba lulia, Str. Nicolae Titulescu
Nr. 1 Bl. 280, Jud. Alba, Tel.: 0258-
819.856

» SCHelp Net Farma SA, SC Help
Net 41,

Alba lulia, B Dul. Transilvaniei Nr.
16 BI. 35,

Jud. Alba, Tel.: 0258-806.255

» SC Gedeon Richter Farmacia SA,
Farmacia Richter 3 AB din Alba
lulia, Str. Arnsberg BI. 39 Ap. 2,
Jud. Alba, Tel.: 0258-832.525/0752-
168.738

» SC Gedeon Richter Farmacia SA,
Farmacia Richter 1 AB din Alba
lulia, Str. Ampoiului Nr. 17 Bl. A4
Ap. 35, Jud. Alba,

Tel.: 0258-816.530/0752-168.774,

» SC Euro Farm SRL, Euro Farm din
Alba lulia,

Str. Crisanei Nr. 10, Jud. Alba, Tel.:
0788-255.415

» SC Galenica Mury SRL, Galenica
Mury din Alba lulia, Str. Calea
Motilor Nr. 114B, Spatiul Comercial
Nr. 3 Sc. A Parter, Jud. Alba,

Tel.: 0735-780.941

» SC Galanthus Farm SRL,
Galanthus Farm din Alba lulia, Str.
Arnsberg Nr.31 Bl.37 Ap.3,

Jud. Alba, Tel.: 0258-833.038/0730-
603.011
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» SC Galanthus Farm SRL,
Galanthus Farm din Alba lulia, Str.
V. Goldis Nr. 10 Bl. 5A Ap. 4,

Jud. Alba, Tel.: 0258-833.038/0730-
603.011

» SCFilantropia SRL, Filantropia
din Alba lulia,

Str. Crisanei Nr. 1C, Jud. Alba, Tel.:
0258-814.100

» SC Farma Lux SRL, Farma Lux din
Alba lulia,

B Dul. Revolutiei Nr. 16C, Jud. Alba,
Tel.: 0258-835.775

» SC Euro Farm SRL, Euro Farm din
Alba lulia,

Str. Republicii Nr. 43 Bl. 107 Ap. 2,
Jud. Alba, Tel.: 0788-255.415

» SCElixir SRL, Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr.75 Bl. A18 Ap. 1,
Jud. Alba,

Tel.: 0258-832.449/0721-043.143,

» SC Ecofarmacia Network 3 SRL,
Str. Vasile Goldis Bl. 40 Ap. 4, Jud.
Alba, Tel.: 0258-826.327

» SC Ecofarmacia Network 2 SRL,
Alba lulia,

Str. Tudor Vladimirescu Nr. 1,

Tel.: 0258-811.066

» SC Ecofarmacia Network 1 SRL,
Str. Ariesului

Bl. 113 Ap. 18, Jud. Alba, Tel.: 0258~
818.208

» SC Camellia Albafarm SRL, Alba
lulia, B Dul.

1 Decembrie 1918 spatiu comercial
Nr. 1 Bl. Mg, Jud Alba, Tel.: 0258-
834.199/0727-394.423

» SC Apotheke Alba SRL, Alba
lulia, B Dul. Transilvaniei Bl. 26, Jud.
AIBA, Tel.: 0788-255.415
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Postul intermitent,
mai putin eficient
decat se credea

n studiu aratd cd metoda postului in- i
termitent (fasting-ului) nu ar fi susti- i

nuta de dovezi stiintifice.

Dovezile disponibile legate de postul in-
termitent ,nu justificd entuziasmul” fata de :
aceastd dieta, afirmd expertii, informeaza :

DPA si PA Media, citate de Agerpres.ro.

Fasting-ul nu ar fi dovedit stiintific ca aju- |

ta la slabire

Existd mai multe tehnici diferite de post

intermitent.

Postul in zile alternative presupune un
post de 24 de ore la fiecare doud zile, iar :
aceasta metoda a crescut in popularitate in ;

ultimii ani.

O altd abordare presupune alimentarea !
doar in anumite intervale din zi, cum ar fi di-
eta 16:8, care presupune o perioada de post de
16 ore urmatd de o perioada de opt ore cand se

poate manca.

Postul 5:2 presupune cinci zile in care se }
mananca, urmate de doua zile care includ pe-

rioade de post.

Organizatia caritabild Cochrane a analizat
22 de studii clinice referitoare la postul inter- :
mitent, la care au participat 1.995 de adulti din
America de Nord, Europa, China, Australia si

America de Sud.

Studiile au examinat multiple forme de i
post intermitent, printre care postul in zile
alternative, postul periodic si alimentarea re- :
comparatie cu o greutate initiald”.

Echipa internationald de cercetdtori, con- i
dusd de oameni de stiintd din Argentina, a |
comparat postul intermitent cu sfaturile tra- :
i Garegnani, autorul principal al studiului, din

strictionatd la anumite intervale.

ditionale privind dieta.

Autorii au ajuns la concluzia cd ,postul in- i

termitent ar avea drept efect o diferentd mica
sau nicio diferenta in ceea ce priveste pier-
derea in greutate, masuratd ca schimbare in

,Postul intermitent nu pare si aiba efect in
cazul adultilor supraponderali sau obezi care

incearcd sd piarda din greutate”, a spus Luis

cadrul centrului asociat Cochrane Universi-
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dad Hospital Italiano din Buenos Aires.

,Postul intermitent ar putea fi o optiu-
ne rezonabild pentru anumite persoane, dar
dovezile curente nu justifica entuziasmul pe
care il vedem pe retelele de socializare”

,Obezitatea este o afectiune cronica. Stu-
diile clinice pe termen scurt ingreuneaza
deciziile pe termen lung pentru pacienti si
medici.”

Eva Madrid, autor principal al studiului
din cadrul Cochrane Evidence Synthesis Unit
Iberoamerica, a adaugat: ,Avand in vedere
dovezile disponibile in prezent, este dificil de
facut o recomandare generald”.

,Medicii trebuie sa adopte o abordare indi-
vidualizatd atunci cand fac recomandari unei
persoane supraponderale in vederea pierderii
in greutate.”
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Clinici si centre medicale

Clinicile Dr. Holhos:
liderul pietei de servicii

de oftalmologie inaugureaza
0 noua etapa a dezvoltarii

Singurul medic oftalmolog din Romania
acreditat de Surgical Review Corporation

nul trecut, dr. Teodor Holhos, fonda-
Atorul retelei de clinici care ii poarta i
numele, a devenit primul chirurg of-
talmolog din Roménia care obtine acreditarea

internationald ,Master Surgeon in Minimally
Invasive Surgery”, acordata de Surgical Re- :

|3o

view Corporation (SRC), una dintre cele mai
prestigioase organizatii de evaluare a servicii-
lor medicale din lume.

Acreditarea a fost acordatd atat in nume
personal pentru dr. Teodor Holhos, ct si rete-
lei de clinici in calitate de furnizor de servicii
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medicale, ca recunoastere a calitatii serviciilor
oferite in domeniul chirurgiei refractive minim
invazive. Dr. Teodor Holhos se numara printre
pionerii chirurgiei oftalmologice minim inva-

realizat in Transilvania operatia SMILE Pro,

mondial pentru corectia dioptriilor. Dr. Holhos
realizeaza aceastd interventie in clinicile sale
din Cluj-Napoca, Sibiu si Targu Mures.

supus un proces riguros de evaluare a pro-
tocoalelor medicale, a rezultatelor clinice, a
organizarea si dotdrile clinicilor, fluxurile de
lucru, ingrijirea pacientilor, inclusiv in etapa
postoperatorie etc.

Inaugurarea Spitalului Dr. Holhos.
Singurul spital privat multidisciplinar
din judetul Alba, cu sectie

de spitalizare continua

Clinicile Dr. Holhos, liderul pietei locale de
servicii de oftalmologie, a incheiat anul 2025

primului spital generalist dezvoltat in cadrul
retelei, in urma unei investitii de circa 6 mili-
oane de euro, cea mai mare realizata de com-
panie pand in prezent.

Cu patru sali de operatii si 23 de paturi,
noua unitate a fost deschisd publicului an
acest an, fiind cel mai mare spital privat de
oftalmologie din Transilvania si consolidand
astfel pozitia companiei ca lider al pietei de
servicii medicale oftalmologice din Roménia.
Spitalul dispune de patru sali de operatii do-
tate la standarde internationale, cu instalatii

obtinerea autorizdrilor necesare, noua uni-
tate va deveni unul dintre putinele centre de
specialitate din Romania unde se vor putea
efectua operatii de transplant de cornee.

acoperim o nevoie acutd a pacientilor din

Transilvania - respectiv sd dezvoltam aici :
i am avut clienti care au venit special din SUA
i la clinicile noastre, pentru corectia chirurgi-
! cald a dioptriilor”, explici medicul.

infrastructura necesard pentru interventii
care impun spitalizare si supraveghere pos-
toperatorie, in special pentru pacientii oftal-

Clinici si centre medicale Erj

mologici”, a declarat dr. Teodor Holhos. ,Aici
i vom putea face chirurgie de inaltd complexi-
i tate, respectiv interventii care nu se pot face
i in regim ambulatoriu, cum este transplantul
zive din Romania, fiind primul medic care a i
i autorizare.”
in prezent cea mai avansatd operatie la nivel
i specialitati medicale pe langa oftalmologie,
i largind astfel paleta de servicii de sanitate
i oferite de companie.

Procesul de acreditare de catre SRC a pre- i
i hos au fost realizate peste 6.000 de operatii,
un nou record anual. Clinicile Dr. Holhos se
i situeaza pe prima pozitie in randul furnizo-
! rilor de servicii de oftalmologie din Romania
i dupd numirul de pacienti (peste 220.000 in
! total, pAna in prezent), Clinicile Dr. Holhos
i s-au impus clar pe pozitia de lider national in
i medicina oftalmologica.

de cornee, pentru care spitalul este in curs de

in paralel, spitalul va adiuga treptat si alte

Anul trecut, in reteaua Clinicilor Dr. Hol-

Clientii din strainatate, tot mai multi

! Pentru anul 2026, Clinicile Dr. Holhos vizeazi
extinderea bazei de clienti proveniti din stra-
i inatate si din diaspora, ca parte a strategiei
cu cea mai importanti realizare pentru bu- i
siness, respectiv inaugurarea la Alba Iulia a !
a-si rezolva unele probleme medicale pentru
i care costurile de acolo pot fi relativ ridicate.
i De exemplu, vorbim de lucrari de stomato-
i logie sau de interventii chirurgicale pentru
i corectia dioptriilor la persoanele care au ne-
voie sa renunte la ochelari, cum sunt cei care
! lucreaza in unele medii industriale, in forte-
le de ordine, sau persoanele care fac schi sau
i sporturi de contact”, afirma dr. Teodor Hol-
hos. ,Ca medic roman, sunt mandru sa afirm
i ca chirurgia oftalmologica din Roménia este
i in prezent perfect aliniatd, din punctul de ve-
de tratare a aerului cu filtru HEPA si presiu- :
ne pozitiva in blocurile operatoare, pentru a
limita riscul de transmitere a infectiilor. Dupa
! pacient, care incd mentin Romania pe harta
i turismului medical. Pentru romanii din dias-
i pora este un avantaj cd pot beneficia de trata-
i mente medicale la costuri mai mici la ei acasi.
,Obiectivul investitiei noastre a fost si
tere a afluxului de pacienti din tari din Europa

de expansiune a companiei. ,Avem deja multi
clienti din diaspora care revin in tara pentru

dere al calitdtii serviciului medical, cu tarile
din Vestul Europei. Diferenta o fac, cel putin
deocamdata, costurile ceva mai mici pentru

Cel putin pe termen mediu, anticipdm o cres-

de Vest si America. Anul trecut, de exemplu,
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Obezitatea,
epidemia tacuta
a secolului XXI

n studiu al Institutul National de Sa- i
nitate Publici aratd cd Suprapondera- i
litatea, inclusiv obezitatea, afecteazd :

27,5% dintre copiii de 7 ani si 32% dintre cei de
i gram national pentru prevenirea si manage-

8 ani din Romania.

Potrivit specialistilor, obezitate favorizea- :
zad dezvoltarea altor boli cornice, precum dia- :
betul, bolile cardiovasculare si anumite forme

de cancer.

Potrivit INSP, crearea unui mediu care :
incurajeazd sinitatea este esentiald pentru i
combaterea obezitdtii, prin sprijinirea initia-
tivelor locale pentru parcuri, piste de biciclete
si spatii de joaca sigure, dar si prin programe
educationale in scoli si comunitdti care pro- :

moveaza nutritia si preventia.

Aproape 8 milioane de decese
din cauza obezitatii

si responsabilitatea comuna de a o combate.

Estimdrile aratd c&, pAna in 2035, 4 miliar- i
de de oameni ar putea fi afectati de suprapon- i
deralitate sau obezitate, in lipsa unor masuri
inca de la evaluarile medicale de rutina.

eficiente.

in prezent, peste 1 miliard de persoane :
triiesc cu obezitate, iar 1,7 milioane de dece- i
se premature prezintd drept cauza principala
i lucru in cabinetele de medicini de familie,

obezitatea.

La copii, obezitatea afecteazd sanitatea :
fizica si psihicd, rezultatele scolare si creste :
i examindri clinice se numara masuratorile

riscul de boli la maturitate.

34

Program de combatere a obezitatii

Catalina Poiang, presedinta Colegiul Medici-
lor din Romania, a cerut lansarea unui pro-

mentul obezitatii, in contextul unei rate de
circa 40% la adulti si peste media globala la
copii.

,Datele privind prevalenta obezitdtii au
crescut ingrijorator in ultimii ani si vorbim
inclusiv in conditiile tarii noastre de o preva-
lenta a obezitatii la varsta adultd de aproxi-
mativ 40%, iar la suprapondere si obezitate in
populatia adultd a Romaniei ponderea este de
aproximativ 70%. [...]

Suntem aici pentru a atrage atentia asupra

i riscurilor pe care obezitatea le aduce si pentru
i a fi alaturi in ideea instituirii unui program
national care si prevada combaterea si mana-
i gementul adecvat al obezitatii atat la varsta
Lansatd in 2015 de Federatia Mondiala a
Obezitatii, Ziua Mondiald de Lupta impotri-
va Obezititii (4 martie) promoveazd solutii :

concrete pentru mentinerea unei greutati Obezitatea ameninta

sandtoase. Tema din acest an, ,8 miliarde de | generatiile viitoare. Ce putem
motive si actionim impotriva obezititii’, i face pentrua o combate?
subliniazd dimensiunea globala a problemei

i Problema excesului de greutate in randul co-

adultd, cat siin copildrie”, a transmis Catalina
Poiana.

piilor si adolescentilor este tot mai des ob-
servatd si in cabinetele medicilor de familie.
Specialistii spun cd semnele pot fi identificate

,Este o problema care, intr-adevar, ince-
pe sa fie tot mai prezentd in randul copiilor
si adolescentilor. Constatam si noi acest

unde evaluam periodic copiii sub aspectul
stdrii de sdndtate. Printre cele mai simple
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precum inaltimea, greutatea, circumferin-
ta abdominala sau pliurile cutanate. Atunci :
cand evaluidm aceste date pe curbele de cres-
tere, observam cd unii copii se situeaza peste
zona normalului pentru varsta si inaltimea :
lor in ceea ce priveste greutatea”, a explicat
conf. univ. dr. Aida Puia, medic de familie si :
cadru didactic la UMF Cluj-Napoca, pentru i

monitorulcj.ro.

Viata sanatoasa, in corp sanatos

Din cauza unui program haotic, copiii nu reu- :
sesc sd ia masa mereu la timp, tind sd manan-
ce grabit si mai mult decAt are nevoie corpul
lor. De cele mai multe ori ii atrag alimentele |
nesanatoase, dar conteazd foarte mult cum
ii obisnuiesc pdrintii. Acest lucru favorizeaza
dezvoltarea obezitdtii si a unui stil de viata :
nesanatos. Medicul pediatru Aida Puia menti- :
oneazi ci este importanti monitorizarea me-
i scoald, after-school si activitati de tot felul,

,In principal, alimentatia si sedentarismul
sunt recunoscute peste tot, nu numai la noi :

selor, calitatea si cantitatea alimentelor.

|

.NUu este vorba doar
despre cantitatea de
alimente consumate,
ci mai ales despre
calitatea lor si despre
modul in care

sunt organizate

mesele pe -
parcursul

unei zile” =

Conf. dr. Aida Puia, medic pediatru

in tard, ci la nivel mondial, drept cauze ale
obezitdtii la copii. Nu este vorba doar despre
cantitatea de alimente consumate, ci mai ales
despre calitatea lor si despre modul in care
sunt organizate mesele pe parcursul unei zile.

Programul foarte incarcat al copiilor, cu

face ca uneori programul meselor sd nu mai
fie unul corespunzdtor. In plus, apar si gus-
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tarile suplimentare, alese dupd preferintele :
copilului, care pot aduce un aport caloric mai

mare decat necesarul”, a transmis aceasta.
Este evident cd, in ziua de astdzi, copiii nu

sd iasd afarad si sd se joace in aer liber.

astdzi mult mai reduse”, a mai spus doctorul.

Educatia alimentara conteaza

Mediul in care cresc copiii si obiceiurile

obezitdtii, iar produsele nesandtoase ar trebui

cu alternative mai sanatoase.

36

intdmpla ca parintii sa cedeze si sd ofere mai
multe alimente copilului.
Cred ca una dintre cele mai frecvente gre-

seli este ingrijorarea ca un copil nu a mancat
mai practicd atat de multe activititi fizice. De |
cele mai multe ori aleg s petreaca foarte mult
in fata calculatorului sau a telefonului, in loc :

suficient din ceea ce i-am oferit, iar atunci ve-
nim cu inca una sau doua variante de man-
care. Astfel, aportul caloric ajunge sa fie mai

mare decat necesarul copilului”, a subliniat
,Miscarea liberd, joaca in curtea casei sau i
a blocului, activititi care inainte ocupau o i _,. . . . .
mare parte din timpul liber al copiilor, sunt Vizita la medic previne obezitatea
i Este importantd monitorizarea dezvoltirii
i copilului, iar medicii incurajeaza parintii sa
mearga la cabinet pentru controale de rutina.
i Astfel poate fi depistat din timp daca existd
alimentare formate in familie influentea- :
z4 puternic dezvoltarea lor. Stabilirea unui
program regulat de mese si promovarea ali- :
mentelor sdndtoase pot ajuta la prevenirea

Aida Puia.

posibilitatea instalarii obezitdtii, iar proble-
ma va fi mai usor de tratat.

,Rugdm pdrintii sd vind la examindrile de
bilant, mai ales dupad varstele de 3-5 ani sau in

i perioada scolard. Dacd intervenim din timp,
oferite doar ocazional, inlocuite pe cat posibil :

putem oferi solutii simple, iar la copii pro-

i blema se poate corecta relativ usor. Daca insa

Jin general, varsta la care trebuie sd fim
mai atenti este dupa 3-5 ani, cand copilul in-
cepe sd devind mai constient si isi exprima :
mai ferm dorintele. Din diverse motive, se

ajungem la obezitate, lucrurile devin mai difi-
cile. De cele mai multe ori, masurile obisnuite,
fara restrictii extreme, pot avea rezultate foar-
te bune”, a concluzionat medicul Aida Puia.
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Radiografia pulmonara,
primul pas in detectarea
cancerului si tuberculozei

adiografia pulmonara riméane una din- }
tre cele mai utilizate investigatii imagis- :

tice in evaluarea aparatului respirator.

Rapida, accesibild si neinvazivd, aceasta
joacd un rol esential atat in depistarea pre- |
coce a unor afectiuni, cat si in stabilirea sau |
confirmarea diagnosticului in numeroase boli :
i de sanitate.

pulmonare.

Dr. Gabriel Diaconu, medic radiolog in
cadrul Laboratorului de Radiologie si Ima-

i gisticdA Medical3, Spitalului de Pneumoftizi-

ologie Sibiu, vorbeste intr-un interviu despre
importanta acestei investigatii si despre mo-
dul in care poate contribui la salvarea de vieti
prin identificarea timpurie a unor probleme

38 MEDICI S| FARMACISTI DIN SIBIU S| ALBA - EDITIA | 2026




Ce este o radiografie pulmonara si cum
functioneaza?

X pentru a obtine imagini ale plamanilor, cor-

dului, pleurei si structurilor osoase toracice.
Principiul de functionare se bazeaza pe di-

de densitatea tesuturilor:

rent (negru).

de gri.

intens).

teze boli inca din fazele incipiente?

. In majoritatea
cazurilor, nu
este necesara
O pregadtire
speciala.
Pacientul nu
Irebuie sa fie
nemancat si
nu are restrictii
Inainte de
investigatie”

rii determina modificari discrete ale structu-
i rii pulmonare. Spre exemplu, - opacitati alve-
Radiografia pulmonarda este o investigatie :
imagistica neinvaziva care utilizeaza radiatii !

olare fine in pneumonii la debut, - infiltratii
sau noduli in tuberculoza, - noduli pulmo-

nari de mici dimensiuni in cancer pulmonar,
i -ingrosari interstitiale in bolile pulmonare
difuze. Depistarea precoce permite initierea
ferentele de absorbtie ale razelor X in functie :

rapida a tratamentului si creste sansele de

i recuperare.

- Aerul din plamani apare radiotranspa- :

i Ce boli pulmonare pot fi identificate sau
- Tesuturile moi si lichidele apar in nuante

suspectate prin radiografie?

i Radiografia pulmonara poate evidentia sau
— Structurile osoase apar hiperdense (alb :

sugera prezenta multor afectiuni, printre

i care: pneumonii, tuberculozd, cancer pulmo-
i nar, bronhopneumopatie obstructiva cronica
Cum pot radiografiile pulmonare sa depis-

(BPOQ), fibroza pulmonard, edem pulmonar,

pneumotorax, revarsat pleural etc.
In stadiile precoce, multe afectiuni respirato- :

De asemenea, poate arata modificiri ale
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dimensiunii inimii sau alte anomalii toracice

care influenteaza functia respiratorie.

Radiografia pulmonara este suficienta
pentru a pune un diagnostic cert?

pneumonie tipicd). Totusi, in multe cazuri, ra-
diografia oferd doar indicii, iar diagnosticul
final necesitd corelarea cu simptomele paci-

entului, analize de laborator sau investigatii :

suplimentare, precum tomografia compute-
rizatd (CT). Radiografia reprezintd adesea pri-
mul pas in evaluarea imagistica.

Este necesara o pregitire prealabila pen-

tru efectuarea unei radiografii pulmonare?
in majoritatea cazurilor, nu este necesarda o
pregatire speciald. Pacientul nu trebuie sa
fie nemancat si nu are restrictii inainte de

rea obiectelor metalice din zona toracelui,
precum lanturi sau medalioane, pentru a nu
interfera cu imaginea. in cazul femeilor insir-
cinate sau al suspiciunii de sarcing, este foar-

i te important ca medicul sa fie informat, pen-
In anumite situatii, da (pneumotorax evident, :

tru a lua masurile de protectie necesare sau
pentru a amana investigatia daca este cazul.
Radiografia pulmonara este contraindicata in
primele trei luni de sarcina, deoarece expune-
rea la radiatii poate afecta dezvoltarea fatului,
fiind recomandata doar in cazuri de urgenta
si cu protectie adecvata.

i Care sunt avantajele radiografiei pulmona-
re comparativ cu alte metode imagistice?

Radiografia este rapidd, accesibila si are un
cost redus. Doza de radiatii este mai mica
decat in cazul tomografiei computerizate. In

i plus, este disponibild in majoritatea unitatilor
investigatie. Se recomanda doar indeparta- :

medicale si poate fi realizatd inclusiv in re-
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~Radiografia este
disponibila in majoritatea
unitatilor medicale Si
poate fi realizata inclusiv
in regim de urgenia.

Este o metoda
eficienta atat pentru
diagnostic initial,
cart si pentru
monilorizarea
evolutiei bolii sau
a raspunsului la
Iratament”

Dr. Gabriel Diaconu, medic radiolog
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gim de urgenta. Este o metoda eficienta atat
pentru diagnostic initial, cat si pentru moni-
torizarea evolutiei bolii sau a raspunsului la
tratament.

Limitarea principald este rezolutia inferi-
oara fata de CT.

Radiografia pulmonara se poate face la
cererea pacientului sau este necesara
recomandarea unui medic?

Radiografia pulmonard este o investigatie
care utilizeaza radiatii ionizante, chiar daca
doza este relativ micd. Din acest motiv, ea
trebuie efectuata doar la recomandarea unui
medic, in baza unei indicatii clinice clare. Nu
este o investigatie care se face ,preventiv”
sau doar pentru linistea pacientului, fara un
motiv medical. Medicul specialist sau medi-
cul de familie este cel care evalueaza simp-

tomele, istoricul si contextul clinic si deci-
de daca radiografia este necesara sau daca
exista alte investigatii mai potrivite. Prin
urmare, radiografia pulmonara nu ar trebui
efectuata la cerere, fara o evaluare medica-
1a prealabild, ci doar atunci cand beneficiul
diagnostic depaseste riscul expunerii la ra-
diatii.

De ce ramane radiografia pulmonara

atat de importanta in practica medicala
moderna?

Radiografia pulmonarda ramane o metoda
fundamentald datoritd rolului sdu de prima
linie In urgente, capacitatii de triere rapida si
raportului excelent cost-eficientd. Este adesea
investigatia care orienteaza decisiv conduita
terapeutica si contribuie la imbunatatirea
prognosticului pacientului.
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Somnul nu este un lux,
Ci O necesitate fundamentala
pentru sanatate si bunastare

A
Intr—o lume care glorifica productivitatea

si noptile pierdute in fata ecranelor, som- i
nul rimane adesea primul sacrificat. Ziua i q
Mondiala a Somnului readuce in prim-plan o Importanta somnului
realitate simpld, dar adesea ignorati: o viata |

i are un rol esential in adaptarea organismului

sandtoasa incepe cu un somn sanatos.

Pe 13 martie, comunitati din peste 70 de
tari au marcat Ziua Mondiald a Somnului, o
initiativa globald coordonata de World Sleep :

Society.

,Somnul nu este un lux. Este o necesita- i
te biologica. Ziua Mondiald a Somnului este
o oportunitate de a transforma stiinta som- :
nului in actiune, incurajaind comunititile si
prioritizeze somnul ca pe un pilon fundamen-
tal al sinitatii”, a declarat Lourdes DelRosso, :

co-presedinte al World Sleep Society.

,Somnul acopera aproximativ o treime din
viata noastrd, asa ca asta vorbeste de la sine :
despre importanta somnului, inclusiv despre
faptul ca avem o zi mondiala dedicata som- :
nului”, mentioneaza pentru monitorulcj.ro dr. :

P

i Daniel David, profesor de psihologie clinica si

psihoterapie la UBB Cluj-Napoca.

Dr. Bogdan Voinescu spune despre somn ca

la mediul inconjurator, oferind o perioada re-
gulatd de inactivitate care permite refacerea
si functionarea optima a corpului.

De asemenea, somnul contribuie la re-
facerea fizicd si la mentinerea echilibrului
metabolic, iar perturbarea lui poate afecta
metabolismul glucidelor si functia sistemului
imunitar. Un somn suficient ajutd la mentine-
rea vigilentei, a capacitatii de luare a decizii-
lor si a unei stdri emotionale echilibrate.

Studiile aratd ca privarea prelungitd de
somn poate avea consecinte grave asupra sana-
tatii, iar la oameni atat somnul insuficient (sub
5 ore), cat si cel excesiv (peste g ore) sunt asocia-
te cu un risc mai mare de probleme de sanatate,
precum depresia sau bolile cardiovasculare.
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Efectele somnului sau a lipsei lui

Conform somnologro, un somn odihnitor i
contribuie la imbunatdtirea memoriei si a
capacitdtii de invatare, ajutd la eliminarea :
toxinelor din creier si sustine sinitatea sis- |
temului nervos. De asemenea, stimuleazi i
imunitatea, favorizeazd refacerea celulara si !
creste nivelul de energie necesar activititilor :

zilnice.

Lipsa somnului sau un somn de slaba cali- i
tate poate avea consecinte serioase asupra sa- :
natdtii. Studiile aratd ca somnul deficitar este
asociat cu un risc crescut de obezitate, diabet :
si boli cardiovasculare. Poate duce la sciderea
imunitatii, la vulnerabilitate mai mare in fata
infectiilor si la aparitia tulburarilor cognitive. !
Reflexele incetinite si somnolenta accentuata
cresc riscul accidentelor rutiere, efectele fiind :
{ importantd optimizarea mediului de somn.

comparabile cu cele ale intoxicatiei cu alcool.

,Somnolenta diurni este unul dintre prin- :
i lumina ecranelor inainte de culcare, mentine-
i rea unei temperaturi confortabile in dormitor

cipalele simptome ale unui somn necores-
punzdtor si se poate manifesta prin adormire

la volan, scaderea capacitatii de concentrare
i sunetele perturbatoare pot contribui la un
tome mai putin evidente, precum impotentd
sexuald, depresie, irascibilitate sau crestere in : . . .
greutate”, declard pentru monitorulcj.ro Lucia | Somnul si respiratia

i Somnul influenteaza direct modul in care res-
i pirdm. In timpul odihnei, frecventa si ampli-
i tudinea respiratiei scad, deoarece organismul
i are un consum mai redus de energie. Chiar si
i asa, respiratia riméne suficient de eficientd
! pentru a asigura oxigenarea corespunzitoare
i a tesuturilor.

si dificultati de memorie. Pot aparea si simp-

Dobrican, medic specialist pneumolog.
Factori care influenteaza
somnul de calitate

Specialistii subliniazi ca sandtatea somnului
este un concept multidimensional. Nu este

vorba doar despre numdirul de ore dormite,
re adecvatd a creierului, a inimii si a tuturor
i tesuturilor. Dacd respiratia nu se produce in
i mod adecvat sau apar pauze respiratorii, pot
enta acestuia, ora la care o persoana merge la :
i cu scaderea calitatii vietii si uneori chiar con-
i secinte medicale importante”, spune Lucia
i Dobrican.

,Somnul adecvat depinde de caracteris- i . e e v o s
tici psihobiologice ale fiecdrei persoane, dar Obiceiuri sanatoase, somn odihnitor
i De asemenea, stabilirea unui program regulat

ci despre mai multi factori care influenteaza
calitatea odihnei. Printre acestia se numara
durata somnului in decursul a 24 de ore, efici-

culcare, regularitatea programului de somn,

nivelul de vigilentd din timpul zilei si gradul
de satisfactie fatda de odihna nocturna.

si de mediul in care are loc. Multi oamenii nu

au probleme legate de somn, dar atunci cand
aceleasi ore in fiecare zi ajutd organismul sa
i 1si regleze ritmul biologic. Specialistii reco-
{ manda ca adultii si doarma cel putin sapte
i ore pe noapte pentru a beneficia de efectele
i pozitive ale somnului.

apar trebuie controlati acesti factori, atunci
cand este cazul inclusiv cu ajutorul specialis-
tilor in domeniu”, spune Daniel David.

Pentru a imbunititi calitatea somnului
este recomandata adoptarea unor obiceiuri
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Atlat somnul

insuficient (sub
5 ore), cat si cel
excesiv (peste 9

ore) sunt asociate
CU un risc mai
mare de probleme
de sanatate

simple, dar eficiente. in primul rand, este

Reducerea expunerii la lumina, in special la

si utilizarea zgomotului alb pentru a diminua

somn mai odihnitor.

,O respiratie corecta duce la o oxigena-

apdrea simptome atit nocturne, cat si diurne,

de somn este esentiald. Culcatul si trezitul la
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Acces mai rapld la preventle.

Vaccinul anti-HPV,
disponibil $i in farmacii

intr-o noud etapa. Pe langa administra-
rea vaccinului antigripal, si vaccinul an-
i cale gratuite periodice de testare pentru can-

P rogramul de vaccinare in farmacii intra :

ti-HPV va putea fi realizat in farmacii. Astfel,

Ministerul Sanatatii pregdteste simplificarea
accesului la vaccin pentru preventia bolilor :
i deja reglementata prin ordin de ministru, iar

transmisibile si a cancerului de col uterin.

in ianuarie 2026, presedintele Nicusor Dan
promulga legea de adoptare a unei ordonante 5

accesului la vaccinarea anti-HPV, care este
gratuitd pentru fetele si baietii cu varsta cu-
prinsd intre 11 si 26 de ani, si la servicii medi-

cerul de col uterin.
Vaccinarea antigripald in farmacii este

Ministerul Sdnatdtii pregateste acum extin-
derea acestui model si pentru vaccinul an-

a Guvernului pentru a asigura continuitatea : ti-HPV.
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Campania de vaccinare continua
in farmacii si se extinde si
pentru vaccinul anti-HPV

Demersul are menirea de a facilita accesul la
vaccinare si de a contribui la stoparea raspan-
dirii bolilor transmisibile, in contextul in care,
sub impactul dezinformarii, tema vaccinarii
reprezintd in continuare o provocare pentru
Romania.

Extinderea vaccindrii in farmacii reprezin-

europene, metodd ce reduce barierele logis-
tice si faciliteaza accesul rapid la vaccinuri

Foto: Freepik

1,5 milioane de
persoane devin
eligibile pentru
vaccinarea
gratuita anti-
HPV in urma
extinderii
proiectului
peniru tinerii cu
varste intre 19
Si 26 de ani

,0 alta masura care se va extinde este vac-

i cinarea in farmacii. Pentru vaccinul antigripal
i este deja semnat ordinul de ministru. Tinand
i cont ca se intAmpla si in alte state europene,
{ vrem s extindem la HPV in viitorul apropiat.
! Demersurile sunt incepute. Eu cred ci undeva
{ in luna martie voi semna si ordinul de minis-
i tru prin care vaccinul pentru HPV va fi reali-
{ zat siin farmacii”, a declarat Alexandru Rogo-
! bete in cadrul unei conferinte dedicate bolilor
! transmisibile, potrivit Antenas.ro

td o strategie folositd cu succes in alte state i
i a devenit gratuit pentru tinerii cu varsta de
! pana la 26 de ani, fiind decontat de Casa Nati-

esentiale. Ordinul care va permite adminis-
i fetele si baietii cu varsta intre 11 - 26 de ani pot
meazd sd fie semnat in luna martie, potrivit
i unei retete de la medicul de familie.

trarea vaccinului anti-HPV in farmacii ur-

anuntului facut de ministrul Sanatatii.
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De la 1 octombrie 2025, vaccinul anti-HPV

onala de Asigurdri de Sanatate (CNAS). Astfel,

obtine vaccinul anti-HPV in farmacie, pe baza
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Romania are cea mai ridicata rata
de mortalitate prematurd prin
cancer de col uterin din Europa

Un pas simplu in preventia
cancerului de col uterin si
preventia bolilor transmisibile

Aproximativ 1,5 milioane de persoane devin
eligibile pentru vaccinarea gratuita anti-HPV
in urma extinderii proiectului pentru tinerii :
cu varste intre 19 si 26 de ani. Desi pentru fe- :
tele si baietii cu varste de pana la 26 de ani !
vaccinul anti-HPV este gratuit, mai putin de :
i in timp, la cancer.

Extinderea vaccindrii anti-HPV in farma- . e
cii poate reprezenta un pas decisiv in privin- i Ce sPun tmerll.despre
ta imunizarii si a reducerii ratei mortalitatii ; vaccinarea anti-HPV
prin cancer de col uterin. Dupa cum au sem- |
nalat reprezentantii ministerului de profil, :
demersul trebuie si mearga in paralel cu i
eforturile de constientizare si de combatere
anului trecut, tinerii romani sustin vaccinarea

un sfert s-au vaccinat.

a dezinformarii.

Romadnia are cea mai ridicata ratd de mor-
talitate prematurd prin cancer de col uterin |
din Europa. Cancerul de col uterin este cel mai
frecvent tip de cancer ginecologic diagnos- :
ticat in Romania si al treilea cel mai comun
tip de cancer in rindul femeilor din Romaénia, :
insa al doilea cel mai frecvent in segmentul

15-44 ani.

La nivelul Uniunii Europene, Romania in-
registreazd cea mai mare incidenta si cea mai :
mare ratd a mortalitdtii. Incidenta este de 2,5
ori mai mare decat media UE, iar rata morta- :
litatii de peste 4 ori mai mare. in fiecare an,
aproape 3.400 de femei din Romania primesc
diagnosticul de cancer de col uterin si 1805 fe- :
i vaccinarea anti-HPV este gratuitd pentru fete
si bdieti cu varste intre 11 si 26 de ani.

mei isi pierd viata din cauza acestei maladii.

Infectiile HPV

HPV reprezintd o familie de virusuri foarte
comund, cu peste 200 de tulpini identificate.
Dintre acestea, aproximativ 40 de tipuri in- i
fecteazd zona genitala si sunt transmise prin
i infectia cu HPV si vaccinarea anti-HPV.

contact sexual, inclusiv contact piele-pe-piele.
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Infectia apare prin:

» Contact sexual direct (vaginal, anal, oral)

Contact piele-pe-piele in zona genitala
Transmitere de la mama la nou-nascut
(rar)

Majoritatea infectiilor HPV sunt asimp-
tomatice si tranzitorii - sistemul imunitar le
elimina in 1-2 ani. insd anumite tulpini cu risc
inalt (16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) pot persista si pot
duce la modificari celulare precanceroase, iar

Potrivit unui sodaj realizat in randul studenti-
lor de Federatia Tinerilor din Cluj (FTC) si co-
munitatea HPV Free City, publicat in toamna

anti-HPV, insd in continuare persista anumi-
te lacune in informatiile pe care le au despre
transmiterea virusului.

Astfel, 97% dintre tineri au auzit de infec-
tia cu HPV, iar peste 95% stiu ca este un virus
care poate infecta atat femei, cat si barbati si
cd vaccinul nu este destinat exclusiv fetelor.

in acelasi timp, 28% dintre participanti
nu stiu ca infectia cu HPV este cea mai ras-
pandita infectie cu transmitere sexuala, desi
7 din 10 recunosc cd majoritatea persoanelor
infectate nu prezintd simptome vizibile si ca
vaccinarea este cea mai eficientd inainte de
debutul vietii sexuale.

Potrivit sondajului, 9 din 10 tineri stiu ca

Cercetarea a fost derulatd printr-un ches-
tionar online, prin care Federatia Tinerilor
din Cluj (FTC) si comunitatea HPV Free City
au urmarit analiza gradului de informare, a
atitudinilor si a comportamentelor privind
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Actiune de preventie TBC la Aiud,
de Ziua Mondiala a Tuberculozei

u ocazia ,Zilei Mondiale de Luptd im- :
potriva TBC”", a desfasurat o actiune de :

JJTuberculoza este boala infecto-conta-
gioasd, cauzatd de bacteria Mycobacterium

de la o persoand bolnava la una sianitoasa”, a

pneumolog Lucia Alexandra Dobrican.
Autoritdtile din judetul Alba au marcat

lozei”, celebratda anual pe 24 martie, printr-o
actiune dedicata preventiei si depistarii pre-

loc la Dispensarul TBC din Aiud, in intervalul
orar 09:00-12:00.

in cadrul campaniei, persoanele care pre-
zinta factori de risc sau simptome sugestive

it de radiografii pulmonare. Initiativa a avut
ca scop identificarea timpurie a cazurilor si
limitarea raspandirii bolii, specialistii subli-
niind ca tuberculoza este tratabila daca este
diagnosticata la timp.

,Simptomele sunt in general insidioase si
progresive, nu apar brusc. Cele mai frecvente
fiind: scaderea ponderald, transpiratii noctur-

ne, tuse initial seacd apoi productivi, durere

i toracicd, febra, dispnee. Semnale de alarma
depistare gratuita a tuberculozei la Aiud. :

sunt reprezentate de hemoptizie- tuse cu san-

ge, durere toracicd intensd, casecsie- scadere
i marcatd in greutate”, mai spune medicul.
tuberculosis ce se transmite pe cale aeriang,
mar pneumolog Virginia Gombos, alaturi de
declarat pentru Mesagerul de Alba doctorul :
i cadre medicale cu experientd. Organizatorii
i au incurajat populatia sd profite de aceastd
,Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tubercu-
i natate si pentru a contribui la protejarea co-
{ munitatii.

coce a acestei afectiuni. Evenimentul a avut
{ TBC se foloseste in primul rand preventia
primard prin vaccinare BCG, apoi preventia
i secundara prin detectarea cazurilor infectate,
tratamentul corect si complet si screeningul
pentru tuberculoza au putut beneficia gratu- i
i In considerare evitarea supraaglomeririi, ae-
i risirea zilnicd a spatiilor in care locuiesc si o
! alimentatie adecvatd cu sustinerea imunita-
tii”, subliniaza dr. Lucia Alexandra Dobrican.

Actiunea a fost coordonatd de medicul pri-

echipa Dispensarului TBC Aiud, formata din

oportunitate pentru a-si verifica starea de sa-

,Ca metode de prevenire a cazurilor de

contactilor. Pacientii, ca si preventie, pot lua

Demersul face parte din seria de activitati

i derulate la nivel judetean pentru cresterea gra-
i dului de informare si constientizare privind
i importanta prevenirii si tratarii tuberculozei.
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Dr. Cristian Tibea, medic supraspecializat in ginecologie oncologica (stanga, sursa: cmpro-
med.ro), si Andrei Coseriu, medic specialist in chirurgie plastica, estetica si microchirurgie
reconstructiva (sursa: Facebook Andrei Coseriu)

Interventie de succes la Alba
lulia: reconstructie mamara
dupa cancer de san

noud interventie de reconstructie ma- ;
mara a fost realizatd cu succes la Spi- i
talul Judetean de Urgentd Alba Iulia, i . e vepe .

; gen i De la diagnostic dificil la

Operatia a avut loc luni, 23 martie, a durat interventie salvatoare

aproximativ doua ore, iar evolutia postopera- :
torie a fost favorabila. Pacienta a fost exter-
nata dupa doar doud zile, recuperarea fiind
una rapidi. La o siptdmana de la interventie, |
cologic neoadjuvant, pentru reducerea si sta-
i bilizarea formatiunilor tumorale.

in cazul unei paciente in varsta de 46 de ani.

aceasta se simte bine.

Echipa medicala implicata

Interventia chirurgicald a fost efectuata de
medicul primar ginecolog dr. Tibea Cristian si :

medicul specialist in chirurgie plastica si re-
constructiva dr. Coseriu Andrei.

Pacienta a fost diagnosticata initial cu cancer
de san multicentric, considerat inoperabil in
faza de debut. Aceasta a urmat tratament on-

Ulterior, medicii au intervenit chirurgical,
realizand o mastectomie bilaterald, asociata
cu limfadenectomie axilara.
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Reconstructia mamara, etapa
finala a tratamentului

~Suntem mandri ca, la nivel local, putem asigura un
ratament complet, multidisciplinar, al cancerului de
san. In ultimii 10 ani, la Spitalul Judetean de Urgentd
Alba lulia au fost efectuate peste 3.000 de interventii
chirurgicale pentru tratamentul cancerului de san.
De aproximativ un deceniu realizam si interventii
oncoplastice, care imbina fratamentul oncologic cu
lehnici de conservare sau reconstructie a sanului,
urmarind atat controlul bolii, cat si refacerea cat mai
apropiata de anatomia naturala. Suntem mandri

ca, la nivel local, putem asigura un tratament
complet, multidisciplinar, al cancerului de san”

dr. Cristian Tibea, medic supraspecializat in ginecologie oncologica.

.Prin aceste tehnici, seria de proceduri terapeutice
inceputa cu tratamentul oncologic al cancerului de
san se incheie prin redarea volumului si aspectului
armonios. Interventia chirurgicala realizata a avut un
dublu obiectiv: reconstructia mamara definitiva cu
proteza de silicon a sanului anterior operat, respectiv
ridicarea sanului contralateral prin operatia de
maslopexie, pentru obftinerea simetriei. Astfel, prin
aceste tehnici, seria de proceduri terapeutice inceputc
cu tratamentul oncologic al cancerului de san se incheie
prin redarea volumului si aspectului armonios”

Andrei Coseriu, medic specialist Chirurgie plastica,
estetica si microchirurgie reconstructiva.

{ mamara prin implant de silicon, asociata cu
i augmentare mamard contralaterald, pentru

La aproximativ sase luni de la interventia : obtinerea unui rezultat estetic si functional
initiald, medicii au realizat reconstructia : optim.
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