Ziarul din inima orasului

Maratonul International Sibiu vine
curestrictii de trafic gi parcari inchise
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Targul de Jucarii revine la Muzeul ASTRA
pentru trei zile dedicate copiilor si familiei
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Teatrul National ,,Radu Stanca” Sibiu, marele
castigitor al Galei Premiilor UNITER 2026
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,Linginerii naturii”
au revenit pe Cibin

Foto: Mesagerul de Sibil]

Castoriiaureaparut peraul Cibinsiparsi se descurce totmaibine chiar siprin zonele
urbane si semiurbane din Sibiu. De fapt, au devenit una dintre atractiile cursului de
apa care traverseaza orasul. Specialistii spun ca revenirea lor este rezultatul
programului de reintroducere derulat in Roméania si al conditiilor favorabile oferite
de raul Cibin si bazinul Hartibaciului. In ultimii ani, populatia de castori s-a extins
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semnificativin mai multe regiuni ale tirii, inclusivin judetul Sibiu.
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Tulipanii, copacii lalea ai baronului Samuel von
Brukenthal au inflorit din nou la Avrig

Sfargitul lunii mai aduce, an de
an, unul dintre cele mai spectacu-
loase momente din gradinile Pa-
latul Brukenthal din Avrig. Tuli-
panii plantati in urma cu doua se-
cole de baronul Samuel von
Brukenthal au inflorit din nou. Po-
vestea lor incepe in urma cu mai
multe secole, cand baronul Samu-
el von Brukenthal, guvernator al
Transilvaniei si mare iubitor al ar-
tel si gradinilor aristocratice, a
adus la Avrig traditia amenajari-
lor florale inspirate din marile do-
menii europene.

De atunci, in fiecare primava-
ra tarzie, gradinile palatului prind
viata datorita tulipanilor. Vizita-
toril care ajung in aceste zile la
Avrig sunt intampinati de alei pli-
ne de flori in nuante intense.

Printre cele mai apreciate atrac-
tii ale domeniului se afla si Arbo-
re Lalea, cunoscut sub numele de
Tulipan. Copacul rar, care poate
depasi 20 de metri inaltime, im-
presioneaza prin miile de flori par-
fumate asemanatoare lalelelor.

,Ingrijirea atenta a acestor tu-
lipani reflectda angajamentul nos-
tru ferm fata de conservarea gi va-
lorificarea patrimoniului local, a-
tat in ceea ce priveste elementele
naturale, cat si cele culturale. Ast-
fel, prin pastrarea acestei traditii
florale, reugim sa consolidam le-
gétura dintre trecut si prezent, ofe-
rind comunitatii si vizitatorilor o
experientd unica, plina de semni-
ficatie si frumusete.

In acest context, invitdm publi-
cul larg sa viziteze Palatul

Foto: Palatul Brukenthal din Avrig
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Brukenthal din Avrig si sa se bu-
cure de acest spectacol natural ce
imbina armonios istoria cu splen-
doarea florilor, simbolizand respec-
tul nostru profund pentru valori-
le culturale si naturale ce ne defi-
nesc identitatea”, au transmis re-
prezentantii Palatul Brukenthal
din Avrig. (M.-A. O.).

Cadou de 1 Iunie pentru copii: acces gratuit
la Zoo Sibiu si Complexul Lacul Binder

Primaria Sibiu pregateste o surpri-
z& speciald pentru cei mici de Ziua Co-
pilului. Pe 1 Tunie, copiii vor beneficia
de acces gratuit atat la Complexul de
Agrement Lacul Binder, cat si la Gra-
dina Zoologica Sibiu.

La Complexul Lacul Binder, gratu-
itatea se aplica atat copiilor, cat si unui
adult insotitor, in limita capacitatii lo-
catiei. Cel mici vor putea petrece o zi
plina de distractie in locurile de joaca
pe nisip si pe apd, vor putea inota in
lac, practica sporturi nautice precum
schi nautic, wakeboard, caiac sau
stand-up paddle board si se vor putea
relaxa pe plaja ori la plimbare pe ale-
ile din jurul lacului.

Si Gradina Zoologica Sibiu 1i ag-
teapta pe copil cu numeroase atrac-
til. Vizitatorii vor putea descoperi ce-
le 376 de animale din 87 de specii si
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vor avea acces la noul ghid Al, dispo-
nibil prin scanarea codurilor QR am-
plasate la intrarea in Zoo si la ada-
posturile animalelor.

Tot din 1 iunie, programul de vizi-
tare al Gradinii Zoologice va fi extins,
aceasta urmand sa fie deschisa zilnic
intre orele 09:30 si 20:00.
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Deputatul PNL Raluca Turcan a anun-
tat depunerea unei noi initiative legisla-
tive care vizeaza combaterea violentei din
mediul scolar si imbunatatirea sanatatii
emotionale a elevilor.

,Violenta din scoli nu mai poate fi tra-
tata ca o simpla problema de disciplina.
In spatele conflictelor, agresivitatii si
lipsei de atentie exista o criza tot mai
grava de sdnatate emotionala in randul
copiilor si adolescentilor. Dupa nume-
roase consultéri cu psihologi, profesori,
specialigti in educatie si sanatate min-
tala, am initiat si depus o noua propu-
nere legislativa care urmareste sa trans-
forme scoala intr-un spatiu mai sigur,
mali echilibrat si mai adaptat realitati-
lor actuale.

Datele sunt alarmante

Romania ocupa primul loc din 40 de
state intr-un studiu al #OMS privind uti-
lizarea problematica a retelelor sociale la
adolescenti, 1ar peste 22% dintre copiii ro-
mani intre 11 ¢i 15 ani manifesta simpto-
me de sevraj psihologic atunci cand nu au
acces la telefon.

Specialistii ne-au explicat foarte clar:
dependenta de telefon si social media afec-
teaza atentia, autocontrolul, toleranta la
frustrare si capacitatea de relationare. in
multe scoli, profesorii ajung si petreaca
mai mult timp gestionand conflicte i emo-
tii decat predand.

Pachet mai amplu de #masuri:

De aceea, aceasta lege nu inseamna

doar interzicerea telefoanelor in gcoli.

Propunem un pachet mai amplu de

#masuri:

e limitarea accesului la telefoane inclu-
siv in pauze;

® monitorizare audio-video acolo unde
specialistii considera necesar;

e consiliere psihologica pentru elevii cu
probleme emotionale sau comporta-
mente de risc;

® implicarea mai puternica a parintilor;

Raluca Turcan propune un proiect legislativ
pentru reducerea violentei in scoli
si limitarea utilizarii telefoanelor mobile (CP)
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e reguli clare si aplicate unitar in toa-
te scolile.

Specialigtii considera ca accesul la te-
lefon trebuie limitat si in timpul pauze-
lor, deoarece altfel elevii rdman intr-un
ciclu continuu de stimulare digitala, fa-
ra timp real pentru reglare emotionala,
socializare directa si reconectare la pro-
cesul de invatare. In acelasi timp, stim
ca simpla interdictie nu este suficienta.
Solutia reald inseamna reconstruirea re-
latiilor dintre copii, familie si scoala: mai
mult sport, activitati de grup, lectura, so-
cializare reala si profesori pregatiti pen-
tru reglare emotionala.

Aceastda initiativa legislativa este des-
pre siguranta copiilor, despre sanatatea
lor emotionala gi despre readucerea echi-
librului in scoald”, este mesajul trans-
mis de Raluca Turcan.

Dr. Ionela Mihai a fost aleasa presedin-
te al Organizatia Femeilor Social Demo-
crate Municipiul Sibiu, anuntul fiind fa-
cut de Bogdan Trif.

Medic primar urolog, asistent univer-
sitar si doctor in stiinte medicale, Ionela
Mihai este descrisa de colegii sai drept un
profesionist apreciat i un om implicat in
viata comunitatii sibiene.

»2Medic primar urolog, asistent univer-
sitar si doctor in stiinte medicale, Ionela
este inainte de toate un OM dedicat si un
profesionist respectat.

A demonstrat de-a lungul timpului, si
din functia de consilier local, ca perfor-
manta si seriozitatea pot merge mana in
mana cu respectul fatd de oameni gi fata
de comunitate.

Sunt convins ca va aduce fortd, impli-
care gl proiecte importante pentru organi-
zatie gi pentru Sibiu. Orasul nostru are ne-
voie de oameni competenti, activi gi conec-
tati la nevoile reale ale comunitatii, iar lo-
nela Mihai este unul dintre acesti oameni.

Dr. lonela Mihai, noul presedinte al Organizatiei Femeilor
Social Democrate Municipiul Sibiu (CP)

Felicitari noii echipe $1 mult succes in
tot ceea ce urmeaza!”, a declarat deputa-
tul Bogdan Trif, presedintele Organizati-
ei Judetene PSD Sibiu.

PUBLICITATE

Piete

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 25.06.2026 orele 12:00
la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata
Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase
libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru
comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 15.06.2026. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 23.06.2026 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

Austeritate pentru
popor, miririla varf

O saptdmana plind pentru senatoarea si-
biand Luminita Paucean-Fernandes care a
taxat dur, atat in cadrul grupului parlamen-
tar A.U.R. cat si in Parlament, ,mecanismul
fanariot” prin care Guvernul ingheata pensi-
ile si veniturile cetatenilor de rand, in timp
ce igl pregateste majorari substantiale pen-
tru demnitari. Potrivit analizei AUR, noul
proiect al salarizarii unice prevede cresteri
salariale cu mii de lei pentru demnitari ince-
pand din 2027 in timp ce pensiile a circa 5
milioane de romani au fost inghetate, indem-
nizatiile de hrana si sporurile cadrelor didac-
tice si medicale vor fi eliminate, iar venituri-
le reale ale firmelor scad din cauza impozitu-
lui pe profit calculat la o inflatie de 10%.

Pe de alta parte, mult trambitata reduce-
re a deficitului bugetar cu care Guvernul se
lauda, a fost realizatd exclusiv pe spinarea
celor vulnerabili: aproape 400.000 de profe-
sori cu venituri reduse cu circa 2 miliarde de
lei, proprietari de locuinte cu un impozit ma-
jorat cu 70%, iar infrastructura publica sabo-
tata prin injumatatirea cheltuielilor de capi-
tal. Efectul PNRR, invocat cu emfazi de Exe-
cutiv, a fost zero: plus 4 miliarde la venituri,
plus 4,2 miliarde la cheltuieli.

Restructurarihaotice:dela
Bucurestila AEP Sibiusialte judete

Senatoarea Paucean-Fernandes a tras un
semnal de alarma si fatd de valul de restruc-

turari ,,cosmetice" care mascheaza, in reali-
tate, un control politic extins asupra institu-
tiilor statului. La nivel national, sub masca
,eficientizarii administrative”, asistam la un
atac direct asupra controlului teritorial.
Cazul Autoritatii Electorale Permanen-
te este emblematic: sub pretextul OUG nr.
712026 si al eficientizarii administrative,
noul Regulament de organizare al AEP
prevede radierea a peste 200 de posturi si
destructurarea retelei judetene din Sibiu.
Prin intrebarea adresata presedintelui
AEP, senatoarea a cerut clarificiri asupra a
30 de aspecte concrete: de la fundamentarea
juridica a concedierilor, la capacitatea insti-
tutiei de a asigura monitorizarea finantarii
partidelor la nivel local, la gestionarea Regis-
trului Electoral si la organizarea sectiilor de
vot in comunitatile rurale sibiene. Centrali-
zarea decizionala exclusiv la Bucuresti, toc-
mai cand se redacteaza un nou Cod Electo-
ral, ridica, in opinia senatoarei AUR, suspi-
ciuni legitime de intentie politica mascata.

Educatia, la pamant:
taxerecord la ULBS

In timp ce sindicatele din Sanatate si E-
ducatie (precum SANITAS) resping in bloc
noua lege a salarizarii realizatd ,pe ge-
nunchi”, efectele colapsului din sistemul de
invatamant se rasfrang direct asupra bu-
zunarelor sibienilor.

Ca o dovada incontestabila a esecului po-
liticilor educationale, Senatul Universita-
tii, Lucian Blaga” din Sibiu (ULBS) a apro-

bat recent, pe 22 mai 2026, majorarea dras-
tica a taxelor de scolarizare. Sunt majorari
directe ale crizei de finantare a educatiei
superioare, efect previzibil al unui stat ca-
re reduce cheltuielile de capital si inghea-
ta salariile personalului didactic, in timp
ce determina cresterea taxelor elevilor gi
studentilor care nu au alta vina decat ca
au ales sa studieze in Romania.

Aceasta realitate locala confirma aver-
tismentele AUR: statul nu mai finanteaza
corect educatia, preferand sa mute pova-
ra financiara direct pe umerii studentilor
si ai parintilor din Sibiu.

Autoritigi locale sfideaza
un senator ales al sibienilor

O problema la fel de grava semnalata
de senatorul Luminita Paucean-Fernan-
des este opacitatea totala si lipsa de trans-
parenta a autoritatilor locale din judet, ca-
re refuza sistematic sa raspunda interpe-
larilor parlamentare in termenul legal.

Un caz concret de sfidare este cel legat de
Priméaria Comunei Barghis. Senatorul AUR
a solicitat oficial documentele aferente achi-
zitiilor publice directe realizate de U.A.T.
Comuna Barghis in anul 2024. Pana la a-
ceasta data, raspunsul autoritatilor locale
lipseste cu desavarsire.

,»Sunt profund revoltata de acest compor-
tament netransparent. Cand autoritatile lo-
cale ignori si sfideaza intrebarile unui sena-
tor in functie, ele nu ma sfideaza doar pe mi-
ne, ci ii sfideaza direct pe toti sibienii pe ca-

Senatorul Paucean-Fernandes Luminita in Parlament: Austeritate nationala si haos local,
de la AEP la ULBS si comuna Barghis, sibienii platesc pretul incompetentei Guvernului (CP)

Foto: Luminita Paucean-Fernandes

re ii reprezint in Parlament. Ce aveti de as-
cuns la Barghis, domnilor? De ce va ascun-
detiin spatele tacerii? Se intreaba retoric Lu-
minita Paucean-Fernandes.

Senatoarea AUR promite ci nu va lasa
aceste abuzuri nesanctionate si va continua
sa lupte in Parlament atat impotriva deci-
ziilor aberante de la nivel central, cat siim-
potriva micilor ,baroni” locali care conside-
ra institutiile publice propriile mosii. Sibi-
enii merita transparenta, respect si o re-
prezentare corecta!
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Maratonul International Sibiu vine
curestrictii de trafic siparcariinchise

= Strazi cu trafic restrictonat i parcari inchise, in acest weekend , din cauza Maratonului International Sibiu

Mai multe strazi din muni-
cipiul Sibiu vor avea trafi-
cul restrictionat sau com-
plet inchis in perioada
29-31 mai 2026, pentru
desfasurarea Maratonul
International Sibiu 2026.

Misurile au fost avizate
de Comisia pentru sistema-
tizarea circulatiei, la solici-
tarea organizatorilor — Fun-
datia Comunitara Sibiu si
Asociatia Clubul Sportiv Co-
munitar Sibiu.

Restrictii pe traseul
maratonului

Restrictiile de circulatie
vizeaza traseul principal al
Maratonului si Semimara-
tonului, dar si traseele de-
dicate curselor conexe.

Traseul competitiei inclu-
de numeroase strazi si zone
centrale ale orasului, prin-
tre care Piata Mare, Piata
Mica, Podul Minciunilor, stra-
da Mitropoliei, bulevardul
Victoriei, Parcul Sub Arini,
zona Zoo, dar si trasee spre
Rasinari si Poplaca.

Traficul rutier va fi in-
chis sambata, 30 mai, ince-
pand cu ora 07:00, urmand
ca restrictiile sa fie ridica-
te progresiv, pe masura ce
alergatorii vor depasi anu-
mite sectoare ale traseului.

incepénd de vineri, 29 mati,
ora 16:00, mai multe parcari
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de pe traseul competitiei vor
deveni indisponibile.
Printre strazile afectate
se numara: Mitropoliei, Pog-
tei, Centumvirilor, Konrad
Haas, Alexandru Odobescu,
Tipografilor, bulevardul Vic-
toriei (intre strada Rennes
si Casa Armatei), strada
Dealului, strada Raului, Au-
toritatile precizeaza ca par-
carile vor fi redeschise trep-

tat, dupa trecerea plutonu-
lui de alergatori.

Zone §i intervale
orare afectate

Potrivit comunicatului,
cele maiimportante restric-
tii vor fi aplicate astfel:
® pana la ora 10:40 in Ora-
sul de Jos, pe strada Mori-
lor, panta Soselei Alba ITulia,
strada Malului, strada Nico-

Iluminatul public din Sibiu va fi
modernizat pe inca 50 de strazi

Primaria Municipiului
Sibiu continua programul
de modernizare si eficien-
tizare a iluminatului
public, urmand ca in acest
an alte 50 de strazi
din municipiu sa benefici-
eze de sisteme moderne
cu tehnologie LED
si de conectare la sistemul
smart de comanda
si control la distanta.
Investitiile au o valoare
totald de 5,48 milioane de
lei, 1ar indicatorii tehnico-eco-
nomici vor fi supusi aproba-
rii in sedinta din aceasta lu-
na a Consiliul Local Sibiu.

Astrid Fodor:
»Crestem eficien!:a
§i reducem costurile”

Primarul municipiului Si-
biu, Astrid Fodor, a declarat
ca modernizarea iluminatu-
lui public urmareste atat re-
ducerea consumului energe-
tic, cat si cresterea eficien-
tel sistemului.

,Prin modernizare, creg-
tem eficienta iluminatului pu-
blic si scaddem costurile cu
energia electrica consumata.
Reamintesc ca un alt proiect
major pe care l-am initiat in
acest domeniu este crearea
unui parc fotovoltaic in Dea-
lul Daii care sa alimenteze cu
energie acest sistem. Am ob-
tinut ¢i pentru acesta finan-

tare europeand nerambursa-
bila, iar in prezent este in
curs procedura de achizitie
pentru elaborarea proiectu-
lui tehnic si pentru executia
lucrarilor”, a transmis edilul.

Cartierul Turnisor,
principala zona vizata

Cele mai multe lucrari
vor fi realizate in cartierul
Turnisor, unde vor fi moder-
nizate 32 de strazi.

Printre acestea se numara:
Cimitirului; Aviatiei; Livezii;
Piata Iancu de Hunedoara; Ro-
zmarinului; Eduard Albert Bi-
eltz; Stefan Octavian losif; Ca-
lea Turnigorului; Gheorghe
Asachi; Zavoi; precum gi par-
cul de pe Calea Turnigorului.

Lucririsiin Gusterita
§i Hipodrom III

In cartierul Gusterita vor
fi modernizate 16 strazi,
printre care: Ceaikovski;
Sergiu Celibidache; Smar-
dan; Malinului; Pinului; Fra-
sinului; Cedonia; Luncii.

Totodata, in cartierul Hi-
podrom III se va interveni
in zona Aleea Selimbar, in-
tre strada Rahovei si1 Valea
Sapunului.

Peste 700
de corpuri LED noi

Lucrarile vor fi realiza-
te de asocierea formatd din

Flash Lighting Services
SA, Electro Con Impex SRL
si MK Illumination SRL,
companie careia i-a fost
delegata gestiunea siste-
mului de iluminat public
din municipiu.

In cadrul investitiel vor
fi montate: 726 de corpuri
noi de iluminat cu tehnolo-
gie LED; 160 de cutii de co-
nexiuni; 12 puncte de aprin-
dere aferente posturilor de
transformare.

De asemenea, va fi mo-
dernizata si alimentarea cor-
purilor de iluminat.

Sistem smartpentru
control si monitorizare

Municipalitatea precizea-
za ca iluminatul public de-
vine treptat un sistem inte-
ligent prin conectarea la plat-
forma de telegestiune.

Acest sistem permite: con-
trolul de la distanta al aprin-
derii si stingerii iluminatu-
lui; monitorizarea digitala
in timp real; reglarea inten-
sitatii luminoase in functie
de intervalul orar; identifi-
carea rapida a avariilor prin
coordonate GPS exacte pen-
tru fiecare punct luminos.

in cazul unei defectiuni,
sistemul transmite automat
alerta catre dispecerat, ce-
ea ce permite interventii mai
rapide in teren.

lae Teclu, strada Cibinului
si strada Targu Fanului;

® pana la ora 10:40 pe stra-
da Constitutiei si pe anumi-
te benzi ale bulevardului Cor-
neliu Coposu;

® pana la ora 11:30 in zo-
na centrald delimitata de
strazile Mitropoliei, Postei,
Centumvirilor, Ocnei, 9
Mai, Filarmonicii, Cetatii
si Piata Schiller;

® pana la ora 14:00 pe bulevar-
dul Victoriei, intre strada Re-
nnes si strada Dr. Ion Ratiu;
® pana la ora 10:40 pe stra-
da Dealului.

Modificare fai’:é.
de edii,:iile anterioare

Organizatorii anunta ca,
spre deosebire de anii trecuti,
strada Andrei Saguna, pe
tronsonul dintre Baia Popu-

MASTER YOUR FUTURE

INSCRIE-TE DIN 13 IULIE

AVEM

263 de programe de studii de licenta

251 programe de studii de masterat, in limbile romana, maghiara,

germana, engleza, franceza, italiana si finlandeza

ALEGE

una dintre cele 32 de scoli doctorale care acopera 32 de

domenii de cercetare

Al POSIBILITATEA

de a te perfectiona datorita gamelor variate de programe post-doctorale
si post-universitare, programelor profesionale si de lifelong learning,

lard Sibiu si intersectia cu
strada Mitropoliei, va fi in-
chisa de vineri, ora 22:00, pa-
na Aduminicé, ora 08:00.

In aceastd zona vor fi
amenajate terenuri sporti-
ve pentru copii.

Pentru evitarea sectorului
inchis, soferii sunt sfatuiti sa
utilizeze ruta alternativa:

Bulevardul Victoriei —
Piata Unirii — strada Tribu-
nei — strada Mitropoliei.

Voluntari si panouri
informative pe traseu

Conform avizului emis, or-
ganizatorii au obligatia sa pre-
semnalizeze toate inchiderile
prin panouri amplasate in te-
ren, cu strézile afectate siain-
tervalelor orare.

Voluntarii Maratonului vor
fi prezenti pe traseu pentru a
oferi soferilor informatii si ru-
te alternative.

Curse dedicate
copiilor,duminica

Cursele copiilor din cadrul
Maratonului International vor
avea loc duminica, 31 mai, in-
tre orele 08:00 i 14:00, in Pia-
ta Mare s1 in zona adiacenta.

Evenimentele sportive
pentru cei mici vor implica
si Piata Mica, strada Nico-
lae Balcescu, strada Timotei
Popovici, Piata Schiller si
strada Arhivelor.

PUBLICITATE

/23

DE FACULTATI

500+

PROGRAME DE
LICENTA SI MASTER

32

DE SCOLI
DOCTORALE

LIFELONG
LEARNING

numeroaselor oportunitati de studii si schimburi internationale

Una din cele mai bine pozitionate universitati romanesti in rankingurile
internationale, global si pe domenii, membra GUILD, organizatia unora
din cele mai importante universitati europene world-class

CONTACT:

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1

R0-4000084, Cluj-

0ca
Tel: 0264-405.300, Fax: 0264-591.906

Negastipe:
www.ubgclm.ro
5iin mediul online pe:

6000006




4 SANATATE

Mesagerul de Sibiu | 29 mai - 4 iunie 2026

Medic nou la Pneumoftiziologie

B Dr. Rareg Arseniu se alatura Ambulatoriului de Specialitate pentru Copii al Spitalului de Pneumoftiziologie Sibiu

Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu isi
extinde echipa medicala
din cadrul Ambulatoriului
de Specialitate pentru
Copii prin cooptarea Dr.
Rares Arseniu.
Reprezentantii unitatii me-
dicale spun ca venirea nou-
lui specialist are ca scop cres-
terea capacitatii de consulta-
tii pentru copiii cu afectiuni
respiratorii si facilitarea ac-
cesului pacientilor la servicii
medicale de specialitate.

Program extins pentru
consultatii pediatrice

Managerul spitalului a
subliniat c& noua colabora-
re va permite extinderea pro-
gramului de consultatii si
imbunatatirea serviciilor ofe-
rite copiilor g1 parintilor.

,Ne bucuram sa il avem
alaturi de noi pe dr. Rares Ar-
seniu si apreciem profesiona-
lismul g1 pregatirea sa. Veni-
rea unui nou medic in cadrul
Ambulatoriului de Speciali-
tate pentru Copii ne permite
sa extindem programul de

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

consultatii si sd oferim servi-
cii medicale intr-un interval
mai accesibil pentru pacienti
si parinti. Alaturi de dr. Si-
mina Iulia, echipa dedicata
pneumologiei pediatrice de-
vine mai puternica gi mai bi-
ne pregatita sa raspunda ne-
voilor comunitatii”’, a trans-
mis conducerea spitalului.

Formare profesionala
in Roméania gi Franta

Dr. Rares Arseniu este
absolvent al Universitatea
de Medicina si Farmacie ,,Ju-
liu Hatieganu” din Cluj-Na-
poca, iar pregatirea in rezi-
dentiat a fost realizata in
centrele universitare din
Cluyj si Timigoara.

In perioada rezidentiatu-
lui, medicul a urmat g1 un
stagiu de pregatire in Fran-
ta, specializat in urgente pe-
diatrice. De asemenea, aces-
ta detine competente in ul-
trasonografie generala si efec-
tueaza ecografii pulmonare.

,Pentru mine, a lucra in
cadrul Ambulatoriului de

Cum se pot face
programarile
Pacientii se pot programa
pentru consultatii telefonic,
de luni pana vineri, intre
orele 08:00 si 11:00, la nu-
merele 0269/210.979 si
0790 012598.
Programdrile online sunt
disponibile pe site-ul

oficial al Spitalului de
Pneumotftiziologie Sibiu.

Specialitate al Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu in-
seamna o sansa reala de a
fi aproape de pacienti si de
nevoile lor. Spitalul acesta
are o traditie solida in ingri-
jirea bolilor respiratorii, iar
asta imi oferd un cadru in
care pot face medicind cu
adevarat utila”, a declarat
dr. Rares Arseniu.

Mesaj de bun venit din
partea colegilor

Dr. Simina Iulia, care ac-
tiveaza in cadrul Ambulato-
riului de Specialitate pen-
tru Copii, a transmis ca no-

ul coleg va aduce un plus
important echipei medicale.

11 cunosc pe dr. Rares Ar-
seniu inca din perioada rezi-
dentiatului si i-am apreciat
Intotdeauna seriozitatea, pro-
fesionalismul gi modul dedi-
cat in care lucreaza cu micii
pacienti. Sunt convinsd ca
experienta si pregatirea sa
vor aduce un plus important
oferite pacientilor pediatrici”,
a precizat medicul.

Programul
consultatiilor

Programul de consultatii
al dr. Rares Arseniu in ca-
drul Ambulatoriului de Spe-
cialitate pentru Copii este:
luni: 15:00 — 17:00; marti:
15:00—17:00; miercuri: 15:00
— 17:00.

Potrivit reprezentantilor
spitalului, in anul 2025, in
cadrul ambulatoriului au
fost consultati 1.805 copii,
iar de la inceputul acestui
an g1 pana in prezent au be-
neficiat de servicii medica-
le 776 de pacienti pediatrici.

ISU Sibiu alansat o aplicatie
care poate salva metr 41 de
voluntari sunt deja 1nrolat1

Urgenta O pl, Damite OCrolioo”

Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta Sibiu a
lansat oficial aplicatia
,Help Sibiu”, o platforma
digitala creata pentru a
reduce timpul in cazul
urgentelor si pentru a cres-
te sansele de supravietuire
ale victimelor aflate in stop
cardio-respirator. in pre-
zent in Sibiu exista 20 de
defibrilatoare, iar aplicatia
a fost gandita astfel incat
voluntarii aflati in apropie-
rea victimelor sa poata
interveni inaintea sosirii
echipajelor medicale.

Maria-Antonia OANA

Reprezentantii ISU Sibiu
spun ca statisticile arata o
crestere constanta a numa-
rului de solicitari: 190 de ca-
zuri in 2024, 313 interven-
tiiin 2025 g1 aproximativ 70
de cazuri in primele luni ale
anului 2026.

,Timpul de interventie
devine un factor critic atunci
cand vorbim despre stopul
cardio-respirator”, a trans-
mis Locotenent-Colonel Ana-
stasiu Laurentiu — Inspec-
tor sef al ISU Sibiu.

Potrivit datelor prezen-
tate, rata de supravietuire
in cazul stopului cardio-res-
pirator este de aproximativ
10%, in timp ce in tarile nor-
dice, considerate exemple in
educatia pentru acordarea
primului ajutor, procentul
se apropie de 15%.

Bogdan Csillag, medic sef
UPU-SMURD Sibiu a men-
tionat ca aproximativ 50 de
persoane din 100.000 de lo-
cuitori suferd anual un stop
cardiac, motiv pentru care
mai multe state au dezvol-
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al juideinbui Sibin

tat sisteme integrate de aler-
tare si interventie rapida.
»Help Sibiu” isi propune sa
devina parte a unui astfel
de mecanism.

Cum functloneaza
p11cat1a

Aplicatia este construita
pe doua componente, o plat-
forméa mobila utilizata de vo-
luntari si un sistem web des-
tinat dispecerilor. In momen-
tul in care un caz este intro-
dus In sistem, aplicatia iden-
tifica voluntarii eligibili aflati
in apropiere gi transmite no-
tificari in timp real. Sistemul
functioneaza pe doud nive-
luri: unul destinat tuturor
voluntarilor si un al doilea
rezervat persoanelor cu pre-
gatire medicala.

Reprezentantii ISU spun
ca mecanismul reduce nu-
marul alertelor inutile si
permite o interventie mai
eficientd, iar un element im-
portant al platformei il re-
prezinta integrarea hartilor

interactive cu localizarea de-
fibrilatoarelor din Sibiu, exis-
tand planuri de extindere la
nivelul intregului judet.
»,Nu avem nevoie de di-
ploma pentru a fi salvatori”,
a completat Bogdan Csillag,
Medic sef UPU — SMURD
Sibiu in cadrul conferintei.

41 de voluntari sunt
dejainrolati

In prezent, aplicatia es-
te utilizata exclusiv de vo-
luntarii inscrisi in sistem,
iar la nivelul judetului Si-
biu sunt deja inrolati 41 de
voluntari.

ISU Sibiu intentioneaza
sa extinda proiectul prin
parteneriate cu institutii
publice, centre comerciale,
ONG-uri, Serviciul de Am-
bulanté si Crucea Rosie Ro-
mana, pentru dezvoltarea
unei retele cat mai eficien-
te de interventie rapida in
situatii critice, aplicatia fi-
ind momentan activa doar
in Sibiu.

Doctorul Calin Cipaian explica
de ce obiceiurile tale ,,inofensive™
te imbolnavesc fara sa stii

Alimentele ultraprocesa-
te, automedicatia cu anti-
biotice si somnul insufici-
ent sunt trei dintre cele
mai frecvente gregeli pe
care le facem fara sa le
consideram periculoase.

Pericolele de zi cu zi

Conf. univ. dr. Calin Ci-
paian, medic gef al Sectiei
Clinice Medicale II din ca-
drul Spitalului Clinic Jude-
tean de Urgenta Sibiu, ex-
plica, intr-un interviu, ce
efecte au aceste obiceiuri pe
termen lung si ce putem fa-
ce diferit.

Multi dintre noi consu-
mam zilnic produse care ni
se par normale — cereale
pentru micul dejun, snack-
suri, mezeluri, supe instant
sau batoane ,proteice”. Me-
dicul Calin Cipaian atrage
atentia ca tocmai acestea
sunt alimentele care, consu-
mate frecvent, pot contribui
la obezitate, diabet de tip 2,
hipertensiune, boli cardio-
vasculare si ficat gras.

Un aliment ultraprocesat
se recunoaste prin lista lun-
ga de ingrediente, prezenta
aditivilor industriali — colo-
ranti, emulsificatori, arome
artificiale, sirop de gluco-
za-fructoza — si prin faptul
ca nu ar putea fi reprodus
intr-o bucatarie obignuita.
»Nuinseamna ca trebuie eli-
minate complet, dar ar tre-
bui consumate rar, nu zilnic”,
spune medicul.

Solutia nu este o dieta stric-
ta, ci alegeri mai bune: mai
multa apa in loc de bauturi
indulcite, o portie de legume
la fiecare masa, gatit acasa
mai des, portii moderate.

Antibioticele luate
fararetetd - o greseala
cu consecmte grave

Automedicatia este un su-
biect pe care dr. Cipaianil tra-
teaza cu seriozitate. Multi pa-
cienti iau medicamente fara
diagnostic corect, fara doza
potrivita sau fara sa tina cont
de alte tratamente urmate.
Riscurile sunt reale: reactii
adverse, alergii, supradozaj,
interactiuni medicamentoase
§1, mai grav, intarzierea unui
diagnostic corect.

Cazul cel mai frecvent
s1 mai periculos ramane au-
tomedicatia cu antibiotice.
Acestea nu au niciun efect
asupra virozelor sau race-
lilor obignuite. Folosite in-
util, contribuie la rezisten-
ta bacteriana — o problema
globaléa care face ca infec-
tiile sa devina tot mai greu
de tratat. Organizatia Mon-
diala a Sanatatii avertizea-
za ca aceastd rezistenta
creste riscurile inclusiv in
cazul interventiilor chirur-
gicale sau al tratamente-
lor oncologice.

Un alt obicei subestimat
este somnul insuficient. Me-
dicul sibian subliniaza ca som-

nul nu este un lux. Este o ne-
voie biologica fundamentala.
Lipsa lui pe termen lung afec-
teaza memoria, concentrarea,
starea emotionala g1 imuni-
tatea. Creste, de asemenea,
riscul de anxietate, depresie,
obezitate, hipertensiune gibo-
1i cardiovasculare.

Recomandarile sunt sim-
ple: ora constanta de culca-
re gl trezire, ecrane oprite
seara, fara mese grele ina-
inte de somn, cafeina evita-
ta dupa-amiaza.

Preventia, mai ieftina
decAt tratamentul

Mesajul central al inter-
viului este unul pe care me-
dicul il adreseaza direct pa-
cientilor: ,Nu asteptati sa
apara boala pentru a va ocu-
pa de sanatate”.

Hipertensiunea, diabetul,
bolile cardiovasculare si u-
nele cancere evolueaza ani
de zile fara simptome vizi-
bile. Controalele periodice
pot face diferenta dintre un
diagnostic precoce si 0 com-
plicatie grava.

Schimbaérile nu trebuie
sa fie radicale. Conteaza con-
secventa, nu perfectiunea.

Foto: SCJU Sibiu
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,wingineriinaturii” aurevenit pe Cibin

B Castorii audevenit unadintre atraci,:iile Cibinului

Castorii au reaparut pe
raul Cibin si par sa se des-
curce tot mai bine chiar si
prin zonele urbane si semi-
urbane din Sibiu.
Specialistii spun ca reveni-
rea lor este rezultatul pro-
gramului de reintroducere
derulat in Romania si al
conditiilor favorabile oferi-
te de raul Cibin si bazinul
Hartibaciului. In ultimii
ani, populatia de castori
s-a extins semnificativ in
mai multe regiuni ale tarii,
inclusiv in judetul Sibiu.

Maria-Antonia OANA

,,Conform studiilor realiza-
te asupra populatiilor de cas-
tori din Roménia, alegerea ha-
bitatului nu este influentata
in mod direct de prezenta sau
absenta activitatilor umane,
c1 mai ales de caracteristicile
geomorfologice ale retelei hi-
drografice. Unul dintre cei mai
importanti factori este panta
redusa a albiei raului”, expli-
ca Mircea Marginean, biolog
g1 ihtiolog in cadrul Fundati-
el Fauna & Flora.

Potrivit specialistului, ra-
ul Cibin ofera conditii favo-
rabile pentru stabilirea cas-

Foto: Mesagerul de Sibiu - Mircea Marginean

torilor, in special in sectoa-
rele semiurbane, unde reli-
eful de ses determind o pan-
ta redusa a albiei, similara
celei preferate de specie pen-
tru construirea barajelor.

Valea Hartibaciului,
habitatul ideal

Un rol important il are si
bazinul raului Hartibaciu,
considerat un habitat ideal
pentru castori datorita cur-
sului lent al apei, malurilor
stabile si vegetatiei bogate.

,Peraul Hartibaciu a fost
observata o crestere expo-
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nentiala a castorului, iar
conditiile favorabile ale ha-
bitatului au contribuit la ex-
tinderea speciei catre raul
Cibin. Este posibil ca raul
Héartibaciu si afluentii sai
sa fi actionat ca un coridor
de deplasare pentru casto-
rii proveniti de pe Olt”, mai
spune Mircea Marginean.
Castorii se hranesc in
principal cu salcie, plop si
alte specii de esenta moale
intalnite pe malurile raului.
Vara, dieta este completata
de plante acvatice precum
stuful si papura. Lemnul re-

) T R S
zultat in urma hranirii este
reutilizat pentru construc-
tia barajelor si a vizuinilor.

Adaptariimpresionante
pentruviaizza
semiacvatica

Specialistii spun ca aces-
te animale au adaptari spec-
taculoase pentru viata in a-
pa. Incisivii lor cresc conti-
nuu si se ascut permanent
in timpul rosului, iar o mem-
brana transparenta le pro-
tejeaza ochii sub apa. in plus,
narile g1 urechile se inchid
etang in timpul scufundarii.

Castorii sunt considerati
adevarati ,ingineri ai natu-
rii”, deoarece barajele con-
struite de ei contribuie la re-
ducerea viiturilor, retentia
apei in sol si cresterea bio-
diversitatii.

LActivitatea castorilor ge-
nereaza un mozaic dinamic
de iazuri si zone umede, fa-
vorizand dezvoltarea mul-
tor specii de amfibieni, pa-
sari si mamifere. Totodata,
acumularile de apa contri-
buie la filtrarea naturala a
apei si la protejarea zonelor
de reproducere ale pestilor”,
afirma biologul.

Beneficii,
dar si provocari

Exista insa si efecte nega-
tive. In anumite situatii, ri-
dicarea nivelului apei poate
provoca inundatii locale, iar
transformarea unor sectoa-
re de apa curgatoare in ha-
bitate stagnante poate afec-
ta speciile de pesti care de-
pind de ape bine oxigenate.

Potrivit specialistului,
lucrarile recente de pe ma-
lurile Cibinului, inclusiv
cele pentru amenajarea
pistelor de biciclete, nu par

sa fi indepéartat castorii
din zona.

,Taierile de arbori asoci-
ate dezvoltarii infrastructu-
rii urbane nu reprezinta ne-
aparat un impediment pen-
tru castori. Resturile vege-
tale lasate pe maluri le pot
oferi chiar o sursa accesibi-
la de hrana si material pen-
tru constructia barajelor si
a vizuinilor”, precizeaza Mir-
cea Marginean.

Castorii evita oamenii

Castorii sunt o specie pre-
dominant nocturna, ceea ce
le permite sa evite in mare
masura interactiunile cu oa-
menii g1 activitatile urbane
desfasurate pe timpul zilei.
Atat timp cat raul continua
sa le ofere conditii favorabi-
le pentru hrana, construc-
tia barajelor si mentinerea
intrarilor in vizuini sub ni-
velul apei, asigurandu-le
protectia, castorii pot tolera
un grad relativ ridicat de
perturbare si modificari ale
peisajului din jur.

Specialigtii recomanda ca
oamenii sa pastreze distan-
ta atunci cand intalnesc cas-
tori g1 sa evite sperierea lor.

Teatrul National ,,Radu Stanca”
Sibiu, marele castigator al Galei
Premiilor UNITER 2026

Teatrul National ,,Radu
Stanca” Sibiu a fost mare-
le castigator al celei de-a
34-a editii a Gala
Premiilor UNITER 2026,
desfagurata marti seara la
Teatrul Odeon.

Institutia sibiana a obti-
nut patru premii din tot ata-
tea nominalizari, confirmand
inca o data pozitia impor-
tanta pe care o ocupa pe sce-
na teatrala romaneasca.

,Lungul drum al zilei ca-
tre noapte”, desemnat cel
mai bun spectacol

Marele premiu al serii,
pentru ,,Cel mai bun spec-
tacol”, a fost acordat produc-
tiei ,,Lungul drum al zilei
catre noapte”, dupa Eugene
O'Neill, in scenariul lui Ro-
man Doljanski, regia Timo-
fei Kuliabin gi scenografia
semnata de Oleg Golovko.

Acelasi spectacol i-a adus
actorului Nicu Mihoc pre-
miul pentru ,Cel mai bun
actor in rol principal”, pen-
tru interpretarea persona-
jului Edmund Tyrone.

Premiu pentru muzica
originala gi sound design

Un alt premiu important
pentru teatrul sibian a fost
obtinut de compozitorul Va-
sile Sirli, distins la catego-
ria ,Cea mai buna muzica
originala gi sound design”.

Premiul a fost acordat
pentru muzica spectacolu-
lui ,Neasemuita poveste a
lui Abul Hossein Yemenitul
si a fugii lui in pustie (dupa
1001 de nopti)”, in regia lui
Silviu Purcarete si cu sce-
nografia realizatd de Dra-
gos Buhagiar.
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Sectiagermanaa
TNRS, premiati
pentrulighting design

Si Sectia germana a Tea-
trul National ,Radu Stan-
ca” Sibiu a fost recompensa-
ta in cadrul galei.

Nichita Teodorescu a cas-
tigat premiul UNITER pen-
tru ,,Cel mai bun lighting
design”, pentru spectacolul
larna” de Jon Fosse, regi-
zat de Hunor Horvath, cu
scenografia realizata de Oa-
na Micu.

Totodata, lighting desig-
nul spectacolului ,larna” a
fost recompensat si cu pre-
miul publicului la aceeasi
categorie.

Constantin Chiriac:
,»,Nueste o intAimplare”

Directorul general al
TNRS si presedintele Festi-
valul International de Tea-
tru de la Sibiu, Constantin
Chiriac, a declarat ca aces-
te premii reprezinta rezul-
tatul unei munci de lunga
durata si al colaborarilor
construite in timp.

A fost o perioada incredi-
bila, cu multe proiecte si pre-
miere importante, cu regizori

si artigti foarte valorosi care
au venit sa lucreze la Sibiu.
Nueste o intamplare, lucram
cu multi ani in avans pentru
a stabili aceste colaborari si
vor urma si alti regizori im-
portanti din cultura mondia-
1a care vor monta pe scena
TNRS”, a transmis Constan-
tin Chiriac.

Acesta a multumit echi-
pei teatrului, autoritatilor
locale g1 publicului pentru
sustinerea acordata.

Spectacolele premiate
vor fi prezentate la
FITS 2026

Publicul va putea vedea
spectacolele premiate si in
cadrul celei de-a 33-a editii
a Festivalul International
de Teatru de la Sibiu, care
se desfagoara intre 19 si 28
iunie 2026.

Spectacolul ,Neasemuita
poveste a lui Abul Hossein
Yemenitul gi a fugii lui in pus-
tie (dupa 1001 de nopti)” es-
te programat duminica, 21
unie, dela orele 17:00 g1 20:00.

,Lungul drum al zilei ca-
tre noapte” va avea repre-
zentatie miercuri, 23 iunie,
de la ora 16:00.

Targul de Jucarii revine la
Muzeul ASTRA pentru trei zile
dedicate copiilor si familiei

Muzeul ASTRA organizea-
za, In perioada 30 mai -1
iunie 2026, o noua editie a
Targului de Jucarii, eve-
niment dedicat copiilor si
parintilor, desfagurat in
Muzeul in aer liber din
Dumbrava Sibiului, pe
platforma educationala
Etno Tehno Parec.

Ajuns la editia cu numa-
rul 19, evenimentul aduce
la Sibiu mesteri populari,
ateliere creative, activitati
educative g1 momente in-
teractive inspirate din tra-
ditiile satului romanesc.

25 de mesteripopulari
§i numeroase
ateliere creative

Organizatorii anunta par-
ticiparea a 25 de mesteri po-
pulari din intreaga tara, ala-
turi de patru ateliere meg-
tesugaresti si opt ateliere
creative dedicate copiilor.

Pe parcursul celor trei zi-
le, cei mici vor putea parti-
cipala: ateliere de olarit; im-
paslit 1ana; modelaj in lut;
imprimare cu flori i plan-
te; pictura pe sevalet.

Programul include si de-
monstratii de realizare a ju-
cariilor traditionale, activitati
educative i drumetii temati-
ce pentru intreaga familie.

Activitatiinspirate din
natura si traditii

Potrivit organizatorilor,
evenimentul 1gi propune sa
combine joaca, educatia si
creativitatea prin activitati
interactive.

HActivitatile inspirate din
natura le vorbesc copiilor

Foto: Muzeul ASTRA

despre importanta albinei
in mentinerea biodiversita-
tii, despre polen, stupi de
observatie si instrumentar
apicol. Atelierul de creatie
se bazeaza pe imaginatia si
talentul actoricesc al copii-
lor pentru realizarea unor
personaje din lumea satului
care vor prinde viata in ca-
drul scenetelor de teatru.
Activitatile sportive in aer
liber s1 demonstratiile de
Taekwondo ne invata cat de
importanta e miscarea pen-
tru mentinerea sanatatii or-
ganismului”, a declarat Ra-
luca Andrei.

,,Batonul copilariei”,
surprizadulcede1Iunie

Ziua de 1 Iunie vine sicu
o surpriza speciala pentru
copii si parinti. Organizato-
rii pregatesc realizarea ,Ba-

tonului copilariei”, un desert
de 50 de metri de ciocolata
de casa.

Initiativa este dedicata
copiilor ,,de ieri si de azi” si
promite sa fie unul dintre
momentele atractive ale eve-
nimentului.

Intrare gratuita pentru
copiiisub 14 ani

Cu ocazia Zilei Interna-
tionale a Copilului, accesul
in muzeu va fi gratuit pen-
tru copiii cu varsta de pana
la 14 ani.

Evenimentul este organi-
zat de Muzeul ASTRA, cu
sprijinul Asociatia Centrul
Memorial Dr. Gheorghe Te-
lea-Bologa si al companiei
cargo-partner, activitatile
muzeului fiind sustinute prin
finantarea oferita de Consi-
liul Judetean Sibiu.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (303)

Cunosc conationalide-ai
mei care, din cauza dese-
lornereusite din vietiile lor,

de mult au renuntat sa mai
faca si cele mai mici eforturi
pentru a scapa, cat-de-cat- de
necazuri si de suparari. Inclu-
siv de cele pe care le patimesc
ca romani-emigranti si cala-
tori prin lumea intreaga. Sicu
toate aceste neajunsuri ei nu
uitd ca zilnic sd achite” unul
dintre cel mai scumpe impozi-
te sufletesti. Cel al dragostei
lor de tara, Roménia. Si de
neamul roménesc! Pilduitoa-
re sunt gl randurile scrisorii
electronice ale uneia din cele
sase Invatatoare ale copiilor
de romani din oragul spaniol
Valencia, Emilia Randuni-
ca: ”Platim tot mai scump
dureroasa noastra rabda-
re de a amana reintoarce-
rea familiei mele in tara.
Pentru ca nu avem cum ui-
ta ca limba noastra e o co-
moara, mostenita de la daci.
Ca este cea mai pretioasa
floare placut mirositoare
din aceasta luna mai: Ma-
linii din fata portii casei
noastre din satul Capalna
Jidveiului. Locul in care
s-a”nascut’ tulburatoarea
”Purtata a fetelor de pe
Tarnava Mica” . Si ca desi
infloregte primaverile si isi
scutura frunzele toamne-
le, malinii ardelenilor mei
dragi niciodata nu se ves-
tejesc!” (Spania-Valencia, sfar-
sit de luna mai, 2026).

. -1l-

In data de 17 mai, atdt
romanii ortodocsi cdt si cei
greco-catolici au sarbato-
rit ,,Duminica vindecarii
orbului din nastere”. Daci
deschidem Evanghelia dupa
Toan (9,1-38; glas 5, voscr.8)
vom avea in fata ochilor nos-
tri icoana, aga cum a fost ea
pictatd in Evangheliar. Ca ur-
mare, vom vedea ca unul din-
tre oamenii din jurul scalda-
torii Siloamului, sprijinin-
du-se de baston, intinde ma-
na spre a cersi un techin fa-
riseilor si carturarilor, pre-
zenti in acel loc tocmai pen-
tru a-si manifesta milostenia.
Numai ca gestul acestora nu
este de milostenie, ci mai de-
graba unul de automatism,
lipsit de compasiune fata de
un cersetor. Exact asemenea
functionarului birocrat gi rau-
voitor din zilele noastre, cel
care 1si indeplineste o sarcina
de serviciu oarecare. Numai
ca acel cergetor era siorb. Deci
nu vedea ca sa poata ridica de
jos acel banut aruncat cu dis-
pret. Drept rasplata pentru su-
ferintele sale trupesti, Mantu-
itorul Hristos 1l va vindeca nu
numai de nevedere pe orbul
acela din nastere, ci ne va vin-
deca si pe noi toti de orbire. De
sentimentul indiferentei cand
il privim pe omul suferind de
langa noi. Este acea invatatu-
racresting, desprinsa din amin-
titele intamplari petrecute in
“Duminica vindecérii orbului
din nastere”.

. -1l-

*Intrebdrile la care tre-
buie sa rdaspunzi cel mai
sincer sunt cele pe care ti
le pui singur”, avea obiceiul
s marturiseasca academicia-
nul-matematician Grigore Mo-

isil (n.101an. 1909, Tulcea-m.21
mai 1973, Ottawa, Canada).
Este omul de la care am
aflat ca pesimistul este un
optimist bine informat; ca
dusmanii se recruteazd
dintre prieteni; cd nimic
nu costa mai mult decat
nestiinta; cd matematica
va fi limba latind a viito-
rului si cd atunci cand im-
bdtranest nu mai aiinimd,
ai cord.
-

wDuc padmant pe tdalpi/
Cat cuprinde pdmdntul/
Mi-am fdacut opinci din se-
suri/Cordbii din talazuri/

Si aripi din vdnturi.”,
sunt doar cateva dintre versu-
rile-autobiografice ale poetu-
lui gorjan Tudor Arghezi

(n.21 mai 1880-m.14 iunie
1967). Cand razele soarelui
primavaratic imi bateau in
geam, mangaindu-mi caldut
obrajii si somnu-mi odihnitor,
de indata mi-am adus aminte
ca joi, 21 mai, se implineau
146 de ani de cand vedea lu-
mina zilei poetul care toata
viata lui a iscodit intelepciu-
nea si muzicalitatea surprin-
zatoare a cuvintelor romanesti
potrivite. Apoi, cu truda min-
tii sale le-a transferat in meg-
tegugite stihuri, precum cele
care urmeaza: ,,Voiam sd
pleci, voiam si sa ramai,/Ai
ascultat de gandul ce-l din-
tai/Nu te oprise gandul fd-
ra glas,/De ce-ai plecat? De
ce-ai mai firamas?’(...) "De
te-as iubi cum ma iubesti
si tu/Inima ar spune da,
cugetul nu.” (...)Ca sa
schimbam, acum, intaia oa-
ra/Sapa-n condei si braz-
da-n calimard/Batranii au
adunat printre plavani,/Su-
doarea muncii sutelor de
ani/Din graiul lor cu-ndem-
nuri pentru vite/Eu am ivit
cuvinte potrivite/...) Le-am
prefdacut inversuri si-nicoa-
ne/Veninul strans l-am pre-
schimbatin miere/Ldsdand
intreaga dulcea lui pute-
re.” Si cateva intelepciuni ar-
gheziene: *Adevéarul este in
toate limbile la singular. *Pa-
mantul ne saruta picioarele de
fiecare data cand calcam pe el.
E bucuros pentru ca stie ca nu
il vom parési niciodata. *Via-
ta noastra oscileaza intre do-
ua contradictii: datoria de a
spune adevarul si necesitatea
de a-lascunde. *Omului i pla-
ce s mintd si sd fie mintit.
*Nu e destul sa fii bun. Trebu-
ie sa fii bun de ceva.

-

De strabateti cu pasuri ne-
grabite batrane sate si catune
alefostelor familii de mineri-au-
rari, de padurari, tapinari, ciu-
barari, carbunari, dogari, gi-
amgii si pietrari din Muntii
Apuseni ai Zlatnei, Abrudului,
Rosiei Montane, Bradului,
Campenilor si Cheile Galdelor
stancoase, rigti sa te podideas-
ca plansul de mila multimilor
caselor, grajdurilor gi surilor
parasite. Candva, adevarate
opere de mestesug taranesc,
aproape in totalitea lor acope-
rite cu paie si cu solzi de gin-
drile. Cu fundatii ingenios du-
rate din lespezi de stanca si
bolovani din apele raurilor de
munte. Peste ele lungi si groa-
se grinzi din busgteni de brad

sau stejar ciopiliti cu barda si
cu securea. Totul imbinat gi
prins intre ele cu crestaturi si
cu cuie din crengi de carpen
uscat g1 din lemn cainesc. Im-
presionantele acoperisuri tu-
guiate nu mai rezista ploilor
si zapezilor, pentru ca nu mai
are cine sa le mai repare. Si
de prea multa vreme nimeni
nu le mai trece pragurile gi nu
le-a mai deschis nici usile si
nici ferestrele.
-

S-au implinit 94 de ani
de cand vedea lumina zilei
in Bravotestii Gorjului scri-
itoarea de mare culturj,
modestie si talent, Ileana
Vulpescu (n.12 mai
1932-m.12 mai 2024). O dis-
tinsa doamna, intre-doam-
nele scrisului roméanesc, au-
toarea mult cititelor roma-
ne ”“Arta conversatiei”,
”Condamnati la ferici-
re”, ”Sarutd pdmdntul
acesta”, "Ramas-bun ca-
sei pdrintesti” si “Arta
compromisului”. Este acea
distinsa doamna, care ra-
masa fara sotul sdu, nimeni
altul decat omul de alese
spirite, Romulus Vulpes-
cu, se intreba, retoric, la
implinirea varstei de 89 de
ani: ”Ce fac eu? Ma uit
cum fuge timpul. Viata
m-a invdtat sd vdd cu
masurd si sd-mi econo-
misesc lacrimile”.

-

Cine si cand isi mai
aduce aminte de poetul
care a spus: "Sunt marul
de langa drum si fara gard./
La mine-n ramuri poame ro-
sii ard./Drumetule, sa iei fa-
ra sfiala,/Ca n-ai sa dai la
nimeni socoteald”. ”(...) /Da-i
omului tot ce-i frumos.(...)
Da-i dorul de-a umbla prin
munti,(...) Da-i painea alba
langa vin/ Si peste casa cer
senin/Si frate bun si bun ve-
cin/$i somnul noaptea fara
chin;/Da-i chipul din izvor
curat/in care si-a astampa-
rat/Si setea si obrazul cald/
In drumul lui citre inalt./
Ma rog la toate cate sunt/
Sa fie bine pe paméant”. No-
ta: Cel putin cei de o vasta
cu mine (n.1935) au deprins
la gcoala intelesul acestor
versuri, 1ar cel mai tinerei
i-au auzit, macar in treacat,
pronuntat numele blamat
de asa zigii ,,anticomunigti”.
Sunt acei insgi si inse care
iau totul, ne mai punand ni-
mic in loc. Iar autorul ver-
surilor sunt ale poetului-psi-
holog Mihai Beniuc (n.20
nov. 1907, Sebes, Alba-m.20
iunie 1988,Bucuresti).

-

Presimt ca o presupusa vic-
torie a coalitei militare israe-
liano-americane impotriva ur-
magilor bravilor persani, inca
din antichitate coinventatori
aijocului de sah si ai celor pa-
trureguli matematice (aduna-
rea, scaderea, inmultirea siim-
partirea), respectiv iranienii
de azi, va fi o falsa izbanda pe
care tot restul omenirii ar fi
rusinos sa o sarbatoreasca, ci
mai degraba si o comemore-
ze! Si sa o faca atat victoriosii,
cat siinvingii, dupa acest imens
cataclism al civilizatiei. Deo-
potriva moderna si barbara a

omenirii. Dacé va fi sé fie aga,
acea lume care urmeaza sa vi-
na dupa noi nu va mai fi cum
a fost. Cu sigurantd mai tris-
ta g1 mai neincrezatoare in al
el precar viitor!

-

*Filosoful raginarean, si-
bian si parizian Emil Cio-
ran (1911-1995) marturisea
ca, de fiecare datd dupa ce scrie
cateva randuri reusite ii vine
sa fluiere. PS: Sieu sunt aproa-
pe la fel! Numai ca fluieratul
meu, sund nu numai fals, ci
inglobeaza si multa prostie si
antitalent scriitoricesc!

*Tdaranul-mester si cre-
ator popular din tinuturi-
lemaramuresene si sdtmd-
rene foloseste, adeseori, in
lucrdrile sale, cioplite in
lemnul tare de stejar si de
gorun, imaginea ,,Pomului
vietii”, simbolizand viata fa-
ra de moarte si rodnicia ne-
sfargita a trudei lucrarii pa-
mantului.

*Md nelinisteste si md
sperie suspecta liniste si in-
tunecime a noptilor ulite-
lor satelor si strdzilor ora-
selor. Dupa miezul noptii, rar
mai vezi tipenie de om, de po-
litist sau de pasnic! Sa fie si
acesta motivul pentru care ma
simt mai in siguranta atunci
cand am o uga incuiata in spa-
tele meu!?

*Iesiti la pensie citavi la
mintesidornicide a nuim-
bdtrinistand degeaba, mul-
ti fosti profesori i invatatori
astern pe hartie textele si fo-
tografiile monografiilor ageza-
rilor lor natale, spre a le tipa-
ri. Si, astfel, ei nu fac altceva
decéat sa scoata trecutul de sub
asa-zisul "lipideu” al uitarii!

*Dacd suntem de acord
cu faptul cd uneori dragos-
tea eoarbd, asta arinseam-
na cd doar cdsdtoria redd
adevdrata vedere a ochilor
femeilor si barbatilor. Poa-
te de aceea se spune ca tortu-
rile aniversarilor cununiilor
sunt cele mai nesanatoase pra-
jituri. E ca si cum am vrea sa
ne reintoarcem in anii tinere-
til, Insa cu mintea noastra de
acum.

*Un fost detinut de drept
comun imi povestea cd
atunci cand a pdsit in ce-
lula inchisorii a avut cu-
tremurdtorul sentiment cd
a murit. Apoi s-a linigtit sin-a
mai vrut sa plece, devenind
bucatarul gef al gradatilor gi
angajatilor civili ai acelei in-
chisori din Gherla-Clujului.

*Parintii, bunicii, das-
calii, preotii si cdrtile ne-au
dat putina noastrd destep-
tdaciune! Dar gi cateva firimi-
turi din simtul dreptatii si al
credintei in Dumnezeu. Al cin-
stel, omeniei, harniciei, patri-
otismului gi tolerantei fata de
semenii nogtri!

*In comuna sibiand Va-
lea Viilor, fostd Vorumloc,
medicul veterinar Ilie Pin-
te este de peste 25 de ani un
destoinic primar. Cel care
se pricepe de minune sa le vor-
beasca satenilor dupa firea si
mintea fiecaruia in parte! Tot
la fel si sotia sa, Floricica,
doctorita de familie.

*Manati de treburi si ne-
voi, intr-un tdrziu simtim
nevoia reintoarcerii ACA-

Sfi, in a noastra ,TARfi. Pen-
tru ca indiferent pe unde am
fiumblat gi trait in lume, mor-
mantul somnului de veci ni-1
dorim sapat in pamantul locu-
lui natal!

*Bdatranul tdran roman
are un crez al sdu despre
viatd. Acela ca pana nu esti
bolnav si neajutorat nu-i bine
sa te muti de la casa ta din sat
la cea a copiilor si nepotilor de
la oras.

*Stiati sau nu stiati cd
un anume Psalm Biblic gla-
suieste nu numai cd Omul e
ca siiarba, dar gi ca ale lui zi-
le se scutura precum florile
campului.

*Nuvd supdratiprea ta-
re pe mine, dar memoria
mintii mele imi reamintes-
te de Sloganul anilor 90:
»Nu ne vindem Tara” $i
n-am vandut-o. Ci am dat-o
pe gratis cui o vrut i n-o vrut
s-oia!

*Pentru unii romani, din
pdcate, imediat” nu in-
seamnd chiar acum, ci mai-
ne, poimaine, peste o sapta-
mana sau niciodata.

*Cdnd se va termina ho-
tia si va incepe cinstea si
harnicia la romdni 2! Atunci
cand greierul (adica romanul)
va munci si trail precum har-
nica furnicd. Sau mai exact:
atunci cand greierul ii va da
furnicii de mancare.

*Din ale Postei Romane.
Penultima mea scrisoare reco-
mandata, timbrata si stampi-
lata a intarziat atat de mult
pe drum incat o ajunsese din
urma cea de-a doua mea scri-
soare.

*esiti in camp, la cosi-
tulierburilorin roua dimi-
netilor, tatii si feciorii satelor
romanilor cosesc mai spornic
decat moartea cu teribila el
coasa ascutita!

*Circuld zvonul cum cd
un torturat din inchisoa-
rea Aiudului ar fi mdrturi-
sit totul de bund-voie si ne-
silit de nimeni.

*Adeseori mimdm cd ros-
tim cuvintele in soaptd.
Cand de fapt vorbim singuri,
pentru a nu fi auziti nici ma-
car de noi.

*Unii oameni sunt hdra-
ziti de soartd sd aibd par-
te doar de toate cele bune
ale vietii lor, dar dragul
meu prieten, avrigeanul-si-
bian Decebal Mihdild nu e-
ra ocolit de griji si de ne-
voi. Dar ce e si mai trist, de
o necrutdtoare boald. Si a
plecatdintre noi ca si cand
nu ar fi fost nicand in via-
tda! Ce dureros de tristd e
uitarea!

*Emigrantul familist ro-
madn recunoaste cd el nu
trdieste doar intr-o anumi-
td tard strdind lui si fami-
liei sale, ci si intr-o limbd
strdind!

*Era frumoasd, bund,
desteaptd si modestd. Ast-
fel ca era indrdgitd de ori-
ce bdrbat si invidiatd de o-
rice femeie!

*Admirdandu-i frumuse-
tea fizicd, intelepciunea
mintii si bundtatea sufle-
tului, barbatul din fata ei
zise, ca pentru sine: ,Fe-
meia asta e o minundtie
de Om?”.

Tot urcand si coborand pe intorto-
cheata scara a vietii, omul din imagi-
nea alaturata a pasit, de curand, pes-
te cea de-a 91-a treapta a vietii sale,
marturisind ca este plugar, gradinar si
ingrijitor de animale din nascare, iar
de mai bine de sase decenii radiore-
porter si gazetar din intamplare.
Rastimp n care, strabatand ulite si
hotare de sate si catune a ramas in-
cantat de oamenii care purtau in gla-
surile lor melodicitatea graiului roma-
nesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din
intelepciunea slujbelor religioase si
cantarilor bisericesti. Apoi, toate aces-
te amintiri le-a adapostit in cuvinte-
le-cuvantatoare ale unui simbolic ci-
du de scrieri gazetaresti, semnat:
loan Vulcan-Agniteanul.

*Optimistd precum era,
femeia vaduvd si mamd a
trei bdieti liceeni si a doud
fetite scoldrite, zi-de-zi pu-
nea nadejde-langa-nadejde,
pentru ca impreuna cu copiii
si sa poata birui in viata!

*Adundnd in sufletul ei
multd si tacutd nefericire,
treptat-treptat avea sd de-
vind o sotie si o mamd chi-
nuitd de soartd. Ea, ins3,
continua sa se risipeasca in
prea multa ei bunatatea de
gospodina a casei familiei sa-
le si de Om de vazai al satului
el natal.

*A avut marea lui san-
sd sa fi fost rapus nu de bo-
lisideintamplari acciden-
tale ale vietii, ci de anii in-
delungati ai batrdnetii sa-
le sandtoase!

*Pdrintii, bunicii, unchii
si mdtusile mele au avut
marea lor sansd sd trdias-
cd si sda moard in acele vre-
muricdnd obligatiile firesti
ale oamenilor pdreau a fi
benevole.

*El avea pagubosul obicei
de a spune multe, fara a spu-
ne nimic. Ca urmare, una pro-
povaduia si alta facea! Iar, une-
ori, vorbele sale jigneau auzul,
el fiind un mediocru si arogant
personaj al satului. Ce mai
una-alta, era un ins cu doua
fete. Cu cautaturi viclene gi cu
apucaturi capabile sa faca ra-
ul ¢i mai rau.

*Atat de bun invatacel si
pedagog era vecinul nostru
tamplar si dulgher de mese-
rie, incat atunci cand fiul sdu
cel mare se oprea din joaca si
pasea in atelierul de lucru al
tatalui, acesta 11 spunea nu-
mai ce sa faca, nu si cum tre-
buie sa faca. I-a furat meseria
de iscusit cioplitor si sculptor
in lemn.

Ioan Vulcan-
Agniteanul(n.24 feb.1935)
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Comunicat de presa

privind finalizarea proiectului cu titlul
,Digitalizarea activitdtii societdtii Danny Electrotehnic SRL”

»PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformatal!”

S.C. Danny Electrotehnic S.R.L. anuntd finalizarea proiectului de investitie cu titlul ,,Digitalizarea
activitatii societatii Danny Electrotehnic SRL”.

Proiectul este finantat prin Planul National de Redresare si Rezilienta al Romaniei, Componenta
C9 — SUPORT PENTRU SECTORUL PRIVAT, CERCETARE, DEZVOLTARE S| INOVARE, Investitia 13.
SCHEME DE AJUTOR PENTRU SECTORUL PRIVAT.

Titlu apel: PNRR/2022/C9/MIPE/I3/DIGITALIZAREA IMM-URILOR - GRANT DE PANA LA 100.000
EURO PE INTREPRINDERE CARE SA SPRUINE IMM-URILE IN ADOPTAREA TEHNOLOGIILOR DIGITALE

Cod proiect: 851/RUE1160/i3/c9

Prerioada de implementare: 18 luni
Data de incepere: 30.11.2024
Data de finalizare: 29.05.2026

Valoarea totala a proiectului este de 206.526,16 lei, din care valoarea nerambursabila din
PNRR este de 143.365,21 lei.

Prin implementarea proiectului a fost indeplinit obiectivul stabilit, respectiv: Digitalizarea
activitatii societatii aferenta codului CAEN: 7112 - Activitati de inginerie si consultanta tehnica legate
de acestea, desfasuratd la punctul de lucru/ sediul social din Regiunea Centru, judetul Sibiu, municipiul
Medias, strada Angarul de jos, nr. 39, in vederea cresterii competitivitatii si atractivitatii acesteia.

Scurta descriere a activitatilor ce au fost realizate:

1. Cheltuieli aferente achizitionarii de hardware TIC, de echipamente pentru automatizari si
robotica integrate cu solutii digitale si a altor dispozitive si echipamente aferente, inclusiv
pentru E-commerce, loT (Internet of Things), tehnologii blockchain etc., precum si cheltuieli
de instalare, configurare si punere in functiune;

2. Cheltuieli aferente realizarii retelei LAN/WiFi;

3. Cheltuieli aferente achizitionarii si/sau dezvoltarii si/sau adaptarii aplicatiilor/licentelor
software, cheltuieli pentru configurarea si implementarea bazelor de date, migrarea si
integrarea diverselor structuri de date existente, pentru gestiune financiara, gestiunea
furnizorilor, resurse umane, logistica, cheltuieli pentruimplementarea RPA (Robotic Process
Automation), ERP (Enterprise Resource Planning), CRM (Customer Relationship Mangement),
pentru sisteme loT (Internet of Things) si Al (Artificial Intelligence), tehnologii blockchain,
solutii E-=Commerce etc. si integrarea acestora in BTP (Business Technology Platform);

4. Cheltuieli aferente achizitiilor de servicii de tip Cloud Computing pe perioada de implementare
si durabilitate a proiectului;

5. Cheltuieli cu instruirea personalului care va utiliza echipamentele TIC (cheltuiald obligatorie
n procent de maxim 10% din valoarea finantatd). In cadrul acestei categorii de cheltuieli
vor fi cuprinse obligatoriu si cursuri in domeniul IT pentru persoanele responsabile cu
conducerea si controlul intreprinderii, cursuri care sa aiba rolul de a-i ajuta pe acestia sa
constientizeze rolul digitalizarii in cresterea unei intreprinderi. Cursurile de competente
digitale trebuie sa fie acreditate de Autoritatea Nationald pentru Calificari sau/ si cu
recunoastere nationala/ internationala, etc;

6. Cheltuieli cu serviciile pentru auditare tehnica IT (elaborare raport tehnic IT);

7. Cheltuieli cu instruirea personalului care va utiliza echipamentele TIC .

Impactul investitiei la nivelul localitatii/regiunii:

Prin implementarea proiectului s-a contribuit la cresterea gradului de digitalizare a societatii
Danny Electrotehnic SRL, la eficientizarea activitatilor de inginerie si consultanta tehnica si la
dezvoltarea competitivitatii mediului de afaceri din Regiunea Centru, prin utilizarea unor tehnologii
digitale moderne si dezvoltarea competentelor digitale ale personalului.

Date de contact:
Persoana de contact: Dan Ovidiu Vasile
Email: contact@danny-electrotehnic.ro; Telefon: 0744 522 404

»Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului
Romaniei”

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”

Website - https://mfe.gov.ro/pnrr, Facebook https://www.facebook.com/PNRROficial/

Maratonul International
Sibiu DEVIAZA traseele
autobuzelor Tursib

Reprezentantii Tursib SA anunta ca, incepand de
vineri, 29.05.2026 de la ora 21:30 pana Sambata,
30.05.2026 la ora 23:59 autobuzele Tursib vor
circula deviat, din cauza desfasurarii Maratonului
International Sibiu.

Programul autobuzelor si al agentiilor
Tursib in 1 iunie 2026

Va informam ca in data de 1 iunie 2026 autobuzele vor circula conform
programului de DUMINICA pe toate traseele.

Programul complet pentru
aceasta perioada in gasiti aici

De asemenea, agentiile Tursib vor fi INCHISE.

Calatorii pot achizitiona in aceasta zi titluri de calatorie de la automatele
stradale, din aplicatia mobila SibiuBus, online de pe portalul Tursib, direct din
autobuz de la aparatele contactless sau de la colaboratori.

Va multumim pentru intelegere!
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Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuiforii localitatiilor

apartindtoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militara, pentru a adopta

un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati.
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Practlca profesmnala

51 experlente culturale
pentru elevii Colegiului
,,Cibinium” in Grecia

in perioada 17-30 mai
2026, un grup de 21 de
elevi si 4 profesori de la
Colegiul Tehnic
,»Cibinium” Sibiu, specia-
lizati in Turism, Textile si
Coafor, participa la o
experienta dinamici de
mobilitate Erasmus+
plina de invatare, cultu-
ra, creativitate si desco-
periri de neuitat.

Din primele momente,
emotia sl curiozitatea um-
ple atmosfera in cadrul in-
talnirii de bun venit, unde
fiecare elev se prezintd, im-
partasind cateva cuvinte des-
pre pasiunile si hobby-urile
lor, cunoscand totodata echi-
pa Erasmus Paralia. Zam-
betele, emotiile si noile pri-
etenii internationale incep
deja sa prinda contur.

In acelagi timp, activita-
tile practice sunt deja in pli-
na desfagurare.

Elevii efectueaza 60 de ore
de instruire practica (10 zi-
le) la agenti economici si au
oportunitatea unica de a lu-
cra direct intr-un mediu pro-
fesional, dobandind experi-
enta practica in domeniul
pentru care se pregatesc.

La mobilitate sunt impli-
cati si elevi cu oportunitati
reduse, pentru care au exis-
tat criterii de selectie dife-
rite, pentru asigurarea ega-
litatii de sanse.

Rezultatele activitatii de
mobilitate vor fi integrate in
activitatea organizatiei. Se
vor utiliza in scoala porto-
foliile de practica si fisele de
observatie de la stagiul de
practica din strainatate.

Viitorii hairstylisti isi dez-
volta abilitatile profesiona-
le la Top Hair Salon din Ka-
terini, elevii de la turism ex-
perimenteaza industria os-
pitalitatii in interiorul re-
staurantului Hotelului Akti
Musson, in timp ce elevii de
la textile pasesc in lumea
creativa a atelierului Lady

Rosse. Fiecare zi aduce ex-
periente noi, munca in echi-
pa si invatare practica in
medii profesionale reale.

Dincolo de pregatirea prac-
tica, calatoria culturala des-
chide usa catre fascinanta is-
torie i mitologie a Greciei.

Drumul spre Muntele
Olimp trece prin pitorescul
sat Litochoro, renumit pen-
tru arhitectura traditionala
macedoneana si peisajul ulu-
itor. inconjurati de legende
si natura, elevil descopera
pamantul mitic crezut cand-
va ca este casa zeilor olim-
pici condusi de Zeus.

In timp ce exploreaza zo-
na, povestile despre Platoul
Muzelor, Varful Mytikas, De-
fileul Enipeas si Baia lui Ze-
us aduc la viata mitologia
greaca. Fiecare traseu si fie-
care peisaj par sa poarte un
fragment din legenda antica.

Aventura continua cu vizi-
ta la Manastirea Sfantul Di-
onisie, un reper spiritual si is-
toric legat de Muntele Olimp
inca din secolul al XVI-lea. At-
mosfera linistitd, privelistile
uimitoare ale muntelui si fru-
musetea autentica a manas-
tirii creeazd momente de re-
flectie si admiratie.

ininteriorul muzeului ma-
nastirii, elevii descopera icoa-
ne bizantine gi postbizanti-
ne, manuscrise religioase an-
tice, vesminte liturgice, obiec-
te sculptate din lemn i ar-
gint, precum si fotografii is-
torice si documente legate de
istoria regiunii si rezistenta
din timpul celui de-al doilea
razboi mondial.

intre timp, elevii explo-
reaza si vibrantul orag Sa-
lonic in timpul unei excur-
sii culturale pline de istorie
si priveligti de neuitat. Gru-
pul viziteazi Catedrala Sfan-
tul Demetrius, ruinele Ago-
ra Romana, Baile Turcesti,
emblematicul Turn Alb, si
chiar se bucura de o mini
croaziera pe apele straluci-

toare ale Marii Egee.

Pas cu pas, Erasmus+ de-
vine mult mai mult decat un
proiect de mobilitate. Se
transforma intr-o calatorie
a descoperirii, prieteniei,
cresterii profesionale si ex-
plorarii culturale — o poves-
te care se scrie in fiecare zi
prin experiente, emotii gi
amintiri de neuitat.

Acest program de mobi-
litate face parte din proiec-
tul Erasmus+ numarul
2025-1-RO01-KA121-V
ET-000308489.

"Impactul acestor acti-
vitati asupra participanti-
lor este unul deosebit, aces-
tia declarandu-se incantati
de programul Erasmus+ si
oportunitatile oferite. Mo-
bilitatile efectuate in acest
an gcolar contribuie la atin-
gerea obiectivelor proiectu-
lui de acreditare, la imbu-
natatirea performantelor
scolare sila cresterea inte-
resului elevilor pentru in-
vatare, la dezvoltarea per-
sonala si profesionali a tu-
turor participantilor. Do-
rim s ne exprimam intrea-
ga noastra recunostinta
pentru oportunitatea ex-
traordinara de a participa
la aceasta mobilitate in Gre-
cia, o experienta care nu
este numai educativa, ci si
profund inspirationala pen-
tru noi toti.

Multumim gazdelor noas-
tre, firma ProEuropeanEdu-
cation, in special doamnei
manager Luiza Dimitriou,
care, prin acest proiect Eras-
mus+ sustine imbogatirea
experientelor de invatare,
dezvoltarea profesionala si
personala a participantilor,
dar si expunerea la mediul
cultural grec!”- subliniaza
prof. dr. Ciubotaru Mona —
Constanta — directorul Co-
legiului Tehnic Cibinium, si
coordonator al proiectului
de acreditare”, transmit re-
prezentantii colegiului.

50de filmede

vazutin 5 zile

de ESTE FILM Festival (CP)

W ,Wind, Talk to Me“, castigator al Marelui Premiu
»Heart of Sarajevo”, deschide editia aniversara

in prima saptamana de vara, la Sibiu,
intre 3 ¢i 7 iunie 2026, publicul cinefil poa-
te vedea filme europene selectate si pre-
miate la festivaluri majore precum Berli-
nale, San Sebastian, Locarno sau Toron-
to, in programul editiei aniversare a ES-
TE FILM Festival. Ajuns la cea de-a 10-a
editie, festivalul isi consolideaza misiunea
de a aduce in fata publicului sibian pro-
ductii europene contemporane, rar intal-
nite in circuitul mainstream al cinemato-
grafelor din Romania.

Festivalul este construit in jurul unei
viziuni curatoriale semnate de criticii de
film Flavia Dima, care semneaza selectia
de lungmetraje, si Calin Boto, care sem-
neaza selectia de scurtmetraje, si reunes-
te peste 50 de filme, structurate in mai
multe sectiuni care reflectd diversitatea
s1 dinamica cinemaului european actual.

Noutatea editiei: competitia internati-
onala de scurtmetraje studentesti

In premiera la aceasti editie aniversa-
ra, programul introduce o sectiune compe-
titionala dedicata scurtmetrajelor interna-
tionale realizate de studenti, care, alaturi
de cea de-a saptea editie a competitiei de
scurtmetraj romanesc, aduc in prim-plan o
noua generatie de cineasti din tara si din
intreaga lume. Programul mai include sec-
tiunile Best of Europe, In Frame (cu un fo-
cus pe Valul Negru Iugoslav), Dormitorul
cu Filme, Visuali Italiane si CinExplorez.
Aceasta varietate contureaza un program
atractiv, care imbina stiluri diferite, noi voci
ale cinematografiei si filme deja consacrate
in circuitul festivalier.

Festivalul se extinde in sapte
spatii din Sibiu

Proiectiile i evenimentele din progra-
mul editiel aniversare vor avea loc in sap-
te spatii din Sibiu: CINEGOLD, Teatrul
Gong —unde se vor desfasura cele doua sec-
tiuni competitionale, Facultatea de Litere
si Arte a ULBS, Carturesti din Promenada
Mall, Consommé Bistro, Biblioteca Judetea-
na ASTRA Sibiu si Muzeul de Arta Contem-
porana din cadrul Muzeului National
Brukenthal. Acesta din urma va gazdui, pe
toata durata festivalului, o expozitie pop-up
de video art semnata de duo-ul artistic Sil-
via Amancei si Bogdan Armanu.

Un film premiat la Sarajevo
deschide editia aniversara

in deschlderea editiel aniversare va fi
proiectat, miercuri, 3 iunie, de la ora 20:00,
la CINEGOLD, sala Auditorium 1, filmul
,Wind, Talk to Me”, debutul in lungmetraj
al cineastului sarb Stefan Dordevié, o do-
cu-fictiune autobiografica in care regizorul
revine in spatiul familial dupa moartea ma-
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Programul festivalului va fi
disponibil pe www.estefilm.ro
din data de 11 mai

ESTE FILM Festival editia 10 este un eveniment orga-
nizat de Asociatia ESTE FILM.

Proiect cultural co-finantat de Administratia Fondului
Cultural National*.

Cu sprijinul: Institutul ltalian de Cultura din Bucuresti,
Institutul Polonez Bucuresti, Universitatea “Lucian Blaga”
Sibiu, Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu, Biblioteca
Judeteana ASTRA Sibiu, Goethe-Institut, Centrul Cultural
German Sibiu, Muzeul National Brukenthal.

Parteneri de traditie: Groupama, Jaeggi Industries,
Marquardt, Banca Transilvania, ifm, Autonom, Regnology.

Partener sectiune Best of Europe: Schaeffler.

Parteneri:  CINEGOLD, Teatrul Gong, Hotel
MyContinental, Hotel Imparatul Romanilor, Consommé
Bistro, Deli 11, Artesana, Simpa, Carturesti, Casa de Cultura
a Municipiului Sibiu, Faust, Mingle. TheClub, K not K.

Parteneri media: RockFM, Zile si Nopti, Mesagerul de
Sibiu, Munteanu Recomanda, Cinefan, LiterNet, Films in
Frame, Capital Cultural.

*Proiectul nu reprezintd n mod necesar pozitia
Administratiei Fondului Cultural National. AFCN nu este
responsabila de continutul proiectului sau de modul in
care rezultatele proiectului pot fi folosite. Acestea sunt in
Tntregime responsabilitatea beneficiarului finantarii.

mei sale siincearca sa finalizeze un film de-
dicat acesteia. Dordevi¢ transforma proce-
sul de realizare intr-o meditatie asupra do-
liului, memoriei si relatiilor familiale, con-
struind filmul printr-o combinatie de mate-
rial documentar si scene fictionalizate.

Filmul a circulat in peste 20 de festi-
valuri internationale, printre care Rotter-
dam, Viennale, Sarajevo, Sao Paulo si Chi-
cago, si a cagtigat multiple premii pentru
cel mai bun film, dintre care cel mai im-
portant este Marele Premiu ,,Heart of Sa-
rajevo”, obtinut in 2025.
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Piete Consumati produse romanesti!
Consumati produse locale'
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