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Ziarul din inima orasului

EDU-LAB-FARM 2026: sute de liceeni au
participat la ateliere interactive
organizate de ULBSla Ferma Ruscmn
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INTERVIU
Mariana Iulia Filimon, femeia care
aduna Talmacelul la sezatoare:

,»Am umblat cu traista in spinare,
prin Europa, sa promovez Romania”
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Turu siarbitoreste centenarul, la Mediag
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Ziua construieste case, seara intri inring
pentru a forma campioni: ,,Kickboxingul
este, in primul rand, despre aparare.”
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Mircea Ureche, un veteran al industriei
alimentare: ,,Foarte putini sunt lupi
singuratici. Munca in echipa

va da cele mai bune rezultate”
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intalnirile dintre generai
Germania, unde s-a impl

: Il.

Foto: Mariana Filimon / Facebook

in spatele multor i m1t1at1ve culturale care readuc in prim-plan sezatorlle, portu] popular s1
‘11, se afla Mariana Iulia Filimon. Dupa aproape 12 ani petrecut1 in
Icat activin promovarea culturii romanestl, s-aintors acasicu
dormta de a continua ceea ce a inceput inca din copllane° pastrarea s1 transmiterea valorilor
traditionale. Organlzeaza sezatorl, pr01ecte culturale s1 campann, insiareun smgur scop: sa
aduci i impreuni oameni de toate varstele 51 silereaminteasci despre satul roménesc, care
inca are multe povest1 de spus. Despre copllarle, dor, intoarcerea acasa 51 rolul de mama, a
vorbit intr-un interviu acordat in exclusivitate Mesagerului de Sibiu.
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Sibienii, invitai,:i la dezbaterea
,spacanelelor” la Stadionul
Municipal Sibiu

Dezbaterea publica va avea loc
marti, 7 aprilie, de la ora 18.00
la Stadionul Municipal Sibiu (eta-
jul III), accesul ficandu-se din-
spre str. O. Goga, pe intrarea de-
dicatd Mass media. Cei intere-
sati, persoane fizice sau juridice,
sunt invitati sa participe pentru
a~si expune punctul de vedere.
,In data de 23 martie, Primaria

Sibiu a afisat pentru consultare
publica propunerea de Regulament
local pentru autorizarea activita-
tii de jocuri de noroc, procedura
apropiindu-se de incheiere. Ca par-
te din aceastd procedura de con-
sultare, Primaria Sibiu va organi-
za o dezbatere publica, cu prezen-
ta fizicd”, au transmis reprezen-
tantii Primariei Sibiu.
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Concert pascal 1a Sibiu: muzica lui Bach
rasuna in Catedrala Evanghelica

Corul Bach din Sibiu va invitd duminica, 5 aprilie
2026, la ora 18:00, la un concert special de Paste la Ca-
tedrala Evanghelica din Sibiu — Piata Huet. Anul aces-
ta, bisericile din vest sarbatoresc Invierea in aceasta zi,
iar ansamblul va marca evenimentul cu muzica de Jo-
hann Sebastian Bach.

Cantata ,,Christ lag in Todesbanden” BWV 4 pornes-
te de la corala Iui Luther cu acelasi nume, prin care aces-
ta a prelucrat secventa medievala ,,victimae paschalis
laudes”. Bach preia limbajul extrem de plastic al refor-
matorului si il transfigureaza muzical, construind o ade-
varata fresca de Paste in sapte strofe.

Cantata BWV 6 ,Bleib bei uns” evoca drumul
ucenicilor spre Emaus, pe care cei intristati de ras-
tignirea lui Isus intalnesc pe cel Inviat. Corul Bach
va prezenta trei parti din aceasta: fraza ,Ramai cu
noi, caci se insera si ziua s-a inclinat” se intoarce
mereu, in alte combinatii, alte tempo-uri, alte con-
stelatii, cu aceeagi staruintd cu care ucenicii I-au
rugat pe tovarasul lor de drum, inca nerecunoscut,
sd rAimana cu ei.

Intre cele doua cantate, Brita Falch Leutert si Jurg
Leutert — la clavecin si orga — vor interpreta, alaturi de
instrumentisti, Concertul in Do major pentru doua in-
strumente cu clape. Seara se va incheia, impreuna cu

Foto: Mesagerul de Sibiu

publicul, cu cantecul ,,Radmai cu mine, Doamne!”, inspi-
rat dintr-un verset biblic.

Concertul dureaza aproximativ 50 de minute. Bilete-
le, in valoare de 20 de lei, se pot achizitiona de la chios-
cul aflat in Ferula Catedralei Evanghelice.
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PUBLICITAT

REGIA NATIONAI:A A PADURILOR — ROMSILVA
DIRECTIA SILVICA SIBIU

Str. Calea Dumbravii, Nr.140, Loc.Sibiu Jud.Sibiu; Cod 550399

ONRC: J32/321/1991; CUI:IR0.1590120
Telefon: 0269 — 242411, 240502, 211854 Fax: 0269 - 214970
E-mail: office@sibiu.rosilva.ro; Pagina web: www.dssibiu.ro

ANUNT

Regia Nationala a Padurilor — Romsilva prin Directia Silvica Sibiu, cu sediul in Sibiu str.
Calea Dumbravii, nr.140, tel. 0269.242.411, fax 0269.214.970, numar inmatriculare ORC
J1991000450407, Cod fiscal RO 1590120, activitate principala codul CAEN 0210, inchiri-
em prin licitatie publica cu plic inchis in data de 17.04.2026 ora 10:00, la sediu Directiei
Silvice Sibiu cu sediu pe str. Calea Dumbravii nr.140, urmatoarele active din subordinea
Directiei Silvice Sibiu

Preturile de pornire, contravaloarea garantiei si a taxei de participare pentru active, se
regdsesc in tabelul de mai jos:

Conteaza pentru viitor!

Chiria .
Taxa 5 s Garantie
Nr. - e " propusa -lei/ s an T Pas
at, | Obiectivul Ocolul Silvic IaI:iacrittl:tlipearlee .. | luna- valoare de I_|Ice|it_at|e licitatie
’ fara TVA

Canton Silvic

1 Ursoaia 100 660 140 40
Cabana mun-

2 citori Bradu 100 280 56 20
Cabana mun- Arpas

3 citori Lupoaia 100 280 56 20
Canton Silvic

4 Bruiu Dis. | 100 190 38 10
Canton Silvic

5 Laita 100 950 190 50
Cabana

6 | Vinatoare 100 950 190 50
Porumbacel
Canton Silvic

7 Sadurel 100 1140 230 60
Canton Silvic

8 Serbanei Avrig 100 950 190 50
Canton Silvic

9 Miaci 100 760 152 40

10 | Cabana 100 1420 280 80
Batrana
Canton Silvic

11 VL. Plaiului 100 1420 280 80
Sopron Dumbraveni

12 Tamplarie 100 330 66 20
Cabana

13 | Muncitori 100 950 190 50
Fantana Rece
Sediu Ocol

14 Talmaciu 100 2850 570 150
Canton Silvic

15 Talmacel Sibiu 100 760 152 40
Cabana
Mynci_tori

16 | Slimnic 100 1520 304 80
Canton Silvic
Slimnic
Canton Silvic
Curmatura Valea

17— Cibinului-Saliste | 100 950 190 50
Grajd
Curmatura

Termen de depunere a documentatiei pentru licitatie in plicinchis: 17.04.2026, ora 09:30.

Metoda de inchiriere: licitatia publicd cu ofertd in plic inchis.

Licitatia va avea loc la sediul Directiei Silvice Sibiu in data de 17.04.2026 avand urma-
torul calendar de desfasurare: la ora 10:00 etapa | pentru intreprinderile mici si mijlocii in
conformitate cu prevederile Legii 346/2004, urmata de etapa I, organizata numai in ca-
zul neadjudecarii obiectivelor la prima etapa de licitatie, cu participarea persoanelor fizice
sau juridice care indeplinesc conditiile prevazute in caietul de sarcini.

Potentialii ofertanti vor depune pana la data si ora mentionate documentele de parti-
cipare solicitate in plic inchis, respectiv:

B documentele care certifica identitatea ofertantului :

® pentru persoane fizice documentele de identitate (in copie certificata pentru confor-
mitate cu originalul): buletin de identitate, carte de identitate sau pasaport, certificat fis-
cal local;

B pentru persoane juridice: Tn original sau in copie certificatd pentru conformitate cu
originalul : certificat Constatator de informare ONRC, copie CUI, certificat de la bugetul ge-
neral consolidat (ANAF);

B dovada achitarii tarifului de participare la licitatie — in original sau in copie;

® dovada achitarii garantiei de licitatie — in original sau in copie certificata pentru con-
formitate cu originalul;

® formular ofertd —in original semnat ;

Neconstituirea garantiei de licitatie si neincasarea taxei de participare in cont/ casierie
la data 17.04.2026 ora 09:00 se sanctioneaza cu eliminarea de la licitatie a persoanelor
fizice/juridice in cauza.

Termenul limita de incheiere a contractului de inchiriere este de 10 zile lucratoare de la
data adjudecarii licitatiei.

Caietul de sarcini poate fi procurat de la sediul Directiei Silvice Sibiu, incepand cu data
de 02.04.2026, in timpul programului de lucru.

Pentru informatii si relatii suplimentare va puteti adresa organizatorului licitatiei, per-
soana de contact Fatan Laura, telefon 0748.048.133.

DIRECTOR,
Ing. Troanca llie

Mina din Valea Dobra: un pericol
tacut pentru sibienii? (CP)

B Senatoarea Luminita PAucean-Fernandes trage primul
semnal de alarma — si o face directla Primul-Ministru

Franta a primit un soc in
aceasta primavara: un raport
oficial al Agentiei Nationale
pentru Siguranta Alimenta-
ri (ANSES) a relevat ca mai
bine de jumatate din popu-
latia adulta depaseste valo-
rile toxicologice de referinta
pentru cadmiu — un metal
greu cancerigen, care se acu-
muleaza in organism toata
viata si care ajunge in corp,
in proportie de pana la 98%,
prin alimentatie. Sursa? So-
lurile agricole contaminate,
ingragamintele minerale fo-
sfatate, apele poluate. Un
lant invizibil, de la pamant
lamasa, dela masalarinichi,
de la rinichi la cancer.

Ce legatura are Franta
cu Sibiul? Mai mult decat
ne-ar placea sa credem.

in zona Valea Dobra, ju-
detul Sibiu, urmeaza sa fie
pusa in functiune o exploa-
tare de magneziu de mare
amploare, cu desfagurare pe
termen lung. Un proiect in-
dustrial care implica extrac-
tie, procesare, transport, de-
seuri miniere — gi, inevita-
bil, risc de contaminare a
solului, a panzei freatice, a
aerului gi a cursurilor de a-
pa din proximitate. Intre-
barea pe care nu o pune ni-
meni oficial, dar pe care si-o
pun tot mai multi localnici,
este simpla: daca mina nu
este supravegheata riguros,
ce ajunge in pamantul si in
apa sibienilor?

Experienta franceza de-
monstreaza ca riscul nu vi-
ne dintr-un incident spec-
taculos, ci dintr-o contami-
nare lentd, cumulativa, greu
de detectat pana cand efec-
tele asupra sanatatii devin
ireversibile. Cadmiul, plum-
bul si alti contaminanti aso-
ciatl exploatarilor miniere
nu striga. Se instaleaza.

Doua interpeliri. Un
mesaj clar

Senatoarea AUR de Si-
biu, Luminita Paucean-Fer-
nandes, in sedinta Senatu-
lui din 1 aprilie 2026, a de-
pus doua interpelari parla-

Foto: Luminita Paucean-Fernandes
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LUMINITA PAUCEAN-FERNANDES |

Senator AUR Sibiu

,»Voi urmadri fiecare aviz si fiecare
mdsurdtoare. Sibienii nu sunt cobai pentru
experimente industriale. Voi lupta pand
cand vom avea garantia cd Valea Dobra va
ramane un loc curat, iar copiii nostri vor
cregte intr-un mediu sigur, nu intr-unul
contaminat de neglijenta autoritdtilor.”

mentare privind proiectul
minier din Valea Dobra —
una adresata Ministrului
Mediului, Apelor si Padu-
rilor, Diana-Anda Buzoia-
nu sio a doua Primului-Mi-
nistru, Ilie-Gavril Bolojan.
Prin interpelarea adresa-
ta Ministrului Mediului, se-
natoarea solicita raspunsuri
concrete: ce studii au stat la
baza autorizarii, cum sunt
evaluate dispersia particule-
lor PM10 s1 PM2.5, cum es-
te protejatd panza freatica,
ce garantii financiare exista
pentru ecologizarea dupa in-
chiderea minei si prin ce me-
canism pot fi executate aces-
te garantii daca titularul nu
isi indeplineste obligatiile.
Interpelarea adresata Pri-
mului-Ministru merge gi mai
departe: in absenta unei co-
ordonéri clare intre ANRM-
PSG, Ministerul Mediului si
Ministerul Sanatatii, cine ris-
punde in fata sibienilor daca
efectele proiectului nu au fost
evaluate corespunzitor? Se-
natoarea intreaba explicit: ca-
re este compozitia completa
a zacamintelor, inclusiv mi-
neralele asociate magneziu-

lui— pentru ca nu intotdeau-
na ce se extrage oficial, este
tot ce iese din pamant.

,Nu putem permite ca
Sibiul sa devind un studiu
de caz pentru boli cronice
peste 10 ani. Ceea ce se in-
tampla in Franta cu cad-
miul ne arata cat de fragi-
la este siguranta noastra
daca lasam exploatarile mi-
niere fara un control rigu-
ros”, a declarat senatoarea
Paucean-Fernandes.

Lectia franceza ar tre-
bui citita la Bucuresti si la
Sibiu deopotriva: contami-
narea solurilor si a apelor
nu face titluri de ziar pana
cand nu este prea tarziu.
Franta a aflat ca are o pro-
blema cu cadmiul dupa de-
cenii de acumulare tacuta.
Roménia nu are luxul de a
repeta aceeasi eroare.

Senatorul A.U.R. atrage
atentia ca protectia populati-
ei nu este negociabild. In timp
ce altii privesc doar indicato-
rii economici, Luminita Pau-
cean-Fernandes pune pe ma-
sa Guvernului singurul indi-
cator care conteaza: viata oa-
menilor din judetul Sibiu.

PUBLICITATE

o P

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 30.04.2026, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 20.04.2026. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 28.04.2026 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

LICITATIE
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Turu sérbétore§te centenarul

H Jocul tradii,:ional vasarbatorianul acestal00 anide existeni,:é la Media.g

Cu ocazia sarbatorilor
pascale, in multe zone

ale tarii, traditiile vechi

de zeci sau sute de ani se
mai pastreaza inca.

Dupa slujba de inviere,

in cartierul Mosnei,

in fiecare an, se organizea-
za un joc de echipa numit
»Turu”, ale carui reguli
sunt asemanatoare cu cele
ale oinei. Evenimentul

de anul acesta, unul jubili-
ar, este organizat din nou
de catre Primaria munici-
piului de pe Tarnava Mare
cu sprijinul Asociatiei
Medias 750 de Ani.

Alex PINTEA

Primaria Municipiului
Mediasg, prin Directia pen-
tru Cultura, organizeazi un
eveniment aniversar dedi-
cat implinirii a 100 de ani
de la consacrarea jocului
traditional de ,Turu” ca
practicid comunitara in oras.
Manifestarea va avea loc in
prima zi de Pasti, in data
de 12 aprilie 2026, in carti-
erul Mognei, in zona stra-
zii Stejarului, cu incepere
de la ora 11:00. Programul
evenimentului va include
dezvelirea unui monument
dedicat acestui simbol al co-
munitatii, amplasat in zo-
na in care se desfagoara
anual jocul de ,,Turu”, pre-
cum silansarea unui album
aniversar ce reuneste foto-
grafii de colectie.

Program artistic

Participantii la jocul tra-
ditional ,Turu” vor avea
parte de un program artis-
tic sustinut de indragiti
interpreti de muzica popu-

lara. Este vorba despre Io-
nut Fulea, Costel Popa,
Aurica Bacea, Catalin Bo-
bar, George Catani, Dan
Filut Tabara, Alin, Nata-
lia si Jesica Matyas, Ioa-
na Cret, Cosmina Fulea si
Florin Moga, Emilia Mun-
tean, Aurelian Suciu, su-
rorile Bianca si Diana Cre-
tu, precum si ansambluri-
le Tarnavele si Muguri de
pe Tarnave. ,Evenimentul
marcheaza un secol de con-
tinuitate a unei traditii ca-
re a devenit, in timp, un
reper al identitatii locale
si o expresie autentica a
spiritului comunitatii din
Mediag”, spune Oana An-
tipa, Inspector de specia-
litate in cadrul Directiei
de Cultura a Priméariei Mu-
nicipiului Medias.

Carte dedicata jocului

Anul 2026 marcheazi un
moment simbolic pentru co-

munitatea din Mediag, im-
plinirea a 100 de ani de cand
jocul traditional , Turu” se
practicd in mod organizat.
Pentru a celebra acest cen-
tenar, va fi lansata si o car-
te intitulata ,,Un secol de Tu-
ru — Jocul strabunilor din
Medias. Memoriile unui ve-
teran”, semnatd de Cosmin
Rares Prisca. Vomulul adu-
na amintiri, reflectii si isto-
ria acestui joc transmis din
generatie in generatie si evo-
ci totodata rolul pe care jo-
cul de,, Turu” 1-a avut in for-
marea copiilor si in pastra-
rea spiritului comunitar de-a
lungul deceniilor. In egali
méisura, lansarea cartii se
doreste a fi un omagiu adus
tuturor celor care au pastrat
viu acest joc traditional.
Marturii,
amintiri, fotografii
,«Un secol de Turu — Jo-
cul strabunilor din Medias.

Memoriile unui veteran»,
acesta este titlul volumului
pe care o sa-1 lansim exact
in ziua de Paste, atunci cand
traditia jocului de Turu tre-
buie sd meargd mai depar-
te. In fapt, aceasta carte isi
propune si recupereze me-
moria unui obicei local si sa
o0 aseze intr-un cadru dura-
bil. Desigur, prin paginile ei
vom explora originile jocu-
lui, transformaérile sale de-a
lungul timpului, regulile ca-
rei-au structurat desfasura-
rea si particularitatile care
il diferenteaza de alte jocuri
traditionale. ins3, dincolo de
o descriere tehnica, vom adu-
ce in aceste pagini si vocile
celor care au trait prin jocul
de Turu. Marturii, amintiri,
fotografii, fragmente de isto-
rie locald care au dat viata
unei traditii de un secol se
vor regési in paginile aces-
tei carti”, spune Cosmin Prig-
cd, autorul volumului.

Se toarna asfalt

in ultimele zile s-a interve-
nit pe strada Hermann
Oberth pe sensul de mers
spre podul CFR, dar si pe
strada Tarnavei. Pe ambele
strazi s-a lucrat anterior la
retelele de apa si canaliza-
re menajera, iar pe artera
din cartierul Dupa-Zid la
reabilitarea retelei de
canalizare pluviala, a siste-
mului de iluminat public,
precum si realizarea unei
canalizatii subterane. Alte
lucrari continua pe strazile
Bastionului, Cronicar
Neculce, Mihai Viteazu,
Academician Ioan Moraru
si Nicolae Titulescu.

Alex PINTEA

in aceasti perioada, au
inceput lucrarile de asfalta-
re pe strazile Hermann
Oberth si Tarnavei, ca par-
te a proiectelor de moderni-
zare a infrastructurii rutie-
re si de utilitati din munici-
piu. Pe strada Hermann
Oberth, lucrarile de asfalta-
re au intervenit dupa finali-
zarea etapelor principale ale
investitiei privind reabilita-
rea retelelor de apéi si cana-
lizare. Acestea au demarat
in luna octombrie a anului
trecut gi au vizat reabilita-

rea conductei de transport a-
pa potabila, pe un traseu ex-
tins care porneste din zona
Statiei de Tratare a Apei si
traverseaza mai multe arte-
re importante ale oragului.

Lucraricomplexe

In ceea ce priveste strada
Tarnavei, lucrarile de asfalta-
re fac parte dintr-un proiect
amplu de reabilitare a infras-
tructurii, care include moder-
nizarea sistemului rutier, re-
abilitarea retelei de canaliza-
re pluviala si a sistemului de
iluminat public, precum si re-
alizarea unei canalizatii sub-
terane pentru introducerea
tuturor cablurilor, respectiv
curent electric gi alte retele de
curent slab. Anterior acestor
interventii, pe strada Tarna-
vei au fost realizate lucrari la
retelele de apa si canalizare
menajera de catre operatorul
Apa Tarnavei Mari, precum
si lucrari de reabilitare a re-
telei de gaze naturale.

In funci,:ie devreme

in cartierul Dupa Zid, lu-
crarile continud pe strada Bas-
tionului, iar strada Cronicar
Neculce va fi si ea moderniza-
td. De asemenea, in ultimele
nopti s-au desfagurat lucrari

de frezare asfaltica pe 3 din-
tre cele mai circulate strazi
din oras. Este vorba despre
Academician Ioan Moraru, Ni-
colae Titulescu si Mihai Vi-
teazu. Pe ultima s-a turnat co-
vor asfaltic la sfarsitul sapta-
manii trecute, iar artera a fost
redatd circulatiei. In functie
de conditiile meteo, sdptama-
na aceasta se va interveni si
pe celelalte doud strazi, deja
pregatite pentru asfaltare.
,»Stiu cd starea drumurilor es-
te una dintre principalele pro-
bleme ale oragului si inteleg
nemultumirile generate in a-
ceastd perioada. Acestea sunt,

insd, consecinta unui amplu
proces de modernizare a rete-
lelor de apa si canalizare, cel
mai important din ultimele
decenii. Am ales sa facem lu-
crurile corect, in ordine: mai
intai infrastructura subtera-
na, apoi refacerea drumurilor,
pentru a evita interventii re-
petate si costuri suplimenta-
re. In perioada urmatoare, pri-
oritatea noastra rimane refa-
cerea infrastructurii rutiere
in cat mai multe zone ale ora-
sului. Va multumesc pentru
rabdare, intelegere si pentru
mesajele de sustinere!”, spu-
ne Primarul Gheorghe Roman.

Viitorul se construieste acasa

B Mediasul ar putea candida fa titulatura
de Capitala Tineretului din Romania 2028

Initiativa apartine
Asociatiei Rise Hub,
fondata de doua tinere,
Ryana Keszeg si Miruna
Popa. Ryana Keszeg studi-
aza in prezent Biologia

si Biotehnologia
Moleculara la Dresda,

iar Miruna Popa este stu-
denta la Diplomatie

in afaceri la Facultatea

de Studii Europene

din cadrul Universitatii
,,Babes-Bolyai”
Cluj-Napoca. Rise Hub si-a
propus sa fie un loc al idei-
lor, al tinerilor si al initia-
tivelor locale, unde oricine
poate apela pentru susti-
nere. Asociatia colaborea-
za indeaproape cu alte
ong-uri printre care
Clubul Interact Medias.

Alex PINTEA

Municipiul Mediag ar pu-
tea sa candideze pentru ti-
tlul de Capitala Tineretului
din Roméania 2028, initiati-
va apartinand Asociatiei Ri-
se Hub. Proiectul a fost lan-
sat de doua tinere din orasg,
Ryana Keszeg si Miruna Po-
pa, care isi doresc sa dezvol-
te oportunitati pentru tineri
chiar in comunitatea lor. ,Es-
te cel mai ambitios proiect
al nostru si imi amintesc ca
mi-a venitideea asta sii-am
propus-o si Mirunei si altor
oameni gl ne-au spus, nu se
poate, e un proiect prea ma-
re. Ba se poate, exista po-
tential, noi putem sa exploa-
tam potentialul asta. Acum
pregatim candidatura, este
un proces mai riguros, ur-
meaza sa fie depusa unde-
va prin iulie gi daca ludm
acest titlu sau daca suntem
chiar si finaligti, putem im-
plementa nigte strategii pe
termen lung, exact cum am
vorbit, niste evenimente,
planuri de dezvoltare a ti-
nerilor gi lucruri de genul
acesta. Noi ne-am uitat si
cine a fost finalist in anii
trecuti si este greu oricum
s ajungi in finald. Au fost
sl orase mici, precum Ora-
vita, finaliste. Mediagul poa-
te g1 sunt sigura ca se poa-
te. Cineva trebuie sd aiba
increderea asta foarte ma-
re pentru ci, din nou, altfel
nu ne dezvoltam, altfel nu
incercim sa ajungem si si
facem lucruri mai bune sau
mai mari decat au fost pana
acum”, spune Ryana Keszeg,
Presedintele Rise Hub.
Tineriambitiosi

Povestea Rise Hub, o or-
ganizatie non-guvernamen-
tald din Mediag, a inceput
in vara anului 2022, sub nu-
mele de Interact Club Me-
dias. Ceea ce a pornit ca un
grup de 10 tineri cu ,vise
prea mari’, agsa cum erau
adesea caracterizati, a evo-
luat intr-o comunitate vi-
branta de 92 de membri. A-
ceastd transformare a con-
cretizat viziunea initiald
intr-o realitate palpabila,
denumita astizi Rise Hub.
,Suntem, in acte, un ONG.
In realitate ins&, suntem do-
rinta de a ajuta si de a fi
prezenti acolo unde comu-

nitatea are nevoie de noi.
Existdm prin documente si
statut juridic, dar traim cu
adevarat prin oameni si prin
tot ceea ce ne propunem sa
facem pentru orasul nostru”,
amai explicat Ryana Keszeg.

Dece Media§?

Angajamentul Rise Hub
fatd de Mediag este funda-
mentat pe recunoasterea po-
tentialului imens al oragu-
lui. Obiectivul principal nu
este ca Mediasul sd raméana
un simplu punct de tranzit
pe harta, ci sa se impuna ca
un reper important in do-
meniile culturii, educatiei si
implicarii civice. ,,Vedem po-
tentialul imens al acestui
loc. Nu ne dorim ca Media-
sul sd ramana doar un punct
de trecere pe harta, cisa de-
vind un reper al culturii,
educatiei si implicarii civi-
ce. Rise Hub este spatiul
nostru sigur: un loc al idei-
lor, al tinerilor si al initiati-
velor locale, unde oricine
poate apela la noi pentru
sustinere”, mai spune Pre-
sedintele Rise Hub.

O echipaunita

La baza succesului Rise
Hub sté o echipa dedicata,
condusa de viziuni comple-
mentare, care transforméa
aspiratiile in actiuni con-
crete. Ryana Keszeg, Pre-
sedinte fondator al Interact
Club Medias, studiaza Bio-
logia si Biotehnologia Mo-
leculara la Dresda. in ciu-
da distantei, Ryana si-a de-
dicat ultimii ani implemen-
tarii oportunitatilor de vo-
luntariat pe termen lung in
oragul natal, demonstrand
un angajament remarcabil
fatd de comunitate. Miru-
na Popa, studenta la Diplo-
matie in Afaceri, este con-
siderata ,,vocea” organiza-
tiei. Pasiunea sa pentru ora-
torie gi abilitatea de a coa-
gula oamenii in jurul unor
cauze comune sunt esenti-
ale in transformarea idei-
lor in proiecte de succes.

Sprijina
viitorul tinerilor

Experienta a demonstrat
cé fiecare contributie, fie ea
financiara sau prin finaliza-
rea unui proiect, a adus o
crestere semnificativa pen-
tru Rise Hub. Organizatia
invitd acum publicul sa fa-
ca parte din aceasta evolu-
tie. Existd o modalitate sim-
pla si fara costuri directe de
a sprijini tinerii din comu-
nitate: redirectionarea a
3,5% din impozitul pe venit.
Aceasta actiune permite ca
o parte din banii care ar
ajunge oricum la stat sa fie
directionati catre Rise Hub
si Interact Medias, contri-
buind direct la finantarea
de noi proiecte in oras si la
sustinerea viitorului tineri-
lor. Formularul necesar pen-
tru redirectionarea celor
3,6% este disponibil pe pa-
ginile de socializare ale or-
ganizatiei, iar dupa comple-
tare, acesta poate fi trimis
la adresa de e-mail: risehub.
ong@gmail.com.
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MedicinoilaPneumoftiziologie

B Dr. Simina Mustatea s1 dr. Vlad Dirzu ofera, din aceasta saptamana, consultai,:u
pneumologice gratulte in ambulatoriu, la Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

Comunitatea sibiana
primeste o veste buna

din partea Spitalului

de Pneumotftiziologie Sibiu.
incepand cu aceasta
saptamana, echipa
Ambulatoriului de
Specialitate s-a marit prin
alaturarea a doi medici
specialisti pneumologi,
dedicati profesiei si pacien-
tilor adulti care au nevoie
de consultatii, diagnostic si
monitorizare pentru afecti-
unile respiratorii. Este
vorba despre dr. Simina
Mustatea si dr. Vlad Dirzu.

Echipa extinsa

»Ne bucuram sa anuntam
extinderea echipei medica-
le din Ambulatoriul de Spe-
cialitate prin venirea a doi g

Respiralor
o

medici pneumologi tineri,

bine pregatiti, care aleg sa
isi desfagoare activitatea in
cadrul Spitalului de Pneu-
moftiziologie Sibiu. Investi-
tia in resursa umana este
una dintre prioritatile noas-
tre, deoarece ne dorim sa
oferim pacientilor servicii
medicale de calitate, acces
mai rapid la consultatii si
ingrijire la standarde inal-
te. Le uram bun venit noi-

lor colegi s1 mult succes in
activitatea pe care o vor des-
fagura aici, in slujba pacien-
tilor”, a declarat Cristian
Roman, Manager Spitalul
de Pneumoftiziologie Sibiu.

Aceastd extindere a echi-
pel medicale contribuie la
cresterea capacitatii de con-
sultatii in ambulatoriu, la
reducerea timpilor de astep-
tare g1 la imbunatatirea ac-

cesului pacientilor la servi-
cii medicale de specialitate.

in slujba pacientilor

,,incep activitatea mea in
cadrul Ambulatoriului de spe-
cialitate al Spitalul de Pneu-
moftiziologie Sibiu cu profun-
da responsabilitate si recu-
nostinta fata de institutia in
care m-am format ca medic.
Consider ca ambulatoriul de

specialitate reprezinta o ve-
riga esentiala in asigurarea
accesului echitabil la servicii
medicale pneumologice de ca-
litate. In contextul cresterii
incidentei bolilor respiratorii,
pe fondul fumatului, poluérii
si al sechelelor post-infectioa-
se din ultimii ani, nevoia de
evaluare precoce g1 monitori-
zare atenta este mai mare ca
oricand. Facilitarea accesu-

lui rapid la consultatii i in-
vestigatil permite stabilirea
timpurie a diagnosticului si
initierea prompta a tratamen-
tului adecvat. imi propun sa
contribui activ la consolida-
rea unui act medical bazat pe
profesionalism, rigoare stiin-
tifica si empatie. Consider ca
un ambulatoriu bine organi-
zat iInseamna servicii medi-
cale mai aproape de pacient
s1 0 comunitate mai bine pro-
tejata. Revin in aceasta echi-
pa cu dorinta de a pune in
slujba pacientilor experienta
acumulata si de a sustine dez-
pneumologice in beneficiul co-
munitatii sibiene”, spune dr.
Simina Mustdtea.

,Este o onoare sa imi in-
cep activitatea ca medic spe-
cialist in ambulatoriul Spi-
talului de Pneumoftiziologie
Sibiu. Imi asum aceasta eta-
pa cu responsabilitate, avand
ca repere profesionalismul,
empatia gi respectul fata de
pacient. Imi doresc sa con-
tribui la facilitarea accesu-
lui la servicii medicale de
specialitate sila oferirea unui
act medical de calitate, in be-
neficiul tuturor pacientilor”,
a declarat dr. Vlad Dirzu.

Cum va puteti
programa

Spitalul de Pneumoftiziologie
Sibiu continua astfel demer-
surile de dezvoltare a servici-
ilor medicale si de atragere
de specialisti tineri, pentru a
raspunde cat mai bine nevoi-
lor pacientilor din Sibiu si din
judetele invecinate.

Pacientii se pot programa la
Ambulatoriul de
Specialitate in baza biletu-
lui de trimitere de la medi-
cul de familie, conform pro-
gramarilor disponibile.
Orele de consultatii sunt
stabilite Tn intervalul 9.30 —
13.00 si 14.30 — 18.00.
Modalitatile de programare:
Telefonic, de luni pana vi-
neri, intre orele 8.00 —
11.00, la tel.
07900112598 sau
0269/210.979

Online — pe website spital
www.spital-tbc.ro , in sec-
tiunea Programari online
Fizic, la Fisier (situat in in-
cinta Dispensar TBC, Str.
Morilor nr. 51), intre orele
8.00 — 14.00

In cadrul seriei dedlcate Lunii Femel-
lor, deputatul Raluca Turcan a evidentiat
contributia remarcabild a Prof. Univ. Dr.
Victoria Birlutiu, Sefa Sectiei Clinice de
Boli Infectioase din cadrul Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu.

Cu o cariera de peste trei decenii, Prof.
Birlutiu s-a aflat permanent in prima linie
a sistemulul medical. Formarea sa in cen-
trul universitar Cluj-Napoca, urmata de
ascensiunea pana la conducerea uneia din-
tre cele mai importante sectii clinice din
Sibiu, i-a permis sa contribuie decisiv la
consolidarea specialitatii de boli infectioa-
se In municipiu.

,Prof. Univ. Dr. Victoria Birlutiu, Sefa
Sectiei Clinice de Boli Infectioase din ca-
drul Spitalului Clinic Judetean de Urgen-
ta Sibiu, este un medic care de peste trei
decenii se afld in prima linie a sistemului
medical. Cu o cariera construita pas cu
pas, de la formarea in centrul universitar
Cluj-Napoca, pana la pozitia de lider al
uneia dintre cele maiimportante sectii cli-
nice, a contribuit decisiv la consolidarea
specialitatii de boli infectioase la Sibiu.

In paralel, activitatea sa academica in
cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” din
Sibiu, ca profesor universitar si coordona-
tor de doctorate, inseamna investitie di-
rectd in viitorul medicinei roméanesti. Ge-
neratii intregi de medici au fost formate
sub indrumarea sa, intr-un spirit de pro-
fesionalism si responsabilitate.

Activitatea stiintifica, vizibila prin nu-
meroase lucrari si cercetari in domeniul
bolilor infectioase, completeaza profilul
unui medic care contribuie la evolutia in-
tregului sistem medical.

Raluca Turcan: ,,V ictoria Blrlutlu
este un nume care inseamna
competenta, rigoare si dedicare
necondltlonata fata de paclentl” (CP)

In timpul pandemiei de COVID-19, Vic-
toria Birlutiu a fost in prima linie. A fost
una dintre vocile echilibrate si ferme ale
medicinei sibiene, intr-o perioada in care
societatea avea nevoie de repere clare gi
de oameni care stiu ce fac.

Continuam seria dedicata Lunii Feme-
ilor — femei care fac diferenta, zi de zi,
prin ceea ce construiesc si prin vietile pe
care le protejeaza.

Daca aveti sugestii de oameni care
merita sa fie cunoscuti si promovati, va
invit sa imi scrieti in privat sau in co-
mentarii”, scrie deptatul Raluca Turcan,
presedintele PNL Sibiu.

Atat ne costa pe toti incompetenta si aro-
ganta penelistului Florin Citu si a ministri-
lor USR ai Sanatatii, din perioada pandemi-
el. Iar ,nota de platd” este, desigur, pusa pe
umerii tuturor romanilor, deja incercati de cri-
za economica actuala, generatda de masurile
dezastruoase sustinute de aceleasi partide.

Aceasta este realitatea: Romania a fost
condamnata la Tribunalul de Prima In-
stanta sa plateasca catre Pfizer contrava-
loarea a 28 de milioane de doze de vaccin
anti-COVID care nici macar nu au mai
fost livrate. Iar alti bani vor fi cheltuiti
pentru distrugerea lor.

Vorbim despre o suma uriasa, echivalentul a
cel putin trei spitale regionale, sute de kilometri
de autostrada sau zeci de scoli si gradinite!

De neinteles ramane cum Roménia a
fost obligata, printr-un contract profund
nefavorabil, sa achizitioneze aproape 100
de milioane de doze, adica de trei ori mai
mult decat ar fi fost necesar chiar si in cel
mai pesimist scenariu.

Bogdan Trif:,,3 miliarde de lei, plus dobanzi!
Aproape 800 de milioane de euro este dezastrul
produs de PNL si USR in pandemie” (CP)

Ministrii PSD care au urmat au refuzat
noi livrari, au vandut o parte din doze si
au incercat renegocierea contractului. Dar
raul facut nu a mai putut fi reparat.

Romania plateste si va plati scump in-
competenta PNL si USR.

Adevarul trebuie spus clar: cine gregeste,
plateste. Iar romanii merita responsabilita-
te, nu experimente costisitoare pe banii lor.

Deputat P.S.D. Sibiu — Trif Bogdan Gheorghe

PUBLICITATE
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MARIANA 1ULIA FILIMON, FEMEIA CARE ADUNA TALMACELUL LA SEZATOARE:

,,Amumblat cu traistain spinare,
prin Europa, sa promovez Romania”

in spatele multor initiati-
ve culturale care readuc
in prim-plan gezatorile,
portul popular si intalni-
rile dintre generatii, se
afla Mariana Iulia
Filimon. Dupa aproape 12
ani petrecuti in
Germania, unde s-a impli-
cat activ in promovarea
culturii romanesti, s-a
intors acasa cu dorinta de
a continua ceea ce a ince-
put inca din copilarie:
pastrarea si transmiterea
valorilor traditionale.
Organizeaza sezatori, pro-
iecte culturale si campa-
nii, insa are un singur
scop: sa aduca impreuna
oameni de toate varstele
si sa le reaminteasca des-
pre satul romanesc, care
inca are multe povesti de
spus. Despre copilarie,
dor, intoarcerea acasa si
rolul de mama, a vorbit
intr-un interviu acordat
in exclusivitate
Mesagerului de Sibiu.

Maria-Antonia OANA

Reporter: Cine este Ma-
riana Iulia Filimon din-
colo de proiecte si initi-
ative culturale?
Mariana Filimon: Din-
colo de toate, sunt MAMA
Isabellei, o fetita de 10 ani
care ma mostenegte si care
ma inspira. Rolul de mama
este partea cea mai frumoa-
sa care a aparut in viata mea
si care face ca totul sa fie
mai complex si plin de sens.

Exista un moment din
viata dumneavoastra ca-
re v-a schimbat directia?
Da, au existat deja doua
astfel de momente in viata
mea. Primul a fost in 2012
cand ne-am mutat in Ger-
mania si am schimbat totul,
iar cel mai recent este mo-
mentul cand am revenit in
tara dupa aproape 12 ani,

Foto: Facebook / Mariana lulia Filimon

=

in 2024. Sunt insa foarte re-
cunoscatoare pentru aceste
momente care au contribu-
it la cresterea mea din toa-
te punctele de vedere.

Ati triit o perioada in
strainatate. Ce v-a inva-
tat experienta de acolo?
Strainatatea mi-a des-
chis mintea la propriu. Am
invatat s& ma cunosc si sa
ma redescopar de cate ori
este nevoie. Am invatat s
imi ofer timpul voluntar fa-
ra sa am asteptari. Am in-
vatat cd binele nu se face
in liniste si campaniile uma-
nitare isi au rostul cu cat
suntem mai multi si mai vo-
cali. Am invatat s am in-
credere in experienta si ex-
pertiza mea atat in turism,

resurse umane si chiar hob-
by, pentru ca cine trebuie
sa vada, vede.

Ce v-a determinat sa va
intoarceti acasa, la Tal-
macel?

in primul rand ,dorul”,
care va spun sincer, a fost
acelasi din prima zi pana
in ultima, timp de aproape
12 ani. Apoi, dupa toate tro-
feele si premiile primite in
acestl ani si recunoasterea
mea ca om de turism, cul-
tura, educatie, pastrator de
traditii in diaspora, am sim-
tit cd misiunea mea in Ger-
mania s-a terminat. Insi
decizia finald a fost legata
de studiile Isabellei. Mi-am
dorit foarte mult ca si ea sa
aiba parte de educatia noas-

tra, de bogatia culturala ro-
maneasca, de cultura gene-
rala vasta care se doban-
deste in gcolile noastre si
care pe mine personal m-au
diferentiat $i m-au facut sa
pot profesa conform studii-
lor economice si sd-mi con-
struiesc o cariera in HR.

A fost o decizie usoara
sau ati avut temeri?

A fost o decizie destul de
usoara, datoritd Sibiului. Fap-
tul ca sunt mai multe scoli in
limba germana, Forumul Ger-
man si alte institutii unde cei
ca noi, cu dubla cetatenie, pot
pastra g1 dezvolta ce au acu-
mulat in strainatate.

Cum s-a nascut ideea
sezatorilor si a intalni-
rilor traditionale?
Sezatorile si evenimente-
le care au completat agen-
da culturala a satului Tal-
macel si nu numai sunt con-
tinuarea a tot ceea ce eu am
facut inca de la varsta de 8
ani cand am participat pri-
ma data la Olimpiada Mici-
lor Mestesugari din Muzeul
ASTRA. Din anul 2000, cand
am deschis Muzeul satului
Talmacel in casa bunicilor,
am organizat intalniri peri-
odice si sezatori chiar sicand
locuiam in Germania. Fie-
care vacantd acasa a fost
prilej de bucurie si revede-
re cu talmacenii mei dragi.

Ce inseamna
pentru dumneavoastra
,mumele”?

,2Mumele din Talmacel”
(+70 ani) sunt un simbol al
Marginimii Sibiului. Sunt
ultimii ,profesori” de arta
traditionala autentica, de
comunicare prin viu grai, de
pastrare si transmitere a tot
ce ne mai leaga de radacini-
le noastre. Din pacate, mu-
mele mele nu mai sunt prin-
tre noi, insa mi le-au trimis
pe cele 16 sa ma ajute sa duc

mai departe povestea noas-
tra, legendele si mestesugu-
rile de la Talmacel.

Care a fost cel mai emo-
tionant moment trait in
cadrul unei sezatori?
Sunt multe momente fru-
moase si emotionante. Cele
care ne fac sa lacrimam sunt
povestile si cantarile despre
razboi, durerea pierderii ce-
lor dragi, lipsurile din
communism, dar si pildele
si lectiile de care avem par-
te in discutiile cu mumele.

Ce va motiveaza sa fa-
ceti toate aceste lucruri?
Pe mine s1 un zambet si
un banal ,multumesc” sau
o imbratisare ma motivea-
za. Bucuria din ochii tal-
macenilor cand le spun ca
vreau s fim toti imbracati
romaneste la anumite ac-
tiuni, oamenii care nu ma
cunosc gi imi scriu ca ma
urmaresc si vin la festiva-
luri de la mii de kilometri
si fetita mea care a iubit
Romania inainte sa vorbeas-
ca sau sa scrie romaneste.

V-a fost vreodata
greu? A existat un mo-
ment in care ati

vrut sa renuntati?

Greu a fost cateodata si
probabil o sa mai fie, pen-
tru ca actiunile in mediul
rural autentic au nevoie si
de logistica, nu doar de oa-
meni faini care se imbraca
romaneste. insi de renun-
tat nu m-am gandit nicio-
datd. Am umblat atatia ani
cu traista in spinare, la pro-
priu, prin Europa, sa pro-
movez Romania, iar acum
cand sunt aici nu cred ca
poate ceva sd ma faca sa re-
nunt. Cu atat mai mult cu
cat sunt agsa multi oameni
care cred in potentialul sa-
tului roméanesc in general
1 in potentialul Sibiului si
Marginimii in special.

Cum va petreceti tim-
pul atunci cand nu or-
ganizati evenimente?

Sicum spune Isabella:
»2mami gi cand nu are treaba,
are treaba”. Mereu am cate
un proiect in lucru sau sunt
parte din proiectele altora. Am
campanii umanitare de suflet
unde ma dedic si ma implic
national g1 international. Pe-
trec timp cu familia implican-
du-i pe toti si facand echipa
in diverse situatii. Am crescut
cu: ,,pana stai, fa ceva.”.

Ce pasiuni aveti?

Sunt pasionatd de fru-
mos, de arta traditionala, de
insemnatatea modelelor de
pe tesaturi, de fotografie, de
comunicare, de oameni.

Ce va aduce linigte?

Lucrurile care functio-
neaza, oamenii de increde-
re, calatoriile s1 sentimen-
tul de acasa.

Cum este sa fii femeie
care initiaza si mobili-
zeaza o comunitate?

Te responsabilizeaza si
iti da un sentiment special:
acela ca esti la locul potri-
vit, la momentul potrivit si
cu oamenii potriviti.

Ce le-ati spune femeilor

care au idei,

dar nu au curajul

sa le puna in practica?
Sa caute oamenii care au

curaj si sa faci echipa cu ei.

Sansele de reusita in timpu-

rile noastre sunt net supe-

rioare, iar mediul online a-

re posibilitati nenumarate.

Ce v-ati dori sa ramana
in urma dumneavoastra
peste ani?

Sa ramana amintiri fru-
moase, oameni conectati, bu-
curia de a vorbi despre zo-
nele rurale gi transmiterea
mostenirii artistice autenti-
ce in continuare.

Ziua construieste case, seara intra in ring pentru a forma
campioni: ,,Kickboxingul este, in primul rand, despre apirare.”

Cu o experienta de peste
30 de ani in sporturile de
contact, Razvan Dancanet
este unul dintre antrenorii
Clubului Puma care contri-
buie la formarea unor spor-
tivi de top. De doi ani face
parte din echipa clubului,
perioada in care numarul
practicantilor de kickboxing
s1 MMA a crescut constant.

Antrenor giantreprenor

,Lucrez cu 40-50 de spor-
tivi, dintre care 11 sunt fete.
Numérul fluctueaza in func-
tie de sezon, insa observ un
interes tot mai mare pentru
aceste sporturi, in care dis-
ciplina este esentiala”, spu-
ne antrenorul, care, in ado-
lescenta, a practicat box, ka-
rate si judo. Detine centura

albastra la jiu-jitsu brazili-
an gl centura neagra, 3 dan,
la kickboxing.

Viata 11 este impartita in-
tre doua slujbe la fel de so-
licitante: ,Administrez o fir-
ma de constructii, iar de di-
mineata pana seara sunt pe
santiere. Apoi, pana spre
miezul noptii, antrenez. Tin
pasul atat cu lucrarile, cat
slcu antrenamentele. Inam-
bele domenii trebuie sa fii
serios si de incredere.”

Munca si performanta

Numele sau este strans
legat de dezvoltarea kickbo-
xingului sibian: ,,intre 2015
s1 pandemie am antrenat la
Superpro Team, perioada in
care am vazut cum creste
interesul pentru acest sport.

Dupa o pauza, am venit la
Puma, unde pregatesc spor-
tivi de kickboxing si MMA.”
Razvan are si o filosofie
clara despre sporturile de con-
tact:,,Vorbim despre discipli-
ne solicitante, in care accen-
tul cade pe rigoare si coordo-
nare. Apararea este temelia
in kickboxing, pentru ca nu
poti ataca eficient daca nu stii
sa te aperi. Totul se invata cu
rabdare si multd munca.”
Dincolo de performanta,
el subliniaza rolul educa-
tiv al sportului: ,Kickbo-
xingul poate fi 0 supapa de
refulare pentru tineri. Au
multa energie §i, uneori,
frustrari, iar sportul ii aju-
ta sa le canalizeze corect.
Este important ca lumea
sa inteleaga ca sporturile

de contact nu incurajeaza
violenta. Dimpotriva!”
Recent, la Talmaciu, a or-
ganizat o competitie sub de-
viza: ,Stop bullying-ului!
Stop violentei! Doar sport!”,
reunind aproape 400 de par-
ticipanti — o dovada ca tot
mai multi tineri aleg aceas-
ta alternativa sanatoasa.

Pregiteste campioni

Printre elevii sai se re-
marca Radu Poplacean, Vlad
Emanuel, Marco Vizitiu si
Bogdan Cheche, fiecare cu
rezultate impresionante la
MMA si kickboxing, discipli-
ne in care detin titluri de
multipli campioni nationali.

Demne de mentionat sunt
si Cristina Scridon si Patri-
cia Pittes, tinere care con-

T
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firma ca sporturile de con-
tact nu sunt rezervate doar
barbatilor.

,Cred ca institutiile pu-
blice ar trebui sa sustina
mai mult aceste sporturi. In
Romania avem nevoie de o
federatie care s promoveze
kickboxingul si MMA, spor-
turi care formeaza si inta-

resc caracterele tinerei ge-
neratii”’, a mai adaugat for-
matorul de campioni.

Antreprenor si antrenor,
sot si tatd a doua fete,
Razvan Dancanet ramane
un pilon important al Clu-
bului Puma, desemnat in
2025 cel mai bun club spor-
tiv din Sibiu.
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JAcasa, linigtiti, ingrijind pe cei

care trebuie sd fie ingrijiti

st ingrijindu-vd sd nu ajungeti

sd vd ingrijeascd nimeni”!

(Pr. Constantin
Necula, Sibiu)

Ganduri line gi senine, in preajma sdarbdtorilor de Pasti

Rostite sau scrise de parin-
tele Constantin Necula (n.19
iulie 1970, Bragov), profesorla
Facultata de Telogie Ortodoxa
,Andrei Saguna”, a Universi-
tatii,,Lucian Blaga” din Sibiu:
si presedinte pe tara al Asoci-
atiunii Transilvane ASTRA
* Noi postim ca sa ne impar-
tasim cu Trupul si Sangele lui
Hristos, cu viata”. *Sarbatoa-
rea Invierii este prima dumi-
nica din orice istorie a cresti-
nismului”. ¥, Liturghia este pri-
ma comuniune intre Oameni
siIngeri”. * Pastile: O manifes-
tare a demnitatii umane”.
*’Hristos invie ca si ne invete
sd fim oameni. El invie si ne
redd omenia”. | ,,Spovedania:
Reintalnirea cu Dumnezeu.
Oamenii vin la spovedanie sa
spuni adevarul. Sa se simta
liberi sé o ia de la capat. Spo-
vedania nu este o stiinta, iar
teologia este un fel de metasti-
intd, un pic mai sus decat sti-
inta”. *, Trebuie sa fim buni tot
timpul. Crestinul este omul In-
vierii tot timpul. *"Toti care
vin la Biserica sunt tineri, de
varste diferite, dar sunt tineri”.
* De ce sa ducem copiii la Bi-
serica ?. Ca sé se obignuiasca
cu frumusetea, intr-o lume vi-
satd, intr-o lume care pierde
frumusetea culorilor, pierde
frumusetea chipurilor (...) Si
ce Imi place cel mai mult, es-
te ci avem o biserica de pici!
Sa vezi pustii cum se uita la
Iconostas. Pentru ei Biserica
are gustul painii i zambetul
parintelui”. *’Prefatand mi-
racolul petrecut in Duminica
Floriilor: ,,Un inceput de veac
nou sub semnul invierii lui
Lazar, semn al invierii noas-
tre. Mesia vine in Ierusalim
pe manzul asinei, tocmai pen-
tru ochii curati si credinciosi
ai copiilor. De Florii priviti-va
in ochi copiii i sarutati-i. Pag-
tile lor au inceput. Cu ei Hris-
tos strabate strazile Ierusali-
mului in siguranta. Glasurile
lor, mereu unite cu ale ingeri-
lor, vestind vegnicia invierii”.
*’S-a inchis scoala, dar am des-
chis o0 Scoald mare — Roménia
care lupta pentru viata! Tara
este una singura pentru toti.
Toti suntem Tara. Siavem obli-
gatia sd o dovedim”.

Unde-imicul cimitir
dealta datd, cuale lui
morminte si Cruci Sfinte!?

Asa se face cd ma simt obli-
gat sa va spun ca in indepar-
tate vremi si vremuri de re-
striste, intr-un fel de ascunzis
al privirilor iscoditoare ale dru-
metilor, statea uitat de lume
un mic cimitir. Cel al mormin-
telor unor sarmane si tare vechi
familii de tarani roméani arde-
leni Din cititul aproape stears
al scrisului de pe cruci, afla-
sem ca in acele tacute gi reci
morminte de pe deal se odih-
neau mai toti Inaintasii rude-
lor apropiate, din partea ma-
mei. Cei care slugarisera la fa-
miliile cele mai indestulate in

bani gi averi de tot felul. Si ca
copiii s1 nepotii acelor oameni
nevoiasi au buchisit (nvitat)
literele ABECEDARULUI si
cifrele aritmeticii nu in scoli,
ci desculti pe pasunile vitelor
si oilor oamenilor bogati din
susul si josul vaii sibiene a
Hartibaciului. Ca urmare, cati-
va dintre ei au izbutit, cu greu,
sa devina absolventi de liceie
sl de universitati. lar de ar
mai fi fost acele vechi mor-
minte, cred ca ale mele picioa-
re obosite de cei 91 de ani de
viatd m-ar fi urcat pana la e-
le. Adicd undeva la marginea
unei paduri de fagi, stejari,
goruni si pini multiseculari.
Cei ale caror tinere radacini
au fosi ingropate in paméan-
tul reavan de mainile cator-
va generatii de frumoase fe-
te si chipesi fecuiri, roméani
sl sagl din satele invecinate
Agnitei sibiene. Printre ei
aflandu-se si strabunicii ma-
mei mele- Ion si Eufimia.
El, de loc din Benesti, iar ea
din Béarghis. Ea, fata de ta-
rani romani instariti. El, sa-
raclipit-pdmantu! Insi cu am-
bitia si curajul de a ajunge sa
munceascd in America. Asa
cum avea si o facd, vreme de
5 ani. Dupa care a revenit aca-
sa cu o traista plina cu dolri.
Pe arunci, era cu ceva mai de-
vreme de cat infiptuirea Uni-
111 Transilvaniei cu Roméania,
din 1 Decembrie 1918.

O‘intdmplare
petrecutd cu mai bine
de un secol in urma

Aflasem, ca din intadmpla-
re, ca trei barbati tineri, price-
puticrescatori de vite, tapinari
g1 padurari, cam in vara anu-
lui 1896, s-au hotarat sa cla-
deasca, fara nici un fel de ras-
plati (inafard de un “multam
frumos”), cisuta unei nume-
roase familii de consateni. Lo-
cuitori ai micului lor catun din
Muntii Apuseni. Mai intai, cu
ajutorul boilor Injugati, au ta-
rat din padure, pana la locul
viitoarei bojdeuce, trunchiuri-
le zdravene gi uscate ale cator-
va brazi si goruni doborati de
viscolele si zapezile iernilor.
Apoi, cu ajutorul topoarelor si
fierastraielor manuale, s-au
apucat sa despice bustenii lun-
gi In groase grinzi. Dupa care
le-au cladit, unele peste alte-
le. Sinu oricum. Ci in traditi-
onalul mestesug al motilor din
Barlesti, Mamaligani, Mogos
si Suldrestii-Poienilor, de sub
cele doud varfuri plesuve ale
“Geamenelor”. Apoi au imbi-
nat acele grinzi prin crestaturi
mestesugite, iar alacuri inta-
rite prin cuie ascutite cu bar-
da din lemn cainesc. Cel care
in veci nu se rupe §i nici nu
putrezeste! Dovada ca si acu-
ma sunt tot acolo, la locul lor.
in a cincea sl a sasea zi de lu-
cru, acei barbati autotstiutori
s1buni prieteni au contura par-
tile laterale ai peretilor, dupa
care au amenajat o singura ca-

mauta joasa. Iar inafara ei, ce-
va mai in jos, o pivnita sub for-
ma de bordei. Sapata nu prea
adanc in pamantul bolovanos
al pajistel unei gradini pomi-
cole primita in dar. Apoi, acei
trei megteri au construit podul
din grinzi gi scanduri. Hornul
sobei, zdit din lespezi de stan-
ca. lar acoperisul din snopii
pailor graului dacic, denumit
triticale! Si tot de la pritenii
mei-povestagi, fratii Victor si
Toade, mai aflasem ci ei sunt
sigurii care mai traiesc din ul-
tima numeroasa generatie de
locatari ai acelei bojdeucea. Ca
in amintirea celor care au fost,
iar de multa vreme nu mai
sunt, ingrijesc cu drag bojdeu-
ca strabunicilor, bunicilor, pa-
rintilor, fratilor si surorilor.

Ceeste Acvila gi cum
aratdeala chip

Adics acea agera pasare sal-
batica migratoare care are cio-
cul, ghearele si coloritul pena-
jului foarte apropiate de cele
ale uliului-porumbar i ale vul-
turului plesuv de munte. Ea
face parte din familia pasari-
lor carnivoare sirapitoare, pre-
ferand ca hrana atat rozatoa-
rele de pe campurile agricole,
din vii gi livezi, cat si zbura-
toarele de talie mai mica de-
cat corpul lor. Insa nu se dau
inlaturi nici din a prinde din
zbor, in ghiarele lor lungi si as-
cutite, puii de gina si bobocii
de rata si de gasca din curtile
gospodarilor, precum gi puiide
iepuri salbatici sau domestici.
De cuibarit cuibaresc in mici
colonii pe stancile abrupte ale
muntilor, precum gi in cuibu-
rile cladite, cu multd maestrie,
intre desisurile arborilor inalti
din apropierea cursurilor de
ape colinare si de ges. Intre do-
ua plecari si veniri din migra-
tie, fiecare femela matura de-
pune in cuibul sdu maxim do-
ua oua, pe care le cloceste im-
preuna cu barbatusul timp de
40-45 de zile. Pe teritoriul Ro-
maniei sunt raspandite patru
specii de acvile: cea de munte,
avand penajul de culoare bru-
na si cea imperiala de camp,
cu penajul brun-negricios gicu
pete galbui. Respectiv acvila
tipatoare mare gi acvila tipa-
toare mica, cu luciul metalic
al penajului brun-intunecat.
Acestor ultime doua varietati
le sunt dedicate mai multe pro-
grame nationale speciale de
cercetare stiintific, de ocroti-
re siinmultire naturala a efec-
tivelor. Programe coordonate
de specialigtii-ornitologi din re-
putatul Grup MILVUS din Tar-
gu-Mures, avand ca arii de su-
praveghere, ocrotire si inven-
tariere mai toate intinsele ba-
zine hidrografice de pe cursu-
rile mijloci ale Oltului, Tarn-
velor, Cibinului, Hartibaciului,
Lotrului, Lotrioarei, Secaselor,
Sadului, Toplitei Roméane, I1-
vei, Salardului, Lutului, Gur-
ghiului, Nirajului si Sebesu-
lui. Asadar, in Europa mai vie-
tuiesc, cu aproximatie, 30.000
de exemplare de acvile, iar Ro-
mania detine cea mai nume-
roasi populatie de astfel depa-
sari salbatice cu pene. Insa
prea putine inelate la picioa-
re, sau dotate sub aripi cu ci-
puri electonice. De remarcat
si ca in temerarele lor zboruri

tomnatice g1 primavaratice a-
ceaste chipege si sirete pasari,
veritabile monumente ale na-
turii, urcd in inaltul Cerului
pana la 3000 de metri si stra-
bat prin aer distante cuprinse
intre 7000 s1 10.000 de kilome-
tri, uneori cu o viteza orara de
aproape 200 de kilometrii !

Din ale mele
ganduripersonale
siintampliro rizlete

*Scurt dialog intre doi
bdtrdanei consdteni, ve-
cini cu casele si gospodd-
riile: -Recunosc ca de
cand ma stiu pe lumea
asta mare am fost un
prost sijumatate! -Dar nu
te inteleg vecine draga de ce
vorbesi la trecut!?

*A mai trecut peste noi
incd o iarnd romaneascd
neadevdratd. Cu zipezi pu-
tine sicu vanturi multe sireci.
Dar si cu zile nefiresc de cal-
de. Caurmare, mi-am reamin-
tit cd intr-o astfel de zi prima-
varateca, insa a anului 1960,
razele fierbinti ale soarelui
amiezii au transformat in ape
caldute si ultima zapada de
pe tiglele acoperisului casei
familiei mele. Si mi-se pare
ca aud siacum ,porunca”’ blan-
da a bunului meu tata,

Ion Romanul: ,,Nelule,
injugd bivolii la rotilele plu-
gui, pentru a trage cdteva
brazde de incercare in pd-
mantul semanatlui timpu-
riu al orzoaicei si trifoiu-
lui”. Pe atunci eu aveam var-
sta de 25 de ani, iar acuma 91.

*Nu rareori se intam-
pla ca cea ce e bun si fo-
lositor, sa ni se para prea
putin, iar ce e rau, mult prea
mult! Este gi situatia de acu-
ma din intreaga lume!

*Numele de ,,Fetea” il
poartd una dintre cele
mai pitoresti si bogate pd-
duri de fagi, carpeni, ste-
jari si goruni multisecu-
lari din bazinul silvic si
cinegetic al vdii sibiene a
Hartibaciului/.

*Mai zilele trecute, de
pe acoperisul tuguiat si ros-
cat al tiglelor casei mele si-
biene, siroaie dupa siroaie se
varsau zgomotos in scocuri-
le si burlanele apelor celor
dintai ploi primavaratice. In
vreme ce pe inaltimile mun-
tilor Fagarag si Cindrel nin-
gea ca in plina iarna.

*0O nepldcutd consta-
tare: S-au inmultit si diver-
sificat ingrijurator de mult
necazurile si sicanele pe ca-
re oamenii Paméantului aces-
tei lumi si le fac reciproc.

*Ca sd isi rdscumpere,
intr-un fel, gresala pentru
care a fdacut un an de in-
chisoare, un fecior, dintr-un
sat al Marginimii Sibiului, nu-
mai cd nu s-a pus in genunchi
ca sa-1 poata indupleca pe cei
sotii-nasi ai lui de botez reli-
gios sa fie de acord ca sa-1 cu-
nume la biserica in prima sam-
bata de dupa sarbatorile de
Pasgti. Ca urmare, le-a promis
ca nu le va cere nici bani im-
prumut si nici nu le va intra
in curtea casei nechemat. Ba
mai mult, ca in fiecare vara
le va cosi, gratuit, iarba din
camp si va aduna in capite fa-
nul pentru animale.

l
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*fned o prstigioasd per-
formantd internationald a
brinzei romdénest, framan-
tatd si afumatad la rece.

Obtinuta prin inchegarea
naturala si fara graba a lapte-
lui dulceag si gras al oilor.
Branza denumita comercial
»Cetatea-Coltesti”. Cea ca-
re ocupa, de data relativ recen-
t&, prestigiosul loc 50 in Cata-
logul Gastronomic Internatio-
nal TasteAtlas. Iar meritul a-
partine depotriva oierilor, cio-
banilor si femeilor-bacite. Dar,
mai ales, turmelor oilor din
traditionala rasa turcana ro-
maéneasca. Sunt acele oi deo-
sebit de blande si de producti-
ve. Insa sl tare pricepute in a
alege si culege cu boturile lor
lunguiete tot ce este mai gus-
tos, mai dulceag si mai parfu-
mat din ierburile si florile de
camp ale pasunilor Muntilor
Trascaului, de deasupra comu-
nei Rimetea, din judetul Alba.

*Pdnd mai zilele trecu-
te pe unul dintre vechii
mei prieteni il despdrtea
doar o singurd sdptamd-
nd de implinirea varstei
de 100 de ani! Felicitandu-1
telefonic mi-a urat sa ajung
sl eu la varsta lui.

Multumindu-i, i-am spusca
pana la acel presupus moment
festiv al centenarului vietii me-
le mai am de strabatut un de-
ceniu fard un an. Motiv pentru
care il aud cd ma invidiaza ca
sunt asa de tanar. Adica: 91 de
ani g1 un pic. Numai ca in tot
mai desele mele insomni noc-
turne constat ca trupul meu
vrea si doarma, nu sl mintea-mi
treaza, plina de griji si de ne-
voi. Asadar, incd continui si
traiasca i sd imbatraneasc.
Uneori: frumos si cu folos! Al-
teori: trist si pagubos.

*Avem marele noroc cd
varsta omului are numai
trecut, nu si viitor. Si ca
ea nu se calculeaza doar in
cifrele zilelor saptamanilor,
lunilor si anilor, ci i in fap-
tele noastre bune sau rele.

*Sunt oameni care nu-
mai fizic par normali, pen-
tru ca in rest ei n-au nici
ochi ca sa vada, nici urechi
ca sa asculte g1 nici minte
ca sa priceapa.

*Adevdruri vechi de
cdnd lumea:. O tara bogata

are tarani bogati! Si invers: o
tara saraca are tarani saraci,
supdrati gi chinuiti! Din nefe-
ricire, in Roméania mea nimeni
nu isi mai face nici macar timp
sa priceapa si sa tind minte
astfel de adevaruri!

*Cinci intampldri care
ar trebui sd nu se intam-
pleinviata omului: boala,
prostia, invidia, mandria
si rdutatea sufleteascd.

*Omul rdutdcios din
fire nu admird pe nimeni
si uraste pe toatd lumea,
lui lipsindu-i cu desavarsgi-
re si acel elementari si pro-
verbiali sapte ani de acasa!

*Cu toate cd ne aflam
doar la inceputul ,,Tra-
gicului prim-secol al Mi-
leniului 3”, putem consta-
ta nu numai ca oamenii Pa-
mantului adora tot mai mult
trecutul, dar si ca urasc pre-
zentul si se tem de viitor!

*Despre fericirea de a
fi medic uman, in mdartu-
risirea sincerd a unui me-
dic francez si contempo-
ran cu noi: ,Din toatd su-
flarea omeneasca, medicii
sunt cei mai fericii. Pacien-
tii si rudele acestora le lau-
da izbanzile, in vreme ce pa-
mantul le acoperad greselile”.

*Atdt televiziunile gu-
vernamentale romanesti,
catgi cele asa zise indepen-
dente si private, realmente
gem de atat de multi analisti
politici. Si care mai-de-care
mai fantezisti, mai galagiosi,
mincinosi si increzuti! Multi
dintre ei dovedindu-se nu nu-
mai ca sunt iresponsabili, dar
s1 de o incompetenta extrem
de paguboasa pentru Roma-
nia gi romanii ei!

*Privit cat de frumos
era apusul Soarelui in-
serarii pe nemadrginita
boltd a cerului inserdrii,
aveal impresia cd mandrul
si dogoritorul astru fiebinte
si luminos era gata-gata sa
se loveasca de colinele dea-
lurilor viticole, pomicole si
primavaratice, din preajma
Pastilor, ale Tarnavei Mici.
Cele care impresurau cu far-
mecul lor plantatile Jidve-
iului, precum si zidurile for-
tificate ale Cetatii de Balta.

Ioan Vulcan-Agniteanul

(n.24 feb.1935)
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Abonamente gratuite pentru pensionarii din Sura Mare

Incepand cu data de 1 aprilie 2026, pensionarii care au domiciliul in comuna Sura Ma-
re pot solicita abonamente gratuite pentru transportul public.

Cine beneficiaza de abonamentele gratuite?

® Pensionarii care au domiciliul in comuna Sura Mare beneficiaza de abonament cu 10 calato-
rii gratuite valabil in interiorul comunei Sura Mare, pana in Municipiul Sibiu timp de 30 de zile.

Atentie! Pentru a calatori si pe traseele din Municipiul Sibiu este necesar un titlu de
calatorie separat, valabil in Municipiul Sibiu.

Nu beneficiaza de gratuitate la transportul public executat de Tursib pensionarii care
au resedinta/viza de flotant in comuna Sura Mare.

Pentru pensionarii cu domiciliul in comuna Sura Mare vor exista 2 variante de abonamente:

e Abonament pensionar cu conventie 10 calatorii 1 tranzitie
® Abonament pensionar fara conventie 10 calatorii 1 tranzitie

Cum se emite si se incarca abonamentul pentru pensionari?

Cererea pentru emiterea cardului Tursib poate fi depusa fie la oricare dintre agentiile
Tursib, fie online prin intermediul portalului Tursib. In cazul in care alegeti sa transmiteti
cererea online, va rugam sa selectati, in prealabil, agentia de la care intentionati sa ridi-
cati cardul Tursib.

Solicitarile de activare ulterioara pot fi efectuate in acelasi mod, fie prin prezentarea la
agentiile Tursib, fie online pe portalul Tursib.

Atat pentru emiterea cardului, cat si pentru activarile ulterioare, sunt necesare urma-
toarele documente:

¢ Carte de identitate;

e Ultimul cupon de pensie;

¢ Declaratie pe proprie raspundere pentru pensionari (se completeaza doar daca solici-
tarea se face la agentiile Tursib).

Tn cazul Tn care solicitarea de Tncércare, reincdrcare sau emitere se face online si deti-
neti o carte de identitate nou emisa (care nu contine informatii referitoare la domiciliu),
este necesar s3 incarcati un documenttlp adevermta (certlﬁcat) care atesta domiciliul. Acest
document poate fi descarcat de aici: https://hub.mai.gov.ro/

o Informatii utile cu privire la portalul Tursib regasiti pe site-ul nostru aici: https://tur-
sib.ro/page/info/incarcare-card-de-pe-site

* Programul si locatiile agentiilor sunt disponibile pe site-ul nostru aici: https://tursib.ro/agentii

IMPORTANT!
Nu se elibereaza card de pensionar Tursib pe baza de decizie de pensionare.

Ce inseamna ,,pensionar cu conventie” si ,,pensionar fara conventie”?

Pensionar cu conventie

Tursib a incheiat conventii privind schimbul de date cu caracter personal pentru confir-
marea lunara, nominala a calitatii de pensionar cu urmatoarele case de pensii:

¢ Casa Judeteand de Pensii Sibiu;

e Casa de Pensii si ajutoare a Bisericii Evanghelice CA din Romdnia;

® Casa de Pensii si Ajutoare a Cultului Baptist;

e Casa de Pensii si Asigurdri Sociale a Salariatilor Bisericii Romano-Catolice;

e Casa de Asigurdri a Avocdtilor Sibiu.

Ca urmare, pensionarii arondati acestor case de pensii trebuie sa solicite o singura da-
ta emiterea si incarcarea cardului Tursib, urmand ca abonamentul sa fie reincarcat o da-
ta la 30 de zile automat, fara a mai fi necesara solicitarea.

Pensionar fara conventie
Pensionarii arondati altor case de pensii decat cele mentionate mai sus trebuie sa so-
licite o data la 30 de zile incarcarea cardului fie la agentiile Tursib fie online.

Cum se valideaza abonamentele pentru pensionari?

Validarea abonamentelor se face intotdeauna imediat dupa urcarea in autobuz prin
apropierea cardului Tursib de validatoarele galbene din autobuze.

In situatia in care ruta parcursa presupune utilizarea a doua sau mai multe trasee, ca-
I3torii trebuie sa valideze abonamentul in fiecare autobuz cu care circula.

Cum se realizeaza controlul abonamentelor pentru pensionari?

Controlul abonamentelor este realizat de catre inspectorii de trafic Tursib, imputerniciti
de catre Primaria Municipiului Sibiu.

Controlul se efectueaza prin apropierea cardului Tursib din PVC fie de device-urile de
control aflate Tn dotarea inspectorilor de trafic, fie de aparatele galbene din autobuz.

Dacd aveti nevoie de suport nu ezitati sd ne contactati pe adresa de e-mail relatiicupu-
blicul@tursib.ro sau la numdrul 0269-426-100.

URBANA .
ANUNT LICITATIE PUBLICA

URBANA SA anunta organizarea unei licitatii publice cu plic inchis

in vederea inchirierii a 7 locuri de parcare din curtea imobilului din

Sibiu, str. INDEPENDENTEI nr.1A in data de 09.04.2026 ora 12:00.

Obtinerea caietului de sarcini se poate face contra cost incepand
cu data de 25.03.2026 de la sediul URBANA SA din Sibiu, str. An-
drei Saguna, nr. 9

Termenul limita de depunere a ofertelor este 08.04.2026, ora 15:30

Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societatii, la

tel: 0269/211.183 si pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro.

ANUNT PUBLIC

VECERDEA RADU-MIHAI (titularul proiectului) anunta
publicul interesat asupra depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiectul BRANSAMENT LA CON-
DUCTA DE APA A ORASULUI SI RACORDARE LA CANAL ME-

ANUNT DE VANZARE

Vand masina
de spalat vase.

Telefon 0765-581362

NAJER A IMOBILULUI EXISTENT (denumirea proiectului),
propus a fi amplasat in mun. Sibiu, str. Cibinului, nr. 3B,
jud. Sibiu (adresa amplasamentului).

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate la
sediul autoritatii competente pentru protectia mediului — Di
rectia Judeteana de Mediu Sibiu, str. Hipodromului, nr. 2A,
jud. Sibiu (adresa) si la Punctul de lucru din mun. Sibiu, str.
Blanarilor, nr. 17-19, jud. Sibiu (denumlreatltularuIU|5|adre-
sa) in ziIeIe de luni pana vineri, intre orele 9:00 — 17:00.

Observatiile publicului se primesc zilnic la sediul autori-
tatii competente pentru protectia mediului — Directia Jude-
teana de Mediu Sibiu (DJM Sibiu).
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Economist in management— 1 post

-studii economice superioare;
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EDU-LAB-FARM 2026: sute de liceeni
au participatla ateliere interactive
organizate de ULBS laFerma Rusciori

B Proiectul EDU-LAB-FARM include mai multe evenimente tematice desfasurate pe parcursul intregului an

Universitatea Lucian
Blaga din Sibiu, prin
Facultatea de Stiinte
Agricole, Industrie
Alimentara si Protectia
Mediului (SAIAPM), desfa-
soara, in perioada 30 mar-
tie — 3 aprilie 2026 eveni-
mentul EDU-LAB-FARM.
Activitatile se desfagoara
la Ferma Didactica si de
Cercetare Rusciori si reu-
nesc elevi, studenti, cadre
didactice si reprezentanti
ai mediului de afaceri din
judetul Sibiu.

Margareta LUPU

Potrivit decanului faculta-
tii, Romulus lagaru, proiectul
EDU-LAB-FARM include mai
multe evenimente tematice
desfasurate pe parcursul anu-
lui. Primul, dedicat marului,
a avut loc in luna noiembrie,
iar actuala editie (care se des-
fagoara pe parcursul intregii
siptidmani) este axatd pe e-
ducatie. Urmatorul eveniment,
programat peste aproximativ
doua luni, va aborda tema in-
teligentei artificiale.

Foto: Mesagerul de Sibiu

I t
Pentruelevi

,Facultatea noastra orga-
nizeaza o serie de evenimen-
te intitulate EDU-LAB-
FARM, care cuprind trei ma-
nifestari: primul a avut locin
noiembrie si a fost dedicat
marului; cel de-al doilea se
desfagoara in aceasta sapta-
mana (30 martie — 3 aprilie)

s1 este dedicat educatiei; iar
urmatorul eveniment va avea
loc peste doud luni si va fi de-
dicat inteligentei artificiale.

Evenimentul care a de-
butat astazi (n.r. — luni_ isi
propune s aduca fatd in fa-
ta studenti si elevi. Astazi,
in mijlocul nostru se afla
elevide la Liceul ,,Gheorghe

Lazar” din Sibiu, de la Lice-
ul Agricol si de la Liceul Eco-
nomic, urmand ca, in zilele
urmatoare, sa ni se alature
elevi si de la celelalte licee.
In aceasta perioada, acestia
se afli in ,Saptaméana Ver-
de” sau ,Scoala Altfel”, iar
in acest mod reusim sa ii
aducem in mijlocul nostru.

Elevii au ocazia sa parti-
cipe la o serie de ateliere
aplicative din domeniul agro-
alimentar, activitati care scot
in evidenta tehnologii emer-
gente, precum agricultura
de precizie, automatizarea
liniilor de procesare a ma-
teriilor prime si inteligenta
artificiala. Totodata, parte-
neri ai nostri din mediul de
afaceri, actuali sau fosti stu-
denti, precum si angajatori,
sunt prezenti cu oferte de
produse si servicii, inclusiv
expozitii de animale $i ma-
sini agricole. Toate acestea
completeaza oferta educati-
onala a facultatii.

Ne dorim, prin acest eve-
niment, sa aratam ca facul-
tatea este conectata la co-

munitate, iar studentii nos-
tri se afla intr-o relatie di-
namica cu institutii de pro-
fil si parteneri din mediul
de afaceri”, a declarat prof.
univ. dr. ing. Romulus Taga-
ru, decanul Facultatii de Sti-
inte Agricole, Industrie Ali-
mentara i Protectia Mediu-
lui din Sibiu.

Peste o sutade
ateliere tematice

In total, aproximativ 815
liceeni din 10 unitati de in-
vatamant sunt implicati in
cele 145 de ateliere temati-
ce organizate pe durata ce-
lor cinci zile. Activitatile sunt
sustinute de 31 de cadre di-
dactice gazda si 36 de cadre
didactice invitate, alaturi de
studentii facultatii.

Programul a inclus si do-
ua workshop-uri dedicate
sustenabilitatii: unul despre
ambalaje biodegradabile pe
baza de amidon si altul des-
pre economia circulara in
gospodarie, cu accent pe uti-
lizarea lanii ca resursa re-
generabila.

Pelanga componenta edu-
cationala, evenimentul a be-
neficiat de implicarea par-
tenerilor din mediul de afa-
ceri, inclusiv fosti absolventi
sl angajatori, care prezinta
produse, servicii, dar si ex-
pozitii de animale i utilaje
agricole.

Deschidere oficiala

Marti, 31 martie, in ca-
drul unui moment oficial or-
ganizat in amfiteatru, au
sustinut interventii mai mul-
ti invitati, printre care rec-
torul Sorin Radu, presedin-
ta Consiliului Judetean Si-
biu, Daniela Cimpean, si di-
rectorul general al Comple-
xul National Muzeal ASTRA,
Ciprian Stefan.

Organizatorii subliniaza
ca EDU-LAB-FARM este o
initiativa menita sa conso-
lideze legatura dintre me-
diul academic, elevi si comu-
nitatea locald, oferind o per-
spectiva practica asupra
oportunitatilor din domeniul
agroalimentar si al protec-
tiel mediului.

Mircea Ureche, un veteran al industriei
alimentare: ,Foarte putini sunt

lupi singuratici. Muncain echipa

va da cele mai bune rezultate”

Elevii si studentii sibieni
au avut ocazia sa afle de
la Mircea Ureche, unul
dintre veteranii industriei
alimentare si reprezen-
tant al Morii Cibin din
grupul Boromir, lectii de
viata si sfaturi profesiona-
le la Ferma Didactica si
de Cercetare de la
Rusciori, in cadrul eveni-
mentului
EDU-LAB-FARM. A vorbit
despre faptul ca in urma
cu 55 de ani, a pasit pen-
tru prima data in Moara
Cibin, iar practica din
liceu si facultate i-a des-
chis drumul profesional.

Maria-Antonia OANA

»,Euam batut tara in lung
sl in lat, pe diagonale, de la
Mangalia pana la Cluj, de
la Timigoara pana la lasi,
facand practica. Faceam
practica productiva o zi pe
saptamana si cate o luna in
fiecare an. Eu consider ca a-
ceasta a fost baza activita-
tii si dezvoltarii mele. Aga
cd o sa va dau doar cateva
sfaturi generale. In primul
rand, trebuie sa aveti mare
incredere in voi. Increderea
este de baza. Voi, exceptand
pe cel mai apropiati de mi-
ne, aveti din start trei lu-
cruri in plus fatd de mine.
In primul rand, telefonul
mobil”, a transmis acesta.

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

Sfaturipentru studeni’:i

A dat sfaturi de viitor si a
pusin evidenta munca in echi-
pa: ,,in primul rand, trebuie
sa aveti mare incredere in voi.
increderea este de bazi. Vou,
exceptand pe cel mai apropi-
atide mine, aveti din start trei
lucruri in plus fatd de mine.
In primul rand, telefonul mo-
bil. Eu nu stiu sa il folosesc
asa cum il folositi voi, oricare
dintre voi ati fi aici. Marile
afaceri se fac acum, in mare
parte, online. Nu stiu daca es-
te chiar aga, dar voi poate stiti
mai bine. Al doilea lucru pe
care ar trebui sa il valorificati
este cunoagterea limbii engle-
ze. Siin al treilea rand, aveti
50 de ani mai putin decat mi-
ne. Trebuie sa fiti atenti la
schimbare. Trebuie sa fiti
atenti intotdeauna la ceea ce
se intampla in jurul vostru.
incercat:i sa valorificati opor-
tunitatile. Incercati s lucrati
in echipa. Foarte putini sunt
lupi singuratici. Munca in echi-

pa va da cele mai bune rezul-
tate. Munca in echipa va va
ajuta si va va aduce rezulta-
tele pe care le doriti.”
Piata munciila Sibiu

Referitor la piata muncii,
el a precizat ca, la nivel lo-
cal, in Sibiu, existd nevoie
de aproximativ 400 de an-
gajati, iar la nivel national
de circa 1.800.

,,Priviti in viitor cu increde-
re, fiti atenti la tot ceea ce se
Intampla in jurul vostru si nu
disperati. Repet, este loc sub
soare pentru toata lumea. Pu-
teti s4-mi puneti intrebari, cu
alta ocazie, daca vreti, ma in-
vitati gi putem povesti din aces-
t1 50 de ani cat doriti voi. Dar
nu va voi putea spune nimic
despre urmatorii 50 de ani. Eu,
daca ag fiacumin situatia voas-
tra, nu ag spune ca imi aleg o
singura cale. Dar este impor-
tant sa aveti rabdare si incre-
dere”, a incheiat veteranul in-
dustriei alimentare.

»Anii Drumetiei” ar putea deveni
program national de ecoturism

Consgiliul Judetean Sibiu
a gazduit astazi un schimb
de bune practici privind func-
tionarea programului de eco-
turism ,,Anii Drumetiei”, ini-
tiat si finantat de adminis-
tratia judeteana. Intalnirea
a avut loc in cadrul proiec-
tului,,Central Mountains —
From the Alps to the Car-
pathians”, care reuneste
parteneri din cele sapte ta-
ri traversate de Muntii Car-
pati. Romania este repre-
zentata in proiect de Con-
siliul Judetean Brasov si
Asociatia de Ecoturism din
Romaénia (AER).

SAvemintreaga
deschideredea
'1‘.mpért5.§i
ingredientele unui
succes dovedit”

La eveniment au parti-
cipat reprezentanti ai Con-
siliului Judetean Brasov,
AER, Asociatia Carpatina
Transilvana — SKV, Asoci-
atiei Judetene de Turism
Sibiu si ai programului
,Anii Drumetiei”. Acestia
au trecut in revista eta-
pele parcurse in imple-
mentarea programului,
prin care au fost reabili-
tati peste 800 de kilome-
tri de trasee montane si a
fost creatd o veritabila
platforma dedicatda iubi-
torilor de drumetii. De a-
semenea, au fost prezen-
tati pasil necesari imple-
mentarii programului, a

Foto: Consiliul Judetéan Sibiu

cadrului legal si surselor
de finantare.

,2Punem accent pe edu-
catie, ecologie siintegrarea
mestesugarilor si produca-
torilor locali in evenimen-
tele pe care le organizam.
Ne bucura faptul ca progra-
mul nostru devine exemplu
de buna practica si va asi-
gur ca avem intreaga des-
chidere de a impartasi in-
gredientele unui succes do-
vedit”, a transmis presedin-
ta Consiliului Judetean Si-
biu, Daniela Cimpean, in
debutul intalnirii.

Posibilitate
de extindere

La randul sau, presedin-
tele AER, Andrei Blumer, a
subliniat impactul progra-
mului asupra turismului in-
tern: ,Am discutat cu ghizi
din Sibiu care mi-au spus ca
ceea ce faceau pani acum
cativa anidoar cu turisti stra-

ini, acum fac si cu turisti ro-
mani. Acest program a re-
deschis apetitul romanilor
pentru munte. «Anii Drume-
tie» ar trebui extins la nivel
national si dorim s& facem o
serie de propuneri care sa
modifice politicile publice”.

Ajuns in cel de-al sapte-
lea an de implementare, pro-
gramul ,,Anii Drumetiei” a
devenit un reper in dome-
niul ecoturismului, oferind
experiente complete in cele
trei grupe montane ale ju-
detului Sibiu — Cindrel, Fa-
garas si Lotrului — sub con-
ceptul ,liber in aer liber”.

Modelul ,,Anii Drumeti-
ei” a starnit un viu interes
si in randul partenerilor
europeni pe care Consiliul
Judetean Sibiuii arein ca-
drul Proiectului Slowdown,
Departamentul Regional
Galway — Irlanda manifes-
tandu-si deja intentia de
a-1 replica.
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