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Spitale

* Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu
Sibiu, B-dul Corneliu Coposu nr. 2-4, tel. 0269-215.050

= Prezentare in paginile 6-7,

« Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,.Dr. Alexandru Augustin” Sibiu
Sibiu, B-dul Victoriei nr. 46, tel. 0269-211.209

= Prezentare in paginile 8-9

* Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu
Sibiu, Str. Dr. D. Bagdasar, nr. 12, tel. 0269-214.335 / 215.839

= Prezentare in paginile 10-1

* Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
Sibiu, Aleea Filozofilor nr. 3-5, tel.: 0269-210.979; 210.543

= Prezentare in paginile 12-13

+ » Spitalul General Cai Ferate Sibiu
Sibiu, Str. Constantin Noica, nr. 20, tel. 0269-213.163

= Prezentare in paginile 14-15

* Spitalul Clinic de Pediatrie
Sibiu, Str. Pompeiu Onofreiu, nr. 2-4, tel. 269.230.260 / 0269.230.250

* Spitalul Judetean de Urgenta Alba lulia
Alba lulia, Bd. Revolutiei 1989, nr. 23, tel. 0258-820.825

* Spitalul Municipal Medias
Medias, Str. Closca nr. 2, tel.: 0269-842.550

« Spitalul Orasenesc Cisnadie
Cisnadie, Str. Bailor nr. 23, tel. 0269-561.443
« Spitalul Orasenesc Agnita
Agnita, Strada Spitalului nr. 10, tel."0269-510.535

* Centrul de Recuperar; si Ingrijiri Paliative "Lukas Spital” Laslea

Laslea, SthsPrincipaladnr. 10, tel. 0269-516.259 \

- Centrul de ingrijiri Paliative - Hospice “Dr. Carl Wolff*
Sibiu, Str. Pedagogilor nr. 35, teh,0269-221.131
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Spitale

Spitalul Clinic Judetean

de Urgenta Sibiu

5

Spitalul Clinic Judetean

de Urgentd Sibiu este o
unitate sanitard cu paturi,
de utilitate publicd, cu
personalitate juridicd, cu

rol in asigurarea de servicii
mediale si care participd la
asigurarea stdrii de sandtate
a populatiei.

In cadrul Spitalului Clinic
Judetean de Urgentd Sibiu
functioneazd numeroase
sectii, laboratoare si
Ambulatoriul Integrat
acoperind o gamd complexd
de specialitati medicale.

1. Sectia Clinica Medicina Interna |
din care:

a. compartiment alergologie si
imunologie clinica;

b. compartiment reumatologie.
Medlic Sef:

Conf. Univ. Dr. Liana Chicea

2. Compartiment clinic nefrologie
din care:

a) Compartiment dializa peritoneala
Coordonator: Dr. Popa-Livia Mirela

3.Sectia Clinica Medicina Interna Il
din care:

a. compartiment medicina muncii.
Medic Sef interimar: Dr. Adelaida —
Simina Solomon

4. Sectia Hematologie
Medic Sef:
Prof. Univ. Dr. Romeo Mihaila

5. Sectia Clinica Cardiologie |
din care:

a. compartiment terapie intensiva
coronarieni.

b. compartiment cardiologie inter-
ventionala

Medic Sef: —

6. Sectia Clinica Cardiologie Il
Medlic Sef:
Sef lucrari Dr. Minodora Teodoru

7. Sectia Clinica Obstetrica —
Ginecologie |

Medlic Sef:

Conf. Univ. Dr. Radu Chicea

8. Compartiment ATI Obstetrica —
Ginecologie
Medic Sef: Dr. Aurelia Stanciu

9. Sectia Clinica Obstetrica-
Ginecologie Il

Medlic Sef:

Sef lucrari Dr. Dragos Popescu

10. Sectia Clinica Neonatologie |
din care:

a. compartiment terapie intensiva.
Medic Sef: Conf. Univ. Dr. Maria
Livia-Ognean

11. Sectia Clinica Neonatologie Il
(Prematuri)

Medic Sef:

Dr. Simona Ancuta Kovacs

12. Sectia Clinica Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie |
din care:

a. compartiment recuperare medi-
cala neurologica

b. compartiment recuperare orto-
pedica

Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Florina Popa

13. Sectia Clinica Oncologie
Medicala

din care:

a. compartiment radioterapie

b. compartiment ingrijiri paleative
Medic Sef:

Sef lucrari Dr. Ramona Coca

14. Compartiment clinic diabet
zaharat nutritie si boli metabolice
Coordonator:

Dr. Carmen Narcisa Sitterli Natea

15. Sectia Clinica
Gastroenterologie

Medic Sef: Conf. Univ. Dr. Adrian
Gheorghe Boicean

16. Sectia Clinica Dermatovenerologie
Medlic Sef: Sef de Lucrari
Dr. Gabriela — Mariana lancu
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Spitale

Bdul Corneliu Coposu nr. 2-4,
Cod: 550245, Sibiu, Romania,
Tel: 0269215050
Fax:0269215434

E-mail: secretariat@scjus.ro
Pagina web: www.scjus.ro

Manager: Jr. Robert Fotache

Director medical: Conf. Univ. Dr. Remus-Calin Cipaian
Director financiar contabil: Ec. Florin-Emil Mardale
Director administrativ: Ref. Constantin Sofrone
Director de ingrijiri: As. Pl. Laurentiu Ghinoiu

17. Sectia Clinica ORL

din care:

a. compartiment chirurgie orala si
maxilo-faciala

Medic Sef:

Sef lucrari Dr. Mihaela Chialda

18. Compartiment clinic
oftalmologie
Medic Sef: Dr. Dorina Popa

19. Sectia Clinica Boli Infectioase
Medic Sef:
Prof. Univ. Dr. Victoria Birlutiu

20. Sectia Clinica Chirurgie

Generala |

din care:

a. compartiment chirurgie toracica si
esofagiana.

Medic Sef: Conf. Univ. Dr. Ovidiu

Dorin Bardac

21. Sectia Clinica Chirurgie
Generala Il

din care:

a. compartiment chirurgie vasculara;
Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Dan Bratu

22. Sectia Clinica Ortopedie Si
Traumatologie

Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Mihai Roman

23. Sectia Clinica Neurochirurgie
Medic Sef:
Conf.Univ.Dr. Vicentiu Saceleanu

24. Sectia Clinica Urologie
Medic Sef: Prof. Univ. Dr. Adrian-
Gheorghe Hasegan

25. Sectia Clinica ATI

din care:

a. COVID-19 ATI

b. compartiment ATI - neurologie

¢. compartiment ATI-ORL (SPA)

d. compartiment Tl — boli infectio-
ase;

Medic Sef: Sef lucrari Dr. Alina

Simona Bereanu
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33. Laborator Radiologie si

Imagistica Medicala
Medlic Sef: Dr. Mariana Sandu

34. Serviciul de Anatomie Patologica
Medlic Sef:
Dr. lancu-Serban Bogdan-Duica
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26. Sectia Clinica Neurologie
Medic Sef: Prof. Univ. Dr. Carmen
Corina Roman-Filip

27. Compartiment Clinic
Endocrinologie

Medic Sef:

Conf. Univ. Dr. Mihaela Stanciu

35. Serviciul Judetean de
Medicina Legala

Medic Sef:

Prof. Univ. Dr. Silviu Morar

28. Sectia Chirurgie Plastica,
Microchirurgie reconstructiva
din care:

a. compartiment arsi.

Medic Sef: Dr. Alina Helgiu

36. Serviciul de Prevenire a
Infectiilor Asociate Asistentei
Medicale

Sef serviciu: Dr. Dana Rusu

29. Sectia Clinica Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie II
Medic Sef: Dr. Dan loan Giurca

37. Unitatea de transfuzie
sanguina
Medic Sef: Dr. Cosmin Salcudean

30. Centrul de hemodializa
Medic Sef: Dr. Popa—Livia Mirela

38. Laborator Analize Medicale

31. Unitate Primiri Urgente—SMURD ~ dincare -
Medic Sef: Dr. Bogdan Csillag ;‘:\. ccimpartlment de biologie mo-
eculara

32. Cabinet Medicina Dentara de
Urgenta

Medlic Sef: Dr. Ariela Ligia Olteanu

Tn cadrul SCJU Sibiu Tsi mai desfasoara activitatea si doua farmacii cu
circuit inchis si urmatoarele laboratoare dupa cum urmeaza:

1. Farmacia Nr. 1 3. Laborator de angiografie si
cateterism cardiac (functioneaza in

Farmacist diriginte: cadrul Sectiei Clinice Cardiologie 1)

Aurora Boboc

4. Laborator de cercetare invaziva si
non-invaziva in domeniul patologiei
cardiace si vasculare la adult
Coordonator: Dr. Minodora
Teodoru

2. Farmacia Nr. 2

Farmacist diriginte:
Marilena Monica Dina
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Spitalul Clinic Militar de Urgenta

,,DI. Alexandru Augustin” Sibiu
Sibiu, B-dul Victoriei, nr. 46

Centrala telefonica: Tel.:

0269-211.209, 0269-218.369; Fax: 0269-210.577;

Compartiment Primire Urgente: Tel.: 0269-216.122; Fax: 0269-210.209;

E-mail: secretariat@spitalmilitarsb.ro;

Program de vizita: Sectia Clinica Chirurgie Generala si 0.R.L.: L-V 15.30 - 19.00; S-D 10.00 - 15.00;
Sec’gla Medicina Interna: L-V 15.00 20.00; S-D 10.00 - 20.00;

Sectia A.T.l.:

Spitalul ofera servicii medicale in specialitatile:

L-D 16.00 - 17.00; 19.30 - 20.00, in limita a 10 minute.

Sectia Clinica Chirurgie Generala:

- Dr. Doru-Florian-Cornel MOGA -
Comandantul spitalului, medic primar,
doctor in stiinte medicale, conferentiar
universitar

- Dr. loan-Adrian POPENTIU - medic primar,
sef sectie, doctor in stnnte medicale,
cadru didactic asociat

- Dr. Alexandru-Marcel ILIESCU-COSMA -
medic primar, doctorand

- Dr. Claudiu-Daniel AVRAM - medic primar

- Dr. Vanina SABAU - medic primar

Compartiment Chirurgie Vasculara:
- Dr. Claudiu HELGIU - medic primar
chirurgie vasculard, medic primar
chirurgie generald, doctor in stiinte

medicale, sef de lucrdri

Compartiment Chirurgie Orala si

Maxilo-Faciala:

- Dr. loan-Radu NEACSU - medic primar,
doctorand - sef compartiment si asigura
indeplinirea atributiilor de director
medical

- Dr. Alexandru METEA - medic specialist

Sectia O.R.L.:
- Dr. Marius PINCIU - medic specialist

Compartiment Ginecologie:
- Dr. Remus-Elvis MAXIM - medic primar

Compartiment Urologie:

- Dr. Radu - Aurel MAXIM - medic
primar, doctor in stiinte medicale,
cadru didactic asociat

- Dr. Zolti-Rdzvan GHENTI -
specialist

medic

Compartiment Ortopedie si

Traumatologie:

- Dr. Elena STOIAN - medic primar, sef
serviciu medicina operationala

- Dr. Emanuel-Ciprian BARNA - medic
primar

Compartiment Oftalmologie:

- Dr Radu-Horatiu BALA - medic primar

- Dr. Adelina Magdalena BALA - medic
primar, doctor in stiinte medicale

- Dr. Anuta IONUS - medic primar,
doctor in stiinte medicale

Unitate de transfuzie sanguina:
- Dr. Andrei-Gabriel JURJ - medic primar

Sectia A.T.L.:

- Dr. Paul POPENTA - medic primar, sef sectie
- Dr. Dorelia Roxana MAICAN - medic primar
- Dr. Cristina MACAVEI - medic primar

- Dr. Ana Maria TOMA - medic primar

Sectia Medicina Interna:

- Dr. Daniela MIHAILA - medic primar,
doctorand, sef sectie

- Dr. Lidia—AIina CORDUNEANU - medic
primar

- Dr. Anca-Cdtdlina BOGDAN - medic
specialist

Compartiment Cardiologie:

- Dr. Alexandru-Gabriel ALECU - medic
primar, sef compartiment

- Dr. Andra-Maria BAROTA-BEBESELEA
- medic specialist, doctorand, cadru
didactic asociat

Compartiment Neurologie:

- Dr. Mihail-Gabriel AVRAM - medic
primar, doctor in stiinte medicale, sef
ambulatoriu |ntegrat

- Dr. loan-Florin CATANA - medic primar,
doctorand

Compartiment Psihiatrie:

- Dr. Alina-Daniela SAS - medic primar

- Dr. Emilia VINTE - medic primar,
doctor in stllnte medicale

- Psih. Elena Roxana CALVUN - psiholog
principal clinician

Compartiment Dermatovenerologie:

- Dr. Mona TAROI - medic primar,
doctorand, asistent universitar

- Dr. Corina BARNA - medic primar

Compartiment Gastroenterologie:

- Dr. lulian-Daniel POPA - medic primar,
doctor in stiinte medicale

- Dr. Cristian-Marc SORA - medic primar

Compartiment Boli Infectioase:
- Dr. Doina STEF-LUPU - medic primar,
sef compartlment

Compartiment Pneumologie:
- Dr. Eliza-Ada RUXANDU - medic primar

Compartiment primire urgente:

- Dr. Sorin IFRIM - medic primar, sef
compartiment

- Dr. Nicolae MOT - medic primar

- Dr. lulia ISDRAILA - medic primar

- Dr. Corina-Daniela ROTARU - medic primar

- Dr. Melinda ARON-GAL - medic primar

- Dr. Constantin FLORITA - medic specialist

Laborator Analize Medicale;

- Dr. Gabriela-Ariadna GAVRILA - medic
primar, doctor in stiinte medicale, medic
sef laborator, cadru didactic asociat

- Dr. Ovidiu Nicolae POPA - medic primar

- Dr. Adina-Gabriela BOABES - medic primar

- Nicoleta PIPER - chimist specialist

- Mihaela CANDEA - chimist specialist

Laborator Radiologie si Imagistica
Medicala:

- Dr. Mihai-Marian CLOSCA - medic primar
- Dr. Alina-Diana MARCU - medic primar

C.T.:
- Dr. lleana PRAVARIU - medic primar

Laborator Medicina Preventiva:

- Dr. Adrian PRUNA - medic primar
epidemiolog, medic sef laborator

- Dr. Ciprian CHEALDA - medic primar
veterinar (siguranta si controlul
alimentelor), doctor in medicina veterinara

Compartlment Prevenire Infectii

Asociate Asistentei Medicale:

- Dr. Bianca Mélina PRIHOI - medic
primar epidemiolog

- Dr. Laura ALBU - medic primar boli
infectioase

Cabinet Diabet Zaharat, Nutritie si
Boli Metabolice:
- Dr. Mihaela MICU - medic primar

Cabinet Oncologie Medicala
- Dr. Liliana VECERZAN - medic specialist,
doctor in stiinte medicale, sef de lucrari

Sectia Farmacie:

- Anca COLCIERU - farmacist primar
clinician, sef sectie

- Veronica MINCU - farmacist

Comisia de Expertiza Medico-Militara
- Dr. Elena-Corina GROPARU - medic
primar

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA « EDITIA 1l 2025



Spitale P

Spitalul Clinic Militar de Urgenta ,,Dr. Alexandru Augustin® Sibiu este o unitate sanitara cu paturi,
aflata in subordinea si administrarea Directiei Medicale a Ministerului Apararii, care acorda servicii medi-
cale in sistemul asigurarilor sociale de sanatate atat cadrelor militare si familiilor acestora, cat si pacien-
tilor civili. Spitalul a beneficiat recent de investitii de infrastructura (consolidare, modernizare, finisaje),
ce au vizat functionalizarea spatiilor si imbunatatirea conditiilor de cazare a pacientilor.

Paleta de servicii medicale oferite s-a diversificat in uIt|m|| ani, in prezent acoperlnd peste 20 de
specialitati cu profil medical, chirurgical si de laborator. in cadrul spltalulm se desfdsoara si activitati
de invatamant medical, in spemalltai,:lle chirur-
gie generald, stomatologie, igiena si farmacie
generald, continuand o mai veche colaborare in
acest domeniu cu Universitatea ,,Lucian Blaga”
din Sibiu.

=
-
§ ]

441
¥ i

Ambulatoriu Integrat
(cu cabinete de specialitate):

Cabinet Medicina Interna: Cabinet Urologie: H Tali
- Dr. Viorica BONDOROI-MINCU - - Medicii de specialitate din AmbUIa_tquvu de Speglalltate
megic pgimar, §e7 cabindet compartimentul urologie de Medicina Dentara (Cl.l
- Medicii de specialitate din sectia .. A w v A .
medicind intern3 Cabinet Chirurgie Orala s activitate de mvatamant).
Cabinet Chirurgie Generala: - Medicii de specialitate din
“DnSien PN el Cmpareny Chde ool Sy rieriotgl el Do
R &rém?irf 33 S?Jaeczgﬁgate din sectia $i maxilo-faciald conferentlar unlver5|tar doctor in stiinte medicale;
chirurgie general3 ; Cabinet Gastroenterologie: - Dr. Adriana SACELEANU - medic primar
= - Medicii de specialitate protetica dentard, doctor n stiinte medicale,
Cabinet OR.L.: _ _din compartimentul sef de lucrari
- BAeRdlicu' de specialitate din sectia  gastroenterologie - Dr. loan-Matei SURDU - medic dentist
—— — Cabinet Obstetrica-Ginecologie: Cabinet Implantologie Orala:
Cablg_ei_:_ r;eurolo_gll_e. di - Medicul de specialitate din - Dr. Vasile NICOLAE - medic primar stomatolog
- ?(J%Icélrtfmsgﬁf&? rllteautl?olomie compartimentul ginecologie profesor universitar, doctor in stiinte medicale.
p 9 Cabinet Cardiologie: - Dr. Andreea-Angela STETIU - medic primar

Cabinet Oftalmologie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul oftalmologie.

Cabinet Ortopedie si

Traumatologie:

- Medicii de specialitate din
compartimentul ortopedie si
traumatologie

Cabinet Psihiatrie:
- Medicii de specialitate din
compartimentul psihiatrie

Cabinet Dermatovenerologie:
- Medicii de specialitate
din compartimentul
dermatovenerologie

Cabinet Medicina Muncii:

- Dr. Carmen-Elena POPENTIU -
medic primar

Cabinet Medicina Primara:

- Dr. Dan STOIA - Medic primar

stomatologie generala si paradontologie, doctor
in stiinte medicale, conferentlar universitar

- Dr. Carmen Dana SIMIONESCU - medic specialist
proteticd dentard

Laborator de Tehnica Dentara:
- Diane-Cosmina RACHITA - tehnician dentar

LJ

- Medicii de specialitate din
compartimentul cardiologie

Cabinet Boli Infectioase:
- Medicul de specialitate din
compartimentul boli infectioase

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA Il 2025 9 |
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Spitalul Clinic de Psihiatrie
+Dr. Gheorghe Preda” Sibiu

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu are
oindelungata traditie, fiind infiintat in anul 1863 sub denu-
mirea de Ospiciu de alienati cu 200 de paturi, iar la vremea
respectiva a fost primul asezamint cu acest specific din sud
estul Europei.

Si-a pastrat specificul si identitatea, pana in
prezent, combinand de-a lungul timpului
diverse si inovatoare activitati terapeutice,
terapii complementare si ergoterapie, de
reinsertiesocio-profesionald, activitati
educational-stiintifice.

in cadrul Regiunii Centru, Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” este unul
dintre cei maiimportanti jucatori pe piata
serviciilor medicale de specialitate psihiatrica.
Misiunea spitalului este oferirea de servicii
medicale de cea mai buna calitate si sigurantd, in conditii
optime conform standardelor actuale, cat mai apropiate de
nevoile individului si comunitatii, in colaborare cu institutiile
partenere din zona administrativa, medicald si universitara.
in spital exista Colectivul de Cercetare Stiintifica in
Neurostiinte, in cadrul caruia functioneaza:laboratoarul

de cercetare non-invaziva cu module EEG, tDCS, BCI,
laboratorul de neurostiinte aplicate in psihiatrie - cu modul
de analizd qEEG si ERP si terapie neurofeedback, labora-
torul de Terapie Electroconvulsivanta - ECT, laboratorul

Str. Dr. Dumitru Bagdasar nr.12,
550082 Sibiu - Romania

Tel.: +40 269 214 335, +40 269 215 839
Fax: +40269 216 435
office@medicina-psihiatrie.ro
http://www.medicina-psihiatrie.ro

de rTMS si laboratorul de biochimie, biologie moleculara,

toxicologie (UHPLC), care au ca obiectiv general cresterea

capacitdtii de cercetare-dezvoltare in domeniul psihiatriei

sial neurostiintelor aplicate, a Spitalului Clinic de Psihiatrie
.Dr. Gheorghe Preda” Sibiu.

Departamentul de terapie electroconvulsivanta
din cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ,Dr.
Gheorghe Preda” Sibiu este singurul de acest
profil din Transilvania, al doilea din tara,
dupa cel de la Spitalul Clinic de Psihiatrie
,Prof Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti,
aceastd terapie a fost dezvoltata initial in
1938 fiind cea mai dezvoltata si cercetata
metodd de terapie prin stimulare

La finalulanului 2023 a fost inauguratd noua

cladire a Ambulatoriului pentru Adulti al Spitalului
Clinic de Psihiatrie "Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, una din
cea cele mairecente investitii realizate de catre Consiliul
Judetean Sibiu, ininfrastructura de sanatate.

Cladireaare o suprafata de 1.312 mp fiind compusa din demi-
sol si trei etaje siinclude 20 de spatii medicale (cabinete de
consultatii, sali de tratament), laborator cu sili de recoltare,
registraturd, sali de asteptare (cte una la fiecare nivel).

La ultimul etaj este amenajat un spatiu multifunctional
destinat ergoterapiei, terapiei ocupationale si pregatirii
profesionale a personalului angajat.
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Comitet Director

Jr. Florin Nea? Manager

Conf. univ. dr. lonut Ciprian
Bacila - Director Medical

Nicoleta Dorina Rasa - Director
Financiar Contabil

Irina lonela Rotariu - Director
Ingrijiri

Sectia Psihiatrie |

Dr. Bogdan Marius P&cala
- medic primar psihiatru -
doctorin stiinte medicale,
medic sef sectie

Dr. Agata Voulgaropoulos -
medic primar psihiatru

Dr. Felicia Mitrea - medic
primar psihiatru

Lucia Maria Popa - psiholog
clinician principal

Sectia Clinica Psihiatrie Il

Cont.univ. Dr. Lavinia Corina
Duica - medic primar
psihiatru- doctor in stiinte
medicale, medic sef sectie

Dr. Camelia Petru - medic
specialist psihiatru

Asist.univ dr. Claudia Elena
Anghel - medic primar
psihiatru

Dr. Cristina Gabriela Oroian -
medic primar psihiatru

Mihaela Hurdubelea - psiholog
clinician specialist

Sectia Clinica Psihiatrie 1l
Dr. Cosmina Muntean - medic
rimar psihiatru, doctor

in stiinte medicale, medic
sef sectie interimar

Contf. univ. dr. lonut Ciprian
Bécila - Director medical,
medic primar psihiatru,
doctorin stiinte medicale

Mihaela Pavel - psiholog
clinician principal

Sectia Psihiatrie IV

Dr. Alin Bogdan Sabau - medic
primar psihiatru, medic
sef sectie

Dr. Mircea Bogdan Popa -
medic primar psihiatru

Dr. Silvia Rusu - medic primar
psihiatru

Cristina Mara Tomina -
psiholog clinician principal

Sectia Psihiatrie V

Dr. Adrian Selejan - medic
primar, medic sef sectie
interimar

Dr. Ovidiu Nicolae Sendruc -
medic specialist psihiatru

Dr. Carmen Elena Zaharia -
medic primar psihiatru

Dr. Simona Butndrasu - medic
specialist psihiatru

Irina Liana Stroia - psiholog
clinician principal

Sectia Psihiatrie VI cronici

Dr. Adrian Selejan - medic
primar, medic sef sectie

Jianu Mariana - psiholog
clinician practicant

Colectivul de cercetare
stiintifica in neurostiinte

Laborator de neurostiinte

aplicate in psihiatrie - cu

modul de analizd qEEG si ERP

si terapie neurofeedback

Conf. Univ. Dr. Gabriela Mariana
Marcu - cercetator stiintific |1l
- psiholog clinician, asistent
de cercetare stiintifica

Raluca Diana Szekely Copindean
- cercetdtor stiintific

Ana Maria Radu - psiholog,
asistent de cercetare
stiintifica

Daniela Dicu - asistent
medical, asistent de
cercetare stiintifica

Laborator Terapie
Electroconvulsivanta

A5|st Univ. Dr. Claudia Elena

nghel - medic primar

p5| iatru

Laboratorul de rTMS

Contf. univ. dr. lonut Ciprian
Bécila, Director medical,
medic primar psihiatru,
doctor in stiinte medicale

dr. Rusu Silvia, medic primar
psihiatru

Compartiment Asistenta
Sociala

Camelia Dan - asistent social

Loredana Botea - asistent
social

Mihaela Bunescu - asistent
social

Prundaru Oana - asistent social

Ambulatoriu Psihiatrie Adulti
Dr. Agata Voulgaropoulos -
medic Fd imar psihiatru
Dr. Felicia Mitrea - medic
primar psihiatru
Conf.univ. dr. Lavinia Corina
Duicd - medic primar
sihiatru
Dr. Camelia Petru - medic
specialist psihiatru
Conf.univ.dr. lonut Ciprian
Bacild - medic primar
sihiatru
Dr. Cosmina Muntean - medic
primar psihiatru
Dr. Mircea Bogdan Popa -
medic primar psihiatru
Dr. Alin Bogdan Sabdu - medic
primar psihiatru
Dr. Adrian Selejan - medic
rimar psihiatru
Dr. Cristina Gabriela Oroian -
medic primar psihiatru
A5|st univ. dr. Claudia Elena
?]hel medic primar
iatru
Dr. Simona Butndrasu - medic
specialist psihiatru

Ambulatoriu Neurologie
Adulti

Dr. Camelia Petru - medic
primar neurologie

Dr. Médalina luga - medic
specialist neurologie

Dr. Alina Adela Joarza - medic
specialist neurologie

Ambulatoriu Medicind
Interna Adulti

Dr. Oana Teodora Rotar - medic
specialist medicind internd

Centrul de Sanatate Mintala
si Pentru Prevenirea
Adictiilor (CSMPA)-
adulti - Stationar de zi

Dr. Ana loana Secelean -
medic primar psihiatru,
medic sef centru

Dr. Angela Mdgureanu - medic
primar psihiatru

Dr. Daniela Luminita Vulcu -
medic primar psihiatru

Radu lustin Vulcu - psiholog
clinician principal

Liviu lonut Gaja - psiholog
clinician principal

Adina Roxana Danciu - psiholog
clinician specialist

Farmacie

Claudia Silvia Dobrota -
farmacist sef

loana Badiu - farmacist
specialist

Laborator de analize
medicale

Dr. Marius Cristian Oprea -
medic specialist medicina
de laborator

Laborator de radiologie si
imagistica medicala

Dr. Rodica Voicu - medic
specialist radiologie si
imagisticd medicald

Sectia psihiatrie pediatrica

Dr. Angela Paraschiva
Muntean - medic primar
psihiatrie pediatricd,
medic sef sectie

Dr. Marius Gabriel Decean -
medic primar psihiatrie
pediatricd

Laura Stefana Orlandea -
psiholog clinician principal

Sectia neurologlle pediatrica
Dr. Paula Sorina Henzel -
medic primar neurologie
pediatrica, medic sef sectie
Dr. Cristina Piso - medic
primar neurologie
pediatricd

Sectia recuperare
neuro- psiho-motorie
pediatrica

Dr. Silvia Luca - medic primar
recuperare, medicina
fizica si balneologie -
doctorin stiinte medicale,
medic sef sectie

Dr. Vasile Viorel Dima -
medic prima recuperare,
medicina fizicd si
balneologie

Dr. Elena Claudia Micu -
medic primar recuperare,
medicina fizica si
balneologie

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA < EDITIA 11 2025

Spitale

Centrul de Sanatate Mintala
si Pentru Prevenirea
Adictiilor (CSMPA) copii
= Statlonar dezi

Dr. Elena Andra Gabor-Soos -
medic specialist psihiatrie

ediatrica

Dr. Benedict-Paul Both -
medic specialist psihiatrie
pediatrica

Diana Maria Laslau - psiholog
clinician principal

Alina Claudia Nan - logoped

Teodora loana Orlandea -
asistent social

Ambulatoriu neurologie si
gsmlatrle copii

Dr. Cristina Piso - medic
primar neurologie
pediatrica

Dr. Angela Paraschiva Muntean
- medic primar psihiatrie
pediatrica

Dr. Paula Sorina Henzel - medic
primar neurologie pediatrica

Dr. Marius Gabriel Decean -
medic primar psihiatrie
pediatrica

Ambulatoriu Recuperare
Neuropsihomotorie
Copii

Dr. Silvia Luca - medic primar
recuperare, medicind fizica
si balneologie

Dr. Claudia Elena Micu - medic
primar recuperare,
medicina fizica si
balneologie

Dr. Vasile Viorel Dima - medic
primar recuperare,
medicina fizica si
balneologie

Serviciul Evaluare si
Statistica Medicala

Elena Lucia Oprean - sef
serviciu

Compartimentul de Prevenire
alnfectiilor Asociate
Asistentei Medicale

Dr. Bianca Malina Prihoi -
medic primar epidemiolog

Compartimentul
managementul calitatii
serviciilor de sanatate

Dr. Cristina Nicoleta Chelcea -
medic specialist

Daiana Adriana Rus - consilier

Florin Doru Prostean - consilier

Anca Andreea Popa - referent

Luisa Teodorescu - referent
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE SIBIU

»SERVICII DE CALITATE CENTRATE PE NEVOILE PACIENTULUIY”

Servicii de recuperare respiratorie la
Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
Persoanele care suferd de afectiuni pulmonare
cronice pot beneficia de recuperare medicald
respiratorie la Spitalul de Pneumoftiziologie
Sibiu, pacientii avand la dispozitie 14 paturi
de internare pentru adulti, in cadrul a doud
compartimente de recuperare respiratorie,
serviciile fiind decontate de Casa de Asigurari
de Sanatate.

Reabilitarea respiratorie se adreseaza
indeosebi pacientilor cu dispnee (greutate in
respiratie) si scadere a tolerantei la efort de
cauza respiratorie, contribuind la scaderea
senzatiei de lipsa de aer in timpul desfasurdrii
activitatilor curente. Un program de reabilitare
respiratorie va cuprinde: educatie medicald,
tratament medicamentos, oxigenoterapie,
consiliere pentru renuntare la fumat si
kinetoterapie respiratorie.

Compartimentele de recuperare
respiratorie includ saloane de internare pentru
pacienti, precum si o sald de kinetoterapie
dotatd cu aparatura necesara testarii i
antrendrii la efort a pacientilor, precum
bicicleta orizontald, bicicletd elipticd, bicicletd
medicinald, banda de alergat, spalier etc.

Pentru a beneficia de serviciile
de recuperare oferite de Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu, in regim spitalizare
continua, este nevoie sa va programati pentru
un consult pneumologic, in urma cdruia se va
stabili in ce masura recuperarea respiratorie
poate fi eficientd pentru dumneavoastra.

La momentul prezentarii, este necesar sa
aveti biletul de trimitere de la medicul de familie,
cu indicatia consult de pneumologie, cardul de
sandtate si cartea de identitate. Consultatiile se
pot programa fie online (www.spital-tbc.ro/
programari), fie telefonic (0269.210979, luni-
vineri, intre orele 8:00-11:00).

Analize medicale, radiografii si ecografii,
efectuate in mod gratuit

Laboratorul de analize medicale al Spitalului
de Pneumoftiziologie Sibiu va std la dispozitie
pentru a efectua analize medicale gratuite,
decontate de Casa Judeteand de Asigurdri de
Sanatate Sibiu! Programarile se fac de luni
pana vineri, intre orele 10.00 - 12.00, la tel.
0790 012590. Persoanele care se prezinta
pentru efectuarea analizelor trebuie sa aiba

A8

Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu este o unitate
sanitara de utilitate publica, avand personalitate juridica,
aflatd in subordinea Consiliului Judetean Sibiu. Spitalul
este categoria Il M si are in structura organizatorica 170
de paturi repartizate in doua sectii de Pneumologie
Adulti si un Compartiment de Pneumologie copii. La
parterul spitalului functioneaza ambulatoriul integrat de
specialitate, cu cabinetele de consultatie si laboratoarele
spitalului, dotate cu aparaturd moderna si performanta.

ﬁ
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bilet de trimitere de la medicul de familie

si cardul de sdndtate. De asemenea, se pot
efectua si contra-cost diverse analize medicale
de biochimie, hematologie, imunologie si
microbiologie, care nu se afla pe lista de analize
decontate de CJAS, Laboratorul Spitalului de
Pneumoftiziologie fiind dotat cu aparatura
medicald de ultimd generatie. Rezultatele
analizelor se pot transmite, la cererea
pacientilor, si in format electronic.

De asemenea, tot la Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu, in cadrul
Laboratorului de Radiologie si Imagistica
Medicald, se efectueaza ecografii si radiografii
gratuit, cu bilet de trimitere de la medicul
de familie (formular special) si cardul de
sanatate, in baza contractului cu CAS, in limita
plafonului alocat lunar. Programarile se fac
|a telefon 0269.210 979, LUNI - VINERI, intre
orele 8:00 - 11:00. In plus, pentru efectuarea de
ecografii vd puteti programa si online - http:/
spital-thc.ro/programari-online/ , selectand
(abinet Ecografii si completand formularul de
programare online, in care selectati ziua si ora
pentru care optati.
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office@spital-tbc.ro
spitaltbcsibiu@yahoo.com
http://spital-tbc.ro

K1 spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu

DATE DE CONTACT

Spitalul de Pneumoftiziologie

Str. Aleea Filozofilor nr. 3-5

Tel. +40 269 210 979, Fax: +40 269 217 139

Tel. Programari: (intre orele 8.00 - 11.00): 0269 210 979, 0790 012 598

COMITET DIRECTOR:

Manager: Jr. Roman Vasile-Cristian
Director medical: Dr. Danciu Lavinia
Director financiar contabil: Ec. Graur Alina
Medic primar epidemiolog: Dr. Hirist Maria

SECTIA CLINICA PNEUMOLOGIE |

Medic sef sectie: Dr. Scridon Maria-Elena — medic
primar pneumolog

Dr. Radulescu Adriana - medic primar pneumolog
Dr. Lucuta Ovidiu Traian — medic primar pneumolog
Dr. Tecoanta Adina — medic specialist pneumolog
Dr. Sudrijan Monica — medic specialist pneumolog
Dr. Dancila Darius — medic specialist pneumolog

DISPENSARTBC

Medic coordonator: Dr. Danciu Lavinia — medic primar
pneumolog
Dr. Buga Sebastian — medic primar pneumolog

LABORATOR ANALIZE MEDICALE

Sef Laborator: Dr. Popovici Codruta - medic primar de
laborator

FARMACIE CU CIRCUIT INCHIS
Farm. sef: Pacnejer Dafina Gabriela

COMPARTIMENT
KINETOTERAPIE RESPIRATORIE

David Adrian: kinetoterapeut

MEDICI SI FARMACISTI DIN SIBIU SI ALBA - EDITIA 11 2025

STRUCTURA DE MANAGEMENTUL
CALITATII SERVICIILOR DE
SANATATE

RMC: Vestemean Odeta-Elena
Referent de specialitate: Cazacu Raluca Lavinia

SECTIA PNEUMOLOGIEII
Sef sectie: Dr. Draghila loan— medic primar
pneumolog
Dr. Chichirita Adela — medic primar pneumolog
Dr. Metiu-Joldes Oana — medic primar pneumolog
Dr. Drutu Gabriela Dorina — medic specialist pneumolog
Dr. Oaida lulia — medic specialist pneumolog

COMPARTIMENT
PNEUMOLOGIE COPII

Medic coordonator: Dr. Simina lulia Ida — medic
primar pneumolog, medic specialist pediatru, doctor in
stiinte medicale

LABORATOR RADIOLOGIE SI
ECOGRAFIE

Sef unitate nucleara: As. univ. dr. Diaconu Gabriel

— medic primar in Radiologie si imagisticd medicala

Computer Tomograf (CT): Dr. Micu Grigore Alexandru
—medic primar in Radiologie si imagistica medicald.

LABORATOR EXPLORARI
FUNCTIONALE S| ENDOSCOPIE
BRONSICA

COMPARTIMENT PREVENIRE
INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI
MEDICALE

Dr. Hirist Maria: medic primar epidemiolog
As. Tatu Roxana: asistent igiend
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SPITALUL GENERAL
CAI FERATE SIBIU

,Pentru sdndtate, impreuna!”

Str. Constantin Noica Nr. 20, 550169 Sibiu
Tel: 0269 213 163, Fax: 0269 213 008
email: spitalcfsibiv@gmail.com
www.spitalcfsibiu.ro

Spitalul General Cai Ferate Sibiu an de an prin
noua strategie publica abordata isi consoli-
deaza pozitia pe piata serviciilor medicale
spitalicesti din judetul Sibiu in contextul unui
val tot mai important de neincredere al popu-
latiei Tn sistemul sanitar din Romania si mai
cu seama in serviciile spitalicesti din unitatile
sanitare publice.

In aceste conditii, fara a face rabat de la
calitatea actului medical, pentru asigurarea
unor conditii decente si de siguranta in care
sa se desfasoare activitatea medicilor si a per-
sonalului medico-sanitar in relatia cu pacientii
care ni se adreseaza, imbunatatim infrastruc-
tura unitatii si, totodata, vom extinde gama de
servicii cu care venim in intampinarea pacien-
tilor nostri si a populatiei generale.

1. STRUCTURA - SERVICII MEDICALE
Unitate sanitara publica ce asigura servicii medicale:

» in regim de spitalizare continud, in specialitatile:

chirurgie generala si oncologica, chirurgie vascu-
lara, cardiologie, medicind internd si boli cronice;
» in regim de spitalizare de zi, in specialitatile: chi-
rurgie generalad si oncologicd, chirurgie vasculara,
chirurgie plastica, cardiologie, medicina interna,
oftalmologie, dermatologie, neurologie si ORL;
» prin ambulatoriul clinic, in specialitatile: car-
diologie, chirurgie plastica, medicind internd,

neurologie, chirurgie generala, oftalmologie, der-
matologie, ORL, psihiatrie, reabilitare medicala;
» prin ambulatoriul paraclinic cu servicii de
ecografie, radiologie si analize de laborator; in
curand, servicii de tomografie computerizata,
mamografie si osteodensitometrie;
» de medicina muncii si psihologia transporturilor.

2. NOI DOTARI LA NIVELUL SPITALULUI -

cu FONDURI din PNRR

Spitalul General C.F. Sibiu prin Contractul "Imple-

mentarea sistemului informatic integrat pentru

digitalizarea activitatii Spitalului General Cai Ferate

Sibiu” - PNRR va contribui semnificativ la imbuna-

tatirea serviciilor medicale si a infrastructurii IT a

unitatii spitalicesti.

Proiectul urmareste sd raspunda necesitatilor
urgente de modernizare a infrastructurii digitale
prin realizarea unor investitii cheie in domeniul IT,
care includ:

« Achizitia unei noi centrale telefonice, care va
asigura o comunicare mai eficienta si un sistem
de telefonie integrat, optimizand schimbul de
informatii intre personalul medical si pacienti.

« Extinderea retelei de internet, pentru a sprijini
implementarea sistemului informatic integrat sia
garanta un acces rapid si sigur la datele necesare
in procesul decizional al medicilor si personalului
auxiliar.

« Implementarea unui nou sistem de supraveghere
video, menit sd Tmbundtateascd securitatea
spitalului si sa asigure protectia pacientilor si a
personalului.

Aceste masuri fac parte dintr-un plan strategic
de digitalizare care va transforma modul in care
spitalul functioneaza, contribuind la cresterea efici-
entei proceselor interne si la imbunatdtirea calitatii
actului medical.

Prin aceastd investitie, ne aliniem la standar-
dele moderne de operare in sectorul sandtatii si
venim in Tntampi-
narea provocarilor
actuale, asiguran-
du-ne ca Spitalul CF
Sibiu va beneficia |
de o infrastructura
IT performanta,
care va sprijini atat
personalul medical,
cat si pacientii.
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3. SERVICII MEDICALE CENTRATE PE NEVOILE PACIENTUL

COMITET DIRECTOR:

Dr. Stefania SERBAN - Manager
Dr. Dragos DADARLAT - Director

Medical
Ec. Daniela Maria MEITESCU -
Director financiar-contabil

SPITAL

» Sectia Medicind Internd, include
Compartimentul Cardloiogle si
Compartimentul Boli Cronice’

Dr. Doina ARCOMITA
Medic-sef sectie
Medic primar medicind interna
Medic specialist diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice

Dr. Margareta Elena CANDEA
Medic primar medicind interna

Dr. Liliana COLDEA
Medic primar medicina interna
Medic primar cardiologie

Dr. Alina Daniela DAMIAN
Medic specialist medicind interna

Dr. Silvia LUCA
Medic primar medicina interna

Dr. Adrian NISTOR
Medic primar cardiologie

Dr. Silvana Maria VAIDA
Medic primar peurologie

Dr. Alexandra TANASE
Medic specialist neurologie

» Compartiment Chirurgie Generald,
include Compartimentul Chlrurgle
Vasculara

Dr. Francisc BARABAS
Medic-coordonator
Medic primar chirurgje generala
Competentd in chlrurgle oncologica

Dr. Mircea UCEN
Medic primar ch|rurg|e generala
Competentad in chirurgie oncologica

Dr. Stefania Antoaneta DONEA
Medic specialist chirurgie vasculara

» Compartiment A.T.I.

Dr. Oana Valentina MUNTIU
Medic_primar anestezie si terapie
intensiva

Dr. Viorica NICOARA
Medic specialist anestezie si
terapie Intensiva

Dr. Oana Valentina MUNTIU
Medic primar anestezie si
terapie intensiva

» Spitalizare de zi, cu servicii in
specialitatile:

Cardiologie

Chirurgie generala

Chirurgije vasculara

Chlrurghe plastica -

microchirurgie reconstructiva

Dermato-venerologie

Medicina internd

Neurologie

Oftalmologie

Oto-rino-laringologie

» Farmacia cu circuit inchis
Farmacist-sef Carmen Elena
VIDEANU, farmacist specialist

AMBULATORIUL INTEGRAT

» Cabinet Cardlolog:e
Dr. Adrian NISTOR
Medic primar

» Cabinet Chirur gle enerald
Dr. Francisc BARABA!

Medic primar
Dr. Mircea UCENIC

Medic primar

» Cabinet Chirurgie plastica -
microchirurgie reconstructiva

Dr. Andreea Tania HULPUS
Medic specialist

» Cabinet Dermato-venerologie
Dr. Anca Maria OPRIS
Medic primar

» Cabinet Medicind interna

Dr. Margareta Elena CANDEA
Medic primar

Dr. Alina Danlela DAMIAN
Medic specialist

Dr. Silvia LUCA
Medic primar

» Cabinet Medicina muncii

Dr. Marian OLTEAN
Medic primar

» Cabinet Neurologie

Dr. Silvana Maria VAIDA
Medic primar

vVewVww
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Dr. Alexandra TANASE
Medic specialist

» Cabinet Oftalmologie
Dr. Laurentiu STUPARIU
Medic primar

» Cabinet Oto-rino-laringologie
Dr. lulia FRANDES
Medic primar
Dr. Georgeta Lucia COSERIU-FRIJAN
Medic primar

» Cabinet Psihiatrie
Dr. Henrieta Mihaela ARTIMON
Medic primar

» Cabinet si laborator Reabilitare
medicala (fizioterapie)

Dr. Rares IACOB
Medic specialist

» Laborator de examindri
psihologice

Andreea Ileana JUGAREAN
Psiholog specialist

AMBULATORIUL PARACLINIC

» Laborator analize medicale

Biol. Dr. Mircea COLCIERU
Sef laborator
Biolog medical principal
biochimie medicala

Biol. 0Oana Madalina TAMASAN
Biolog medical speuallst
bacteriologie medicala

Dr. Bogdan CHIALDA
Medic specialist medicind de
laborator

Dr. Ciprian VENTER
Medic primar medicina de
laborator

» Laborator radiologie si
imagistica medicalda

Dr. Livia Ana TUDOR
Medic primar radiologie,
imagistica medicala

» Compartiment de prevenire a
infectiilor asociate asistentei
medicale

Dr. Rares STOICESCU
Medic primar

4. REALIZARI - PROIECTE DE VIITOR

Structura organizatorica medicala: Spitalul General CF Sibiu
adopta o viziune conectata permanent la nevoile pacientilor,
continuand sd Tsi adapteze structura organizatoricd pentru a
oferi servicii medicale tot mai diversificate si accesibile.

Pentru a raspunde prompt cerintelor comynitatii, unitatea
sanitara extinde gama de specialitati oferite. In cadrul Ambu-
latoriului Integrat se va deschide Cabinetul de Chirurgie Vas-
culara, facilitdnd accesul pacientilor la consultatii si evaluari de
speualltate ntr-un mediu bine echipat si profe5|on|st

De asemenea, in Spital, [a nivelul Compartimentului de Chi-
rurgie Generala si Oncologlca vor fi alocate paturi dedicate inter-
ventiilor de chirurgie plastica si mic rgie reconstructiva,
precum si procedurilor specn‘lce Speci Oto-Rlno-Larlngo-
logie (ORL) ] Oftalmologle jar Sectia Me
ne Sectie Medicals cu specialitatile: "medicina interna, diabet,
nutritie si boli metabolice, neurologie, cardiologie, boli cronice.

Aceste imbunatatiri reflects angajamentul continuu al conduce-
rii Spitalului General CF Sibiu de a oferi ingrijire medicald la cele mai
Tnalte standarde, intr-un cadru modern, sigur si centrat pe pacient.

Premiu: Spitalul General CF
Sibiu, recunoscut pentru profesio-
nalism si rezultate remarcabile, a
fost distins la Gala celor mai bune
spitale si proiecte medicale din
Romania - Romanian Healthcare
Awards 2025, editia a V-a.

Premiul consta in Dlploma de ex-
celenta acordatd pentru proiectul ino-
vator ,Platforma portabild pentru
analiza jn vitro a unui numdr mare de antigeni”, o initiativd care
reafirmd angajamentul nostru de a ramane un reper de pro-
fesionalism, inovatie si excelenta in sistemul sanitar romanesc.

Acest proiect nu reprezmta un punct final, ci deschiderea
unui nou capitol, Tn care stiinta, tehnologia si grija fatd de
oameni se impletesc pentru a construi medicina de maine - mai
sigura, mai eficienta si mai aproape de fiecare pacient.

Aceastd recunoastere ne motiveazd sa continuam drumul
nceput, sa inspiram si sd dezvoltam Tn mod constant servicii
medicale la cele mai inalte standarde, alaturi de profesionisti
dedicati si pasionati.

DIPLD‘H‘A
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Desfunda nasul si
usureaza respiratia!

Efectul dureaza pana la ore

Desfundd nasul
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Ambulatoriul de Specialitate
al Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu

pune la dispozitia
pacientilor:

2 0 gamd completa de consultatii medicale;
< cabinete moderne;
2 personal medical profesionist.

Programarile se pot realiza telefonic la:
& 0269/504120

& 0269/504121

sau direct la fisierul policlinicii

- ortopedie
- radiologie A S
- chirurgie plastica : expett‘ljzizgl;ttedlcala
- explorari functionale - diabet statistica
PARTER - pneumologie si neurochirurgie ETAJ 1 e S
- asistent coordonator ealisle sl
e - neurologie
o - cardiologie
- psihologie
- alergologie, reumatologie
- chirurgie generala
- dermatologie - endocrinologie
- epidemiologie - gastroenterologie
- oftalmologie - hematologie
ETAJ 2 - psihiatrie ETAJ 3 - urologie
- medicina muncii - interne
-0.R.L - planning familial
- ginecologie - nefrologie
- HIV
- oncologie

Centrul Stdnmatdnlogicwl.lniv'érsitai'i', din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Sibiu

Tel: 0269215050, interior 212

l. Clinica de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, g

implantologie si medicina dentara: A

Dispune de: stationar, spitalizare de zi '

1. Ambulatoriu integrat de specialitate

in Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, Implantologie

si Medicina Dentara:

. Cariologie/Odontologie/Endodontie;

. Patologie Orala/Reabilitare Orala/Parodondologie;

. Proteica Dentara/Ocluzologie/Estetica Dentara;

. Pedodontie/Ortodontie/Dentistica Pediatrica
Preventiva;

. Reabilitare Implanto-Protetica;

. Discipline clinice chirurgicale: Chirurgie Orala,
Implantologie, Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala,
Anestezie in Medicina Dentara.

awu PWNPRE



Ce ar trebui
Sa mMananci
cand
alaptezi?

and incepi perioada alaptarii, alimen- i
tatia ta devine mai mult decat o rutina :
zilnica, devine o parte importanta din

felul in care il sustii pe cel mic. Nu ai nevoie de
diete complicate sau de reguli greu de urmat. :

In realitate, totul porneste de la echilibru.

Mananca variat, fara stres

Specialistii subliniazi ci mamele care aldp- i
teazd au nevoie de mese regulate, bogate in
proteine, fibre si carbohidrati de calitate. Ale-
ge carne slaba, lactate, oud si cat mai multe !
fructe si legume colorate. Cerealele integrale
precum ovazul sau quinoa vor aduce ener- :
gie constantd pe parcursul zilei, iar grasimile
bune din nuci, seminte si avocado sustin si ele
i lul ajunge in laptele matern in acelasi ritm in
i care ajunge in singele mamei. Asta inseamna
i ca, dacd ai consumat alcool, o cantitate simi-
Nu existd o cantitate ,obligatorie" de apa, dar
senzatia de sete e un indicator real. Alaptarea :
creste necesarul de lichide, asa cd pastreaza
mereu o sticla de apd la indemana. Cafeaua
nu este interzisi, dar limiteazi consumul la i

o lactatie sanatoasa.

Hidratarea, un detaliu care conteaza

una-doua cdni pe zi.

Micronutrientii care fac diferenta

te de la o mama la alta.

Ce e bine sa eviti

lard va fi detectata si in lapte.

Totusi, regulile nu sunt la fel de stricte ca
in sarcina. Un consum ocazional de 1-2 bdu-
turi este considerat sigur si nu pare sa afecteze
bebelusul alaptat. Majoritatea specialistilor re-

i comanda limitarea consumului la 1-2 portii pe
i sdptaman, cu respectarea intervalului de timp
i inainte de urmatoarea sesiune de aldptare.

Iodul, calciul, fierul si colina sunt printre cele :
mai importante elemente in aceasta perioadi.
Le gisesti in oud, lactate, peste slab in mercur, :
spanac sau migdale. Daca ai o dietd vegetari- i _.. © . .
aﬁé sau Veganég, discutd cu medicul desgpre ce ! Fii atenta la reactiile bebelusului
suplimente ti s-ar potrivi. Nevoile sunt diferi-
i masd cd bebelusul devine agitat sau are simp-
i tome digestive, noteazi-ti ce ai mancat si dis-
i cutd cuun medic inainte de a elimina complet
Nu este nevoie si iti restrictionezi drastic :
meniul, insd existd citeva precautii. Alcoo- :

Pestii cu nivel ridicat de mercur, sunt de
evitat, iar alimentele ultraprocesate nu ofera
beneficii reale in aceastd perioada delicata.

Fiecare copil e diferit. Dacd observi dupa o

un aliment. Uneori poate fi doar o coinciden-
ta, alteori un semn util.
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Ambulatoriul de Specialitate al
Spitalului Clinic de Psihiatrie

.Dr. Gheorghe Preda"” Sibiu

pune la dispozitia pacientilor o gama larga de
servicii, atat pentru adulti, cat si pentru copi.

SERVICII:
* Consultatie

¢ Consiliere psihologica

e Psihoterapie

* Proceduri specifice

* Trimitere investigatii paraclinice
e Trimitere servicii clinice

* Bilete de internare

CABINETE AMBULATORIU ADULTI:
Medicina Interna:

dr. ROTAR OANATEODORA
Neurologie:

o dr. PETRU CAMELIA

o dr. [UGAMADALINA

CABINETE AMBULATORIU COPII:

e dr. MITREAFELICIA

e dr. MUNTEAN COSMINA

e dr. OROIAN CRISTINA GABRIELA
e dr. PETRU CAMELIA

e dr. POPAMIRCEABOGDAN

Neurologie pediatrica

e dr. HENZEL PAULA SORINA

e dr. PISO CRISTINA

Psihiatrie pediatrica

* dr. MUNTEAN ANGELA PARASCHIVA

o dr. JOARZAALINA ADELA :g; QKSXS'BL&AD ANALIN * dr. DECEAN MARIUS GABRIEL
Psihiatrie: o dr. SELEJAN ADRIAN Recuperare, medicina fizica si

e dr. BACILAIONUT CIPRIAN e dr. DIMAVASILE VIOREL

e dr. VOULGAROPOULOS AGATA

e dr. BUTNARASU SIMONA MIRELA e dr. LUCASILVIA
e dr. DUICA CORINA LAVINIA e dr. MICU ELENA CLAUDIA
PROGRAMARI Ambulator Recuperare Neuro-Psiho-Moto-

ACTE NECESARE

La consultatiile din am-
bulatoriul pentru adulti
trebuie sa prezentati:

o C.|. (carte de identitate)
e Biletul de trimitere

e Cardul sau adeverinta
de asigurat valabil elibe-
rat de Casa Judeteand de
Asigurari de Sanatate

La consultatiile dinam-
bulatoriul pentru copii,
pacientii trebuie sa aiba:
e Certificat de nastere

* Bilet de trimitere

eV/arsta sub 18 ani

Se pot face programari ON-LINE la adresa:
http://www.medicina-psihiatrie.ro/
programari-online/

De asmenea, programarea se poate face
si prinintermediul platformei online www.
portalmedical.cjsibiu.ro, in care se rega-
sesc spitalele din subordinea Consiliului
Judetean Sibiu.

Programari TELEFONICE pentru consultatii
in ambulator, de LUNI - VINERI, intre orele:
8-14

Telefon Centrala:
-0269.214335/215839

-0369.439765/ 439764

Ambulator Psihiatrie Adulti : interior - 156
Ambulator Psihiatrie si Neurologie Pediatri-
cé (Copii): interior - 200

SERVICII MEDICALE DE VIITOR!
in cadrul ambulatoriului integrat veti putea beneficia de consultatii de specialitate endocri-

rie Pediatrica (Copii): interior - 200
E-mail:

Ambulator Psihiatrie Adulti -
pol.adulti@®medicina-psihiatrie.ro

Ambulator Psihiatrie si Neurologie Pediatrica
( Copii) - pol.copii@medicina-psihiatrie.ro
Ambulator Recuperare Neuro-
Psiho-Motorie Pediatrica (Copii) -
pol.copii@medicina-psihiatrie.ro

in cazul programérii prin e-mail trebuie sa
primiti confirmarea cu data programarii
cat mai apropiata de data solicitata de
Dumneavoastra tot pe e-mail.

NU se fac programari on-line la ambulato-
riile de copii pentru CES, Certificate de han-
dicap si evaluari psihologice, programarile
se fac doar telefonic la interior 200.

nologica, in contract cu Casa de Asigurari de Sanatate, incepand cu primavara anului 2026.




Varsta reala a ficatului tau
se vede prin ceea ce faci

FORTIFIKAT Forte contine
0 concentratie mare de COLINA
care contribuie la

e DETOXIFIEREA s

e REGENERAREA sa
® il SUSTINE si
o PROTEJEAZA

FORTIFI

Fosfolipide Esentiale 825 mg

FORTIFIKAT |
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% Farmacii

Lista farmaciilor
din judetul Sibiu

» CATENA, Str. Cindrelunr3,
Cisnadie, Jud. Sibiu, 0269 566 270,
0741106 768

» CATENA, B-dul Mihai Viteazu
nr.i1, Sibiy, Jud. Sibiu, 0269 420
162, 0755 011 325

» CATENA, Str. Nicolae Balcescu
nr.9,Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 243 931,
0755 011 328

» CATENA, Str. Tribunei nr.1, Sibiu,
Jud. Sibiu, 0269 708 067,

0744381 822

» CATENA, Str. Nicolae lorga ,F.N.,
in incinta coplexului comercial
Cedonia ,parter,corp A ,ap.ll, Sibiu,
Jud. Sibiu, 0269 255 130, 0755 011 423
» CATENA, Str. lon C. Bratianu nr.4
,Medias, Jud. Sibiu, 0269 841 203,
0744318 356

» CATENA, Str. Lunga nr.63, ap.1
,Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 701 133, 0741
106 867

» CATENA, Str. Closca, Nr. 23B,
Avrig, Jud. Sibiu, 0269 524 806, 0743
004 272

» CATENA, Str. 1 Decembrie nr.23
.parter, Medias, Jud. Sibiu,

0269 823 449, 0743 004 149

» CATENA, Str. AT.Laurean nr.2,
ap.ll, parter, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269
211 409, 0743 004 162

» CATENA, Str. Gorjului, bloc 16,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 224 355,
0743 004 471

» CATENA, Str. Hermann Oberth
Nr.1A, Sibiy, Jud. Sibiu,
0269 253 542, 0743 004 262

» CATENA, Str. Raului, Nr. 20, Sibiu,
Jud.. Sibiu, 0269 708 902,
0755 011 346

» CATENA, Str. Semaforului bloc
13, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 247 174,
0744372316

» CATENA, Str. Turnului nr.23, Sibiu
, Jud. Sibiu, 0269 210 808,

0743 004 011

» CATENA, Str. Victoriei, bl.29g,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 242 922,

0743 004 256

» CATENA, Str. M. Lomonosov nr.1,
Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 254 109,

0755 011 387

» CATENA, Str. Gheorghe Lazar,
nr. 11, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 211 562,
0743 004 259

» CATENA, Cartier Turnisor,

Sos. Alba lulia nr.83 (fost bloc 27A),
parter, Sibiu, Jud. Sibiu,

0269 229 522, 0745 100 627

» CATENA, Str. Mihai Viteazu,

nr. 30, Sibiu, Jud. Sibiu, 0269 233 737,
0743 004268

» CATENA, Str. Calafat nr. 8,
Medias, Jud. Sibiu, 0269 842 911,
0741106 901

» CATENA, Str. Vasile Aaron,

bl. 81, ap. 5, Sibiu, Jud. Sibiu,

0369 442 008, 0744 381 847

» ALEXFARM, Medias, Str. 1
Decembrie nr. 25, bl. 19, ap. 42, sc. C,
tel. 0269-835.049

» ALEXFARM, Brateiu, nr. 32,
tel. 0269-835.049

» ALEXFARM, Micdsasa, nr. 297,
tel. 0269-835.049

» ALPHA MED, Sibiu,

Str. Hategului nr. 10 bl. 28,

tel. 0269-234.656

» ALPHA MED, Sibiu, Str. N. lorga
nr. 50, ap. X parter, tel. 0269-453.918
» ALPHA MED, Cristian, Str. IV
nr. 15, tel. 0269-579.636

» ALPIN SERV, Mirsa, Str. Corneliu
Coposu nr. 1, tel. 0269-218.564

» ALPIN SERV, Turnu Rosu,

Str. Garii nr. 699, tel. 0741-493.288
» ALPIN SERV, Pauca, nr. g6,

tel. 0741-493.288

» FARMACIA ANASTASIA, Sibiu,
Str. Tiglarilor FN Complex,

tel. 0269-223.808

» ANDRA FARM, Sibiu,

Str. Luptei-Complex Com., tel.
0269-243.009

» ANDREDY PHARMA-SAN,
Talmaciu, Piata Textilistilor bl. 1,
tel. 0269-550.056

» ANIMA, Dumbraveni, Str. M.
Eminescu nr. 2, tel. 0269-865.336
» ANIMA, Laslea, nr. 281,

tel. 0269-865.336

» FARMACIA BETA, Avrig,

Str. Horea nr. 2, tel. 0269-525.414
» BIOFARM, Selimbdr,

Str. M. Viteazu nr. 222, ap. 1,

tel. 0269-560.254
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» BIOFARM, Porumbacu De Jos,
nr. 291, tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Vestem, str. Principald
nr. 372, tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Arpasu De Sus, nr. 243,
tel. 0269-560.254

» BIOFARM, Cartisoara, nr. 574,
tel. 0756-627.121

» BLUE PHARM, Medias, Str. Virgil
Madgearu nr. 1, tel. 0269-821.182

» CAMEEA FARM, Sibiu, Str. H.
Coanda nr. 8, tel. 0269-230.953

» CAMEEA FARM, Poplaca, nr. 16,
tel. 0269-230.953

» CAMEEA FARM, Gura Riului, nr.
598, tel. 0269-572.557

» FARMACIA CARITAS, Medias, Str.
I. C. Bratianu nr. 3, tel. 0269-831.148
» CASSIA FARM, Sibiu, Str. Valea
Aurie bl. 28, tel. 0269-241.209

» CENTROFARM, Selimbar, DN1
HIPERMARKET CARREFOUR, tel.
0740-045.824

» COLD FARM, Dumbraveni, Str.
M. Eminescu nr. 7, tel. 0269-865.758
» COMAY, Medias, Str. I. G. Duca
nr. 31, tel. 0269-839.214

» COMAY, Axente Sever, Str.
Principald nr. 93, tel. 0269-840.528
» COMAY, Copsa Mica, str.
Eprubeta nr. 11, sc. A parter, tel.
0269-840.078

» COMAY, Sibiu, Str. Lunga nr. 65,
ap. 2, tel. 0269-218.631

» COMAY, Sibiu, Str. Semaforului
nr. 20, sc. C, ap. /1, tel. 0374-953.226
» DEEA FARM, Slimnic,

Str. Mediasului nr. 6-8,

tel. 0269-856.090

» DEEA FARM, Rusi, Str. Principald
nr. 404, tel. 0269-856.090

» DEFASIB, Sibiu, Str. Ludos nr. 51,
tel. 0269-242.120

» DIA FARM, Copsa Mica, Sos.
Sibiului nr. 52, tel. 0269-840.128

» DIA FARM, Biertan, Str. N.
Balcescu nr. 32, tel. 0269-840.128

» DIA FARM, Tarnava, Str.
Libertdtii nr. 2, tel. 0269-840128

» DIA FARM, Valea Viilor, Nr. 338,
tel. 0269-840.128

» ECOFARMACIA NETWORK,
Sibiu, Str. Constitutiei nr. 23, bl. 20,
ap. 1, tel. 0269-233.683

» ECOFARMACIA NETWORK,
Medias, Str. Calafat nr. 8,

tel. 0269-830.323

» ELA FARM, Sibiu, Str. Livezii nr. 2,
tel. 0269-228.302

» ELA FARM, Rosia, Str. Principalda
nr. 23, tel. 0269-228.302

» ELMA FARM, Medias, Str. Calafat
nr.10, bl. 90, sc. B, ap. 12, tel.
0269-834.194

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL SPIRIDON, Arpasu De
Jos, Str. Principald nr. 117,

tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL SPIRIDON,
Porumbacu De Sus, Nr. 253,

tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BARTOLOMEU,
Arpasu De Sus, Str. Principald nr.
234, tel. 0269-520.299

» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BENEDICT,
Cartisoara, Str. Primariei nr. 30,

ap. 1, tel. 0269-521.587
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» SC FARMACEUTICA REMEDIA
SA SFANTUL BENEDICT, Scoreiu,
Nr. 211, tel. 0751-872.288

» FARMACHIM, Sibiu, B-dul

M. Viteazu nr. 31, ap. 1, tel.
0269-426.759

» FARMACIAS, Sibiu, Str. Doljului
nr. 8, tel. 0269-225.215

» FARMAMED, Medias, Str. G.
Enescu nr. 11, tel. 0269-845.158

» FARMASIB Balcescy, Sibiu, Str. N.
Balcescu nr. 53, tel. 0269-217.897

» FARMASIB Maramuresului,
Sibiu, Str. Maramuresului nr. 29, tel.
0269-225.777

» FARMASIB Avram lancu, Sibiu,
Str. Avram lancu nr. 9, tel.
0269-217.862

» FLORI FARM, Avrig, Str. Closca
bl. 21, ap. 2, tel. 0269-523.666

» FARMACOM FARMACIA

19, Sibiu, Str. Lungd nr. 43, tel.
0269-221.755

» FARMACOMFARMACIA 20,
Sibiu, Str. S. Brukenthal nr. 3,

tel. 0269-430.355

» FARMACOMFARMACIA 21, Sibiu,
Str. V. Aron bl. 80, tel. 0269-446.045
» FARMACOM FARMACIA 36,
Agnita, Str. Avram lancu nr. 2,

tel. 0269-510.745

» FARMACOM FARMACIA 39,
Medias, Str. 1 Decembrie 1918

nr. 14, tel. 0269-842.193

» FARMACOM FARMACIA 40,
Medias, Str. lacob Pisso nr. 6, tel.
0269-832.650

» FARMACOM FARMACIA

55, Avrig, Str. Sasilor nr. 25, tel.
0269-523.643
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% Farmacii

Lista farmaciilor din judetul Sibiu

» FARMACOM FARMACIA 57, Ocna
Sibiului, Str. Bailor nr. 2, bl. 4B, tel.
0269-541.919

» FARMACOM FARMACIA 70,
Seica Mare, Str. Valea Mare nr. 126,
tel. 0298-853.119

» GABIPHARM, Selimbadr, Str. M.
Viteazu nr. 63, tel. 0269-560.339

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 2, Sibiu, Cartier V.

Aaron, parter, bl. 14, ap. V/I Str.
Semaforului bl. 11, tel. 0269-241.518

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 3, Sibiu, Str. Turnului nr.
14, tel. 0269-211.079

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 4, Sibiu, Statia CF Sibiu,
parter, Tronson 3A, tel. 0269-229.323
» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 5, Sibiu, str. 9 Mai nr. 52,
tel. 0269-217.153

» GEDEON RICHTER FARMACIA
RICHTER 6,

Sibiu, str. Gorjului nr. 15 ap. 8, tel.
0269-241.528

» HELIXPROD, Poiana Sibiului,
Str. Vadu nr. 416, tel. 0269-531.188

» HELIXPROD, Jina, nr. 273,
tel. 0269-531.188

» IANNA SIB FARM, Loamnes,
str. Principala nr. 201, tel.
0269-537.144

» LAURA SIB, Sibiu, Str. 9 Mai nr.
83,
tel. 0269-227.818

Lista farmaciilor
din judetul Alba

» CATENA, Str. Eroilor, nr. 27, Blaj,
Jud Alba,

0258 701 675, 0747 020 578

» CATENA, Calea Motilor ,bloc
MV7, parter, Alba lulia, Jud Alba,
Alba lulia, Alba, 0258 832 099,
0741106 758

» CATENA, Str. Alexandru Sahia
nr.18, bloc 18, Cugir, jud Alba,
Cugir, Alba, 0258 751 666,

0745 098 450

» CATENA, B-dul 1 Decembrie
1918, bl.M11,parter, Alba lulia, jud
Alba, 0258 834 144, 0743 004 546

» CATENA, Str. Simion Barnutiu,
bloc As, Blaj, Jud Alba, 0258 713 958,
0743 004 619

» CATENA, Str. Nicolae lorga nr.37,
Ocna Mures, Jud Alba, 0258 870
873, 0743 004 286

24

» CATENA, Str. Revolutiei 1848,
nr., parter, Campeni, Jud Alba,
0258 772 972, 0741106 937

» CATENA, B-dul Transilvaniei
nr.15, Alba lulia, Jud Alba, 0258 832
150, 0755 011 322

» CATENA, B-dul Transilvaniei
nr.23B, bl.13A, ap.1, Alba lulia, Jud
Alba, 0258 833 559,

0755 011 329

» CATENA, P-ta Natiunii nr.11, Alba
lulia, Jud Alba, 0258 738 117, 0743
004 161

» CATENA, Str. luliu Maniu, bl.280,
parter, Alba lulia, Jud Alba, 0258
811 811, 0741 106 658

» CATENA, Str. luliu Maniu nr.44A,
Aiud, Jud Alba, 0358 401 195, 0755
011 416

» CATENA, Str. Toporasilor nr.15D,
b.CT22,ap.2, parter, Alba lulia, Jud
Alba, 0258 833 855,

0755 011 455

» SCVital Impex SRL, Alba lulia,
Str. Arnsberg

Nr.36 Bl. 38 Ap. 21, Jud. Alba, Tel.:
0258-833.655

» SCVichi Farm SRL, Vichi Farm
din Alba lulia, B Dul Revolutiei

Nr. 67 Bl. A14 Ap.3, Jud. Alba, Tel.:
0258-834.040

» SCS.LE.P.C.O.F.AR. SA, Farmacia
Dona 223 din Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr. 25B, Parter, Jud.
Alba, Tel.: 0372-407.223

» SCS.LE.P.C.O.F.AR.SA, Farmacia
Dona 211 din Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr. 47B, Jud. Alba,
Tel.: 0372-709.211
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Lista farmaciilor din judetul Alba

» SCSicofarm SRL, Sicofarm din
Alba lulia,

B Dul. Transilvaniei Nr. 20 BI. 62
Parter,

Jud. Alba, Tel.: 0258-817.440/0258-
851.331

» SC Sicofarm SRL, Sicofarm din
Alba lulia,

Str. Vasile Goldis Nr. 13 Ap. 4, Jud.
Alba,

Tel.: 0258-817.440/0258-851.331

» SC Sic Volo SRL, Sic Volo din
Alba lulia, B-Dul. Revolutiei Nr. 15
Bl. 2AB Parter Ap. 3, Jud. Alba

» SCSic Volo SRL, Sic Volo din
Alba lulia,

B Dul 1 Dec. 1918 Nr. 11, Jud. Alba,
Tel.: 0258-830.395

» SC Sibpharmamed SRL,
Farmaciile Reteta din Alba lulia,
Str. Arnsberg Nr. 36, Bl. 38 Ap. 22,
Jud. Alba, Tel.: 0358-401.612/0755-
120.211,

» SC Sensiblu SRL, Sensiblu din
Alba lulia,

Calea Motilor FN, Centrul
Comercial Kaufland, Jud. Alba, Tel.:
0258-830.551

» SC Sensiblu SRL, Sensiblu din
Alba lulia,

B Dul. Revolutiei Nr. 15, Bl. 36, Jud.
Alba,

Tel.: 0258-835.472

» SC Sanmed SRL, Sanmed din
Alba lulia, B-Dul Transilvaniei Nr.
25, Jud. Alba, Tel.: 0258-835.799

» SCRopharma SA, Farmacia Nr. 45
din Alba lulia, B Dul. Transilvaniei
Nr. 11, Jud. Alba,

Tel.: 0721-337.534/0725-722.766

» SC Polifarm SRL, Alba lulia, Str.
I.L. Caragiale Nr. 11, Jud. Alba, Tel.:
0258-835.549

» SC Modul SRL, Tel.: 0258-833.770

» SC Farmaceutica Remedia SA-
Sfanta luliana Alba lulia, Farmacia
Sfanta luliana din Alba lulia, Str.
Vasile Goldis Nr. g Bl. 40 Ap. 24, Jud.
Alba, Tel.: 0258-833.966

» SC Farmaceutica Remedia SA,
Farmacia lzvorul Tamaduirii din
Alba lulia, Str. luliu Maniu Nr. 4

Bl. 280, Jud. Alba, Tel.: 0740-
800.564/0258-811.728

» SCHelp Net Farma SA, Help Net
40 din

Alba lulia, Str. Nicolae Titulescu
Nr. 1 Bl. 280, Jud. Alba, Tel.: 0258-
819.856

» SCHelp Net Farma SA, SC Help
Net 41,

Alba lulia, B Dul. Transilvaniei Nr.
16 BI. 35,

Jud. Alba, Tel.: 0258-806.255

» SC Gedeon Richter Farmacia SA,
Farmacia Richter 3 AB din Alba
lulia, Str. Arnsberg BI. 39 Ap. 2,
Jud. Alba, Tel.: 0258-832.525/0752-
168.738

» SC Gedeon Richter Farmacia SA,
Farmacia Richter 1 AB din Alba
lulia, Str. Ampoiului Nr. 17 Bl. A4
Ap. 35, Jud. Alba,

Tel.: 0258-816.530/0752-168.774,

» SC Euro Farm SRL, Euro Farm din
Alba lulia,

Str. Crisanei Nr. 10, Jud. Alba, Tel.:
0788-255.415

» SC Galenica Mury SRL, Galenica
Mury din Alba lulia, Str. Calea
Motilor Nr. 114B, Spatiul Comercial
Nr. 3 Sc. A Parter, Jud. Alba,

Tel.: 0735-780.941

» SC Galanthus Farm SRL,
Galanthus Farm din Alba lulia, Str.
Arnsberg Nr.31 Bl.37 Ap.3,

Jud. Alba, Tel.: 0258-833.038/0730-
603.011
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» SC Galanthus Farm SRL,
Galanthus Farm din Alba lulia, Str.
V. Goldis Nr. 10 Bl. 5A Ap. 4,

Jud. Alba, Tel.: 0258-833.038/0730-
603.011

» SCFilantropia SRL, Filantropia
din Alba lulia,

Str. Crisanei Nr. 1C, Jud. Alba, Tel.:
0258-814.100

» SC Farma Lux SRL, Farma Lux din
Alba lulia,

B Dul. Revolutiei Nr. 16C, Jud. Alba,
Tel.: 0258-835.775

» SC Euro Farm SRL, Euro Farm din
Alba lulia,

Str. Republicii Nr. 43 Bl. 107 Ap. 2,
Jud. Alba, Tel.: 0788-255.415

» SCElixir SRL, Alba lulia, B Dul.
Revolutiei 1989 Nr.75 Bl. A18 Ap. 1,
Jud. Alba,

Tel.: 0258-832.449/0721-043.143,

» SC Ecofarmacia Network 3 SRL,
Str. Vasile Goldis Bl. 40 Ap. 4, Jud.
Alba, Tel.: 0258-826.327

» SC Ecofarmacia Network 2 SRL,
Alba lulia,

Str. Tudor Vladimirescu Nr. 1,

Tel.: 0258-811.066

» SC Ecofarmacia Network 1 SRL,
Str. Ariesului

Bl. 113 Ap. 18, Jud. Alba, Tel.: 0258~
818.208

» SC Camellia Albafarm SRL, Alba
lulia, B Dul.

1 Decembrie 1918 spatiu comercial
Nr. 1 Bl. Mg, Jud Alba, Tel.: 0258-
834.199/0727-394.423

» SC Apotheke Alba SRL, Alba
lulia, B Dul. Transilvaniei Bl. 26, Jud.
AIBA, Tel.: 0788-255.415

25



Infertilitatea
Lupta nevazuta a tot
mail multor cupluri

proximativ unul din cinci cupluri se ‘i
Aconfrunté cu probleme de fertilitate
in Romania, o proportie similarda cu

cea inregistrata la nivel global, infertilitatea
afectand atat femeile, cat si barbatii, a decla- :
rat directorul executiv al Asociatiei Romane :
de Reproducere Umani, Andreas Vythoulkas,
i fie predictibil si continuu, pentru ca pacientii
Potrivit medicului, identificarea si tratarea
infertilitatii presupun costuri ridicate, o pro- :
cedurd de fertilizare in vitro putand depasi
5.000-6.000 de euro, ceea ce o face inaccesibi-
1a pentru multe familii, mai ales pentru cei cu |
i specialistul.

citat de Agerpres.

venituri mici.

,Stim foarte bine cd procentual unul din d ili de lei
cinci cupluri astazi la nivel global si in Roma- R

nia are probleme de fertilitate. (.) Procedurile ; pentru cuplurile infertile

pentru tratarea problemelor de fertilitate stim
cu totii cd au un cost destul de mare astazi. :
Din momentul cand cineva se duce la cabinet
pana cind face o procedurd de fertilizare si :
obtine o sarcind, de foarte multe ori costul de-
paseste si 5000-6.000 euro”, a afirmat Andreas
de resort, Petre Florin Manole.

Vythoulkas

Preventia si educatia
timpurie sunt esentiale

trebuie sa inceapad inca din adolescenta.

26

Medicul a afirmat ca educatia si constien-
tizarea pot contribui la identificarea timpurie
a problemelor si la reducerea decalajului de
timp pana la tratament, crescand astfel san-
sele de succes.

Totodatd, Programul national de fertilitate
reprezintd un sprijin important, dar trebuie sa

sd stie cd pot beneficia de el in orice moment
al anului. Astfel, numarul mare de aplicari in
primele saptdmani ale programului national
aratd o nevoie reala si urgenta in randul cu-
plurilor care doresc sa aiba copii, a adaugat

din Romania, in 2025

Ministerul Muncii a obtinut, in urma rectifi-
carii bugetare, suma de 100 de milioane de lei
credite de angajament pentru Programul de
Fertilizare in Vitro (FIV), a anuntat ministrul

,La rectificarea bugetard am cerut si am

i reusit s obtinem 100 de milioane de lei cre-
i dite de angajament pentru programul FIV.
i Putem demara sprijinul pentru peste 6.600 de
Andreas Vythoulkas a precizat ca varsta fe-
meii este cel mai important factor de fertilita- :
te si cd informarea corecta despre fertilitate si :
metodele de protectie si planificare familiala ‘:

:

familii pentru a-si implini visul de a avea un
copil. Iar de la anul, vom folosi fonduri euro-
pene pentru a mari numarul de beneficiari”, a
recizat Petre Florin Manole.
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Etapele procesului FIV

tracitoplasmaticd a spermatozoizilor),

1. Stimularea ovariand: Se administrea- in care un singur spermatozoid este
za medicamente hormonale pentru a injectat direct intr-un ovul.
stimula ovarele sa produca mai multe 4. Dezvoltarea embrionilor: Ovulul fertili-
ovule. zat devine un embrion care este moni-
2. Recoltarea ovulelor: Ovulele mature torizat in laborator timp de cateva zile.
sunt extrase din ovare printr-o pro- 5. Transferul embrionilor: Unul sau mai
cedurd chirurgicald minima (punctie multi embrioni sunt transferati in
foliculard). uterul femeii.
3. Fertilizarea: Ovulele sunt combinate 6. Sarcina: Embrionul implantat in
cu spermatozoizii in laborator. Se pot peretele uterin se dezvoltd, ducand la
folosi tehnici precum ICSI (injectie in- sarcina.

~
a
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v
=
L
o
<
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Dr Natalia Ungureanu

str. Nicolae lorga
nr. 50, Sibiu
Tel: 0269-240.274



TERRA ASTER

Centrul

Medical Terra
Aster

SPECIALITATIALBA IULIA

Alergologie

Analize laboralor

Cardiologie

Chirurgie pediatrica

Chirurgie vasculara

Dermatologie

Diabet si boli de nutritie cas

Endocrinologie .5

« ODbstetrica- ginecologie

9 b bulia. B dul itesobuicd

L]

Endoerinologie pedialrica Oneologie

Hematologie

Neurologie Pneumologie cAs

Medicina de familie cas Ortopedie

Medicini generala * Orlopedie pediatrica
Medicina interna ©As
Medicina muncii * Radiologie
Obstetrica- ginecologie * Lrologie

SPECIALITATISEBES

s Diabel si boli de nutritie cas

SPECIALITATIAIUD

« Medicina muncii

Programari: 0258 833 108
www.lerraaster.ro

« Medicina interna cas « Cardiologie

Pumect e de reenliare

Q Sebwes, sir. Locian Elaga. nr 2500

@ Mlba bulia. Cabes Mogilor, nr 17

0 Sl e, Bethiben Gabor. nr. 2

q Chmpend, str. Yol e e 11



(@ [
B | @ Prezinti — "ED YK A

gama Dermocosmetics

F(j MMlerra medicali

FroiDent ; -

Paste de dinti
potrivite pentru
£ tratamentul homeopat

wiampaiucanis AcidsFlusr ~Calsiu

XE€roDENT" |

FROTEA thpaste r
FROIKA | UltraCare o T«
Ultracarg Sel-Wash FROTKA
Milk TTiT -T*h UltraCare . .. .
o N e Balm Pasti de dinti Xerodent - Solutie

':— : % _ pentru sindromul gurii uscate

Gama destinata pielii atopice pentru

intreaga familie
o ubricating jelly 90 ml. ! 5u:5£::lr’eeﬂ 3
FROTKA' | I s
Gel pentru uscaciune ot Hom st i
vaginala ZETASIN

Geluri siliconice pentru tratarea cicatricilor &



Dr. Sebastian Buga:
Tuberculoza nu Tnseamna

sfarsitul — aceasta se
depisteaza, se trateaza

Si se vindeca

Tuberculoza (TBC) ramane una dintre cele
mai vechi si totodata cele mai persistente

boli infectioase ale omenirii.

esi medicina moderna a facut pasi im- |
portanti in prevenirea, diagnosticarea :
si tratarea acestei afectiuni, tuberculo- :

za continud sa reprezinte o provocare majora i
i ridicate rate de tuberculoza din Europa.

pentru sdndtatea publicd, inclusivin Romania.

Dr. Sebastian Buga, medic primar pneu-
molog in cadrul Spitalului de Pneumoftizio-
logie Sibiu, oferd informatii esentiale despre :
impactul tuberculozei, miturile legate de
aceastd boala si solutiile pe care sistemul me-
i acces medical mai bun si conditii sociale mai
i favorabile determinand o scidere mai vizibila
i aincidentei TBC).

dical le are la dispozitie.

Reporter: Tuberculoza este adesea consi-
derata o boala ,a trecutului”. Cat de pre-
zenta este, de fapt, astazi in Romania?

fiind o problemd de sdnatate publicd impor-
tantd, care cere actiuni sustinute.

Reporter: Romania are una dintre cele mai

Care sunt cauzele principale?

Dr. Sebastian Buga: Principalii factori raiman
in continuare factorii sociali: sdrdcia in anu-
mite zone, supraaglomerarea locuintelor, ac-
cesul inegal la servicii medicale (judetele cu

i Reporter: Cum se transmite, concret,
Dr. Sebastian Buga: In Romania, tuberculoza
nu este deloc de domeniul trecutului, ci este
incd o boald prezentd in mod semnificativ,
desi existd progrese. in 2024, incidenta TBC
in Romania a fost de 44,2 cazuri (100.000 lo-
cuitori), iar la nivel national au fost raportate i
peste 8400 cazuri de tuberculozi. Romania i
este tara cu cea mai mare incidentd a tubercu- :
lozei din Europa, in 2024 aceasta fiind de 4-5
ori mai mare decat cea a UE. Desi in ultimele
doud decenii incidentele si mortalitatea au
scdzut cu aproape 70%, tuberculoza ramane :
totusi o prezenta considerabild in Romania,

tuberculoza si cat de mare este riscul de

imbolnavire pentru o persoana sanatoasa?
Dr. Sebastian Buga: TBC este o boalad infecti-
oasd care afecteazi in primul rand plamanii,
dar si alte organe (ganglioni, vase, rinichi, me-
ninge, sistem digestiv). Transmiterea bolii se
face pe cale aeriang, prin picaturile de saliva
eliminate de persoanele infectate (prin tuse,
stranut). Odatd ajuns in organism, bacilul
ajunge pana la nivelul alveolelor pulmonare,
putand provoca initial o infectie latentd si
apoi in functie de statutul imunitar al persoa-
nei, o boala activa tuberculoasa. Riscul de a se
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Reporter: Care sunt simptomele pe care
oamenii nu ar trebui sa le ignore?

Dr. Sebastian Buga: Desi simptomele nu sunt
specifice tuberculozei, principalele semne pe
care oamenii nu ar trebui sa le ignore sunt: :
tusea persistentd, cu o durata de cel putin 3-4
sdptamani, senzatia de oboseald generalizata, !
lipsa poftei de mancare, scadere ponderald, |
transpiratii nocturne si, in principiu, o stare
! temandu-se de cineva diagnosticat cu TBC,

generald de sanitate alterata.

imbolnavi de tuberculoza pentru o persoand Reporter: Cat de usor sau greu este dia-
sanatoasa exista, dar este relativ mic in condi-
tii normale de viata. Cel mai mare risc de im-
bolnavire este dat de spatiile inchise, aglome-
rate, slab ventilate si la contactul prelungit cu
bolnavul. Din cei care inhaleaza bacilul, doar
o parte se infecteaza. Dintre cei infectati, go- :
95% raman cu forma latenta (bacilul e prezent, :
dar nu dezvoltd boald), iar dintre acestia, doar
5-10% fac tuberculoza activa in decursul vietii. !
i simptome discrete si nu face investigatii, boa-
i la poate rimane nediagnosticata luni intregi.

gnosticul de tuberculoza in fazele incipi-
ente?

Dr. Sebastian Buga: in fazele incipiente este
destul de greu de depistat tuberculoza, avand
in vedere ca simptomele nu sunt specifice, iar
radiografia pulmonara (cu sensibilitate mare,
dar specificitate redusd) poate sugera si ori-
enta spre diagnostic de TBC, dar nu confirma
singurd diagnosticul. Daca pacientul are doar

Reporter: in ce misuri tuberculoza este
asociata cu stigmat social si cum putem
schimba aceasta perceptie?

Dr. Sebastian Buga: Stigmatul social al tu-
berculozei apare din istoria bolii, aceasta fi-
ind consideratd in trecut ,boala sardciei si
mizeriei”, prin frica de contagiozitate oamenii
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~Principalii factori raman in
continuare factorii sociali: saracia
In anumite zone, supraaglomerarea
locuintelor, accesul inegal

la servicii medicale”

chiar daca se reduce riscul de transmitere a

bolii dupa inceperea tratamentului, din aso-

defavorizate, prin confuzia cu alte boli - HIV,

transmita ca TBC se trateazd si se vindeca,
ca pacientul nu mai este contagios dupa 3-4

za discutia despre TB, precum si prin politici
publice care sd punad pacientul pe primul loc.

Reporter: in ce consta tratamentul pentru
un pacient diagnosticat astazi si cat de
eficiente sunt medicamentele actuale?

Dr. Sebastian Buga: Tratamentul TBC este
standardizat la nivel international si se ba-
zeazd pe protocoale recomandate de OMS si

trol si tratare a tuberculozei. Se face in functie

de sensibilitatea la medicamentele antituber- :
culoase siin doud faze, respectiv: in cazul TBC

pulmonar sensibil la medicamente (cea mai
frecventa forma) se utilizeaza 4 tipuri de me-

dicamente de prima linie, in doua faze (faza
intensiva - cu toate medicamentele, apoi faza :

de continuare, cu 2 tipuri de medicamente,
timp de patru luni.

dicamente de linia a doua, cu o durata de tra-

lozei cu sensibilitate la medicamente de linia I.

34

in concluzie, pentru TBC sensibild la tra-

i tament, perioada de administrare a medicati-
cieri negative (bolnavii de tuberculoza fiind
perceputi ca fiind iresponsabili, din medii :

ei este de 6 luni - cu sanse de vindecare mult
mai mari (peste 85%), fatd de TBC rezistent, cu

{ tratament mult mai lung si dificil si cu efici-
SIDA sau alte afectiuni stigmatizante), ceea
ce amplifica discriminarea. Perceptia se poa- :
te schimba prin campanii si mesaje care sa

entd mai redusa, testarea sensibilitdtii la me-
dicamente fiind obligatorie, prin adaptarea
terapiei si evitarea unui esec terapeutic.

! Reporter: Ce este tuberculoza multi-
sdptdmani de tratament, prin sprijin comuni- :
tar, programe educationale, care normalizea-
i Dr. Sebastian Buga: TBC multidrog rezis-
i tentd este o formd de tuberculoza in care
i tulpina de Mycobacterium Tuberculozis sau
bacilul tuberculos este rezistent la cel putin
i 2 dintre medicamentele antituberculoase de
prima linie, aceasta insemnand ca tratamen-

drog-rezistenta si cit de mare este perico-
lul ei in Romania?

tul standard, de 6 luni, nu functioneazj, fiind
necesare scheme terapeutice individualizate,

i adaptate necesitatii fiecarui pacient in parte.
programele nationale de supraveghere, con- :

Adesea, tuberculoza MDR reprezintd un pas
premergator spre forme si mai rezistente de
TB, cum ar fi XDR TB sau cu rezistentd ex-
tinsad (adica rezistentd la medicamentele din
prima linie plus la alte medicamente din linia
a doua). in Romania, conform datelor statis-
tice, apar aproximativ 400 de cazuri noi de
TB MDR pe an, desi OMS estimeaza ca tara
noastra ar trebui sa diagnosticheze intre 800

i si 1000 cazuri noi de TB MDR anual, aceasta
In a doua faza, in cazul TBC cu rezistenta la
medicamentele de prima linie, se folosesc me- :

limitare diagnostica fiind cauzata in primul
rand de lipsa de echipamente specifice de la-

i borator si teste rapide de diagnostic.
tamente intre 9 si 20 de luni, eficienta acestora !
fiind de 50-70%, ratd de succes terapeutic si de
85-90% eficientd terapeutica in cazul tubercu- 3

Reporter: Care sunt principalele provocari
ale pacientilor in timpul tratamentului?
i Dr.Sebastian Buga: Principalele provocari apar
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in primul rnd din durata terapiei si complexi-
tatea bolii, apoi prin efectele asupra vietii coti-
diene: durata terapiei, de la 6 luni la circa 1 an,
in caz de rezistenta la medicamente; dificultatea
de respectare a administrarii zilnice a medica- :
mentelor, suportabilitatea efectelor adverse ale :
medicamentelor, probleme legate de aderenti
la tratament (unii pacienti intrerup tratamen- :
tul dupa ce dispar simptomele). De altfel, lipsa
aderentei la tratament poate duce la forme de :
boald cu rezistentid medicamentoasd, MDR sau
XDR mult mai greu de tratat. in plus, alte pro- :
vocdri sunt atat cele legate de impactul psiholo-
gic si social, din cauza stigmatizarii, temerii de
a transmite boala familiei, colegilor, depresie si :
anxietate cat si aparitia unor probleme legate de
frica pierderii locului de munci, de comorbidi- :
tatile asociate (care fac ca tratamentul sa devind

mai complicat, cu risc mai mare de esec).

Reporter: Ce rol are vaccinul BCG si cat de
eficient este in prevenirea bolii?

Dr. Sebastian Buga: Vaccinul BCG, singurul
vaccin utilizat in prezent impotriva TB, este
administrat din primele zile de viatd, facand :
parte in tara noastra din programul national
de vaccinare. Scopul acestuia il reprezinta :
protectia copiilor mici impotriva formelor :
grave si severe de TB, in special meningita :
TB si TB miliard. Nu oferd protectie totald, nu :
previne intotdeauna infectia cu bacilul tuber-
culos, dar cu sigurantd reduce riscul de evo-
lutie spre o forma severd. Oferd protectie de |
circa 60-80% la copiii mici impotriva formelor
grave mentionate, iar la adulti eficienta este
intre o si 60%, fiindca aceasta protectie scade
in timp. in general, dupi 14-15 ani, eficienta
este mult redusa. in tirile cu incidentd marea :
TB, inclusiv in Romania, vaccinarea se face de !
infectioasa, care se transmite prin aer, de la o
t4 micd, vaccinarea nu este obligatorie, fiind :
te, stranutd sau tuseste si care poate fi preve-
! nitd si tratatd. Prin urmare, la aparitia si per-
sistenta simptomelor mai mult de 3 siptdmani
i (tuse, febrd, transpiratii nocturne, oboseal3,
i scadere in greutate) este esentiala prezenta-
Dr. Sebastian Buga: Sdricia - prin acces re-
dus la serviciile medicale, diagnostic tardiv si
tratament inceput tarziu, timp in care pacien-
tul ramane contagios, resurse limitate pentru
transport si tratament, abandonarea terapiei,
i se trateaza si se vindeca.

rutind, la nou-ndscuti, iar in tarile cu inciden-
recomandata doar grupurilor cu risc crescut.
Reporter: Cum influenteaza factorii pre-

cum saracia, alimentatia sau conditiile de
locuit raspandirea tuberculozei?

nu se prezinta regulat la controale.

Alimentatia - malnutritia, deficientele
nutritionale scad imunitatea organismului si
implicit capacitatea organismului de a lupta
cu bacteriile.

Conditiile de locuit - supraaglomeratiile,
ventilatia deficitard, umiditatea si lipsa igie-
nei, familii numeroase in locuinte mici, azile,
penitenciare favorizeazd transmiterea prin
aer a bacilului Koch, bacil care provoaca tu-
berculoza.

Reporter: Cat de importanta este educatia

populatiei in lupta cu aceasta boala?

Dr. Sebastian Buga: Educatia populatiei joa-

ca un rol crucial in prevenirea si controlul tu-

berculozei prin:

» Recunoasterea simptomelor, cresterea
aderentei la tratament, prin educatie, aju-
tand pacientii sa inteleagd importanta
continuarii terapiei, chiar dacd simptome-
le dispar (in acest fel prevenind rezistenta
la medicamente si aparitia unei forme de
MDR sau XDR TB mult mai greu de tratat)

» Dezvoltarea unor campanii educationale
care reduc frica, izolarea sociald si permit
pacientului integrarea in familie si comu-
nitate, campanii in ceea ce priveste preve-
nirea transmiterii bolii prin aplicarea unor
cunostinte despre igiena respiratorie (tuse,
stranut in servetele, batistd, cot, purtarea
mastii in locuri aglomerate, ventilarea lo-
cuintelor si evitarea supraaglomerarii), su-
port comunitar si implicarea familiei.

Reporter: Daca ar fi sa transmiteti un
mesaj clar publicului despre tuberculoza,
care ar fi acesta?

Dr. Sebastian Buga: Tuberculoza este o boala

persoand bolnava la alta, atunci cind vorbes-

rea la medic pentru investigatii. Tratamentul
pentru TBC este gratuit, boala vindecandu-se
daca este urmat tratamentul complet, asa cum
recomandi medicul. In concluzie, tuberculoza
nu inseamna sfarsitul - aceasta se depisteaza,
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Cum 1ti protejezi
pielea de frig?

Regulile esentiale ale iernii

Cénd temperaturile scad, pielea noas-
tra are de suferit. Aerul rece, vantul si
incdlzirea din interior pot duce la us- :
ciciune, iritatii si chiar fisuri. Pentru a preve- :
ni aceste probleme, iatd cateva recomandari
i timp afara.

utile:

Foloseste o crema hidratanta densa

Opteaza pentru un produs bogat (cu unturi,
ceramide sau uleiuri nutritive), care sa cree- ‘:
ze o bariera protectorare intre piele si mediul
extern. Aplica-l imediat dupa dus, cand pielea | » .. . .
i Ingrijeste buzele si mainile

{ Foloseste balsam de buze nutritiv si crema
i pentru maini ori de cite ori simti uscaciune
Apa fierbinte poate elimina uleiurile naturale
ale pielii si agrava uscaciunea. Mai bine ale- . . .
ge uF; dusycélgdut si scurt si usucd pielea prin } Exfoliaza cu blandete

i inlocuieste scruburile agresive cu exfolianti
i chimici usori, precum AHA, o dati sau de
i doua ori pe saptamana. Astfel elimini celulele

este usor umeda, pentru a sigila hidratarea.

Evita dusurile fierbinti si prelungite

tamponare blanda.

Alege un gel de curatare mai delicat

Nu folosi sdpunuri agresive: opteazd pentru :

formule fird parfum, non-detergent, care nu : .
P & i Consultd un dermatolog

i daca e nevoie

afecteaza bariera cutanata.

Umidifica aerul din casa

Incilzirea centrald duce la un aer uscat, care
trage apa din piele. Un umidificator in camera
poate ajuta semnificativ la mentinerea con-
i adaptate nevoilor tale.

fortului pielii.

Protejeaza-ti pielea cand iesi afara

Poarta haine cidlduroase: esarfa, manusi, ca- :
ciuld pentru a preveni expunerea prelungita :

la vant si ger.
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Nu uita de protectia solara

Chiar si iarna, razele UV pot afecta pielea,
iar zapada reflectd o parte din ele. Foloses-
te un crema cu SPF, in special daca petreci

Hidrateaza-te din interior

Consumul suficient de apa este la fel de im-
portant iarna. Chiar dacd nu simti sete, hidra-
tarea interna ajuta pielea sa fie mai rezistenta.

— sunt zone foarte sensibile la frig.

moarte fard a irita pielea.

Dacd uscdciunea persistd, apar fisuri sau
mancarime, e recomandat sa ceri sfatul unui
specialist, care iti poate recomanda produse
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Dr. Lavinia Danciu:
Nu exista metoda alternativa de

fumat lipsita de riscuri. Nicotina
este un drog, da dependenta

iscurile asociate consumului de tutun, ;
Rdar si beneficiile renuntérii la fumat :

sunt expuse de dr. Lavinia Danciu, me-
dic primar pneumolog si Director Medical al
Spitalului de Pneumoftiziologie Sibiu. Prin i
experienta clinica si perspectiva asupra sand- :
tatii respiratorii, va incerca sa clarificim cele :

mai frecvente intrebari legate de fumat, pre-

acestei probleme majore de sanatate publica.

Reporter: Cum apreciati in prezent situ-
atia consumului de tutun si nicotina in
randul populatiei, in special la tineri?

dr. Lavinia Danciu: ingrijoritoare, pentru c3,

varsta la care se incepe fumatul a scazut.
Reporter: De ce este importantd marcarea

Zilei Nationale Fara Tutun, din perspecti-
va unui medic pneumolog?

cerului pulmonar.
Desi riscurile fumatului sunt bine docu-

ent cunoscut sau constientizat de public?

atat are consecinte mai devastatoare. Oame-
nii, in general, se gindesc: ,acum sunt tandr,
nu patesc nimic” si nu realizeaza ca varsta la
care incep sa apard problemele legate de fu-
mat a sciazut foarte mult.

Reporter: Care sunt afectiunile respirato-

i rii pe care le intalniti cel mai frecvent in
ventie si recuperare, precum si rolul esential :
al educatiei pentru sdanatate in combaterea
i departe, este bronsita cronicd a fumatoru-
{ lui si bronhopneumopatia obstructive cro-
i nicd (BPOC). BPOC, odata instalat, limiteaza
i drastic capacitatea de efort a organismului
i si, in general, limiteaza toate activitatile. Din
pacate, pe locul al doilea si intr-o crestere infi-
desi sunt masuri luate, incd se fumeaza mult
in Romania si ceea ce este si mai trist este ca :
{ varste tot mai tinere.

practica medicala la fumatori?
dr. Lavinia Danciu: Cea mai frecventa, de

ordtoare este cancerul bronho-pulmonar, care
este tot mai des intalnit la ambele sexe si la

i Reporter: in ultimii ani, vapingul a devenit
i foarte popular in randul tinerilor. Din

punct de vedere medical, cum evaluati

dr. Lavinia Danciu: Este importanta pentru
cd, pe langd poluare si aparitia unor virusi
noi, daca si populatia continui si fumeze, :
numirul imbolnavirilor respiratorii creste
exponential, in special in sezonul rece. Deci,
din pacate, cresterea este ingrijoratoare, atat a
bolilor cronice pulmonare, cat mai ales a can-

aceasta tendinta?

dr. Lavinia Danciu: Vapingul a aparut, fiind
promovat in primul rand de industria tutu-
nului, ca o alternativd mai sanatoasa, tocmai
ca sd nu piarda clientii si profitul. Din pacate,
este tot nicotina si nicotina rimane un drog,
cu toate consecintele nefaste ale ei.

i Reporter: Sunt tigarile electronice mai
mentate, ce considerati ca este incd insufici- :

putin daunatoare decat tigarile clasice? Ce

i spune stiinta in acest moment?

Cred ca riscurile fumatului nu sunt inca :
constientizate nici acum. Ceea ce ar trebui fa-
cut, ar fi sa se insiste maim ult asupra faptului :
ca fumatul, cu cat se incepe mai devreme, cu

dr. Lavinia Danciu: Din pdcate nu sunt mai
putin daundtoare. Poate cd inhalam mai putin
monoxid de carbon si mai putine gudroane,
dar in locul acestora inhaldm tot felul de aro-
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me care sunt la fel de nocive - comparati-le cu :
E-urile din produsele alimentare, la care riscul
de a prezenta diverse reactii ale tesutului pul- :
monar este foarte mare. Si asa cum am spus,

creeazd o falsa imagine de siguranta.

Reporter: Ce tip de substante gasim in li-

chidele pentru vaping si ce efecte pot avea |

acestea asupra plamanilor?

dr. Lavinia Danciu: in lichidele pentru va-
ping gasim glicerolul, glicerina alimentara, di- :
verse arome si desigur, nicotina. Problema in-
cepe cu aceste arome care toate sunt sintetice :
si, asa cum facem alergie la diversi alergeni
din mediu, la fel, tesutul pulmonar poate sa ‘:
reactioneze la toate acestea si sa se produca o
inflamatie a tesutului pulmonar, cu consecin-
te negative, care pot sa mearga pana la fibroza :

pulmonara.

-

Vil IUrL

.In lichidele pentru
vaping gasim
glicerolul, glicerina
alimeniara, diverse
arome si desiqgur,
nicotina. Problema
Incepe cu aceste
arome care toate
sunt sintetice”
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Lapingul a aparut, fiind promovat
in primul rand de industria futunului,
ca o alternativa mai sanatoasa,
rocmai ca sa nu piarda clientii si
profitul. Din pacate, este tot nicotind
Si nicotina ramane un drog, cu

loate consecinfele nefaste ale ei”
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Repoerter: Ce consecinte respiratorii ati

observat la pacientii care folosesc frecvent |

dispozitive de vaping?

dr. Lavinia Danciu: Exact aceleasi conse-
cinte, din pdcate, ca si la restul tigarilor. :
Deci nicotina determind aceleasi efecte !
dezastruoase asupra plimanilor, asupra i
sistemului cardio-vascular, asupra cavitatii :
bucale, asupra rinichilor si vezicii, prin care
se elimind, cu posibilitatea la fel de mare
de producere a cancerelor, ca si la tigarile |

clasice.

Reporter: Exista riscuri de dependenta
similare sau chiar mai mari comparativ cu
fumatul traditional?

dr. Lavinia Danciu: Existd, pentru ca depen- :
denta la nicotind se instaleazd atat la tigarile
clasice, cét si la vaping. Vaping-ul are, ca si
produsele cu tutun incdlzit, diverse grade de
nicotina - usor, mediu, crescut, iar tendinta sa

cresti este la fel ca la tigarile clasice.

Reporter: Produsele cu tutun incalzit (tip
IQos) sunt adesea promovate ca alterna-
tive ,,mai sigure”. Sunt aceste afirmatii
justificate?

dr. Lavinia Danciu: Nu sunt justificate, intru- :
cat continutul este bazat pe nicotind - nico-
tind care este principalul factor cauzator de !
boli de toate felurile, pe foarte multe organe.

Or aceasta nicotind se afld in toate aparatele

mici si alveolele pulmonare.

Reporter: Ce tip de afectari pulmonare

pot aparea in cazul consumului pe termen
lung al acestor dispozitive?

dr. Lavinia Danciu: Exact ca si la tigdri clasi-

factor de risc in toate metodele de fumat.

pouches”, mai ales in randul tinerilor. Care
sunt riscurile acestui produs?

Lvaping-ul are, ca si
produsele cu tutun
incalzit, diverse grade
de nicotina — usor,
mediu, crescut, iar
lendinia sa cresti

este la fel ca la
tigarile clasice”

fn primul rand, riscurile sunt la nivelul
cavitdtii bucale si stomatologii au fost primii
care au tras un semnal de alarm4, frecventa

! crescutd a cariilor, a inflamatiilor gingivale
pe baza de tutun, deci inclusiv in aceste tigdri. i
Deci chiar dacd ajungi la cateva sute de gra- :
de, acest lucru este tot un factor iritativ care :

si a peretelui cavitatii bucale, putandu-se
ajunge la paradontozd, cu pierderea denti-
tiei si asa mai departe, dupa care eliberarea

nicotinei poate s determine tahicardie, hi-
absolut tot sistemul respirator, incepand cu i
sinusurile, cu conjunctivele, cu nasul, mai :
departe ducandu-se panai la trahee, bronhiile :
Reporter: Pentru ca nu implica fum sau

i vapori, multi cred ca sunt inofensive. De

i ce este aceastd perceptie gresiti?

i dr. Lavinia Danciu: Pentru ci se promoveaza.
Spun din nou. Din pacate, industria tutunului
i nu este dispusa si piardd o sursd importanta
ce - BPOC, fibroze pulmonare, bronsite si, din
pécate, cancer. Cancerul rdimane principalul :

poxemie, cefalee, tuse si tot ceea ce determi-
na nicotina.

de castig. Si atunci, acestea sunt promovate
ca produse sigure. Pe retelele de socializare,

i nu intotdeauna ceea ce circuli este realitatea.
In ultimul an a crescut popularitatea :
asa-numitelor pliculete cu nicotind ,nicotine :

Si sunt falsi medici sau oameni cu cunostinte
medicale care promoveaza acest tip de pro-

i duse. Ele devin populare in randul tinerilor,
i dupa care aceste obiceiuri duc la o socializare
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si pentru a fi acceptati de grup si a socializa

mai usor, din pacate devin tot mai populare.

Reporter: Cum influenteaza aceste produ-
se moderne dezvoltarea sistemului respi-
rator la adolescenti si adulti tineri?

dr. Lavinia Danciu: Cu cét sistemul respirator :
este mai in formare, cu atat sansele s fie lezat
mai puternic sunt mai mari. Iar cu cat se ince- :
pe mai devreme fumatul de orice tip, cu atat
iritatia produsd este mai mare. Iritatia care :
dureazi timp indelungat duce la transformiri

celulare, care asa ajung la celule canceroase.

Reporter: Ce factori ii determina pe tineri
sa inceapa cu produse moderne, mai de-
graba decat cu tigari clasice?

dr. Lavinia Danciu: Moda. Sunt la modai si |
atunci tinerii tin sa fie si ei in ton cu tendinte-
le, sa fie acceptati de grupuri, ii ajuta probabil
la socializare si nu constientizeaza pericolele :
din pdcate ale acestor obiceiuri. Constientiza-
rea se produce in jurul varstei de 30 si ceva de
ani, de 40 si ceva de ani cand din pacate ajung

la doctor, din ce in ce mai devreme.
Reporter: Ce ar trebui sa stie parintii

despre consumul acestor produse de catre
copii si adolescenti?

asta nu intereseaza pe nimeni.
Reporter: Ce metode recomandati pacien-

produsele alternative cu nicotina?

domeniu.

Reporter: Care este mesajul dumneavoas-
tra pentru cei care cred ca ,trecereala
alternative moderne” este un pas suficient
pentru reducerea riscului?

.CU cat sistemul
respirator este mai
in_formare, cu atat
sansele sa fie lezat
mai puternic sunt
mai mari. lar cu
car se incepe mai
devreme fumatul
de orice tip, cu atat
iritatia produsa
este mai mare”

i dr. Lavinia Danciu: Mesajul este - nu exista
i metoda alternativi lipsita de riscuri. Nicotina
dr. Lavinia Danciu: Ci sunt nocive, ca trebuie
sd avem grijd de copiii nostri, ca trebuie si ne |
intereseze ce fac in timpul liber, cum isi orga- :
nizeaza existenta, pe ce retele sociale intr4, ce
fel de informatii acceseaza. Si cred ca nu nu- :
mai rolul parintilor este important, ci si rolul
scolilor, pentru ca din pécate in jurul scolilor
vad foarte multi tineri fumand si din pacate :
tivitati - sport, miscare in aer liber, mergeti la
i concert, la festivaluri, gasiti orice alt mod mai
bun de a socializa.

tilor care doresc si renunte la fumat saula

i Reporter: Ce mesaj transmiteti publicului
dr. Lavinia Danciu: in primul rand ii rog si
se adreseze unui cadru specializat, acesta
putand fi un medic pneumolog, un psiholog, :
oricine considera ei cd ii poate ajuta in acest
i tia fumatori pe strada. As dori sd nu mai vad
! tineri fumand in jurul scolilor, as dori sa nu
{ mai vad spitalele pline de pacienti, de oameni
i bolnavi care ajung cu greu la doctor pentru ca
i sunt din ce in ce mai multi si din pacate, une-
i ori, cAnd ajung, se mai pot face foarte putine.

este un drog, ea dd dependentd, iar semnalul
de alarmad este exact referitor la ceea ce am
spus, pentru ca numarul cancerelor pulmona-
re este intr-o crestere infioritoare, iar varsta
la care apar este tot mai tanard. Deci acesta
este mesajul: nu doriti s deveniti pacienti, nu
doriti sa deveniti oameni bolnavi, mai degra-
ba pastrati-va sandtatea si desfasurati alte ac-

cu ocazia Zilei Nationale Fara Tutun?

dr. Lavinia Danciu: As dori ca Ziua Nationa-
1a fard Tutun sa fie o realitate mai pregnanta
a zilelor noastre. As dori sd nu mai vad ata-
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Premiera medicala in judetul Sibiu:
Artroplastie bilaterala de
sold realizata intr-un singur
timp operator, la SCJUS

interventie medicald complexa si ex-
Otrem de rar intalnitd a fost realizata

in premiera la Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu, unde echipa de ortopedie a
efectuat o artroplastie partiald de sold bilate-
ral, o procedura chirurgicald majord, efectua-
ta simultan pe ambele solduri. Cazul a vizat o
pacientd diagnosticatd cu fracturd bilaterala
de col femural, o afectiune severa care necesita
interventie rapida si un grad ridicat de experti-
za. Reusita operatiei confirma capacitatea spi-
talului de a gestiona situatii medicale deosebi-
te si de a oferi pacientilor tratamente avansate,
realizate conform celor mai inalte standarde.

Pacienta in varstad de 73 de ani s-a prezen-
tat in Unitatea Primiri Urgente a Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Sibiu acuzand
dureri intense la nivelul membrelor inferioa-
re si imposibilitatea de a se deplasa. in urma
investigatiilor clinice si paraclinice imagisti-
ce, echipa medicald a diagnosticat o fractura
bilaterala de col femural, o patologie severa si
extrem de rar intalnita.

Avand in vedere complexitatea cazului,
pacienta a fost internatd pe sectia de Orto-
pedie pentru pregatirea interventiei chirur-
gicale. Dupd o evaluare preoperatorie aten-
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ta si stabilizarea statusului general, echipa
operatorie a realizat o procedurd in premiera
pentru judetul nostru: artroplastie partiala de
sold bilateral, cu proteze bipolare cimentate,
efectuatd in acelasi timp operator.

Interventia a decurs cu succes, iar evolutia
postoperatorie a pacientei a fost favorabila.
In prezent, aceasta se deplaseaza si se afld in
plin proces de recuperare functionald.

Echipa operatorie a fost alcatuitd din me-
dic specialist ortoped Dr. Nicolas Ion; medi-ci
rezidenti: Dr. Diconi Alexandru, Dr. Turcu Ale-
xandru, Dr. Mateescu Sergiu si Dr. Hammad
Hani; medic anestezist Dr. Sorea Anca si asis-
tent bloc operator Carmina Tulbure

,Particularitatea cazului constd atat in
diagnosticul rar (fractura bilaterala de col
femural), cat si in realizarea unei interventii
simultane pe ambele solduri, o procedura cu
un grad ridicat de dificultate.

Prin reusita acestei interventii, Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta Sibiu isi consoli-
deaza pozitia ca unitate medicala capabild sa
gestioneze cazuri complexe si rare, oferind
pacientilor ingrijire la standarde ridicate”,
transmit reprezentantii Spitalului Clinic Ju-
detean de Urgenta Sibiu.
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CUM SA EVITI CRIZELE DE ASTM
4 pasi simpli pentru
un control mai bun

stmul nu trebuie sa te defineasca si nici i
sa-ti limiteze viata. Cu un plan de gestio- :

are bine pus la punct si cateva obiceiuri
simple, poti reduce semnificativ riscul unei cri-

ze si te poti bucura de activitati normale: somn :
odihnitor, sport, muncd sau scoald. Conform

recomandadrilor Asthma and Allergy Foundati-

on of America (AAFA), cheia prevenirii consta

intr-un plan clar, intelegerea declansatorilor, un

tratament corect si 0 monitorizare constanta.
Un plan eficient ar trebui sa iti permita:

» Safii activ fard sd ai simptome de astm

» Sa participi complet la exercitii si sport

» Sa dormi toatd noaptea, fara simptome de
i si cand sd mergi la urgentd. Nu ezita sd ceri

astm

» Sa mergiregulat la scoala sau la munca

» Sdaipldmanicat mai “clari” (sa nu fie foar-
te afectati)

» Sd ai putine sau deloc efecte secundare de

la medicamentele pentru astm
» Sa nu faci vizite de urgentd sau sa nu fii
internat la spital din cauza astmului

Identifica si evita factorii
declansatori

Observa ce situatii iti provoaca simptome. :
Poate fi praful, animalele, fumul de tigard, :

exercitiile ori oboseala. Tine un jurnal: no-
teazd cand ai avut o criza si ce ficeai inainte.
Discuta aceste observatii cu medicul tau si

gdsiti impreuna strategii pentru a minimiza
expunerea, de exemplu, folosirea husei etanse :

pentru saltea daca ai alergie la acarieni.

Monitorizeaza-ti starea si
recunoaste semnele timpurii

Fii atent la tuse, senzatia de strangere in piept

sau oboseald - acestea pot fi semne ca astmul :
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i sd fie corectd: multi oameni nu le
i utilizeaza corect si nu primesc tot

se agraveaza. Un dispozitiv precum un ,peak
flow meter” te ajutd sa detectezi ingustarea
cailor respiratorii inainte de aparitia simpto-
melor. Medicul poate sa-ti stabileasca ,zone”
(verde, galben, rosu) pentru a sti ce sa faci mai
departe.

Planifica ce sa faci cind
astmul se agraveaza

! Un plan de actiune (asthma action plan) este

esential. in functie de ce iti spune planul si
de valorile de peak flow, vei sti cAnd sa cresti
doza medicamentelor, ciAnd sa suni medicul

clarificdari medicului dacd nu stii ce sa faci
intr-o situatie concreta.

la tratamentul asa cum
iti este prescris

Folosirea inhalatoarelor trebuie

efectul. Cere medicului sa iti ara-
te tehnica corecta, iar daca e dificil,
poti folosi un spacer sau un inhalator
,activat la inspiratie”. intelege rolul fiecirui
medicament pe care il iei si discutd despre
efecte cu medicul.

Gestionarea astmului nu este despre evi-
tarea totald a riscurilor, ci despre preventie
inteligentd si actiuni proactive. Aplicand
acesti 4 pasi: identificarea factorilor de-
clansatori, utilizarea corectd a tratamentu-

i lui, monitorizarea atenta si un plan clar de
i actiune - poti reduce semnificativ riscul de

crize si sa traiesti o viatd mai echilibrata si
activa.
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Dr. Iulia Siminas

~-Cea mai frecventa greseala
pe care parintii o fac in
privinta sanatatii plamanilor
copiilor este expunerea la
fumul de tigara”

copilarie fara griji si o dezvoltare armo-

nioasa. intr-o lume in care copiii sunt :
expusi zilnic la factori precum poluarea, in- :
fectiile respiratorii sau alergiile, parintii au ne-
voie de informatii clare si practice pentru a le !
proteja respiratia. Despre cum putem mentine
sdnatatea pulmonara a celor mici, ce semnale
de alarma nu trebuie ignorate si ce rol are pre-
ventia, ne spune doamna doctor Iulia Simina, !
medic pneumolog pediatru in cadrul Spitalu-
i don ombilical, aspiratie de lichid amniotic
! meconial etc.) si factori postnatali (de exem-
plu, fumatul pasiv, expunerea la noxe respi-
! ratorii in mediul exterior si in locuinta etc.).
i Dacd un copil este expus la cel putin unul din-
Dr. Iulia Simina: Cele mai frecvente afectiuni !
pulmonare la copii sunt infectiile respiratorii,
care predoming, bineinteles, in sezonul rece. :
i un consult pediatric, in vederea diagnosticdrii
constati o crestere alarmanti si a cazurilor de
astm bronsic, atat postinfectios, dar, mai ales, :
alergic. Printre metodele cele mai eficiente
pentru prevenirea acestor afectiuni se numa- :
rd urmitoarele: evitarea expunerii la fum de |
tigara si alte noxe respiratorii, vaccinarea cu i
vaccinurile previazute in schemi nationald, }
dar si cu cele optionale (acolo unde se impu-
ne ), incurajarea practicdrii unor sporturi sia :
exercitiilor fizice regulate, precum si consu-
mul corespunzitor de alimente bogate in vi-
i tia combustibililor utilizati pentru mijloacele

Pléménii sdndtosi sunt esentiali pentru o :

lui Clinic de Pneumoftiziologie Sibiu.

Reporter: Care sunt cele mai frecvente
afectiuni pulmonare la copii si cum le
putem preveni?

Aldturi de aceste afectiuni, in ultimii ani se

tamine (fructe si legume).

Reporter: Cum putem identifica semnele
timpurii ale unor probleme respiratorii la
cei mici?

Dr. Iulia Simina: in general problemele res-
piratorii la copii pot fi oarecum anticipate,
atunci cand exista unii factori de risc. Fac-
torii de risc se impart in trei categorii princi-
pale: factori prenatali (de exemplu, o sarcind
cu risc, infectiile materno-fetale, fumatul pe
perioada sarcinii etc.), factori perinatali (de
exemplu, travaliul prelungit, circulara de cor-

tre acesti factori si daca, cu fiecare episod de
infectie respiratorie, are tendinta de a prezen-
ta tuse persistentd, prelungitd, este necesar

precoce a unei suferinte pulmonare cronice
sau recurente.

Reporter: Ce impact are fumatul pasiv
asupra plamanilor copiilor si cat de peri-
culos este?

Dr. Iulia Simina: Fumatul pasiv are cam ace-
lasi efect asupra plamanilor copiilor, ca si
fumatul activ. Fumul de tigard contine sute
de substante toxice. Unele dintre acestea
sunt substante care se regdsesc in compozi-
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de transport, altele se regdsesc in compozitia i

bateriilor sau a unor pesticide. Expunerea
constantd a plamanului la aceste substante
toxice este urmatd de procese inflamatorii
cronice, recurente, care conduc in final la o
hiperreactivitate bronsica si la favorizarea
dezvoltarii unui astm bronsic sau a altor su-
ferinte respiratorii.

Reporter: Cum influenteaza poluarea ae-
rului dezvoltarea plamanilor la copii?

Dr. Iulia Simina: in ultima perioadi asistim
la o tendintd acceleratd spre urbanizare si in-
dustrializare excesiva. Acest lucru se traduce
printr-o crestere ingrijordtoare a cantitdtii
de poluanti din mediul inconjurator. Expu-
nerea copilului, inca de la cele mai fragede
varste, la cantitati importante de poluanti in
aerul inconjurator, conduce la o sensibilitate
pulmonard crescuta. Acest lucru favorizeaza
dezvoltarea unui astm bronsic, dar si proba-
bilitatea dezvoltarii in viitor a unor tumori
bronho-pulmonare.

¥l
¢

Reporter: Cat de importanta este igiena
respiratorie si spalatul pe maini in preve-
nirea infectiilor pulmonare?

Dr. Iulia Simina: Avand in vedere sezonul
in care ne aflim, adicd acela in care predo-
mind infectiile respiratorii, cu o crestere in-
grijordtoare inclusiv a numarului de cazuri
COVID-19, este foarte important s prevenim
aceste afectiuni. Preventia infectiilor respira-
torii se poate realiza intr-o prima fazd, prin
masuri de baza. Aceste masuri presupun in
primul rand respectarea unor reguli de igiena
primare: spalarea frecventd a mainilor, evita-
rea introducerii mainilor in gurd sau in nas,
tusea si stranutul sa se realizeze intr-un ser-
vetel de unica folosintd, evitarea introducerii
in colectivitate a copiilor bolnavi.

Reporter: Vaccinarea contribuie la sana-
tatea plamanilor copiilor? Daca da, in ce
mod?

Dr. Iulia Simina: Vaccinarea contribuie, bine-

i inteles, la sandtatea plamanilor copiilor. Vac-
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~Expunerea copilului, inca de

la cele mai fragede varste, la
cantitati importante de poluanti in
aerul inconjurator, conduce la o
sensibilitate pulmonara cresculta”

cinarile prevazute in schema nationala asigu-
ra protectie si impotriva unor boli respiratorii
(de exemplu, Tuberculoza, Tusea convulsivd, :
Pneumonia pneumococicd, Pneumonia cu
Haemophilus influenzae etc. ). Sunt insa si
vaccinuri optionale care se adreseazd popu- :
latiei generale (de exemplu, vaccinul antigri-
pal ) sau unor categorii speciale ( de exemplu,
vaccinul pentru virusul sincitial respirator
recomandat pentru prematurii cu displazie :
care acesta poate sd le prezinte, alergii care,

Vaccinurile oferd o protectie semnifica- :
tivd, mai ales la categoriile vulnerabile ( de
exemplu, copii prematuri, copii cu imunode-
ficiente congenitale sau dobandite etc.). Chiar
dacd nu intotdeauna previn complet boala,
vaccinurile asigurd trecerea printr-o forma !
usoara de boal4, cu o incidentd mai redusa a
i trol slab al astmului bronsic la copiii obezi.

bronhopulmonarad).

complicatiilor postinfectioase.
Reporter: Ce tipuri de exercitii fizice sau

activitati sportive sunt recomandate pen-
tru a intari plamanii copiilor?

(de exemplu, inot, tenis, ciclism etc.).
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Reporter: Alimentatia are un rol in sana-
tatea pulmonara a copiilor? Care alimente
sunt benefice?

Dr. Iulia Simina: Alimentatia are un rol in
sdnatatea intregului organism. Cele mai re-
comandate alimente, bogate in numeroase
vitamine, in special in vitamina C, sunt fruc-
tele si legumele, de preferat consumate crude.
Bineinteles, dieta copilului trebuie adaptata
in functie de diversele alergii alimentare pe

la momentul actual, pot fi documentate prin-
tr-o serie de teste. Statusul nutritional joacs,
de asemenea, un rol important in sdnatatea
plamanului. Un copil subnutrit va avea, intot-
deauna, o predispozitie in a dezvolta infectii
pulmonare recurente. La polul opus, studiile
au demonstrat o incidentd crescutd si un con-

Reporter: Cum putem gestiona sau pre-
i veni astmul si alte alergii respiratorii la
i copii?

Dr. Iulia Simina: Orice tip de activitate spor- !
tivd contribuie la dezvoltarea armonioasi a |
intregului organism. Tipul de activitate spor- i
tiva trebuie adaptat in functie de starea de :
sandtate a copilului si de afectiunile de care
acesta suferd. De exemplu, la un pacient cu
astm bronsic care prezintd crize de bronhos-
pasm la expunerea la aer rece, este bine a fi !
evitatd practicarea unui sport in aer rece (de
exemplu, ski sau patinaj ). in aceasti situatie
sunt recomandate sporturi in aer cald si umed |
i poate fi primul pas spre diagnosticul de astm

Dr. Iulia Simina: Preventia astmului bronsic
si a alergiilor respiratorii vizeaza, in primul
rand, combaterea sau evitarea factorilor de
risc prenatali, perinatali si postnatali, menti-
onati anterior. Existenta intrafamiliala a unor
cazuri de astm bronsic sau afectiuni alergice
poate ridica un semnal de alarma la un copil
care asociaza afectiuni respiratorii recurente,
mai ales daca acesta prezinta si alte afectiuni
de tip alergic (de exemplu, urticarie recurenta,
rinita alergicd, conjunctivita alergicd). Acesta
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bronsic. Pentru diagnosticul final este nece- 3

sar un consult pneumologic si o spirometrie
Odata stabilit diagnosticul de astm, este nece-
sard o dispensarizare riguroasa si o modulare
a terapiei in functie de stadiul bolii, controlul

simptomatologiei (evaluat prin chestionare
specifice) si, in functie de investigatiile perio- :

dice (spirometrie, dozare de oxid nitric in ae-
rul exhalat). Colaborarea mutidisciplinara cu
medici alergologi, ORL, cardiologi, dupa caz,

gestiondrii corecte a astmului bronsic.

Reporter: Care sunt cele mai frecvente
greseli pe care parintii le fac in privinta
sanatatii plamanilor copiilor?

Dr. Iulia Simina: Cea mai frecventd greseala
pe care pdrintii o fac in privinta sanatatii pla-

manilor copiilor este expunerea la fumul de
tigard. Fumatul pasiv are aceleasi repercursi- :

uni asupra plamanului copilului ca si fumatul
activ. La sugari si copiii mici, care ating diferi-

te obiecte pe care s-au depus particulele noci-

ve din fumul de tigara si care isi introduc apoi

a substantelor toxice in organism. De aseme-

nea, studiile au demonstrat faptul cd mamele
fumatoare pe perioada sarcinii nasc mai frec- i

vent copii care vor dezvolta boli pulmonare
cronice sau recurente.
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Reporter: Cum pot parintii sa reactioneze

i corect cAnd copilul prezinta tuse, respiratie

suierdtoare sau alte simptome respiratorii?
Dr. Iulia Simina: in fata unui tablou clinic
de boala respiratorie, parintii trebuie sa se
adreseze, in primul rand, medicului de fami-
lie. Ulterior, in functie de complexitatea ca-
zului, acesta va redirectiona pacientul citre
un medic pediatru sau pneumolog pediatru.

i Pentru pacientii astmatici, aflati in evidenta
reprezintd cheia succesului tratamentului si :

unui medic pneumolog, este necesard initi-

i erea terapiei de atac, pana la prezentarea la

medic, conform indicatiilor primite cu ocazia

i controalelor periodice. in cazul in care copilul
i prezintd respiratie dificild, o coloratie anor-
i malad a tegumentelor, stare generald marcat

influentatd, febra mare sau orice alte semne
care sugereaza o complicatie importantd, este
necesard prezentarea in cel mai apropiat ser-
viciu de urgenta.

Reporter: Daca ar fi sa dati un singur sfat
parintilor pentru a proteja plamanii copii-

i lor, care ar fi acesta?
mainile in gura exista incd o poarta de intrare

Dr. Iulia Simina: Evitarea expunerii la noxe
respiratorii (fum de tigard, deodorante de ca-
mera), alergeni de mediu (praf, mucegai, igra-
sie, par de animale) si alimentari (la copiii cu-
noscuti cu alergii alimentare ) si contactul cu

i persoane bolnave.
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