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Ghizela Vonica a fost desemnata Sportiva Anului 2025 - categoria feminin de catre Clubul Sportiv
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,JFolosesc aproximativ 10
hi de pantofi anual”

Foto: facebook/Consiliul Judetean Sibiu
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Comunitar Sibiu, in cadrul galei organizate la finalul lunii trecute. La 50 de ani, aceasta reuseste
sa se mentina intr-o forma excelent, in ciuda problemelor de sinitate cu care s-a confruntat de-a
lungul timpului. Este multumita de rezultatele sale, dar considera ca mereu este loc de mai bine.
Succesul de pe trasee este sustinut de antrenamente intense, atent monitorizate, indiferent de

conditiile meteo side ...papuci de alergare pe care si-i alege cu foarte mare atentie.
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Marea MosMondeala revine in Piata
Mare cu o explozie zambete siculoare

Unul dintre cele mai ve-
sele evenimente din acest
an, ,Marea MosMondeala”
revine pe 12 decembrie, de
la ora 19:00, in Piata Mare.
Sute de Mosi Craciun de toa-
te varstele sunt asteptati la
o noua editie plina de zam-
bete, culoare si energie.

Ca in fiecare an, eveni-
mentul combind alergarea
cu spiritul sarbatorilor, dar
§1 cu un scop nobil, sustine-
rea echipei Zburatorii, for-
matie de baschet in scaun
rulant care reprezinta cu
mandrie Sibiul in competi-
tii nationale.

Eveniment deschis
tuturor,dela4 ani,
la plus infinit

Cursa este accesibila tu-
turor de la copii, adulti, se-
niori, persoane care se de-
plaseaza in scaun rulant
sau familii cu cei mici in
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brate. Traseul de 3 km poa-
te fi parcurs in alergare, la
pas sau in ritmul fieciruia.

Singura conditie de par-
ticipare este costumul de
Mosg Craciun sau macar ca-
ciulita mogului si o tinuta
rosie in partea superioara
a corpului.

Participarea costa 110 lei
pentru adulti si 75 lei pentru

copii, iar pachetul include un
numér de concurs tematic, o
medalie creatda manual de Di-
akoniewerk, un voucher pen-
tru vin fiert sau ceai si acces
la o petrecere festiva, chiar in
mijlocul Targului de Craciun.

Inscrierile se pot face on-
line pe https://racehub.ro/
register/AlergareMo-
sCraciun.

Piai,:a Huet devine scena de Oratoriu:

Corul Bach pe 13 decembrie

Parohia Evanghelica C.A. Sibiu invita pu-
blicul la traditionalul Concert de Craciun, or-
ganizat in data de 13 decembrie 2025, de la
ora 18:00, in Biserica Sfanta Maria din Pia-
ta Huet.

Evenimentul are loc in cadrul proiectului
»Muzica in Catedrala Evanghelica — cu Co-
rul Bach”, proiect cofinantat de Primaria Mu-
nicipiului Sibiu prin Agenda Culturala 2025.

Concertul de Craciun reprezintd unul
dintre cele mai asteptate momente ale
Adventului, reunind comunitatea sibia-
na intr-un cadru festiv si spiritual. Pro-
gramul muzical va include lucrari din re-
pertoriul clasic si baroc, alaturi de frag-
mente din Oratoriul de Craciun, inter-
pretate in cea de-a treia duminica din
Advent. Publicul se va bucura de sectiu-
nile dedicate primei si celei de-a treia zi-
le de Craciun, precum si Epifaniei, ofe-
rind o experientd muzicala bogata si re-
levanta pentru intreaga perioada a sar-
batorilor. Selectia repertoriului este me-
nita sa ofere publicului o experienta mu-
zicala ampla si emotionanta, care sa sur-
prinda bucuria si profunzimea sarbato-
rilor de iarna.

Foto: Parohia Evanghelica C.A. Sibiu

r“ L — -
Parohia Evanghelica C.A. Sibiu gi Corul
Bach isi exprima bucuria de a continua a-
ceasta traditie, aducand in fata publicului
un eveniment care transmite spiritul au-
tentic al Craciunului.
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Raluca Turcan, in sprijinul
comunitatilor defavorizate

dinjudetul Sibiu (CP)

inaintea sarbatorilor de
iarna, deputatul Raluca
Turcan, presedintele PNL
Sibiu a participat alaturi
de echipa de voluntari a
lui Jenny Rasche, de la
Asociatia Speranta si
Zambet, la o actiune cari-
tabila prin care au incer-
cat sa aduca o raza de
bucurie, copiilor nevoiasi.
,Sunt comunitati in Ro-
mania unde, inaintea lui
Mosg Craciun, iarna aduce
noroaie pana la glezne si
un frig teribil in case. Am-
bele se vor adauga saraci-
el instalate deja de gene-
ratii si vor completa un ta-
blou al neputintei din ca-
re, insa, nu fac parte doar
victimele, ci si altii.
Realitatile din imagini-
le alaturate sunt repetiti-
ve mai mult decat credeti
la nivelul tarii: familii in-
tregi depind de ajutorul
unor organizatii, insa nu
pentru a pune cadouri sub
brad si a avea cozonac pe
masa de Craciun, ci pen-
tru a supravietui, pentru
a manca maine! Nu si poi-
maine, macar maine!
Stiu ce comentarii pot
starni pozele acestea.
Le-am vazut in nenuma-
rate randuri, iar volun-
tarii cu care am fost zi-
lele trecute in judet le
stiu si ei. Sunt consecin-
ta a 36 de ani de preju-
decati si indiferenta, iar
viitorul pare sa ofere in-
ca tot atatia ani de co-
mentarii la fel. Fiindc4,
dacd aceste comunitati

nu vor fi ajutate de un
sistem eficient, de Stat,
sa se ridice, cei care co-
pilaresc azi desculti prin
noroaie, predispusi aban-
donului scolar, vor urma
calea pe care au urmat-o
parintii lor...

Ma uit spre echipa de
voluntari din jurul lui
Jenny Rasche, de la Aso-
ciatia Speranta si Zam-
bet, gandindu-ma cat de
dura este lupta ei zilni-

=] i
ca pentru viitorul unor
oameni pe care, la ince-
put, nici nu-i cunostea.
Ba mai mult, cu care n-a
copilarit in acelasi oras,
nici macar in aceeasi ta-
ra! Cum Dumnezeu mai
poate? Nu am un raspuns,
dar mi-ar placea sa cred
ca va putea si de acum
inainte, fiindca 1 se vor
alatura multi altii...
Am mai scris despre Jen-
ny, va indemn s3 cititi aici...

S S
https//www. facebook.com/
share/p/ IGHtUHJ1WV/? mi-
bextidawwXIfr
M-am intrebat de fieca-
re datd cand am mers in
astfel de locuri daci oame-
nii care traiesc asa au sen-
timentul abandonului. Ba-
nuiesc ca nu, fiindca proba-
bil nu se asteptau sa mai
fie salvati. Dar noi, noi toti
ceilalti, ar trebui sa-l avem!
Si sd nu-i abandonam!”,
scrie Turcan.

Eduard Manitiu,
noul primar al
comunei Carta

Alegerile locale din comu-
na Carta s-au incheiat dumi-
nica trecuta cu victoria libe-
ralului Eduard Manitiu, care
va prelua mandatul de primar.
Acesta a obtinut 66% din vo-
turile alegatorilor. Prezenta la
vot a fost de 62%. Viceprimar
din 2024, cu atributii de pri-
mar, liberalul Eduard Mani-
tiu a primit 417 voturi. Con-
tracandidatul sau din partea
PSD, Cristin Magheru, a ob-
tinut 213 voturi.

,O competitie in care unii
au consumat energii demne de
o cauza mai buna s-a incheiat
in aceasta seara cu victoria
bunului-simt! Edi Manitiu, ac-
tualul viceprimar liberal al
Cartei, a fost ales primar. Re-
zultatul se datoreaza intelep-
ciunii unor oameni care au va-
zut in faptele de pand acum
ale lui Edi si ale lui Daniel
Canduletiu nu doar pricepe-
re, ci si respect! Atagsamentul
lui Edi Manitiu pentru locuri-
le in care s-a nascut si a cres-
cut, siin care s-au nascut pa-
rintii si bunicii lui, a fost do-
vedit prin munca — iar de-
monstratia aceasta va fi, ca si
pana acum, zilnica! Felicitari
nu doar echipei si candidatu-

lui care au obtinut victoria de
la Carta, ci intregii comuni-
tati de sustinatori, multi in-
torsi acasa de departe pentru
a decide in mainile cui sa ra-
mana comuna la care tin. A
fost o mobilizare exemplara,
posibila intotdeauna doar in
jurul unor oameni buni!”, se
arata in mesajul transmis de
reprezentantii PNL.

Cine este
Eduard Manii,:iu

Eduard Manitiu este din Car-
ta, iar cariera sa politica locala
l a adus recent in functia de vi-
ceprimar, unde a fost apreciat
pentru seriozitate, implicare si
atentia cu care a abordat pro-
blemele comunei: infrastructu-
ra rurala, sprijin pentru tineri
i familii.

,Suntem o comunitate mi-
ca, dar puternica, de aproxi-
mativ 1.042 de locuitori, iar
eu cred cu tarie ca aici pu-
tem construi un viitor stabil
pentru familii, oportunitati
reale pentru tineri si o admi-
nistratie care lucreaza trans-
parent si cu respect pentru
oameni”, este mesajul trans-
mis de Eduard Manitiu ina-
intea alegerilor.

PUBLICITATE

SNGN ROMGAZ SA Sucursala Medias cu sediul in Medias, str. Gdrii, nr. 5, jud. Sibiu organizeaza licitatie

ANUNT PUBLICITAR

publicd cu strigare pentru vdnzarea materialului, din tabelul de mai jos.

Nr Cantitate Pret de pornire a| Locul unde este
crt‘ Denumire material [m] licitatiei fara TVA depozitat
) [lei/m] materialul
. . Sectia de Productie
1 | Tubing 2 7’8 x 5,51 J55 uzura 90% 143.600 23,96 Delenii, jud. Mures

Licitatia pentru materialul tubular va avea loc in data de 13.01.2026 ora 9°° la adresa: Medias,

str. Garii nr. 5. Materialul tubular se va vinde in limita stocului disponibil.

Tn caz de neadjudecare, licitatia se va relua la data de 20.01.2026 ora 9%° pentru material tubular.

Taxa de participare la licitatie este de 20 lei.

Garantia de participare la licitatie este de 10% din pretul de pornire a materialului licitat in functie

de cantitatea dorita.

Documentele necesare si informatiile suplimentare privind participarea la licitatie se pot obtine de
la Serviciul Mecano-Energetic - telefon 0374401161.

Mentionam ca documentele se vor completa la Serv. Mecano-Energetic, str. loan Slavici nr. 7
pana la data licitatiei ora 9%, urmand ca actele sa se depuna la registratura Sucursalei Medias,

str. Garii nr. 5 cu minim o ora inainte de inceperea licitatiei.

citeste-ne si ON-LINE pe mesageruldesibiu.ro
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Avram lancu Cluj
Poarta aeriand a Transilvaniei ™

Foto: Facebook / Eduard Manitiu

PUBLICITATE

E “ Consiliul

7 Judetean Cluj

ZBORURI DIRECTE
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INTERNATIONAL CLUJ SPRE
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www.airportcluj.ro
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Peste 140 de copii sibieni
cudosare penalein 2025

H Infractiunile pentru care minorii s-au ales cu dosare penale sunt furturile,
urmate de lovire sau alte violente si conducerea unui vehicul fara permis

Nici macar nu au implinit
18 ani, dar au ajuns deja
pe ména politistilor si a
instantelor de judecata
pentru diverse fapte pena-
le, intre care furturi, vio-
lente sau conducerea
unor vehicule fara permis.
Peste 140 de minori din
judetul Sibiu s-au ales cu
dosare penale doar in pri-
mele zece luni ale acestui
an. Cifrele arata ca numa-
rul copiilor care comit
infractiuni e destul de
ridicat. Politistii merg in
scoli, in comunitati si in
zone cu risc ridicat pen-
tru a identifica la timp
tinerii vulnerabili.

Maria-Antonia OANA

Potrivit reprezentantilor
Inspectoratului de Politie
Judetean Sibiu, numéarul do-
sarelor penale cu minoriim-
plicati este in continuare
destul de mare. ,,in perioa-
da 01 ianuarie — 31 octom-
brie a.c., la nivelul IPJ Si-
biu au fost inregistrate 144
de dosare penale in care mi-
norii au calitatea de faptu-
itori, fenomenul infractional
in randul acestora constitu-
ind o preocupare permanen-
ta a structurilor de ordine
publica si investigatii crimi-
nale”, au transmis reprezen-
tantii institutiei, la solicita-
rea Mesagerului de Sibiu.

Analiza politistilor arata
ca furturile rdméan cele mai
frecvente fapte: 41 de dosa-
re penale doar in 2025. Ur-
meaza 32 de dosare pentru
lovire sau alte violente si 13
pentru conducerea unui ve-
hicul fara permis, fenomen
ingrijorator in Sibiu.
Politiaincearci
preventla, nudoar
sanctlunea

Autoritatile incearca sa
intervina prin programe de

Adopta un

Foto: Mesagerul de Sibi

Cadrul legal (Art.
113 Cod Penal):

sub 14 ani: Nu raspunde
penal (prezumtie absoluta de
lipsa de discernamant).

14-16 ani: Raspunde penal
DOAR daca se dovedeste discer-
namantul (prezumtie relativa).

peste 16 ani: Raspunde pe-
nal conform legii, dar cu masuri
educative (nu pedepse)

Instanta poate dispune o
masura educativa, care e nepri-
vativa de libertate (stagiu de
formare civica, supraveghere,
consemnarea la sfarsit de sap-
tamana, asistarea zilnica), daca
minorul e la prima abatere, iar
infractiunea savarsita de el e
pedepsita cu inchisoarea sub 7
ani. Tn caz contrar, se aplici o
masurile educativa privativa de
libertate, adica internarea
intr-un centru educativ sau
ntr-un centru de detentie.

preventie, consiliere g1 mo-
nitorizare. Pe langa anchete
sl masuri, politigtii sibieni
desfiasoard constant activi-
tati de consiliere pentru mi-
norii care au comis fapte pe-
nale, dar gi pentru familiile
lor. Principalele obiective
sunt intelegerea consecinte-
lor si reducerea riscurilor.

Biroul de Siguranta Sco-
lara si Compartimentul de
Analiza si Prevenire a Cri-
minalitatii organizeaza frec-
vent intalniri cu elevii, ate-
liere interactive, discutii des-
pre gestionarea conflictelor
si despre adoptarea unui stil
de viata nonviolent. Politig-
tii merg in gcoli, in comuni-
tati gl in zone cu risc ridicat
pentru a identifica la timp
copiii vulnerabili.

,sConsilierea
psihologicanu
rezolvi situatia”

Psihologul Mihai Copa-
ceanu explica faptul ca fe-

nomenul infractional in ran-
dul minorilor nu poate fi
stopat doar prin sanctiuni
sau interventii punctuale:
»Pentru minorii care au co-
mis fapte penale avem ne-
voie de masuri multisecto-
riale g1 integrate cu impact
pe termen lung. Prea mult
timp am inregistrat esecuri
in diminuarea fenomenu-
lui infractional pentru ca
ne-am centrat pe masuri
ineficiente. Minorii au ne-
voie de sprijin emotional,
dar consilierea psihologi-
ca nu rezolva situatia. Mai
important, familiile lor au
nevoie de suport social, cul-
tural i financiar, de masuri
prin care sa fie integrate in
mod corespunzator in comu-
nitate, sa simta apartenen-
ta la comunitate.”

Potrivit specialistului,
responsabilitatea nu apar-
tine doar familiilor, ci in-
tregii comunitati: ,,Respon-
sabilitatea este a unei co-

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatd!

Primdria_orasului Avrig fi asteapfa pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adapos‘rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopfa

s

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

un cdine. Acestia vor fi depar‘azﬂa‘h si vaccinati.

Com‘ac‘l' 0744330789

munitati in intregime, nu
doar a unor familiile indi-
viduale, acestea deseori au
resurse limitate in gestio-
narea situatiel unui minor
care a comis o infractiune
de furt sau lovire.”

Ce estede faicut?

Psihologul atrage atentia
si asupra faptului ca socie-
tatea intervine prea tarziu:
»Masurile societatii sunt tar-
zii, ele apar doar cand mi-
norul a comis infractiunea
si cele mai dese sunt puni-
tive. Cum vedem ca sancti-
unile sunt ineficiente? Pur
si simplu din recidiva. Ma-
re parte dintre minori comit
alte noi infractiuni.”

In opinia lui, solutia es-
te identificarea copiilor din
medii vulnerabile cu ani ina-
inte de comiterea faptelor:
»Avem nevoie de implemen-
tarea unor masuri preven-
tive in zonele gi in familiile
de risc, cu cativa ani inain-

te ca aceste infractiuni sa se
intample. Fiecare autorita-
te locala, fiecare primar, fi-
ecare lider religios, director
de scoala daca ar tine sea-
ma la siguranta si starea de
bine a comunitatii ar iden-
tifica copiii cu risc de a co-
mite delincvente sau infrac-
tiuni si ar adopta toate ma-
surile pentru a nu se ajun-
ge la situatii tragice”.
Minorii infractori, sau co-
piii infractori sunt persoa-
nele sub 18 ani care savar-
sesc fapte penale. Sistemul
legal (in Romania) ii tratea-
za diferit fata de adulti: pa-
na la 14 ani nu raspund pe-
nal, intre 14-16 ani raspun-
derea e conditionata de dis-
cernamant, iar peste 16 ani
raspund penal, dar cu ma-
suri educative speciale (nu
pedepse) precum internarea
in centre educative, avand
ca scop reeducarea, nu pe-
deapsa, iar instantele de mi-
nori se ocupa de cazuri, pu-

nand accentul pe protectia
s1 reabilitarea lor.

Minorul intre 14 si 16 ani
raspunde penal doar daca
se dovedeste ci a comis fap-
ta cu discernamant, conform
Art. 113 C. Pen. Lege5.ro.
Aceasta Inseamna cé nu exis-
ta o prezumtie de lipsa de
discernamant, ci una relati-
v, care poate fi rasturnata
prin probe, demonstrand ca
minorul intelegea caracte-
rul faptei sale, spre deose-
bire de cel sub 14 ani (ras-
pundere penald exclusi) si
cel peste 16 ani (raspunde
penal, dar cu regim sancti-
onator specific).

in ultimul deceniu, in Ro-
mania au fost trimisi in ju-
decata in jur de 3.500 de mi-
nori/an. Cca 600 s-au ales
cu masuri privative de liber-
tate, fiind internati in cen-
trele de detentie pentru mi-
nori din Craiova si Tichilesti
sau in centrele educative din
Buzias si Targu Ocna.

PUBLICITATE

Sibiu

e schela metalica

Piete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

— 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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Eleviide elita ai Media§ului

B Primaria Municipiului Medias a premiat cei maivalorosi elevila,,Gala Performantei” 2025

Momente incarcate

de emotie si satisfactie,
aseara, pe scena Salii
Traube. Primaria
Municipiului Mediag

a premiat 234 elevi, pentru
rezultatele deosebite obti-
nute la competitii nationa-
le si internationale, olimpi-
ade, festivaluri de folclor
si film, sau au obtinut
rezultate foarte bune

la invatatura. in cadrul
Galei Performantei 2025,
fiecare elev nominalizat

a primit o diploma

de excelenta, un cadou

si un premiu in bani.

Alex PINTEA

Primaria Municipiului
Medias a organizat o noua
editie a evenimentului ,,Ga-
la Performantei”, prilej cu
care au fost premiati tinerii
medieseni care au obtinut
rezultate deosebite, mai pre-
cis locurile I, IT g1 IIT 1a con-
cursuri nationale siinterna-
tionale sportive, concursuri
de muzica si dans, dar si
concursuri gcolare pe peri-
oada anului 2024. De ase-
menea, au fost recompensati
gl elevii care au incheiat anul
scolar anterior cu media ge-
nerala 10. In prima parte a
galei au fost premiati spor-
tivi de la cluburile din oras,

elevii de la Clubul Copiilor,
participantii la concursul de
robotica, la festivalul de film
»2Boovie”, dar si dansatorii
care au obtinut locul 1 la
concursul international ,,Peg-
tisorul de aur”. In partea a
doua a galei au fost premi-
ati elevii cu rezultate foar-
te bune la concursuri si olim-
pade scolare, dar si cei au
obtinut media generala 10
in anul scolar 2023-2024.

Rezultate exceptionale

Desfasurata in prezenta
Primarului municipiului Me-
dias, Gheorghe Roman, ,,Ga-
la Performantei” editia 2025

2025

e
Aterm' #s ?'SUTecH SNEADECO AGROFERM SRL

a reunit 234 de elevi medie-
seni, care au fost recompen-
sati cu diplome, cadouri si
premii in bani, in semn de re-
cunostinta pentru efortul de-
pus si pentru rezultatele ex-
ceptionale obtinute la nume-
roase competitii scolare si ex-
tragcolare. Acordarea premi-
ilor a fost aprobat4, la initia-
tiva Primarului Gheorghe Ro-
man, prin Hotdrarea Consi-
liului Local Mediag numarul
300/2024. ,Am premiat la se-
diul Primariei Municipiului
Mediag performanta, fie ca
vorbim despre performanta
lainvatatura sau in sport. Nu
pot decat sa 1i felicit pe aces-

ti copil minunati pentru tot
ceea ce fac pentru municipiul
Medias, pentru tot ceea ce fac
pentru ei gi, nu in ultimul
rand, ce fac pentru parintii
lor. Profit de ocazie pentru a
ura tuturor mediesenilor sar-
béatori binecuvantate si un An
Nou cu sanatate i cu cat mai
multe impliniri”’, a declarat
edilul-gef al municipiului de
pe Tarnava Mare.

Aproape 100
de elevidin 2 licee

in cadrul Galei au fost pre-
miati nu mai putin de 47 de
elevi de la Liceul Teoretic
L~Axente Sever” Mediag, dar si

46 de elevi de la Colegiul Scoa-
la Nationala de Gaz. ,,Au fost
premiati pentru performante-
le lor deosebite, reflectand ni-
velul inalt al pregatirii si de-
dicarii din cadrul colegiului.
Elevii care au obtinut premii
sl mentiuni la etape nationa-
le ale olimpiadelor gi concur-
surilor gcolare, precum i re-
zultate foarte bune la invata-
turi (nr— de la Colegiul SNG)
sunt: Inache Adelina Ioana,
David Robert, Popa Paola Ma-
ria, Tufa Flavius Alin, Ganea
Maria Raluca, Stefan Andra,
Cotop Vlad Maximilian, Ho-
lerga Andrei Rares, Baciu An-
drei, Pintea Briana, Toma Bog-
dan, Weiss Christof, Bunea
Robert, Stama Alex Gabriel,
Vinte Koncz Szaboles, Moldo-
van Daniela Alexandra, Dor-
dea Noemi Cristina, Margi-
nean Anca Gabriela, Toma
Elena Adelina, Muscalu Re-
mus, Fekete Timotei, Agapie
Rares, Dragomir Alex, Avasi-
lencei Alisa, Man Antoniu,
Vandor Mark, Cucerzan An-
dreea, Antal Daria Alexia, Na-
gy Sonia, Gavrilita Valeria,
Zoltan Tania, Chertes Andrei,
Fodor Victor, Marginean Adri-
ana, Gatea Andreea, Vincze
Christian, Hodirnau Cristina,
Orban Erika, Budiu Tiana,
Barsan Tudor, Turcu Nicho-
las, Kovacs N.G. Raul, Sarlea

O.H. Vlad - Cristian, Vlad
F.N. Georgiana — Maria, Ba-
ba Diana Maria, Diaconescu
Cristina.”, au transmis repre-
zentantii Colegiului Scoala
Nationala de Gaz.

Criterii de acordare

Sprijinirea actului educa-
tional din unitatile de inva-
tamant preuniversitar de stat
din Municipiul Medias a re-
prezentat si va reprezenta o
prioritate a municipalitatii. In
acest sens, s-a dorit stabilirea
unor criterii de acordare a unor
stimulente elevilor care au ob-
tinut premiul I, IT, I1T la olim-
piade, concursuri nationale,
internationale si elevilor care
au obtinut rezultate deosebi-
te la activitatile gscolare in anul
scolar anterior. Premierea ele-
vilor constituie o modalitate
de recunoastere a efortului de-
pus de acestia la promovarea
imaginii Municipiului Medi-
as si a valorilor educationale
prin rezultatele exceptionale
obtinute la olimpiade, concur-
suri nationale si internatio-
nale. Pentru rezultatele obti-
nute in anul gcolar 2023-2024
a fost propusa si aprobata alo-
carea sumei de 200.000 lei
din bugetul local si acordarea
stimulentelor financiare ele-
vilor care au obtinut rezulta-
te deosebite.

Gata pentruiarna

Pana la jumatatea lunii
martie a anului viitor, ofi-
teri de serviciu din cadrul
ECO-SAL vor supraveghea
permanent intreaga activi-
tate. Din dotarea tehnica a
societatii, un numar de 11
utilaje vor actiona pentru
mentinerea in functiune a
cailor publice pe timp de
polei sau inghet, respectiv
pentru indepartarea zape-
zii. Totodata, societatea
are 1in stoc o cantitate
importanta de materiale
antiderapante.

Alex PINTEA

Societatea ECO-SALa fa-
cut toate pregatirile necesa-
re pentru buna desfagurare
a activitatii de deszapezire.
De la sfarsitul saptamanii
trecute si pana la jumatatea
lunii martie a anului viitor,
mai multi ofiteri de serviciu
din cadrul societatii vor su-
praveghea permanent intrea-
ga activitate. Din dotarea
tehnicd a societatii, un nu-
mar de unsprezece utilaje
vor actiona pentru mentine-
rea in functiune a cailor pu-
blice pe timp de polei sau in-
ghet, respectiv pentru inde-
partarea zapezii. Totodata,
un numar important de 1a-
dite cu nisip, vor fi amplasa-
te pe strazi precum Stadio-
nului, Baznei la intersectia
cu 1 Decembrie, Unirii, Mi-
hai Eminescu, Dealul Cucu-
lui, Metanului, 9 Mai, Bu-
cegl, dar si in statiile de au-
tobuz din municipiu. De a-
semenea, se vor amplasa si

gramezi de material antide-
rapant pe strazile in panta,
pe care accesul utilajelor es-
te imposibil in cazul unor
ninsori abundente. ,, Odata
cu venirea sezonului rece,
S.C. ECO-SAL S.A. s-a pre-
gatit pentru activitatea de
deszapezire, printre actiuni
numarandu-se si amplasa-
rea laditelor cu material an-
tiderapant. Laditele, in nu-
mar de 75, se vor amplasa in
special In zone cu strazi in
panta, in apropierea treceri-
lor de pietoni si a statiilor de
autobuz”, a explicat Anca Bu-
rian, Purtatorul de cuvant al
societatii ECO-SAL Medias.

in functiedeimportanta

Interventia pe strazile
din municipiul Medias, in
momentul in care vor avea
loc caderi de zapada, se va
face prioritizat. Astfel, mai
intai se va interveni pe stra-
zile principale cu scopul de
a asigura fluenta traficului,
iar ulterior se va intra si pe
strazile din cartiere. , Uti-
lajele stabilite pentru inter-
ventii, vor interveni pentru
deszapezire pe strazile din
municipiul Medias in func-
tie de gradul de prioritate,
asa cum au fost stabilite in
Contractul de delegare. In-
terventiile vor decurge pe
patru grade de dificultate.
Bineinteles ca prima inter-
ventie va avea loc intotdeau-
na pe strazile principale
pentru a asigura accesul la
transportul public, iar pe
celelalte strazi se va inter-

veni putin mai tarziu”, mai
spune Anca Burian.

A inceput veghea

Perioada de veghe pentru
sezonul de iarna 2025-2026 a
inceput in data de 15 noiem-
brie. In cazul depunerii stra-
tului de zapada si formérii ghe-
til sau poleiului, societatea E-
CO-SAL are obligatia ca arte-
rele de circulatie a mijloacelor
de transport in comun si tro-
tuarele din dreptul acestora,
spatiile destinate traversarii
pietonale a strazilor, respectiv
refugiile de pietoni ale statii-
lor mijloacelor de transport in
comun,si fie practicabile in ter-
men de maximum patru ore
de la incetarea ninsorii. Ope-
ratorul de salubritate are in
acest sens 1n stoc cantitati im-
portante de nisip sisare.,, Men-
tionam faptul ca stocul exis-
tent de material antiderapant
este de 45,2 metri cubi nisip si
284,75 tone de sare, Insa can-
titatea contractata pentru sa-
re pentru perioada
15.11.2025-15.03.2026 este de
530 tone. Odatéa cu caderea pri-
meil ninsori, societatea va in-
terveni cu cele 11 utilaje din
dotare: 5 autospeciale preva-
zute cu sararita si lama, o au-
tospeciala basculanta preva-
zutd cu lama, un tractor cu re-
morca, un tractor culama/plug
$i sararita, un autoincarcator
frontal si 2 autoutilitare. Uti-
lajele vor interveni pe strazile
din municipiu, cu respectarea
ordinii de prioritate stabilita
in Contractul de delegare”, a
mai explicat Anca Burian.

Urmeaza demolarea

Angajatii operatorului de
salubritate ECO-SAL au
curatat fiecare incapere
din cele doua imobile, dar
si zona din jurul acestora.
Operatiunea pregateste
terenul pentru demolarea
celor doua imobile, promi-
sa de catre administratia
locala. Ulterior demolarii,
municipalitatea va organi-
za o Intalnire cu locuitorii
din zona pentru a stabili
viitorul proiect care va fi
dezvoltat pe acest teren.

Alex PINTEA

Pe parcursul saptdmanii
trecute au fost duse la bun sfar-
sitevacuarile din cele doua blo-
curi de garsoniere cu numere
3 s1 5 de pe strada Tineretu-
lui. Ulterior, autoritatile loca-
le, prin intermediul angajati-
lor operatorului de salubrita-
te ECO-SAL au inceput lucra-
rile de curatare si igienizare a
fiecarei incaperi dar i a zonei.
Conform Primarului Gheor-
ghe Roman, starea blocurilor
evidentiaza un focar de infec-
tierezultat in urma locuirii ne-
controlate din ultimele trei de-
cenil. ,Daca in urma cu cate-
va zile s-a incheiat procesul de
evacuare a tuturor persoane-
lor care au locuit in blocurile
3 si 5 de pe strada Tineretu-
lui/Cartierul Italian, am tre-
cut acum la o noua etapa si
anume aceea de a face cura-
tenie in fiecare camera si de
a curata/ igieniza zona. Prac-
tic pregatim blocurile pentru
demolare, asa cum am pro-
mis. Din imagini se poate ob-

serva focarul de infectie creat
de cei care au locuit acolo in
ultimii 30-35 de ani”, a decla-
rat edilul-gef al municipiului
de pe Tarnava Mare.

Ceurmeaza

Ulterior demolarii, condu-
cerea administratiel publice
locale va organiza o intalnire
cu locuitorii din zona. Scopul
este acela de a stabili viitorul
proiect care va fi dezvoltat pe
teren. ,Asa cum am promis,
dupa demolare, voi stabili o
intalnire cu mediegenii care
locuiesc in zona respectiva
pentru a stabili proiectul pe
care sa-l dezvoltam in locul
celor doua blocuri. Va multu-
mesc tuturor celor care mi-ati
trimis mesaje de sustinere,
mesaje prin care mi-ati ara-
tat cd intelegeti foarte bine
faptul ca astfel de proiecte gre-
le se realizeaza in timp si cu
mult efort. Le multumesc pe
aceasta cale si colegilor mei
dela SC ECO-SAL pentruim-
plicare”, mai spune Primarul
Gheorghe Roman.

Problemafararezolvare

Problema garsonierelor 3
g1 5 de pe strada Tineretului
dureaza de aproximativ trei
decenii. Nimeni nu a reugit
pana in prezent sa gaseasca
o rezolvare definitiva pentru
aceasta veritabila bomba eco-
logici a orasului. In multe
momente, in jurul celor doua
blocuri de pe strada Tinere-
tului, peisajul este unul de-
zolant, desprins parca din-
tr-un film de groaza. Morma-
ne de deseuri formau o cen-
tura urat mirositoare in ju-
rul celor doué imobile. Aces-
tea erau aruncate chiar de
catre o parte din locatari, ca-
re nu se mai oboseau sa co-
boare pana in fata blocului si
le dadeau drumul pur gi sim-
plu pe geam. Pentru medie-
senii care locuiesc in imedia-
ta apropiere, viata este un ade-
varat calvar. Oamenii spun ca
s-au saturat sa indure miro-
surile grele, sa calce printre
gunoaie si sa fie deranjati zil-
nic de petrecaretii din cele do-
ua blocuri de garsoniere.
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B Primaria Sibiu anunta modernizarea uneisalide sport sieficientizarea energetlca a2 gradinite

Municipalitatea cntinua
lucréarile in unitatile

de invatdmant preuniver-
sitar din Sibiu. Primaria
Sibiu, prin Serviciul

de Administrare a
Unitatilor de Invatamant,
a semnat un contract pen-
tru modernizarea salii de
sport de la Liceul O. Ghibu
si a initiat 2 proceduri de
achizitie pentru lucrari de
eficientizare energetica la
gradinitele nr. 7 si nr. 22.

Proiecte importante

»2Anul acesta am finalizat g}

lucrarile de eficientizare
energetica la 8 unitati de in-
vatamant. Alte 6 sunt in lu-
cru si se vor finaliza in 2026.
La acestea se adauga con-
structia a 2 crese pe str. Vi-
itorului si Calea Poplacii si
a unei crege si gradinite noi
in Piata Cluj, aflata in curs,
precum si extinderea Lice-
ului O. Ghibu care va ince-
pe anul viitor. Tot in 2026
vom incepe si lucrarile la 2
proiecte importante pentru
reabilitarea imobilului fos-
tului orfelinat Maria Tere-

za si a fostului Liceu CFR
in care vom crea spatii noi
pentru educatie. Asigurarea
infrastructurii pentru inva-
tamant este o directie prio-
ritard de investitii si dezvol-
tare a Sibiului, si realizdm
aceasta printr-un numar ma-
re de proiecte, doar cele pe
care le-am mentionat aici
totalizand peste 400 milioa-
ne de lei, din fonduri euro-
pene nerambursabile si con-
tributia de la bugetul local”,

spune Astrid Fodor, Prima-
rul Municipiului Sibiu.

La Ghibu

Sala de sport a Liceului
Onisifor Ghibu va fi moder-
nizata. Contractul a fost sem-
nat cu firma SC NV CONST
SRL, valoarea investitiei,
asigurata din bugetul local,
fiind de 466.000 de lei.

in termen de 3 luni, con-
structorul va efectua urma-
toarele lucrari in acest spa-

tiu de 540 mp: Montarea
unui covor de pluta fonoa-
bsorbant pe toata suprafa-
ta salii; Instalarea unei su-
prafete de parchet din ste-
jar; Curatarea manuala a
pardoselii cauciucate; Mon-
tarea unui set de tabele
electronice pentru mai mul-
te sporturi.

La Gréidiniga nr.'7

Procedura de achizitie
pentru eficientizarea ener-

getica a cladirii Gradinitei
nr. 7 de pe Calea Gusteri-
tei. Investitia are o valoa-
re estimata de 3 milioane
de lei, care va fi asigurata
din bugetul local. Printre
lucrarile prevazute sunt in-
cluse: constructia unui corp
nou de cladire in prelungi-
rea celui existent; reconfi-
gurarea spatiilor interioa-
re, prin reconstructia ho-
lului; inlocuirea tamplari-
el exterioare; termoizola-
rea peretilor exteriori gi a
planseului peste parter; in-
locuirea sistemului de in-
calzire, prin demolarea so-
belor de teracota si monta-
rea unui sistem centralizat
cu radiatoare si sistem de
ventilatie cu recuperare de
caldura; refacerea sarpan-
tei gi a acoperisului; mon-
tarea de panouri fotovolta-
ice; refacerea pardoselilor
interioare, a finisajelor in-
terioare si exterioare.

La Gradinitanr. 22
Proiectul de eficientiza-

re energetica a cladirii Gra-

dinitei cu program prelun-

git nr. 22 de pe Calea Po-
placii, insumeaza o inves-
titie estimata de 6,56 mili-
oane lei, din care 3,2 mili-
oane de lei de la bugetul
local s1 3,35 milioane lei de
la Administratia Fondului
pentru Mediu. Acestea pre-
supun: izolarea soclului,
termoizolarea peretilor ex-
teriori, a planseului peste
etaj si a terasei; inlocuirea
tamplariei exterioare cu
tamplarie din aluminiu cu
geam termoizolant; monta-
rea unor recuperare de cal-
dura si umiditate, pentru
aport de aer proaspat; mon-
tar ea a 16 panouri termo-
dinamice pentru produce-
rea energiel termice; mon-
tarea a 38 de panouri sola-
re fotovoltaice pentru pro-
ducerea energiei electrice;
implementarea unui sistem
digital de management a
cladirii pentru monitoriza-
rea si controlul automat al
instalatiilor.

In ambele proceduri de
achizitie termenul limita de
depunere a ofertelor este
05.01.2026.

Subprefectul Giubega Florian este alaturi de

O sura veche de 100 de ani a fost re-
conditionatd si transformata intr-un loc
plin cu vise pentru copiii din comunitatea
Gusterita — un centru educational, cultu-
ral si social pentru copii.

Desi spatiul nu este gata in intregime,
Sura a gazduit deja din 2020 evenimente
cultural-educationale pentru copiii g1 adul-
tii din cartier g1 nu numai.

E vorba de multe familii foarte sarace,
private de cele mai de bazi nevoi, aflate
adesea in situatii limita.

Fara posibilitati materiale si locuind
intr-un cartier marginas, un adevarat
slum, copiii acestor familii nu au acces la
activitati care sa-1 ajute sa-si descopere
talentul, sa le dezvolte anumite deprin-
deri sanitoase, care sa le faciliteze ulte-
rior integrarea in colectivitati, sa-1 ajute
sa viseze la un viitor mai bun, sa le dez-
volte increderea in propriile calitati.

Sura Culturala a venit in sprijinul aces-
tor copiii si cu un afterschool, ,,Sura da
aripi”, toate datoritd domnului Parinte Io-
nitd Alexandru si doamnei psihopedagog,
Ignat Marinela.

Alaturi de Sura Culturala este si proiec-
tul ,,Fotbal Free”, proiect sportiv care are ro-
lul de a veni in sprijinul acestor copilasi cu
un plus de educatie, multumita domnilor Mo-
rariu Toma, Mihu Adrian si Dan Luca.

Activitati 2020-2021

B renovarea Surii Culturale Gusterita (cu
sprijinul voluntarilor, al sponsorilor si al
donatorilor). Santierul este aproape de fi-
nalizare.

B organizarea de ateliere de robotica (in
parteneriat cu Stiintescu Hub), sport, mu-
zica g1 pictura la care au participat peste
150 de copii.

B organizarea evenimentului Zilele Recol-
tei in Gusterita in fiecare octombrie cu
scopul de a populariza Sura Culturala ca
spatiu cultural-social. In cadrul evenimen-
tului, colaboratorii nostri au sustinut con-
certe, ateliere, proiectii de film, seara de
chitara, spectacole de teatru.

Sura Culturala dm Gusterlta, ,,Investmd In
copii, investim in Roménia de maine, ei sunt
temelia pe care ne construim tara!” (CP)

B participarea la Maratonul Internatio-
nal Sibiu, unde au alergat si copii care be-
neficiaza de activitatile si evenimentele
organizate de Sura Culturald
In comunitatea din Gusterita sunt cir-
ca 200 de copii (romi si romani) in conditii
sociale precare, cu risc de abandon gcolar.
Acesti copii au nevoie sa fie sustinuti
sa finalizeze studiile pe parcursul clase-
lor 1-8, pentru ca apoi sa urmeze studii
liceale sau de scoald profesionala.
Educatia este solutia pe termen lung
de care este nevoie in comunitate.
Proiect pilot impreun cu Asociatia Ti-
nerilor Pedagogi din Sibiu si cu voluntari
din comunitate lucram la un program de
tip AfterSchool (gratuit) pentru o prima
grupa de 20 copii din clasele primare.
Florian — Gheorghe Giubega, sub-
prefect al judetului Sibiu si
presedinte al Organizatiei Tinere-
tului Social Democrat Sibiu

Invest1t11 in energie verde:
panourl pe cladirile publice
siparc fotovoltaic la Atel

Consiliul Judetean Sibiu
va instala panouri fotovol-
taice pe 10 cladiri publice
si va construi un parc
solar de 2 MW la Atel.
Proiectul, finantat din fon-
duri nerambursabile,

va reduce facturile

de energie cu pana la 90%
si va acoperi 30% din con-
sumul energetic al cladiri-
lor judetene, contribuind
la reducerea emisiilor de
CO2 si promovand o eco-
nomie locala mai verde.

Conract semnat

Presedinta Consiliului Ju-
detean Sibiu, Daniela Cim-
pean, a semnat contractul
de finantare pentru proiec-
tul , Eficientizare energeti-
ca la nivelul unor cladiri a-
flate in proprietatea UAT
Judetul Sibiu”, derulat in
cadrul Fondului pentru Mo-
dernizare, Program — cheie
nr. 1: Surse regenerabile de
energie si stocarea energiei.

Valoarea totala a investi-
tiel este de 17.946.933,64 lei
(TVA inclus) dintre care
16.429.828,96 lei reprezinta
finantarea nerambursabila,
restul fiind asigurat din bu-
getul local. Proiectul vizea-
z& montarea de panouri fo-
tovoltaice pe 10 cladiri afla-
te in proprietatea Consiliu-
Iui Judetean Sibiu, precum
sl construirea unui parc fo-
tovoltaic in comuna Atel.

,lranzitia spre o economie
verde inseamna pasi concreti,
iar prin semnarea acestui con-
tract aratam c, in judetul Si-
biu, obiectivele europene —un
continent neutru din punct de

Judetean Sibiu

vedere climatic i comunitati
care merg impreuna pe acest
drum —devin o realitate la ca-
re contribuim zi de zi. Con-
struim impreuna un viitor mai
curat, in care folosim resurse-
le cu grija”, a declarant Dani-
ela Cimpean, presedinta Con-
siliului Judetean Sibiu.

Obiective

Investitia are doua obiec-
tive principale. Primul se re-
fera la panouri fotovoltaice pe
cladirile aflate in proprietatea
CdJ Sibiu care au ca destina-
tie servicii sociale din Sibiu,
Turnu Rosu, Saliste, Agarbi-
ciu, Biertan, Dumbraveni, Cis-
nadie. Puterea instalata tota-
14 va fi de 527 kWp, cu o pro-
ductie anuala estimata de
611,68 MWh, reducand emi-
siile de CO2 cu 374,3 tone/an.
Facturile acestor centre ar pu-
tea scadea cu panala 90%, re-
ducand semnificativ cheltuie-
lile din bugetul public.

Parc fotovoltaicla Agel

Cel de-al doilea obiectiv es-
te amenajarea unui parc foto-
voltaic in comuna Atel cu o pu-
tere de 2 MW, echipat cu 3.384
panouri i 20 de invertoare. Se
estimeaza o productie anuala
de 2.727,55 MWh, reducand

emisiile de CO2 cu 1.668,99 to-

ne/an. Proiectul include si toa-
te lucrarile necesare pentru
functionarea optima a centra-
lei, de la structura de sustine-
re si retele electrice, pana la
sistem de monitorizare, auto-
matizare, iluminat exterior gi
securitate video. Parcul va aco-
peri aproximativ 30% din con-
sumul total de energie al tu-
turor cladirilor care apartin de
Consiliul Judetean Sibiu.

Scaderea
consumuluide enrgie

Urmatoarea etapa a pro-
iectului va consta in organi-
zarea unei licitatii pentru
selectia prestatorilor de ser-
vicii de proiectare i execu-
tie, proces ce va asigura im-
plementarea cu succes a so-
lutiilor de eficientd energe-
tica prevazute in proiect.

Proiectul urmareste redu-
cerea consumului de energie
electrica din surse conventi-
onale si cresterea utilizarii
energiei regenerabile in in-
stitutiile publice din judet

In total, proiectul va adu-
ce o capacitate instalata de
2,627 MW, cu o productie
anuala estimata de 3.339,23
MWh, se arata in comuni-
catul transmis de CJ Sibiu.
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Copilul cu pasi grei sizambet usor

B Povestea lui $tefan, elevul din Vasile Aaron care a sfidat prognosticul medicilor

Stefan Potcoava s-a nascut
prematur, iar medicii i-au
prezis un viitor trist in
care nu avea sa-gi poata
folosi mainile si picioarele.
Parintii lui nu s-au dat
batuti, iar Stefan a luptat
alaturi de ei cu o pofta

de viata demna de invidi-
at. Acum practica mai
multe sporturi si 1i molip-
seste pe toti cu veselia lui.

Un elev special

Este multa energie in cur-
tea scolii ,Radu Selejan”, a
carel intrare pentru elevi se
afld pe strada Energeticie-
nilor din Sibiu. Un grup zgo-
motos exerseaza aruncari la
cosul de baschet.

,Simplu, doar sar!” este ex-
plicatia senina pe care un ba-
iat, probabil de clasa a opta,
judecandu-ldupa inaltime, le-o
ofera dupa fiecare reusita coe-
chipierilor mai putin talentati.

Este un inceput de iarna,
cu un soare temator, iar pe
trotuarul de langa scoala sunt
zeci de parinti, bunici sau frati
mai mici, multi dintre ei zgri-
buliti, care-i asteapta pe inva-
tacei sa-si termine cursurile.

Se suni de iesire, bas-
chetbaligtii termina ora de
sport, iar curtea duduie sub
pasii grabiti ai elevilor. A
mai trecut o zi, vacanta es-
te mai aproape.

La un sfert de ord dupa
ce copiii au plecat acasa, prin
curtea pustie isi face apari-
tia Stefan, elevin clasa a cin-
cea. Ochii 1i rad in spatele u-
nei perechi de ochelari cu ra-
ma neagra. Este imbujorat,
iar gura 1 s-a molipsit de la
ochi. Rade si ea.

Traverseaza curtea scolii
intr-un echilibru pe care si-1
mentine doar cand paseste,
cautand parca urmatorul
punct de sprijin. Doar pri-
vindu-l, n-ai cum sa stii ca
ai in fatd un campion.

Condamnat
dela nastere

Stefan Potcoava s-a nas-
cut prematur, iar mediciii-au
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prezis un viitor trist in care
nu avea sa-gi poatd folosi mai-
nile si picioarele. ,Diagnosti-
cul a fost de paralizie cere-
brala infantild — tetrapareza
spastica. Nu ne venea sa cre-
dem céa familiei noastre i s-a
pututintdmpla asa ceva”, spu-
ne Ioana Potcoava, mama lui
Stefan, care i-a devenit inso-
titoare permanenta.

Doar ca ceea ce parea o
fundatura, s-a transformat
intr-un inceput de drum. Au
luat calea spitalelor din Ger-
mania, unde la doar sase luni,
Stefan a inceput terapiile de
recuperare si o serie de ope-
ratii la golduri si glezne.

,Primii pasi i-a facut la
varsta de cinci ani. De atunci
face foarte multa migcare, de
la mers pe jos la inot, calarie,
escalada sau tenis de masa.
Nu foloseste scaunul rulant,
decat cand joaca baschet ala-
turi de echipa ,Zburatorii’.
Este un luptator”, mai spune
Toana in timp ce isi conduce
baiatul pe poarta scolii.

Nu a venit singura, o ti-
ne in brate pe Evelin, mezi-
na familiei. Copila are trei
ani si zilnic isi agteapta fra-
tele mai mare dupa cursuri.

Stie ca, dupa aceea, ,mami”
pleaca cu Stefan. ,In fieca-
re zl avem program clar: lu-
nea mergem la kinetotera-
pie si calarie, martea avem
baschet, miercurea tenis de
masa s gimnastica, joia curs
de teatru si gimnastica, iar
vinerea ore de gimnastica si
sedinta la psiholog. Toate
acestea il ajuta sa-gi imbu-
natateasca mobilitatea si
starea de spirit”.

Elevmodel

Stefan invata bine. Anul
scolar precedent l-a incheiat
cu o medie de 9.50. 11 intreb
care este materia lui prefera-
ta: ,,Este o intrebare-capca-
na? Imi plac mai multe ma-
terii: geografia, istoria, roma-
na. Panala urma, acestea tin
de cultura generald”, vine ras-
punsul aproape instant. ,,imi
place si matematica, insa aici
mai gresesc uneori pentru ca
ma cam grabesc”’, recunoas-
te Stefan, cel care, mai nou,
dezvolta o pasiune pentru lim-
ba franceza. ,,Cred ci o sa joc
intr-o piesa de teatru in fran-
ceza.Am ceva emotii, dar sunt
sigur ca ma voi descurca.”

Baiatul are un fel de a fi

vesel, senin. Isi priveste inter-
locutorul in ochi, cu curiozita-
tea copilului inteligent. Vor-
beste despre problemele care
1-au marcat viata cu siguran-
ta omului convins ca le va de-
pasi, indiferent de cat de mult
va fi nevoit s munceasca.

Papucii rupti,
semn de progres

Are un mic regret: ,Rup
incaltdmintea cam des. Chiar
nu ma intereseaza ce marca
este, important e sa fie co-
moda. Poate fi si 0 ,,chineza-
rie”, nu am preferinte,” spu-
ne Stefan aratand spre ghe-
tele nou-noute in interiorul
carora poarta ortezele meni-
te sa-1 sustina gleznele.

Parintii ii cumpara incal-
taminte cu cateva numere
mai mari, in care sa-i inca-
pa si dispozitivele medicale.
»Astea sunt marimea 42. De
obicei, ma tin cam doua sap-
tamani pentru ca le rup in
varf din cauza cd imi mai
tarasc cateodata picioarele.”

Doua ganduri iti vin ra-
pid in minte: cand ne-au spus
copiii nostri ci nu au prefe-
rinte la marca, modelul sau
culoarea incaltamintei? Apoi,

cand am acceptat noi, ca pa-
rinti, ca fiind normal ruptul
pantofilor de doua ori pe lu-
na? Ba chiar, sd o facem cu
bucurie, stiind ca acesta es-
te dovada ca copilul nostru
face progrese?

Oameni simpli,
dar de poveste

Parintii lui Stefan sunt
oameni simpli: mama a lu-
crat in comert, tatal trudes-
te in constructii. Ambii, pri-
vesc viata asa cum este: ,Nu
ne lasam descurajati. N-am
fi ajuns pana aici daca ne
dadeam batuti,” spune loa-
na luandu-gi copiii de ma-
na. Se grabesc, recuperarea
lui Stefan presupune disci-
plina si rigurozitate.

Ana Maria Dinu este pre-
sedinta Asociatiei ,,Copil U-
nicat”, cu sediul in Cisnidie,
prin care 34 de copii primesc
ajutor. Printre ei se afla si
Stefan: ,,Stiu ca in ianuarie
va merge la un control in
Germania. In plus, ortezele
i-au ramas mici gi 11 provoa-
carani. Trebuie inlocuite cat
mai curand.” Pentru Stefan
are o slabiciune aparte: ,,Pur
g1 simplu m-am indragostit

de el, de personalitatea lui.
Este un copil exceptional si
orice ajutor ii este de folos”

Asociatia a initiat de cu-
rand o ,Hartd a empatiei”,
initiativa menita sa carto-
grafieze toate locurile publi-
ce din Sibiu care sunt acce-
sibilizate pentru cei cu ne-
voi speciale.

Chiar daca pe acea harta
vor aparea institutii, restau-
rante sau locuri de joaca, to-
tul va fi in zadar daca in su-
fletele noastre, ale celor care
ne considerdm ,normali” si
Lintregi”, nu purtam empatie.

»Stefan Potcoava face pasi
repezi in aceastd lume,
intr-un echilibru pe care-1
redescopera la fiecare pas.
Acasa are o colectie de di-
plome si medalii de care ar
fi uluiti si medicii care, la
nastere, nu i-au dat nicio
sansa la o viata normala.

Aidoma multor copii ca el,
Stefan are o dorinta enorméa
de aizbandi. Si o va face aici,
in judetul Sibiu, cel cu oa-
meni si locuri de poveste!”,
transmit reprezentantii Cos-
niliului Juetean Sibiu, intr-un
nou reportaj din seria Oa-

meni si Locuri de Poveste.
PUBLICITATE

Christine Manta-Klemens, decorata cu Crucea
de Merit in rang de Cavaler a Ordinului de Merit
al Republicii Federale Germania

Christine Manta-Klemens,
fost inspector general gco-
lar si actual consilier jude-
tean primeste Crucea
de merit in rang de cava-
ler a Ordinului de merit
al Republicii Federale
Germania. Ceremonia
de inméanare va avea loc
saptamana viitoare.
,Presedintele federal Ste-
inmeier a acordat Crucea de
merit in rang de cavaler a
Ordinului de merit al Repu-
blicii Federale Germania
doamnei Christine Man-
ta-Klemens ca semn impor-
tant si vizibil al aprecierii
fata de implicarea sa de lun-
ga durata, neobosita si in-
cununata de succes pentru
invatamantul cu predare in

limba germana materna in
Romania precum si pentru
interesele g1 sustinerea mi-
noritatii germane din Roma-
nia g1 mai cu seama din Tran-
silvania”, se arata in comu-
nicatl remis redactiei Mesa-
gerul de Sibiu de céatre Con-
sulatul Republicii Federale
Germania la Sibiu.

Ca reprezentant al pre-
sedintelui federal in Tran-
silvania, doamna Consul Wi-
ebke Oeser va inmana doam-
nei Manta-Klemens insem-
nele si brevetul de acordare
a ordinului in cadrul unei
ceremonii festive marti, 16
decembrie, la ora 14:30 in
Sala Oglinzilor Forumului
Democrat al Germanilor din
Romaénia in cadru festiv.

Foto: FDGR

Sibiu

_,_', . v 'i ‘ . . .
B Piata este satul din ult
@ Gusturile copildriei legdsesti-la noi!%

e
‘@’ maj .Of‘fﬁ

‘.-'

Piete Consumati produse romanesti!
Consumati produse locale!

mijlocul orasului!



12 - 18 decembrie 2025 | Mesagerul de Sibiu

SPECIAL 7

Campioana Ghizela Vonica:,,Folosesc
aproximativ 10 perechide pantofi anual”

H A invins o boala necrutatoare sia devenit campioanala 50 de ani

Ghizela Vonica a fost
desemnata Sportiva
Anului 2025 - categoria
feminin de catre Clubul
Sportiv Comunitar Sibiu,
in cadrul galei organizate
la finalul lunii trecute.

La 50 de ani, aceasta reu-
seste si se mentina intr-o
forma excelenta, in ciuda
problemelor de sanatate
cu care s-a confruntat de-a
lungul timpului. Este mul-
tumita de rezultatele sale,
dar considera ca mereu
este loc de mai bine.

Maria-Antonia OANA

Campioana noastra spu-
ne ca, in acest sezon, una din-
tre cele mai dificile curse a
fost skyrace-ul din Andorra.
Cu toate acestea, a reusit sa
obtina locul intai la echipe
mixte. ,,Un vis pus pe lista de
multi ani, sa alerg in Parcul
Natural Andora (vf. Comape-
drosa 2942 m), pe una dintre
cele mai grele curse de s-
kyrunning, dar cea mai fru-
moasa de pana acum. Am
avut un an cu probleme me-
dicale, dar speranta de a aler-
ga aici nu a disparut (chiar
daca entorsa de cateva zile
din timpul cursei de la Buila
nu s-a vindecat). Cu protec-
tia pe picior m-am aventurat
in 24 km si diferenta de ni-

Foto: Facebook/Consiliul Judetean Sibiu

vel 2400 m intr-o cursi foar-
te tehnica de la start pana la
finish. A meritat totul... fru-
musetea parcului, durerea g1
frumosul rezultat de pe podi-
um. “, a transmis sibianca
imediat dupa cursa.
Alearga la diverse con-
cursuri, dar probele monta-
ne raman preferatele ei si
recunoaste ca acestea 1i aduc

cele mai mari provocari, dar
si cele mai mari satisfactii.

Prin ploi torentiale
sitemperaturi ridicate

Succesul de pe trasee es-
te sustinut de antrenamen-
te sustinute, atent monitori-
zate, indiferent de conditiile
meteo. De la alergari in ploa-
ie torentiald, frig intens sau

temperaturi ridicate, toate
acestea contribuie la progres,
dezvaluie Ghizela Vonica.
Performantele sibiencei
stabilita de anul trecut in
Franta sunt sustinute de an-
trenorul ei, Daniel Scrob, cel
care a fost desemnat de Clu-
bul Sportiv Comunitar Si-
biu, la randul siu, Sporti-
vul Anului la categoria mas-

culin. El ii ghideaza pasii,
iar rezultatele sunt obtinu-
te in urma efortului depus
la antrenamente, indiferent
de dificultatea lor.

Atentila incilgéminte

Un element esential in
pregatirea Ghizelei il repre-
zinta alegerea incaltamintei.
Sibianca foloseste in jur de
10 perechi de pantofi anual,
fiecare model fiind adaptat
tipului de competitie, tere-
nului si intensitatii: ,,Este o
adevarata stiinta cand ii aleg
pentru cursele mele”, a dez-
valuit sportiva.

inceput promitator
pentru 2026

Ghizela priveste deja spre
anul viitor cu obiective bine
definite. Vizeaza doborarea
mai multor recorduri natio-
nale la categoria ei de var-
sta, iar inceputul este pro-
mitator. A inregistrat deja
timpi notabili: 344”00 la
1.000 m si 20’20” la 5.000 m.

»Am in obiectiv sa-mi bat
recordul meu personal
intr-un maraton si apoi atac
campionatul mondial g1 eu-
ropean de alergare monta-
na”, a declarat sportiva pen-
tru Ziarul Mesagerul.

Cat despre relatia cu co-
legii este mereu plina de

energie si pozitiva. ,Ne ve-
dem la antrenamente de fi-
ecare data cand reusesc sa
ajung, iar o data pe luna ne
intalnim online pentru sfa-
turi de nutritie. Deci sunt
cu colegii mei constant. Ne
sustinem la concursuri cu
sfaturi, 1i urmaresc cu emo-
tii g1 11 port in gandurile me-
le mereu”, a ardatat Ghizela.

Ainvinslupta
cu cancerul

Ghizela Vonica a fost mu-
zeograf timp de aproape 20
de ani si directoare a Muze-
ului de Istorie din cadrul Mu-
zeului National Brukenthal
din Sibiu. Si-a schimbat com-
plet viata dupa ce, in 2016,
a fost diagnosticata cu can-
cer gastric in stadiul III. A
trecut prin operatii dificile si
chimioterapie, iar dupa ulti-
ma sedinta a decis sa incea-
pa un nou drum.

in scurt timp, a ajuns sa
participe la competitii de
alergare montana si chiar
sa devina campioana mon-
diald la ultramaraton (120
km). Si-a parasit functia de
la muzeu pentru a traio via-
ta activa, mutandu-se in
Franta, unde continua sa
alerge, sa predea si si ofe-
re sfaturi de nutritie celor
aflati in suferinta.

Dormea in gara si incerca si-si gaseasca parintii:
Florm, paclentu’l de la psihiatrie care a copllarlt
in spital, dar si-a gasit speranta prin arta

Pacientii Spitalului Clinic
de Psihiatrie Sibiu, alaturi
de specialistii de la
Ergoterapie, au avut oca-
zia sa interactioneze

cu vizitatorii Muzeului
Brukenthal, dar si cu jur-
nalistii, in cadrul expoziti-
ei ,,Speranta prin arta”.
Tablourile expuse au fost
realizate chiar de ei, in
cadrul activitatilor terape-
utice desfasurate in spital.

Maria-Antonia OANA

Fiecare participant are o
poveste speciala, insa cel
mai deschis a fost Florin
Barcea, autorul a numeroa-
se tablouri expuse in cadrul
expozitiei. Nascut la Medi-
as, Florin spune ca a copi-
larit ,,in spital”, locul pe ca-
re il considerd casa lui. Ii
plac rugaciunile si le ascul-
ta mereu, chiar si atunci
cand picteaza, pentru ca de
acolo, spune el, 11 vine inspi-
ratia. Visul sau este sa il pic-
teze pe Arsenie Boca.

HStateam zi
sinoaptela cergit”

Pana la 17 ani, Florin a
crescut intr-o casa de copii.
fnainte sa ajunga la spital,
a trecut printr-o perioada
dificila, dormea in garad si
incerca sa-si gaseasca parin-
tii. ,,Am stat pe langa bise-
rica de pe Constitutiei, sta-

Foto: Mesagerul de Sibiu

team z1 g1 noapte la cergit.
Mi-am dat seama ci nu fac
bine. Dumnezeu m-a ajutat
s& am un acoperis deasupra

capului”, a povestit el.
Acum este recunoscator

pentru tot ce are si picteaza

mereu alaturi de colegii sai.

Atelierde confectlonat
decoratlum de Criciun

In cadrul expozitiel a
fost organizat i un ateli-
er de confectionat decora-
tiuni de Créciun, realiza-
te de pacienti impreuna cu

specialigtii de la Ergotera-
pie. Pacientii picteaza, de-
seneaza sl gatesc, iar de a-
ceasta datd au putut sa fa-
ca aceste activitati chiar
alaturi de jurnaligti.

Alaturi de ei s-au aflat
psihologul Ana Maria Fulea
si ergoterapeutul Maria Pa-
trutiu, care 1i sprijina zi de
z1 in procesul lor de recupe-
rare si exprimare prin arta.

Expozitia ,,Speranta prin
artd” poate fi vizitata pa-
na pe 16 decembrie, la Pa-
latul Brukenthal.

Zaharie Matias, micul dansator din Sura Mare

straluceste pe scenele nationale

Printre tinerii care

se remarca prin talent

si perseverenta se numara
Zaharie Matias, un dansa-
tor de doar 7 ani, care

pe 11 decembrie

a Implinit 8 ani.

Performani,:e

Matias a descoperit dansul
la doar trei ani i jumatate,
iar de la cinci ani si jumatate
face parte din clubul Fantasy
Dance Sibiu, unde este prega-
tit de antrenorii Cristina Ti-
neiu, Dariana Cerciu si Ste-
fan Cimpeanu. Sub indruma-
rea lor, pasiunea sa s-a trans-
format intr-o adevarata forta
artistica, 1ar talentul lui Ma-
tias se vede la fiecare apari-
tie pe scenda, unde impresio-
neaza publicul prin expresivi-
tate, ritm si bucurie.

De aproximativ un an gi
jumatate, Matias danseaza in
pereche cu Rusu Evelin, ala-
turi de care a participat lanu-
meroase competitii nationale,
obtinand rezultate remarca-
bile. in 2024, in categoria De-
butanti 47 ani, cei doi au cas-
tigat: Locul 2—Vals Lent (Cu-
paMiihlbach), Sebes-Alba; Lo
cul 3 — Cha-Cha (Cupa Miihl-
bach), Sebes-Alba; Locul 2 —
Vals Lent (Transylvanian
Grand Prix), Sibiu

Pe podium

in 2025 au evoluat in ca-
tegoria Debutanti 8-9 ani,
unde au obtinut locul 3 la
Cupa La Passion din Brasov.

Din luna septembrie, pe-
rechea a facut trecerea la ca-
tegoria Precompetitional,
concurand la doua sitreidan-
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suri. La cel mai recent con-
curs, Cupa Potaissa — Tur-
da, Matias si Evelin au obti-
nut: Locul 1 — Precompetiti-
onal, 2 dansuri; Locul 3 —
Precompetitional, 3 dansuri.
»Suntem mandri ci un ase-
menea talent provine chiar din
comuna noastra si suntem si-
guri ca il agteaptd un viitor
stralucit! Mult succes, Mati-
as!”, au transmis reprezentan-
til Primariei Sura Mare.
Primaria Sura Mare con-
tinua sa promoveze §i sa sus-
tina tinerii din localitate prin
proiectul ,,Campioni din Sura
Mare”, o initiativa dezvoltata
de Compartimentul de Cultu-
ra, Tineret si Sport, menita sa
evidentieze realizarile copii-
lor s1 adolescentilor in dome-
nii precum educatia, sportul,
cultura sau voluntariatul.
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Atunci cand bdatranii gospodari ai satelor romanesti nu
se temeau...,

nici de zdpezile troienite ale iernilor; nici de
viscolitul ndpraznic al Crivdtului; nici de geru-
rile cumplite care inghetau pand si apele din
adancurile fantdanilor! Pentru cd taranul romén
musai trebuia sa dea de méancare indestulatoare si a-
pa buna de baut vitelor cornute, cailor, oilor, porci-
lor, géinilor, canilor si pisicilor. S& aduca in case sur-
celele si lemnele uscate pentru aprinsul si intretine-
rea focurilor sobelor. Sa jintuiasci moarea din butoa-
iele verzelor puse la murat. Sa sfarneascd boabele
stiuletilor de porumb si sa sparga cojile miezurilor
nucilor. S& vada de tot restul treburilor din gospoda-
ria familiilor lor, a parintilor si bunicilor. Asa cum
erau si cele ale prietenului si colegului meu de ban-
ca scolara in mineritul aurifer al Muntilor Apuseni ai
Abrudului si Rogiei Montane. De la Scoala din Cris-
ciorul Bradului veniseram amandoi cu ragaz si bucu-
rie ca sa ne petrecem impreuna cele trei saptamani
ale vacantei de iarna, de la cumpana anilor 1949/1950.
Eu renuntand sd ma mai duc acasa, in Agnita sibia-
né. Nici de Craciun. Nici de Anu Nou si nici de Bobo-
teaza si Sfantul Ion, al cdrui nume il port si eu. Si bi-
ne am facut, pentru ca in cele 21 de zile i nopti atat
de multe lucruri bune si interesante am invatat cat
un prost si un neindemanatec baietel ca mine intr-o
intreaga copilarie! Nu mai vorbesc de deprinderea tre-
burilor din zilele de iarna premergatoare sarbatori-
lor crestine! Si cum ne aflam cu doar doua zile inain-
tea Ajunului Craciunului, am dat si eu 0 mana de a-
jutor la maruntitul tare marunt al verzelor pentru
sarmale. La macinatul carnariilor proaspete si a ce-
lor afumate ale porcului taiat, parlit, spalat si despi-
cat. Si cum pe drumul venirii noastre cu autobuzul
RATA méancasem, de foame, ceva ”de dulce” (adica nu
de post), gazdele mele mi-au oferit mandria si onoa-
rea sa gust si sa hotarasc, de unul singur, daca toca-
tura de carne, in amestec cu putin orez, si cu mult pa-
sat de porumb, e destul de sarata si de piperata. Da-
ca ceapa alba din cratita e indeajuns de calita si de
rumenita. Dar si daca cumva 1i mai trebuie sau nu ni-
tica sare siboia rosie, dulce-piscacioasa. Din cand-in-cand
“"Mosu Valer”, bunicul colegului meu, isi mai muia bu-
zele cu nitica tuica fiarta si indulcitd cu miere de al-
bine. Iar lelea Valerica, bunica, tragea cu ochiul la al
sdu barbat, in vreme ce cu gura il apostrofa, zican-
du-i: *Valere, ai de grijd sd nu te imbeti pentru
cd impreund cu acesti doi bdietei va trebui sd
dati de mdncare si zdr de baut la scroafa cu pur-
cei, dupd care sd mulgeti laptele vacilor si sd
slobozi viteii sd sugd! Si tu mirosi ca o cdrciu-
md plind cu bdarbati betivi!” Apoi muierea se pre-
facuse céa si-a iertat barbatul si amandoi vin in tinda
bucatariei sa ne ajute la umplutul cu tocatura al frun-
zelor de varza, precum si la impaturitul si stivuitul
lor, una-peste-alta. Agsezand in mijlocul oalei din lut
ars si smaltuit, mare cat o feldara de méasurat graun-
tele (banita), jumatatile din pulpele si picioarele din
fata ale porcului. Iar alaturat o legatura zdravana de
carnati, un sangerete, cateva bucati de costite si de
slaninuri cu soric cu tot. Dar si ce-o mai fi ramas din
urechile si din coada porcului gras. Peste toate acele
bunatati, bunica mamei colegului meu de gcoala prin-
de a presdra nu numai chigsca afumati si piperata a
matului gros, dar si doua-trei straturi de varza bine
maruntita. O degust de acreala si de sare. Si din nou
prind sa ma falesc cum ci asg fi un mare cunoscator
in ale mancarurilor taranesti si ardelenesti de pe me-
leagurile sibiene, agnitene si fagarasene. Ca urmare
le spun ca ar trebui, ca dupa miezul noptii, careva
dintre ei sd mai puna un lemn pe foc. Dar si sa ridi-
ce capacul si sa scuture oala pe plitd! Nu de alta dar
sd nu se prinda arsura la fund si sa se ageze cat mai
bine cele peste o suta de sarmale. Tot atunci sa mai
adauge o cupid-doud de zeama acra de varza. Apoi mo-
sul Valer sa puna sub amintita oald o cariga mare de
tuci, dupa care sd domoleasca flacarile lemnelor ar-
zande. Curand, in casa si in intrega curte, se simtea
in aer imbietorul miros al sarmalelor. Iar aromele pla-
cute ale unor astfel de fiertaturi pluteau peste toate
paiele si sindrilele acoperigurilor caselor, surilor si
grajdurilor acelui sat de munte, cu numele de Bucium
Sasa. Agsezat un pic mai la dreapta de lungul drum al
Zlatnei, Abrudului si Rogiei Montane. Imi amintesc
siacum ca, de atatea bunatati de-ale gurii, inghiteam
in sec! Apoi, cu totii, ne prindem a méanca miezurile
galbui si fierbinti ale catorva cartofi copti in jarate-
cul sobei. Colegul Costi, fiind mult mai solid decat mi-
ne, zdrobise cu podul palmei manii sale drepte doua
cepe cu cojile rosiatice. Fiecare bem cate un canceu
plin cu moare, dulce-acrigoara si sifonata, asemeni
apel minerale de Borsec. Ma uitasem la aratatoarele
ceasului desteptator al casei si aflai ca se apropia ora

cand ziua scurta a iernii se pregatea sa se duca la
somnul lung si odihnitor al noptii. Curand, noi doi,
plecaram imbracati in cojoace si cu caciulile imblani-
te trase peste urechi, la intalnirea cu cele trei cete de
colindatori ale tinerilor din sat. Acolo aveam si sta-
bilim nu numai care-cum va strabate cu colindul de
Craciun ulitele satului, dar si ultimele aranjamente
dinaintea jocurilor populare romanesti din fata bise-
ricii, dupa incheierea sfintelor slujbe crestinesti din
ce-a de-a doua si a treia zi si noapte a Craciunului
anului 1949. In acea indepartata vreme eu aveam var-
sta de 14 ani. Pana sa ajungem si noi la ultima repe-
titie din camera din fata a casei preotului, de depar-
te auziram cum feciorii gi fetele cantau lin si melodi-
os: ”Trei pdastori se intalnira si asa se sfatuirda:/
haideti fratilor sa mergem,/floricele sd culegem./
Sa le ducem lui Hristos, sd ne fie de folos...”
-

Ce Dumnezeiascd constatare fac sotii-tarani Ma-
ria si Ioan Ranf, din Aldmorul sibian,

atunci cand spun ca aluatul painilor si cozonacilor pe
care 1i framantd cu mainile lor, mult muncite, este copi-
lul lor cuminte, omenos, frumos, drigastos si crestinesc.
Copil ivit pe lume in vatra satului si din faina boabele hol-
delor granelor copte, secerate i imblatite in arsita verii,
iar apoi duse la macinisul morilor din repezigul apelor ca-
re izvoraesc din inima de granit a muntilor Marginimii Si-
biului gi din argila nisipoasid a dealurilor si colinelor. $i
tot acei doi vrednici gospodari mai spun ca in ajunul Nasg-
terii Domnului lisus Hristos si a Sarbatorilor Craciunu-
lui, coc acel aluat pe vatra incinsa de lemnele arzande ale
cuptorului din curtea casei. Dupa care, la dogoarea jara-
ticului incep a clocoti fripturile si sarmalele stivuite intr-o
mare oala de lut ars, iar in tavile intinse se rumenesc co-
zonacii. Bucate gustoase si pregatite in asteptarea rude-
lor, prietenilor si cetelor de colindatori.

Itinerarii in cotidian (Partea I-a)

-Unul dintre cele mai regretabile adevaruri ale zilelor
noastre: pana a nu fi aparut calculatorul si internetul,
aveam doar analfabeti la cititul cu ochii si la scrisul cu
mana. Nu si la socotitul banilor, pentru ca la acea inde-
letnicire se pricepe tot romanul! Ca urmare, acum avem
si analfabetii ,digitali”. Cu ei ne mandrim, pentru ca sunt
super-produsul civilizatiei moderne. Nu conteaza ca stiu
sau nu stiu si scrie caligrafic si corect gramatical. $i nici
daca stiu sau nu stiu sa citeasca cursiv in limba materna
si paterna. Ei se pricep, in schimb, la socializarea pe ,fa-
cebook™ in rest, Dumnezeu cu mila!

-Tarziu am aflat cd Soarele mai face inca ceva benefic:
toata viata ne incalzeste pasii si ne lumineaza mintea!

-Tot mai des se adevereste zicala din popor: ,,Cine ma-
nanca un mar dimineata, nu vede medicul la fata!” Depin-
de, insa, cat de sanatos este acel mar!?

-Evident ca Sibiul este mult mai frumos si mai roman-
tic noaptea decat ziua, inspirandu-i pe poeti, precum este
si cazul hunedoreanului Ioan Evu (1953): ,,Sa ratacesti in
orasul cu strazile pustii/printre case cu porti ferecate/si
storuri care cad ca nigte cortine/in spatele cararora toate
povestile/par sa aiba un epilog fericit(...)”.

-Se spune despre unii oameni ci ,,Si-au triit viata pre-
cum o abrupta si frumoasi ascensiune pe Everest”.

-Carutasul isi sfatuieste caii, la plecare: "N-o luati la
galop cd avem drum lung si greu in fata!”.

-Scriitorul se adreseazd auditorului prezent la lansa-
rea createi sale literare: ,Aceasta carte reprezinta doar un
ciob dintr-o mare oglinda a vietii mele. Va rog sa n-o cum-
parati, cd nu merita. V-o dau gratis si cu autograf, numai
sa o luati”.

-Apropo de ceea ce este astazi Blajul scolar, cultu-
ral si bisericesc, comparativ cu vremurile falnicului
sau trecut si cu a lui vestitd ,Scoalda Ardeleand” si
,Campie a Libertatii”: Acum, in el mai ard doar cate-
va faclii mici ale unor foarte putini oameni mari. Si
acelea gata-gata sa se stinga!

-Mergand pe acelasi drum drept si greu al casniciei, cei
doi soti s-au iubit s1 sprijinit reciproc pana la capatul vie-
tii, iar cand le-a venit vremea, bunii lor copii si nepoti i-au
mculcat” in acelasi mormant din cimitirul bisericii din sat.

-Privesc cerul noptii,/Stele nu-s,/Unde oare s-or fi dus?!

-Mislinul este singurul arbore fructifer, din imensa lu-
me vegetala, pe care nici bolile g1 nici batranetele nu iz-
butesc sa-1 omoare definitiv. Iar daca, cumva, tulpina are
o scorbura, cu timpul o elimina si continua sa vegeteze,
sa infloreasca si sa rodeasca.

-Lemnul vechi al batranelor case si biserici miroasea a
vremuri trecute si a viatda de demult!

-La batranete, prietenii ne ranesc plecand de langa noi
fara voia lor, in timp ce, in tinerete, iubitele ne parasesc
cu voia lor!

-Mama, este cel mai frumos nume pe care il rosteste o-
rice copil din aceastd lume!

-O raza timida de soare isi ficea loc prin oglinda feres-
trel mari a camerel mele, In Incercarea ei de a ma anun-
ta ca o noua zi se naste.

Tot urcénd si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din
imaginea alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta
a vietii sale, marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de
animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite si ho-
tare de sate si catune a ramas incéntat de oamenii care purtau in
glasurile lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in
frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea sluj-
belor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri
le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de
scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

-O intrebare surprinzatoare, chiar si pentru cel care o
scrie sau o rosteste: ,,De ce esti singura si trista draga chi-
nuitoare singuratate?!”.

-Ce placuta si irepetabild revelatie sa citesti scrisori
vechi, cu trecute si nostalgice amintiri, avand expeditori
s1 destinatari de mult trecuti la cele vesnice!

-Tot mai des se adevereste ca a face politicd inseamna
a face bani. Intri sarantoc in Parlament, sau devii demni-
tar, s1iesi multimilionar in euro, cu conturi secrete in stra-
inatati, dupa care cei mai prostinaci fac si putind pusca-
rie, dar raman cu banii.

-Scriitorul Zaharia Stancu (1902-1974) era nu numai
un talentat prozator si un redutabil gazetar, ci si un foar-
te inspirat poet. Cateva exemple: ,Eu am crescut cu ma-
cii si stugurii pe camp/si mai pastrez, ca iarba,/si-acum,
sub pleoape, roua”; ,,De cand oamenii umbla pe luna/inge-
rii nu mai vor s zboare”.

-Dintr-o epistola trimisa de poetul Mihai Eminescu iu-
bitei sale, poeta nasaudeanca Veronica Micle (ambii nas-
cuti si decedati in aceiasi ani, respectiv: 1850 si 1889):
,Nici sanatos sunt, nici bani am”. Ce frumos spus si ce
trist adevar!

-Ganduri patriotice versificate: ,,S-au maniat stramosii/
si dat-au glia la o parte/noi am luptat, si am invins moar-
tea prin moarte/ca sa aveti voi astazi/cuvant si libertate/
degeaba ode ne-nchinati/ si ne-aduceti coroane/cand stra-
zile-s fard de steag, pustii/si sufletele voastre-s goale/fe-
reasca bunul Dumnezeu/dugsmanul sa va cate/ca n-aveti
sénge sa varsati/si ar raiméane fara glas a voastra moarte”.

-Dupa o vreme, placutele amintiri din anii copilariei le
desertdm intr-un fel de traistutd imaginara, plina cu po-
vesti de tot felul. Si o purtdm pe umerii nostri pana la
adanci batranete.Totul e s avem grija sa o lasdm moste-
nire copiilor care ne poarta numele, talentul, perseveren-
ta, omenia si bunul simt. Iar ei, copiilor-copiilor-lor!

Ioan Vulcan-Agniteanul
(24 februarie 1935)
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ESTE BINE SA STITI

Efectele cromoterapiei

Inca din Evul Mediu, vindecitorii sl vrajitorii recurgeau
adesea la cromoterapie ca la un mijloc de combatere a di-
verselor maladii. In zilele noastre, cercetatorii recunosc ca
intr-adevéar culorile au efecte puternice asupra psihicului
uman, iar prin intermediul psihicului asupra dispozitiei si
sanatatii.

Bagheta magici a culorilor

Pe primul loc se situeazi culoarea rosie. In subconstientul
nostru, culoarea rosie este asociata cu energia si puterea, ca ur-
mare, il binedispune pe om. Astfel, culoarea rosie alunga tris-
tetea si emotiile negative, are efecte stimulatoare asupra orga-
nelor interne si a musgchilor, in special asupra picioarelor. De-
sigur, in zilele noastre nu este la moda s& mergi la serviciu im-
brécat in rosu, dar atunci cind vii seara acasa este bine si-ti
pui ceva rosu pe tine, o cimasa sau o rochie sau cel putin sa te
legi cu un batic rogu. De asemenea, este indicat ca masa din
bucatarie sa fie acoperita cu o fatd de masd sau o mugsama in
carouri rogii. Este foarte util sa faci rost de o ceagca de culoare
rosie, iar gospodinele sd-gi cumpere cratite, tigdi, ceainice etc.
de aceasta culoare. Pe masa de lucru, la birou sau in camera
de zi, ar fi bine si avem ceva de culoarea rosie: 0 mapa, niste
flori, o pictura in armonie cu mediul inconjuritor.

Efectul inviorator al culorii rosii este completat de efectul de
insanatosire a culorii portocalii, care este extrem de util in tra-
tarea dereglarilor aparatului digestiv, a bolilor de inima, pre-
cum si a disfunctiilor sistemului endocrin. Oranjul are efecte a-
supra rinichilor i vezicii urinare. Purtarea hainelor de nuanta
oranj in casa te ajuta s scapi de tristete si de spaime, previne
caderile nervoase si ajuta la cresterea poftei de méancare.

Culoarea verde este benefici pentru vedere, pentru sis-
temul nervos si epiderma. Verdele este un minunat vinde-
cator, care ajuta organismul si elimine toxinele si sa sca-
pe de constipatie. Aceasta culoare mai este considerata cu-
loarea recoltei, contribuind la buna circulatie a limfei in
organism, eliminarea sucului gastric gi a transpiratiei. in
acelagi timp, culoarea verde intareste sistemul nervos cen-
tral, stimuleaza activitatea cerebrala, perceptia informa-
tiilor si o gandire coerenti si precisa. Cand in camera exis-
ta obiecte de culoare verde deschis, atunci in dispozitia per-
soanelor aflate in acest loc se simte o nota de veselie.

Extrem de puternic este efectul curativ al culorii albas-
tre, care calmeaza stresul gi emotiile, scade tensiunea arte-
riala, micsoreaza durerile in cazul sciaticii si al ulcerului la
stomac. Daca un bolnav de pneumonie priveste indelung un
obiect de culoare albastrd, atunci acesta se vindecd mult
mai repede. Multd lume care sufera de insomnie nu gtie ca
daca citeste la o lampa cu abajur albastru, somnul nu va in-
tarzia sa apara. Efectul va fi acelasi daca in camera in ca-
re dormim punem pe perete un covor de culoare albastra
sau bleu.

Verdele plantelor este relaxant si datator de speranta,
dand senzatia de prospetime si sentimentul nutritiei asigu-
rate. Totodata, faciliteazi deconectarea nervoasa. In plan fi-
ziologic, scade presiunea sanguind si dilatd vasele capilare.
Florile albastre ofera liniste interioara si genereazi o pla-
cutd ambianta afectiva si meditativa. Indeamns la calm sl
reverie. In schimb, in exces, conduc la depresie, dand sen-
zatia de nostalgie. Florile galbene dau senzatia de caldura,
intimitate, satisfactie, admiratie si inviorare. Pot fi un bun
calmant al psihonevrozelor, sporind atentia si predispunand
la comunicativitate.

POVESTIRI CU TALC

La masa cu un inger

A fost odatd un baietel care si-a dorit foarte mult si in-
talneasca un inger. Auzise el ca ingerii sunt frumosi si buni
s1, intr-o zi, a pornit in cautarea unui inger. Stia foarte bi-
ne ca nu o sa fie o simpla plimbare, aga ca inainte de a por-
ni gi-a umplut bine, bine gentuta cu dulciuri si cu multe
sticlute cu ap4, ca sa-si mai potoleasca foamea si setea din
cand in cand.

Cand a fost la cateva blocuri departare de casa lui a za-
rit un parc mare si umbros, si s-a gandit si-si traga putin
sufletul inainte de a porni iar la drum. S-a agezat pe o ban-
ca langa un batran trist si amarat, dar cu o fatd luminoa-
sd, care se uita atat de plictisit la porumbeii ce scormo-
neau si ei asfaltul, in speranta cad vor mai gasi cate ceva
de-ale gurii.

Baietelul si-a pus gentuta in brate si a scos din ea o sti-
cluta de apa si, cand sa guste din ea, a fost intrerupt de
privirea batranului. Facandu-i-se mila, baiatul i-a oferit
acestuia cateva dulciuri, iar drept rasplata batranul i-a
oferit un zambet.

Atat de minunat si de radiant a fost zambetul batra-
nului, incat baietelul i-a oferit si o sticluta cu apéa doar,
doar va mai primi inci un zambet atat de frumos. Fara
nicio ezitare si fard nicio retinere, batranul i-a mai zam-
bit inca o data copilului.

Toata dupa-amiaza au stat acolo pe bancd, mancand si
band, fara sa isi spuna vreun cuvant unul celuilalt. Pe
cand se innopta, baiatul simti prezenta oboselii si se ho-
tarl sa plece catre casa, multumit de bucuria pe care i-o
facuse batranul, din care radia atata dragoste. Nici nu
apucéa bine sa facd doi pasi cid da fuguta inapoi sa-1 im-
bratiseze pe colegul sdu de banca. Batranul surprins de
fapta copilului, cu doi stropi de lacrimi in ochi, tot ce i-a
putut oferi inapoi a fost cel mai frumos zadmbet pe care
l-a vazut copilul in acea zi.

Ajuns acasa, mama baiatului il intampina. Surprinsa de
expresia fetei lui plina de fericire, il intreba: ,,Ce ai facut tu
azi de esti asa de fericit? Cine ti-a adus aceasta fericire?”

Copilul ii raspunse: ,,Am stat la masa cu un inger!” Si
inainte ca mama lui sa apuce sa ii rdspundd, a mai adau-
gat: ,,Stii ceva? Are cel mai frumos zambet dintre toate pe
care le-am vazut vreodata, cu toate ca e mai batran decat
mi-1 inchipuiam!”

Intre timp, batranul a ajuns si el acasa si fiul siu, ob-
servand privirea pasnica a tatdlui, nu a putut sa nu il in-

trebe: , Tata, ce ai facut azi de esti asa fericit? Cine ti-a
adus aceasta fericire?”

El i-a raspuns fiului sdu: ,Am méancat in parc dulciuri cu
un inger!” Si inainte ca fiul sdu sé apuce sa ii raspunda, el
a addugat: ,,Stii ceva? Este mult mai tanér decat mi-1 inchi-
puiam!”

Prea des subapreciem puterea unei imbrdtisdri, a unui
zambet, a unei vorbe bune, a unei urechi ascultdtoare, a unui
onest compliment sau a unui simplu act de bundatate si mild.
Toate acestea au puterea de a face dintr-o zi obisnuitd o zi spe-
ciald sau chiar sd schimbe intregul fir al vietii unei persoane.
Si toate acestea sunt cele mai simple si obisnuite manifestari
prin care lucreazd bundtatea si dragostea divind.
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 12 - 18 decembrie 2025

Saptamanale generale

e Sambata — Sibiu - Profil agroalimentar Piata
Volanta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga
nr. 1 — parcarea interioara

¢ Martea, Vinerea, Duminica — Sibiu — Targul Obor
¢ Joia — Medias

¢ Vinerea - Agnita

¢ Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

Specializate

¢ 14 decembrie - Alma (Targ general)

RETETA SAPTAMAN

Cartofi de post

Ingrediente: Cartofi, ulei, sare, piper, vegeta, boia, ket-
ch-up, sos de rogii, cine doreste poate adauga si usturoi.

Mod de preparare: Cartofii se curata de coaja si se ta-
ie in felii nu prea subtiri. Se spalé si se ageaza intr-un vas
mai adanc, dupa care se amestecd cu 1-2 linguri de ulei.
Deasupra se presara sare, piper, vegeta si putini boia. Se
amesteca totul bine si se adauga 3 - 4 linguri de ketch-up
i 2 linguri de sos de rosii. Cartofii se pun apoi intr-o tava,
care se introduce in cuptorul bine incins. Se lasa la cuptor
pana cand cartofii sunt rumeniti si patrungi. Cine doreste
poate pisa deasupra cartofilor, inainte de servire, usturoi.

Pofta buna.

FABULA SAPTAMANII

Boii si osia carului

Odata, doi boi trdgeau un car a carui osie scartiia fa-
ra incetare. Satui de atata zgomot, intrebara carul:
- De ce tipi atat, ca doar noi suntem cei care ducem greul?

Morala acestei fabule: Unii trudesc si duc greul, iar al-
tii se vaita.

PUBLICITATE

ANUNT DE ANGAJARE
APA CANAL
%gﬁ SIBIU - 1894
APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :

SERVICIUL FINANCIAR
Economist in gestiune economica— 1 post

Cerinte

-studii superioare economice cu licenta;

-cunostinte de legislatie financiar contabila, conta-
bilitate financiara si de gestiune;

-cunostinte SAP — avantaj;

-cunostinte limba engleza;

-minim 2 ani vechime;

-capacitate .de planificare, organizare, coordonare;
capacitate de comunicare si lucru in echipa; capacitate
de implementare, analiza si sinteza, perseverenta, te-
nacitate, putere de a se impune; obiectivitate in apre-
ciere, conduita buna in timpul serviciului.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medica-
I3 de la medicul de familie, pana la data de 12.12.2025.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a XXVIll-a dupa Rusalii —
Pilda celor poftiti la cina

Chematilamasa Imparatlel

Pericopa evanghelica
pe care Hristos ne-o
ofera in Evanghelia
Duminicii acesteia

este legata de chemarea
pe care Dumnezeu

ne-o face la o cina
imparateasca, dumneze-
iasca si de raspunsul

pe care El, Dumnezeu,
il agteapta de la noi.
Totodata, duminica
aceasta este inchinata
Sfintilor stramosi

dupa trup ai
Mantuitorului, aducan-
du-ne aminte de intrea-
ga perioada a asteptarii
izbavirii, prin Nasterea
si Jertfa de pe Golgota
a Mantuitorului

nostru lisus Hristos.

Izbavirea

Prin pacat, primii oa-
meni au fost izgoniti din
Rai. Insi, in iubirea Sa ne-
marginitd pentru faptura
umana, Dumnezeu, odata
cu alungarea lui Adam gi a
Evei a hotarat si izbavirea
lor. intr-adevér, in Facere,
ni se spune ca dugsmania
dintre femeie si sarpele-dia-
vol se va incheia cu victo-
ria femeii: ,Aceasta iti va
zdrobi capul”. Aceastad bi-
ruintd avea sa vina prin
Hristos. De aceea, de acum
inainte Dumnezeu va pre-
giti omenirea pentru in-
truparea Fiului Sau, spre
méantuirea neamului ome-
nesc, la ,plinirea vremii”.
Iar aceasta pregatire a o-
menirii pentru venirea
Mantuitorului Hristos, a
lui Mesia, s-a facut prin le-
gamintele lui Dumnezeu cu
omul, prin profetiile si prin
prefigurarile mesianice.

Prin legamintele sale,
prin profetiile si tipurile
mesianice, Vechiul Testa-
ment devine ,pedagog spre
Hristos” (Gal 3, 24), Noul
Testament avandu-i in el
radacinile. Sau, cum spu-
ne Fericitul Augustin, ,,No-
ul Testament in cel Vechi
se ascunde. Vechiul se de-
savarseste in cel Nou”.

Toti, fara
exceptle

La cina pe care ne-o re-
lateaza Evanghelia dumi-

nica aceasta (nr — dumi-
nicd 14 decembrie) sunt
chemati multi dintre cei
pe care acel ,om oarecare”
(Lc 14, 16) i-ar fi vrut
aproape de el la aceasta
bucurie. De aceea el a tri-
mis sluga sa le spuna ce-
lor chemati: ,Veniti, ca ia-
ta, toate sunt gata”. Din-
colo de refuzul acestora —
atat de fin ironic atins de
Mantuitorul, prin cuvin-
tele ,ca si cum ar fi fost
intelesi® (Lc 14, 18) —, ra-
mane drama refuzului.
Cand te refuzi un invitat,
doi, e una, dar toti, fara
exceptie, parca e prea
mult. Aici insa e si taina.
Cati nuntasi avea omul
la cina? Unul — cel cu ogo-
rul, doi — cel cu cinci pe-
rechi de boi, al treilea —
cel cu femeia.

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 12 - 18 decembrie)

12V 1) Sf. ler. Spiridon, episcopul Trimitundei, faca-

torul de minuni

13 S 1) Sf. ler. Dosoftei, mitropolitul Moldovei; 1 Sf.
Mari Mc. Eustratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie si
Orest; Sf. Mc. Lucia din Siracuza (Dezlegare la peste)

14 D Sf. Mc. Tirs, Calinic, Filimon si Apolonie
(Dezlegare la peste). Duminica a 28-a dupa Rusalii
(a Sf. Stramosi dupa trup ai Domnului); Ap. Sf.
Stramosi: Coloseni 3, 4-11; Ev. Luca 14, 16-24
(Pilda celor poftiti la cind); glas 2, voscr. 5

15 L Sf. Sfintit Mc. Elefterie, episcopul lliriei; Sf. Mc.
Antia si Suzana; Sf. Cuv. Pavel din Latro

16 M Sf. Prooroc Agheu; Sf. Teofana imparateasa

17 M Sf. Prooroc Daniel si Sfintii trei tineri: Anania,

Azaria si Misail

18 J 1) Sf. Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian si
Zoe; Sf. ler. Modest, arhiepiscopul lerusalimului

(Dezlegare la peste)

Cind imbelsugata

Pentru trei invitati,
»,gazda“ facuse cind imbel-
sugata, de vreme ce la ea
pot participa ,,si saracii, si
bogatii, si orbii si schiopii®,
adica foarte multd lume.
Putem asemana iconomia
acestel pericope cu chema-
rea la ospatul impérétiei
a intregii omeniri, prin po-
porul lui Israel. insa el,
poporul ales, pierduse ,,0g0-
rul® gradinii Raiului, a in-
tarziat la cina. Si, prin ur-
mare, schiopii, orbii, bete-
gii, adica toti ceilalti, toa-
te celelalte neamuri se um-
pleau de hrana cereasca pe
care, de-acum, Hristos o
daruia omenirii.

Pentru ca, la aducerea
vestii refuzului de catre
sluga, ,méaniindu-se, sta-
panul casei a zis: Iesi in-
data in pietele si ulitele
cetatii, si pe saraci, si pe
neputinciosi, si pe orbi, si
pe schiopi adu-i aici!”

Raspunsla
chemarea Sa

Sa nu fi simtit nimic la
aceasta provocare chiar ni-
ciunul din cei chemati? Ni-
ciun suflet sa nu-si fi aflat
alinarea in spusele Lui, ale
Dumnezeului Care invita,
cheama, indeamna, pretu-
ieste? Ba, mai mult, dupa
ce primul val de chemati
umple cina, un al doilea
val este chemat, din cei ca-
re ,se-aduna de pe langa
garduri“, adica din cei mai
de neinvidiat dintre toti
locuitorii unei cetati. Aco-
lo, intre acestia, 1si afla

fﬂu

odihna Hristos. De ce? Poa-
te tocmai pentru aceasta
disponibilitate in a raspun-
de la chemarea Sa, a Dum-
nezeului Celui Viu!

Invitai’:i de onoare

Mai spune stapanul
Dumnezeu, in finalul Evan-
gheliei de astazi, un cu-
vant foarte greu:, Nici unul
din barbatii aceia, care au
fost chemati, nu va gusta
din cina Mea”.

Cata dragoste si cata
dreptate in Evanghelia a-
ceasta! Hristos ne cheama
la masa Imparatiei. Pe noi
toti, laolalta, sa ne faca din
amaratii de noi, din orbii,
mutii, ologii de zi cu zi in-
vitatii Sai de onoare, cu
care sa cineze in Impara-
tia Sa cea vesgnica.

Acorduri
de colinda

Sarbatorile Nasterii
Domnului sunt din ce in ce
mai aproape. In cetatea
Betleemului se aude deja
acord de colinda. Pastorii,
magii, se pregatesc deja
pentru a-L primi pe Prun-
cul Hristos, in inima gi su-
fletul lor. ,,Si incd mai e
loc...” in Imparatia lui Hris-
tos. Sa ne apropiem cu bu-
curie si dragoste sfanta de
El, cat inca ne asteapta sa
Ii fim oaspeti la cini. Asa
cum suntem, orbi, ologi,
schiopi... Amin.

1. P. S. Laurentiu,
Mitropolitul
Ardealului

(Titlul gi intertitlurile
apartin redactiei)

,Taina boieriei
lui Hristos*

Probabil ca ati asteptat
oaspeti la masa.

Un sentiment ciudat
cuprinde toata casa

in care se pregateste
un ospat. El nu

se poate face destins
la maximum pentru

ca dorinta de a satisfa-
ce sufletele celor
invitati, dorinta

de a-i cinsti si destinde
pe ei, fura ceva

din inima ta.

Gazda Evangheliei aces-
teia nu era altfel. Om de
lume, ca nu-gi trecea rega-
litatea prin colturi de lu-
me anonime, stia sigur toa-
te amanuntele unei mese
pline de etichete. O masa
regulamentara la care
cheama prietenii regula-
mentari. Ceea ce nu a lu-
at in calcul a fost refuzul
de circumstanta al priete-
nilor ( Luca 16.18-24). Sa
nu-l mai fi simtit egalul
lor, s nu mai fi contat pri-
etenia lui? Cine stie.

Prietenii
§ubrede

Cei care avem prietenii
construite numai pe chiol-
hanuri si mese udate cu
bautura din belsug, ca sa
nu spun direct betii, tre-
buie sa luam aminte ca
prieteniile facute la col-
turi de masa sunt cele mai
subrede, chiar daca moda
occidentala a meselor de
afaceri cosmetizeaza
intr-un fel rateurile din
domeniu. Nu, omul nostru
din Evanghelie nu pare a-i
chema sa le ceara ceva ce-
lor invitati. Le cere doar
participarea. Ori tocmai
aceasta o scuza aceia. Mo-
tive sa refuzi un prieten
nu-s multe. Iar cele pre-
zentate de Hristos, prin
gura prietenilor ocupati,
par plauzibile. Cum putin
plauzibil este sa cred ca
nu se poate ca, prieten fi-
ind cu celalalt, sa nu stii
ca si-a luat tarina noua,
ca si-a aflat iubirea,
lucruri care atunci, ca
si acum, erau totusi
fundamentele unor relatii
prietenegti.

Reactii diferite

Ce m-a socat de fiecare
data in textul acesta este di-
ferenta dintre reactia prie-
tenilor acestora si aceia ca-
re-si duc prietenul paralizat
dinaintea Domnului, cei pe
care, inspirat, J. Ortberg ii
numea ca fiind , Fritia Ro-
gojinii“, o comunitate de
spargatori de acoperisuri
(Marcu 2.1-17). In subsidi-
ar, Hristos transmite mesa-
jul pe care si celelate texte
ale Postului Craciunului le
sublinia: imbogatirea tine
in ea saracie sufleteasca, ra-
cire de prieteni, moarte su-
fletului atunci cand nu este
gestionata cum se cade.

Refuzul
belsugului

Principala ramane in-
sa reactia gazdei jignite
de refuz, sau pur gi sim-

plu pusa in imposibilita-
tea de a mai fi gazda. Es-
te o reactie care, sa recu-
noastem, n-am avea curaj
nici astdzi s-o urmam. El
deschide cina tuturor or-
bilor, schiopilor, cerseto-
rilor, ,sileste“la umplerea
cinei. Trei prieteni refuza
o cina la care pot manca
sute de oameni. Refuzul
belgsugului de catre niste
preocupati de regula du-
ce la explozia vindecatoa-
re de foame, care umple
de bucurie si viata pe cei
lipsiti de bucurie si viata.
Sa fie numai o reactie de
punere la punct a priete-
nilor? Sa le arate doar ca
nu conteaza in ochii lui
mai mult decat refuzatii
tuturor cinelor? Oricum,
Hristos aflda un om cura-
jos, prea curajos pentru
etichetele de atunci si de
acum ale lumii, pentru a
fi vorba doar de un bobéar-
nac dat unei mentalitati.

Disponibilitate

Cati dintre noi nu ne-am
ratat vocatiile, preocupati
sa mentinem etichetele sau
nu ne-am lipit etichete vo-
cationale pe lucrurile in
care nu credem. Aici este
taina boieriei lui Hristos,
cum remarca Parintele
Nicolae Steinhardt. In a-
ceasta disponibilitate de
a-si 1nvesti dragostea
si lucrarea dumnezeiasca
in ratatii societatii regu-
lamentare, in semiratatii
lumii, in nebagatii
in seama sociala. In dispo-
nibilitatea de a gazdui, ca
Dumnezeu, orice suflet
tulburat si cergetor
de iubire, orice persoana
careia i-a fost furata iden-
titatea dumnezeiasca si i
s-a lipit eticheta absurdu-
lui social.

Gazda cinei celei
ceregti

Boieria lui Hristos este
exercitiul spiritual pe ca-
re Evanghelia aceasta il
propune ascultatorului mo-
dern. Este actuala?
Mai actuala ca oricand.
Caci singurul mod de a ne
mai salva bruma
de omenie pe care o mai
avem este prietenia cu
Hristos, gazda cinei celei
ceresti. Exercitiul Litur-
ghiei, ca exercitiu al ega-
larii in dragoste marturi-
sitoare a lui Hristos
Dragostea (...).

Tarinile, nuntile, lucra-
rile noastre, tot ce faptu-
im, au in ele gi miezul de
judecata dumnezeiasca
menit sa le facd Daruri
la Cina Vesniciei. La Cina
aceasta, asadar, intram cu
tarini g1 prietenii,
cu noi ingine ca daruri a-
duse pentru ca, omeneste,
Cina sa aiba finalitate:
mantuirea noastra.

Fie noud dupd
darul lui Hristos,
Gazda cerului!

Pr. Conf.

Univ. Dr.
Constantin Necula
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ANUNT DE ANGAJARE

Piete PIETE SIBIU S.A.
ANGAJEAZA

1. AUDITOR INTERN
Cerinte obligatorii:

« Studii superioare absolvite cu diploma de licents;

¢ Vechime minima in audit public intern de 1 an;

» Constituie avantaj experienta in domeniul financiar-contabil;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de audit public intern;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

» Detinerea certificatului de atestare a auditorului intern din sectorul public, emis de
Ministerul Finantelor Publice prin Unitatea Centrala de Armonizare pentru Auditul Public
Intern (UCAAPI);

e Respectarea prevederilor art. 22 din Legea 672/2002 referitoare la incompatibilita-
tea auditorilor interni.

2. ECONOMIST - CONTROL FINANCIAR DE GESTIUNE
Cerinte obligatorii:

e Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul
economic;

« Experienta de specialitate minimum 2 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul
departamentelor financiar-contabilitate/economic;

* Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii;

 Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

 Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome
certificate:

m studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;

B management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: ex-
pert contabil, consultant fiscal etc.

3. FEMEIE DE SERVICIU
Cerinte obligatorii: persoana responsabild, disciplinata, punctuald, serioasa.

4. LUCRATOR PENTRU SALUBRIZARE
Cerinte obligatorii: persoans responsabild, disciplinata, punctuald, serioasa.

Candidatii vor depune la sediul Piete Sibiu S.A. situat in Sibiu, str. Calea Surii Mari nr. 16A sau pe
adresa de e-mail piete@sibiu.ro o cerere insotita de copii dupa urmatoarele documente:

® a) Curriculum vitae;

* b) Copie a actului de identitate al candidatului;
* ¢) Copii diplome/acte de studii

¢ d) Adeverinta de la medicul de familie

® ¢) Cazier judiciar

Director general,
MICU Livia Elena

1. Informatii generale privind autoritatea contractantd, in special denumirea, codul
de identificare fiscala, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, persoa-
na de contact: Comuna Rosia, strada Principala nr. 22, sat Rosia, judetul Sibiu, telefon
0269582301, fax -, email achizitii.rosia@yahoo.com.

2. Informatii generale privind obiectul procedurii de licitatie publica, in special descri-
erea si identificarea bunului care urmeaza sa fie vandut:

Se scot la vanzare 7 loturi de teren, situate in comuna Rosia, in intravilanul localitatii
Casolt, judetul Sibiu, apartinand domeniului privat al Comunei Rosia, identificate astfel
conform caietului de sarcini.

1. Lot 1, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113726, numar cadastral 113726;
. Lot 2, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113727, numar cadastral 113727;
. Lot 3, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113728, numar cadastral 113728;
. Lot 4, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113729, numar cadastral 113729;
. Lot 5, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113737, numar cadastral 113737;
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. Lot 6, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113738, numar cadastral 113738;
7. Lot 7, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113739, numar cadastral 113739;

Vanzarea se face conform art. 363 din 0.U.G. 57/2019, si conform Hotararii Consiliu-
lui Local nr. 45 din data de 22.07.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se regasesc in caietul de sarcini.

3.1 Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documentatiei de atribuire: Documentatia de atribuire se poate obti-
ne de la sediul Comunei Rosia.

3.2 Denumirea si datele de contact ale serviciului/compartimentului din cadrul
vanzatorului, de la care pot obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Com-
partimentul Taxe si Impozite al Comunei Rosia, comuna Rosia, sat Rosia, strada Prin-
cipala nr. 22, judetul Sibiu.

3.3 Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul,
potrivit prevederilor 0.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 400 lei, se poate
achita cu numerar la Casieria Comunei Rosia.

3.4 Data-limita pentru solicitarea clarificarilor: 03/02/2026, ora 12.00.
4. Informatii privind ofertele:
4.1 Data-limita de depunere a ofertelor: 10.02.2026, ora 10.00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: sediul Comunei Rosia, comuna Rosia, sat
Rosia, strada Principala nr. 22, judetul Sibiu.

4.3. Numarul de exemplarein care trebuie depusa oferta: Un exemplar original, intr-un
plic sigilat.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor:
12.02.2026, ora 10.00, la sediul Comunei Rosia, comuna Rosia, sat Rosia, strada Prin-
cipala nr. 22, judetul Sibiu.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon si/sau adresa de e-mail ale instantei com-
petente in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tribu-
nalul Sibiu, municipiul Sibiu, strada Ocnei nr. 33, judetul Sibiu, telefon: 0269217104,
fax: 0269217702, e-mail: tribunalul.sibiu@just.ro.

Data cumparare caiete sarcini : 26 lanuarie 2026 — 10 Februarie 2026.

Anunturi
GRATUITE
prin SMS!

ANUNT LICITATIE PUBLICA

T . URBANA
Trimiteti textul prin
mesaj la telefon

URBANA SA, cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr. 9, organizeaza licitatie publica cu k|

Citeste-ne si 0N"|.| NE pe
mesageruldesibiu.ro

0731.361.966 strigare la sediul societatii, pentru inchirierea spatiului cu alta destinatie decat aceea de S
(tarif normal), locuinta situata in Sibiu:
iar anuntul Strada Nr Suprafata mp. Data si ora organizarii licitatiei

2
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e b

va aparea in STRUNGULUI 55 | 25,90 mp
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Targul de taralaIgnat,in Muzeul ASTRA

B Bunatati traditionale si produse din carne de porc, numai bune de pus pe masa de sarbatori

in acest sfarsit de sapta-
mana sunteti invitati in
Muzeul in aer liber din
Dumbrava Sibiului, Targul
de tara de Ignat. Veti
putea observa toate etape-
le de pregatire a bucatelor
de sarbatori, de la parlirea
cu paie a porcului pentru
a avea goriciul cat mai fra-
ged, la trangarea lui, fier-
berea organelor pentru
caltabos, topirea unturii
pentru a face jumari, pre-
pararea carnatului.
Deasemenea, puteti cum-
para aceste bunatati tradi-
tionale de sezon.

o e A

Pegatiriin toi

Muzeul ASTRA va imbra-
ca sambata si duminica ha-
inele pregatirilor pentru
Craciun prin intermediul
Ignatului, o sarbatoare a
satului romanesc, legata si
de pregatirea numeroase-
lor, diverselor si gustoase-
lor preparate din porc. Eve-
nimentul face parte din pro-
gramul , Targul de tara: gra-
dina si peisaj legumicol,
2025”, prin care se promo-
veaza mostenirea pastrata
in satele judetului Sibiu.
La Targul de tara, in am-
bele zile de desfasurare a
evenimentului, vizitatorii
vor putea observa toate eta-
pele de pregatire a bucate-
lor de sarbatori, de la par-
lirea cu paie a porcului pen-

Foto: Muzeul ASTRA

tru a avea soriciul cat mai
fraged, la transarea lui,
fierberea organelor pentru
caltabos, topirea unturii
pentru a face jumari, pre-
pararea carnatului. Se va
prepara pomana porcului
care se poate degusta fier-
binte, alaturi de muraturi
dar si alte mancaruri spe-
cifice satelor din care vin
gospodarii ce le vor prepa-
ra: pomana porcului, cior-
ba de porc cu hrean si acri-
ta cu moare de varza.

Traditia porcului

,,In cadrul evenimentu-
lui, in cele doua zile, in zo-
na bucatariei Targului de

tard, se vor desfasura pre-
gatirile specifice bucatari-
el traditionale in pragul
sarbatorii Craciunului, uti-
lizand cunostintele, meto-
dele siinstrumentarul tra-
ditional. In traditia popu-
lara, Sfantul Ignat este mai
degraba un sfant al belgu-
gului si un vestitor al sar-
batorii celei mari a Nagte-
rii Domnului. Numele Ig-
natie are doua etimologii:
una greaca care se tradu-
ce prin “infocatul, cel plin
de dragoste” si una latina
care se traduce prin “foc,
lumina, stralucire, raze de
soare”. Povestirile si dati-
nile populare romanesti au

preluat destul de putine
credinte din traditia cres-
tina referitoare la Sfantul
Ignatie. O legenda spune
ca Sfantul Ignat era faca-
tor de minuni si ca ori de
cate ori innopta in cate o
casa, lasa “cate ceva de ti-
nut minte”. Iernile geroa-
se erau perioada ideala pen-
tru maturarea, conserva-
rea sl pastrarea prepara-
telor din porc, in conditii-
le in care nu existau frigi-
dere, astfel se foloseau pen-
tru depozitare: pivnita, ca-
mara sau podul casei. Mo-
dalitatile de preparare
aveau ca Scop conservarea
ingredientelor prin sarare,

condimentare, zvantare,
afumare, uscare, prajire,
fierbere sau doar oparire.
In ziua in care se tiia por-
cul, se preparau: carnatul,
cartabogul si pateul, san-
geretele, jumarile, untura
topita, toba. Spetele, pul-
pile, peciile si slanina se
lasau cu sare cateva zile,
apoi se zvantau bine si se
puneau in pod sau in afu-
matoare pentru a se afu-
ma. Cand carnatul si car-
nea erau afumate si dideau
sa se usuce, o parte se pra-
jeau in bucati mai mari si
se puneau cu untura fier-
binte, in garnitele sau in
oalele de carne; iar cealal-

ta parte se consumau ca
hrana rece sau se adaugau
in mancaruri. Din carnea
din garnitd sau de la oala
se scoteau bucati care erau
baza unor altor mancaruri
ce se faceau din varza, fa-
sole, cartofi. Oasele afuma-
te dadeau gust la ciorbe sau
la cate o mancare de varza
acra. Din picioare, urechi
si sorici se faceau piftiile /
racile, preparate la anul
nou sau inainte de Bobo-
teaza atunci cand era frig
de crapau pietrele.”, a de-
clarat Mihaela Gherghel,
muzeograf Muzeul ASTRA

Program

Duminica, 14 decembrie,
incepand cu orele amiezii,
vor veni la colindat Grupul
de colindatori ai parohiei Ar-
hanghelul Mihail si Gavriil
din Muzeul ASTRA, Grupul
de colindatori ai Scolii Mili-
tare de Maistri Militari si
Subofiteri pentru Tehnolo-
gia Informatiei si Aparare
Cibernetica Sibiu.

Pe tot parcursul desfasu-
rarii evenimentului, vor fi
prezenti producatori cu pro-
duse traditionale pe care vi-
zitatorii le pot degusta si
cumpara pentru masa de
sarbatoare sau pentru a le
face cadou.

Targul se va desfagura in
zilele de 13-14 decembrie,
intre orele 10.00-16.00.

Moment istoric la Sibiu:
peste 1.000 de animale de rasa
intr-o smgura expozitie

Asociatia Judeteana a
Crescatorilor de Pasari si
Animale Mici Sibiu organi-
zeaza, cu sprijinul Directi-
eiAgricole Judetene Sibiu,
Expozitia zonala de pasari,

iepuri gi porumbei in rasa .

pura, in perioada 13-14 de-
cembrie 2025, in locatia din
strada Fundatura Lanii,
numirul 22 (Mondex).

Premiera pentru
judetul Sibiu

Anul acesta marcheaza
un moment istoric pentru
judetul Sibiu, deoarece,
pentru prima data, cele trei
mari ramuri ale cresterii
animalelor de rasa — pa-
sari, porumbei ornamen-
tali g1 iepuri de rasa — se
reunesc intr-o singura ex-
pozitie, organizata in spi-
ritul pasiunii si al colabo-
rarii dintre crescatori.

Evenimentul aduce im-
preuna traditia, selectia ri-
guroasa si dorinta de a pro-
mova diversitatea raselor va-
loroase. Vor fi prezente pes-
te 1.000 de exemplare, care
vor fi jurizate de o echipa de
arbitri romani si straini.
Patru asociatii
sibiene implicate

Evenimentul este reali-
zat cu sprijinul si implica-
rea celor patru asociatii si-

biene care au facut posibil
acest proiect comun: Asoci-
atia Crescatorilor de Pasari
si animale mici Sibiu; Aso-
ciatia Columbofila Sibiu —
Pasari de Ornament; Asoci-
atia Clubul Crescatorilor de
Berbec German; Asociatia
Clubul Crescatorilor de
Wyandotte.

Prin dedicarea si efortul
lor constant, aceste asociatii
au reusit sa aduca impreu-
na crescatori pasionati, exem-
plare deosebite si un cadru
profesional demn de o expo-
zitie de nivel national.

Cerase vor fi expuse

Vizitatorii vor putea ad-
mira numeroase rase de pa-
sari, printre care Brahma,
Orpington, Sussex, Wyan-
dotte, Plymouth, Austra-
lorp, Marans, La Bresse,
Araucana (cea cu oud verzi

fara colesterol), Olandeze
motate, gaste, rate si mul-
te alte rase pitice.

Expozitia nu este doar o
prezentare de animale, ci o
sarbatoare a pasiunii, a per-
severentel si a comunitatii.
Este o invitatie pentru pu-
blicul larg de a descoperi
frumusetea raselor, iar pen-
tru crescatori — un prilej de
a impartasi experienta, re-
zultate si bucuria muncii lor
de selectie.

Accesul

Intrarea la expozitie s
eface pe baza de bilet, ca-
re costa 10 lei pentru adulti.
Copiii pana in 14 ani intra
gratuit. Programul de vizi-
tare este: sambata, 13 de-
cembrie, iIntre orele
8.00-19.00, iar duminica,
14 decembrieintre orele
8.00-14.00.

Biertan - RlChlS Copsa Mare,
noul brand de destmatle turistica
cesevalansala Sibiu

Primaria comunei Bier-
tan anunta lansarea bran-
dului de destinatie turisti-
ca Biertan — Richis — Copsa
Mare, precum si a noului si-
te web dedicat ofertei turis-
tice a comunei.

Invitai,:ie lalansare

Noul brand a fost dez-
voltat in urma unui proces
de peste un an, derulat im-
preuna cu agentia Menthol
Branding si cu reprezen-
tanti al comunitatii loca-
le, si pozitioneaza Bierta-
nul ca destinatie de ecotu-
rism construita pe tradi-
tii, istorie si pe peisajul
cultural unic al celor trei
sate. Evenimentul de lan-
sare va avea loc luni, 15

decembrie 2025, in inter-
valul orar 15:00 — 17:00,
la Casa Artelor din Sibiu.

,Ne dorim sa aducem la
aceeasl masa totl cel care
contribuie la dezvoltarea
destinatiei: reprezentanti ai
autoritatilor locale si jude-
tene, agentii si ghizi de tu-
rism, operatori de turism lo-
cali, organizatii ale societa-
tii civile, presa si prieteni
din mediul creativ. Ne-am
bucura sa fiti alaturi de noi
la acest moment important
pentru viitorul destinatiei
turistice Biertan — Richig —
Copsa Mare”, spune Mircea
Mihai Dragomir, primarul
comunei Biertan

Agenda evenimentului
cuprinde:

®orele 15:00 — 16:00 > Se-
siune de prezentari din
partea organizatorilor si
ainvitatilor: parcursul re-
alizarii strategiei de brand
si al identitatii vizuale,
directiile de dezvoltare tu-
ristica pentru Biertan, Ri-
chig si Copsa Mare, lan-
sarea oficiala a site-ului
de destinatie.
®orele 16:00 — 17:00 > Se-
siune de networking si
feedback, insotite de o de-
gustare de produse de la
puncte gastronomice loca-
le din comuna.
Evenimentul este orga-
nizat cu sprijinul Asociati-
ei Judetene de Turism Si-
biu si al Asociatiei Coline-
le Transilvaniei.

Foto: Arhiva Mesagerul de Sibi
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