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Cercetător de mic. 
Radu Baciu, elevul minune 
de la Şcoala „Regina Maria”

La doar 13 ani, Radu Baciu, elev în clasa a VII-a la Şcoala Gimnazială „Regina Maria” din Sibiu, are o 
pasiune aparte. Caută noi tezaure vii din patrimoniul cultural imaterial al judeţului Sibiu şi le 
dezvăluie într-o revistă tot mai consistentă, intitulată „Micii cercetători descoperă patrimoniul 
cultural imaterial”. Începând cu 2022, Radu a participat la realizarea a patru ediţii, fiecare având o 
însemnătate aparte. În interviurile sale apar oameni importanţi pentru el: mama, Raluca Baciu şi 
bunica, dar şi alte persoane care păstrează tradiţiile locale cu mare grijă. Tot în cadrul revistei 
publică zeci de elevi, de la mai multe şcoli din judeţ, fiecare contribuind la menţinerea în viaţă a 
acestui tip de patrimoniu, a identităţii noastre naţionale. Pagina 6

Comuna Sadu dă startul 
sărbătorilor de iarnă pe 6 
decembrie, odată cu cele-
brarea Sfântului Nicolae. 
Evenimentul, devenit deja 
tradiţie, aduce în centrul lo-
calităţii lumină, emoţie şi 
bucuria obiceiurilor care 
unesc comunitatea.

Programul zilei începe la 
ora 16:00, cu Slujba de Ve-
cernie, urmată de un mo-
ment special dedicat cuplu-
rilor care împlinesc 50 de 
ani de căsnicie, sărbătorite 
în cadrul Nunţii de Aur.

Momentele festive conti-
nuă la ora 17:20, când va 
avea loc aprinderea ilumi-
natului festiv în centrul co-
munei, un moment mult aş-
teptat de localnici. De la ora 
17:30, publicul este invitat 
la un spectacol de colinde, 
organizat cu ocazia tradiţi-
onalului obicei al alegerii 
Cetei Junilor.

Seara se încheie cu so-
sirea mult-aşteptatului 
Moş Nicolae, spre încânta-
rea copiilor.

„Vă invităm cu drag sâm-
bătă, 6 decembrie, să ne 
bucurăm împreună de fru-
museţile obiceiurilor din 
comuna Sadu şi să aducem 

lumină în comună şi în su-
fl etele noastre.

Vă aşteptăm cu bucurie 
să întâmpinăm împreună 
magia sărbătorilor de iarnă 
şi să dăm viaţă tradiţiilor 
care ne unesc acasă, la Sa-
du!”, transmit reprezentan-
ţii Primăriei Sadu.

Magia Sărbătorilor de Iarnă 
se aprinde la Sadu, în 6 Decembrie

„Se aud colinde-n sat”, în ajun 
de Moş Nicolae, la Săcădate

Asociaţia „Vatra satului Săcădate” organi-
zează vineri, 5 decembrie, pentru prima da-
tă, un spectacol tradiţional de colinde la ca-
re este invitată întreaga comunitate locală – 
„Se aud colinde-n sat”.

Evenimentul se va desfăşura începând cu 
orele 18.00, la Căminul Cultural din localita-
te şi îi va avea ca invitaţi pe Sonic Voix, Gru-
pul „Izvoare Mărginene”, Grupul de fl uieraşi 
„Plaiuri Boicene”, George şi Maria Fărcaş cu 
prietenii, Organizaţia Tinerilor din Sibiu, Gru-
pul de Clindători Săcădate, coordonat de pre-
ot Ioan Socaci.

„Este pentru prima dată când organizăm 
un spectacol de colinde şi ne-am propus să 
fi e un spectaol de colinde tradiţionale, nici-
decum comerciale. Avem invitaţi speciali, 
iar evenimentul va fi  încheiat de grupul de 
colindători de la noi din sat, coordonaţi de 
preotul Ioan Socaci. Spectatorii vor primi 
textele celor trei colinde interpretate de băr-
baţii din sat (pentru că la noi la sat colin-
dă bărbaţii) şi sunt invitaţi să se alăture 
colindului. Vor fi  şi surprize pentru copii, 
fi ind în ajun de Moş Nocolae”, spune Anca 
Groza preşedinta Asociaţiei „Vatra Satului 
Săcădate” (AVSS).

Sibienii care schimbă România în bine: 
Nicu Lazăr și Eugen Vaida
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Salină pentru pacienţii 
cu afecţiuni respiratorii

 Pagina 5

Muzeul din orașul „jupuitorilor de 
mârţoage”, deschis în patru turnuri și o turlă

 Pagina 7

Investiţie germană la Mediaș
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PUBLICITATE

Bogdan Trif, PSD Sibiu: 
„Spun ferm NU tăierilor 
de salarii!” (CP)

Într-o perioadă în care cos-
tul vieţii creşte constant, iar 
oamenii muncesc tot mai mult 
pentru a-şi păstra un trai de-
cent, ideea de a reduce sala-
riile este profund nedreaptă. 
Astfel de măsuri lovesc direct 
în familii şi afectează stabili-
tatea economică a ţării.

PSD are o poziţie clară: 
nu acceptăm nicio măsură 
care afectează veniturile an-
gajaţilor.

Există soluţii reale pen-
tru efi cientizarea cheltuie-
lilor statului, fără a pune 
presiune pe oameni: coma-
sarea instituţiilor suprapu-
se, reducerea risipei admi-
nistrative şi modernizarea 
structurilor publice.

Am mai trecut prin astfel 
de momente.

În vremea lui Traian Băses-
cu, aceiaşi “colegi” care erau 
atunci în PDL, iar astăzi, sunt 
membrii Partidului Naţional 
Liberal, împing acum discur-

sul austerităţii au votat tăieri 
dramatice în sectorul public. 
PSD a fost partidul care, oda-
tă intrat la guvernare, a repa-
rat acele decizii nedrepte, a re-
stabilit veniturile oamenilor şi 
a reuşit să relanseze economia.

Din această experienţă, 
poziţia mea este categorică:

Nu voi vota niciodată în 
Parlament o lege care intro-
duce măsuri ce afectează di-
rect veniturile oamenilor.

Românii nu trebuie să plă-
tească pentru greşelile alto-
ra şi nu vor fi  din nou victi-
mele austerităţii.

Există alternativă!
În locul tăierilor şi al sa-

crifi ciilor impuse populaţiei, 
susţinem un model de dez-
voltare prin investiţii, stimu-
larea economiei şi politici res-
ponsabile care protejează ni-
velul de trai al oamenilor.

Deputat Bogdan Trif, 
Preşedintele PSD Sibiu

Primăria Răşinari încheie 
anul 2025 cu un bilanţ 
pozitiv, marcat de investi-
ţii consistente în infra-
structură, dar şi de nume-
roase activităţi culturale, 
sportive şi educaţionale.

Cezar Budescu

Primarul comunei, Bu-
cur Bogdan, a declarat, în 
exclusivitate pentru Mesa-
gerul de Sibiu, că proiecte-
le derulate anul acesta au 
vizat atât modernizarea uti-
lităţilor, cât şi îmbunătăţi-
rea vieţii comunităţii.

Potrivit edilului, în 2025 
au continuat lucrările la re-
ţeaua de apă şi canalizare 
pe străzile care nu erau în-
că racordate sau unde era 
necesară înlocuirea conduc-
telor vechi. Proiectele sunt 
fi nanţate din fonduri euro-
pene şi vor fi  extinse şi anul 
viitor. Tot cu bani europeni 
se desfăşoară şi moderni-
zarea reţelei electrice din 
comună, una dintre cele mai 

ample investiţii ale admi-
nistraţiei locale.

„Consider că cea mai im-
portantă realizare din acest 
an este modernizarea reţe-
lei electrice. Ne aşteptăm 
să se rezolve problemele le-
gate de tensiunea insufi ci-
entă şi să scadă numărul 
întreruperilor. În plus, în 
zona istorică o parte din ca-
bluri vor fi  introduse în sub-
teran”, a precizat primarul 
Bucur Bogdan.

Reţea de canalizare 
în Prislop

Un alt proiect major afl at 
în derulare îl reprezintă lu-
crările de canalizare mena-
jeră din satul Prislop, fi -
nanţate prin Programul 
„Anghel Saligny”, investi-
ţie care va continua în 2026.

Edilul a punctat şi singu-
ra mare dezamăgire a anu-
lui: amânarea unor proiecte 
planifi cate, din cauza incer-
titudinilor legate de fi nanţă-
rile din PNRR. „Sperăm să 

le putem realiza în anul 
2026”, a adăugat acesta.

Magia sărbătorilor, 
la Răşinari

Pe lângă investiţiile în 
infrastructură, 2025 a fost 
un an bogat în evenimente 
culturale, sportive şi edu-
caţionale, spre bucuria lo-
calnicilor şi a turiştilor ca-
re au vizitat Răşinariul.

În prag de sărbători, Pri-
măria pregăteşte un mic 
târg de Crăciun în faţa Că-
minului Cultural, concerte 

de colinde şi tradiţionalul 
program susţinut de elevii 
din localitate în bisericile 
din comună. „Ne dorim să 
aducem bucurie cetăţeni-
lor, să intrăm împreună în 
spiritul Crăciunului şi să 
ne bucurăm de aceste săr-
bători în linişte şi pace”, a 
transmis primarul.

Pentru anul 2026, admi-
nistraţia şi-a stabilit două 
priorităţi: fi nalizarea lucră-
rilor la reţeaua electrică şi 
începerea modernizării stră-
zilor din Răşinari.

Primarul Bucur Bogdan: „A fost un an bun pentru 
Răşinari, cu investiţii esenţiale pentru comunitate”

Mihai Barbu a fost ales, cu 
unanimitate de voturi, 
preşedinte al Asociaţiei 
GAL Microregiunea 
Hârtibaciu. El deţine un 
cunoscut centru ecvestru 
înfi inţat cu sprijinul fi nan-
ţărilor acordate prin GAL.

Ales în unanimitate
Alegerea lui Mihai Bar-

bu în funcţia de preşedin-
te al Asociaţiei GAL Micro-
regiunea Hârtibaciu a avut 
loc în data de 27 noiembrie, 
în cadrul şedinţei Adunării 
Generale a asociaţiei. La 
şedinţă au participat 29 de 
membri din totalul de 50 ai 
asociaţiei, votul fi ind expri-
mat în unanimitate în fa-
voarea lui Barbu.

Mihai Barbu este un 
membru activ al parteneri-
atului şi deţine un centru 
ecvestru la Apoş, realizat 
cu sprijinul fi nanţărilor 
acordate prin GAL, proiect 
care reprezintă un exem-
plu de bună practică în dez-
voltarea mediului rural şi 
în valorifi carea durabilă a 
resurselor locale.

În cadrul parteneriatului 
GAL, Mihai Barbu reprezin-
tă un ONG cu activitate de-
dicată prezervării şi promo-
vării patrimoniului, bine cu-
noscut în regiune pentru ini-
ţiativele sale în domeniu. In-
teresul său constant pentru 
protejarea patrimoniului ma-
terial şi imaterial, precum şi 
preocuparea pentru dezvol-
tarea echilibrată a comuni-
tăţilor rurale, sunt în depli-

nă consonanţă cu misiunea 
şi valorile Asociaţiei GAL MH.

Preşedinte gospodar
„Doresc să mulţumesc 

hartibacenilor pentru în-
crederea acordată prin 
acest mandat, un mandat 
care mă responsabilizează. 
Preiau un mandat de la un 
preşedinte iubit, activ şi 
implicat căruia îi mulţu-
mesc pe acesta cale pentru 
cele realizate şi îi doresc 
multă sănătate în primul 
rând. Direcţiile mele le-am 
făcut cunoscute membrilor 
parteneriatului şi refl ectă 
spiritul LEADER, iniţiati-
va privată, susţinută de ac-
torii publici este o reţetă 
de succes pentru comuni-
tăţi. Fiind un membru vechi 

în GAL, am ajutat acest 
proiect, până ieri, din po-
ziţia de secretar şi o să mă 
dedic în continuare cu ace-
laşi entuziasm. Doresc să 
fi u o punte de comunicare 
între toţi partenerii, doresc 
să inspir hartibacenii si 
prin ceea ce eu am reuşit 
prin proiectele mele şi să 
îi asigur de deschidere în 
susţinerea ideilor lor.

Vă aştept, dragi harti-
baceni, la povesti, pentru 
ca nu-i aşa… e musai sa ai 
rânduiala ta!”, a declarat 
Mihai Barbu.

Susţinere totală
„Conducerea asociaţiei 

îşi exprimă încrederea că 
mandatul domnului Mihai 
Barbu va asigura continu-

itatea demersurilor începu-
te în cadrul GAL MH, con-
solidarea parteneriatului 
public–privat–societate ci-
vilă şi dezvoltarea de noi 
proiecte şi iniţiative în spri-
jinul comunităţilor din te-
ritoriul GAL MH.

Mulţumim tuturor mem-
brilor parteneriatului pen-
tru implicarea în procesul 
decizional şi pentru încre-
derea acordată.

Asociaţia GAL MH îşi 
reafi rmă angajamentul de 
a sprijini în continuare pro-
iecte care contribuie la dez-
voltarea durabilă a mediu-
lui rural şi la valorizarea 
patrimoniului local”, a 
transmis Elena Curcean, 
managerul Asociaţiei Gru-
pul de Acţiune Locală MH

Mihai Barbu, noul preşedinte 
al Asociaţiei GAL 
Microregiunea Hârtibaciu
 La şedinţă au participat 29 de membri din totalul de 50 ai asociaţiei, 
votul fiind exprimat în unanimitate în favoarea lui Barbu
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Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!
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LICITAŢIE
S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

organizează în data de 18.12.2025, orele 12:00 la sediul 

societăţii din Sibiu, str. Calea Şurii Mari, nr. 16A (Piaţa Obor), 
licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor rămase libere 

în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații pentru comerțul 

stradal de legume, fructe și fl ori.

Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia solicitanţilor 

la sediul societăţii din data de 08.12.2025. Termenul limită 

pentru înscrierea la licitaţie este 16.12.2025 ora 12. 

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE

Primăria Sibiu, organi-
zează până în 10 decem-
brie, înscrierea exclusiv 
online a celor care 
doresc să cumpere un 
abonament cu loc rezer-
vat pentru anul 2026, în 
parcarea supraetajată 
din cartierul Hipodrom.

Tot anul
Pentru abonamentele fă-

ră loc rezervat, solicitările 
se pot face şi în afara aces-
tei perioade, pe tot parcur-
sul anului.

Parcarea dispune pentru 
închirierea cu loc rezervat 
(la subsol şi la etajele 1, 2 şi 
3) de 212 locuri pentru au-
toturisme şi 15 pentru mo-
tociclete, iar pentru abona-
mentele fără loc rezervat 
sunt disponibile 97 de locuri 
pentru maşini şi 7 locuri 
pentru motociclete (la par-
ter şi pe terasă).

Ce trebuie să ştiţi
Cererile pentru achiziţi-

onarea unui abonament pen-
tru loc rezervat sau fără loc 
rezervat se vor depun pe 
platforma eportal.sibiu.ro, 
fără a fi  necesară crearea 
unui cont pe această plat-
formă pentru a putea depu-
ne documentele.

Documentele necesare: 
pentru persoanele fi zice – co-
pie după cartea de identita-
te sau buletin, şi după certi-
fi catul de înmatriculare al au-
tovehiculului pentru care se 
solicită abonamentul; pentru 
persoanele juridice – copia 
certifi catului de înmatricula-
re al maşinii, şi a certifi catu-
lui de înregistrare în Regis-
trul Comerţului.

Acordarea abonamentelor 
pentru loc rezervat se face pri-
oritar pentru persoanele fi zi-

ce/juridice care au domiciliul/
sediul în zona delimitată de 
străzile Mihai Viteazu – Raho-
vei – Oştirii – Nicolae Iorga.

Alocarea locurilor rezerva-
te se face cu respectarea cri-
teriilor de atribuire a abona-
mentelor, în ordinea crescă-
toare a nivelului de parcare 
şi a numărului locului de par-
care, în funcţie de ordinea de 
înregistrare a cererilor.

Tarife
Plata abonamentului pen-

tru solicitanţii declaraţi eli-
gibili se face semestrial în 
lunile ianuarie şi iulie, până 
în data de 25 a lunii. Achita-
rea abonamentului se face 
online sau la ghişeul Servi-

ciului Public Salubrizare, 
Protecţia Mediului şi Admi-
nistrarea Domeniului Public. 
Neplata abonamentului du-
ce implicit la anularea rezer-
vării locului de parcare.

Pentru abonamentele cu 
loc de parcare rezervat tari-
ful este de 720 lei/auto/an/
persoane fi zice şi 1440 lei/
auto/an/persoane juridice, 
360 lei/motocicletă/an/per-
soane fi zice şi juridice.

Pentru abonamentele fă-
ră loc rezervat, tariful este 
de 100 lei/auto/lună/persoa-
ne fi zice şi juridice, 50 lei/
motocicletă/lună/persoane 
fi zice şi juridice.

Pentru vizitatori: 1 leu/1h/
auto/motocicletă.

Se primesc cereri pentru 
abonamentele în parcarea 
zonală Hipodrom
 Pentru abonamentele fără loc rezervat, 
solicitările se pot face pe tot parcursul anului

Universitatea „Lucian 
Blaga” din Sibiu a fi nalizat 
proiectul „+1 Defi brilator pe 
harta Sibiului”, o iniţiativă 
dedicată creşterii siguran-
ţei comunităţii şi extinderii 
infrastructurii de interven-
ţie în caz de urgenţă. Pro-
iectul a fost derulat de gru-
pul de iniţiativă Health Eco-
nomists al Facultăţii de Şti-
inţe Economice şi fi nanţat 
din fondurile strânse prin 
Maratonul Internaţional Si-
biu 2025, program al Fun-
daţiei Comunitare Sibiu.

Implicare
Datorită implicării im-

presionante a 386 de aler-
gători şi 426 de susţinători, 
s-au adunat 55.373 de lei – 
de peste trei ori suma esti-
mată iniţial. Bugetul gene-
ros a permis achiziţionarea 
a cinci defi brilatoare semi-
automate PowerBeat X3, 
echipate cu modul pediatric, 
afi şaj electronic, comenzi vo-
cale în limba română şi sis-
teme de ghidare pentru în-
treaga procedură de salva-
re. Dispozitivele au fost mon-
tate în cutii iluminate, pre-
văzute cu alarmă, ventila-
ţie şi încălzire, pentru a pu-
tea fi  folosite în condiţii op-
time, indiferent de sezon.

Locaţiile
Noile defi brilatoare au 

fost amplasate în următoa-
rele locaţii ale ULBS, cu ac-
ces public, nerestricţionat: 
Rectoratul ULBS – B-dul 

Victoriei nr. 10 (la poartă, 
exterior); Facultatea de Şti-
inţe Economice – Calea Dum-
brăvii nr. 17 (la intrare, ex-
terior); Facultatea de Drept 
– Calea Dumbrăvii nr. 34 
(intrarea din str. Nicolaus 
Olahus, pe gard, exterior); 
Căminul Studenţesc nr. 1 – 
B-dul Victoriei nr. 31 (intra-
re, exterior); Căminul Stu-
denţesc nr. 6 – Str. Pedago-
gilor nr. 7 (intrare, exterior, 
acces dinspre str. Metalur-
giştilor).

Cursuri de 
prim-ajutor

Toate dispozitivele sunt 
vizibile pe harta internaţi-
onală a defi brilatoarelor – 
Open AED Map – precum şi 
în aplicaţia HelpMe, facili-
tând localizarea rapidă în 
situaţii de urgenţă.

Componenta educaţiona-
lă a proiectului a avut, de a-
semenea, un impact impor-
tant: peste 100 de studenţi 
au participat la cursuri de 
prim ajutor şi instruire în 
utilizarea defi brilatoarelor, 
sub coordonarea specialişti-
lor Serviciului Judeţean de 
Ambulanţă Sibiu.

Reprezentanţii ULBS 
transmit mulţumiri tuturor 
celor implicaţi – studenţi, 
cadre didactice, voluntari, 
alergători, donatori, SAJ Si-
biu, Rotary Club Sibiu, Ro-
taract Sibiu, Fundaţia Co-
munitară Sibiu, sponsori şi 
companii care au susţinut 
cauza în ziua maratonului.

ULBS a instalat cinci 
noi defibrilatoare 
în municipiul Sibiu

Parcarea Hipodrom 
– Abonamente 2026
¤ Înscrieri loc rezervat: până 
la 10 decembrie, online pe 
eportal.sibiu.ro (fără cont).
¤ Locuri: 212 auto + 15 moto 
(rezervat); 97 auto + 7 moto 
(fără rezervare).
¤ Prioritate: zona Mihai 
Viteazu – Rahovei – Oştirii – 
Nicolae Iorga
¤ Tarife: rezervat – 720 lei/an 
PF, 1440 lei/an PJ, 360 lei 
moto; fără rezervare – 100 
lei/lună auto, 50 lei/lună mo-
to; vizitatori – 1 leu/oră.
¤ Plată: semestrial; neplata 
anulează rezervarea.
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Banca pentru Alimente 
Cluj, în parteneriat cu 
Şcoala Postliceală Auxila, 
derulează proiectul 
Colecta naţională de ali-
mente la trei supermarket-
uri din Mediaş şi Agnita. 
De vineri până duminică, 
persoanele care doresc au 
posibilitatea să doneze ali-
mente neperisabile pentru 
copii şi persoane vârstnice 
nevoiaşe. Acestea vor fi  
donate ulterior în cadrul 
campaniei tradiţionale de 
Crăciun a Şcolii 
Postliceale Auxila Mediaş

Alex PÎNTEA

Colecta naţională de ali-
mente are loc la sfârşitul 
acestei săptămâni la Me-
diaş, dar şi la Agnita. Ban-
ca pentru Alimente din Ro-
mânia în parteneriat cu 
Şcoala Postliceală Auxila, 
derulează acest proiect la 
două supermarketuri din 
zona centrală a municipiu-
lui Mediaş, respectiv la unul 
din oraşul Agnita. „În pe-
rioada 5-7 decembrie 2025 
se desfăşoară în România 
Colecta Naţională pentru 
Alimente, organizată de că-
tre Banca pentru Alimen-
te din România împreună 
cu partenerii săi. Şcoala 
noastră se afl ă la patra co-
lectă, iar acum voluntarii 
Auxila se vor afl a la două 
magazine din zona centra-
lă a municipiului Mediaş 
şi anume Lidl şi Penny, re-
spectiv la magazinul Pen-
ny Agnita” spune Viorel 
Pasc, Directorul Şcolii Post-
liceale Auxila Mediaş. În 
total sunt implicaţi în acest 
proiect 93 voluntari din 
partea unităţii de învăţă-
mânt medieşene.

Alimente neperisabile
De vineri până duminică, 

persoanele care doresc pot 
dona alimente neperisabile 
pentru copii şi persoane vârst-
nice nevoiaşe. Acestea vor fi  
donate ulterior în cadrul cam-
paniei tradiţionale de Cră-
ciun a Şcolii Postliceale Au-
xila. „Concret, cei care doresc 
să doneze alimente persoa-
nelor din medii vulnerabile, 
care nu au ce pune pe masa 
de Crăciun, pot cumpăra ali-
mente neperisabile de la ce-
le trei magazine, iar volun-
tarii noştri le vor prelua şi 
în săptămâna următoare le 
vor dona celor care au cea 
mai mare nevoie. Credem că 
doar împreună reuşim să 
aducem un strop de bucurie 
celor care acum, înainte de 
Crăciun, au nevoie de noi. 
Fac menţiunea că astfel de 
activităţi de voluntariat des-
făşurăm pe întreaga perioa-
dă a anului, iar voluntarii 
implicaţi sunt elevi şi profe-
sori ai şcolii noastre” mai 
spune Viorel Pasc.

Despre Colecta 
Naţională De Alimente

Pe lângă activitatea zil-
nică de a salva hrană de la 
pierdere şi risipă, în fi ecare 
an, în preajma sărbătorilor 
de Paşte şi de Crăciun sau 
în situaţii de urgenţă uma-
nitară, Federaţia Băncilor 

pentru Alimente din Româ-
nia – FBAR, împreună cu 
Băncile Regionale pentru 
Alimente din Bucureşti, Ro-
man, Cluj, Braşov, Oradea, 
Timişoara, Constanţa, Cra-
iova, Galaţi organizează Co-
lecta Naţională de Alimen-
te. Este cea mai mare cam-
panie de solidaritate la ni-
vel naţional, cu un impact 
semnifi cativ în viaţa celor 
în nevoie. Este în acelaşi 
timp un moment privilegiat 
de conştientizare şi educa-
re a oamenilor de rând de a 
fi  atenţi la nevoile celor din 
jur şi de se implica prin pro-
priul gest de solidaritate. 
Iniţiativa cunoscută şi de-
venită deja o tradiţie în 30 
de ţări din Europa unde exis-
tă Bănci pentru Alimente, 
Colecta de Alimente a luat 
naştere în România încă din 
anul 2019, în parteneriat cu 
Lidl România, iar din 2022 
s-au alăturat alţi parteneri 
importanţi: Kaufl and Româ-
nia, Penny România, Auchan 
România. Doar la Colecta 
de alimente organizată în 
aprilie 2025, cu ocazia săr-
bătorilor de Paşte au fost 
donate peste 704 tone de ali-
mente. Benefi ciari au fost 
121.890 de persoane afl ate 
în difi cultate, vârstnici, fa-
milii, persoane singure, co-
pii din centre de plasament, 
persoane fără adăpost.

Bucurie de Crăciun
Zilele trecute a început 
împodobirea oraşului 
pentru sărbătorile de 
iarnă. În zona centrală a 
Mediaşului, pe străzile 
principale, dar şi pe cele 
secundare, au fost monta-
te ghirlande, plase lumi-
noase şi diferite fi gurine. 
Iluminatul ornamental va 
fi  pus în funcţiune în data 
de 5 decembrie. Tot 
atunci se va deschide şi 
patinoarul artifi cial afl at 
în curs de amenajare în 
Piaţa Corneliu Coposu.

Alex PÎNTEA

A început împodobirea Me-
diaşului pentru sărbătorile de 
iarnă. În zona centrală, dar şi 
pe străzile principale din oraş 
au fost montate ghirlande, pla-
se luminoase şi diferite fi gu-
rine. Iluminatul ornamental 
va fi  pus în funcţiune la înce-
putul lunii decembrie. „Pri-
măria Municipiul Mediaş a 
demarat pregătirile pentru în-
tâmpinarea sărbătorilor de 
iarnă, prin montarea ilumi-
natului festiv pe principalele 
artere ale oraşului, precum şi 
pe străzile secundare. Şi în 
acest an, municipalitatea va 
utiliza exclusiv echipamente-
le deja existente, fără a achi-
ziţiona instalaţii noi. Presta-
torul de servicii pentru ilumi-
natul public va monta deco-
raţiunile specifi ce sărbători-
lor care constă în instalaţii or-
namentale, ghirlande şi alte 
elemente decorative”, spune 
Oana Antipa, Inspector de spe-
cialitate în cadrul Direcţiei de 
Cultură a Primăriei Mediaş.

Brazi de Crăciun
Tradiţionalul brad de Cră-

ciun va fi  împodobit şi anul 
acesta, dar de această dată 

în Piaţa Corneliu Coposu, iar 
pe lângă acesta, alţi brazi vor 
fi  amplasaţi în mai multe zo-
ne din oraş. Un alt brad va fi  
împodobit, la fel ca şi anul 
trecut, în parcul mare de pe 
strada Blajului, din cartierul 
Vitrometan. De asemenea, 
vor avea parte de un brad tra-
diţional şi locuitorii din satul 
aparţinător Ighişu Nou. „Tot 
cu această ocazie, în Mediaş 
vor fi  amplasaţi şi împodobiţi 
brazi tradiţionali în mai mul-
te zone ale municipiului: Pia-
ţa Corneliu Coposu, cartierul 
Vitrometan, cartierul După 
Zid, cartierul Gura-Câmpu-
lui, precum şi în satul apar-
ţinător Ighişu Nou”, mai spu-
ne Oana Antipa.

Patinoar deschis
Iubitorii patinajului din 

municipiul Mediaş şi zonă 
au şi anul acesta un motiv 
de bucurie. Un patinoar ar-
tifi cial va funcţiona şi în a-
ceastă iarnă la Mediaş, tot 
în Piaţa Corneliu Coposu. 
Odată cu aprinderea ilumi-

natului festiv, va fi  inaugu-
rat şi patinoarul amenajat 
pe platoul din faţa Primări-
ei Mediaş, care va funcţiona 
în perioada 5 decembrie 2025 
– 18 ianuarie 2026. Deschi-
derea ofi cială va avea loc în 
data 5 decembrie, de la ora 
16:00, printr-un spectacol in-
teractiv susţinut de trupa 
„The Sky”, cu personaje spe-
cifi ce sezonului de iarnă. În 
ziua inaugurării, accesul la 
patinoar şi închirierea pati-
nelor vor fi  gratuite. Progra-
mul de funcţionare al pati-
noarului va fi  următorul: de 
luni până joi şi duminica în 
intervalul orar 12:00 – 20:00, 
iar în zilele de vineri şi sâm-
bătă între orele 12:00 – 22:00. 
Patinajul se va desfăşura în 
ture de câte 90 de minute, 
urmate de pauze de 30 de 
minute pentru refacerea ghe-
ţii. „Invităm medieşenii de 
toate vârstele să se bucure 
de atmosfera festivă şi de pa-
tinoar pe toată perioada săr-
bătorilor de iarnă”, a mai de-
clarat Oana Antipa.

Atmosferă de sărbătoare

Welp Group, din care face 
parte şi compania 
Dressel&Hoffner 
Internaţional, îşi extinde 
capacitatea de producţie 
la Mediaş. În acest sens a 
început, pe strada 
Stadionului, construcţia 
unei hale noi, o investiţie 
de aproximativ 10 milioa-
ne de Euro. Noua facilita-
te va produce blindaje 
pentru maşini şi utilaje, 
dar şi ansamble şi suban-
samble pentru blindate.

Alex PÎNTEA

În toamna acestui an au 
demarat lucrările la o hală 
nouă de producţie pe stra-
da Stadionului din munici-
piul Mediaş. Investiţia es-
te făcută de către grupul 
WELP din care face parte 
şi compania Dressel&Hoffner 
Internaţional Mediaş. „Gru-
pul WELP, care activează 
de 8 ani în România, inves-
teşte în prezent într-o nouă 
locaţie, de aceea este un mo-
ment important pentru noi. 
Ne-am îndreptat atenţia în 
ultimii ani spre pieţe noi, 

cum ar fi  industria de apă-
rare, dar şi comercială, pe 
care le utilăm cu componen-
te speciale şi blindaje. Aces-
tea sunt produse în diver-
se ţări, iar odată cu aceas-
tă nouă investiţie, vrem să 
le aducem aici la Mediaş. 
Investim 10 milioane de eu-
ro aici pentru ca pe viitor 
să putem produce aseme-
nea componente în această 
locaţie, ţinând cont şi de ce-
rerea to mai mare. Sunt do-
uă componente ale investi-
ţiilor noastre în Mediaş. În 
locaţia veche, ne vom focu-

sa în continuare pe indus-
tria auto şi vom produce 
componente de interior şi 
exterior. De altfel, avem pre-
văzute şi acolo noi investi-
ţii”, spune Ronald Gers-
chewski, CEO&Acţionar 
WELP Group.

Locuri muncă noi
Lucrările la noua capa-

citate de producţie se des-
făşoară pe o suprafaţă de 
aproximativ 16.500 metri 
pătraţi şi ar trebui să se în-
cheie în luna aprilie 2026. 
Pentru municipiul Mediaş 

investiţia înseamnă 200 lo-
curi de muncă noi. „Aici, în 
noua locaţie, ne vom con-
centra pe partea mai nouă 
a investiţilor noastre. De a-
ceea vom dori să angajăm 
mai mult personal. Avem 
prevăzut ca, spre sfârşitul 
lunii martie, să începem 
producţia aici. Pentru înce-
put, vom avea 10.000 de me-
tri pătraţi suprafaţă de pro-
ducţie şi logistică, urmând 
ca să ne extindem la 16.000 
de metri pătraţi. Plănuim 
angajamente noi cu compa-
nii din Europa, dar şi cu fi r-

me din România. De aceea 
este posibilă chiar o supli-
mentare a locurilor de mun-
că pe viitor”, a mai decla-
rat Ronald Gerschewski.

Investiţie utilă
Primarul Gheorghe Ro-

man spune că se bucură că 
această investiţie se va re-
aliza la Mediaş. Edilul-şef 
al municipiului de pe Târ-
nava Mare s-a întâlnit cu 
managamentul companiei 
germane pentru a discuta 
despre proiect important. 
„Mediaşul se afl ă într-un 
plin proces de modernizare, 
de dezvoltare. Pe de o par-
te venim cu programe im-
portante de modernizare a 
reţelelor de apă şi canaliza-
re şi sigur de refacere a in-
frastructurii rutiere. Inves-
tim în tot felul de clădiri şi 
centre extrem de utile pen-
tru Mediaş şi uitaţi că reu-
şim să creem acela cadru 
prin care fi rmele din oraş să 
îşi extindă activitatea. M-a 
bucurat tare mult că fi rma 
Dressel&Hoffner Internaţi-
onal a luat această decizie 

şi că vor angaja mulţi oa-
meni”, a declarat Primarul 
Gheorghe Roman.

Despre WELP Group
WELP Group este o com-

panie europeană, cu rădă-
cini în Germania. Origini-
le sale datează din 1979, 
când a fost fondată o mică 
fi rmă de proiectare care a 
devenit pionier în utiliza-
rea CAD/CAM. În prezent, 
WELP Group are peste 
1.000 de angajaţi şi mai 
multe locaţii în Europa, ofe-
rind soluţii de producţie de 
la idee până la produs fi -
nal. În portofoliul lor intră 
matriţe de injecţie, compo-
nente din plastic şi metal, 
piese de serie sau în serii 
mici/medii/mari pentru in-
dustria auto, dar şi pentru 
alte industrii industriale 
sau de tehnică medicală. 
Pe lângă componente in-
dustriale, WELP Group pro-
duce şi vehicule personali-
zate, inclusiv vehicule blin-
date şi soluţii speciale de 
protecţie, certifi cate prin 
standarde balistice.

Investiţie germană la Mediaş
 În primăvara anului viitor va fi gata o hală de producţie nouă pe strada Stadionului
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Raluca Turcan: „Am votat PENTRU 
înfiinţarea Agenţiei Naţionale pentru 
Politici şi Coordonare în Domeniul 
Drogurilor şi Adicţiilor” (CP)

Este o decizie absolut ne-
cesară, care trebuie să adu-
că prevenţie reală, o coor-
donare clară a acţiunilor şi 
sprijin pentru oameni.

Noile centre judeţene 
pentru sănătate mintală şi 
pentru prevenirea adicţii-
lor trebuie să ofere consili-
ere, tratament, evaluare şi 
reinserţie, aproape de co-
munităţi, acolo unde apar 
primele semne ale proble-
melor.

Cu toate acestea, avem 
nevoie de mai multe acţi-
uni pentru reducerea de-

pendenţelor. România are 
restanţe uriaşe în ceea ce 
priveşte infrastructura pen-
tru tratarea adicţiilor. Sunt 
necesare eforturi pentru a 
identifi ca fi nanţări consis-
tente pentru politici de pre-
venţie, pentru diagnoze na-
ţionale corecte, pentru ac-
ţiuni în toate mediile: şcoa-
lă, stradă, comunitate. 
Avem nevoie de o strategie 
solidă de recuperare, ale 
cărei obiective să fi e urmă-
rite zi de zi.

Să nu uităm că există o 
legătură toxică între depen-

denţe şi violenţă iar, prin 
politici adecvate, putem să 
combatem efi cient ambele 
fenomene.

Astăzi (n.r. – miercuri) 
am făcut un pas înainte 
pentru siguranţa şi prote-
jarea copiilor şi pentru o 
societate mai sănătoasă.

Să nu ne amăgim că prin 
înfi inţarea acestei institu-
ţii am rezolvat problemele, 
ci avem nevoie de mult mai 
multă acţiune.

Deputat Raluca Tur-
can, Preşedinte 

PNL Sibiu

Un tablou pictat de un 
pacient al Spitalului Clinic 
de Psihiatrie din Sibiu a de-
venit simbolul expoziţiei 
„Speranţă prin artă”, chiar 
de Ziua Naţională.

„Banksy de România”
Unul dintre cele mai apre-

ciate tablouri de specialişti, 
din cadrul expoziţiei „Spe-
ranţă prin artă”, deschisă la 
Palatul Brukenthal din Si-
biu, este lucrarea realizată 
de Florin, pacient internat 
la Spitalul Clinic de Psihia-
trie „Dr. Gheorghe Preda” 
din Sibiu. Tabloul, care a de-
venit chiar imaginea afi şu-
lui ofi cial al expoziţiei, a atras 
atenţia vizitatorilor prin ex-
presivitate, tehnică şi mesa-
jul de a iubi România.

Alexandra Runcan, cura-
tor şi specialist al Muzeului 
Naţional Brukenthal din Si-
biu, descrie lucrarea ca pe „o 
reinterpretare profesională”, 
comparând-o cu celebra ima-
gine a lui Banksy, cu fetiţa şi 
balonul roşu: „Avem aici un 
Banksy de România, să zi-
cem. Avem aici o reintepreta-
re, una de-a dreptul profesi-
onală, nu doar pentru că avem 
un fond foarte pictural, cu cu-
loare, cu treceri de culoare şi 
aşa mai departe, dar avem 
un element tridimensional. 
Avem un balon făcut din hâr-
tie şi lipici.

Acesta nu-i numai un ta-
blou. Cred că e cel mai fru-
mos cadou pentru noi ca ro-
mâni şi pentru sentimentul 

de prăţuire pe care îl redes-
coperim, rar ce-i dreg, dar 
măcar de 1 Decembrie îl re-
descoperim şi ne amintim 
că iubim România şi suntem 
români şi asta ne face, cu si-
guranţă, unici”.

Peste 130 de lucrări
În podcastul difuzat pe 

pagina de Facebook şi pe ca-
nalul de YouTube al spita-
lului sibian, Alexandra Run-
can descrie picturile pacien-
ţilor, explicând complexita-
tea unora dintre lucrări. 
Practic, aceste tablouri sunt 
pictate de oameni care nu 
sunt profesionişti, ei îşi des-
coperă pasiunea pentru de-
sen şi pictură cu ajutorul er-
goterapeuţilor spitalului.

Expoziţia reuneşte peste 
130 de lucrări realizate de 
pacienţii spitalului, în ca-
drul activităţilor de ergote-
rapie şi terapie ocupaţiona-
lă, coordonate de specialiş-
tii unităţii medicale. Deja 
expoziţia a înregistrat în jur 

de 2.000 de vizitatori. Prin 
artă, pacienţii îşi exprimă 
emoţiile, îşi recapătă încre-
derea şi se conectează cu co-
munitatea sibiană într-un 
mod profund şi autentic.

Programul expoziţiei
Expoziţia „Speranţă prin 

artă” poate fi  vizitată din 
nou, începând de miercuri, 
3 decembrie, până în 16 de-
cembrie 2025, la parterul 
Palatului Brukenthal.

În 16 decembrie, ora 
17:00, va avea loc vânzarea 
caritabilă a tablourilor, toa-
te fondurile obţinute fi ind 
destinate achiziţiei de ma-
teriale pentru activităţile te-
rapeutice ale pacienţilor.

„Speranţă prin artă” es-
te un proiect al Spitalului 
Clinic de Psihiatrie „Dr. Ghe-
orghe Preda” din Sibiu, în 
colaborare cu Clubul Rotary 
Sibiu, Muzeul Naţional 
Brukenthal, Consiliul Jude-
ţean şi Asociaţia Spitalului 
de Psihiatrie din Sibiu.

Tabloul unui pacient psihiatric 
din Sibiu, comparat cu Banksy

Spitalul de 
Pneumoftiziologie 
se afl ă în prezent în proces 
de amenajare a unei came-
re saline terapeutice meni-
te să sprijine recuperarea 
şi îmbunătăţirea stării de 
sănătate a pacienţilor cu 
boli respiratorii. Spaţiul 
are o suprafaţă de 21 mp 
şi este integrat în incinta 
unităţii medicale, cu res-
pectarea standardelor 
actuale cu privire la halo-
terapie şi terapiile comple-
mentare destinate sistemu-
lui respirator.

Servicii medicale 
diversifi cate

„Investiţiile în dezvolta-
rea infrastructurii spitalu-
lui nostru, pe care le facem 
împreună cu administraţia 
judeţeană, reprezintă o pri-
oritate constantă, iar ame-
najarea camerei saline este 
unul dintre proiectele prin 
care ne dorim să diversifi -
căm serviciile oferite paci-
enţilor şi să le punem la dis-
poziţie metode complemen-
tare de susţinere a sănătă-
ţii respiratorii. Moderniza-
rea continuă a spaţiilor me-

dicale şi introducerea unor 
facilităţi noi, precum aceas-
tă salină, refl ectă dezidera-
tul nostru de a crea un me-
diu terapeutic modern, si-
gur şi adaptat nevoilor ac-
tuale ale pacienţilor. Cre-
dem cu tărie că investiţiile 
în dotări şi tehnologii, pre-
cum şi profesionalismul echi-
pei medicale contribuie di-
rect la creşterea calităţii ac-
tului medical”, transmite 

Cristian Roman, Manager 
Spitalul de Pneumoftiziolo-
gie Sibiu.

Facilităţi
Camera salină include: 

placarea pereţilor cu sare 
naturală, cu rol în crearea 
unui microclimat asemănă-
tor mediului din minele de 
sare; cărămizi de sare dis-
puse estetic şi funcţional, 
pentru a contribui la ioniza-

rea aerului şi la crearea u-
nei atmosfere benefi ce sis-
temului respirator; sistem 
audio pentru meloterapie, 
care va asigura un mediu 
relaxant, ce susţine atât con-
fortul pacienţilor, cât şi efec-
tele terapeutice ale şedinţe-
lor de haloterapie.

Amenajarea camerei sa-
line are ca obiectiv princi-
pal sprijinirea pacienţilor 
cu afecţiuni respiratorii, 

precum astm, bronşită cro-
nică, BPOC sau alte pato-
logii pulmonare.

Grijă pentru pacienţi
„Amenajarea camerei sa-

line în cadrul Spitalului de 
Pneumoftiziologie reprezin-
tă o investiţie importantă 
în calitatea serviciilor pe 
care le oferim pacienţilor 
noştri. Haloterapia este o 
metodă complementară re-
cunoscută pentru benefi ci-
ile sale asupra aparatului 
respirator, iar integrarea a-
cestui tip de terapie în spi-
tal ne permite să creăm un 
mediu controlat, sigur şi be-
nefi c pentru persoanele cu 
afecţiuni pulmonare. Ne do-
rim ca pacienţii noştri să 
aibă acces nu doar la trata-
mente medicale moderne, 
ci şi la terapii de recupera-
re care pot îmbunătăţi con-
fortul respirator, pot redu-
ce episoadele de exacerba-
re şi pot accelera recupera-
rea. Camera salină, dotată 
cu placări din sare natura-
lă, cărămizi de sare şi un 
sistem audio pentru melo-
terapie, va contribui la cre-
area unui ambient terape-

utic complet. Considerăm 
că această iniţiativă va adu-
ce un plus semnifi cativ în 
parcursul de tratament al 
pacienţilor şi va susţine mi-
siunea noastră de a oferi în-
grijire specializată la cele 
mai înalte standarde”, spu-
ne dr. Lavinia Danciu, Di-
rector Medical Spitalul de 
Pneumoftiziologie Sibiu.

Investiţie „sănătoasă”
Haloterapia este cunos-

cută pentru potenţialele efec-
te pozitive, precum: reduce-
rea congestiei pulmonare şi 
curăţarea plămânilor; îmbu-
nătăţirea respiraţiei; redu-
cerea infl amaţiilor la nive-
lul căilor respiratorii; fl uidi-
fi carea secreţiilor bronşice; 
creşterea gradului de con-
fort şi relaxare pe durata 
tratamentului.

Lucrările sunt în desfă-
şurare, iar fi nalizarea şi da-
rea în folosinţă a camerei 
saline, după ce va fi  autori-
zată sanitar, vor fi  anunţa-
te public.

Valoarea contractului es-
te 149.800 lei (TVA inclus), 
fondurile fi ind alocate de 
Consiliul Judeţean Sibiu.

Salină pentru pacienţii 
cu afecţiuni respiratorii
 La Spitalul de Pneumoftiziologie se amenajează o salină dedicată pacienţilor cu afecţiuni respiratorii
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Sezonul rece aduce pro-
vocări atât pentru fl ori, 
cât şi pentru plantele de 
apartament, iar Simona 
Sterca, manager şi fl orist 
cu experienţă al 
Atelierului Jujube, oferă 
sibienilor recomandări 
esenţiale pentru a le men-
ţine durabile şi sănătoase 
chiar şi în cele mai frigu-
roase luni ale anului.

Maria-Antonia OANA

În ceea ce priveşte fl ori-
le tăiate, Simona explică fap-
tul că acestea rezistă mai 
mult dacă sunt îngrijite co-
rect încă din primul moment: 
„Florarii oferă de obicei un 
pliculeţ cu hrană specială ce 
trebuie adăugat în apă, în-
să foarte important este ca 
apa să fi e schimbată o dată 
la două zile, iar vasul să fi e 
spălat bine pentru a elimi-
na depunerile şi microbii”.

Ea nu recomandă folosi-
rea zahărului în apă, întru-
cât acesta nu prelungeşte 
viaţa fl orilor. Temperaturi-

le ridicate din locuinţe duc 
la deshidratarea lor, astfel 
că ele se păstrează mai bi-
ne în locuri mai răcoroase şi 
ferite de lumină directă. Gea-
mul, spune Simona, poate 
funcţiona ca o lupă, care gră-
beşte deshidratarea.

Plantele se adaptează 
mediului

Plantele de apartament 
necesită o abordare diferită, 
în funcţie de originea lor şi 
de structura frunzelor. Plan-
tele suculente, cum sunt aloe, 
sansevieria sau hoya, au 
frunze groase care reţin a-
pă, motiv pentru care trebu-
ie udate mai rar.

Plantele cu frunze sub-
ţiri au însă nevoie de udări 
mai dese şi de pulverizare, 
mai ales dacă aerul din ca-
să este uscat. Iarna, tem-
peratura nu trebuie să fi e 
foarte mare, iar mediul tre-
buie menţinut cât mai pu-
ţin uscat, deoarece plante-
le intră într-o perioadă de 
stagnare: „Ele cresc mai în-

cet şi consumă mai puţină 
apă, motiv pentru care uda-
rea se face doar atunci când 
pământul este uscat. Fie-
care casă are un nivel di-
ferit de umiditate, iar plan-
tele se adaptează mediului 
în care sunt aşezate”, a ex-
plicat Simona Sterca pen-
tru Mesagerul.

Florista oferă şi câteva 
exemple utile: Areca şi Pa-
chira aquatica preferă un 
mediu mai uscat, în timp ce 
plante precum baobabul au 
tulpini groase care funcţio-
nează ca rezervoare natu-
rale de apă. Crăciunelul, o 
plantă specifi că sărbători-
lor de iarnă, îşi poate pier-
de frunzele după sezon, lu-
cru considerat normal şi ca-
re nu ar trebui să îngrijo-
reze proprietarii.

În ceea ce priveşte orhi-
deea, Simona reaminteşte 
că aceasta are rădăcini ae-
riene şi în natură creşte pe 
crengile copacilor. Ea nu tre-
buie plantată în pământ obiş-
nuit, iar după ce îşi pierde 

fl orile, nu trebuie aruncată, 
deoarece poate înfl ori din 
nou cu îngrijirea necesară.

Un strat de pietriş 
sau cărbune 
pe fundul vasului

Un aspect esenţial în în-
grijirea plantelor îl repre-
zintă alegerea ghiveciului 
potrivit. Acesta trebuie să 
aibă găuri pentru scurgerea 
apei, iar în cazul vaselor ce-
ramice este recomandat să 
se pună un strat de pietriş 
pe fund, pentru a permite 
drenajul.

Unii folosesc şi cărbune, 
cunoscut pentru proprietă-
ţile sale antibacteriene. Pe 
timpul iernii nu se fertili-
zează plantele, deoarece rit-
mul lor de creştere este re-
dus, iar pământul nu trebu-
ie schimbat în această peri-
oadă. Substratul trebuie să 
fi e unul afânat şi specifi c ti-
pului de plantă.

Tot iarna este şi un mo-
ment potrivit pentru a veri-
fi ca plantele de eventuali dă-

unători, deoarece tratamen-
tele aplicate în această pe-
rioadă sunt de regulă mai 
efi ciente, plantele afl ându-se 
în repaus vegetativ.

Pentru persoanele mai pu-
ţin experimentate, fl oristul 

recomandă plante cu frunze 
verzi, fără fl ori, deoarece ne-
cesită mai puţină atenţie. 
Plantele nu sunt doar ele-
mente decorative, ci contri-
buie la îmbunătăţirea cali-
tăţii aerului din locuinţe.

Florist sibian cu experienţă: „Zahărul în apă nu prelungeşte viaţa florilor”

La doar 13 ani, Radu 
Baciu, elev în clasa a VII-a 
la Şcoala Gimnazială 
„Regina Maria” din Sibiu, 
are o pasiune aparte. 
Caută noi tezaure vii din 
patrimoniul cultural ima-
terial al judeţului Sibiu şi 
le dezvăluie într-o revistă 
tot mai consistentă, intitu-
lată „Micii cercetători des-
coperă patrimoniul cultu-
ral imaterial”. Începând cu 
2022, Radu a participat la 
realizarea a patru ediţii, 
fi ecare având o însemnăta-
te aparte. În interviurile 
sale apar oameni impor-
tanţi pentru el: mama, 
Raluca Baciu şi bunica, 
dar şi alte persoane care 
păstrează tradiţiile locale 
cu mare grijă. Tot în 
cadrul revistei publică 
zeci de elevi, de la mai 
multe şcoli din judeţ, fi eca-
re contribuind la menţine-
rea în viaţă a acestui tip 
de patrimoniu, a identită-
ţii noastre naţionale.

Maria-Antonia OANA

Pasiunea născută din 
orele de română

Pasionat de scris din tim-
pul orelor de limba română, 
când învăţa să redacteze tex-
te argumentative şi compu-
neri, Radu a descoperit că 
prin scris se poate exprima 
liber şi sincer: „Prin scris 
mă pot exprima foarte uşor, 
pentru că nu am emoţii şi 
pot pune pe foaie tot ce am 
în minte. Ştiu că foaia ac-
ceptă orice greşeală.”

Prima carte citită a fost 
„Matilda”, iar preferata lui 

s-a dovedit a fi  „Cititorul 
din peşteră”. Pe lângă ma-
ma sa, o contribuţie impor-
tantă l-au avut şi prof. Ana 
Bersan şi lect. univ. dr. Ma-
ria Şpan, care l-au susţi-
nut în acest parcurs.

Chiar dacă recunoaşte că 
un profi l real i se pare mai u-
şor şi că doreşte să studieze în 
viitor ştiinţele exacte, scrisul 
rămâne pentru el o formă de 
comunicare specială. Pentru 
Radu, realizarea unui articol 
seamănă cu rezolvarea unei 
probleme de matematică.

Primele emoţii şi 
munca de cercetare

Publicarea primului său 
articol i-a adus emoţii uria-
şe: „Nu ştiam ce să spun în 
faţa publicului, dar am im-
provizat”, însă cu fi ecare nu-

măr a devenit mai sigur pe 
el. Revista numărul 3 a fost 
o muncă de echipă, însă pen-
tru ediţia a 4-a, Radu a ră-
mas singurul elev membru 
activ al proiectului: „Colegii 
nu au mai vrut să participe, 
dar eu am continuat. Sunt 
mulţumit de munca mea, 
mai ales de copertă, care a 
evoluat mult, e mai grafi că, 
mai exactă, cu un contur mai 
bine defi nit.”

Radu a semnat şi primul 
articol al ediţiei apărute lu-
na aceasta: „Pusul penei la 
feciorii din Veştem, judeţul 
Sibiu. Interviu cu mama 
mea, Raluca Baciu”. Un ve-
ritabil document despre obi-
ceiul legat de plecatul fecio-
rilor în armată.

În paginile revistei, fi e-
care zonă şi fi ecare inter-

viu sunt prezentate cu gri-
jă. Radu Baciu consideră 
că valorile culturale trebu-
ie transmise şi promovate, 
pentru că fac parte din iden-
titatea noastră.

Lucrări ale elevilor 
din tot judeţul

Caietul reuneşte în pagi-
nile sale lucrări ale mai mul-
tor elevi din judeţul Sibiu. 
Puteţi regăsi frânturi extra-
ordinare din patrimoniul cul-
tural imaterial al judeţului, 
sub titluri precum: „Bunica 
mea face ciorapi de lână. In-
terviu bunica mea, Letonia 
Gomonea, din Turnu Roşu”. 
Autoarea articolului este An-
tonela Raluca Ban, din cla-
sa a VIII-a, la Şcoala Gim-
naziala „Matei Basarab”, 
Turnu Roşu. O altă lucrare 

intitulată „La bunicii. Inter-
viu cu bunica mea, Paras-
chiva Jurca, din Gura Râu-
lui”. Autoarea articolului es-
te Crina Botoroagă, din cla-
sa a VIII-a, la Şcoala Gim-
nazială „Aurel Decei” Gura 
Râului. De asemenea, „Ho-
păiţatul la Gura Râului. In-
terviu cu unchiul meu, Ghe-
orghe Popa”. Autorul artico-
lului este Teodor Cătoiu, ac-
tualmente în clasa a VI-a, 
la Şcoala Gimnazială „Au-
rel Decei” Gura Râului.

Tot în ediţia a 4-a găsim 
„Practici sociale de Proho-
dul Domnului, la Racoviţa. 
Interviu cu bunica mea, 
Elena Fogoroş”. Autoarea 
articolului este Maia Că-
lin, actualmente în clasa a 
III-a, la Şcoala Gimnazia-
lă Racoviţa. De asemenea, 
„Coliva de Sfântul Toader. 
Interviu cu bunica mea, 
Ana Bucur, din Racoviţa”. 
Autoarea articolului este 
Sofi a Bucur, actualmente 
în clasa a III-a, la Şcoala 
Gimnazială Racoviţa.

Un proiect născut în 
pandemie, care 
continuă să crească

Proiectul „Micii cercetă-
tori – Descoperă patrimo-
niul cultural imaterial” a lu-
at naştere în 2021, în plină 
pandemie. Iniţiativa îi încu-
rajează pe elevii de gimna-
ziu să îşi descopere proprii-
le rădăcini culturale şi să 
devină exploratori ai patri-
moniului cultural imaterial 
(PCI) din familie şi din co-
munitatea lor.

Sub coordonarea profeso-
rilor, elevii desfăşoară mun-

că de cercetare pe teren, in-
tervievând străbunici, bu-
nici, părinţi, meşteri popu-
lari şi alţi purtători de pa-
trimoniu. Rezultatul mun-
cii lor se vede anual în „Ca-
ietul Micilor Cercetători”, 
lansată la ediţia „Nopţii Cer-
cetătorilor”. Articolele au 
strâns mii de vizualizări în 
online, devenind o veritabi-
lă „radiografi e” a modului în 
care tradiţiile continuă să 
fi e transmise în familie.

„Datorită copiilor, am 
realizat că încă avem mul-
te elemente vii de PCI în 
judeţul Sibiu. Primul pas 
pentru menţinerea în via-
ţă a acestui tip de patri-
moniu este documentarea, 
iar copiii dau tonul pentru 
salvgardare. De altfel, PCI 
se mai numeşte şi patri-
moniu viu. În plus, compe-
tenţele transversale pe ca-
re micii cercetători le dez-
voltă sunt (competenţe a-
tât de necesare într-o lu-
me în care apar meserii la 
care nici nu ne-am gândit 
cu ceva timp în urmă): re-
zolvare de probleme, cre-
ativitate, simţ artistic, cu-
riozitate, perseverenţă, 
planificare, adaptabilita-
te, iniţiativă, comunicare 
scrisă şi orală, ascultare, 
cunoştinţe de tehnologie a 
informaţiei şi a comunica-
ţiilor, raţionament”, ne-a 
dezvăluit Maria Şpan, co-
ordonatoarea proiectului.

Mai multe detalii despre 
caiet şi ediţiile publicate sunt 
disponibile pe site-ul Revis-
tei de Antropologie Cultura-
lă: https://magazines.ulbsi-
biu.ro/rac/ro/junior/

Cercetător de mic. Radu Baciu, elevul 
minune de la Şcoala „Regina Maria”
 Radu Baciu, elev în clasa a VII-a, caută noi tezaure vii din patrimoniul cultural 
imaterial al judeţului Sibiu şi le dezvăluie într-o revistă tot mai consistentă
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Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!

PUBLICITATE

Fiecare început de 
decembrie aduce pe 
Bulevardul Nicolae 
Bălcescu comercianţi 
care vând nuieluşe, coro-
niţe şi ornamente festi-
ve. Anul acesta, doar 
câţiva vânzători şi-au 
făcut apariţia, semn că 
tradiţia pregătirilor pen-
tru sărbătoarea 
Sfântului Nicolae începe 
să se piardă treptat.

Preţurile rămân neschim-
bate faţă de anul trecut: nu-
ieluşele clasice costă 10 lei, 
în timp ce cele cu moşi de-

coraţi ajung la 15 lei. Coro-
niţele simple se vând între 
20 şi 30 de lei, iar cele îm-
podobite cu ornamente cos-
tă 35 de lei. Coşuleţele cu 
lumânare pot ajunge până 
la 40 de lei, în funcţie de de-
cor. Dintre toate, cele mai 
cumpărate rămân, de depar-
te, nuieluşele simple şi cele 
cu Moşi.

Copiii cuminţi primesc 
cadouri, cei 
neascultători nuiele

În noaptea de 5 spre 6 
decembrie, Sfântul Nico-

lae, cunoscut ca protector 
al copiilor şi al celor ne-
voiaşi, aduce cadouri ce-
lor cuminţi: dulciuri, 
fructe şi mici jucării. Cei 
mai puţin ascultători pri-
mesc, tradiţionala nuia, 
un simbol păstrat de-a lun-
gul timpului.

În credinţa populară, 
nuiaua, adesea tăiată din-
tr-o ramură de măr, sim-
bo l izează  c reş terea ,
 corectarea comportamen-
tului şi începutul unui an 
mai bun. 

(Maria-Antonia OANA)

Tradiţia de Moş Nicolae se pierde: 
preţuri neschimbate, dar vânzători 
tot mai puţini pe Bălcescu

În inima oraşului Agnita, 
Biserica Evanghelică 
domină împrejurimile de 
mai bine de 700 de ani. 
Între zidurile fortifi cate 
se afl ă şi un muzeu ame-
najat atât în cele patru 
turnuri de strajă, cât şi în 
turla bisericii.

Îndeletniciri vechi
Agniţenii au ajuns să fa-

că haz de vechile porecle pri-
mite de-a lungul veacurilor, 
unele fi ind acum scrise pe 
ecusoanele pe care, cu mân-
drie, le poartă la rever. „Ma-
hrenschinder – Jupuitor de 
mârţoage”, „Lichtmellij – 
Limbă ascuţită” sau „Har-
boach Kradder – Broscoiul 
de Hârtibaci” sunt porecle 
care dezvăluiau faptul că ag-
niţenii obişnuiau să jupoa-
ie caii pentru a le prelucra 
pielea şi că sunt răi de gu-
ră atunci când sunt călcaţi 
pe bătături.

În inima oraşului, Bise-
rica Evanghelică domină îm-
prejurimile de mai bine de 
700 de ani, între zidurile for-
tifi cate afl ându-se şi un mu-
zeu amenajat atât în cele 
patru turnuri de strajă, cât 
şi în turla bisericii.

„Avem obiecte strânse din 
comunitate, multe amintind 
de îndeletnicirile de odini-
oară ale agniţenilor. De al-
tfel, avem patru turnuri ca-
re au aparţinut breslelor, iar 
în acestea am prezentat fe-
lul în care dogarii, croitorii, 
cizmarii sau fi erarii erau or-
ganizaţi şi munceau,” spu-
ne Andreea Şchiau-Gull, cu-
rator al Bisericii Evanghe-
lice Agnita.

Rânduiala 
meşteşugarilor

Am putea face pariu că 
puţini mai ştiu cum calcu-
lau saşii valoarea unui bu-
toi nou-nouţ: în Turnul Do-
garilor este notat faptul că 
fi ecare butoi avea preţul vi-
nului care încăpea în el. O 
metodă simplă, care a func-
ţionat de-a lungul secolelor.

În Turnul Cizmarilor 
afl ăm că în 1900 existau 

225 de meşteri şi că noile 
regulamente impuse de ma-
ghiari au dus la desfi inţa-
rea vechii bresle. Meseria-
şii funcţionau acum în co-
operative, marfa ajungând 
în cele 10 târguri organi-
zate în zona Agnitei şi pe 
Valea Hârtibaciului. Se 
aminteşte şi de specializă-
rile de odinioară ale cizma-
rilor: cârpacii – care doar 
reparau, apoi cei care fă-
ceau doar „încălţăminte ţă-
rănească” şi „Tschismenma-
cher” – producătorii de în-
călţăminte „domnească”, 
pentru orăşeni şi „nemţi” 
– cum erau denumiţi ofi ci-
alii şi ofi ţerii austrieci.

Nici Turnurile Croitori-
lor sau Fierarilor nu se la-
să mai prejos: vechi unelte 
sau obiecte produse de bres-
laşi amintesc de priceperea 
celor care le-au zămislit.

„În turla bisericii am re-
zervat un spaţiu important 
dedicat obiceiului lolelor, ca-
re a devenit un simbol al 
oraşului”, arată Andreea 
Şchiau-Gull în timp ce ur-
căm spre cea de-a cincea ex-
poziţie, un tribut pe care ag-
niţenii îl aduc femeii care a 
salvat oraşul.

Legenda Lolelor
Legenda spune că Agni-

ta a fost atacată de tătari, 
iar locuitorii s-au refugiat 

în cetate. Asediul a durat 
mult timp, iar oamenii s-au 
temut că o să moară de foa-
me întrucât proviziile erau 
pe terminate. Ursula, o ag-
niţeancă isteaţă, ştia că tă-
tarii sunt superstiţioşi şi, 
într-o noapte, a pus pe ea 
o haină din fâşii textile, o 
mască pe chip şi şi-a legat 
o talangă de brâu. Cu un 
bici în mână, Ursula a ie-
şit pe poarta Turnului Do-
garilor, mergând în tabăra 
tătarilor care au crezut că 
au de-a face cu un spirit 
răzbunător, venit de pe lu-
mea cealaltă.

„În cinstea Ursulei, cea ca-
re a scăpat oraşul de năvăli-
tori, oamenii se îmbracă în fi -
ecare an în costum de „Urzel”, 
adică de „lolă”. Se sărbătoreş-
te curajul unei femei, iar as-
tăzi obiceiul lolelor este un ve-
ritabil brand local”, mai spu-
ne curatorul bisericii.

Un costum complet de lo-
lă, cu mască, talangă şi bici, 
o coroană de paradă la ba-
za căreia sunt trei vulpi, 
dar şi o piele de urs sunt 
parte a unei cărţi de vizită 
„altfel” a Agnitei.

Istoria
Avem parte şi de o con-

troversă: în luna februarie 
a anului 1600, trupele lui 
Mihai Viteazu au incendiat 
biserica din Agnita, ucigând, 

potrivit cronicilor, sute de 
ţărani din zona Văii Hârti-
baciului. Ulterior, pe acope-
rişul bisericii a fost montat 
un cocoş, despre care se spu-
ne că ar simboliza negarea 
infl uenţei pe care principe-
le român ar avea-o asupra 
oraşului.

În 1920, pe faţada unei 
case din Piaţa Mare a Ag-
nitei a fost montată o pla-
că din marmură care come-
mora trecerea lui Mihai Vi-
teazu prin Agnita, iar ve-
chea stradă „De Jos” a pri-
mit numele principelui. Es-
te situaţie despre care ag-
niţenii au păreri împărţi-
te, întrucât domnitorul es-
te pentru ei primul înfăp-
tuitor al unirii românilor, 
dar şi un incendiator.

„La Agnita nu trebuie să 
ajungeţi doar în vremea la 
care lolele alungă spiritele 
rele, revendicându-şi liber-
tatea prin pocnetul bicelor 
şi zdrăngănitul tălăngilor, 
ci oricând doriţi o călătorie 
în lumea de odinioară a „ju-
puitorilor de mârţoage”, răi 
de gură precum „broscoiul 
de Hârtibaci”.

Acolo veţi şti că sunteţi în 
judeţul Sibiu, cel cu oameni 
şi locuri de poveste!”, poves-
tesc reprezentanţii Consiliu-
lui Judeţean Sibiu într-un 
nou reportaj din seria „Oa-
meni şi locuri de poveste”.

Muzeul din oraşul „jupuitorilor de 
mârţoage”, deschis în patru turnuri şi o turlă
 Muzeul găzduieşte obiecte strânse din comunitate, multe amintind de îndeletnicirile de odinioară ale agniţenilor
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (280) 

In Memoriam, filosoful Constantin Noica
(n. 12 iulie 1909, Vităneşti, Teleorman – d. 4 dec. 1987, Sibiu, Păltiniş)

Motto: ”În clipa de faţă (15 ianuarie 1980), 
Eminescu nu e decât cel mai 
mare poet al României.” (C.Noica)

Iată că trecură peste toate cele mai puţinele bune 
şi multele rele câte au fost şi încă mai sunt pe acest 
Pământ, şi cel de-al 38-lea an de când, la începutul fi-
ecărei ierni se cade să ne aducem aminte că trebuie 
să-l comemorăm cum se cuvine pe filosoful-scriitor Con-
stantin Noica. Cărturarul căruia Patriarhul Biseri-
cii Ortodoxe Române, Teoctist (1915-2007), la rugă-
mintea Mitropolitului Ardealului, Î.P.S Antonie Plă-
mădeală (1926-2005), îi va oferi cinstea ca un mirean 
să-şi doarmă somnul de veci în pământul cetinelor de 
brad din preajma bisericuţei Schitului Monahal din 
Păltinişul de deasupra Mărginimii Sibiului. Îmi rea-
mintesc, cu drag, nu numai că pe domnul Noica îl ză-
risem, adeseori, plimbându-se meditativ pe drumuri şi 
poteci de munte, dar şi că în data de 15 ianuarie 1980, 
atunci când se împlineau 130 de ani de la naşterea po-
etului Mihai Eminescu, aveam să-l ascult, uimit de 
admiraţie, vorbind în Aula de Festivităţi a Bibliotecii 
ASTRA din Sibiu. Spaţiu cultural care avea să devină 
neîncăpător deoarece se zvonise în ţară, cum că la în-
tâlnirea cu admiratorii săi, „Gânditorul din Păltiniş” 
avea să poarte în servieta-i învechită, o inestimabilă 
comoară a culturii naţionale româneşti. Şi, astfel, au-
ditorul avea să aibe nu numai privilegiul de a privi, 
admira şi pipăi scrisul inteligent şi deosebit de frumos 
caligrafiat al poetului, aşternut pe câteva filele faxi-
milate din manuscrisele vestitelor „Caiete Eminesci-
ene”, dar şi să-l asculte pe îndrăgitul filosof vorbind 
despre însemnătatea donaţiei sale făcute secularei bi-
blioteci sibiene.

De atunci, de mult de tot, au trecut peste noi şi peste 
toate, ani şi ani, iar temeraul gest de pionerat al fi losofu-
lui va îndemna pe membrii Academiei Române să îşi în-
deplinească un nerostit angajament testamentar luat în 
amintirea memoriei lui Constantin Noica. Acela de a ti-
pări, în totalitate, şi în masive volume, frumos îngrijite, 
manuscrisele „Caietelor Eminesciene”. Printre perse-
verenţii-truditori ai grandiosului proiect al culturii româ-
ne, avea să fi e şi eminentul fi lolog şi critic literar, regre-
tatul Eugen Simion (1933-2022), în vremea ultimul său 
mandat de preşedinte al Academiei Române.

Crăciunul sătesc petrecut la lumina lămpaşului
Coborâsem pe peronul haltei Beneştiului din ultimul 

vagon de călători al ”Ţugului” de cale-ferată-îngustă Si-
ghişoara-Agnita-Sibiu. Şi în timp ce negricioasa şi mi-
ca lui locomotivă mă împresurase cu o pâclă de aburi 
fi erbinţi şi funingini negri de cărbuni, în întunecimea 
acelei nopţi se ivise, cu lămpaşul în mână, moşu Chiri-
on. Bunicul dinspre mama bunului meu prieten ”Miti-
că a lui Băzărea de lângă Casa Parohială” a satu-
lui Ighişu Vechi. Şi potrivit înţelegerii mele cu nepotul 
său, bunicul venise cu sania trasă de cai, cale de aproa-
pe patru kilometri, pentru a mă aduce la ei acasă să în-
cepem a petrece împreună, cu o droaie de feciori şi fete 
din sat, cea de-a doua noapte a Crăciunului anului 1954. 
De cum ne întâlnirăm, simpaticul moşulică agăţase lăm-
paşul cu feştila aprinsă de loitra din dreapta a sănii şi 
îmi puse în mâini hăţurile cailor săi. Nu mai-nainte de 
a fi  tras, fi ecare, câte o zdravănă duşcă de ţuică de pru-
ne. Apoi îmi spusese că n-am a mă teme de întunecimea 
nopţii pentru că cele două iepe bătrâne ştiu pe de rost 
drumul dintre halta trenuţului şi curtea grajdului. Şi 
aşa, bâjbâind prin noapte, când la trap, când la galop, 
intrăm pe poarta larg deschisă a gospodăriei unor în-
stărite familii de ţărani ighişeni. Spunându-mi că mi-
ros a bîutură, Felicia Căluţiu, fata care bănuisem eu că 
se bucurase cel mai mult că mă văzuse adunat de pe 
drumuri, elevă eminentă în clasa a XII-a la Liceul Pe-
dagogic din Sibiu, degrabă îmi ştersese cu prosopul din 
tindă promoroaca albă de pe sprâncene, după care mi-a 
turnat peste palmele reci ale mâinilor apa călduţă a u-
nei căni de lut. Pe acea vreme eu eram un fel de ”das-
căl fără diplomă” şi instructor de pioneri la cele două 
şcoli din comuna hârtibăciană Nocrich, cu predare în 
limbile română şi germană. Aşezarea natală a viitoru-
lui Guvernator al Transilvania, din timpul Răscoalei lui 
Horea, Cloşca şi Crişan (1784), baronul Samuel von 
Brukenthal (1721-1803). Dau să intru în ”camera mu-
safi rilor”, dar cei de dincolo de uşă nu mă lăsară, dacă 
nu cânt măcar o strofă dintr-un colind improvizat de 
mine. Îmi adun mintea şi îm dreg glasul şi încep: ”Mul-
te fete şi fecori de ţărani români ardeleni se întâl-
niră/Şi aşa se sfătuiră:/ Haide-ţi fraţilor să mer-
gem,/Floricele să culegem./Si să împletim din ele 
o cunună/Şi s-o ducem lui Hristos, să ne fi e de fo-
los!”. Apoi sunt întrebat ce nume port şi le-am spus că 

Nelu Vulcan. Ce vârstă am şi câţi bani în buzunar: 19 
ani şi ultima chenzină pentru luna decembrie-450 de 
lei. S-a râs copios, după care au fost deschise larg uşi-
le. Ne-am îmbrăţişat între noi, iar eu am scos dintr-o 
trăistuţă tricoloră, primită în dar de la lelea ţesătoare 
Aurelia Duma din Ţichindeal, un brăduleţ gata împo-
dobit. El reprezentând o plăcută răsplată că

l-am meditat pe nepotul său la istorie şi geografi e, de 
a reuşit să intre la Şcoala de Subofi ţeri Tunari din Sibiu. 
Fiecare am gustat şi băut din toate bunătăţile puse pe 
mese, iar cam pe la orele zece, noaptea, ne-am mutat cu 
două săni trase de cai în casa celor două fete de măritat 
ale familiei morarului Grigore din capul satului Zlagna. 
Pe drumul care ducea către acel sat vecin Ighişului, gru-
pului nostru de până atunci, compus din 6 feciori şi 5 fe-
te, s-au mai adăugat trei dintre fraţii Rogozan (Onu, Pă-
tru şi Gheorghe), precum şi cei doi fraţi Mălău (Nicolae 
şi Ion). Când de-a binelea se ”crăpase-de-ziuă” străbă-
team, cu sănile cailor împodobiţi cu zurgalăi în părul îm-
pletit al coamelor, uliţele mari ale acelor două sate, re-
vestindu-i pe cei care ne auzeau colindele că s-a născut 
Pruncul Sfânt Iisus Hristos.

-//-
*Îmi amintesc că în anii vechiului regim comu-

nist, în casa noastră şi a vecinilor noştri de la oraş, cei ca-
re venea cu darurile era făcătorul de minuni Moş Nicolae, 
din dimineaţa zilei de 7 decembrie, după care Moş Gerilă 
urma să fi e înlocuit de Moş Crăciun.

*Continui să nu mă mai satur să admir şi să mă 
rog creştineşte în faţa Troiţelor şi Crucilor! Atât a 
celora din vecinătatea clipocitului izvoarelor apelor mun-
ţilor, dealurilor şi pădurilor, cât şi a celora care stau fru-
mos şi creştineşte risipite pe uliţele satelor românilor şi a 
drumurilor de hotărnicie dintre cătune şi sate.

*Ce mi-i Omul, dacă nu o vremelnică umbră mer-
gătoare pe suprafeţele Pământului şi Apelor!Ce es-
te viaţa lui, dacă nu un continuu şi zadarnic 
zbucium!Ce mi-s vorbele sale, dacă nu prelungi şi 
uitătoare ecouri călătoare!Ce mi-i surâsul Omului, 
dacă nu oglinda sufl etului său!Ce este prietenia din-
tre Oameni, dacă nu esenţa existenţei noastre! De 
curând, din ochii mei obosiţi se prelingea o lacrimă 
secătuită pe fotografi a chipului plăcut al unui din-
tre bunii prieteni ai familiei mele: Pompilius Ono-
frei. Un luminos coleg în radiofonia românească!

*Ţin minte că atunci când profesorul Ioan Mo-
tronea îşi făcea timp să vină cât mai des la Gura 
Râului, în amintita aşezare a Mărginimii Sibiului aproa-
pe că nu era copil de grădiniţă şi elev de şcoală prima-
ră şi gimnazială să nu facă parte dintr-o formaţie de 
muzică şi de joc popular românesc. Se ajunsese până în-
tracolo încât cei mai talentaţi dintre copiii-corişti să 
cânte alături de membrii vestitului Madrigal din Bucu-
reşti, iar dansatorii împreună cu componenţii Ansam-
blului Folcloric Profesionist . ”Cindrelul-Junii Sibiului”. 
Acel harnic, exigent şi talentat dascăl îndemna părin-
ţii şi bunicii să cânte cu copiii şi nepoţii lor. Pentru că, 
spunea el, dacă nu se cântă nici în familie, nici în gră-
diniţe, nici în şcoli, nici în licee şi nici în facultăţi atunci 
o să ajungem o naţie de surzi-cibernetici.

*O tristă constatare. Românii nu lucrează şi nu tră-
iesc în ţara lor atât de harnic şi de corect, precum o fac 
atunci când ajung să muncească şi să trăiască în străină-
tate. Acolo nu îşi permit să arunce pe stradă nici măcar 
mucul de ţigară. De cum revin în ţara lor, fi e în vizite sau 
defi nitiv, aceiaşi români grijulii din străinătăţi, de înda-
tă se apucă să facă ceea ce făceau ei în trecut, împreună 
cu actualii lor conaţionali: umplu marginile satelor şi ora-
şelor, precum şi drumurile, străzile, văile şi pădurile cu 
tot felul de gunoaie.

*O altă tristă constatare: Specialiştii demografi  ai 
ţării mele, România, au calculat că din cinci-în-cinci ani 
alte câteva sute de sate şi cătune rămân fără niciun locu-
itor băştinaş. Şi că la fel ca şi în situaţia celorlalte mii de 
case, gospodării şi grădini legumicole, fl oricole şi pomico-
le, părăsite sau vândute cu bani puţini de moştenitorii lor, 
şi în acelea urmează să se mute şi să locuiască, 
tot-din-când-în-când, membrii unor familii de domni-oră-
şeni, purtători ai vizelor de fl otant pe buletinele lor de 
identitate.

*Nu contează prea mult cât trăieşti, contează ce 
laşi în urma trecerii tale prin lume. Fapte bune sau rele. 
Izbânzi sau înfrângeri. Iubiri sau duşmănii. Bunătate sau 
răutate. Certuri sau împăcări. Cinste sau hoţie. Şi v-o spu-
ne un om care se afl ă în faţa trecerii paşilor săi tot mai 
împiedecaţi dincolo de pragul celui de-al 91-lea an al vie-
ţii sale. Iar acel tare de demult fost rege al Spaniei şi îm-
părat al Sfântului Imperiu Romano-German, Carol Quin-
tul (1500-1558) a făcut câte un pic din toate câte am scris. 

Aşa se explică şi obiceiul lui de a spune că limba spanio-
lă trebuie folosită pentru împăcarea şi buna colaborare în-
tre popoarele certăreţe şi războinice; franceza în tratati-
vele diplomatice secretizate; germana în înfricoşarea stră-
inilor duşmănoşi ţie sau ţării tale; engleza pentru a trans-
mite porunci şi comenzi răstite armatelor; iar italiana pen-
tru a învăţa bărbaţii şi femeile să cânte serenade, canţo-
nete, opere şi operete. Bănuiesc că dacă acel rege şi împă-
rat ar fi  auzit vorbindu-se şi cântându-se doinit românşte, 
el ar fi  spus că doar limba română, şi nu şi alta din lume, 
ar fi  trebuit să fi e a întregii omeniri! Devenind un fel de 
limbă universală, precum latina în denumirile ştiinţifi ce 
ale studierii plantelor, arborilor, ierburilor, frunzelor şi 
petalelor fl orilor Pământului.

*Solstiţiul de iarnă mai poartă încă două denu-
miri, mai puţin cunoscute şi tot mai rar rostite şi scrise 
pe hârtie: cel de hibernal şi cel de mijlociu. Hiberna-
lul este împrumutat de la bârlogul de iernare, de somn şi 
de lene prelungită a urşilor, iar Mijlociul încercă să ne 
aducă aminte că iernile de altădată începeau în mijlocul 
lunii noiembrie a fi ecărui an, iar zăpezile prindeau a se 
topi în câmpii doar spre sfârşitul lunii martie.

*Grădinile, Parcurile şi Rezervaţiile Zoologice, ale 
oraşelor şi junglelor continentelor, continuă să găzduias-
că diverse vieţuitoare, care stau închise în cuşti şi după 
gratiile de fi er bine zăvorâte cu lacăte. Când le admiraţi 
cu privirile voastre curioase şi încecaţi să vorbiţi cu ele, 
nu vi se pare că parcă vă imploră să le lăsaţi măcar în fal-
sa noastră libertate!?

*În întuneric, orbul din naştere este cel mai bun 
ghid al omului care vede. Pentru că doar acel nevăză-
tor are simţurile fi n formate pentru căutarea şi găsirea 
celor mai bune şi nepericuloase drumuri şi cărări din via-
ţa omului. Aşadar, atunci când suntem nevoiţi să bâjbâ-
im prin întunericul de nepătruns al nopţilor vieţilor noas-
tre, este bine să ne luăm drept călăuză un astfel de nevă-
zător. Pentru că doar el ştie să găsească atât cărările ce-
le mai bune, cât şi drumurile cele mai potrivite de a fi i 
străbătute cu pasul!

Ioan Vulcan-Agniţeanul
(n.24 februarie 1935)

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară a vieţii, omul din 
imaginea alăturată a păşit, de curând, peste cea de-a 90-a treaptă 
a vieţii sale, mărturisind că este plugar, grădinar şi îngrijitor de 
animale din născare, iar de mai bine de şase decenii radioreporter 
şi gazetar din întâmplare. Răstimp în care, străbătând uliţe şi ho-
tare de sate şi cătune a rămas încântat de oamenii care purtau în 
glasurile lor melodicitatea graiului românesc, care se îmbrăcau în 
frumuseţea straielor ţărăneşti şi se îmbunau din înţelepciunea sluj-
belor religioase şi cântărilor bisericeşti. Apoi, toate aceste amintiri 
le-a adăpostit în cuvintele-cuvântătoare ale unui simbolic ciclu de 
scrieri gazetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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REȚETA SĂPTĂMÂNII

Cel ce înşală
Cu mult timp în urmă, a trăit un boier tare bun. Într-o 

zi, l-a chemat la el pe un ţăran şi i-a spus:
- Uite, omule, fi indcă ştiu că familia ta o duce destul de 

greu, vreau să te ajut. Îţi dau de muncă şi te plătesc foar-
te bine. Vrei să lucrezi pentru mine?

- Sigur, boierule – a răspuns omul bucuros – ce tre-
buie să fac ?

- Să-mi construieşti o casă, la marginea pădurii.
Ţăranul a plecat bucuros şi, chiar din acea zi, s-a apucat 

de treabă. Boierul îi dădea bani pentru tot ce trebuia să cum-
pere. Însă omul ce şi-a spus? „E, şi aşa nu mă vede, ce-ar fi  
să-l înşel?!“ Şi, în loc să facă totul aşa cum ar fi  trebuit, a în-
ceput să cumpere lucruri ieftine şi proaste şi să cheltuiască 

banii ce îi rămâneau. Când a terminat, casa arăta tare fru-
mos pe dinafară, dar ţăranul ştia că n-o făcuse bine şi că, des-
tul de repede, ea se va strica.

Când i-a arătat casa boierului, acesta i-a spus:
- Fiindcă ştiu că tu şi familia ta locuiţi într-o cocioabă 

mică, îţi fac cadou această casă. De-aia te-am lăsat pe ti-
ne să o construieşti şi ţi-am spus acum, la sfârşit, tocmai 
pentru ca bucuria voastră să fi e mai mare.

Acum şi-a dat seama omul de greşeala sa. A vrut să-l înşele 
pe altul şi, de fapt, singur s-a înşelat. Dacă ar fi  fost cinstit şi 
şi-ar fi  văzut de treabă, şi-ar fi  făcut un bine lui şi familiei sale. 
Acum, însă, părerile de rău nu mai puteau îndrepta nimic. În 
sinea lui, omul s-a jurat să nu mai înşele niciodată pe nimeni.

După cum ne purtam noi cu aproapele, aşa se va purta 
Dumnezeu cu noi.

Cafeaua, nectarul zeilor
„Cafeaua trebuie să fi e neagră ca noaptea, tare ca moar-

tea, dar dulce ca iubirea“, spune un vechi proverb turcesc, 
dar mulţi dintre noi nu ştiu că această băutură atât de so-
licitată, pe lângă proprietăţile de înviorare a organismului, 
stimulează serotonina, hormonul fericirii.

Cafeaua conţine proteine, lipide şi carbohidraţi. Stu-
diile atestă că o cafea de dimineaţă este echivalentul în 
proteine şi acid a trei mandarine. Însă cafeaua este la fel 
de controversată pe cât este de consumată. Despre ea se 
spun multe lucruri negative, precum că îngălbeneşte din-
ţii, sporeşte aciditatea, reţine apa în ţesuturi...toate fi ind 
adevărate. Dar sunt şi multe mituri care sunt asociate cu 
cafeaua în mod gratuit.

Se spune că cafeaua sporeşte riscul de a face atac de cord. 
Începând cu 1978 au fost făcute cercetări asupra legături-
lor dintre consumul excesiv de produse cofeinizate şi atacu-
rile de cord. Această ipoteză nu a fost niciodată dovedită. 
Însă este adevărat că abuzul de cafea asociat cu ţigările şi 
stresul reprezintă unul din potenţialii factori ce provoacă 
atacul de cord.

Se crede şi faptul că cafeaua afectează sistemul nervos. 
Călugării din mănăstirea Cheodet, cei care au descoperit 
cafeaua, observaseră că acutizează simţurile şi funcţiile 
esenţiale ale creierului. Au realizat că cei care beau cafea 
au o agilitate mentală şi fi zică sporită. Desigur, este impor-
tant să nu ajungem la stadiul în care, din cauza abuzului 
de cofeină, să ne alterăm sistemul nervos.

Dar cafeaua provoacă insomnie? Legătura dintre cafea 
şi insomnie este încă un subiect controversat pentru indivi-
zii care au tulburări de somn. Este de preferat să nu consu-
măm cafea înainte de merge să ne odihnim. Acesta este mo-
tivul pentru care a fost inventată cafeaua decofeinizată. Cu 
toate acestea, sînt binecunoscute benefi ciile cafelei atunci 
când suntem obosiţi.

Cafeaua sporeşte nivelul colesterolului? Da, are această 
proprietate, dar depinde şi de felul de cafea pe care îl bei. 
Aici amatorii de espresso trebuie să fi e atenţi. Un studiu 
efectuat de doctorul american Steven Haffner a dovedit că 
persoanele care beau multă cafea tind să mănânce mai mul-
te grăsimi saturate, lucru care ne convinge că nu numai ca-
feaua este vinovată pentru ridicarea nivelului de colesterol, 
ci şi regimul alimentar.

Dar oare slăbeşte cafeaua? O ceşcuţă de cafea după fi e-
care masă ne îmbunătăţeşte considerabil digestia. Pe lân-
gă infl uenţa pe care o are asupra echilibrului energetic, sti-
mulează şi termogeneza pierderii în greutate.

S-a dovedit şi faptul că cafeaua stimulează performanţe-
le sportive. Înainte de a începe o cursă, foarte mulţi biciclişti 
beau o cană „sănătoasă“ de cafea, din moment ce s-a dovedit 
că un individ ce consumă cafea poate suporta mai bine efor-
tul fi zic. Aparent, cafeaua previne oboseala musculară şi mă-
reşte capacitea corpului de a transforma grăsimile în ener-
gie, păstrând zahărul în ţesuturi pentru a fi  exploatat în mo-
mente de efort maxim.

Dar cafeaua are şi alte benefi cii. Luată în „doze“ mo-
derate, cofeina are efecte benefi ce. Acţionează asupra tu-
bului respirator ajutând la mobilitatea muşchilor. Cafea-
ua este recomandată şi pentru bolnavii de astm. Este de 
asemenea folosită şi împotriva durerilor de cap pentru că 
dilatează vasele de sânge, şi este folosită ca un medica-
ment împotriva migrenelor. Cofeina este un bun diuretic, 
ce stimulează activitatea aparatului excretor şi elimină 
substanţele toxice din corp.

Consumul excesiv de cafea poate să producă depen-
denţă. Sau cel puţin aşa susţin unii specialişti. Dar al-
ţii, care au făcut recent noi cercetări, susţin că nu este 
adevărat. Experienţele au demonstrat că numeroase per-
soane care au consumat cantităţi impresionante de ca-
fea de-a lungul timpului şi care au încercat să reducă 
consumul au spus că au simţit un disconfort fi zic tem-
porar care constă în dureri de cap şi nervozitate. Însă 
nu există alte efecte secundare. Dar dacă doriţi să vă lă-
saţi de cafea, este recomandat să o faceţi treptat, pen-
tru a fi  scutiţi de neplăceri.

POVESTIRI CU TÂLC 

Ciorbă de legume
Ingrediente: 1 legătură de ceapă verde, 3 frunze de ţe-

lină, 3 ardei, 4-5 roşii, 4 morcovi, 3 rădăcini de pătrunjel, 
500 g de cartofi , 1 legătură de pătrunjel, sare

Mod de preparare: Se curăţă şi se spală morcovii, pă-
trunjelul şi cartofi i. Se taie felii subţiri morcovii şi pătrun-
jelul, iar cartofi i cuburi. Cepele se spală şi se taie ineluşe. 
Ţelina se taie mărunt, iar ardeii se taie cubuleţe. Se pun 
la foc, într-o oală, cu apa aferentă, cartofi i, ceapa, ţelina, 
ardeii, morcovii şi pătrunjelul rădăcini. Când legumele 
sunt aproape fi erte, se pun roşiile tăiate bucăţele. Se mai 
lasă la fi ert vreo 10-15 minute. La sfârşit se adaugă sarea 
şi pătrunjelul tocat mărunt. 

Morarul, fiul şi măgarul
Morarul şi fi ul său mergeau pe drum cărând măgarul 

în spinare pentru ca acesta să nu obosească. Văzându-i, 
oamenii râdeau de ei. Aşa că morarul se sui pe măgar. 
Atunci lumea îl critică pentru că îşi lăsase fi ul să meargă 
pe jos. El îşi sui fi ul pe măgar şi merse pe jos. Oamenii au 
început din nou să-l critice, pentru că era bătrân şi mer-
gea pe jos, iar fi ul său stătea comod pe măgar.

Morala acestei fabule: Nu poţi să împaci pe toată lumea.

ANUNŢ LICITAŢIE PUBLICĂ

URBANA SA, cu sediul în Sibiu, str. A. Şaguna, nr. 9, organizează licitaţie publică cu 
strigare la sediul societăţii, pentru închirierea spaţiilor cu altă destinaţie decât aceea de 
locuinţă situate în Sibiu:

Strada  Nr.   Suprafaţa  Data si ora organizarii
     mp.    licitatiei

MITROPOLIEI   17   154,29 mp    09.12.2025 12:00
9 MAI   53   23.96 mp    09.12.2025 12:30

Termenul limită de înscriere la licitaţii este 08.12.2025, ora 15:00

Informaţii suplimentare se pot obţine la secretariatul societății, la tel: 0269/211.183 
si pe website-ul societății: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achiziționează de 
la sediul societății.

Trimiteți textul prin mesaj la 
telefon 0731.361.966 

(tarif normal), iar anunțul va 
apărea în următoarea ediție 

tipărită a ziarului. 

Oferta se adresează doar 
persoanelor fi zice.

Anunțuri 
GRATUITE prin 

SMS! 
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Condamnat 
la moarte
Un evreu, menţionează 
istoria Vechiului 
Testament, care a îndrăz-
nit în zi de sâmbătă să 
iasă afară din cetate şi să 
se ducă în munte şi să 
taie lemne, a fost judecat 
pentru încălcarea porun-
cii şi condamnat la moar-
te. S-au adunat evreii, au 
luat pietre, le-au aruncat 
asupra lui şi l-au omorât 
(vezi Numeri 15, 32-36). 
Pietrele pe care le-au 
aruncat, au fost atât de 
multe, încât au alcătuit 
un mic deal. Oricine tre-
cea apoi pe acolo avea 
să-şi amintească de 
pedepsirea omului care a 
dispreţuit porunca lui 
Dumnezeu şi a lucrat în zi 
de sâmbătă.

Astăzi
Şi nu doar în anii de de-

mult, dar chiar şi astăzi evre-
ii respectă cu stricteţe ca zi 
nelucrătoare sâmbăta. Dacă 
vă duceţi astăzi în Israel, veţi 
vedea că sâmbăta pe dru-
muri nu este nicio mişcare. 
Oamenii nu călătoresc, nu 
aleargă maşini. Cine îndrăz-
neşte fără absolută nevoie 
să-şi ia maşina şi să călăto-
rească pe drumurile publice, 
este considerat apostat şi pro-
voacă dezaprobarea genera-
lă. Nu-l opreşte poliţia, îl 
opresc cetăţenii. Există însă 
şi cazuri în care indignarea 
evreilor pentru călcătorii po-
runcii este atât de mare, în-
cât nu numai că opresc ma-
şina, dar îi dau şi foc şi o ard. 
Doar maşina poliţiei şi ma-
şina care transportă medici 
şi bolnavi la spitale este per-
mis să circule în zi de sâm-
bătă.

În sinagogă
Aşadar, sâmbăta, Hris-

tos s-a dus într-o sinagogă. 
Ce este o sinagogă? Este o 
clădire în forma unei şcoli 
sau a unei biserici. Această 
clădire are scopul de a-i adu-
na pe evrei în fi ecare sâm-
bătă, ca să citească acolo Le-
gea lui Dumnezeu şi să se 
roage. Poporul numeşte si-
nagoga – havra. Sinagogi 
există în toate oraşele şi sa-
tele, în toate aşezările locu-
ite de evrei. În sinagogă s-a 
dus Hristos în zi de sâmbă-
tă. S-a dus ca să înveţe.

Trup încovoiat
Între oamenii care se 

afl au în sinagogă în acea 
zi, era şi o femeie. Această 
femeie era bolnavă. Boala 
ei provenea din lucrarea 
satanei. Trupul ei se înco-
voiase. Aşa cum iei o tijă 
dreaptă şi o curbezi, aşa 
satana după îngăduinţa lui 
Dumnezeu îi încovoiase co-
loana vertebrală. I-o înco-
voiase atât de mult încât 
capul nenorocitei femei 
atingea pământul. Şi de de-
parte se părea că păşeşte 
nu un om, ci un animal cu 
patru picioare. Mâinile ei 

deveniseră picioare, pe ca-
re le sprijinea pe pământ 
ca să poată să meargă. În 
această situaţie se afl a fe-
meia nu de un an sau doi, 
ci de optsprezece ani între-
gi, o întreagă viaţă. Ce pri-
velişte tristă!

Minunea
Această femeie infi rmă, 

chiar dacă nu se ducea sâm-
băta la sinagogă, ar fi  fost 
îndreptăţită pentru absen-
ţa ei. Nimeni n-ar fi  putut 
să o acuze. Şi totuşi. Feme-
ia aceasta, cu toată boala 
ei, când se mijea de sâm-
bătă, nu avea linişte. Con-
sidera o datorie să se ducă 
la sinagogă. Şi se ducea în-
totdeauna fără să cârteas-
că împotriva lui Dumnezeu 
care nu o făcea sănătoasă.

Dar de această dată, 
când s-a dus din nou la si-
nagogă, a văzut minunea 
lui Dumnezeu. Hristos a 
văzut-o, I s-a făcut milă de 
ea, şi răsplătindu-i închi-
narea, consacrarea, devo-
tamentul către Dumnezeu, 
a tămăduit-o. Trupul ei, 
care era îndoit ca un bel-
ciug, ca o mică verigă, s-a 
făcut din nou drept ca un 
chiparos. De acum, mer-
gea cu trupul drept şi Îl 
slăvea pe Dumnezeu.

Noi avem duminica
Ah, creştinii mei! Aceas-

tă femeie din Evanghelia de 
astăzi pe câţi creştini nu-i 
va judeca în ziua judecăţii! 
Femeia aceasta, bolnavă, in-
fi rmă, într-o stare jalnică, 
mergând în cele patru mem-
bre, se ducea în fi ecare sâm-
bătă la sinagogă. Noi, creş-
tinii, nu avem sâmbăta; 
avem duminica. Duminica 
a înlocuit sâmbăta. Dumi-
nica este ziua cea mare şi 
slăvită. Duminica este ziua 
în care Hristos a biruit moar-
tea, a adus o nouă viaţă şi 
a creat o nouă lume, lumea 
harului. Şi ar trebui ca noi 
creştinii să cinstim dumini-
ca cu o deosebită evlavie. Ar 
trebui ca în această sfântă 
zi să înceteze toate lucrări-
le în afară de cele absolut 
necesare şi indispensabile.

La biserică
Ar trebui ca în această zi 

să nu aibă loc nici un meci de 
fotbal, nici teatre, nici cine-
matografe, nici excursii. Ci 
toţi şi toate să alerge la bise-
rică şi să-L adore pe Dumne-
zeu – Sfânta Treime, pe Ta-
tăl şi pe Fiul şi pe Sfântul 
Duh. Pentru că aceste Trei 
Persoane ale Treimii Celei 
de-o-fi inţă şi nedespărţită au 
lucrat pentru mântuirea oa-

menilor. Tatăl a voit, Fiul a 
venit pe pământ, Duhul Sfânt 
a luminat lumea. De aceea, 
şi la sfârşitul Dumnezeieştii 
Liturghii spunem: „Am văzut 
lumina cea adevărată, am pri-
mit Duhul cel ceresc, am afl at 
credinţa cea adevărată, ne-
despărţitei Sfi ntei Treimi în-
chinându-ne, că Aceasta ne-a 
mântuit pe noi”.

Comoară spirituală
Da! Creştinul, care merge 

în fi ecare duminică la biseri-
că şi urmăreşte cu evlavie 
toate câte se spun şi se fac 
acolo, şi cu credinţă se apro-
pie şi se împărtăşeşte cu Prea-
curatele Taine, acest creştin 
este folosit, dobândeşte lu-
cruri inestimabile. Dacă la 
sfârşitul Dumnezeieştii Li-
turghii, preotul ar da fi ecăru-
ia care vine la biserică ca dar 
o liră de aur, puteţi să vă în-
chipuiţi ce s-ar întâmpla? Toţi 
ar fi  mers la biserică ca să 
primească lira. Dar ce este li-
ra şi orice altă comoară ma-
terială în faţa comorii spiri-
tuale, în faţa binecuvântări-
lor dumnezeieşti, pe care le 
împrăştie soarele Dumneze-
ieştii Liturghii?

Starea cea bună
Oameni, care au intrat 

în biserică trişti, supăraţi, 
melancolici, cu capul în jos, 
când s-a terminat Dumne-
zeiasca Liturghie şi au lu-
at binecuvântarea Biseri-
cii, au ieşit plini de bucu-
rie şi de veselie. Şi aşa cum 
femeia din Evanghlia de as-
tăzi a intrat în sinagogă cu 
capul încovoiat şi a ieşit cu 
capul drept, privind cerul, 
aşa şi fi ecare sufl et, pe ca-
re l-a încovoiat satana şi 
l-a făcut să vadă doar cele 
de jos, doar cele pământeşti 
şi lumeşti, doar cele păcă-
toase, după ce a venit la bi-
serică iese diferit. Ceea ce 
spune Biserica noastră, „Sus 
să avem inimile!”, devine o 
realitate. Acest sufl et se 
înalţă continuu, ajunge pâ-
nă la stele, trece de stele, 
Îl atinge pe Dumnezeu, se 
uneşte cu Dumnezeu.

Ce binecuvântare…
O, Dumnezeul meu, o, 

Sfântă Treime! Ce binecu-
vântări sunt acestea pe care 
le dai evlavioşilor creştini ca-
re vin la biserică! Cât de fe-
riciţi sunt ei, dar şi cât de ne-
fericiţi sunt cei care în dumi-
nici când sună clopotul ră-
mân pe dinafara Bisericii! Pe 
aceştia îi va condamna în zi-
ua judecăţii femeia din Evan-
ghelia de astăzi. Femeia bol-
navă, infi rmă, se ducea la bi-
serica ei, la sinagogă; aceşti 
creştini sănătoşi, cu mâini şi 
picioare şi ochi şi urechi, nu 
se duc ca să spună un „Mul-
ţumesc” lui Dumnezeu pen-
tru atâtea bunătăţi pe care 
li le dăruieşte.
IPS Augustin de Florina

(sursa: volumul de pre-
dici „Kyriakodromion“)

(Titlul şi intertitlurile a-
parţin redacţiei)

(săptămâna 5 – 11 decembrie)

5 V †) Sf. Cuv. Sava cel Sfi nţit ‡
6 S †) Sf. Ier. Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, fă-
cătorul de minuni (Dezlegare la peşte)
7  D †) Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Argeş; Sf. Ier. 

Ambrozie, episcopul Mediolanului (Dezlegare la peşte). 
Duminica a 27-a după Rusalii; Ap. Efeseni 6, 10-17; 
Ev. Luca 13, 10-17 (Tămăduirea femeii gârbove); glas 
1, voscr. 4

8  L Sf. Cuv. Patapie; Sf. Ap. Cezar, Tihic şi Onisifor
9  M Zămislirea Sfi ntei Fecioare Maria de către Sf. Ana; 

Sf. Proorociţă Ana, mama Proorocului Samuel 
(Dezlegare la peşte)

10  M Sf. Mc. Mina, Ermoghen şi Evgraf
11  J Sf. Cuv. Daniil Stâlpnicul şi Luca cel Nou

Calendar Creştin Ortodox

Evreii au suferit adesea 
din cauza exagerărilor im-
puse de cei care interpreta-
seră Legea lui Moise, cu pri-
vire la sabat.

În lanul de grâu
În multe rânduri, liderii 

evreilor s-au împotrivit vehe-
ment lui Iisus, pentru faptul 
că făcea vindecări sâmbăta, 
lucru care, spuneau ei, nu e-
ra permis de Lege, care cerea 
un repaus total în această zi 
şi că vindecările erau permi-
se doar în celelalte şase zile 
ale săptămânii (Luca 13, 14). 
Afi rmaţia Mântuitorului, că 
sâmbăta a fost făcut pentru 
om, iar nu omul pentru sâm-
bătă (Marcu 2, 27), a fost fă-
cută atunci când ucenicii Săi 
s-au oprit într-un lan de grâu 
şi au smuls câteva spice pen-
tru a-şi potoli foamea. Chiar 
dacă lanul de grâu nu le apar-
ţinea, Legea lui Moise permi-
tea străinilor şi călătorilor să 
mănânce din recoltele altora, 
cu condiţia să nu ia nimic cu 
ei (Deuteronom 23, 24-25). În 
această situaţie, fariseii se do-
vedeau a fi  aşa de orbi, încât 
negau omului unul dintre drep-
turile sale fundamentale, ace-
la de a mânca pentru a trăi.

Precedent
Pentru combaterea acestei 

idei eronate, Iisus invocă, pen-
tru început, un precedent: 
într-o situaţie critică, preotul 
Ahimelec, care avea în grijă 
sanctuarul de la Nobe, i-a per-
mis lui David să mănânce din 
pâinile sfi nţite (pâinile pune-
rii înainte), împreună cu oa-
menii săi, cu toate că era scris 
în legea iudeilor că doar pre-
otul putea să le mănânce (I 
Regi 21, 1-6). Ceea ce vrea să 
spună Iisus este aceea că ne-
voia umană are prioritate în 
faţa legii ceremoniale. Este re-
levant faptul că, în interpre-
tarea tradiţională, incidentul 
din viaţa lui David avusese loc 
într-o zi de sâmbătă, ziua în 
care, potrivit cărţii Levitic, pâi-
nile vechi erau înlocuite şi 
mâncate doar de către Aaron 
şi fi ii săi, că acestea sunt sfi n-
ţenie mare pentru ei din jert-
fele Domnului (24, 8-9).

Care era rostul 
sabatului?

Dar Mântuitorul merge 
şi mai departe, invocând un 
precedent anterior mult mai 
relevant. Sabatul a fost in-
stituit de Dumnezeu. Dar 
care a fost rostul instituirii 
ei? Temeiul consacrării unei 
zile lui Dumnezeu se găseş-
te în cartea Facerea, unde 
se spune că Dumnezeu S-a 
odihnit de lucrările Sale în 
ziua a şaptea, pe care a sfi n-
ţit-o şi a binecuvântat-o (Fa-
cerea 2,2-3). Din punct de 
vedere etimologic cuvântul 
sabbath înseamnă „a se o-
dihni”, „a înceta lucrul”. In-
stituirea sâmbetei a avut 
drept scop, pe de o parte, 
adorarea lui Dumnezeu, iar 
pe de altă parte, i s-a cerut 
omului să lucreze modelul 
Creatorului său, să se odih-
nească în ziua a şaptea.

Cu Dumnezeu
Prin respectarea acestei zi-

le se urmărea, în acelaşi timp, 

consolidarea şi păstrarea cre-
dinţei în Dumnezeu. Serbarea 
zilei de sabat avea două as-
pecte: oprirea oricărui lucru, 
chiar şi pentru străini şi re-
zervarea acestei zile preocu-
părilor spirituale. Ziua de sa-
bat era rezervată exclusiv lui 
Dumnezeu. De aceea, era con-
siderată drept o zi de petrece-
re spirituală cu Dumnezeu, zi 
de desfătare şi vrednică de cin-
ste, ca sfi nţită de Domnul (Isa-
ia 58, 13), căci prin participa-
rea la adunarea sfântă, cre-
dinciosul îşi afl a desfătarea sa 
în Domnul (Isaia 58, 14).

Cu trecerea timpului, 
stricteţea respectării saba-
tului s-a accentuat progre-
siv, ajungându-se uneori la 
exagerări. Conform tradiţi-
ei iudaice, interdicţiile im-
puse iudeilor cu privire la 
sabat ajungeau la 39. Prin-
tre acestea se număra şi in-
terdicţia de a se deplasa pe 
o distanţă mai mare de 2000 
de coţi în ziua de sabat. Evre-
ii au suferit adesea din cau-
za exagerărilor impuse de 
cei care interpretaseră Le-
gea lui Moise, cu privire la 
sabat. Astfel, în timpul Ma-
cabeilor, când iudeii au fost 
atacaţi de armatele lui An-
tioh al IV-lea Epifanes, au 
fost ucişi foarte mulţi dintre 
ei, pentru că, fi ind zi de sa-
bat, nu au putut răspunde 
cu armele la atacul duşma-
nilor (I Macabei 2,36-38).

Pentru trup şi sufl et
(…) Forma în care porun-

ca respectării zilei de odih-
nă este prezentată în Deu-
teronom 5, 12-15 arată fap-
tul că, în afară de cele men-
ţionate mai sus, sabatul era 
reglementat şi pentru odih-
na celor care aveau nevoie 
de ea, după prestarea unei 
munci grele: ca să se odih-
nească robul tău şi roaba ta 
cum te odihneşti şi tu.

Aşadar, ziua de odihnă a 
fost instituită pentru om, pen-
tru binele său, iar nu pentru 
vătămarea sa. Atât pentru bi-
nele său sufl etesc, pentru a 
avea ocazia să participe la cul-
tul divin, cel public şi cel pri-
vat, cât şi pentru binele tru-
pului său, care are nevoie să 
se odihnească după muncă. 
Însă Dumnezeu nu a porun-
cit un repaus total, în sensul 
în care ajunsese să fi e înţeles 
de către liderii religioşi din 
vremea lui Iisus, ci erau per-
mise acele lucrări necesare 
pentru confortul, sprijinirea şi 
păstrarea vieţii.

Creată pentru om
Paradoxal este faptul că 

evreii aveau multe prevederi 
care cereau uşurarea anima-
lelor de orice poveri şi dez-
legarea lor în ziua sâmbetei, 
dar se dovedeau foarte ve-
hemenţi împotriva oameni-
lor pe care Iisus îi elibera de 
neputinţe în această zi. Toc-
mai pentru a nu se conside-
ra eronat că sâmbăta a fost 
creată pentru răul omului şi 
doar pentru a-i impune anu-
mite limite, Mântuitorul in-
tervine şi spune că sâmbă-
ta a fost creată pentru om, 
ca acestuia să-i fi e bine şi, 
pentru aceasta, să-L slăveas-
că pe Dumnezeu.

Ziua bucuriei omuluiACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a XXVII-a după Rusalii 
(Vindecarea femeii gârbove)

„Sus să avem inimile!”
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În timpul său liber, un psiholog din Sibiu îmbracă o ie veche şi le cântă pacienţilor. „Este ca o 
floare care ne cântă”, spun aceştia.Mariana Jianu este psihologul care, prin muzică şi cu multă dăruire, face tot posibilul să ajute 
pacienţii la Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. După terminarea 
programului se alătură voluntarilor spitalului, pentru a le oferi oamenilor aflaţi în dificultate 
şi altceva în afara clasicelor tratamente şi consultaţii de specialitate.  Pagina 7

Mariana Jianu, psihologul care vindecă sufletele prin muzică

Madrigalul închide FITS 2024

Pagina 6
Unde se mai lucrează în Sibiu?

Pagina 3
Cărţi pentru suflet

Pagina 5
Festivalul „Omul Verde din Richis” continuă, cu cea de-a treia ediţie

Pagina 6

Institutul pentru Ora e Vizionare lansea-z  CITY INDEX 2024, un nou standard de evaluare a performan ei urbane în România. Acest barometru cuprinz tor analizeaz  evo-lu ia urban  a celor 41 de municipii re edin- de jude , sub trei aspecte principale: Cali-tatea Locului, Prosperitate i Vibra ie, utili-zând un set de 51 de indicatori specializa i. CITY INDEX este construit ca un instrument de lucru pentru administra iile publice i sec-torul privat f i d

Asocia ia Clubul Sportiv Comunitar v  invit  la alergat prin proiectul „Sibiu Alearg ”, cofinan at de Prim ria Sibiu prin Agenda Comunit ii 2024.Sibienii cu vârsta între 18 i 75 de ani sunt a tepta i pân  în 15 octombrie, în fiecare zi de mar i i joi sau/ i sâmb t  sa participe la alerg ri de grup, dup  cum urmeaz :

Sibiu, locul 3 în topul celor mai performante orase din Romania
„Sibiu Aleargă”: invitaţie la alergare în grup, în Sibiu şi Păltiniş
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Incunabulele, puse în valoare 

la Muzeul Brukenthal
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Spitalul Militar Sibiu are laborator 

de imagistică performant
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E nevoie de mai mult curaj 

 

Pagina 12

Premieră la spitalul judeţean

Pagina 5

În Cârţa se ascunde o poveste remarcabilă despre un preot cu o viaţă impresionantă. Michael Reger, 

cunoscut şi drept „Herr Pfarrer” de către sătenii săi, este preotul evanghelic care slujeşte în fosta 

abaţie a ordinului cistercian, ridicată în Cârţa încă din 1202. Fost sportiv de performanţă, preotul 

a fost coleg de clasă cu actualul peşedinte, Klaus Iohannis. 
Pagina 7

Povestea fascinantă 
a părintelui Michael Reger 
din localitate Cârţa

Începând cu data de 8 februarie a.c., accesul 

în Aeroportul Interna ional Sibiu a migrat din 

loca ia curent  în sensul giratoriu de pe osea-

ua Alba Iulia, intersec ie cu strada Europa U-

nit . Aceast  schimbare va   implementat  ca 

urmare a lucr rilor privind recon  gurarea dru-

murilor de acces derulate la aeroportul din Si-

biu în cadrul proiectului „Modernizarea i dez-

voltarea infrastructurii aeroportuare – activi-

t i economice, Faza I”. Noua rut  de acces a 

fost proiectat  pentru a îmbun t i e  cien a i 

siguran a c l torilor, precum i pentru a  ui-

diza i reduce congestia tra  cului în zon .

Pentru asigurarea unei tranzi ii line pasa-

gerii sunt ruga i ca în momentul deplas rii la 

aeroport s  acorde aten ie indicatoarelor de di-

rec ie amplasate în fosta loca ie de acces, ast-

fel încât circula ia rutier  s  se desf oare în 

condi ii de siguran . Semnalizarea rutier  co-

respunz toare va   instalat  pentru a ghida 

oferii c tre noua rut  de acces.

„Apreciem în elegerea i cooperarea dum-

neavoastr  în leg tur  cu aceast  schimbare 

important  în ceea ce prive te accesul în in-

cinta Aeroportului Interna ional Sibiu. Aceas-

t  modi  care are ca scop îmbun t irea expe-

rien ei pasagerilor no tri i asigurarea unui 

 ux mai e  cient i mai sigur de tra  c c tre ae-

roport.”, a declarat Marius Ioan Gîrdea, Direc-

tor General Aeroportul Interna ional Sibiu

Prof. univ. dr. habil. Sorin 

Radu a fost ales pentru un 

nou mandat de rector al Un-
versit ii „Lucian Blaga din 

Sibiu”. Conform procesului 

verbal  nal al alegerilor, So-
rin Radu a ob inut 498 de vo-
turi din cele 550 exprimate.

Prof. univ. dr. habil. So-
rin Radu, care ocup  func-
ia de rector al Universit -
ii „Lucian Blaga” din Sibiu 

din 2020, a fost singurul ca-
re i-a exprimat inten ia de 

a candida pentru acest post 
i a ob inut un nou mandat. 

Conform procesului verbal, 

din cele 654 de de persoane 

cu drept de vot prev zyte pe 

listele electorale ale ULBS, 

550 au fost prezente la ur-
ne. Dintre acestea, 498 au 

votat pentru prof. univ. dr. 

habil. Sorin Radu.

Sorin Radu este profesor 

universitar din 2013, iar an-

terior prelu rii postului de 

rector a fost timp de 4 ani de-

can al Facult ii de tiin e 

Socio-Umane a ULBS. CV-ul 

s u men ioneaz  c  din 2020 

este i vicepre edinte al Con-

siliului Na ional al Rectorilor 

din România.

S-a schimbat accesul spre Aeroportul Internaţional din Sibiu Sorin Radu a fost ales pentru 

al doilea mandat de rector 
al Universităţii Lucian Blaga 

din Sibiu (ULBS)
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Una dintre cele mai frumoase biserici evanghelice din Transilvania, cea de la Cisnădie, şi-a 

recăpătat strălucirea în urma unui proiect finanţat cu fonduri europene. A fost realizată cea 

mai amplă lucrare la biserică, după mai mult de 250 de ani de la precedentele extinderi şi 

fortificări, iar rezultatele sunt extraordinare!
Cu ocazia lucrărilor, au fost scoase la lumina şi câteva fresce de o mare valoare istorică, care 

pot fi acum admirate de turişti.Lăcaşul de cult, cu hramul Sf. Walburga, a fost ridicat de coloniştii germani la începutul 

secolului al XIII-lea ca o bazilică romanică, cu trei nave, iar evoluţia ei a îmbinat mai multe 

stiluri impuse de necesităţi, ceea ce determină astăzi valoarea sa arhitecturală.  Paginile 6-7

Biserica Evanghelică Fortificată din Cisnădie și-a recăpătat strălucirea!

Doar cu cartea de identitate sau cu cer-
ti  catul de na tere. A a pot intra în pri-
ma joi din  ecare lun , pensionarii i si-
bienii, în Muzeul Na ional Brukenthal.

În prima joi din acest an, în 4 ianuarie, au 
avut acces gratuit sibienii i pensionarii în 
Muzeul de Istorie Casa Altemberger, Muzeul 
de Istorie Natural , Muzeul de Istorie a Far-
maciei i Muzeul Cinegetic August von SpiessTradiţie

„Am ini iat acest proiect ce a fost pre-
zentat i aprobat de Consiliul de Adminis-
tra ie al Muzeului Na ional Brukenthal în 
luna decembrie a anului trecut. Muzeul 
Na ional Brukenthal este singura institu-
ie cultural  din Sibiu care se a   în sub-

ordinea Ministerului Culturii îns  aceas-
ta institu ie cultural  a luat na tere prin 
eforturile Baronului Samuel von Brukenthal 
care a l sat prin testament colec ia sa i 
Palatul Brukenthal din Pia a Mare comu-
nit ii sibiene. Înc  din timpul vie ii sale 
Biblioteca Brukenthal era public .Acest lucru a fost des vâr it în 1817 când 
s-a deschis o  cial acest Muzeu, în acel an 
 ind vizitat chiar de Împ ratul Francisc I 
i a so ie sale Carolina Augusta.

Muzeul Na ional Brukenthal î i desf -
oar  activitatea în Sibiu,  ind o institu-
ie cultural  etalon i un brand al ora u-

lui. Din acest considerent cred c  trebuie 
s  oferim mai mult comunit ii în care tr -
im i în care ne desf ur m activitatea. 
Este un cadou pe care Muzeul Na ional 
Brukenthal îl face comunit ii sibiene! V  
a tept m s  vizita i i s  v  bucura i de 
valorile inestimabile prezentate în expo-
zi iile deschise în ora ul nostru!”, a decla-
rat Alexandru Constantin Chitu , mana-
gerul Muzeului Na ional Brukenthal.

Începând de luni, 15 ianuarie, Coman-
damentul Corpului Multina ional de 
Sud-Est de la Sibiu va avea un nou ef, 
în persoana generalului-maior Cristi-
an-Daniel DAN.„Ceremonia de schimbare a comenzii 
Comandamentului Corpului Multina io-
nal de Sud-Est va avea loc luni, 15 ianu-
arie, începând cu ora 10.00, la sediul u-
nit ii din Sibiu. În cadrul ceremoniei, 
generalul-locotenent Drago -Dumitru IA-
COB va preda comanda Corpului Multi-
na ional de Sud-Est generalului-maior 
Cristian-Daniel DAN”, anun  reprezen-
tan ii Centrului NATO.Conform site-ului For ele terestre Ro-
mâne, din cadrul Ministerului Ap r rii 
Na ionale, generalul-maior Cristian-Da-
niel DAN are o carier  militar  impresi-
onant . Ofi er de carier , cu studii pes-
te hotare, începând cu iunie 2022, este 
numit pe func ia de loc iitor al efului 
Statului Major al For elor Terestre.

Intrare gratuită pentru sibieni și pensionari la Muzeul Brukenthal Se schimbă comanda Comandamentului 
Corpului Multinaţional de Sud-Est de la Sibiu

MAI MULTE INFORMAȚII DESPRE GENERALUL-MAIOR CRISTIAN-DANIEL DAN AICI
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ANUNŢ DE ANGAJARE 

1. AUDITOR INTERN
Cerinţe obligatorii:

• Studii superioare absolvite cu diploma de licență;
• Vechime minimă în audit public intern de 1 an;
• Constituie avantaj experiență in domeniul fi nanciar-contabil;
• Cunoașterea legislației si a normelor specifi ce activității de audit public intern;
• Cunoștințe foarte bune de operare MS Offi ce (Excel, Word);
• Deținerea certifi catului de atestare a auditorului intern din sectorul public, emis de 

Ministerul Finanțelor Publice prin Unitatea Centrala de Armonizare pentru Auditul Public 
Intern (UCAAPI);

• Respectarea prevederilor art. 22 din Legea 672/2002 referitoare la incompatibilita-
tea auditorilor interni.

2. ECONOMIST - CONTROL FINANCIAR DE GESTIUNE
Cerinţe obligatorii:

• Studii superioare absolvite cu diploma de licență de lunga durata în domeniul 
economic;

• Experiență de specialitate minimum 2 ani pe posturi cu studii superioare în cadrul 
departamentelor fi nanciar-contabilitate/economic; 

• Cunoașterea legislației si a normelor specifi ce activității;
• Cunoștințe foarte bune de operare MS Offi ce (Excel, Word);
• Constituie avantaj pregătirea complementară (cursuri de specializare) cu diplome 

certifi cate:
¤ studii de master/doctorat/postuniversitare în domeniul de specialitate; 
¤ management fi nanciar-contabil, precum și alte specializări relevante cum ar fi : ex-

pert contabil, consultant fi scal etc.

3. FEMEIE DE SERVICIU
Cerinţe obligatorii: persoană responsabilă, disciplinată, punctuală, serioasă.

4. LUCRĂTOR PENTRU SALUBRIZARE
Cerinţe obligatorii: persoană responsabilă, disciplinată, punctuală, serioasă.

Candidaţii vor depune la sediul Pieţe Sibiu S.A. situat in Sibiu, str. Calea Surii Mari nr. 16A sau pe 
adresa de e-mail piete@sibiu.ro o cerere însoţită de copii după următoarele documente:

• a) Curriculum vitae;
• b) Copie a actului de identitate al candidatului;
• c) Copii diplome/acte de studii
• d) Adeverinţă de la medicul de familie
• e) Cazier judiciar

Director general,
MICU Livia Elena

PIEȚE SIBIU S.A. 
ANGAJEAZĂ 

ANUNŢ DE VÂNZARE 

autoutilitară N2 cu macara, marca MAN, 
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrică 4580 
cmc, culoare ALB - ROȘU, înmatriculată, an 

fabricație 2012, rulaj: 216.817 km, 
macara tip PK175008, nr. fabricaţie 

100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime braţ 8 m.

Preț: 170.000 lei.
Informații suplimentare: tel: 0720 110 130 

email: piete@sibiu.ro.

PIEȚE SIBIU S.A. 

VINDE 

ANUNŢ PUBLIC

Chioşcul din staţia Gară se deschide 
începând cu 24 noiembrie 2025

Începând cu data de 24 noiembrie 2025, chioșcul din 
staţia Gară va deveni operaţional.

Program de funcţionare:
• Luni – vineri: 06:30 – 21:30
• Sâmbătă – Duminică – Închis

Călătorii vor putea solicita de la chioșc emiterea unui card 
Tursib și vor putea achiziţiona bilete, legitimaţii zilnice și abo-
namente. De asemenea, personalul Tursib este pregătit să 
ofere informaţii și să răspundă întrebărilor dumneavoastră.

Decizia de amplasare a chioșcului în această zonă a fost 
luată în urma analizării fl uxului ridicat de călători din sta-
ţia Gară, pentru a asigura un acces mai facil la titlurile de 
călătorie și la suportul informaţional necesar.

Vă mulţumim pentru că utilizaţi mijloacele 
de transport public!

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru :

SERVICIUL FINANCIAR

Economist în gestiune economică– 1 post

Cerinţe
-studii superioare economice cu licenţă;
-cunoștinţe de legislaţie financiar contabilă, conta-

bilitate financiară și de gestiune;
-cunoștinţe SAP – avantaj;
-cunoștinţe limba engleză;
-minim 2 ani vechime;
-capacitate .de planificare, organizare, coordonare; 

capacitate de comunicare și lucru în echipă; capacitate 
de implementare, analiză și sinteză, perseverenţă, te-
nacitate, putere de a se impune; obiectivitate în apre-
ciere, conduită buna în timpul serviciului.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane, 
împreună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa medica-
lă de la medicul de familie, până la data de 12.12.2025.

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți
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Muzeul ASTRA organizea-
ză în perioada 6-7 decembrie 
o reconstituire unică a unuia 
dintre cele mai importante ri-
tualuri din viaţa comunităţi-
lor multietnice din Transilva-
nia: „tăiatul” porcului şi pre-
pararea cârnaţilor.

Experienţe 
gastronomice

Evenimentul este comple-
tat de experienţe gastronomi-
ce autentice în cadrul Târgu-
lui de ţară, unde vizitatorii 
vor putea descoperi produse 
locale, preparate tradiţionale 
săseşti şi maghiare, demon-
straţii culinare, dar şi atelie-
re pentru întreaga familie in 
zona Etno Tehno Parc.

„Un eveniment important 
în fi ecare familie era „tăierea 
porcului”, de obicei înainte de 
Crăciun, o activitate însoţită 
de multă muncă, dar care în-
tărea spiritul comunitar şi ofe-
rea familiei resursele de car-
ne şi slănină atât de necesa-
re pe perioada iernii. Anima-
lele din gospodărie erau bu-
nul cel mai de preţ al oame-
nilor din acea perioadă, deoa-
rece asigurau familiei necesa-
rul de hrană pe toată durata 
anului. De aceea sacrifi carea 
animalelor era un adevărat 
ritual care se realiza doar de 
câţiva oameni din sat, după 
reguli foarte precise. „Tăierea 
porcului” in preajma sărbato-
rilor de iarnă se făcea după o 
perioadă de 40 de zile de post 
şi pregătire spirituală, înain-
te de sărbătoarea Naşterii 
Domnului. Obiceiul „tăierii 
porcului” este prezent în via-
ţa tuturor comunităţilor etni-
ce din Transilvania, iar pre-

paratele sunt asezonate după 
gustul fi ecăruia, cu condimen-
te şi plante aromatice.”, a de-
clarat Camelia Ştefan, muze-
ograf Muzeul ASTRA.

Două ateliere de 
gastronomie 
tradiţională săsească

În cadrul evenimentului, 
în zona bucătăriei de la Târ-
gul de Ţară din Muzeul în Aer 
Liber din Dumbrava Sibiului, 
se vor desfăşura două atelie-
re de gastronomie tradiţiona-
lă săsească, în 6 decembrie 
2025 şi alte două ateliere de 
gastronomie tradiţională ma-
ghiară, în 7 decembrie 2025. 
Activităţile vor valorifi ca cu-
noştinţele, metodele şi instru-
mentele tradiţionale ale fi ecă-
rei etnii, utilizând porci din 
rasele Mangaliţa şi Bazna.

Evenimentul îşi propune 
să (re)aducă publicul în satul 
tradiţional transilvănean, în-
cărcat de solemnitatea ritu-
alurilor specifi ce acestei pe-
rioade a anului. Vizitatorii 
vor putea asista la demon-
straţii culinare de sezon – de 
la „tăierea porcului”, sâmbă-
tă, 6 decembrie, la prepara-
rea cârnaţilor proaspeţi, pre-
gătirea jumărilor şi a unturii 
pentru iarnă. Pe lângă ateli-
erele gastronomice interacti-
ve şi demonstrative vizitato-
rii sunt aşteptaţi la ateliere 
de confecţionat ornamente 
pentru bradul de Crăciun, Şe-
zătoarea la gherghef sau pot 
asculta povestea unor case 
din muzeu cu obiceiurile şi 
tradiţiile comunităţii din ca-
re provin. De asemenea, cei 
mici trimite o scrisoare către 
Moş Crăciun.

Tradiţii readuse la viaţă 
în Muzeul ASTRA

Universitatea „Lucian 
Blaga” din Sibiu marchea-
ză un nou pas în digitali-
zarea procesului educaţio-
nal, odată cu lansarea apli-
caţiei „8D Food Safety Mas-
ter”, un instrument modern 
creat pentru a susţine pre-
gătirea practică a studen-
ţilor de la Facultatea de 
Ştiinţe Agricole, Industrie 
Alimentară şi Protecţia Me-
diului (SAIAPM).

Gestionarea 
incidentelor de 
siguranţă alimentară

Aplicaţia a fost dezvol-
tată în cadrul proiectului 
„Perfecţionarea în folosi-
rea inteligenţei artificia-
le pentru creşterea efec-
tului pedagogic al medii-
lor virtuale de practică” şi 
se adresează studenţilor 
de la programele Contro-
lul şi Expertiza Produse-
lor Alimentare (ACSA) şi 
Managementul Procesării 
Moderne a Alimentelor 
(MPMA). Noua platformă 
le permite acestora să si-
muleze gestionarea inci-
dentelor de siguranţă ali-
mentară, oferindu-le o ex-
perienţă practică apropi-
ată de realitatea din in-
dustria alimentară.

Scopul principal al apli-
caţiei este familiarizarea 
studenţilor cu metodologia 
internaţională „8D” (Eight 
Disciplines), un standard 
global de soluţionare a pro-
blemelor de calitate. Prin 
intermediul platformei di-
gitale, utilizatorii învaţă 
să identifi ce neconformi-
tăţi, să analizeze cauze şi 
să stabilească măsuri co-
rective, toate în conformi-
tate cu cerinţele sisteme-
lor moderne de certifi care.

Elemen inovator
Un element inovator al 

„8D Food Safety Master” 
este integrarea avansată 
a Inteligenţei Artificiale, 
transformată într-un veri-
tabil tutore virtual. Siste-
mul AI oferă explicaţii şi 
sugestii la fiecare etapă, 
poate genera analize de 
risc şi planuri de interven-
ţie, dar şi recomandări pri-
vind structura echipei res-
ponsabile. În plus, îi ghi-
dează pe studenţi în apli-
carea unor metode profe-
sionale precum diagrama 
Ishikawa (Fishbone) şi ana-
liza „5 Why”, facilitând în-
ţelegerea cauzelor profun-
de ale incidentelor simu-
late. Platforma validează 

soluţiile propuse şi oferă 
feedback imediat, contri-
buind la formarea abilită-
ţilor practice esenţiale.

Prin acest instrument di-
gital, practica de specialita-
te devine mult mai aplica-
tă, studenţii având ocazia 
să înţeleagă fl uxuri comple-
xe de lucru şi să observe mo-
dul în care tehnologia asis-
tă decizia în situaţii de cri-
ză alimentară.

Potenţial 
ridicat

Deşi dezvoltată ca resur-
să educaţională, aplicaţia 
are un potenţial considera-
bil de utilizare în industria 
alimentară. Sunt în desfă-
şurare demersuri pentru 
transferul tehnologic al plat-
formei către mediul econo-
mic, în vederea pilotării a-
cesteia în companii intere-
sate de digitalizarea proce-
selor de calitate şi siguran-
ţă alimentară.

„8D Food Safety Master” 
a fost creată de şef lucrări 
dr. ing. Ketney Otto şi re-
prezintă încă un exemplu al 
preocupării ULBS pentru 
modernizarea procesului de 
învăţământ şi conectarea di-
rectă cu cerinţele actuale ale 
pieţei muncii

Aplicaţie inovatoare la ULBS
 ULBS Sibiu a dezvotlat o aplicaţie inovatoare pentru siguranţa alimentară, 
prin care studenţii SAIAPM învaţă să gestioneze incidente reale cu ajutorul AI

Doi sibieni se numără 
printre laureaţii ediţiei 
din acest an a galei 
„Tu eşti România!”, 
emisiunea difuzată 
pe ProTV care premiază 
oamenii ce construiesc, 
salvează şi transformă 
comunităţile 
din ţară. Din zece 
premianţi, doi sunt 
din judeţul Sibiu.

Nicu Lazăr,
 primarul care 
a pus o comună 
mică pe hartă

Primarul comunei Hoghi-
lag, Nicu Lazăr, s-a remar-
cat prin proiectele inovatoa-
re dedicate copiilor din ju-
deţul Sibiu, dar şi prin dez-
voltarea unor iniţiative 
smart. Sub conducerea sa, 
Hoghilagul a devenit un mo-
del de comunitate rurală, 
apreciată pentru proiectele 
culturale şi locale.

Comuna sa a ajuns să 
fie cunoscută la nivel na-
ţional, fiind astăzi un punct 
important pe harta turis-
tică şi culturală a Româ-
niei. În cadrul emisiunii a 
vorbit despre faptul că „da-
că nu ne aplecăm cu prio-
ritate spre problemele din 
rural vom avea parte de 
un clash teribil între cele 
două lumi: rural şi urban, 
între care falia se adânceş-
te într-un mod accelerat”.

Eugen Vaida, 
fondatorul 
„Ambulanţei pentru 
Monumente”

Al doilea sibian premi-
at este Eugen Vaida, ini-
ţiatorul proiectului „Am-
bulanţa pentru Monumen-
te”, o iniţiativă unică în 
Europa, care salvează şi 
pune în siguranţă monu-
mente istorice aflate în 
pericol. Organizaţia func-
ţionează din 2016 cu aju-
torul voluntarilor şi al spe-
cialiştilor, reparând aco-
perişuri, jgheaburi, ziduri 

şi protejând patrimoniul 
construit din satele şi ora-
şele României.

„Am trăit emoţii cum nu 
am mai trăit demult. Nu 
pentru Ambulanţa pentru 
monumente ci pentru alţi 
oameni care aduc binele în 
societate, bunătatea şi sa-
crificiul. Nu putem con-
strui decât împreună o so-
cietate sănătoasă, proiect 
cu proiect, om cu om. A fost 
o cauză a binelui, dedica-
tă celor 30 de ani de exis-
tenţă a televiziunii şi unui 
număr de 10 proiecte care 

schimbă România, printre 
care şi Ambulanţa pentru 
monumente”, a transmis 
Eugen Vaida pentru Zia-
rul Mesagerul.

Oameni care 
inspiră

Gala „Tu eşti România!” 
a premiat în acest an oa-
meni şi proiecte devenite 
simboluri, printre care se 
numără şi fraţii Uşeriu, 
creatorii Via Transilvani-
ca, dar şi lideri din struc-
turi de salvare precum şe-
ful Salvamont Maramureş.

Sibienii care schimbă România 
în bine: Nicu Lazăr şi Eugen Vaida, 
premiaţi la Gala „Tu eşti România”
 Doi din cei zece oameni care schimbă România în bine sunt din Sibiu
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