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Cercetator de mic.
Radu Baciu, elevul minune
de la $Scoala ,,Regina Maria”
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Ladoar 13 ani, Radu Baciu, elevin clasaaVII-ala Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu, are o
pasiune aparte. Cauta noi tezaure vii din patrimoniul cultural imaterial al judetului Sibiu sile
dezviluie intr-o revista tot mai consistents, intitulata ,,Micii cercetatori descopera patrimoniul
cultural imaterial”. Incepand cu 2022, Radu a participat la realizarea a patru editii, fiecare avind o
insemnatate aparte. In interviurile sale apar oameni importanti pentru el: mama, Raluca Baciu si
bunica, dar si alte persoane care pistreaza traditiile locale cu mare grija. Tot in cadrul revistei
publica zeci de elevi, de la mai multe scoli din judet, fiecare contribuind la mentinerea in via;é a
acestui tip de patrimoniu, a identititii noastre nationale. Pagina 6

Magia Sarbatorilor de Iarna
se aprinde la Sadu, in 6 Decembrie

Comuna Sadu da startul
sarbatorilor de iarna pe 6
decembrie, odatd cu cele-
brarea Sfantului Nicolae.
Evenimentul, devenit deja
traditie, aduce in centrul lo-
calitatii lumina, emotie si
bucuria obiceiurilor care
unesc comunitatea.

Programul zilei incepe la
ora 16:00, cu Slujba de Ve-
cernie, urmata de un mo-
ment special dedicat cuplu-
rilor care implinesc 50 de
ani de casnicie, sarbatorite
in cadrul Nuntii de Aur.

Momentele festive conti-
nua la ora 17:20, cand va
avea loc aprinderea ilumi-
natului festiv in centrul co-
munei, un moment mult ag-
teptat de localnici. De la ora
17:30, publicul este invitat
la un spectacol de colinde,
organizat cu ocazia traditi-
onalului obicei al alegerii
Cetei Junilor.

L -
Seara se incheie cu so-
sirea mult-asteptatului
Mos Nicolae, spre incanta-
rea copiilor.

,Vainvitam cu drag sam-
bata, 6 decembrie, sa ne
bucuram impreuna de fru-
musetile obiceiurilor din
comuna Sadu si sa aducem

»Se aud colinde-n sat”, in ajun
de Mos Nicolae, la Sacadate

Asociatia,,Vatra satului Sacadate” organi-
zeaza vineri, 5 decembrie, pentru prima da-
ta, un spectacol traditional de colinde la ca-
re este invitata Intreaga comunitate locala —
,,Se aud colinden sat”.

Evenimentul se va desfasura incepand cu
orele 18.00, la Caminul Cultural din localita-
te siii va avea ca invitati pe Sonic Voix, Gru-
pul ,,Izvoare Marginene”, Grupul de fluierasi
,,Plaiuri Boicene”, George si Maria Farcas cu
prietenii, Organizatia Tinerilor din Sibiu, Gru-
pul de Clindatori Sacadate, coordonat de pre-
ot Ioan Socaci.

,Este pentru prima data cand organizam
un spectacol de colinde i ne-am propus sa
fie un spectaol de colinde traditionale, nici-
decum comerciale. Avem invitati speciali,

lumind in comuna si in su-
fletele noastre.

Va asteptam cu bucurie
s& Intampinam Impreuna
magia sarbatorilor de iarna
si sd dam viata traditiilor
care ne unesc acasa, la Sa-
du!”, transmit reprezentan-
tii Primariei Sadu.

iar evenimentul va fi incheiat de grupul de
colindatori de la noi din sat, coordonati de
preotul Toan Socaci. Spectatorii vor primi
textele celor trei colinde interpretate de bar-
batii din sat (pentru ca la noi la sat colin-
di barbatii) si sunt invitati s se aliture
colindului. Vor fi g1 surprize pentru copii,
fiind in ajun de Mos Nocolae”, spune Anca
Groza presedinta Asociatiei ,,Vatra Satului
Sacadate” (AVSS).
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Mihai Barbu, noul presedinte
al Asomatlel GAL
Microregiunea Hartibaciu

HLa sedmta au partlmpat 29 de membridin totalul de 50 ai asomatlel,
votul fiind exprimat in unanimitate in favoarealui Barbu

Mihai Barbu a fost ales, cu
unanimitate de voturi,
presedinte al Asociatiei
GAL Microregiunea
Hartibaciu. El detine un
cunoscut centru ecvestru
infiintat cu sprijinul finan-
tarilor acordate prin GAL.

Ales in unanimitate

Alegerea lui Mihai Bar-
bu in functia de pregedin-
te al Asociatiei GAL Micro-
regiunea Hartibaciu a avut
locin data de 27 noiembrie,
in cadrul sedintei Adunarii
Generale a asociatiei. La
sedinta au participat 29 de
membri din totalul de 50 ai
asociatiei, votul fiind expri-
mat in unanimitate in fa-
voarea lui Barbu.

Mihai Barbu este un
membru activ al parteneri-
atului si detine un centru
ecvestru la Apos, realizat
cu sprijinul finantarilor
acordate prin GAL, proiect
care reprezintd un exem-
plu de buna practica in dez-
voltarea mediului rural si
in valorificarea durabila a
resurselor locale.

In cadrul parteneriatului
GAL, Mihai Barbu reprezin-
td un ONG cu activitate de-
dicata prezervarii si promo-
varil patrimoniului, bine cu-
noscut in regiune pentru ini-
tiativele sale in domeniu. In-
teresul sau constant pentru
protejarea patrimoniului ma-
terial g1 imaterial, precum si
preocuparea pentru dezvol-
tarea echilibratd a comuni-
tatilor rurale, sunt in depli-

Foto: Arhiva personald Mihai Barbu
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na consonanta cu misiunea
sivalorile Asociatiet GALMH.

Presedinte gospodar

,2Doresc sd multumesc
hartibacenilor pentru in-
crederea acordata prin
acest mandat, un mandat
care ma responsabilizeaza.
Preiau un mandat de la un
presedinte iubit, activ si
implicat caruia ii multu-
mesc pe acesta cale pentru
cele realizate si 11 doresc
multa sanatate in primul
rand. Directiile mele le-am
facut cunoscute membrilor
parteneriatului si reflecta
spiritul LEADER, initiati-
va privatd, sustinuta de ac-
torii publici este o reteta
de succes pentru comuni-
tati. Fiind un membru vechi

in GAL, am ajutat acest
proiect, pana ieri, din po-
zitia de secretar si o s ma
dedic in continuare cu ace-
lasi entuziasm. Doresc sa
fiu o punte de comunicare
intre toti partenerii, doresc
sd inspir hartibacenii si
prin ceea ce eu am reusit
prin proiectele mele si sa
i1 asigur de deschidere in
sustinerea ideilor lor.

Va astept, dragi harti-
baceni, la povesti, pentru
canu-iasa... e musai sa ai
randuiala ta!”, a declarat
Mihai Barbu.

Susi,:inere totala

,Conducerea asociatiei
isi exprima increderea ca
mandatul domnului Mihai
Barbu va asigura continu-

itatea demersurilor incepu-
te in cadrul GAL MH, con-
solidarea parteneriatului
public—privat—societate ci-
vila g1 dezvoltarea de noi
proiecte siinitiative in spri-
jinul comunitatilor din te-
ritoriul GAL MH.

Multumim tuturor mem-
brilor parteneriatului pen-
tru implicarea in procesul
decizional si pentru incre-
derea acordata.

Asociatia GAL MH isi
reafirma angajamentul de
a sprijini in continuare pro-
iecte care contribuie la dez-
voltarea durabila a mediu-
lui rural si la valorizarea
patrimoniului local”, a
transmis Elena Curcean,
managerul Asociatiei Gru-
pul de Actiune Locala MH

Primarul Bucur Bogdan: ,,A fost un an bun pentru
Rasinari, cu investitii esentiale pentru comunitate”

Primaria Raginari incheie
anul 2025 cu un bilant
pozitiv, marcat de investi-
tii consistente in infra-
structura, dar si de nume-
roase activitati culturale,
sportive si educationale.

Cezar Budescu

Primarul comunei, Bu-
cur Bogdan, a declarat, in
exclusivitate pentru Mesa-
gerul de Sibiu, ca proiecte-
le derulate anul acesta au
vizat atat modernizarea uti-
litatilor, cat si imbunatati-
rea vietil comunitatii.

Potrivit edilului, in 2025
au continuat lucrarile la re-
teaua de apa si canalizare
pe strazile care nu erau in-
ca racordate sau unde era
necesara inlocuirea conduc-
telor vechi. Proiectele sunt
finantate din fonduri euro-
pene si vor fi extinse si anul
viitor. Tot cu bani europeni
se desfagoara si moderni-
zarea retelei electrice din
comund, una dintre cele mai

ample investitii ale admi-
nistratiei locale.
,Consider ca cea maiim-
portanta realizare din acest
an este modernizarea rete-
lei electrice. Ne asteptam
sa se rezolve problemele le-
gate de tensiunea insufici-

enta g1 sd scada numarul .
intreruperilor. In plus, in

zona istorica o parte din ca-
bluri vor fi introduse in sub-

teran”, a precizat primarul -

Bucur Bogdan.

Reteade canalizare
in Prislop

Un alt proiect major aflat
in derulare il reprezinta lu-
crarile de canalizare mena-
jerda din satul Prislop, fi-
nantate prin Programul
»2Anghel Saligny”, investi-
tie care va continua in 2026.

Edilul a punctat gi singu-
ra mare dezamagire a anu-
lui: amanarea unor proiecte
planificate, din cauza incer-
titudinilor legate de finanta-
rile din PNRR. ,Speram sa

le putem realiza in anul
20267, a adaugat acesta.

Magia sarbatorilor,
laRasinari

Pe langa investitiile in
infrastructura, 2025 a fost
un an bogat in evenimente
culturale, sportive si edu-
cationale, spre bucuria lo-
calnicilor i a turigtilor ca-
re au vizitat Rasinariul.

In prag de sarbatori, Pri-
maria pregateste un mic
targ de Craciun in fata Ca-
minului Cultural, concerte

de colinde si traditionalul
program sustinut de elevii
din localitate in bisericile
din comuna. ,Ne dorim sa
aducem bucurie cetateni-
lor, sd intram impreuna in
spiritul Craciunului si sa
ne bucuram de aceste sar-
batori in liniste si pace”, a
transmis primarul.

Pentru anul 2026, admi-
nistratia gi-a stabilit doua
prioritati: finalizarea lucra-
rilor la reteaua electrica si
inceperea modernizarii stra-
zilor din Raginari.

Bogdan Trif, PSD Sibiu:
,Spun ferm NU taierilor
de salarii!” (CP)

Intr-o perioada in care cos-
tul vietii creste constant, iar
oamenii muncesc tot mai mult
pentru a-gi pastra un trai de-
cent, ideea de a reduce sala-
riile este profund nedreapta.
Astfel de masuri lovesc direct
in familii si afecteaza stabili-
tatea economica a tarii.

PSD are o pozitie clara:
nu acceptdm nicio masura
care afecteaza veniturile an-
gajatilor.

Exista solutii reale pen-
tru eficientizarea cheltuie-
lilor statului, fird a pune
presiune pe oameni: coma-
sarea institutiilor suprapu-
se, reducerea risipel admi-
nistrative gi modernizarea
structurilor publice.

Am mai trecut prin astfel
de momente.

In vremea lui Traian Bases-
cu, aceiagi “colegi” care erau
atunci in PDL, iar astazi, sunt
membrii Partidului National
Liberal, imping acum discur-

sul austeritatii au votat taieri
dramatice in sectorul public.
PSD a fost partidul care, oda-
ta intrat la guvernare, a repa-
rat acele decizii nedrepte, a re-
stabilit veniturile oamenilor si
areusit sa relanseze economia.

Din aceasta experienta,
pozitia mea este categorica:

Nu voi vota niciodata in
Parlament o lege care intro-
duce masuri ce afecteaza di-
rect veniturile oamenilor.

Romaénii nu trebuie sa pla-
teasca pentru greselile alto-
ra i nu vor fi din nou victi-
mele austeritatii.

Exista alternativa!

in locul taierilor si al sa-
crificiilor impuse populatiei,
sustinem un model de dez-
voltare prin investitii, stimu-
larea economiei si politici res-
ponsabile care protejeaza ni-
velul de trai al oamenilor.

Deputat Bogdan Trif,
Pregedintele PSD Sibiu
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Se primesc cereripentru
abonamentele in parcarea
zonala Hipodrom

H Pentru abonamentele faraloc rezervat,
solicitarile se pot face pe tot parcursul anului

Primaria Sibiu, organi-
zeaza pana in 10 decem-
brie, inscrierea exclusiv
online a celor care
doresc sa cumpere un
abonament cu loc rezer-
vat pentru anul 2026, in
parcarea supraetajata
din cartierul Hipodrom.

Tot anul

Pentru abonamentele fa-
ra loc rezervat, solicitarile
se pot face si in afara aces-
tel perioade, pe tot parcur-
sul anului.

Parcarea dispune pentru
inchirierea cu loc rezervat
(la subsol si la etajele 1, 2 si
3) de 212 locuri pentru au-
toturisme si 15 pentru mo-
tociclete, iar pentru abona-
mentele fard loc rezervat
sunt disponibile 97 de locuri
pentru masini si 7 locuri
pentru motociclete (la par-
ter si pe terasa).

Ce trebuie sa stiti

Cererile pentru achiziti-
onarea unui abonament pen-
tru loc rezervat sau fara loc
rezervat se vor depun pe
platforma eportal.sibiu.ro,
fara a fi necesard crearea
unui cont pe aceasta plat-
forma pentru a putea depu-
ne documentele.

Documentele necesare:
pentru persoanele fizice — co-
pie dupa cartea de identita-
te sau buletin, si dupa certi-
ficatul de inmatriculare al au-
tovehiculului pentru care se
solicita abonamentul; pentru
persoanele juridice — copia
certificatului de inmatricula-
re al maginii, si a certificatu-
lui de inregistrare in Regis-
trul Comertului.

Acordarea abonamentelor
pentru loc rezervat se face pri-
oritar pentru persoanele fizi-

Adopta un

Foto: Primdria Municipiului Sibiu

ce/juridice care au domiciliul/
sediul in zona delimitata de
strazile Mihai Viteazu—Raho-
vei — Ogtirii — Nicolae Torga.
Alocarea locurilor rezerva-
te se face cu respectarea cri-
teriilor de atribuire a abona-
mentelor, in ordinea cresca-
toare a nivelului de parcare
s1anumaruluilocului de par-
care, in functie de ordinea de
inregistrare a cererilor.

Tarife

Plata abonamentului pen-
tru solicitantii declarati eli-
gibili se face semestrial in
lunile ianuarie si iulie, pana
in data de 25 a lunii. Achita-
rea abonamentului se face
online sau la ghiseul Servi-

ciului Public Salubrizare,
Protectia Mediului si Admi-
nistrarea Domeniului Public.
Neplata abonamentului du-
ce implicit la anularea rezer-
varii locului de parcare.

Pentru abonamentele cu
loc de parcare rezervat tari-
ful este de 720 lei/auto/an/
persoane fizice si 1440 lei/
auto/an/persoane juridice,
360 lei/motocicleta/an/per-
soane fizice si juridice.

Pentru abonamentele fa-
ra loc rezervat, tariful este
de 100 lei/auto/luna/persoa-
ne fizice si juridice, 50 lei/
motocicleta/luna/persoane
fizice si juridice.

Pentru vizitatori: 1 leu/1h/

auto/motocicleta.
PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

Primdria_orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la ad’dpos‘rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
: un cdine. Acesfm vor fi deparazﬁ'a‘ﬂ si vaccinati. '

——gn

Program: luni - vineri - 10 00- 18 00

Com‘acf 0744330789

Parcarea Hipodrom
— Abonamente 2026

m inscrieri loc rezervat: pani
la 10 decembrie, online pe
eportal.sibiu.ro (fara cont).

m Locuri: 212 auto A 15 moto

(rezervat); 97 auto A 7 moto
(fara rezervare).

B Prioritate: zona Mihai
Viteazu — Rahovei — Ostirii —
Nicolae lorga

| Tarife: rezervat — 720 lei/an
PF, 1440 lei/an PJ), 360 lei
moto; fara rezervare — 100
lei/luna auto, 50 lei/luna mo-
to; vizitatori — 1 leu/ora.

B Plata: semestrial;
anuleaza rezervarea.

neplata

ULBS ainstalat cinci
noi defibrilatoare
In municipiul Sibiu

Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu a finalizat
proiectul ,,+1 Defibrilator pe
harta Sibiului”, o initiativa
dedicata cresterii siguran-
tel comunitatii si extinderii
infrastructurii de interven-
tie in caz de urgenta. Pro-
iectul a fost derulat de gru-
pul de initiativa Health Eco-
nomists al Facultatii de Sti-
inte Economice si finantat
din fondurile stranse prin
Maratonul International Si-
biu 2025, program al Fun-
datiei Comunitare Sibiu.

Implicare

Datorita implicarii im-
presionante a 386 de aler-
gatori si 426 de sustinatori,
s-au adunat 55.373 de lei —
de peste trei ori suma esti-
mata initial. Bugetul gene-
ros a permis achizitionarea
a cinci defibrilatoare semi-
automate PowerBeat X3,
echipate cu modul pediatric,
afigaj electronic, comenzi vo-
cale in limba roméana si sis-
teme de ghidare pentru in-
treaga procedura de salva-
re. Dispozitivele au fost mon-
tate in cutii iluminate, pre-
vazute cu alarma, ventila-
tie siincalzire, pentru a pu-
tea fi folosite in conditii op-
time, indiferent de sezon.

Locai,;iile

Noile defibrilatoare au
fost amplasate in urmaétoa-
rele locatii ale ULBS, cu ac-
ces public, nerestrictionat:
Rectoratul ULBS — B-dul

Victoriei nr. 10 (la poarta,
exterior); Facultatea de Sti-
inte Economice— Calea Dum-
bravii nr. 17 (la intrare, ex-
terior); Facultatea de Drept
— Calea Dumbréavii nr. 34
(intrarea din str. Nicolaus
Olahus, pe gard, exterior);
Céaminul Studentesc nr. 1 —
B-dul Victorieinr. 31 (intra-
re, exterior); Caminul Stu-
dentesc nr. 6 — Str. Pedago-
gilor nr. 7 (intrare, exterior,
acces dinspre str. Metalur-
gigtilor).

Cursuride
prim-ajutor

Toate dispozitivele sunt
vizibile pe harta internati-
onala a defibrilatoarelor —
Open AED Map — precum si
in aplicatia HelpMe, facili-
tand localizarea rapida in
situatii de urgenta.

Componenta educationa-
14 a proiectului a avut, de a-
semenea, un impact impor-
tant: peste 100 de studenti
au participat la cursuri de
prim ajutor si instruire in
utilizarea defibrilatoarelor,
sub coordonarea specialigti-
lor Serviciului Judetean de
Ambulanta Sibiu.

Reprezentantii ULBS
transmit multumiri tuturor
celor implicati — studenti,
cadre didactice, voluntari,
alergatori, donatori, SAJ Si-
biu, Rotary Club Sibiu, Ro-
taract Sibiu, Fundatia Co-
munitard Sibiu, sponsori si
companii care au sustinut
cauza in ziua maratonului.

Foto: ULBS

PUBLICITATE

Piete
Sibiu

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 08.12.2025. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 16.12.2025 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

organizeaza in data de 18.12.2025, orele 12:00 la sediul
societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata Obor),
licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase libere
in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul
stradal de legume, fructe si flori.
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Investitie germanala Medias

B In primivara anului viitor va fi gata o hala de productie noua pe strada Stadionului

Welp Group, din care face
parte si compania
Dressel&Hoffner
International, isi extinde
capacitatea de productie
la Medias. In acest sens a
inceput, pe strada
Stadionului, constructia
unei hale noi, o investitie
de aproximativ 10 milioa-
ne de Euro. Noua facilita-
te va produce blindaje
pentru masini si utilaje,
dar si ansamble si suban-
samble pentru blindate.

Alex PINTEA

In toamna acestui an au
demarat lucrarile la o hala
noua de productie pe stra-
da Stadionului din munici-
piul Medias. Investitia es-
te facuta de catre grupul
WELP din care face parte
sicompania Dressel&Hoffner
International Medias. ,,Gru-
pul WELP, care activeaza
de 8 ani in Romania, inves-
teste in prezent intr-o noua
locatie, de aceea este un mo-
ment important pentru noi.
Ne-am indreptat atentia in
ultimii ani spre piete noi,

- =l

cum ar fi industria de apa-
rare, dar si comerciala, pe
care le utilam cu componen-
te speciale si blindaje. Aces-
tea sunt produse in diver-
se tari, iar odata cu aceas-
ta noua investitie, vrem sa
le aducem aici la Medias.
Investim 10 milioane de eu-
ro aici pentru ca pe viitor
sd putem produce aseme-
nea componente in aceasta
locatie, tinand cont si de ce-
rerea to mai mare. Sunt do-
ud componente ale investi-
tiilor noastre in Medias. In
locatia veche, ne vom focu-

sa in continuare pe indus-
tria auto si vom produce
componente de interior si
exterior. De altfel, avem pre-
vazute si acolo noi investi-
tii”, spune Ronald Gers-
chewski, CEO&Actionar
WELP Group.

Locuri muncinoi

Lucrarile la noua capa-
citate de productie se des-
fagoara pe o suprafatd de
aproximativ 16.500 metri
patrati gi ar trebui sa se in-
cheie in luna aprilie 2026.
Pentru municipiul Mediag

investitia inseamna 200 lo-
curi de muncé noi. ,,Aici, in
noua locatie, ne vom con-
centra pe partea mai noua
ainvestitilor noastre. De a-
ceea vom dori sa angajam
mai mult personal. Avem
prevazut ca, spre sfarsitul
lunii martie, sd incepem
productia aici. Pentru ince-
put, vom avea 10.000 de me-
tri patrati suprafata de pro-
ductie si logistica, urmand
ca sa ne extindem la 16.000
de metri patrati. Planuim
angajamente noi cu compa-
nii din Europa, dar si cu fir-

me din Romania. De aceea
este posibila chiar o supli-
mentare a locurilor de mun-
ca pe viitor”, a mai decla-
rat Ronald Gerschewski.

Investitie utila

Primarul Gheorghe Ro-
man spune ca se bucura ca
aceasta investitie se va re-
aliza la Medias. Edilul-gef
al municipiului de pe Tar-
nava Mare s-a intalnit cu
managamentul companiei
germane pentru a discuta
despre proiect important.
»2Mediasul se afla intr-un
plin proces de modernizare,
de dezvoltare. Pe de o par-
te venim cu programe im-
portante de modernizare a
retelelor de apa si canaliza-
re si sigur de refacere a in-
frastructurii rutiere. Inves-
tim in tot felul de cladiri si
centre extrem de utile pen-
tru Medias si uitati ca reu-
sim sa creem acela cadru
prin care firmele din oras sa
isi extinda activitatea. M-a
bucurat tare mult ca firma
Dressel&Hoffner Internati-
onal a luat aceasta decizie

sl ca vor angaja multi oa-
meni”, a declarat Primarul
Gheorghe Roman.

Despre WELP Group

WELP Group este o com-
panie europeand, cu rada-
cini in Germania. Origini-
le sale dateaza din 1979,
cand a fost fondata o mica
firma de proiectare care a
devenit pionier in utiliza-
rea CAD/CAM. In prezent,
WELP Group are peste
1.000 de angajati si mai
multe locatii in Europa, ofe-
rind solutii de productie de
la idee pana la produs fi-
nal. In portofoliul lor intra
matrite de injectie, compo-
nente din plastic s1 metal,
piese de serie sau in serii
mici/medii/mari pentru in-
dustria auto, dar si pentru
alte industrii industriale
sau de tehnicad medicala.
Pe langa componente in-
dustriale, WELP Group pro-
duce si vehicule personali-
zate, inclusiv vehicule blin-
date si solutii speciale de
protectie, certificate prin
standarde balistice.

Bucurie de Craciun

Banca pentru Alimente
Cluj, in parteneriat cu
Scoala Postliceala Auxila,
deruleaza proiectul
Colecta nationala de ali-
mente la trei supermarket-
uri din Medias si Agnita.
De vineri pana duminica,
persoanele care doresc au
posibilitatea sa doneze ali-
mente neperisabile pentru
copii si persoane varstnice
nevoiage. Acestea vor fi
donate ulterior in cadrul
campaniei traditionale de
Craciun a Scolii
Postliceale Auxila Medias

Alex PINTEA

Colecta nationala de ali-
mente are loc la sfargitul
acestel saptamaéani la Me-
dias, dar i la Agnita. Ban-
ca pentru Alimente din Ro-
mania in parteneriat cu
Scoala Postliceala Auxila,
deruleaza acest proiect la
doua supermarketuri din
zona centrala a municipiu-
lui Medias, respectiv la unul
din orasul Agnita. ,In pe-
rioada 5-7 decembrie 2025
se desfagsoara in Romania
Colecta Nationala pentru
Alimente, organizata de ca-
tre Banca pentru Alimen-
te din Roménia impreuna
cu partenerii sai. Scoala
noastra se afla la patra co-
lecta, 1ar acum voluntarii
Auxila se vor afla la doua
magazine din zona centra-
1a a municipiului Mediag
si anume Lidl si Penny, re-
spectiv la magazinul Pen-
ny Agnita” spune Viorel
Pasc, Directorul Scolii Post-
liceale Auxila Medias. In
total sunt implicatiin acest
proiect 93 voluntari din
partea unitatii de invata-
mant mediesene.

Alimente neperisabile

De vineri pana duminica,
persoanele care doresc pot
dona alimente neperisabile
pentru copii i persoane varst-
nice nevoiage. Acestea vor fi
donate ulterior in cadrul cam-
paniei traditionale de Cra-
ciun a Scolii Postliceale Au-
xila. ,Concret, cei care doresc
s& doneze alimente persoa-
nelor din medii vulnerabile,
care nu au ce pune pe masa
de Craciun, pot cumpara ali-
mente neperisabile de la ce-
le trei magazine, iar volun-
tarii nostri le vor prelua si
in saptamana urmatoare le
vor dona celor care au cea
mai mare nevoie. Credem ci
doar impreuna reusim sa
aducem un strop de bucurie
celor care acum, inainte de
Criciun, au nevoie de noi.
Fac mentiunea ca astfel de
activitati de voluntariat des-
faguram pe intreaga perioa-
da a anului, iar voluntarii
implicati sunt elevi si profe-
sori ai scolii noastre” mai
spune Viorel Pasc.

Despre Colecta
Nationald De Alimente

Pe langa activitatea zil-
nica de a salva hrana de la
pierdere si risipa, in fiecare
an, in preajma sarbatorilor
de Pagte si de Craciun sau
in situatii de urgenta uma-
nitara, Federatia Bancilor

pentru Alimente din Roma-
nia — FBAR, impreuna cu
Bancile Regionale pentru
Alimente din Bucuresti, Ro-
man, Cluj, Brasov, Oradea,
Timigoara, Constanta, Cra-
iova, Galati organizeaza Co-
lecta Nationald de Alimen-
te. Este cea mai mare cam-
panie de solidaritate la ni-
vel national, cu un impact
semnificativ in viata celor
in nevoie. Este in acelasi
timp un moment privilegiat
de constientizare si educa-
re a oamenilor de rand de a
fi atenti la nevoile celor din
jur side se implica prin pro-
priul gest de solidaritate.
Initiativa cunoscuta si de-
venita deja o traditie in 30
de tari din Europa unde exis-
td Banci pentru Alimente,
Colecta de Alimente a luat
nastere in Romania inca din
anul 2019, in parteneriat cu
Lidl Romania, iar din 2022
s-au alaturat alti parteneri
importanti: Kaufland Roma-
nia, Penny Roméania, Auchan
Romaénia. Doar la Colecta
de alimente organizata in
aprilie 2025, cu ocazia sar-
batorilor de Paste au fost
donate peste 704 tone de ali-
mente. Beneficiari au fost
121.890 de persoane aflate
in dificultate, varstnici, fa-
milii, persoane singure, co-
pii din centre de plasament,
persoane fara adapost.

Atmosfera de sarbatoare

Zilele trecute a inceput
impodobirea orasului
pentru sarbatorile de
iarna. In zona centrala a
Mediasului, pe strazile
principale, dar si pe cele
secundare, au fost monta-
te ghirlande, plase lumi-
noase si diferite figurine.
Iluminatul ornamental va
fi pus in functiune in data
de 5 decembrie. Tot
atunci se va deschide si
patinoarul artificial aflat
in curs de amenajare in
Piata Corneliu Coposu.

Alex PINTEA

Ainceputimpodobirea Me-
diagului pentru sarbatorile de
iarna. In zona centrala, dar si
pe strazile principale din orag
au fost montate ghirlande, pla-
se luminoase i diferite figu-
rine. [luminatul ornamental
va fi pus in functiune la ince-
putul lunii decembrie. ,,Pri-
maria Municipiul Medias a
demarat pregatirile pentru in-
tampinarea sarbatorilor de
larna, prin montarea ilumi-
natului festiv pe principalele
artere ale orasului, precum gi
pe strazile secundare. Si in
acest an, municipalitatea va
utiliza exclusiv echipamente-
le deja existente, fara a achi-
zitiona instalatii noi. Presta-
torul de servicii pentru ilumi-
natul public va monta deco-
ratiunile specifice sarbatori-
lor care consta in instalatii or-
namentale, ghirlande gi alte
elemente decorative”, spune
OanaAntipa, Inspector de spe-
cialitate in cadrul Directiei de
Cultura a Primariei Medias.

Brazide Criaciun

Traditionalul brad de Cra-
ciun va fi impodobit si anul
acesta, dar de aceasta data

" B-3
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in Piata Corneliu Coposu, iar
pelanga acesta, alti brazi vor
fi amplasati in mai multe zo-
ne din orag. Un alt brad va fi
impodobit, la fel ca ¢i anul
trecut, in parcul mare de pe
strada Blajului, din cartierul
Vitrometan. De asemenea,
vor avea parte de un brad tra-
ditional si locuitorii din satul
apartinator Ighisu Nou. ,, Tot
cu aceasta ocazie, in Mediag
vor fi amplasati si impodobiti
brazi traditionali in mai mul-
te zone ale municipiului: Pia-
ta Corneliu Coposu, cartierul
Vitrometan, cartierul Dupa
Zid, cartierul Gura-Campu-
lui, precum si in satul apar-
tindtor Ighisu Nou”, mai spu-
ne Oana Antipa.

Patinoar deschis

Tubitorii patinajului din
municipiul Medias si zona
au si anul acesta un motiv
de bucurie. Un patinoar ar-
tificial va functiona si in a-
ceasta iarna la Mediasg, tot
in Piata Corneliu Coposu.
Odata cu aprinderea ilumi-

natului festiv, va fi inaugu-
rat si patinoarul amenajat
pe platoul din fata Priméari-
ei Medias, care va functiona
in perioada 5 decembrie 2025
— 18 ianuarie 2026. Deschi-
derea oficiala va avea loc in
data 5 decembrie, de la ora
16:00, printr-un spectacol in-
teractiv sustinut de trupa
,The Sky”, cu personaje spe-
cifice sezonului de iarna. In
zlua inaugurarii, accesul la
patinoar si inchirierea pati-
nelor vor fi gratuite. Progra-
mul de functionare al pati-
noarului va fi urmatorul: de
luni pana joi si duminica in
intervalul orar 12:00 —20:00,
iar in zilele de vineri gi sam-
bata intre orele 12:00—22:00.
Patinajul se va desfagura in
ture de cate 90 de minute,
urmate de pauze de 30 de
minute pentru refacerea ghe-
til. ,Invitam mediesenii de
toate varstele sa se bucure
de atmosfera festiva si de pa-
tinoar pe toata perioada sar-
batorilor de iarnad”, a mai de-
clarat Oana Antipa.
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Salina pentru paclent
cu afectiuni respiratorii

B La Spitalul de Pneumoftlzmlogle se amenajeaza o salina dedicata pacientilor cu afectiuni respiratorii

Spitalul de
Pneumoftiziologie

se afla in prezent in proces
de amenajare a unei came-
re saline terapeutice meni-
te sa sprijine recuperarea
si imbunatatirea starii de
sanatate a pacientilor cu
boli respiratorii. Spatiul
are o suprafati de 21 mp
si este integrat in incinta
unitatii medicale, cu res-
pectarea standardelor
actuale cu privire la halo-
terapie si terapiile comple-
mentare destinate sistemu-
lui respirator.

Servicii medicale
diversificate

,2Investitiile in dezvolta-
rea infrastructurii spitalu-
lui nostru, pe care le facem
impreund cu administratia
judeteana, reprezinta o pri-
oritate constanta, iar ame-
najarea camerei saline este
unul dintre proiectele prin
care ne dorim sa diversifi-
cam serviciile oferite paci-
entilor si s le punem la dis-
pozitie metode complemen-
tare de sustinere a sanata-
tii respiratorii. Moderniza-
rea continua a spatiilor me-

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

dicale si introducerea unor
facilitati noi, precum aceas-
ta saling, reflectd dezidera-
tul nostru de a crea un me-
diu terapeutic modern, si-
gur si adaptat nevoilor ac-
tuale ale pacientilor. Cre-
dem cu tarie ca investitiile
in dotari si tehnologii, pre-
cum si profesionalismul echi-
pei medicale contribuie di-
rect la cresterea calitatii ac-
tului medical”, transmite

Cristian Roman, Manager
Spitalul de Pneumoftiziolo-
gie Sibiu.
Facilitati

Camera salind include:
placarea peretilor cu sare
naturald, cu rol in crearea
unui microclimat asemana-
tor mediului din minele de
sare; caramizi de sare dis-
puse estetic si functional,
pentru a contribui la ioniza-

rea aerului si la crearea u-
nei atmosfere benefice sis-
temului respirator; sistem
audio pentru meloterapie,
care va asigura un mediu
relaxant, ce sustine atat con-
fortul pacientilor, cat si efec-
tele terapeutice ale sedinte-
lor de haloterapie.
Amenajarea camerei sa-
line are ca obiectiv princi-
pal sprijinirea pacientilor
cu afectiuni respiratorii,

precum astm, brongita cro-
nicd, BPOC sau alte pato-
logii pulmonare.

Grija pentru pacienti

»2Amenajarea camerei sa-
line in cadrul Spitalului de
Pneumoftiziologie reprezin-
ta o investitie importanta
in calitatea serviciilor pe
care le oferim pacientilor
nostri. Haloterapia este o
metoda complementara re-
cunoscutd pentru benefici-
ile sale asupra aparatului
respirator, iar integrarea a-
cestui tip de terapie in spi-
tal ne permite sa cream un
mediu controlat, sigur si be-
nefic pentru persoanele cu
afectiuni pulmonare. Ne do-
rim ca pacientii nostri sa
aiba acces nu doar la trata-
mente medicale moderne,
ci gi la terapii de recupera-
re care pot imbunatati con-
fortul respirator, pot redu-
ce episoadele de exacerba-
re gl pot accelera recupera-
rea. Camera salina, dotata
cu placari din sare natura-
14, ciramizi de sare si un
sistem audio pentru melo-
terapie, va contribui la cre-
area unui ambient terape-

utic complet. Consideram
cé aceasta initiativa va adu-
ce un plus semnificativ in
parcursul de tratament al
pacientilor si va sustine mi-
siunea noastra de a oferi in-
grijire specializatd la cele
mai inalte standarde”, spu-
ne dr. Lavinia Danciu, Di-
rector Medical Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu.

Investitie ,,sanitoasa”

Haloterapia este cunos-
cutd pentru potentialele efec-
te pozitive, precum: reduce-
rea congestiei pulmonare si
curitarea plaméanilor; imbu-
natatirea respiratiei; redu-
cerea inflamatiilor la nive-
lul cailor respiratorii; fluidi-
ficarea secretiilor bronsice;
cresterea gradului de con-
fort i relaxare pe durata
tratamentului.

Lucrarile sunt in desfa-
surare, iar finalizarea sida-
rea in folosintd a camerei
saline, dupa ce va fi autori-
zaté sanitar, vor fi anunta-
te public.

Valoarea contractului es-
te 149.800 lei (TVA inclus),
fondurile fiind alocate de
Consiliul Judetean Sibiu.

Tabloul unui pacient psihiatric
din Sibiu, comparat cu Banksy

Un tablou pictat de un
pacient al Spitalului Clinic
de Psihiatrie din Sibiu a de-
venit simbolul expozitiei

,Speranta prin artd”, chiar
de Ziua Nationala.
,Banksy de Romania”

Unul dintre cele mai apre-
ciate tablouri de specialisti,
din cadrul expozitiei ,Spe-
ranta prin arta”, deschisa la
Palatul Brukenthal din Si-
biu, este lucrarea realizata
de Florin, pacient internat
la Spitalul Clinic de Psihia-
trie ,Dr. Gheorghe Preda”
din Sibiu. Tabloul, care a de-
venit chiar imaginea afisu-
lui oficial al expozitiei, a atras
atentia vizitatorilor prin ex-
presivitate, tehnica si mesa-
jul de a iubi Romaénia.

Alexandra Runcan, cura-
tor si specialist al Muzeului
National Brukenthal din Si-
biu, descrie lucrarea ca pe ,,0
reinterpretare profesionald”,
comparand-o cu celebra ima-
gine a lui Banksy, cu fetita si
balonul rosu: ,Avem aici un
Banksy de Romania, sa zi-
cem. Avem aici o reintepreta-
re, una de-a dreptul profesi-
onala, nu doar pentru ci avem
un fond foarte pictural, cu cu-
loare, cu treceri de culoare si
asa mai departe, dar avem
un element tridimensional.
Avem un balon facut din har-
tie si lipici.

Acesta nu-i numai un ta-
blou. Cred ca e cel mai fru-
mos cadou pentru noi ca ro-
mani si pentru sentimentul

Foto: Clinic de Psihiatrie din Sibiu

de pratuire pe care il redes-
coperim, rar ce-i dreg, dar
mécar de 1 Decembrie il re-
descoperim gi ne amintim
caiubim Romania si suntem
romani gi asta ne face, cu si-
gurantd, unici”.

Peste 130 de lucrari

in podcastul difuzat pe
pagina de Facebook si pe ca-
nalul de YouTube al spita-
lului sibian, Alexandra Run-
can descrie picturile pacien-
tilor, explicand complexita-
tea unora dintre lucrari.
Practic, aceste tablouri sunt
pictate de oameni care nu
sunt profesionisti, ei isi des-
copera pasiunea pentru de-
sen g1 pictura cu ajutorul er-
goterapeutilor spitalului.

Expozitia reuneste peste
130 de lucrari realizate de
pacientii spitalului, in ca-
drul activitatilor de ergote-
rapie si terapie ocupationa-
14, coordonate de specialig-
tii unitatii medicale. Deja
expozitia a inregistrat in jur

de 2. 000 de V1Z1tatOI‘1 Prin
artd, pacientii isi exprima
emotiile, igi recapatd incre-
derea gi se conecteaza cu co-
munitatea sibiana intr-un
mod profund si autentic.

Programul expozitiei

Expozitia ,,Speranta prin
artd” poate fi vizitatda din
nou, incepand de miercuri,
3 decembrie, pana in 16 de-
cembrie 2025, la parterul
Palatului Brukenthal.

in 16 decembrie, ora
17:00, va avea loc vanzarea
caritabila a tablourilor, toa-
te fondurile obtinute fiind
destinate achizitiei de ma-
teriale pentru activitatile te-
rapeutice ale pacientilor.

»Sperantd prin artd” es-
te un proiect al Spitalului
Clinic de Psihiatrie,,Dr. Ghe-
orghe Preda” din Sibiu, in
colaborare cu Clubul Rotary
Sibiu, Muzeul National
Brukenthal, Consiliul Jude-
tean si Asociatia Spitalului
de Psihiatrie din Sibiu.

Este o decizie absolut ne-
cesara, care trebuie sa adu-
ca preventie reald, o coor-
donare clara a actiunilor si
sprijin pentru oameni.

Noile centre judetene
pentru sdnatate mintala si
pentru prevenirea adictii-
lor trebuie sa ofere consili-
ere, tratament, evaluare si
reinsertie, aproape de co-
munitati, acolo unde apar
primele semne ale proble-
melor.

Cu toate acestea, avem
nevoie de mai multe acti-
uni pentru reducerea de-

Raluca Turcan: ,,Am votat PENTRU
infiintarea Agentiei Nationale pentru
Politici si Coordonare in Domeniul
Drogurilor si Adictiilor” (CP)

pendentelor. Romania are
restante uriage in ceea ce
priveste infrastructura pen-
tru tratarea adictiilor. Sunt
necesare eforturi pentru a
identifica finantari consis-
tente pentru politici de pre-
ventie, pentru diagnoze na-
tionale corecte, pentru ac-
tiuni in toate mediile: gcoa-
14, stradd, comunitate.
Avem nevoie de o strategie
solida de recuperare, ale
carei obiective si fie urma-
rite zi de zi.

Sa nu uitdm ca exista o
legatura toxica intre depen-

dente si violenta iar, prin
politici adecvate, putem sa
combatem eficient ambele
fenomene.

Astazi (n.r. — miercuri)
am ficut un pas inainte
pentru siguranta si prote-
jarea copiilor gi pentru o
societate mai sanatoasa.

Sa nune amagim ca prin
infiintarea acestei institu-
tii am rezolvat problemele,
ci avem nevoie de mult mai
multa actiune.

Deputat Raluca Tur-
can, Presedinte
PNL Sibiu
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Cercetator de mic. Radu Baciu, elevul
minune delaScoala ,Regina Maria”

B Radu Baciu, elevin clasa a VII-a, cauta noi tezaure vii din patrimoniul cultural
imaterial al judetului Sibiu sile dezvaluie intr-o revista tot mai consistenta

La doar 13 ani, Radu
Baciu, elev in clasa a VII-a
la Scoala Gimnaziala
,»Regina Maria” din Sibiu,
are o pasiune aparte.
Cauta noi tezaure vii din
patrimoniul cultural ima-
terial al judetului Sibiu si
le dezvaluie intr-o revista
tot mai consistenta, intitu-
lata ,,Micii cercetatori des-
copera patrimoniul cultu-
ral imaterial”. incepand cu
2022, Radu a participat la
realizarea a patru editii,
fiecare avand o insemnata-
te aparte. in interviurile
sale apar oameni impor-
tanti pentru el: mama,
Raluca Baciu si bunica,
dar si alte persoane care
pastreaza traditiile locale
cu mare grija. Tot in
cadrul revistei publica
zeci de elevi, de la mai
multe scoli din judet, fieca-
re contribuind la mentine-
rea in viata a acestui tip
de patrimoniu, a identita-
tii noastre nationale.

Maria-Antonia OANA

Pasiuneanascutadin
orele de romana

Pasionat de scris din tim-
pul orelor de limba roméana,
cand invata sa redacteze tex-
te argumentative si compu-
neri, Radu a descoperit ca
prin scris se poate exprima
liber s1 sincer: ,Prin scris
ma pot exprima foarte usor,
pentru ca nu am emotii si
pot pune pe foaie tot ce am
in minte. Stiu ca foaia ac-
cepta orice greseala.”

Prima carte cititd a fost
»2Matilda”, iar preferata lui

Foto: Mesagerul de Sibiu

Micli cercetdtor] descopend
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s-a dovedit a fi ,Cititorul
din pestera”. Pe langa ma-
ma sa, o contributie impor-
tanta l-au avut si prof. Ana
Bersan si lect. univ. dr. Ma-
ria Span, care l-au susti-
nut in acest parcurs.
Chiar daca recunoaste ca
un profil real i se pare mai u-
sor g1 ca doreste sa studieze in
viitor stiintele exacte, scrisul
ramane pentru el o forma de
comunicare speciala. Pentru
Radu, realizarea unui articol
seamana cu rezolvarea unei
probleme de matematica.

Primele emot11 51
munca de cercetare

Publicarea primului sau
articol i-a adus emotii uria-
set ,,Nu stiam ce sa spun in
fata publicului, dar am im-
provizat”, insa cu fiecare nu-

k
|

fief +

A

mar a devenit mai sigur pe
el. Revista numaérul 3 a fost
o munca de echip4, insa pen-
tru editia a 4-a, Radu a ra-
mas singurul elev membru
activ al proiectului:,,Colegii
nu au mai vrut s participe,
dar eu am continuat. Sunt
multumit de munca mea,
mai ales de coperta, care a
evoluat mult, e mai grafica,
mai exacta, cu un contur mai
bine definit.”

Radu a semnat si primul
articol al editiei aparute lu-
na aceasta: ,,Pusul penei la
feciorii din Vestem, judetul
Sibiu. Interviu cu mama
mea, Raluca Baciu”. Un ve-
ritabil document despre obi-
ceiul legat de plecatul fecio-
rilor in armata.

In paginile revistei, fie-
care zona si fiecare inter-

Jatrimeniul cultural imaterial

Calptul me, ), 2004

viu sunt prezentate cu gri-
ja. Radu Baciu considera
ca valorile culturale trebu-
ie transmise g1 promovate,
pentru ca fac parte din iden-
titatea noastra.

Lucrari ale elevilor
din tot judetul

Caietul reuneste in pagi-
nile sale lucrari ale mai mul-
tor elevi din judetul Sibiu.
Puteti regasi franturi extra-
ordinare din patrimoniul cul-
tural imaterial al judetului,
sub titluri precum: ,Bunica
mea face ciorapi de lana. In-
terviu bunica mea, Letonia
Gomonea, din Turnu Rogu”.
Autoarea articolului este An-
tonela Raluca Ban, din cla-
sa a VIII-a, la Scoala Gim-
naziala ,Matei Basarab”,
Turnu Rogu. O alta lucrare

intitulata , La bunicii. Inter-
viu cu bunica mea, Paras-
chiva Jurca, din Gura Rau-
lui”. Autoarea articolului es-
te Crina Botoroaga, din cla-
sa a VIII-a, la Scoala Gim-
naziald ,Aurel Decei” Gura
Raului. De asemenea, ,,Ho-
paitatul la Gura Raului. In-
terviu cu unchiul meu, Ghe-
orghe Popa”. Autorul artico-
lului este Teodor Catoiu, ac-
tualmente in clasa a VI-a,
la Scoala Gimnaziala ,Au-
rel Decei” Gura Raului.
Tot in editia a 4-a gasim
,Practici sociale de Proho-
dul Domnului, la Racovita.
Interviu cu bunica mea,
Elena Fogoros”. Autoarea
articolului este Maia Ca-
lin, actualmente in clasa a
IIT-a, la Scoala Gimnazia-
la Racovita. De asemenea,
,Coliva de Sfantul Toader.
Interviu cu bunica mea,
Ana Bucur, din Racovita”.
Autoarea articolului este
Sofia Bucur, actualmente
in clasa a IlI-a, la Scoala
Gimnazialad Racovita.

Un proiect niscutin
pandemie, care
continua sa creasca

Proiectul ,,Micii cerceta-
tori — Descopera patrimo-
niul cultural imaterial” a lu-
at nastere in 2021, in plina
pandemie. Initiativa ii incu-
rajeaza pe elevii de gimna-
ziu sa isi descopere proprii-
le radacini culturale si sa
devina exploratori ai patri-
moniului cultural imaterial
(PCI) din familie si din co-
munitatea lor.

Sub coordonarea profeso-
rilor, elevii desfagoara mun-

ca de cercetare pe teren, in-
tervievand strabunici, bu-
nici, parinti, megsteri popu-
lari gi alti purtatori de pa-
trimoniu. Rezultatul mun-
cii lor se vede anual in ,,Ca-
ietul Micilor Cercetatori”,
lansata la editia ,,Noptii Cer-
cetatorilor”. Articolele au
strans mii de vizualizari in
online, devenind o veritabi-
1a ,,radiografie” a modului in
care traditiile continua sa
fie transmise in familie.
,Datorita copiilor, am
realizat ca inca avem mul-
te elemente vii de PCI in
judetul Sibiu. Primul pas
pentru mentinerea in via-
ta a acestui tip de patri-
moniu este documentarea,
iar copiii dau tonul pentru
salvgardare. De altfel, PCI
se mal numeste si patri-
moniu viu. in plus, compe-
tentele transversale pe ca-
re micii cercetatori le dez-
volta sunt (competente a-
tat de necesare intr-o lu-
me 1in care apar meserii la
care nici nu ne-am gandit
cu ceva timp in urma): re-
zolvare de probleme, cre-
ativitate, simt artistic, cu-
riozitate, perseverenta,
planificare, adaptabilita-
te, initiativa, comunicare
scrisa si orala, ascultare,
cunostinte de tehnologie a
informatiei gi a comunica-
tiilor, rationament”, ne-a
dezvaluit Maria Span, co-
ordonatoarea proiectului.
Mai multe detalii despre
caiet si editiile publicate sunt
disponibile pe site-ul Revis-
tei de Antropologie Cultura-
la: https://magazines.ulbsi-
biu.ro/rac/ro/junior/

Florist sibian cu experienta: ,,Zaharul in apa nu prelungeste viata florilor”

Sezonul rece aduce pro-
vocari atat pentru flori,
cat gi pentru plantele de
apartament, iar Simona
Sterca, manager si florist
cu experienta al
Atelierului Jujube, ofera
sibienilor recomandari
esentiale pentru a le men-
tine durabile si sanatoase
chiar si in cele mai frigu-
roase luni ale anului.

Maria-Antonia OANA

In ceea ce priveste flori-
le taiate, Simona explica fap-
tul ca acestea rezista mai
mult daca sunt ingrijite co-
rect inca din primul moment:
,Florarii oferd de obicei un
pliculet cu hrana speciala ce
trebuie adaugat in apa, in-
sé foarte important este ca
apa sa fie schimbati o data
la douad zile, iar vasul sa fie
spalat bine pentru a elimi-
na depunerile si microbii”.

Ea nu recomanda folosi-
rea zaharului in apa, intru-
cat acesta nu prelungeste
viata florilor. Temperaturi-

le ridicate din locuinte duc
la deshidratarea lor, astfel
ca ele se pastreaza mai bi-
ne in locuri mai racoroase si
ferite de lumina directa. Gea-
mul, spune Simona, poate
functiona ca o lup4, care gra-
beste deshidratarea.

Plantele se adapteaza
mediului

Plantele de apartament
necesita o abordare diferita,
in functie de originea lor si
de structura frunzelor. Plan-
tele suculente, cum sunt aloe,
sansevieria sau hoya, au
frunze groase care retin a-
pa, motiv pentru care trebu-
ie udate mai rar.

Plantele cu frunze sub-
tiri au insa nevoie de udari
mai dese si de pulverizare,
mali ales daca aerul din ca-
sa este uscat. Iarna, tem-
peratura nu trebuie sa fie
foarte mare, iar mediul tre-
buie mentinut cat mai pu-
tin uscat, deoarece plante-
le intra intr-o perioada de
stagnare: ,,Ele cresc mai in-

cet si consuma mai putina
apa, motiv pentru care uda-
rea se face doar atunci cand
pamantul este uscat. Fie-
care casa are un nivel di-
ferit de umiditate, iar plan-
tele se adapteaza mediului
in care sunt asezate”, a ex-
plicat Simona Sterca pen-
tru Mesagerul.

Florista oferd si cateva
exemple utile: Areca si Pa-
chira aquatica prefera un
mediu mai uscat, in timp ce
plante precum baobabul au
tulpini groase care functio-
neaza ca rezervoare natu-
rale de apa. Craciunelul, o
planta specifica sarbatori-
lor de iarna, isi poate pier-
de frunzele dupa sezon, lu-
cru considerat normal sica-
re nu ar trebui sa ingrijo-
reze proprietarii.

in ceea ce priveste orhi-
deea, Simona reaminteste
ca aceasta are radacini ae-
riene si in natura creste pe
crengile copacilor. Ea nu tre-
buie plantata in pAmant obis-
nuit, iar dupa ce isi pierde

florile, nu trebuie aruncata,
deoarece poate inflori din
nou cu ingrijirea necesara.

Un strat de pietrig
sau carbune
pe fundul vasului

Un aspect esential in in-
grijirea plantelor il repre-
zinta alegerea ghiveciului
potrivit. Acesta trebuie sa
aiba gauri pentru scurgerea
apel, iar in cazul vaselor ce-
ramice este recomandat sa
se puna un strat de pietrig
pe fund, pentru a permite
drenajul.

Unii folosesc si carbune,
cunoscut pentru proprieta-
tile sale antibacteriene. Pe
timpul iernii nu se fertili-
zeaza plantele, deoarece rit-
mul lor de crestere este re-
dus, iar paméantul nu trebu-
ie schimbat in aceasta peri-
oada. Substratul trebuie sa
fie unul afanat si specific ti-
pului de planta.

Tot 1arna este si un mo-
ment potrivit pentru a veri-
fica plantele de eventuali da-

Foto: Mesagerul de Sibiu

unatori, deoarece tratamen-
tele aplicate in aceasta pe-
rioada sunt de reguld mai
eficiente, plantele aflandu-se
in repaus vegetativ.

Pentru persoanele mai pu-
tin experimentate, floristul

recomanda plante cu frunze
verzl, fara flori, deoarece ne-
cesitda mai putina atentie.
Plantele nu sunt doar ele-
mente decorative, ci contri-
buie la imbunéatatirea cali-
tatii aerului din locuinte.
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Muzeul din orasul ) jupuitorilorde

martoage” deschisin patru turnuri sioturla

H Muzeul gazdme§te obiecte stranse din comunitate, multe amintind de indeletnicirilede odJmoara aleagnitenilor

in inima orasului Agnita,
Biserica Evanghelica
domina imprejurimile de
mai bine de 700 de ani.
intre zidurile fortificate
se afla si un muzeu ame-
najat atat in cele patru
turnuri de straja, cat si in
turla bisericii.

Indeletniciri vechi

Agnitenii au ajuns sa fa-
cé haz de vechile porecle pri-
mite de-a lungul veacurilor,
unele fiind acum scrise pe
ecusoanele pe care, cu man-
drie, le poarta la rever. ,Ma-
hrenschinder — Jupuitor de
martoage”, ,Lichtmellij —
Limba ascutitd” sau ,Har-
boach Kradder — Broscoiul
de Hartibaci” sunt porecle
care dezvaluiau faptul ca ag-
nitenii obignuiau sa jupoa-
ie caii pentru a le prelucra
pielea si ca sunt rai de gu-
ra atunci cand sunt calcati
pe bataturi.

In inima orasului, Bise-
rica Evanghelica domina im-
prejurimile de mai bine de
700 de ani, intre zidurile for-
tificate aflandu-se si un mu-
zeu amenajat atat in cele
patru turnuri de straji, cat
sl in turla bisericii.

,2Avem obiecte stranse din
comunitate, multe amintind
de indeletnicirile de odini-
oara ale agnitenilor. De al-
tfel, avem patru turnuri ca-
re au apartinut breslelor, iar
in acestea am prezentat fe-
lul in care dogarii, croitorii,
cizmarii sau fierarii erau or-
ganizati si munceau,” spu-
ne Andreea Schiau-Gull, cu-
rator al Bisericii Evanghe-
lice Agnita.

Réinduiala
mestesugarilor

Am putea face pariu ca
putini mai stiu cum calcu-
lau sagii valoarea unui bu-
toi nou-nout: in Turnul Do-
garilor este notat faptul ca
fiecare butoi avea pretul vi-
nului care incapea in el. O
metoda simpl4, care a func-
tionat de-a lungul secolelor.

In Turnul Cizmarilor
aflam ca in 1900 existau
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225 de mesteri si ca noile
regulamente impuse de ma-
ghiari au dus la desfiinta-
rea vechii bresle. Meseria-
sii functionau acum in co-
operative, marfa ajungand
in cele 10 targuri organi-
zate In zona Agnitei si pe
Valea Hartibaciului. Se
aminteste si de specializa-
rile de odinioara ale cizma-
rilor: carpacii — care doar
reparau, apoi cei care fa-
ceau doar ,incaltaminte ta-
raneasca” si,, Tschismenma-
cher” — producéatorii de in-
caltaminte ,domneasca”,
pentru oraseni si ,nemti”
— cum erau denumiti ofici-
alii gi ofiterii austrieci.

Nici Turnurile Croitori-
lor sau Fierarilor nu se la-
sa mai prejos: vechi unelte
sau obiecte produse de bres-
lasi amintesc de priceperea
celor care le-au zamislit.

,,in turla bisericii am re-
zervat un spatiu important
dedicat obiceiului lolelor, ca-
re a devenit un simbol al
oragului”, aratd Andreea
Schiau-Gull in timp ce ur-
cam spre cea de-a cincea ex-
pozitie, un tribut pe care ag-
nitenii il aduc femeii care a
salvat oragul.

Legenda Lolelor

Legenda spune ca Agni-
ta a fost atacata de tatari,
iar locuitorii s-au refugiat

in cetate. Asediul a durat
mult timp, iar oamenii s-au
temut cd o sa moara de foa-
me intrucéat proviziile erau
pe terminate. Ursula, o ag-
niteanca isteata, stia ca ta-
tarii sunt superstitiosi si,
intr-o noapte, a pus pe ea
o haina din fasii textile, o
masca pe chip si si-a legat
o talanga de brau. Cu un
bici in mana, Ursula a ie-
sit pe poarta Turnului Do-
garilor, mergand in tabara
tatarilor care au crezut ca
au de-a face cu un spirit
razbundator, venit de pe lu-
mea cealalta.

,In cinstea Ursulei, cea ca-
re a scapat oragul de navali-
torl, oamenii se imbraca in fi-
ecare an in costum de,,Urzel”,
adica de ,lola”. Se sarbatores-
te curajul unei femei, iar as-
tézi obiceiul lolelor este un ve-
ritabil brand local”, mai spu-
ne curatorul bisericii.

Un costum complet de lo-
14, cu masca, talanga si bici,
o coroana de parada la ba-
za careia sunt trei vulpi,
dar si o piele de urs sunt
parte a unei carti de vizita
naltfel” a Agnitei.

Istoria

Avem parte si de o con-
troversa: in luna februarie
a anului 1600, trupele lui
Mihai Viteazu au incendiat
biserica din Agnita, ucigand,

potrivit cronicilor, sute de
tarani din zona Vaii Harti-
baciului. Ulterior, pe acope-
risul bisericii a fost montat
un cocos, despre care se spu-
ne ca ar simboliza negarea
influentei pe care principe-
le roman ar avea-o asupra
oragului.

in 1920, pe fatada unei
case din Piata Mare a Ag-
nitei a fost montata o pla-
ca din marmura care come-
mora trecerea lui Mihai Vi-
teazu prin Agnita, iar ve-
chea strada ,De Jos” a pri-
mit numele principelui. Es-
te situatie despre care ag-
nitenii au pareri imparti-
te, intrucat domnitorul es-
te pentru ei primul infap-
tuitor al unirii romanilor,
dar si un incendiator.

,La Agnita nu trebuie sa
ajungeti doar in vremea la
care lolele alunga spiritele
rele, revendicandu-si liber-
tatea prin pocnetul bicelor
g1 zdranganitul talangilor,
ci oricand doriti o calatorie
in lumea de odinioara a ,ju-
puitorilor de méartoage”, rai
de gurd precum ,broscoiul
de Hartibaci”.

Acolo veti sti ca sunteti in
judetul Sibiu, cel cu oameni
si locuri de poveste!”, poves-
tesc reprezentantii Consiliu-
lui Judetean Sibiu intr-un
nou reportaj din seria ,Oa-
meni gi locuri de poveste”.

PUBLICITATE

Tradltla de Mos Nicolae se plerde.
preturl neschlmbate, dar vanzatori
tot mai putml pe Balcescu

Fiecare inceput de
decembrie aduce pe
Bulevardul Nicolae
Balcescu comercianti
care vand nuieluse, coro-
nite si ornamente festi-
ve. Anul acesta, doar
cativa vanzatori si-au
facut aparitia, semn ca
traditia pregatirilor pen-
tru sarbatoarea
Sfantului Nicolae incepe
sa se piarda treptat.
Preturile raman neschim-

corati ajung la 15 lei. Coro-
nitele simple se vand intre
20 si 30 de lei, iar cele im-
podobite cu ornamente cos-
td 35 de lei. Cosuletele cu
luméanare pot ajunge pana
la 40 de lei, in functie de de-
cor. Dintre toate, cele mai
cumpéarate raman, de depar-
te, nuielusele simple si cele
cu Mosi.

Copiii cuminti primesc
cadouri, cei
neascultitorinuiele

lae, cunoscut ca protector
al copiilor si al celor ne-
voiasi, aduce cadouri ce-
lor cuminti: dulciuri,
fructe si mici jucarii. Cei
mai putin ascultatori pri-
mesc, traditionala nuia,
un simbol pastrat de-a lun-
gul timpului.

in credinta populara,
nuiaua, adesea taiata din-
tr-o ramura de méar, sim-
bolizeaza cresterea,
corectarea comportamen-

Sibiu
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Plata este satul din mulocul orasului '“
Gusturlle copllarlel le gasestl la noi! .

Piete Consumati produse romanesti!
Consumatl produse locale!

A tului i inceputul unui an
In noaptea de 5 spre 6 mai bun.
(Maria-Antonia OANA)

bate fata de anul trecut: nu-
ielusele clasice costa 10 lei,
in timp ce cele cu mosi de- decembrie, Sfantul Nico-
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In Memoriam, filosoful Constantin Noica
(n. 12 iulie 1909, Vitanesti, Teleorman - d. 4 dec. 1987, Sibiu, Paltinis)

Motto: ”In clipa de fatd (15 ianuarie 1980),
Eminescu nu e decdt cel mai
mare poet al Romdniei.” (C.Noica)

Tata ca trecura peste toate cele mai putinele bune
si multele rele cate au fost ¢i incd mai sunt pe acest
Pamant, si cel de-al 38-lea an de cand, la inceputul fi-
ecarei ierni se cade sa ne aducem aminte ca trebuie
sé-1 comemordm cum se cuvine pe filosoful-scriitor Con-
stantin Noica. Carturarul cdruia Patriarhul Biseri-
cii Ortodoxe Romaéane, Teoctist (1915-2007), la ruga-
mintea Mitropolitului Ardealului, .P.S Antonie Pla-
madeala (1926-2005), ii va oferi cinstea ca un mirean
sa-si doarma somnul de veci in pamantul cetinelor de
brad din preajma bisericutei Schitului Monahal din
Paltinisul de deasupra Marginimii Sibiului. Imi rea-
mintesc, cu drag, nu numai ca pe domnul Noica il za-
risem, adeseori, plimbandu-se meditativ pe drumuri si
poteci de munte, dar gi ca in data de 15 ianuarie 1980,
atunci cand se implineau 130 de ani de la nasterea po-
etului Mihai Eminescu, aveam sa-l ascult, uimit de
admiratie, vorbind in Aula de Festivitati a Bibliotecii
ASTRA din Sibiu. Spatiu cultural care avea sa devina
neincapator deoarece se zvonise in tara, cum ca la in-
talnirea cu admiratorii sai, ,,Ganditorul din Paltinis”
avea sa poarte in servieta-i invechita, o inestimabila
comoara a culturii nationale roméanesti. Si, astfel, au-
ditorul avea sa aibe nu numai privilegiul de a privi,
admira si pipai scrisul inteligent si deosebit de frumos
caligrafiat al poetului, asternut pe cateva filele faxi-
milate din manuscrisele vestitelor ,,Caiete Eminesci-
ene”, dar si sa-l1 asculte pe indragitul filosof vorbind
despre insemnéatatea donatiei sale facute secularei bi-
blioteci sibiene.

De atunci, de mult de tot, au trecut peste noi si peste
toate, ani si ani, iar temeraul gest de pionerat al filosofu-
lui va indemna pe membrii Academiei Roméne sa isi in-
deplineasca un nerostit angajament testamentar luat in
amintirea memoriei lui Constantin Noica. Acela de a ti-
pari, in totalitate, si in masive volume, frumos ingrijite,
manuscrisele ,,Caietelor Eminesciene”. Printre perse-
verentii-truditori ai grandiosului proiect al culturii roma-
ne, avea si fie si eminentul filolog si critic literar, regre-
tatul Eugen Simion (1933-2022), in vremea ultimul sau
mandat de presedinte al Academiei Romaéane.

Crdciunul sdtesc petrecut la lumina ldimpasului

Coborasem pe peronul haltei Benestiului din ultimul
vagon de calatori al "Tugului” de cale-ferata-ingusta Si-
ghigoara-Agnita-Sibiu. Si in timp ce negricioasa $i mi-
ca lui locomotiva ma impresurase cu o pacla de aburi
fierbinti si funingini negri de carbuni, in intunecimea
acelei nopti se ivise, cu lampasul in mana, mosu Chiri-
on. Bunicul dinspre mama bunului meu prieten *Miti-
cd a lui Bdazdrea de langa Casa Parohiala” a satu-
lui Ighisu Vechi. Si potrivit intelegerii mele cu nepotul
sau, bunicul venise cu sania trasa de cai, cale de aproa-
pe patru kilometri, pentru a ma aduce la el acasa sa in-
cepem a petrece impreund, cu o droaie de feciori si fete
din sat, cea de-a doua noapte a Craciunului anului 1954.
De cum ne intalniram, simpaticul mosulica agatase lam-
pasul cu festila aprinsa de loitra din dreapta a sanii si
imi puse in maini haturile cailor sai. Nu mai-nainte de
a fi tras, fiecare, cate o zdravana dusca de tuica de pru-
ne. Apoi imi spusese cd n-am a ma teme de intunecimea
noptii pentru ca cele doua iepe batrane stiu pe de rost
drumul dintre halta trenutului si curtea grajdului. Si
asa, bajbaind prin noapte, cand la trap, cand la galop,
intram pe poarta larg deschisa a gospodariei unor in-
starite familii de tarani ighigseni. Spunandu-mi ci mi-
ros a biuturd, Felicia Calutiu, fata care banuisem eu ca
se bucurase cel mai mult cd ma vazuse adunat de pe
drumuri, elevd eminenta in clasa a XII-a la Liceul Pe-
dagogic din Sibiu, degraba imi stersese cu prosopul din
tinda promoroaca alba de pe sprancene, dupa care mi-a
turnat peste palmele reci ale mainilor apa calduta a u-
nei cani de lut. Pe acea vreme eu eram un fel de ”das-
cal fara diploma” si instructor de pioneri la cele doua
scoli din comuna hartibaciana Nocrich, cu predare in
limbile roméana si germana. Agezarea natald a viitoru-
lui Guvernator al Transilvania, din timpul Rascoalei lui
Horea, Clogca si Crisan (1784), baronul Samuel von
Brukenthal (1721-1803). Dau sa intru in “camera mu-
safirilor”, dar cei de dincolo de usd nu ma ldsara, daca
nu cant méacar o strofd dintr-un colind improvizat de
mine. Imi adun mintea si im dreg glasul si incep: “Mul-
te fete si fecori de tarani romani ardeleni se intdl-
nird/Si asa se sfatuird:/ Haide-ti fratilor sd mer-
gem,/Floricele sa culegem./Si sd impletim din ele
o cunund/Si s-o ducem lui Hristos, sd ne fie de fo-
los!”. Apoi sunt intrebat ce nume port si le-am spus ca

Nelu Vulcan. Ce varsta am si cati bani in buzunar: 19
ani gi ultima chenzina pentru luna decembrie-450 de
lei. S-a ras copios, dupéa care au fost deschise larg usi-
le. Ne-am imbratisat intre noi, iar eu am scos dintr-o
traistuta tricolora, primitd in dar de la lelea tesatoare
Aurelia Duma din Tichindeal, un bradulet gata impo-
dobit. El reprezentand o placuta rasplata ca

l-am meditat pe nepotul siu la istorie si geografie, de
a reusit sa intre la Scoala de Subofiteri Tunari din Sibiu.
Fiecare am gustat si baut din toate bunatatile puse pe
mese, 1ar cam pe la orele zece, noaptea, ne-am mutat cu
doud sani trase de cai in casa celor doua fete de maritat
ale familiei morarului Grigore din capul satului Zlagna.
Pe drumul care ducea catre acel sat vecin Ighisului, gru-
pului nostru de pana atunci, compus din 6 feciori si 5 fe-
te, s-au mai addugat trei dintre fratii Rogozan (Onu, Pa-
tru si Gheorghe), precum si cei doi frati Malau (Nicolae
si Ton). Cand de-a binelea se "crapase-de-ziua” straba-
team, cu sanile cailor impodobiti cu zurgalai in parul im-
pletit al coamelor, ulitele mari ale acelor doua sate, re-
vestindu-i pe cei care ne auzeau colindele ca s-a nascut
Pruncul Sfant Iisus Hristos.

) -/l-

*Imi amintesc ca in anii vechiului regim comu-
nist, in casa noastra si a vecinilor nostri de la oras, cei ca-
re venea cu darurile era facatorul de minuni Mos Nicolae,
din dimineata zilei de 7 decembrie, dupa care Mos Gerila
urma sa fie inlocuit de Mog Créaciun.

*Continui sd nu md mai satur sa admir si sd ma
rog crestineste in fata Troitelor si Crucilor! Atat a
celora din vecinatatea clipocitului izvoarelor apelor mun-
tilor, dealurilor si padurilor, cat si a celora care stau fru-
mos si crestineste risipite pe ulitele satelor romanilor si a
drumurilor de hotarnicie dintre catune si sate.

*Ce mi-i Omul, dacd nu o vremelnicad umbra mer-
gdtoare pe suprafetele Pimdntului si Apelor!Ce es-
te viata lui, dacd nu un continuu s$i zadarnic
zbucium!Ce mi-s vorbele sale, dacd nu prelungi si
uitdtoare ecouri cdldatoare!Ce mi-i surdasul Omului,
daca nu oglinda sufletului sau!Ce este prietenia din-
tre Oameni, dacd nu esenta existentei noastre! De
curand, din ochii mei obositi se prelingea o lacrima
secdtuitd pe fotografia chipului placut al unui din-
tre bunii prieteni ai familiei mele: Pompilius Ono-
frei. Un luminos coleg in radiofonia romaneasca!

*Tin minte cd atunci cand profesorul Ioan Mo-
tronea isi facea timp sd vind cat mai des la Gura
Raului, in amintita agezare a Marginimii Sibiului aproa-
pe ca nu era copil de gradinita si elev de scoala prima-
ra si gimnaziala si nu facd parte dintr-o formatie de
muzici si de joc popular roméanesc. Se ajunsese pana in-
tracolo incat cei mai talentati dintre copiii-corigti sa
cante alaturi de membrii vestitului Madrigal din Bucu-
resti, iar dansatorii impreuna cu componentii Ansam-
blului Folcloric Profesionist . ”Cindrelul-Junii Sibiului”.
Acel harnic, exigent si talentat dascdl indemna péarin-
tii g1 bunicii sa cante cu copiii si nepotii lor. Pentru ca,
spunea el, dacd nu se canta nici in familie, nici in gra-
dinite, nici in scoli, nici in licee si nici in facultati atunci
0 sa ajungem o natie de surzi-cibernetici.

*0 tristd constatare. Romanii nu lucreazi si nu tra-
iesc in tara lor atat de harnic si de corect, precum o fac
atunci cand ajung sa munceasca si sa traiasca in straina-
tate. Acolo nu isi permit sd arunce pe strada nici macar
mucul de tigard. De cum revin in tara lor, fie in vizite sau
definitiv, aceiasi romani grijulii din strainatati, de inda-
ta se apucd si faca ceea ce faceau ei in trecut, impreuna
cu actualii lor conationali: umplu marginile satelor si ora-
selor, precum si drumurile, strazile, vaile si padurile cu
tot felul de gunoaie.

*0 alta tristd constatare: Specialigtii demografi ai
tarii mele, Romania, au calculat ca din cinci-in-cinci ani
alte cateva sute de sate si catune raman fara niciun locu-
itor bastinas. Si ci la fel ca si in situatia celorlalte mii de
case, gospodarii gi gradini legumicole, floricole si pomico-
le, parasite sau vandute cu bani putini de mostenitorii lor,
si In acelea urmeaza sa se mute i sa locuiasca,
tot-din-cand-in-cand, membrii unor familii de domni-ora-
seni, purtdtori ai vizelor de flotant pe buletinele lor de
identitate.

*Nu conteazd prea mult cdat trdiesti, conteazi ce
lasi in urma trecerii tale prin lume. Fapte bune sau rele.
Izbanzi sau infrangeri. Tubiri sau dusmanii. Bunatate sau
rautate. Certuri sau impéacari. Cinste sau hotie. Si v-o spu-
ne un om care se afla in fata trecerii pasilor sai tot mai
impiedecati dincolo de pragul celui de-al 91-lea an al vie-
tii sale. Iar acel tare de demult fost rege al Spaniei si im-
parat al Sfantului Imperiu Romano-German, Carol Quin-
tul (1500-1558) a facut cate un pic din toate cate am scris.

=

Tot urcénd si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din
imaginea alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta
a vietii sale, marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de
animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite si ho-
tare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in
glasurile lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in
frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea sluj-
belor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri
le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de
scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

Asa se explica si obiceiul lui de a spune ca limba spanio-
1a trebuie folosita pentru impacarea si buna colaborare in-
tre popoarele certdrete si rdzboinice; franceza in tratati-
vele diplomatice secretizate; germana in infricogarea stra-
inilor dusmanosi tie sau tarii tale; engleza pentru a trans-
mite porunci si comenzi rastite armatelor; iar italiana pen-
tru a invata barbatii si femeile si cante serenade, canto-
nete, opere si operete. Banuiesc ca daca acel rege si impa-
rat ar fi auzit vorbindu-se si cantandu-se doinit romanste,
el ar fi spus ca doar limba romana, si nu si alta din lume,
ar fi trebuit sa fie a intregii omeniri! Devenind un fel de
limb4& universald, precum latina in denumirile stiintifice
ale studierii plantelor, arborilor, ierburilor, frunzelor si
petalelor florilor Pamantului.

*Solstitiul de iarnd mai poartd incd doud denu-
miri, mai putin cunoscute si tot mai rar rostite si scrise
pe hartie: cel de hibernal si cel de mijlociu. Hiberna-
lul este imprumutat de la barlogul de iernare, de somn si
de lene prelungita a ursilor, iar Mijlociul incerca sa ne
aduca aminte ca iernile de altadata incepeau in mijlocul
lunii noiembrie a fiecarui an, iar zapezile prindeau a se
topi in campii doar spre sfargitul lunii martie.

*Gradinile, Parcurile si Rezervatiile Zoologice, ale
oragelor si junglelor continentelor, continua sa gazduias-
ca diverse vietuitoare, care stau inchise in custi si dupa
gratiile de fier bine zavorate cu lacite. Cand le admirati
cu privirile voastre curioase si incecati sa vorbiti cu ele,
nu vi se pare cd parci va implora si le lasati macar in fal-
sa noastra libertate!?

*In intuneric, orbul din nastere este cel mai bun
ghid al omului care vede. Pentru ca doar acel nevaza-
tor are simturile fin formate pentru cdutarea si gasirea
celor mai bune g1 nepericuloase drumuri si carari din via-
ta omului. Asadar, atunci cand suntem nevoiti sa bajba-
im prin intunericul de nepatruns al noptilor vietilor noas-
tre, este bine si ne luam drept cdlduza un astfel de neva-
zator. Pentru ca doar el stie sa gaseasca atat cararile ce-
le mai bune, cat si drumurile cele mai potrivite de a fii
strabatute cu pasul!

Ioan Vulcan-Agniteanul
(n.24 februarie 1935)
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ESTE BINE SA STITI

Cafeaua, nectarul zeilor

,Cafeaua trebuie si fie neagra ca noaptea, tare ca moar-
tea, dar dulce ca iubirea®“, spune un vechi proverb turcesc,
dar multi dintre noi nu stiu ca aceasta bautura atat de so-
licitata, pe langa proprietatile de inviorare a organismului,
stimuleaza serotonina, hormonul fericirii.

Cafeaua contine proteine, lipide si carbohidrati. Stu-

diile atesta ca o cafea de dimineata este echivalentul in
proteine si acid a trei mandarine. Insa cafeaua este la fel
de controversata pe cat este de consumati. Despre ea se
spun multe lucruri negative, precum ca ingalbeneste din-
tii, sporeste aciditatea, retine apa in tesuturi...toate fiind
adevarate. Dar sunt si multe mituri care sunt asociate cu
cafeaua in mod gratuit.
_ Se spune ca cafeaua sporeste riscul de a face atac de cord.
Incepand cu 1978 au fost facute cercetari asupra legéaturi-
lor dintre consumul excesiv de produse cofeinizate gi atacu-
rile de cord. Aceastd ipotezd nu a fost niciodatd dovedita.
Insi este adevarat ca abuzul de cafea asociat cu tigarile si
stresul reprezinta unul din potentialii factori ce provoaca
atacul de cord.

Se crede si faptul ci cafeaua afecteaza sistemul nervos.
Calugéarii din méanastirea Cheodet, cei care au descoperit
cafeaua, observasera ca acutizeaza simturile si functiile
esentiale ale creierului. Au realizat ca cei care beau cafea
au o agilitate mentala si fizica sporita. Desigur, este impor-
tant sd nu ajungem la stadiul in care, din cauza abuzului
de cofeind, sa ne alterdm sistemul nervos.

Dar cafeaua provoacd insomnie? Legétura dintre cafea
sl insomnie este inca un subiect controversat pentru indivi-
zii care au tulburari de somn. Este de preferat si nu consu-
mam cafea inainte de merge sa ne odihnim. Acesta este mo-
tivul pentru care a fost inventata cafeaua decofeinizata. Cu
toate acestea, sint binecunoscute beneficiile cafelei atunci
cand suntem obositi.

Cafeaua sporeste nivelul colesterolului? Da, are aceasta
proprietate, dar depinde si de felul de cafea pe care il bei.
Aici amatorii de espresso trebuie sa fie atenti. Un studiu
efectuat de doctorul american Steven Haffner a dovedit ca
persoanele care beau multa cafea tind sd minance mai mul-
te griasimi saturate, lucru care ne convinge ¢ nu numai ca-
feaua este vinovaté pentru ridicarea nivelului de colesterol,
ci i regimul alimentar.

Dar oare slabeste cafeaua? O cescuta de cafea dupa fie-
care masa ne imbunéitateste considerabil digestia. Pe 1an-
ga influenta pe care o are asupra echilibrului energetic, sti-
muleaza si termogeneza pierderii in greutate.

S-a dovedit si faptul ca cafeaua stimuleaza performante-
le sportive. Inainte de a incepe o cursa, foarte multi bicicligti
beau o cand ,,sdnatoasa” de cafea, din moment ce s-a dovedit
ca un individ ce consuma cafea poate suporta mai bine efor-
tul fizic. Aparent, cafeaua previne oboseala musculara gi ma-
reste capacitea corpului de a transforma grasimile in ener-
gie, pastrand zaharul in tesuturi pentru a fi exploatat in mo-
mente de efort maxim.

POVESTIRI CU TALC

Cel ce insala

Cu mult timp in urm4, a trait un boier tare bun. Intr-o
zl1, 1-a chemat la el pe un taran si i-a spus:

- Uite, omule, fiindca stiu ca familia ta o duce destul de
greu, vreau sa te ajut. iti dau de munca si te platesc foar-
te bine. Vrei sa lucrezi pentru mine?

- Sigur, boierule — a raspuns omul bucuros — ce tre-
buie sa fac ?

- S&-mi construiesti o casa, la marginea padurii.

Taranul a plecat bucuros si, chiar din acea zi, s-a apucat
de treaba. Boierul ii dddea bani pentru tot ce trebuia si cum-
pere. Insa omul ce si-a spus? ,E, si asa nu ma vede, ce-ar fi
sa-11ingel?!“ Si, in loc si faca totul asa cum ar fi trebuit, a in-
ceput s& cumpere lucruri ieftine si proaste si sa cheltuiasca
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Dar cafeaua are si alte beneficii. Luata in ,,doze“ mo-
derate, cofeina are efecte benefice. Actioneaza asupra tu-
bului respirator ajutand la mobilitatea muschilor. Cafea-
ua este recomandatéa si pentru bolnavii de astm. Este de
asemenea folosita si impotriva durerilor de cap pentru ca
dilateaza vasele de sange, si este folosita ca un medica-
ment impotriva migrenelor. Cofeina este un bun diuretic,
ce stimuleaza activitatea aparatului excretor si elimina
substantele toxice din corp.

Consumul excesiv de cafea poate sd produca depen-
dentd. Sau cel putin asa sustin unii specialigti. Dar al-
tii, care au facut recent noi cercetiri, sustin ci nu este
adevarat. Experientele au demonstrat cid numeroase per-
soane care au consumat cantitati impresionante de ca-
fea de-a lungul timpului si care au incercat sa reduca
consumul au spus cd au simtit un disconfort fizic tem-
porar care consta in dureri de cap si nervozitate. insa
nu exista alte efecte secundare. Dar daca doriti sa va la-
sati de cafea, este recomandat sa o faceti treptat, pen-
tru a fi scutiti de neplaceri.

banii ce 1i ramaneau. Cand a terminat, casa arita tare fru-
mos pe dinafara, dar taranul stia ca n-o facuse bine gi c&, des-
tul de repede, ea se va strica.

Cand i-a aratat casa boierului, acesta i-a spus:

- Fiindca stiu ca tu si familia ta locuiti intr-o cocioaba
mic4, iti fac cadou aceasta casa. De-aia te-am lasat pe ti-
ne sa o construiesti si ti-am spus acum, la sfarsit, tocmai
pentru ca bucuria voastra si fie mai mare.

Acum si-a dat seama omul de greseala sa. A vrut si-1 ingele
pe altul si, de fapt, singur s-a ingelat. Daca ar fi fost cinstit si
si-ar fi vazut de treaba, si-ar fi ficut un bine lui si familiei sale.
Acum, insa, parerile de rdu nu mai puteau indrepta nimic. in
sinea lui, omul s-a jurat sd nu mai ingele niciodata pe nimeni.

Dupé cum ne purtam noi cu aproapele, asa se va purta
Dumnezeu cu noi.

URBANA .
ANUNT LICITATIE PUBLICA

locuinta situate in Sibiu:

URBANA SA, cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr. 9, organizeaza licitatie publica cu
strigare la sediul societatii, pentru inchirierea spatiilor cu alta destinatie decat aceea de

Anunturi
GRATUITE prin
SMmS!

la sediul societatii.

Strada Nr. Suprafata Data si ora organizarii
mp. licitatiei

MITROPOLIEI 17 154,29 mp 09.12.2025 12:00

9 MAI 53 23.96 mp 09.12.2025 12:30

Termenul limita de inscriere la licitatii este 08.12.2025, ora 15:00

Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societtii, la tel: 0269/211.183
si pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achizitioneaza de

Trimiteti textul prin mesaj la
telefon 0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul va
aparea in urmatoarea editie
tiparita a ziarului.
Oferta se adreseaza doar
persoanelor fizice.

PUBLICITAT]

l\.___u : B ; e \\_,-.-.

Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 5 - 11 decembrie 2025

Saptamanale generale

e Sambata — Sibiu - Profil agroalimentar Piata
Volanta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga
nr. 1 — parcarea interioara

¢ Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu — Targul Obor
¢ Joia — Medias

¢ Vinerea - Agnita

¢ Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

Specializate

® 06 decembrie - Pauca (Targ general)

Ciorba de legume

Ingrediente: 1 legatura de ceapa verde, 3 frunze de te-
lina, 3 ardei, 4-5 rosii, 4 morcovi, 3 radécini de patrunjel,
500 g de cartofi, 1 legitura de patrunjel, sare

Mod de preparare: Se curata si se spald morcovii, pa-
trunjelul si cartofii. Se taie felii subtiri morcovii gi patrun-
jelul, iar cartofii cuburi. Cepele se spala si se taie ineluse.
Telina se taie marunt, iar ardeii se taie cubulete. Se pun
la foc, intr-o oald, cu apa aferenta, cartofii, ceapa, telina,
ardeii, morcovii g¢i patrunjelul rdadacini. Cand legumele
sunt aproape fierte, se pun rosiile taiate bucatele. Se mai
lasa la fiert vreo 10-15 minute. La sfarsit se adaugi sarea
si patrunjelul tocat marunt.

FABULA SAPTAMANII

N3

Morarul, fiul si magarul

Morarul si fiul sdiu mergeau pe drum cirand méagarul
in spinare pentru ca acesta s nu oboseasca. Vazandu-i,
oamenii radeau de ei. Aga cd morarul se sui pe magar.
Atunci lumea il critica pentru ca isi lasase fiul sa mearga
pe jos. El isi sui fiul pe magar si merse pe jos. Oamenii au
inceput din nou sa-1 critice, pentru ca era batran si mer-
gea pe jos, iar fiul sau stitea comod pe magar.

Morala acestei fabule: Nu poti sd impaci pe toatda lumea.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a XXVII-a dupa Rusalii
(Vindecarea femeii garbove)

,Sus sa avem inimile!”

Condamnat
la moarte

Un evreu, mentioneaza
istoria Vechiului
Testament, care a indraz-
nit in zi de sambata sa
iasa afara din cetate si sa
se duca in munte si sa
taie lemne, a fost judecat
pentru incalcarea porun-
cii si condamnat la moar-
te. S-au adunat evreii, au
luat pietre, le-au aruncat
asupra lui si l-au omorat
(vezi Numeri 15, 32-36).
Pietrele pe care le-au
aruncat, au fost atat de
multe, incat au alcatuit
un mic deal. Oricine tre-
cea apoi pe acolo avea
sa-gi aminteasca de
pedepsirea omului care a
dispretuit porunca lui
Dumnezeu si a lucrat in zi
de sambata.

Astazi

Si nu doar in anii de de-
mult, dar chiar gi astazi evre-
i1 respecta cu strictete ca zi
nelucratoare sambata. Daca
va duceti astazi in Israel, veti
vedea ca sambata pe dru-
muri nu este nicio migcare.
Oamenii nu calatoresc, nu
aleargd magini. Cine indréz-
neste fara absolutd nevoie
sd-gl 1a masina gi sa calato-
reasca pe drumurile publice,
este considerat apostat si pro-
voaca dezaprobarea genera-
la. Nu-l opreste politia, il
opresc cetatenii. Exista insa
sl cazuri in care indignarea
evreilor pentru calcatorii po-
runcii este atat de mare, in-
cat nu numai ca opresc ma-
sina, darii dau si foc sio ard.
Doar masina politiei si ma-
gina care transporta medici
si bolnavi la spitale este per-
mis sa circule in zi de sam-
bata.

In sinagoga

Asadar, sambéita, Hris-
tos s-a dus intr-o sinagoga.
Ce este o sinagoga? Este o
cladire in forma unei gcoli
sau a unei biserici. Aceasta
cladire are scopul de a-1adu-
na pe evrei in fiecare sam-
bata, ca sa citeasca acolo Le-
gea lui Dumnezeu si sa se
roage. Poporul numesgte si-
nagoga — havra. Sinagogi
exista in toate oragele si sa-
tele, in toate agezarile locu-
ite de evrei. In sinagoga s-a
dus Hristos in zi de samba-
ta. S-a dus ca sa invete.

Trup Incovoiat

Intre oamenii care se
aflau in sinagogé in acea
zi, era si o femeie. Aceasta
femeie era bolnava. Boala
el provenea din lucrarea
satanei. Trupul ei se inco-
voiase. Asa cum iei o tija
dreapta si o curbezi, asa
satana dupa ingaduinta lui
Dumnezeu ii incovoiase co-
loana vertebrala. I-o inco-
voiase atat de mult incat
capul nenorocitei femei
atingea paméantul. Si de de-
parte se parea ca paseste
nu un om, ci un animal cu
patru picioare. Mainile ei

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 5 — 11 decembrie)

5V 1) Sf. Cuv. Sava cel Sfintit

6 S 1) Sf. ler. Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei, fa-

catorul de minuni (Dezlegare la peste)

7 D 1) Sf. Mc. Filofteia de la Curtea de Arges; Sf. ler.
Ambrozie, episcopul Mediolanului (Dezlegare la peste).
Duminica a 27-a dupa Rusalii; Ap. Efeseni 6, 10-17;
Ev. Luca 13, 10-17 (Tamaduirea femeii garbove); glas

1, voscr. 4

8 L Sf. Cuv. Patapie; Sf. Ap. Cezar, Tihic si Onisifor
9 M Zamislirea Sfintei Fecioare Maria de catre Sf. Ana;
Sf. Proorocita Ana, mama Proorocului Samuel

(Dezlegare la peste)

10 M Sf. Mc. Mina, Ermoghen si Evgraf
11 J Sf. Cuv. Daniil Stalpnicul si Luca cel Nou

devenisera picioare, pe ca-
re le sprijinea pe paméant
ca sa poata sa mearga. In
aceasta situatie se afla fe-
meia nu de un an sau doi,
ci de optsprezece ani intre-
gi, o intreaga viata. Ce pri-
veligte trista!

Minunea

Aceasta femeie infirma,
chiar daca nu se ducea sam-
bata la sinagoga, ar fi fost
indreptatita pentru absen-
ta ei. Nimeni n-ar fi putut
s o acuze. Si totugi. Feme-
ia aceasta, cu toata boala
ei, cand se mijea de sam-
batd, nu avea liniste. Con-
sidera o datorie sa se duca
la sinagoga. Si se ducea in-
totdeauna fara si carteas-
ca impotriva lui Dumnezeu
care nu o ficea sanatoasa.

Dar de aceasta data,
cand s-a dus din nou la si-
nagoga, a vazut minunea
lui Dumnezeu. Hristos a
vazut-o, I s-a facut mila de
ea, si rasplatindu-i inchi-
narea, consacrarea, devo-
tamentul catre Dumnezeu,
a tamaduit-o. Trupul e,
care era indoit ca un bel-
ciug, ca o mica veriga, s-a
facut din nou drept ca un
chiparos. De acum, mer-
gea cu trupul drept si 01
slavea pe Dumnezeu.

Noi avem duminica

Ah, crestinii mei! Aceas-
ta femeie din Evanghelia de
astazi pe cati crestini nu-i
va judeca in ziua judecatii!
Femeia aceasta, bolnava, in-
firma, intr-o stare jalnica,
mergand in cele patru mem-
bre, se ducea in fiecare sam-
bata la sinagoga. Noi, creg-
tinil, nu avem sambata;
avem duminica. Duminica
a inlocuit sambata. Dumi-
nica este ziua cea mare si
slavita. Duminica este ziua
in care Hristos a biruit moar-
tea, a adus o noua viata si
a creat o noua lume, lumea
harului. Si ar trebui ca noi
crestinii sa cinstim dumini-
ca cu o deosebitd evlavie. Ar
trebui ca in aceastd sfanta
71 sa inceteze toate lucrari-
le in afara de cele absolut
necesare si indispensabile.

La biserica

Ar trebui ca in aceasta zi
sa nu aiba loc nici un meci de
fotbal, nici teatre, nici cine-
matografe, nici excursii. Ci
toti sl toate sa alerge la bise-
rica g1 sa-L adore pe Dumne-
zeu — Sfanta Treime, pe Ta-
tal ¢i pe Fiul si pe Sfantul
Duh. Pentru ca aceste Trei
Persoane ale Treimii Celei
de-o-fiinta i nedespartita au
lucrat pentru mantuirea oa-

menilor. Tatal a voit, Fiul a
venit pe pamant, Duhul Sfant
a luminat lumea. De aceea,
si la sfargitul Dumnezeiestii
Liturghii spunem: ,,Am vazut
lumina cea adevarata, am pri-
mit Duhul cel ceresc, am aflat
credinta cea adevarata, ne-
despartitei Sfintei Treimi in-
chiniandu-ne, cd Aceastane-a
mantuit pe noi”.

Comoara spirituala

Da! Crestinul, care merge
in fiecare duminica la biseri-
ca gl urmareste cu evlavie
toate cate se spun si se fac
acolo, g1 cu credinta se apro-
pie sise impartaseste cu Prea-
curatele Taine, acest crestin
este folosit, dobandeste lu-
cruri inestimabile. Daca la
sfargitul Dumnezeiestii Li-
turghii, preotul ar da fiecaru-
ia care vine la biserica ca dar
o lira de aur, puteti sa va in-
chipuiti ce s-ar intampla? Toti
ar fi mers la biserica ca sa
primeasca lira. Dar ce este li-
ra si orice altd comoara ma-
teriala in fata comorii spiri-
tuale, in fata binecuvantari-
lor dumnezeiesti, pe care le
imprastie soarele Dumneze-
iestii Liturghii?

Starea cea buna

Oameni, care au intrat
in biserica tristi, suparati,
melancolici, cu capul in jos,
cand s-a terminat Dumne-
zelasca Liturghie si au lu-
at binecuvantarea Biseri-
cii, au iegit plini de bucu-
rie side veselie. Siasa cum
femeia din Evanghlia de as-
tazi a intrat in sinagoga cu
capul incovoiat i a iegit cu
capul drept, privind cerul,
asa si fiecare suflet, pe ca-
re l-a incovoiat satana si
l-a facut sa vada doar cele
de jos, doar cele pamantesti
si lumesti, doar cele paca-
toase, dupa ce a venit la bi-
sericd iese diferit. Ceea ce
spune Biserica noastra, ,,Sus
sd avem inimile!”, devine o
realitate. Acest suflet se
inalta continuu, ajunge pa-
na la stele, trece de stele,
Il atinge pe Dumnezeu, se
uneste cu Dumnezeu.

Ce binecuvantare...

O, Dumnezeul meu, o,
Sfanta Treime! Ce binecu-
vantari sunt acestea pe care
le dai evlaviosilor crestini ca-
re vin la biserica! Cat de fe-
riciti sunt ei, dar si cat de ne-
fericiti sunt cei care in dumi-
nici cand suna clopotul ra-
man pe dinafara Bisericii! Pe
acestia 1i va condamna in zi-
uajudecatii femeia din Evan-
ghelia de astazi. Femeia bol-
nava, infirm4, se ducea la bi-
serica ei, la sinagoga; acesti
crestini sanatogi, cu maini si
picioare si ochi si urechi, nu
se duc ca sa spuna un ,Mul-
tumesc”’ lui Dumnezeu pen-
tru atatea bunatati pe care
1i le daruieste.

IPS Augustin de Florina

(sursa: volumul de pre-

dici ,,Kyriakodromion*)
(Titlul si intertitlurile a-
partin redactiei)

Ziua bucuriei omului

Evreii au suferit adesea
din cauza exagerarilor im-
puse de cei care interpreta-
sera Legea lui Moise, cu pri-
vire la sabat.

inlanul de grau

In multe randuri, liderii
evreilor s-au impotrivit vehe-
ment lui [isus, pentru faptul
ca facea vindeciri sambata,
lucru care, spuneau ei, nu e-
ra permis de Lege, care cerea
un repaus total in aceasta zi
sl ca vindecarile erau permi-
se doar in celelalte sase zile
ale siiptamanii (Luca 13, 14).
Afirmatia Mantuitorului, ca
sambdta a fost facut pentru
om, iar nu omul pentru sam-
bata Marcu 2, 27), a fost fa-
cutd atunci cand ucenicii Sai
s-au oprit intr-un lan de grau
s1 au smuls cateva spice pen-
tru a-si potoli foamea. Chiar
daca lanul de grau nu le apar-
tinea, Legea lui Moise permi-
tea strainilor si calatorilor sa
manance din recoltele altora,
cu conditia si nu ia nimic cu
ei (Deuteronom 23, 24-25). in
aceasta situatie, fariseii se do-
vedeau a fi asa de orbi, incat
negau omului unul dintre drep-
turile sale fundamentale, ace-
la de a manca pentru a trai.

Precedent

Pentru combaterea acestei
idei eronate, lisus invoca, pen-
tru iInceput, un precedent:
intr-o situatie critica, preotul
Ahimelec, care avea in grija
sanctuarul de la Nobe, i-a per-
mis lui David s& manance din
painile sfintite (painile pune-
rii inainte), impreuni cu oa-
menii sai, cu toate ca era scris
in legea iudeilor ca doar pre-
otul putea si le manance (I
Regi 21, 1-6). Ceea ce vrea si
spuna lisus este aceea ca ne-
vola umana are prioritate in
fatalegii ceremoniale. Este re-
levant faptul ci, in interpre-
tarea traditionald, incidentul
din viata lui David avusese loc
intr-o zi de sdmbata, ziua in
care, potrivit cartii Levitic, pai-
nile vechi erau inlocuite si
maéncate doar de catre Aaron
sl fiil sai, ca acestea sunt sfin-
tenie mare pentru ei din jert-
fele Domnului (24, 8-9).

Care erarostul
sabatului?

Dar Mantuitorul merge
si mai departe, invocand un
precedent anterior mult mai
relevant. Sabatul a fost in-
stituit de Dumnezeu. Dar
care a fost rostul instituirii
ei? Temeiul consacrarii unei
zile lui Dumnezeu se gases-
te in cartea Facerea, unde
se spune cd Dumnezeu S-a
odihnit de lucrarile Sale in
ziua a saptea, pe care a sfin-
tit-o si a binecuvantat-o (Fa-
cerea 2,2-3). Din punct de
vedere etimologic cuvantul
sabbath inseamna ,a se o-
dihni”, ,,a inceta lucrul”. In-
stituirea sambetei a avut
drept scop, pe de o parte,
adorarea lui Dumnezeu, iar
pe de alta parte, 1 s-a cerut
omului sa lucreze modelul
Creatorului sdu, sa se odih-
neasca in ziua a saptea.

CuDumnezeu

Prin respectarea acestei zi-
le se urmarea, in acelasi timp,

consolidarea si pastrarea cre-
dintei in Dumnezeu. Serbarea
zilel de sabat avea doua as-
pecte: oprirea oricarui lucru,
chiar si pentru straini si re-
zervarea acestei zile preocu-
parilor spirituale. Ziua de sa-
bat era rezervata exclusiv lui
Dumnezeu. De aceea, era con-
siderata drept o zi de petrece-
re spirituala cu Dumnezeu, zi
de desfétare sivrednici de cin-
ste, ca sfintiti de Domnul (Isa-
ia 58, 13), cici prin participa-
rea la adunarea sfanta, cre-
dinciosul igi afla desfatarea sa
in Domnul (Isaia 58, 14).

Cu trecerea timpului,
strictetea respectarii saba-
tului s-a accentuat progre-
siv, ajungandu-se uneori la
exagerari. Conform traditi-
el iudaice, interdictiile im-
puse iudeilor cu privire la
sabat ajungeau la 39. Prin-
tre acestea se numara gi in-
terdictia de a se deplasa pe
o distanta mai mare de 2000
de cotiin ziua de sabat. Evre-
ii au suferit adesea din cau-
za exagerarilor impuse de
cei care interpretasera Le-
gea lui Moise, cu privire la
sabat. Astfel, in timpul Ma-
cabeilor, cand iudeii au fost
atacati de armatele lui An-
tioh al IV-lea Epifanes, au
fost ucigi foarte multi dintre
ei, pentru ca, fiind zi de sa-
bat, nu au putut raspunde
cu armele la atacul dusma-
nilor (I Macabei 2,36-38).

Pentru trup sisuflet

(...) Forma in care porun-
ca respectarii zilei de odih-
na este prezentata in Deu-
teronom 5, 12-15 arata fap-
tul ca, in afard de cele men-
tionate mai sus, sabatul era
reglementat gi pentru odih-
na celor care aveau nevoie
de ea, dupa prestarea unei
munci grele: ca sa se odih-
neasca robul tau si roaba ta
cum te odihnesgti si tu.

Asadar, ziua de odihna a
fost instituitd pentru om, pen-
tru binele sau, iar nu pentru
vatdmarea sa. Atat pentru bi-
nele sdu sufletesc, pentru a
avea ocazia sa participe la cul-
tul divin, cel public si cel pri-
vat, cat si pentru binele tru-
pului sau, care are nevoie sa
se odihneasca dupad munca.
Insd Dumnezeu nu a porun-
cit un repaus total, in sensul
in care ajunsese sa fie inteles
de catre liderii religiosi din
vremea lui Jisus, ci erau per-
mise acele lucrari necesare
pentru confortul, sprijinirea si
pastrarea vietii.

Creatapentruom

Paradoxal este faptul ca
evreil aveau multe prevederi
care cereau usurarea anima-
lelor de orice poveri si dez-
legarea lor in ziua sambetei,
dar se dovedeau foarte ve-
hementi impotriva oameni-
lor pe care Iisus 1i elibera de
neputinte in aceasta zi. Toc-
mai pentru a nu se conside-
ra eronat cd sambata a fost
creata pentru raul omului i
doar pentru a-iimpune anu-
mite limite, Mantuitorul in-
tervine si spune ca samba-
ta a fost creatd pentru om,
ca acestuia sa-i fie bine gi,
pentru aceasta, sa-Lislaveas-
ca pe Dumnezeu.
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ANUNT DE ANGAJARE

Plete PIETE SIBIU S.A.
biu ANGAJEAZA

1. AUDITOR INTERN
Cerinte obligatorii:

« Studii superioare absolvite cu diploma de licents;
¢ Vechime minima in audit public intern de 1 an;

» Constituie avantaj experienta in domeniul financiar-contabil;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de audit public intern;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

» Detinerea certificatului de atestare a auditorului intern din sectorul public, emis de
Ministerul Finantelor Publice prin Unitatea Centrala de Armonizare pentru Auditul Public

Intern (UCAAPI);

e Respectarea prevederilor art. 22 din Legea 672/2002 referitoare la incompatibilita-

tea auditorilor interni.

2. ECONOMIST - CONTROL FINANCIAR DE GESTIUNE

Cerinte obligatorii:

e Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul

economic;

« Experienta de specialitate minimum 2 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul

departamentelor financiar-contabilitate/economic;

* Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii;
e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);
 Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome

certificate:

m studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;
B management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: ex-

pert contabil, consultant fiscal etc.

3. FEMEIE DE SERVICIU

Cerinte obligatorii: persoana responsabild, disciplinata, punctuald, serioasa.

4. LUCRATOR PENTRU SALUBRIZARE

Cerinte obligatorii: persoans responsabild, disciplinata, punctuald, serioasa.

Candidatii vor depune la sediul Piete Sibiu S.A. situat in Sibiu, str. Calea Surii Mari nr. 16A sau pe
adresa de e-mail piete@sibiu.ro o cerere insotita de copii dupa urmatoarele documente:

® a) Curriculum vitae;

* b) Copie a actului de identitate al candidatului;
* ¢) Copii diplome/acte de studii

¢ d) Adeverinta de la medicul de familie

® ¢) Cazier judiciar

xMesagerul
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Director general, d c1ti ce’e mat

2 stiri din Sibiu!

MICU Livia Elena ’

ANUNT PUBLIC

Jorsib

Chioscul din statia Gara se deschide
incepand cu 24 noiembrie 2025

Incepand cu data de 24 noiembrie 2025, chioscul din
statia Gara va deveni operational.

Program de functionare:
® Luni — vineri: 06:30 — 21:30
¢ Sambata — Duminica — Inchis

Calatorii vor putea solicita de la chiosc emiterea unui card
Tursib si vor putea achizitiona bilete, legitimatii zilnice si abo-
namente. De asemenea, personalul Tursib este pregatit sa
ofere informatii si sa rdspunda intrebarilor dumneavoastra.

Decizia de amplasare a chioscului in aceasta zona a fost
luata in urma analizarii fluxului ridicat de calatori din sta-
tia Gara, pentru a asigura un acces mai facil la titlurile de
cdlatorie si la suportul informational necesar.

Va multumim pentru ca utilizati mijloacele
de transport public!

p.ete PIETE SIBIU S.A.

VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN,
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580
cmg, culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an
fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km,
macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.
Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720110 130

email: piete@sibiu.ro.

[ -MésaysTil

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru

a citi cele mai noi stiri
din Sibiu!

AINUN
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APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :

SERVICIUL FINANCIAR

Economist in gestiune economica— 1 post

APA CANAL
SIBIU - 1894

e
'3

Cerinte

-studii superioare economice cu licenta;

-cunostinte de legislatie financiar contabila, conta-
bilitate financiara si de gestiune;

-cunostinte SAP — avantaj;

-cunostinte limba engleza;

-minim 2 ani vechime;

-capacitate .de planificare, organizare, coordonare;
capacitate de comunicare si lucru Tn echipd; capacitate
de implementare, analiza si sinteza, perseverenta, te-
nacitate, putere de a se impune; obiectivitate in apre-
ciere, conduita buna in timpul serviciului.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane,

impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medica-

13 de la medicul de familie, pana la data de 12.12.2025.

sc. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica
conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

Anunturi GRATUITE prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la telefon 0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul va aparea
in urmatoarea editie tiparita a ziarului.

Oferta se adreseaza doar persoanelor fizice.
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Sibienii care schimba Romania
in bine: Nicu Lazar Si Eugen Vaida,
premlatl laGala,Tu estl Romania”

H Doi din ceizece oameni care schimba Romanla in bine sunt din Sibiu

Doi sibieni se numara
printre laureatii editiei
din acest an a galei
,»Tu esti Romania!”,
emisiunea difuzata

pe ProTV care premiaza
oamenii ce construiesc,
salveaza si transforma
comunitatile

din tara. Din zece
premianti, doi sunt

din judetul Sibiu.

Nicu Lazar,
primarul care
apus o comuni
mica pe harta

Primarul comunei Hoghi-
lag, Nicu Lazar, s-a remar-
cat prin proiectele inovatoa-
re dedicate copiilor din ju-
detul Sibiu, dar si prin dez-
voltarea unor initiative
smart. Sub conducerea sa,
Hoghilagul a devenit un mo-
del de comunitate rurala,
apreciata pentru proiectele
culturale si locale.

Comuna sa a ajuns sa
fie cunoscuta la nivel na-
tional, fiind astazi un punct
important pe harta turis-
tica si culturala a Roma-
niei. In cadrul emisiunii a
vorbit despre faptul ca ,,da-
ca nu ne aplecam cu prio-
ritate spre problemele din
rural vom avea parte de
un clash teribil intre cele
douda lumi: rural si urban,
intre care falia se adances-
te intr-un mod accelerat”.

Foto: Nicolae Lazar

Eugen Vaida,
fondatorul
,,Ambulantel pentru
Monumente”

Al doilea sibian premi-
at este Eugen Vaida, ini-
tiatorul proiectului ,Am-
bulanta pentru Monumen-
te”, o initiativa unica in
Europa, care salveaza si
pune in siguranta monu-
mente istorice aflate in
pericol. Organizatia func-
tioneaza din 2016 cu aju-
torul voluntarilor si al spe-
cialigtilor, reparand aco-
periguri, jgheaburi, ziduri

si protejand patrimoniul
construit din satele gi ora-
sele Romaniei.

»Am trait emotii cum nu
am mai trait demult. Nu
pentru Ambulanta pentru
monumente ci pentru alti
oameni care aduc binele in
societate, bunatatea si sa-
crificiul. Nu putem con-
strui decat impreuna o so-
cietate sanatoasa, proiect
cu proiect, om cu om. A fost
o cauza a binelui, dedica-
ta celor 30 de ani de exis-
tenta a televiziunii si unui
numar de 10 proiecte care

Aplicatie inovatoare la ULBS

B ULBS Sibiu a dezvotlat o aplicatie inovatoare pentru siguranta alimentara,
prin care studentii SAIAPM invata sa gestioneze incidente reale cu ajutorul Al

Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu marchea-
za un nou pas in digitali-
zarea procesului educatio-
nal, odata cu lansarea apli-
catiei,,8D Food Safety Mas-
ter”, un instrument modern
creat pentru a sustine pre-
gatirea practica a studen-
tilor de la Facultatea de
Stiinte Agricole, Industrie
Alimentara si Protectia Me-
diului (SATIAPM).

Gestionarea
incidentelor de
siguranti alimentara

Aplicatia a fost dezvol-
tata in cadrul proiectului
,Perfectionarea in folosi-
rea inteligentei artificia-
le pentru cresterea efec-
tului pedagogic al medii-
lor virtuale de practica” si
se adreseazad studentilor
de la programele Contro-
lul s1 Expertiza Produse-
lor Alimentare (ACSA) si
Managementul Procesarii
Moderne a Alimentelor
(MPMA). Noua platforma
le permite acestora sa si-
muleze gestionarea inci-
dentelor de siguranta ali-
mentard, oferindu-le o ex-
perienta practica apropi-
ata de realitatea din in-
dustria alimentara.

Scopul principal al apli-
catiei este familiarizarea
studentilor cu metodologia
internationala ,,8D” (Eight
Disciplines), un standard
global de solutionare a pro-
blemelor de calitate. Prin
intermediul platformei di-
gitale, utilizatorii invata
sd 1identifice neconformi-
tati, sa analizeze cauze si
sa stabileascd masuri co-
rective, toate in conformi-
tate cu cerintele sisteme-
lor moderne de certificare.

Elemen inovator

Un element inovator al
,8D Food Safety Master”
este integrarea avansata
a Inteligentei Artificiale,
transformata intr-un veri-
tabil tutore virtual. Siste-
mul AT oferd explicatii si
sugestii la fiecare etapa,
poate genera analize de
risc gi planuri de interven-
tie, dar gi recomandari pri-
vind structura echipei res-
ponsabile. In plus, ii ghi-
deaza pe studenti in apli-
carea unor metode profe-
sionale precum diagrama
Ishikawa (Fishbone) si ana-
liza ,,5 Why”, facilitand in-
telegerea cauzelor profun-
de ale incidentelor simu-
late. Platforma valideaza

solutiile propuse si ofera
feedback imediat, contri-
buind la formarea abilita-
tilor practice esentiale.

Prin acest instrument di-
gital, practica de specialita-
te devine mult mai aplica-
ta, studentii avand ocazia
sa inteleaga fluxuri comple-
xe de lucru si sa observe mo-
dul in care tehnologia asis-
ta decizia in situatii de cri-
za alimentara.

Potentlal
ridicat

Desi dezvoltata ca resur-
sa educationala, aplicatia
are un potential considera-
bil de utilizare in industria
alimentara. Sunt in desfa-
surare demersuri pentru
transferul tehnologic al plat-
formei catre mediul econo-
mic, in vederea pilotarii a-
cestelia in companii intere-
sate de digitalizarea proce-
selor de calitate g1 siguran-
ta alimentara.

,8D Food Safety Master”
a fost creatd de sef lucrari
dr. ing. Ketney Otto si re-
prezinta inca un exemplu al
preocuparii ULBS pentru
modernizarea procesului de
invatamant si conectarea di-
recta cu cerintele actuale ale
pietei muncii

schimba Romania, printre
care si Ambulanta pentru
monumente”, a transmis
Eugen Vaida pentru Zia-
rul Mesagerul.

Oameni care
inspira

Gala, Tu esti Romania!”
a premiat in acest an oa-
meni gi proiecte devenite
simboluri, printre care se
numaéara si fratii Useriu,
creatorii Via Transilvani-
ca, dar si lideri din struc-
turi de salvare precum ge-
ful Salvamont Maramures.

DECEMBRIE

Tradii,:ii readuse la Viai,:é
1n Muzeul ASTRA

Muzeul ASTRA organizea-
za in perioada 6-7 decembrie
o reconstituire unica a unuia
dintre cele mai importante ri-
tualuri din viata comunitati-
lor multietnice din Transilva-
nia: ,taiatul” porcului si pre-
pararea carnatilor.

Experlente
gastronomlce

Evenimentul este comple-
tat de experiente gastronomi-
ce autentice in cadrul Targu-
lui de tara, unde vizitatorii
vor putea descoperi produse
locale, preparate traditionale
sasesti s1 maghiare, demon-
stratii culinare, dar si atelie-
re pentru intreaga familie in
zona Etno Tehno Parc.

,,Un eveniment important
in fiecare familie era ,taierea
porcului”, de obicei inainte de
Craciun, o activitate insotita
de multd munca, dar care in-
tarea spiritul comunitar si ofe-
rea familiei resursele de car-
ne si slanina atat de necesa-
re pe perioada iernii. Anima-
lele din gospodarie erau bu-
nul cel mai de pret al oame-
nilor din acea perioada, deoa-
rece asigurau familiei necesa-
rul de hrana pe toata durata
anului. De aceea sacrificarea
animalelor era un adevarat
ritual care se realiza doar de
cativa oameni din sat, dupa
reguli foarte precise. ,,/ Taierea
porcului” in preajma sarbato-
rilor de iarna se facea dupa o
perioada de 40 de zile de post
sl pregatire spirituald, inain-
te de sarbatoarea Nasterii
Domnului. Obiceiul ,taierii
porcului” este prezent in via-
ta tuturor comunitatilor etni-
ce din Transilvania, iar pre-

in Muntil Lotrului
Cabana 5 Varful Pre|ba

Ghid: Radu Zaharie
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Ghid: Radu Zaharie
Tura dedicats
@LIEED occsiurie Rasinaruiul
Ghid: Radu Zaharie
EITESD Prumetiecuvin fien [\ Ma 30.12)
Ghid: foana Patrascoiu

paratele sunt asezonate dupa
gustul fiecaruia, cu condimen-
te si plante aromatice.”, a de-
clarat Camelia Stefan, muze-
ograf Muzeul ASTRA.

Doui atelierede
gastronomie
tradigionalé saseasca

in cadrul evenimentului,
in zona bucatariei de la Tar-
gul de Tara din Muzeul in Aer
Liber din Dumbrava Sibiului,
se vor desfagura doua atelie-
re de gastronomie traditiona-
la saseasca, in 6 decembrie
2025 si alte doua ateliere de
gastronomie traditionald ma-
ghiara, in 7 decembrie 2025.
Activitatile vor valorifica cu-
nostintele, metodele s1instru-
mentele traditionale ale fieca-
rel etnii, utilizand porci din
rasele Mangalita si Bazna.

Evenimentul igi propune
s& (re)aduca publicul in satul
traditional transilvanean, in-
carcat de solemnitatea ritu-
alurilor specifice acestei pe-
rioade a anului. Vizitatorii
vor putea asista la demon-
stratii culinare de sezon — de
la ,taierea porcului”, samba-
ta, 6 decembrie, la prepara-
rea carnatilor proaspeti, pre-
gatirea jumarilor si a unturii
pentru iarna. Pe langa ateli-
erele gastronomice interacti-
ve s1 demonstrative vizitato-
rii sunt asteptati la ateliere
de confectionat ornamente
pentru bradul de Craciun, Se-
zatoarea la gherghef sau pot
asculta povestea unor case
din muzeu cu obiceiurile g1
traditiile comunitatii din ca-
re provin. De asemenea, cei
mici trimite o scrisoare catre
Mos Craciun.

Micilor Montaniarzi
Dealurile Shlistel 5i ale Tillscal

in familie pe cardri
de legenda
Ghid: Mihai Proca

Colindim cu mic cu mare $i
impodobim bradul la colibele
din Gura Raului
Ghid: Nicoleta Ocneriu

Drumet
mTrm::u
Agarbiciu - Seica Mica
Ghid: loana Patriscolu

Iﬁﬁqh
cu

Muntii Cindrel
Ghid: Nicoleta Ocneriu
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