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scoperit istoria mergand prin sate”

Cuo experiengé de 27 de aniin domeniAul restaurarii monumentelor istorice, sibianul Eugen Vaida
este un exemplu de urmat pentru toti. Inca din anii’97-"98, cand tirurile incarcate cu artefacte
plecau spre muzee sau colecgio:;nari, el cutreiera satele pe bicicleta incercand sa salveze ce mai putea
fi salvat din patrimoniul rural. In 2016 a 'i.nﬁingat Ambulanta pentru Monumente care, pana astazi,a
salvat aproximativ 120 de monumente istorice sau fragmente ale acestora. Spune ca nominalizarea
sala titlul de ,,Omul Anului” a venit ca un privilegiu adus echipei si muncii colective.
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Cadou de 1 Decembrie: concert gratuit
sipromotie 1+1 pe Scena Digitala FITS

Cu ocazia Zilei Nationale a Ro-
maniei, TNRS si FITS ofera in dar
concertul de deschidere al FITS 2025,
,RAPSODIILE”. Turneul Internati-
onal Stradivarius 2025 — ,,RAPSO-
DIILE”, editia a 18-a, este un pro-
iect de muzica clasica curatoriat de
violonistul Alexandru Tomescu, ca-
re a interpretat pe celebra vioara
Stradivarius Elder-Voicu, alaturi de
invitatul sau, chitaristul Dragos Ilie.
Concertul va putea fi vizionat gra-
tuit pe Scena Digitala de 1 Decem-
brie, pe durata intregii zile.

Premierele lunii decembrie
pe ScenaDigitala

Scena Digitala propune in lu-
na decembrie trei premiere care
aduc publicului experiente varia-
te din teatru, dans contemporan
s1 muzica: ,,Unchiul Vanea” de A.
P. Cehov, in regia lui Neil LaBu-
te, ,,The Director’s Cut — Best of
Kibbutz”, coregrafia Rami Be'er,
Kibbutz Contemporary Dance
Company, Israel si ,,Dor si lumi-

%)
-5
=z
=

5
=

(=}
[

na”, un spectacol de Fado ao Cen-
tro feat. Liliana Luz, Portugalia

Bilete siabonamente 1+1
gratuit de Sarbatori

,2Dorim sa va aducem un strop
de bucurie in aceasta perioada, iar
pe Scena Digitala va punem la dis-
pozitie, in lunile decembrie si ianu-
arie, oferta speciala 1+1 gratuit pen-
tru achizitionarea de abonamente

sau bilete. Este modul nostru de a
va multumi si de a va fi aproape de
Sarbatori!” — Constantin Chiriac,
director general al Teatrului Nati-
onal ,,Radu Stanca” Sibiu si prege-
dinte al Festivalului International
de Teatru de la Sibiu.

Oferta pentru bilete si abona-
mente 1 + 1 gratis va fi disponibila
din 1 decembrie 2025 si va fi vala-
bild pana in 31 ianuarie 2026.

Invitai,:ie de nerefuzat:
plimbare cu mocanita la Targul
de Craciunde laHosman

In data de 13 decembrie sunteti
invitati la o plimbare de poveste cu
mocanita de pe Valea Hartibaciului.
Trenuletul va va duce pana la Targul
de Craciun de la Hosman, unde, pret
de 4 ore, va veti putea bucura de at-
mosfera magica a sarbatorilor.

,Ce poate fi mai frumos pentru
cel mici decat un targ de Craciun
combinat cu o plimbare cu trenul?
Pe 13 decembrie, hai la Targul de
Craciun din Hosman cu mocanita.
Plecarea va fi din gara Cornatel la
ora 15:00, la Hosman trenul va sta-
tiona 4 ore g1 jumatate ca sa va dea
timp sa va bucurati de atmosfera
targului de Craciun din biserica evan-
ghelica, iar plecarea inapoi spre Cor-
natel va fi la ora 20:00. Detalii si re-
zervari pe https:/sibiuagnitarailway.
com/produs/targ-craciun-hosman/”,
transmit reprezentantii Asociatiei
Prietenii Mocanitei.

Targul de Craciun din Hosman
e altfel, e la sat. E departe de oras,

cocotat pe-un deal, sub zidurile u-
nei biserici fortificate medievale.
Produsele de-acolo chiar sunt facu-
te de oamenii locului, momentele
artistice sunt mai simple si mai re-
ale, fie ca sunt romanesti sau sa-
sesti. Acolo te poti intelege om cu
persoana nu doar in roméaneste, ci
si in germana, maghiara, engleza
sau alte limbi. Dar mai presus de
toate, Targul de Craciun de la Ho-
sman are mocanita.

Foto: Asociatia Prietenii Mocanitei
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Intalnirea de la Jina a demonstrat ca atunci cand oa-
menii igi spun raspicat nevoile, iar decidentii vin in fa-
ta lor fara bariere, se poate discuta despre schimbare
intr-un mod autentic. Minigtrii PSD Alexandru Rogobe-
te, ministrul Sanatatii, si Florin Manole, ministrul Mun-
cii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale, au ve-
nit in mijlocul comunitatii pentru a asculta direct pro-
blemele care se resimt de ani de zile.

Atmosfera a fost una incédrcata de energie si deter-
minare: peste 400 de participanti au adus in discutie
teme esentiale — de la infrastructura care trebuie mo-
dernizata, la nevoia de servicii medicale accesibile, pa-
na la sprijin pentru familii, agricultori si tineri. Fieca-
re interventie a aratat clar cd oamenii nu cer favoruri,
ci normalitate si respect pentru munca lor.

Ministrul Alexandru Rogobete a avut un dialog con-
sistent cu medicii si managerii de spitale prezenti, dis-
cutiand problemele reale ,,de la firul ierbii” din sistemul
de sanatate — situatii concrete, de zi cu zi, care cer so-
lutii rapide si eficiente.

De asemenea, ministrului Florin Manole i-au fost pre-
zentate in mod direct numeroase probleme semnalate an-
terior la audientele mele saptadmaéanale de la sediu, in spe-
cial cele ridicate de pensionarii din judetul Sibiu. Faptul
ca aceste preocupari au ajuns acum in fata ministrului
reprezintd un pas important pentru rezolvarea lor.

Dialogul cu cei doi minigtri nu a fost o simpla vizi-
ta formala, ci o ocazie in care probleme concrete au fost
puse pe masa si solutiile au inceput sa prinda contur.

S-a vazut limpede ca atunci cand comunitatea se mobi-
lizeaza, vocea ei devine puternica gi imposibil de ignorat.

Determinarea aratata la Jina transmite un mesaj
clar: dezvoltarea este rezultatul unui efort comun, iar
colaborarea directa cu reprezentantii Guvernului arata
ca exista deschidere pentru proiecte reale, investitii du-
rabile g1 masuri care pot imbunatati viata oamenilor.

sibienilor conteaza.

Prezenta domnilor ministri la Jina arata ca vocea

Continuim sa ne batem pentru fiecare localitate din
judet: pentru spitale dotate, pentru conditii sociale co-

Ministrul Sanatatii si ministrul Muncii, alaturi de comunitate
la Jina: dialog direct pentru solutii reale (CP)

recte, pentru sustinerea celor ce aleg sa traiasca si mun-
ceasca aicl, acasa, la Sibiu.
Sibiul merita respect, stimé si actiuni pe masura.
Impreuna vom face diferenta!

PSD Sibiu

Primarul Claudiu Predescu: ,,Am preferat

sa actionez, nu sa invoc crize economice”

in ciuda dificultatilor eco-
nomice si politice din ulti-
ma vreme, care au gene-
rat nemultumiri, localita-
tea Ocna Sibiului trecut
cu bine peste provocari,
arata primarul Claudiu
Predescu. Potrivit acestu-
ia, datorita eforturilor
constante depuse de
administratia locala, ora-
sul a reusit si mentina in
derulare toate proiectele
demarate, fara a fi afecta-
te de criza economica.

Maria-Antonia OANA

Printre principalele pro-
iecte In curs se numara re-
amenajarea Parcului Garii
si a Parcului Balnear, lu-
crarl care avanseaza con-
form graficului stabilit. De
asemenea, pana la finalul
anului, se vor finaliza lucra-
rile de reparatii a Centru-
lui Cultural, un spatiu des-
tinat evenimentelor festive.

Un alt proiect important
este implementarea trans-
portului metropolitan. Ocna

Sibiului va fi inclusa in pro-
iectul de transport verde, ca-
re va facilita conexiunea in-
tre localitatile din apropie-
rea municipiului Sibiu.

La sfﬁr§it dean

Primarul Claudiu Predes-
cu subliniaza ca aceste reusi-
te sunt rezultatul muncii in
echipa si al implicarii constan-
te a administratiei locale: ,,in-
totdeauna am preferat s ac-
tionez, nu sa invoc crize eco-
nomice, capcane birocratice
g1 alte opreligti inevitabile in
orice demers. Aceasta atitu-
dine s-a dovedit a fi varianta
castigatoare siiata ca la fina-
lul anului, cand vom trage li-
nie, vom putea contabiliza ca-
teva reusite ce contribuie sem-
nificativ la bunul mers i mo-
dernizarea oragului nostru”.

Totodata, cu ocazia sar-
batorilor de iarna, adminis-
tratia locala intentioneaza
s@ organizeze un mic targ
de Criciun in Parcul Cen-
tral, oferind ocnerilor un
prilej de bucurie.

Raluca Turcan - proiect de lege
pentru sprijinirea femeilor care sunt
victime ale violentei domestice (CP)
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Deputatul Raluca Turcan, presedintele PNL Sibiu, a anun-
tat marti cd a depus, impreund cu senatorul PSD Victoria
Stoiciu, un proiect de lege care isi propune si fie un sprijin
real pentru victimele violentei domestice.

»~Am depus, alaturi de Victoria Stoiciu, senator PSD, cu
sustinerea unui numér foarte mare de parlamentari, un pro-
iect de lege care isi propune sa fie un sprijin real pentru vic-
timele violentei domestice.

Prin acest proiect, victimele pentru care s-a emis un or-
din de protectie provizoriu sau definitiv vor beneficia de con-
siliere psihologica gratuita, decontatd integral din fonduri-
le asigurarilor sociale de sanatate.

De ce era nevoie de aceastd lege?

Pentru ca, in prezent, femeile care traiesc in teroare —
mame, fiice, prietene — primesc sprijin psihologic doar in
centre specializate sau sunt ajutate de catre ONG-uri. Prea
putine ajung acolo. Prea multe raman singure.

Cu alte cuvinte, extindem accesul la sprijin psihologic
pentru toate victimele care au protectie legala.

De ce este vital acest proiect?

Pentru ca nimeni care nu a trait violenta nu poate inte-
lege pe deplin ce inseamna:

Femei care adorm cu frica repetarii agresiunilor.

Femei care 1si cresc copiii tremurand la fiecare zgomot.

Femei care tac, rusinate sau paralizate de teama.

Femei care au nevoie nu doar de protectie fizica, ci si de
un drum spre vindecare.

Ce schimba legea in viata victimelor violentei domestice?

Reduce riscul ca victimele sa renunte la consiliere din ca-
uza costurilor.

Ofera interventii psihologice adaptate, chiar de la mo-
mentul emiterii ordinului de protectie.

Statul 1si asuma rolul de a repara, nu doar de a sanctiona.

Impactul bugetar este mic, dar impactul social este uri-
as”, a spus Raluca Turcan.

PUBLICITATE
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Transportul metropolitan
din Sibiu se extinde

= Sibiul va fi conectat cualte 6 localltatl 1nvecmate

in 1 iulie transportul
public metropolitan Sibiu
a luat startul, primele loca-
litati conectate cu Sibiul
fiind Poplaca, Cristian si
Rosia. Din 1 decembrie,
acest sistem de transport
se extinde catre alte 6 loca-
litati: Cisnadie, Ocna
Sibiului, Sadu, Selimbar,
Sura Mica si Sura Mare,
anunta Primaria Sibiu.

Autobuze electrice

,Concret, principalul be- :
neficiu al transportului pu-

blic metropolitan este redu-
cerea aglomerarii in trafic,

mai ales pe teritoriul Sibiu-

lui, unde cetatenii din locali-
tatile invecinate vin la servi-
ciu, la scoala, la cumparaturi
sau pentru agrement. Cele
36 de autobuze electrice noi,
pe care le-am achizitionat in
acest scop, ofera o alternati-
va buna si confortabila la de-
plagarea cu magina persona-
1a. In al doilea rand, este sio
varianta mai economici, ta-
rifele practicate de Tursib pe
aceste trasee fiind suportabi-
le s1 mult mai mici decat cos-
tul transportului cu masgina
privata care, pe langa carbu-
rant, mai are nevoie si de loc
de parcare.”, a declarat Astrid
Fodor, primarul Sibiului.
Aceste rute vor fi deservite
de 6 autobuze electrice de 10
metri, cu 24 de locuri pe scau-
ne g1 30 de locuri in picioare si
30 de autobuze electrice de 12
metri, cu 27 de locuri pe scau-
ne si 49 de locuri in picioare.

Dotari moderne

Autobuzele au fost achiziti-
onate de Priméria Sibiu, in ca-

litate de lider al parteneriatu-
lui incheiat in acest scop intre
localitatile membre in cadrul
ADI Transport Metropolitan.
Acestea sunt dotate modern,
pentru confortul si siguranta
calatorilor cu: echipamente de
taxare compatibile cu sistemul
implementat pe flota Tursib;
sisteme GPS care sa permita
integrarea autobuzului in pro-
gramul de management al flo-
tel; rampa de acces pentru per-
soanele cu mobilitate redusa;
instalatii pentru ventilare, cal-
duri si aer conditionat; siste-
me de informare audio-video
a calatorilor, inclusiv prin ecra-
ne LED; sisteme de monitori-
zare video pentru interiorul gi
exteriorul autobuzului; siste-
me de numarare a calatorilor;
prize USB pentru incarcarea
dispozitivelor mobile

Statii de incarcare
Pe langa autobuze, au
fost achizitionate gi insta-

late 48 de statii de incar-
care, din care 12 statii de
incarcare rapida, amplasa-
te pe trasee, iar alte 36 de
statili cu incarcare lenta,
au fost amplasate la sediul
Tursib pentru realimenta-
rea peste noapte a mijloa-
celor de transport.

Societatea Tursib parcur-
ge in aceste zile ultimele
detalii pentru implementa-
rea acestei a doua etape de
extindere a transportului
metropolitan: se verificad am-
plasarea statiilor si functi-
onarea autobuzelor si se de-
finitiveaza demersurile de
introducere in sistemul de
ticketing a noilor trasee.

! Operatorul va publica
pe site-ul https://tursib.ro/
descrierea detaliata a rute-
lor, statiile in care vor opri
autobuzele, frecventa de cir-
culatie si pretul biletelor de
transport, legitimatiilor zil-
nice si a abonamentelor.

Noi finantari pentru transportul public

Primaria Sibiu a semnat
marti, 25 noiembrie, con-
tractul de finantare

din fonduri europene
nerambursabile in cadrul
Programului Regiunea
Centru a unui nou proiect
dedicat modernizarii trans-
portului public din Sibiu.
Inca 16 autobuze electrice
noi pentru Sibiu si moder-
nizarea strazii Salcamilor

Aproape 122
de milioanedelei

,»Am obtinut resursele fi-
nanciare pentru aceasta no-
ua investitie in transportul
public astfel cd urmeaza sa
initiem procedura de achi-
zitie a inca 16 autobuze elec-
trice dedicate traseelor din
Municipiul Sibiu. Crestem
astfel confortul, in speran-
ta ca si mai multi sibieni
vor alege autobuzul in lo-
cul masinii pentru deplasa-
rea in oras. Proiectul inclu-
de si modernizarea strazii
Salcamilor, cale de acces de
pe strada Ceaikovski spre
Complexul pentru agrement
si ecoturism Gusterland,
procedura de achizitie pen-
tru executia lucrarilor fiind
deja initiatd.”, a declarat
Astrid Fodor, Primarul Mu-
nicipiului Sibiu.

Valoarea proiectului es-
te de 121,81 milioane de
lei din care 110,86 milioa-
ne lei vor fi din fonduri eu-
ropene nerambursabile, iar
restul de 10,95 milioane
de lei din bugetul local, re-
prezentand cheltuielile ne-
eligibile si contributia Mu-

nicipiului Sibiu la cheltu-
ielile eligibile.

16 autobuze noi

Cele 16 autobuze electrice
noi care vor fi achizitionate
vor intra pe traseele de trans-
port din Municipiul Sibiu. Un
numadr de 10 autobuze vor fi
de mari dimensiuni, avand
18 metri lungime, celelalte
6 fiind de 12 metri. Acestea
vor fi dotate modern, cu sis-
teme pentru ventilatie, incal-
zire si racire, sisteme de su-
praveghere video, hot spot-uri
WiFi i sisteme de numara-
re a calatorilor.

Impreund cu mijloacele
de transport, se vor achiziti-
ona g1 urmatoarele dotari: 10
statii de incarcare a autobu-
zelor, din care 2 statii de in-
carcare rapida si 8 statii de
incarcare lenta; 6 automate
stradale pentru eliberarea si
incarcarea titlurilor de cala-
torie; sisteme de informare
a calatorilor in cele 16 auto-
buze si in 6 statii Tursib.

Modernizarea
strazii Salcamilor

Modernizarea strazii Sal-
camilor va fi o lucrare de
mare amploare pentru ame-
najarea acestui drum in lun-
gime de 2,1 km, interventi-
ile incluzand: modernizarea
carosabilului prin amenaja-
rea cu asfalt; amenajarea de
trotuare pentru deplasarea
pietonala in siguranta; rea-
rea unei piste pentru bici-
clete in dublu sens; instala-
rea unui sistem de iluminat
public modern, alcatuit din
54 de stalpi, cu corpuri e-
co-eficiente, conectate la sis-
temul de telegestiune; ame-
najarea retelei de canaliza-
re pluviala si a tubulaturii
subterane pentru cablajul
de telecomunicatii.

In 2024 — 2025, Primaria
Sibiu a realizat pe str. Sal-
camilor noile retele de apa
sl canalizare, o investitie in
valoare de 2,8 milioane de
lei in pregatirea moderniza-
rii drumului.

Modificari in trafic

Atentie soferi! Comisia
pentru sistematizarea cir-
culatiei a avizat o serie
de modificari in sistemul
de trafic pe strazile

din Municipiul Sibiu.

Oprire interzisa

Pe strazile Malului, Cibi-
nului, Raului gi Metalurgis-
tilor se vor instala indicatoa-
re cu,,Oprirea Interzisd”. Ma-
sura a fost luata pentru flu-
idizarea traficului rutier, a-
ceasta urmand sa se desfa-
goare pe 2 benzi, eliminand

Adopta un

blocajele cauzate de masini-
le parcate pe o banda. De a-
semenea, in cazul strazii Ci-
binului, aceasta solutie va fi
aplicata siin contextul in ca-
re, dupa intersectia cu str.
Turnului este prevazuta o
statie pentru transportul pu-
blic metropolitan.

Pe str. V. Aaron, intre str.
Garibaldi si b-dul V. Milea,
va fiinterzisa oprirea pe par-
tea dreapta pe sensul de
mers spre b-dul V. Milea.

Pe str. Lyon, intre Aumo-
vio $1 NTN, se vor instala in-

!
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatd!

dicatoare cu ,,Oprirea Inter-
zisd”. Masginile parcate cu 2
roti pe trotuar obtureaza cir-
culatia pietonala, dar si cir-
culatia auto, mai ales in ca-
zul maginilor de mare tonaj.

Noisensuriunice

Pe str. Munchen, se propu-
ne instituirea sensului unic
dinspre str. Barcelona spre str.
Europa Unita. Aceastd modi-
ficare va fluidiza traficul pe
str. Munchen, in conditiile in
care se vor extinde statiile Tur-

sib de pe aceasta artera. Cir-
PUBLICITATE

Primdria_orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta

~h

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

_4 un cdine. Acestia vor fi deparazitati §i vaccinati. m-..,—‘-"
3 _ ol 4

Contact: 0744330789 ‘

culatia in sens invers, dinspre
str. Europa Unita spre str.
Barcelona, va fi preluata de
strazile Monaco si Milano.
La propunerea Inspectora-
tului Judetean de Politie, in
statiunea Paltinis se va insti-
tui sensul unic in sezonul re-
ce (final de noiembrie — final
de martie anul urmaétor) pe
drumul de acces in statiune
dinspre Hotel Cindrel spre te-
lescaun, pe sectorul cuprins
intre intersectia cu str. Cin-
drel si sfarsitul pantei Cindrel
(zona de parcare). Mai mult,

in contextul in care pe drumul
vechi din statiune este insti-
tuit deja un sens unic, prin co-
relare, aceastda noua masura
va ajuta la fluidizarea traficu-
lui pe directia telescaun —dru-
mul vechi — DJ106A.

Trecere
de pietoni mutata

In vederea cresterii sigu-
rantei pietonale, trecerea de
pietoni de pe str. Céarlova,
aproape de intersectia cu go-
seaua Alba Iulia, va fi muta-
ta spre str. T. Arghezi. Pe lan-

ga faptul ca se asigura o mai
buna vizibilitate a pietonilor,
traficul pe banda 2 a goselei
Alba Iulia va fi mai fluent, fi-
ind creat un spatiu de stocaj
pe str. V. Carlova, inainte de
trecerea de pietoni.

»ZAceste masuri vor fi apli-
cate treptat in teren, prin re-
alizarea marcajelor si insta-
larea indicatoarelor. Prin ur-
mare, gsoferii sunt rugati sa
circule cu atentie sporita si
sa respecte noile indicatoa-
re rutiere”, transmit repre-
zentantii Primariei Sibiu.

PUBLICITATE

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

organizeaza in data de 18.12.2025, orele 12:00 la sediul
societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata Obor),
licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase libere
in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul
stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 08.12.2025. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 16.12.2025 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.
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Dispar blocurile groazei

B Imobilele cu numerele 3 $i 5 de pe strada Tineretului vor fi demolate

Pe parcursul saptamanii
trecute au fost evacuate
mai multe persoane care
mai locuiau in cele doua
blocuri de garsoniere de pe
strada Tineretului.
Conform Primarului
Gheorghe Roman, urmeaza
demolarea blocurilor, dar
si curatarea si deratizarea
zonei. Ulterior, conducerea
municipalitatii se va intal-
ni cu mediesenii care locu-
iesc In zona pentru a sta-
bili viitoarea destinatiei a
terenului respectiv.

Alex PINTEA

in ultimele zile, mai mul-
te persoane care inca mai
locuiau in cele doua blocuri
de garsoniere cu numerele
3 s1 5 de pe strada Tinere-
tului au fost evacuate. An-
terior, alte familii care lo-
cuiau aici au fost mutate
in noile blocuri de locuinte
sociale construite in zona
strazii Baia de Nisip. ,,Am

promis in urma cu cativa
ani ca voi face tot ce tine
de mine pentru a stopa/eli-
mina focarul de infectie ca-
re a fost creat in ultimii
30-35 de ani pe strada Ti-
neretului 3 si 5/Cartierul
Ttalian, din Gura Campu-
lui. De cateva zile s-a tre-
cut la evacuarea persoane-

lor care mai locuiau, cu sau
fara forme legale, in cele
doua blocuri”, spune Pri-
marul Gheorghe Roman.

Etapele urmatoare

in momentul in care nu
va mai fi nicio persoana in
cele doua blocuri, se va tre-
ce la demolarea acestuia.

e b
De operatiune va fi respon-
sabild o firma specializa-
ta in acest domeniu. Ulte-
rior, toatd zona va fi cura-
tata si deratizata, iar con-
ducerea municipalitatii se
va intalni cu mediegenii
care locuiesc in aceasta zo-
na pentru a stabili viitoa-
rea destinatie a terenului

respectiv. ,,in perioada ur-
matoare vor mai fi parcur-
se urmatoarele etape: blo-
curile vor fi demolate, toa-
td zona va fi curatata si
deratizata, fiind identifi-
cati sobolani si soareci, voi
stabili o intalnire cu me-
diegenii care locuiesc in zo-
na pentru a stabili impre-
und investitia fie ca este
vorba de loc de joaca, par-
cari sau altceva, care ur-
meaza sa se realizeze in
locul celor doua blocuri. Va
multumesc tuturor celor
care imi transmiteti mesa-
je de sustinere si intele-
geti ca astfel de proiecte
nu se pot realiza intr-un
timp scurt oricat de mult
ne-am dori”, mai spune edi-
lul-gef al municipiului de
pe Tarnava Mare.

Problema veche

Problema garsonierelor
3 s1 5 de pe strada Tinere-
tului dureaza de aproxima-

tiv tre decenii. Nimeni nu
a reusit pana in prezent sa
gaseasca o rezolvare defini-
tiva pentru aceasta verita-
bila bomba ecologica a ora-
sului. in multe momente,
in jurul celor doua blocuri
de pe strada Tineretului,
peisajul este unul dezolant,
desprins parca dintr-un film
de groaza. Mormane de de-
seuri formau o centura urat
mirositoare in jurul celor
doua imobile. Acestea erau
aruncate chiar de catre o
parte din locatari, care nu
se mai oboseau sa coboare
pana in fata blocului si le
dadeau drumul pur si sim-
plu pe geam. Pentru medi-
esenii care locuiesc in ime-
diata apropiere, viata este
un adevarat calvar. Oame-
nii spun ca s-au saturat sa
indure mirosurile grele, sa
calce printre gunoaie si sa
fie deranjati zilnic de petre-
caretii din cele doua blocuri
de garsoniere.

Dotari moderne in §coli

Zilele trecute, mai multe
licee, scoli gimnaziale si gra-
dinite din oras, au primit
echipamente digitale in ca-
drul unui proiect finantat cu
fonduri europene. Este vor-
ba despre proiectul ,Dota-
rea cu mobilier, materiale
didactice si echipamente di-
gitale a unitatilor de inva-
tamant preuniversitar si a
unitatilor conexe din Muni-
cipiul Medias, Judetul Si-
biu”. Echipamentele sunt li-
vrate in cadrul unui contract
de achizitie care se refera la
dotarea laboratoarelor de in-
formatica gi a salilor de cla-
sa din unitatile de invata-
mant mediesene. Printre
echipamente se numara lap-
topuri, boxe portabile, oche-
lari virtuali, sisteme de su-
net si statii mobile pentru
reincarcare.

Alex PINTEA

In cadrul proiectului fi-
nantat prin fonduri europe-
ne intitulat ,Dotarea cu mo-
bilier, materiale didactice si
echipamente digitale a uni-
tatilor de invatamant preu-
niversitar si a unitatilor co-
nexe din Municipiul Medi-
as, Judetul Sibiu”, Primaria
Municipiului Medias conti-
nua dotarea laboratoarelor
de informatica si a salilor de
clasa din unitatile de inva-
tdmant mediesene. Astfel,
in urma semnarii ultimului
contract de achizitie in va-
ra acestuil an, in aceasta pe-
rioada se desfagoara livra-
rea echipamentelor. ,Pana
la momentul actual, pe par-
cursul lunii noiembrie au
fost distribuite sisteme
all-in-one, laptopuri, boxe
portabile, ochelari virtuali,
sisteme de sunet si statii
mobile pentru reincarcare.
Toate aceste produse au fost
achizitionate in urma sem-
narii ultimului contract de
achizitie aferent obiectului
«Achizitie echipamente di-

gitale pentru Sali de clasa
si laboratoare de informati-
ca»”, spune Oana Antipa, In-
spector de specialitate in ca-
drul Directiei de Cultura a
Primariei Medias.

Listabeneficiarilor

Echipamentele digitale
au ajuns in aceasta perioa-
déla Scoala Gimnaziala ,Is-
tvan Bathory”, Scoala Gim-
naziald Numérul 7, Gradi-
nita ,Micul Print”, Gradini-
ta ,,Raza de soare”, Scoala
Gimnaziala,,Ciregarii’, Scoa-
la Gimnaziala ,George Po-
pa” si Scoala Gimnaziala
»2Mihai Eminescu”. Pe lista
beneficiarilor acestui proiect
important penttru invata-
mantul mediesean se numa-
ra si Liceul Tehnologic ,,Me-
diensis”, Scoala Gimnazia-
18 Numaérul 4, Gradinita ,,Pi-
nocchio”, Gradinita numa-
rul 12, Gradinita ,,Dumbra-
va Minunat4”, Liceul Teore-
tic ,,Axente Sever”’, Scoala
Gimnaziala ,,Constantin Ioan
Motag”, Liceul Tehnologic
L2Automecanica” si Gradini-
ta ,,Bucuria Copiilor”.

Sustinere pentru
invatimant
imbunététirea conditii-
lor de invatare in unitatile
de invatamant din oras, a
fost mereu o prioritate pen-
tru conducerea Primariei

Medias. In acest sens s-au
facut eforturi pentru a obti-
ne finantare din bani euro-
peni si nu numai. De ase-
menea, s-au investit sume
importante de la bugetul lo-
cal, pentru lucrari de reabi-
litare si modernizare, la cre-
sele, gradinitele, scolile gim-
naziale si liceele din muni-
cipiu. in egala masura, con-
ducerea Primariei Mediag
s-aintalnit in mai multe ran-
duri cu directorii unitatilor
deinvatamant din oras, pen-
tru a trece in revista lucra-
rile de investitii si reparatii
derulate, dar g1 pentru a dis-
cuta punctual despre proiec-
tele care se vor mai derula,
dar si despre sursa de finan-
tare pentru toate lucrarile
necesare. ,,Am spus mereu
ca voi sustine activitatea in-
vatamantului din munici-
piul Mediag, iar anul trecut
am semnat mai multe con-
tracte cu fonduri europene
in valoare de aproximativ
16 milioane de lei. Aceste
contracte nu fac altceva de-
cat sa vina in sprijinul in-
stitutiilor de invatamant din
oras, in asa fel incat copiii
nostri sa aiba parte de cele
mai bune conditii pentru a
invata si pentru a obtine
performante”, a declarat
Gheorghe Roman, edilul-gef
al municipiului de pe Tar-
nava Mare.

»Reconstituirea Breslelor la Mediag”

Copii si cadre didactice din
Medias, Iacobeni, Blajel,
Cincu si Ighisu Nou s-au
intanit la Casa Schuller
Asociatia Ordinul
Cavalerilor de Medias a
organizat, la sfarsitul sap-
tamanii trecute, evenimen-
tul de diseminare a proiec-
tului ,,Reconstituirea
Breslelor la Medias”.
Manifestarea s-a desfasu-
rat la Centrul Cultural
Casa Schuller si a fost pre-
cedata de a o vizita ghidata
la Biserica Evanghelica
Sfanta Margareta, unul
dintre reperele istorice ale
Mediasului, aflat in stransa
legatura cu traditiile bres-
lelor medievale. in perioa-
da urmatoare, brogura
foto-documentara realiza-
ta in cadrul proiectului va
ajunge in toate scolile din
Medias, astfel incat cat mai
multi copii si profesori sa
descopere activitatile, meg-
tesugurile si povestile
reconstruite in 2025.

Alex PINTEA

La sfargitul saptamanii tre-
cute a avut loc la Centrul Cul-
tural Casa Schuller, un eveni-
ment de analiza al proiectului
,Reconstituirea Breslelor la
Medias — o initiativa interdis-
ciplinara dedicata revitalizarii
patrimoniului cultural imate-
rial din Transilvania”. Acesta
a fost organizat de cétre Aso-
ciatia Ordinul Cavalerilor de
Medias si a fost precedat de o
vizita ghidata la Biserica Evan-
ghelica Sfanta Margareta.

Ladade Breasla

La manifestare au fost pre-
zenti copii si cadre didactice
din Medias, Iacobeni, Blajel,
Cincu si Ighisu Nou, implicati
pe parcursul anului in activi-
tatile proiectului. in cadrulin-
talnirii au fost prezentate re-
zultatele proiectului, iar par-
ticipantii au primit brogura fo-
to-documentara, realizata pen-

tru diseminarea experientelor,
metodelor de lucru aplicate in
perioada august — octombrie
2025. Un punct de atractie l-a
reprezentat etapa a IT-aa Con-
cursului,,LLada de Breasla”, un-
de s-au intrecut elevii din Bla-
jel si Iacobeni, urmata de par-
ticiparea tuturor copiilor la ate-
lierele megterilor, dedicate re-
constituirii breslelor de alta-
data. ,,De la primul atelier pa-
na la intalnirile cu megterii si
vizitele in bisericile fortificate,
copiil au invatat sa puna in-
trebari, sa observe si sa cree-
ze. Au descoperit ca trecutul
nu este departe, il pot atinge
cu mainile lor. Reconstituirea
Breslelor raméane pentru ei o
experientd care ii formeaza si
ii inspird”, spune Daniela Lu-
pu, asistent manager.

Rezultatele proiectului

,Reconstituirea Breslelor’
agenerat unimpactimportant
in comunitate, adunand lao-
lalta educatie, practica si pa-
trimoniu. Pana in prezent, ini-
tiativa a Inregistrat peste 230
de copii implicati din Medias,
Agnita, Sibiu gi Cincu, 5 bres-
le reconstituite prin ateliere
practice: armurieri, barbieri,
croitori, brutari gi pielari, dar
i 2 ateliere speciale dedicate
tehnicii interviului si cerceta-
rii. In cadrul proiectului, pes-
te 1000 de persoane au inter-
actionat direct cu mesterii gi
copiil, in evenimente publice
sl sesiuni demonstrative, 10
podcasturi au fost planificate
sau deja inregistrate cu meg-
terii implicati si au avut loc 3
vizite ghidate la bisericile evan-
ghelice din Medias, Agnita si
Cincu. 10 voluntari au fost im-
plicati in activitati educative,
logistice si documentare, au a-
parut 13 parteneri noi — insti-
tutii, ONG-uri si media si 2
sponsori care au sprijinit acti-
vitatile proiectului. ,Aceste ci-
fre transforma o idee intr-un
impact real gi vizibil: educatie
prin practica, resurse docu-

mentare consistente si o cres-
tere a congtientizarii publice
asupra patrimoniului cultural
imaterial. Pentru mine, acest
proiect inseamna comunitate,
identitate si curaj. Copiii au
aratat ca patrimoniul nu este
doar o lectie din manual, ci o
experientd traita. lar fiecare
partener care ni s-a alaturat a
facut posibild aceasta poveste
frumoasa despre descoperire,
traditie si Invatare prin prac-
tic&”, spune Antonela Sofia Bar-
bu, manager de proiect.

Cevaurma?

in perioada urmatoare, bro-
sura foto—documentara reali-
zata in cadrul proiectului va
ajunge in toate scolile din Me-
diasg, astfel incat cat mai mul-
ti copii si profesori sa descope-
re activitatile, mestesugurile
si povestile reconstruite in
2025. Totodata, vor fi prezen-
tate podcasturile inregistrate
la Muzeul Gazelor Naturale
realizate de catre voluntari ai
Centrului Local de Cercetasi
— Turre Pitz i invitatii speci-
ali din domeniul istoriei si nu
numai. ,Ne dorim ca aceste
materiale sd devina un punct
de plecare pentru noi activi-
tati, colaborari gi initiative ca-
re valorificd patrimoniul cul-
tural imaterial al zonei. Mul-
tumim tuturor copiilor, profe-
sorilor, mesterilor, voluntari-
lor, partenerilor si sponsorilor
care au ficut posibil acest pro-
iect. Fiecare atelier, fiecare vi-
zita, fiecare poveste documen-
tatd a demonstrat ca atunci
cand comunitatea se uneste in
jurul patrimoniului, rezulta-
tele sunt vizibile si durabile.
Multumim si parintilor, care
au incurajat copiii sa partici-
pe si sa descopere traditiile lo-
cale cu curiozitate si entuzi-
asm. impreuné, am reusit sa
readucem la viata lumea bres-
lelor medievale si sa o trans-
formam intr-o experientd de
invatare contemporand”, mai
spune Antonela Barbu.
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Dr. Lavinia Danciu:

Riscurile asociate consu-
mului de tutun, dar si
beneficiile renuntarii la
fumat sunt expuse de dr.
Lavinia Danciu, medic pri-
mar pneumolog si Director
Medical al Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu.
Prin experienta clinica
sl perspectiva asupra sa-
natatii respiratorii, va in-
cerca sa clarifice cele mai
frecvente intrebari legate
de fumat, preventie si re-
cuperare, precum si rolul
esential al educatiei pen-
tru sdnatate in combaterea
acestel probleme majore de
sanatate publica.

Reporter: Cum apreci-
ati in prezent situatia
consumului de tutun
si nicotina in randul
populatiei,
in special la tineri?

dr. Lavinia Danciu: in-
grijoratoare, pentru ca, de-
si sunt masuri luate, inca se
fumeaza mult in Romania
sl ceea ce este g1 mai trist
este ca varsta la care se in-
cepe fumatul a scazut.

De ce este importanta
marcarea Zilei Nationa-
le Fara Tutun, din per-
spectiva unui medic
pneumolog?

Este importanta pentru
ca, pe langa poluare si apa-
ritia unor virusi noi, daca
si populatia continua sa fu-
meze, numarul imbolnavi-
rilor respiratorii creste ex-
ponential, in special in se-
zonul rece. Deci, din paca-
te, cresterea este ingrijora-
toare, atat a bolilor cronice
pulmonare, cat mai ales a
cancerului pulmonar.

Desi riscurile fumatului
sunt bine documentate, ce
considerati ca este inca in-
suficient cunoscut sau con-
stientizat de public?

Cred ca riscurile fumatu-
lui nu sunt inca constienti-
zate nici acum. Ceea ce ar
trebui facut, ar fi sd se in-
siste maim ult asupra fap-
tului ca fumatul, cu cat se
incepe mai devreme, cu atat
are consecinte mai devasta-
toare. Oamenii, in general,
se gandesc: ,acum sunt ta-
nar, nu patesc nimic” i nu
realizeaza ca varsta la care
incep sa apara problemele
legate de fumat a scézut
foarte mult.

Care sunt afectiunile
respiratorii pe care le
intalniti cel mai frec-
vent in practica medi-
cala la fumatori?

Cea mai frecventa, de de-
parte, este bronsita cronica a
fumaétorului si bronhopneu-
mopatia obstructive cronica
(BPOC). BPOC, odata insta-

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

Nu exista metoda
alternativa de fumatlipsita deriscuri.
Nicotina este un drog, da dependenta.
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lat, limiteaza drastic capaci-
tatea de efort a organismului
g1, in general, limiteaza toate
activitatile. Din pacate, pe lo-
cul al doilea si intr-o crestere
infioratoare este cancerul bron-
ho-pulmonar, care este tot mai
des intalnit la ambele sexe si
la varste tot mai tinere.

In ultimii ani, vapingul a
devenit foarte popular in
randul tinerilor. Din punct
de vedere medical, cum eva-
luati aceasta tendinta?

Vapingul a aparut, fiind
promovat in primul rand de
industria tutunului, ca o al-
ternativa mai sanatoasa, toc-
mai ca sa nu piarda clientii
si profitul. Din péacate, este
tot nicotina si nicotina ra-
mane un drog, cu toate con-
secintele nefaste ale ei.

Sunt tigarile electroni-
ce mai putin diunatoa-
re decat tigarile clasi-
ce? Ce spune stiinta in
acest moment?

Din pacate nu sunt mai
putin daunatoare. Poate ca
inhalam mai putin mono-
xid de carbon g1 mai putine
gudroane, dar in locul aces-
tora inhalam tot felul de
arome care sunt la fel de
nocive — comparati-le cu
E-urile din produsele ali-
mentare, la care riscul de a
prezenta diverse reactii ale
tesutului pulmonar este
foarte mare. Siasa cum am
spus, creeazi o falsa imagi-
ne de siguranta.

Ce tip de substante ga-
sim in lichidele pentru

vaping si ce efecte
pot avea acestea
asupra plamanilor?

In lichidele pentru va-
ping gasim glicerolul, gli-
cerina alimentara, diverse
arome si desigur, nicotina.
Problema incepe cu aceste
arome care toate sunt sin-
tetice si, asa cum facem
alergie la diversi alergeni
din mediu, la fel, tesutul
pulmonar poate sa reacti-
oneze la toate acestea si sa
se produca o inflamatie
a tesutului pulmonar, cu
consecinte negative, care
pot sd& meargd pana la fi-
broza pulmonara.

Ce consecinte respira-
torii ati observat

la pacientii care folo-
sesc frecvent dispoziti-
ve de vaping?

Exact aceleasi consecin-
te, din pacate, ca si la re-
stul tigarilor. Deci nicoti-
na determind aceleasi efec-
te dezastruoase asupra pla-
manilor, asupra sistemu-
lui cardio-vascular, asupra
cavitatii bucale, asupra ri-
nichilor si vezicii, prin ca-
re se elimina, cu posibili-
tatea la fel de mare de pro-
ducere a cancerelor, ca si
la tigarile clasice.

Exista riscuri de depen-
denta similare sau
chiar mai mari compa-
rativ cu fumatul traditi-
onal?

Exista, pentru ca depen-
denta la nicotina se insta-
leaza atat la tigarile clasi-

ce, cat s1 la vaping. Va-
ping-ul are, ca si produsele
cu tutun incalzit, diverse
grade de nicotind — usor,
mediu, crescut, iar tendin-
ta sa cresti este la fel ca la
tigarile clasice.

Produsele cu tutun incal-
zit (tip IQos) sunt adesea
promovate ca alternative
,mai sigure”’. Sunt aceste
afirmatii justificate?

Nu sunt justificate, in-
trucat continutul este ba-
zat pe nicotina — nicotina
care este principalul factor
cauzator de boli de toate fe-
lurile, pe foarte multe orga-
ne. Or aceastd nicotind se
afla in toate aparatele pe
baza de tutun, deci inclusiv
in aceste tigari. Deci chiar
daca ajungi la cateva sute
de grade, acest lucru este
tot un factor iritativ care
determina leziuni ale cavi-
tatii bucale si irita absolut
tot sistemul respirator, in-
cepand cu sinusurile, cu con-
junctivele, cu nasul, mai de-
parte ducandu-se pana la
trahee, bronhiile mici si al-
veolele pulmonare.

Ce tip de afectari pul-
monare pot aparea in
cazul consumului pe
termen lung al acestor
dispozitive?

Exact ca si la tigari cla-
sice — BPOC, fibroze pulmo-
nare, brongite si, din paca-
te, cancer. Cancerul rama-
ne principalul factor de risc
in toate metodele de fumat.

In ultimul an a crescut
popularitatea asa-numite-

lor pliculete cu nicotina ,ni-
cotine pouches”, mai ales in
randul tinerilor. Care sunt
riscurile acestui produs?

in primul rand, riscuri-
le sunt la nivelul cavitatii
bucale si stomatologii au
fost primii care au tras un
semnal de alarma, frecven-
ta crescuta a cariilor, a in-
flamatiilor gingivale si a
peretelui cavitatii bucale,
putandu-se ajunge la para-
dontoza, cu pierderea den-
titiei si agsa mai departe,
dupa care eliberarea nico-
tinei poate sa determine
tahicardie, hipoxemie, ce-
falee, tuse si tot ceea ce de-
termina nicotina.

Pentru ca nu implica
fum sau vapori, multi
cred ca sunt inofensive.
De ce este aceasta per-
ceptie gresita?

Pentru ca se promovea-
za. Spun din nou. Din pa-
cate, industria tutunului
nu este dispusa sa piarda
o sursa importanta de cas-
tig. Si atunci, acestea sunt
promovate ca produse si-
gure. Pe retelele de socia-
lizare, nu intotdeauna ce-
ea ce circula este realita-
tea. Si sunt falsi medici sau
oameni cu cunostinte me-
dicale care promoveaza
acest tip de produse. Ele
devin populare in randul
tinerilor, dupa care aceste
obiceiuri duc la o socializa-
re si pentru a fi acceptati
de grup si a socializa mai
usgor, din pacate devin tot
mai populare.

Cum influenteaza aces-
te produse moderne
dezvoltarea sistemului
respirator la adoles-
centi si adulti tineri?

Cu cat sistemul respira-
tor este mai in formare, cu
atat sansele sa fie lezat mai
puternic sunt mai mari. lar
cu cat se incepe mai devre-
me fumatul de orice tip, cu
atat iritatia produsa este
mai mare. Iritatia care du-
reaza timp indelungat du-
ce la transformari celula-
re, care asa ajung la celu-
le canceroase.

Ce factori ii determina
pe tineri sa inceapa cu
produse moderne, mai
degraba decat cu tigari
clasice?

Moda. Sunt la moda si
atunci tinerii tin sa fie si el
in ton cu tendintele, sa fie
acceptati de grupuri, 1i aju-
ta probabil la socializare si
nu constientizeaza pericole-
le din pacate ale acestor obi-
ceiuri. Consgtientizarea se
produce in jurul varstei de
30 si ceva de ani, de 40 si
ceva de ani cand din pacate

ajung la doctor, din ce in ce
mai devreme.

Ce ar trebui sa stie pa-
rintii despre consumul
acestor produse de ca-
tre copii si adolescenti?
Ca sunt nocive, ca tre-
buie sa avem grija de copi-
i1 nostri, ca trebuie sa ne
intereseze ce fac in timpul
liber, cum is1 organizeaza
existenta, pe ce retele so-
ciale intra, ce fel de infor-
matii acceseaza. Si cred ca
nu numai rolul parintilor
este important, ci si rolul
scolilor, pentru ca din pa-
cate in jurul scolilor vad
foarte multi tineri fumand
si din pacate asta nu inte-
reseaza pe nimeni.

Ce metode recomandati
pacientilor care doresc
sa renunte la fumat sau
la produsele alternative
cu nicotina?

In primul rand ii rog sa
se adreseze unui cadru spe-
cializat, acesta putand fi
un medic pneumolog, un
psiholog, oricine conside-
ra el ca 1i poate ajuta in
acest domeniu.

Care este mesajul dum-
neavoastra pentru cei
care cred ca ,trecerea la
alternative moderne” es-
te un pas suficient pen-
tru reducerea riscului?

Mesajul este — nu exista
metoda alternativa lipsita de
riscuri. Nicotina este un drog,
ea da dependenta, iar sem-
nalul de alarma este exact
referitor la ceea ce am spus,
pentru cad numarul cancere-
lor pulmonare este intr-o creg-
tere infioratoare, iar varsta
la care apar este tot mai ta-
nara. Deci acesta este me-
sajul: nu doriti sa deveniti
pacienti, nu doriti sa deve-
niti oameni bolnavi, mai de-
graba pastrati-va sanatatea
si desfagurati alte activitati
— sport, migcare in aer liber,
mergeti la concert, la festi-
valuri, gasiti orice alt mod
mai bun de a socializa.

Ce mesaj transmiteti
publicului cu ocazia
Zilei Nationale

Fara Tutun?

Asg dori ca Ziua Nationa-
1a fara Tutun sa fie o reali-
tate mai pregnanta a zilelor
noastre. As dori sd nu mai
vad atatia fumatori pe stra-
di. As dori sd nu mai vad
tineri fuméand in jurul sco-
lilor, as dori sd nu mai vad
spitalele pline de pacienti,
de oameni bolnavi care ajung
cu greu la doctor pentru ca
sunt din ce in ce mai multi
s1 din pacate, uneori, cand
ajung, se mai pot face foar-
te putine.
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Vlata caunnod

H Dela bazme industriale,lamoda s1 decoratlum de interior: povestea Iuliei Lavu

Pe cat de necunoscute,

pe atat de... innodate

pot fi caile Domnului, che-
zagie fiind insasi viata
unei tinere din Cisnadie.
Tulia Lavu a adus un suflu
nou in lumea modei

si a decoratiunilor

de interior dupa ce a tre-
cut de la vanzarea de
bazine industriale pentru
apa, la nodurile pe imple-
tituri din iuta, l1ana, bum-
bac sau fir sintetic.

,sFatainginerilor”

Strada Magurii din Cis-
nadie este strajuita de im-
pozanta Biserica Evanghe-
lica, in al carei turn functi-
oneaza primul ceas din Tran-
silvania g1 primul paratras-
net din Sud-Estul Europei.
Cladirea cu numarul 24 poar-
ta amprenta caselor sasesti
ridicate de proprietaricu da-
re de méana, zidurile traini-
ce adapostind atat aparta-
mente, cat s1 un spatiu co-
mercial amenajat la parter.

Lache este primul per-
sonaj peste care dai cand
intriin atelierul Tuliei La-
vu, cea carela cisnadienii
o stiu de copila ca fiind ,fa-
ta inginerilor”. Lache este
un om de zapada priete-
nos, pufos, zamislit din fir
de Merinos. ,,Se apropie
Craciunul”, spune Iulia
mandra de strajerul cu nas
portocaliu, palarie si fular
albastre, vegheat de un in-
geras alb ca neaua, tot din
lana, atarnat de o crengu-
ta de brad.

inceputul

Micul atelier al Tuliei es-
te o lume calda cu o poves-
te musai de spus: ,,in 1991,
parintii mei, fosti ingineri
textiligti la fabricile din
Cisnadie, au decis sa lucre-
ze pentru ei. Au preluat o
mica vopsitorie de textile
din curtea casei alaturate
de la o familie de sasi care
a emigrat in Germania. $i
acum imi amintesc de tri-
courile albe pe care le im-
primam cu buburuze si le
vindeam prin targuri direct
de pe capota Daciei.”

i

Tot pe atunci au cumpa-
rat si o magina de facut snu-
ruri pentru plase sportive,
huse auto sau stireturi, ac-
tivitate pe care o fac si acum,
dupa aproape trei decenii.

Familia Lavu a mai des-
chis g1 un magazin cu de toa-
te la parterul casei din vecini,
alaturi de proprietarii spatiu-
lui. ,,Am muncit cu totii sa
transformam vechea pivnita
in spatiu comercial. Si eu am
dat la tarnacop sa scoatem un
strat de vreo 60 de centimetri
de pamant. Aici am fost i van-
zatoare”, spune Iulia care pas-
treaza in atelier o fotografie
in care apare in spatele tej-
ghelei, inconjurata de marfa
pestrita. Acum, fostul maga-
zin este atelier, iar vanzatoa-
rea de odinioara, designer.

Profesia

Norocoasa, Iulia a avut
trei randuri de bunici: ,Ma
ingrijea Oma, o sisoaica pen-
sionara, care locuia chiar
deasupra acestui atelier.
Avea trei nepoti si, pe prin-
cipiul cad unde mananca trei,
are loc si al patrulea, avea
grija de mine pe cand parin-
tii erau la munca.”

Dela Oma ainvatat lim-
ba germana si a ajuns la
Liceul Brukenthal din Si-
biu: ,,Colegii imi spuneau
ca sunt taranca. Pe atunci,
era mal ,cool” sa stai
intr-un bloc la oras, decat
sd ai o casid in Cisnadie
sau Cisnadioara.”

Si-a continuat studiile la
Cluj, unde a absolvit Rela-
tiille Economice Internatio-
nale. A lucrat pentru indus-
tria auto, apoi pentru o re-
tea de ,,duty free”. Prin 2015
vindea sisteme de asigura-
re a rezervei de apa pentru
companii g1 institutii. ,Mer-
geam la lucrari si discutam
cu proiectantii si dirigintii
de santier fiecare componen-
ta a sistemului, de la bazi-
ne, la hidranti.”

Nimic din parcursul pro-
fesional al Iuliei nu preves-
tea pasul pe care avea sa-l
facd in lumea creatorilor de
moda si a designerilor de in-
terior. ,,in 2016 lucram in
Germania, unde am intalnit
un afacerist care era cuce-
rit de frumusetea Cisnadiei
si a Cisnadioarei, unde isi
petrecea majoritatea conce-
diilor. Muncea in Germania

g1 se relaxa in Romania. Pen-
tru mine a fost o revelatie,
punctul in care am decis sa
revin acasa.”

Noualibertate

In atelierul parintilor a
redescoperit copilaria. ,Iu-
ta pe care o prelucrau miro-
sea a ulei si pimant. Imi
aducea aminte de zilele cand
mergeam la fabrica de co-
voare, la tata.”

Din funii de iutd a tesut
primul pres. ,,Eram constien-
ta cd nu mai aveam acel con-
fort financiar precum la com-
paniile multinationale, dar
am descoperit libertatea.”

Termenul de a fi ,liber”
poate avea multe sensuri.
Un artist viseaza, creeaza,
schimba, contesta si reinter-
preteaza realitatea, dandu-i
noi sensuri, doar atunci cand
gandeste neingradit.

Prin noua libertate do-
bandita in urma cu aproape
un deceniu, Iulia a ajuns sa
colaboreze cu un colos din
industria modei, pentru ca-
re a facut genti din gnur tex-
til. ,,Aveam degetele praf, lu-
cram noaptea, nu gaseam
oameni pe care sa-i angajez,

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

desi in Cisnadie erau destui
fara serviciu.”

Incet dar sigur, si-a cl-
dit un nume, un ,,brand mic”,
asa cum il descrie. Pentru
ca orice lucrare incepe si se
termind cu un nod, si-a spus
knots designer”, adica de-
signer de noduri.

Este bucuroasa cand au-
de ca femeile ajung sa se re-
descopere: ,,Au venit cliente
care mi-au spus ca se simt
mult mai feminine atunci
cand imi poarta creatiile. Nu
cred ca as putea primi un
compliment mai mare”, mar-
turiseste Iulia in timp ce
probeaza o palarie menita
sé ofere un plus de increde-
re viitoarei proprietare.

Lucrariimpresionante

Cisnadianca a decorat re-
staurante din Sibiu si Bu-
curesti, hoteluri in Oradea,
expune si vinde diferite cre-
atiiin ateliere de suveniruri,
oferd cursuri celor care do-
resc sa-si foloseasca timpul
si mainile pentru a crea fru-
mosul. Mai stie ca nu este
un om perfect si ca isi accep-
ta viata asa cum este, aido-
ma firelor cu care lucreaza:

,Las fiecare nod sau imper-
fectiune a firului exact aco-
lo unde le intalnesc. Le in-
tegrez in lucrare pentru ca
stiu ca tocmai acele imper-
fectiuni o fac unica”.

Zilele acestea, Iulia a
stabilit un record personal:
»Am instalat un decor de
Craciun pe fatada unui re-
staurant din Sibiu pentru
care am folosit 16 kilome-
tri de snur. Am avut emo-
tii, asa cum am la fiecare
proiect, dar a iesit bine.”

,Odinioara oras aproape
exclusiv al textilistilor, Cis-
nadia continua sa-si teasa
itele traditiei prin nodurile
pe care Iulia Lavu le agter-
ne cu rabdare, talent si dra-
goste de frumos. Stie ca ori-
ce lucru incepe si se termi-
na cu un nod, singurul in
masura sa tina laolalta tot
ceea ce viata ne ofera.

Este o lectie pe care o
invetiintr-un mic si cochet
atelier din judetul Sibiu,
cel cu oameni si locuri de
poveste!”, povestesc repre-
zentantii Consiliului Jude-
tean Sibiu, intr-un nou re-
portaj din seria Oameni si

Locuri de Poveste.
PUBLICITATE

Programul de vizitare al muzeelor
din cadrul Muzeului National
Brukenthal in perioada sarbatorilor

Muzeul National
Brukenthal anunta progra-
mul de vizitare al muzeelor
din cadrul institutiei pentru
perioada sarbatorilor de iar-
na 2025-2026.

Publicul este invitat sa se
bucure de patrimoniul cultu-
ral al unuia dintre cele mai
importante complexe muze-
ale din Romania, cu respec-
tarea urmatorului program:

Muzeele deschise publi-
cului sunt Palatul
Brukenthal, Muzeul de Is-
torie — Casa Altemberger,
Muzeul de Istorie Natura-
14, Muzeul de Arta Con-
temporana.

Program special:
® 30.11.2025 — Deschis
m 22-26.12.2025 — Inchis
B 27-28.12.2025 — Deschis
m 29.12.2025 — 02.01.2026
— Inchis
m (03-04.01.2026 — Deschis

Program de functionare:
B Miercuri—Duminica: 09:00
- 17:00

Orarul casieriilor:
m16:15—Palatul Brukenthal
& Muzeul de Istorie
B16:30 — Muzeul de Istorie
Naturalda & Muzeul de Arta
Contemporana

,Va asteptam cu drag sa
vizitati Muzeul National
Brukenthal g1 sa va bucu-
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rati de patrimoniul cultural
in perioada sarbatorilor!”,
transmit reprezentantii Mu-
zeului National Brukenthal.

Sibiu

Piete Consumati produse romanesti!
Consumati produse locale!
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Eugen Vaida, sibianul carereaduce
la viata monumentele uitate:
,,Am descoperitistoriamergand prin sate”

B ,.Ceamaiverde cladire este ceape care nu trebuiesao construiesti”

Cu o experienta de 27

de ani in domeniul restau-
rarii monumentelor
istorice, sibianul Eugen
Vaida este un exemplu

de urmat pentru toti. inca
din anii ’97-"98, cand tiru-
rile incarcate cu artefacte
plecau spre muzee sau
colectionari, el cutreiera
satele pe bicicleta incer-
cand sa salveze ce mai
putea fi salvat din patri-
moniul rural.

Maria-Antonia OANA

»~Am descoperit istoria
mergand prin sate g1 vazand
obiectele cu ochii mei. In
carti vezi lucrurile scrise,
dar daca nu pui mana pe e-
le nu le intelegi. Cand intri
intr-o sarpanta gi vezi cum
se imbina goticul, cand cio-
plesti chiar tu o bucata de
lemn, intelegi altfel lucru-
rile”, a povestit acesta.

Originar din Altana, a re-
venit acasa in 2011, dupa ani
de studii la Bucuresti. in
2012 a fondat Asociatia Mo-
numentum, cu sprijinul Re-
gelui Charles al ITI-lea al Ma-
ri1 Britanii. Ulterior, in 2016
a luat nastere ,Ambulanta
pentru Monumente”, initial
cu interventii in zona Sibiu-
lui, 1ar apoi in toata tara.
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sTurismul montan
este neglijatin zona
patrimoniului”

Un proiect de suflet ra-
méane Cabana Prejba, re-
staurata pentru a readuce
in atentie traditia cabane-
lor montane din Roméania:
,Turismul montan este ne-
glijat in zona patrimoniu-
lui. Exista cabane proteja-
te, dar majoritatea sunt
abandonate. Ne dorim ca
Prejba sa redevina functi-
onala nu doar pentru dru-
metii, ci gi pentru schi”, a
explicat specialistul.

Echipa va reveni la Sibiu
cu interventii urgente la po-

dul de lemn de la Gura Rau-
lui, aflat in pericol de prabu-
sire. Se spera, de asemenea,
la salvarea Haltelor din Al-
tana si Cornatel.

Celipseste
judetului Sibiu?

Exista oportunitati, tre-
buie doar initiativa. Desi
zona are un potential uri-
as, Eugen Vaida considera
ca institutiile gi societatea
nu colaboreaza suficient.
Mai mult, la nivel rural lip-
sesc organizatiile locale: ,,Ar
trebui si existe un ONG in
fiecare comunitate. Sa ne
intoarcem acolo unde avem

radacinile g1 sa incepem sa
schimbam lucrurile. Oame-
nii se implica atunci cand
cunosc problemele”.
Fiecare acoperis reparat,
fiecare sarpantd consolida-
ta si fiecare biserica salva-
ta reprezinta inca un pas in
protejarea monumentelor.

Oluptanudoar
pentru cladiri,
ci §i pentruoameni

,,Cea mai ,verde” cladi-
re este cea pe care nu tre-
buie sa o construiesti. Exis-
ta deja, trebuie doar pusa
in valoare”, a adaugat Eu-
gen Vaida.

Pana astazi, Ambulanta
pentru Monumente a salvat
aproximativ 120 de monu-
mente istorice sau fragmen-
te ale acestora. Totusi, una
dintre cele mai mari provo-
cari nu este lipsa banilor, ci
formarea oamenilor.

,Cel mai greu este sa cresti
oameni pe partea tehnica. Ai
nevoie de ani ca sa formezi
un tanar. Realizam ca sunt
acelasl oameni care incearca
s& acopere mai multe zone.
Tehnicile traditionale aproa-
pe s-au pierdut, iar noi incer-
cam sa le pastram gi sa le
aducem in contemporan”, a
explicat arhitectul.

Voluntariatul este esential
pentru proiect. La interventii
participa studenti, tineri spe-
cialisti, pensionari sau chiar
IT-st1, meseria cel mai des in-
talnita printre voluntari. Toti
vin cu creativitate g1 entuzi-
asm intr-un domeniu care ce-
re rabdare gi sacrificiu.

O misiune care
cere sacrificii

La un moment dat s-a in-
trebat daca merita toate aces-
te monumente viata unui om,
referindu-se la pericolele de pe
santiere, dar raspunsul e clar,
meritd! Desi are si alte pasi-
uni precum dansul traditional,

baschetul, timpul nu ii mai per-
mite sa practice astfel de acti-
vitati: ,,Daca vrei sa ai impact,
sacrifici ceva. Dar aceasta es-
te misiunea noastra, sa salvam
identitatea Romaniei.”
»2Ambulanta pentru Mo-
numente” are zece filiale in
tara si sute de voluntari. Cu
toate acestea, Eugen Vaida
vorbeste rar despre el si cre-
de ca cele mai importante
sunt proiectele, echipa g1 mo-
numentele salvate.

Premii europene
51 recunoastere
1nternat1ona1a

Prin amploarea proiectu-
lui sau, Eugen Vaida a deve-
nit unul dintre cei mai apre-
ciati specialisti in restaurarea
patrimoniului imobil din Ro-
mania. ,Ambulanta pentru
Monumente” a primit Premiul
European pentru Patrimoniu
la categoria , Educatie, For-
mare si Constientizare”, pre-
cum si Premiul Publicului.

Nominalizarea sa la titlul
de ,,Omul Anului” a venit ca
un privilegiu adus echipei si
muncii colective: ,M-am dus
ca reprezentant al Ambulan-
tei. A fost o experientd fru-
moasa si ma bucur ca media
se implica tot mai mult in pro-
movarea patrimoniului.”

,,N01 suntem romani!”. Spectacolul un1tat11
s1 trad1t1e1, de la Sibiu pentru toati Roméania

Valorlle, traditiile
si simbolurile ce ne defi-
nesc identitatea
si spiritul vor fi celebrate
de Ziua Nationala a
Romaniei prin Spectacolul
extraordinar ,,Noi suntem
romani!”, organizat
in municipiul Sibiu,
in 1 Decembrie 2025.
Manifestarea valorifica
bogatia culturala a roméani-
lor, prin muzica, dans si evo-
cari video. Vor evolua Ansam-
blul Folcloric Profesionist
,Cindrelul-Junii Sibiului”,
Ansamblul Folcloric ,,Ceata
Junilor” gi renumita Orches-
tra ,,Lautarii” din Chiginiu,
condusa de maestrul dirijor
Nicolae Botgros; de aseme-
nea, spectacolul va reuni in-
dragiti interpreti ai folcloru-
lui roméanesc: Nicolae Fur-
dui Iancu, Tudor Furdui I-
ancu, Grupul,,Crai Nou”, La-

ura Lavric, Niculina Stoican,
Floarea Calota, Mariana An-
ghel, Adriana Anghel, Dumi-
tru Teleagd, Ovidiu Homoro-
dean, Mihai Teaca, Alina Pin-
ca,Alina Bica, Adrian Neam-
tu, Luminita Dejan, Gabrie-
la Tuta, Maria si Mihai Ne-
mes, Antonela Ferche Butiu
si Liviu Butiu, Ionut Fulea.
Editia din acest an se bucu-
ra de participarea extraordi-
nara a apreciatei artiste Lo-
redana, care va aduce un plus
de energie momentelor dedi-
cate acestei zile.

indirect pe TVR

Spectacolul va fi transmis
in direct de TVR i va fi pre-
zentat de ITuliana Tudor, una
dintre cele mai respectate
voci in promovarea culturii
traditionale romanesti.

Spectacolul extraordinar
»,Noi suntem romani!” va fi

gazduit de Sala Polivalenta
,Transilvania”, in 1 Decem-
brie, incepand cu ora 14:30.
Accesul publicului in sala es-
te permis pana la ora 14:15,
pe baza biletelor disponibile
gratuit incepand cu 28 noiem-
brie 2025, ora 9:00, exclusiv
prin platforma Eventbook.ro.
Acest proiect cultural isi
propune sa promoveze va-
lori fundamentale ale popo-
rului roman si sa ofere o ex-
perienta artistica complexa,
atat pentru spectatori, cat
s1 pentru telespectatori.
Manifestarea este orga-
nizata de Primaria Munici-
piului Sibiu — in calitate de
finantator principal, de Con-
siliul Judetean Sibiu si Cen-
trul Judetean pentru Con-
servarea si Promovarea Cul-
turii Traditionale ,Cindre-
lul-Junii” Sibiu, cofinanta-
tori ai proiectului cultural.

I.

K
e

Doua sibience, nominalizate la ,,Premiul Cartea
de poezie a anului: ,,E magulitor gandul ca
membrii juriului s-au oprit asupra cartii tale”

Doua poete din Sibiu, Rita
Chirian si Simona Sigartau
se numara printre nomina-
lizatele editiei a VI-a

a ,,Premiului Cartea

de poezie a anului”, o secti-
une a premiilor Asociatiei
Romane a Creatorilor
Culturali si Artistilor
(ARCCA). Juriul, format
din Luminita Corneanu,
Radu Vancu si Ciprian
Macesaru, va decerna
premiile in cadrul festivita-
tii din 9 decembrie.

Maria-Antonia OANA

Intrebate ce inseamni
pentru ele aceasta nomina-
lizare, Rita Chirian, autoa-
rea volumului Medusa (Ca-
sa de Editura Max Blecher,
2024), a declarat pentru Me-
sagerul ca un premiu lite-
rar iti ofera o stare de bine
in momentul in care ai dus
un proiect la bun sfargit.

B reconfortant si maguli-
tor gandul ca membrii juriu-
lui s-au oprit asupra cartii ta-
le. Dar, intr-o lume literara a-
tat de putin interesanta pen-
tru omul obisnuit si pentru ce-
le mai multe institutii de cul-
turd, a fi pe lista scurtd a unui
premiu, fie el i de notorietate
pentru anumiti cunoscatori,
este, la urma urmei, irelevant,
ofera doar o oarecare vizibili-
tate vremelnica, fara a creste

vanzarea cartii in librarii sau
recunoasterea in spatiul pu-
blic”, a explicat Rita Chirian.

Cartea Medusa intra insa
frecvent in atentia juriilor de
specialitate, fiind remarcata
de Premiile Observator Cul-
tural, Premiile Radio Roma-
nia Cultural si Premiul Geor-
ge Bacovia.

»Sunt mici victorii de eta-
pa careiti dau nebunia sa crezi
ca are rost sa ramai in litera-
tura, chiar intr-o lume cu su-
sul in jos si poate mai ales
de-asta”, a addugat autoarea.

HExista brate incare
poposeste poez1a”

La randul ei, Simona Si-
gartau vede nominalizarea ca
pe o noua sursa de bucurie,
dupa ce volumul sau de debut

a castigat doua premii: Mihai
Eminescu — Opus Primum si
premiul pentru debut poetic
in cadrul Bacfest. Cartea sa
intitulata ,Singuri sub rase-
tele familiilor perfecte” (colec-
tia ,,Opera Prima”, Casa de
Editura Max Blecher), a fost
apreciata de membri juriului.

»Sunt recunoscatoare si
transmit felicitari colegilor
mei, cu bucuria de a-irevedea
la festivitate in cateva zile. Fi-
ecare nominalizare este o sur-
sa de implinire, dar cel mai
important este faptul ca exis-
ta brate in care poposeste po-
ezia. Abia atunci pot si ma
simt multumita cu adevarat.
Nominalizarile vin sa comple-
teze bucuria acestor intersec-
tii de destine scrise gi traite”,
a transmis Simona Sigartau.

Foto: Simona Sigartau si Rita Chirian

Foto: Simona Sigartdu si Rita Chirian
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (278)

Inmemoriam: 1 Decembrie 1918-1 Decembrie 2025
107 anide la Unirea Transilvaniei cu Romania

Motto: ,,Romdnia nu poate fi intreagd fard Arde-
al; Roménia nu poate fi mare farad jertfa!

Ardealul e leagdanul care i-a ocrotit copildria, E scoa-
la care i-a faurit neamul,

E farmecul care i-a sustinut viata! Ardealul nu
e numai inima Romadniei politice:

Pruiti-i harta: Ardealul e inima Romaniei geogra-
fice! Din culmile lui, izvordsc apele

care au scdldat romdnismul in istorire...!”
(Nicolae Titulescu, mai 1915)

Onemaiauzitd sinescrisd poveste...

Si pe care o propun lecturii cititorilor acestor randuri. In
speranta marturisitd nu numai de a o intelege, dar si de a-i
memora intdmplarile si invatamintele! Iar momentele cele
mai nimerite ale unor astfel de demersuri patriotice sa fie sar-
batorile crestinesti ale romanilor, de la cumpéana anilor. Dar
si Sarbatoarea Nationald a Romaniei din fiecare zi de 1 De-
cembrie. Urmand ca cea de acum sa ne aduca aminte ca au
trecut 107 ani de cand Transilvania s-a unit, la Alba Iulia, cu
Romaénia. Asadar, faceti bine gi ascultati cam cum gléasuieste
acea poveste veche de cand lumea! Mi-a depanat-o mie si ne-
potilor sdi, un baietel si o fetita, la gura sobei, intr-o noapte
geroasa siintunecoasa deiarnd, regretatul meu prieten "badea
Dumitru Stef a Ciobanului” din Gura Raului, stins din viatd
la varsta de 93 de ani. Taranul-oier care in fecioria sa a fost
catand faina si mandra in Garda Regala a Regelui Mihai I
(1921-2017). Pe acea vreme Mitrus al meu fiind cu trei ani
mai tanar decat regele. Asadar, un eveniment de neuitat, re-
gasit In amintirile cele mai dragi ale acestui fiu de seam3 al
legendarului sat de munte Gura Raului din Marginimea Si-
biului. Agezare pe ale carei ulite lungi, stramte i intortochea-
te a pasit, ingandurat de soarta vitrega a romanilor de pretu-
tindeni, vladicul-mitropolit Andrei Saguna, pasii sdi urmand
a fi adanciti de cei marunti ai poetului-adolescentin Mihai
Eminescu, ca si de cei ai mai tinerilor sai urmasi in arta scri-
sului si a gandirii profunde, intre care: Ioan Slavici, George
Cosbuc, Octavian Goga, Lucian Blaga i Emil Cioran. Asadar,
ia cititi, domniile voastre, acea de demult povestioara! ,,Pe-un
picior de plai isi avea castelul un crai, vestit in toata
lumea pentru tara sa frumoasa si bogata. Dar si pen-
tru fiica lui incantatoare si cuminte fara asemanare.
isi spunea ,Nemuritorul”si se inchina Dumnezeului Ce-
rului Preainalt. Cand veni vremea, istetul si viteazul
crai de la miaza-noapte il indupleca pe batranul rege
sa-i daruiasca fiica de sotie. Cea care va primi ca zes-
tre si mogtenire si acea tara a tatalui sau. Facura nun-
ta mare si vesela, iar dupa o vreme, Dumnezeu le da-
rui trei preafrumoase fiice, primind la crestinescul lor
botez ortodox numele de Valahia, Moldova si Transilva-
nia. Cand crescura destul de mari, parintii si bunicii
le-au harazit fiecareia in parte cate-o particica din acea
mandra tara. Asa ca fiecare s-a agezat la casa ei, har-
nicind cu intelepciune in toate cele bune. Si tineau cu
sfintenie nu numai la credinta strabuna a stramosilor
lor dar si unele la alta. Adica: sora la sora si cumnat la
cumnat. Astfel ci, cu timpul, le-au daruit parintilor ze-
ce nepoti si nepoate, oferindu-le tot atitea armonioa-
se nume: Muntenia, Oltenia, Banatul, Crisana, Maramure-
sul, Ardealul, Moldova, Basarabia, Bucovina si Dobrogea. Si
au trait veacuri de-a randul, avandu-se bine unii cu al-
tii si unele cu altele. Numai ca ,,Ucidi-1 Toaca”, dusma-
nos si intrigant, a ridicat asupra lor razboinici cruzi,
veniti pe meleagurile lor natale tocmai de la capatul
Pamantului. Si astfel, le-au rapit mosiile si i-au facut
robi in propria lor Tara. Trudind din greu pentru bi-
nele stapanilor hapséani si nemilosi. Ba mai mult, le-au
indepartat pe cele trei suurori una de alta, vlaguin-
du-le mosiile si invrajbindu-le urmasii. Totul ca sa ui-
te ca toti sunt de un singe si de un singur neam. Si sa-L
uite si pe Dumnezeu. Insi Atotstiutorul si Puternicul
pe Pamant si in Ceruri nu a ingaduit la nesfarsit impi-
larea robilor Sai. Si-a adus aminte de credinciosia lor,
transmisa si pastrata din neam in neam. Astfel ca le-a
ridicat jugul de pe grumaj, risipind vrajmasii in cele
patru vanturi. Urmasii fetelor de crai au binecuvantat
pe Domnul si au hotarat sa uneasca mosiile instraina-
te si faramitate, jurdnd sa traiasca uniti in cuget si sim-
tiri in vecii vecilor! Spre cinstirea stramosilor, dainu-
irea stranepotilor si spre slava lui Dumnezeu. Caci,, Un-
de-i unul nu-i putere/La nevoi si la durere/Unde-s doi pute-
rea creste/ Si dusmanul nu sporegte”. Iar Mantuitorul le-a spus
cd unde sunt adunati la un loc, in numele sdu, doi sau trei cre-
dinciosi, acolo e si El.

*Sibianul aromdn, intdiul Mitropolit Ortodox al
Ardealului, preamdritul Sf. Ierarh Andrei Saguna
(1809-1873) ne-a lasat scris in cartile sale si urmatoarele
constatari adevarate: ,,Ceea ce faramiteaza pe poporul ro-
man sunt deosebirile de inraurire culturala, in vre-

mea carora unii sunt mai mult germani, altii mai
mult francezi, iar altii mai mult sloveni, ori mai mult
magheari, oameni dezbracati intr-un fel sau altul
de firea cea romaneasca. Sa pastram cu sfintenie si
sa dezvoltam cu tot dinamismul ceea ce e comun in
felul de a fi al romanilor de pretutindeni”.

*Era in a doua noapte din luna ianuarie a anului
1943. Atunci cand peste satul fagarasean Rausor, al copild-
riei mele si al fratilor mei mai mari decat mine, continua sa
se scuture din cer, fara pic de odihn, norii negri si greoi, in-
carcati cu fulgii mari gi viscoliti ai zapezilor. Asa cd nu ma
mirasem atunci cand l-am auzit pe strabunicul prietenului
meu din vecini, ca ne spune ca asa vreme rea si grea de iar-
na n-a mai pomenit decat in luna februarie a anului 1917.
Atunci cand el si camarazii sii de arme stiateau cu pustile
in ménile degerate in trangeele sdpate in curbura Carpati-
lor. De pe trecatoarea alpind dintre Ghimeg-Palanca-Faget
si Pasul Oituz, din timpul Primului Réazboi Mondial. Iar
atunci cand ne spunea el ale sale vorbe era in chiar ziua cand
la aparatul sau cu galene, Radio Londra anuntase, in sapte
limbi diferite ale lumii: in englezi, rusa, germana, romana,
italiana, spaniola, maghiara si japoneza, ca in batalia, care
a reprezentat cat un intreg razboi, cea pentru apararea Sta-
lingradului (Sant Petersburgul de astfizi, din intervalul 23
aug.1942-2 feb.1943), Armata Rosie Sovietica reusise sa stra-
pungi definitiv blocada trupelor germane, capturandu-l ca
prizioner pe vestitul feldmaresal Friederic von Paulus
(1890-1957). Fac cuvenita precizare ci pe acea vreme eu
aveam varsta de aproape 8 ani, iar tata, impreund cu frate-
le sdu mai mic, Viorel, lucrau la Combinatul Nitramonia din
Fagaras. Cel care producea atat praful gloantelor pustilor,
pistoalelor si mitralierelor, cat si obuzelor tunurilor, bombe-
lor avioanelor si incatoarelor brandurilor.

*In cocheta-i casi de pe lunga si lata strada care des-
parte in doud parti egale soseaua asfaltata ce duce in su-
sul vaii Hartibaciului, spre centrul micului ordsel Agnita,
avea sa se stinga din viata nu numai mult indragitul meu
dascal, dar si Omul care a scolit, in iarna spre priméavara
anului 1947, peste 500 de analfabeti. Cei care erau nu nu-
mai din Agnita, ci i din satele invecinate. Adica, nestiu-
tori de carte. Intre ei aflandu-se si tatal meu: taranul-plu-
gar Ion Vulcan-Roméanul. Iar acel om despre care incerc
sa scriu cateva randuri, venise in Agnita, ca invatator, in
chiar anul nasterii mele: 1935. Era bunul, rabdatorul si
inteleptul invatator Nicolae Nitescu. Tin minte cé in va-
ra acelui an al mortii sale, 2007, atunci cand implinise
varsta de 96 de ani, paseam, nu stiu pentru a cata oara,
peste pragul camarutei sale. Si era plina de carti citite si
recitite, iar alaturat patului odihnei sale, stateau impre-
unte cateva instrumente si ustensile muzicale. Tare vechi
si mult cantate. Un pian, o vioara, un arcus, o cutie cu sa-
céz si un acordeon. Langa ele: cAteva muzicute de suflat;
un toc din lemn, iar in varful lui o penita cracénata si ru-
ginitd. O fostad calimara de cerneala albastra, secituita si
cu capacul ratacit. Dar si cateva partituri muzicale si tex-
te compuse §i scrise nu numai de mana lui tremuranda,
ci si de cea a feciorului sdu mai mic, Doru. Profesor de mu-
zicd, compozitor si dirijor de coruri bisericesti silaice. Spre
marea mea uimire si bucurie, pentru cateva clipe omul ca-
re zacea pe pat, imi recunoasgte si vocea si chipul, si-mi
spune: ,,Bine ati venit la fosta casd familiei voastre!”.
Ii mangai degetele reci ale mainilor, dupa care se intoar-
ce cu fata la perete sa nu-l vedem ca lacrimeaza. Dupa ca-
re adoarme fara a se mai fi trezit vreodata: Ma podideste
plansul, iar al lui fecior imi spune cd numai dorinta tata-
lui sdu de a ma mai revedea I-a mai tinut in viata!

PS: Fac precizarea ca familia Nitescu ne cumpdarase casa,
mai inainte ca noi sa fim somati, de banca, ca locuinta urma sa
fi scoasa la licitatie, pentru neplata la timp a ratelor lunare.

L] ¥

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din
imaginea alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta
a vietii sale, marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de
animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intamplare. Rastimp in care, strabatand ulite si ho-
tare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in
glasurile lor melodicitatea graiului roméanesc, care se imbracau in
frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea sluj-
belor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri
le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de
scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

Candva, referindu-se la trecutul glorios al vrednicilor
carturari si domnitori ai neamului romanesc, preotul-ca-
dru didactic universitar Constantin Valer Necula spunea
ca ,,...astfel de oameni au facut tara mare, pentru ca
noi sd avem o Romadnie pe pamant si o alta in Pa-
madnt, legatd de Romdnia din Cer.” Tot domnia sa ii
multumeste lui Dumnezeu ca este preot intr-o comunita-
te sibiana in care Johann, Ianos si Ion se multumesc sa
traiasca in bucurie taina aceasta a unitatii fara sfarsit,
dupa care continua spunand: ,,Un popor pentru a pu-
tea rezista national are nevoie de un patriotism echi-
librat si un nationalism luminat. In ciuda faptului
cd vorbesc un pic de germand si un pic de maghia-
rd, continui sd iubesc enorm de mult pe cei care m-au
invdtat limba romdnd. Pentru cd nu suntem romani
in afara limbii romane! Nationalismul nostru este
ndscut la vremea iobagiei noastre. «Telegraful Ro-
mdn» (n.a. cel mai vechi ziar scris in limba roman3 si ca-
re se tipareste la Mitropolia Ortodoxa a Ardealului din Si-
biu, fara intrerupere, de mai bine de 150 de ani) nu a a-
pdrut sd se dea mare Andrei Saguna (1809-1873), asa
cum Catedrala nu a apdrut sd se dea mare Patriar-
hul”. Nota: In acest context, mi-a revenit in minte urma-
toarea intamplare: Pe cand copilul-minune al Roméaniei,
George Enescu (1881-1955), pe atunci in etate de nici ze-
ce ani, era invitat s concerteze (inclusiv din partiturile
propriilor sale compozitii) in principalele capitale muzica-
le ale Europei, acesta ajunge la un moment dat sa cante
la pian si la vioara si in Palatul imperial din Viena. Emo-
tionat precum era inaintea primul concert, isi intreaba
mama: Mdamicutd dragd, dacd cumva domnii dstia
md vor intreba de ce nationalitate sunt, pot sd le
spun cd sunt roman?!- Cum sd nu, dragul mamii!-
Nu de alta, dar md gandeam ca nu cumva sd crea-
dd cd mad falesc!

*Mergdnd spre nicderi, dintr-o datd auzurile urechi-
lor mele se indreptara spre locul de unde veneau atat dan-
gatele cat si ecourile de arama ale clopotelor unei inde-
partate biserici din fundatura padurilor muntilor Cindre-
Iului. Si fara voia mea intr-acolo se indreptara obositele
mele picioare. Ajungand in acel loc curand mi-am dat sea-
ma ca vechile mele dragi amintiri ma invitau sa zabovesc
in fata crucii si morméantului in care isi doarme somnul
de veci omul-filosof Constantin Noica (1909-1987). El
fiind singurul mirean care isi are mormantul sipat in pa-
mantul lutos si cu miresme de cetini de brad al Schitului
Monahal din Paltinigul Marginimii Sibiului.

Ioan Vulcan-Agniteanul (n.24 februrie 1935)
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ESTE BINE SA STITI

Cafeaua, nectarul zeilor

,Cafeaua trebuie sa fie neagra ca noaptea, tare ca moar-
tea, dar dulce ca iubirea“, spune un vechi proverb turcesc,
dar multi dintre noi nu stiu ca aceasta bautura atat de so-
licitata, pe langa proprietatile de inviorare a organismului,
stimuleaza serotonina, hormonul fericirii.

Cafeaua contine proteine, lipide si carbohidrati. Studiile ates-

té cd o cafea de dimineata este echivalentul in proteine si acid
a trei mandarine. Insi cafeaua este la fel de controversata pe
cat este de consumatéa. Despre ea se spun multe lucruri nega-
tive, precum ca ingalbeneste dintii, sporeste aciditatea, retine
apa in tesuturi...toate fiind adevarate. Dar sunt gi multe mi-
turi care sunt asociate cu cafeaua in mod gratuit.
_ Se spune ca cafeaua sporeste riscul de a face atac de cord.
Incepand cu 1978 au fost facute cercetéri asupra legaturilor
dintre consumul excesiv de produse cofeinizate si atacurile de
cord. Aceasta ipoteza nu a fost niciodata doveditd. Insa este
adevarat ca abuzul de cafea asociat cu tigérile si stresul repre-
zinta unul din potentialii factori ce provoaca atacul de cord.

Se crede si faptul ca cafeaua afecteazi sistemul nervos.
Calugarii din manastirea Cheodet, cei care au descoperit
cafeaua, observasera ca acutizeaza simturile si functiile
esentiale ale creierului. Au realizat ca cei care beau cafea
au o agilitate mentala si fizicd sporitd. Desigur, este impor-
tant sd nu ajungem la stadiul in care, din cauza abuzului
de cofeina, sd ne alteram sistemul nervos.

Dar cafeaua provoaca insomnie? Legatura dintre cafea gi in-
somnie este incd un subiect controversat pentru indivizii care
au tulburari de somn. Este de preferat sd nu consumam cafea
inainte de merge si ne odihnim. Acesta este motivul pentru ca-
re a fost inventata cafeaua decofeinizati. Cu toate acestea, sint
binecunoscute beneficiile cafelei atunci cand suntem obositi.

Cafeaua sporeste nivelul colesterolului? Da, are aceasta pro-
prietate, dar depinde si de felul de cafea pe care il bei. Aici ama-

POVESTIRI CU TALC

Viata ca o cafea buna

In vizita la fostul profesor. Elevii de altddati erau acum oa-
meni maturi, cu familii, cu slujbe bune. Din cand in cand, isi
gaseau timp si-1 viziteze pe batranul dascal care le fusese di-
riginte in liceu si de la care invitaserda multe lectii de viata.

Profesorul le oferi tuturor cafea, dar intr-un mod neobignu-
it. Aduse cesti de mai multe feluri, al caror numar il depasea
pe cel al fostilor lui elevi.

Unele erau din portelan fin, altele din ceramicd mai groso-
lan lucratd, unele erau ciobite, altele nici nu mai aveau coada.

Profesorul isi invitd musafirii sd se serveasca singuri
cu cafeaua aburinda dintr-un ibric. Fiecare isi alese o
ceasca, iar pe tava rimasera canile ciobite si mai urate.

Profesorul isi turna si el cafea si le spuse fostilor lui
elevi: ,Vedeti voi, ati fost foarte atenti cand v-ati ales ca-
nile de cafea. Si asta pentru ca aveti impresia ca o cafea e
mai buna bauta intr-o ceasca scumpa. In realitate gustul
cafelei nu depinde de vasul in care o beti. Si viata e ca o
cafea buna. Profesia banii, cariera, masina, pozitia in so-
cietate sunt ca cegtile. Doar ne ajuta sa ne traim viata, dar
nu sunt VIATA. Savurati cafeaua si nu cestile.”

In acest fel profesorul le-a mai predat elevilor sai de
altadata o lectie.

Morala: Omul implinit nu e cel care are multe, ci cel ca-
re stie s se bucure de ceea ce are.

torii de espresso trebuie sa fie atenti. Un studiu efectuat de doc-
torul american Steven Haffner a dovedit ca persoanele care beau
multa cafea tind s méanance mai multe grasimi saturate, lu-
cru care ne convinge cd nu numai cafeaua este vinovata pentru
ridicarea nivelului de colesterol, ci si regimul alimentar.

Dar oare slabeste cafeaua? O cescuta de cafea dupa fie-
care masa ne imbunétateste considerabil digestia. Pe lan-
ga influenta pe care o are asupra echilibrului energetic, sti-
muleazi si termogeneza pierderii in greutate.

S-a dovedit si faptul cd cafeaua stimuleaza performantele
sportive. Inainte de a incepe o cursd, foarte multi biciclisti beau
o cana ,,sandtoasi” de cafea, din moment ce s-a dovedit c& un in-
divid ce consuma cafea poate suporta mai bine efortul fizic. Apa-
rent, cafeaua previne oboseala musculara si mareste capacitea
corpului de a transforma grisimile in energie, pastrand zaharul
in tesuturi pentru a fi exploatat in momente de efort maxim.

Dar cafeaua are si alte beneficii. Luata in ,doze“ modera-
te, cofeina are efecte benefice. Actioneaza asupra tubului res-
pirator ajutand la mobilitatea musgchilor. Cafeaua este reco-
mandati si pentru bolnavii de astm. Este de asemenea folo-
sitd i impotriva durerilor de cap pentru ca dilateaza vasele
de sange, si este folositd ca un medicament impotriva migre-
nelor. Cofeina este un bun diuretic, ce stimuleaza activitatea
aparatului excretor gi elimind substantele toxice din corp.

Consumul excesiv de cafea poate sa produca dependenta. Sau
cel putin aga sustin unii specialisti. Dar altii, care au facut re-
cent noi cercetdri, sustin cd nu este adevarat. Experientele au
demonstrat cd numeroase persoane care au consumat cantitati
impresionante de cafea de-a lungul timpului si care au incercat
sd reducd consumul au spus ca au simtit un disconfort fizic tem-
porar care consti in dureri de cap si nervozitate. Insd nu exista
alte efecte secundare. Dar daca doriti sa va lasati de cafea, este
recomandat s o faceti treptat, pentru a fi scutiti de neplaceri.

-JOC...
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 28 noiembrie - 4 decembrie 2025

Saptamanale generale

o Sambata — Sibiu — Profil agroalimentar Piata Volanta Transilvania
Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — parcarea interioara

o Martea, Vinerea, Duminica — Sibiu — Targul Obor

e Joia — Medias

e Vinerea — Agnita

® Joia, Sambata, Duminica — Cisnadie

Specializate

® 04 decembrie — Atel (Balci)
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RETETA SAPTAMANII

Spaghetti cu sos de rosii

Ingrediente: 300g spaghete, 2 linguri ulei, 100 g ciu-
perci, o ceapa mica, 3-4 catei de usturoi, 400 g rosii, ore-
gano, 1 linguritd pasta de rosii, 50 g masline taiate ron-
dele, sare, piper, patrunjel verde

Mod de preparare: Ciupercile se taie felii, iar ceapa
si usturoiul se toacd méarunt. Totul se pune intr-o tigaie
incinsa cu ulei si se lasa sa se cileasca usor. Se condimen-
teazd, se stinge cu vin indoit cu apa si se lasa sa fiarba
inabusit 15-20 minute, pAni scade zeama la jumaitate. In-
tre timp, spaghetele se fierb in apa cu un praf de sare, a-
tat cat este indicat pe pachet. Se trec apoi printr-un jet de
apa rece si se lasi la scurs. Pasta de rosii si rosiile cura-
tate de coaja, taiate cubulete, se adauga la compozitia din
tigaie. Se lasa in continuare la foc mic, pana ce sosul sca-
de si se ingroasa. Se potriveste la gust cu sare si piper,
apoi se adauga spaghetele fierte si méaslinele. Se ameste-
ca usgor si se aromeaza cu oregano si patrunjel verde.

FABULA SAPTAMAN

Sfatul soarecilor

Niste soricei erau inspaiméantati din cauza unui motan
rau care ii pandea tot timpul. Se sfatuird cum sa scape de
el. Unuia 1i veni ideea si lege un clopotel la gatul mota-
nului; astfel, il vor auzi cand se apropie. Tuturor li se pa-
ru o idee buna. Nimeni insa nu se incumeta sa lege clopo-
telul la gatul motanului! Unul cate unul, gsoarecii plecara
rusinati de la sfat.

Morala acestei fabule: Usor de zis, greu de facut!
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a 30-a dupa Rusalii (Dregatorul bogat - pazirea poruncilor)

»Cesafaccasamostenescviatade veci?*

Sfanta Evanghelie
din Duminica a XXX-a
dupa Rusalii a fost randui-
ta de Biserica spre a
se citi In aceasta perioada
a Postului Nasterii
Mantuitorului nostru Iisus
Hristos. Ea este un indemn
la milostenie, la ajutorarea
celor saraci. Sfantul
Evanghelist Luca ne pune
in fata problema bogatiei
ca obstacol in calea
mantuirii si a desavarsirii
vietii crestine.
Piedicd in calea
mantuirii

Bogatia nu este rea in si-
ne, dar devine piedica in ca-
lea mantuirii cand ne legam
de ea ca de ultima realita-
te, cand ne alipim sufletul
atat de mult de cele materi-
ale, incat grija pentru boga-
tie robeste sufletul nostru si
nu mai lasa in el loc pentru
prezenta lui Dumnezeu.

Spre deosebire de bogatul
nebun caruia i-a rodit tarina
gl care nu stia unde sa mai
pastreze tot ceea ce a primit
de la Dumnezeu in mod ne-
asteptat ca recoltd, bogatul
din Evanghelia de astazi nu
este un bogat necredincios
sau nepasator cu privire la
mantuirea sufletului sau.

Bogatul din Evanghelia
Duminicii trecute a fost con-
siderat ,,nebun® tocmai pen-
tru ca reducea toata viata sa
la nivelul biologic al existen-
tei sizicea sufletului siu: ,su-
flete, mananca, bea si te ve-
seleste” (Luca 12, 19), fara sa
mai caute hrana spirituala gi
pentru suflet, intrucat credea
ca sufletul se poate multumi
doar cu lucruri materiale, li-
mitate si perisabile.

Om virtuos

Bogatul din Evanghelia de
astdzi, un tanar dregator, cu
prestanta in societatea iudai-
¢4, este un om duhovnicese, un
om virtuos. Cand Mantuitorul
Tisus Hristos enumera porun-
cile pe care trebuie sa le obser-
ve acesta potrivit Legii Vechiu-
lui Testament, si anume: ,,sa
nu fil desfranat, s nu ucizi, sa
nu furi, s nu fii martor min-
cinos, cinstegte pe tatal tau si
pe mama ta“(Tesire 20, 12-17),
tanarul bogat a raspuns:,, Toa-
te acestea le-am pazit din ti-
neretile mele* (Luca 18, 21),
adicd din frageda copilarie.
Deci, este vorba aici de un bo-
gat evlavios si virtuos, un bo-
gat care-gi pune intrebarea cea
mai serioasi sau cea mai gra-
va a vietii omului pe pamant:
»ce si fac ca si mostenesc via-
ta de veci? (Luca 18, 18).

Mailipseste ceva...

Bogatul acesta pare a fi un
om care nu este multumit cu
viata aceasta, nu pentru ca e-
ra sarac, nici pentru ca ar fi
trecut prin multe greutati, ci
pentru ca simtea ca omul es-
te chemat sa traiasca vegnic
in iubirea vegnica a lui Dum-
nezeu, intrucat a fost creat du-
pa chipul lui Dumnezeu Cel
vesnic viu (cf. Facere 1, 26).

Mantuitorul Iisus Hristos
i-a zis' ,gtil poruncile” si le-a
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enumerat, degi era convins ca
acest tanar este un cunoscator
al Legii si al poruncilor. De ce?
Pentru ca a voit sa-i arate ca
tot ceea ce ficuse tanirul pa-
ni atunci nu era suficient. Prin
urmare, i-a spus: ,Inca una iti
lipseste* (Luca 18, 22). {i mai
lipsea o componenta importan-
ta a vietil spirituale si morale.
Ce anume? Generozitatea sau
darnicia, milostenia sau ajuto-
rarea saracilor.

Milostivsau darnic

Dregatorul bogat era evla-
vios g1 virtuos, dar era zgarcit
sau nemilostiv. Asadar, un bo-
gat evlavios, dar nemilostiv
sau insuficient de darnic. Prin
aceasta, Mantuitorul voieste
sa ne arate ci nu este sufici-
ent a fi curat si cinstit, sau a
nu face rau cuiva, adicd a nu
fi desfranat, nici martor min-
cinos, nici hot, nici violent, nici
ucigasg sl nicl a te purta urat
cu parintii. Ci, pentru a fi cu
adevarat fericit si asemenea
lui Dumnezeu, omul trebuie
sa fie si milostiv sau darnic.

S-aintristat

Prin urmare, Evanghelia
de astazi ne atrage atentia ca
nu este suficient s postim
mult, sa ne rugdm mult, s ne
infranam de la pacat daca nu
suntem si milostivi. De ce?
Pentru ca milostenia ca iubi-
re sfantd sau bunatate arata-
ta fata de semenii nostri este
inceputul asemanarii omului
cu Dumnezeu Cel milostiv.
Dumnezeu doreste ca noi sa
fim nu numai recunoscatori
fata de El, ci sd fim si milos-
tivi fata de semeni. In momen-
tul in care Mantuitorul ii spu-
ne: ,,vinde toate cate ai si le
imparte saracilor, si vel avea
comoara in ceruri; si vino de
urmeaza Mie“ (Luca 18, 22),
tanarul bogat s-a intristat pen-
tru ca poseda multe averi.

Boala ascunsa

De fapt, Domnul Iisus
Hristos descopera in sufle-

tul tanarului bogat o boala
ascunsia. Prin urmare, El
opereaza o interventie spi-
rituala de taiere a unei bu-
be foarte adanci din sufletul
bogatului, i anume prea
multa sa alipire de bogatii-
le din lumea aceasta. Cand
Iisus i-a recomandat elibe-
rarea din robia ascunsa a
lacomaiei, tanarul s-a intris-
tat pentru ca i s-a propus o
pierdere materiala in schim-
bul unui castig spiritual.
Mantuitorul i-a demolat ta-
narului un idol ascuns, adi-
ca prea multa sa bizuire pe
bogatiile pe care le avea, sau
relatia sa patimasa fata de
averile materiale limitate.

Domnul propune,
dar nuimpune

Bogatul acesta este mai
preocupat de ceea ce are de-
cat de ceea ce poate fi sau de-
veni. Pentru el verbul ,,a avea“
era mai pretios si atractiv
decat verbul ,,a fi“. Cu toate
acestea, Mantuitorul Iisus
Hristos a vazut ca tanarul
bogat avea in suflet o ciuta-
re sincera si o dorinta spiri-
tuald, aceea a vietii vegnice.
Din acest motiv, Domnul Ii-
sus nu incearca sa-1 convin-
ga pe tanar, ci il lasa in a-
ceasta intristare de moment,
dar si sa raspunda la intre-
barea daca poate sau nu sa
{i urmeze Lui. Hristos Dom-
nul nu-1 mai intreaba nimic
pe tanarul bogat, nu-1 mai
explica nimic, ci respecta in
tacere libertatea lui de a-lI
urma sau nu, de a implini
sau nu sfatul pe care i l-a
dat. Hristos-Domnul propu-
ne, dar nu impune; recoman-
da, dar nu comanda schim-
barea vietii; cheama, dar nu
constrange; fascineaza, dar
nu fanatizeazi; povatuieste,
dar nu umilegte pe tanar.

Privitcudrag

In Evanghelie vedem cat
de mult pretuieste Hristos ca-
utarea desavarsirii spiritua-

le. in acest sens, Evanghelia
dupa Sfantul Evanghelist Mar-
cu precizeaza ca ,lisus 1-a pri-
vit cu drag” (Marcu 10, 21) pe
acest tanar care a pus intre-
barea esentiala gi cea mai ma-
tura a vietii sale: ,,Ce sa fac ca
s& mostenesc viata de veci?”
(Luca 18, 18). Pe de alta par-
te, Mantuitorul a vazut lupta
interioara a tanarului bogat,
dificultatea lui de a renunta
la ceea ce era pana atunci ido-
lul ascuns al vietii sale, adica
bogatiile materiale.

Catdegreu...

Tar cei care au fost pre-
zenti acolo, mai ales uceni-
cii lui Tisus, au vazut cat de
greu era pentru bogat sa ur-
meze sfatul lui lisus in mo-
mentul acela, mai ales dupa
ce Mantuitorul le-a zis:,Mai
lesne este a trece camila prin
urechile acului decéat sa in-
tre bogatul in impérétia lui
Dumnezeu“ (Luca 18, 25).

Camila aceasta poate fiin-
teleasa in mod simbolic sau
metaforic. In Terusalim era o
poartd numitd Urechile Acu-
lui pentru ca era foarte stram-
ta. Prin acea poarta, o camila
putea trece doar in genunchi,
deci, daca se apleca, se micgo-
ra, se smerea. Indiferent de
interpretarea simbolica, Man-
tuitorul vrea sa ne arate difi-
cultatea pe care o are omul
bogat pentru a intra in impé-
ratia cerurilor daca nu devi-
ne smerit i milostiv.

Cu ajutorul
lui Dumnezeu

Totusi, Mantuitorul nu
exclude posibilitatea man-
tuirii acestui tanar bogat ca-
utator al vietii vegnice. La
intrebarea ucenicilor Sai: ,,Si
cine poate sd se mantuias-
ca? (Luca 18, 26), Mantui-
torul raspunde:,,Cele ce sunt
cu neputinta la oameni sunt
cu putintd la Dumnezeu®
(Luca 18, 27). Cu alte cuvin-
te, schimbarea modului de
a fi si de a gandi a bogatu-

lui este posibila numai cu
ajutorul lui Dumnezeu.

Avereincer

Dumnezeu doreste ca o-
mul sd adune comori in ce-
ruri, nu pe pamant. lisus 1i
spune dregatorului: ,,Vinde
toate cate ai sile imparte sa-
racilor si vei avea comoara
in ceruri“ (Luca 18, 22), co-
moara faptelor bune, comoa-
ra milosteniei. Averile nu se
pierd cand din ele se face mi-
lostenie saracilor, ci se trans-
fera de pe pamant la cer, in
intelesul ca milostenia trans-
forma averile in lumina ne-
inseratd a faptelor bune, pe
care omul o ia cu el in suflet
s1 se muta la cer, dupa moar-
tea sau dupa despartirea lui
de lumea materiala. Acest
transfer —transfigurare, adi-
ca aceasta schimbare a bu-
nurilor materiale in faptd bu-
na siin comoara cereasca nu
se face usor daca omul s-a
prea obisnuit cu modul de
existenta posesiv, patimasg si
lacom, acaparator si aduna-
tor de averi trecatoare.

Viata vietii noastre
Pentru a ne vindeca de pa-
tima lacomiei, avem nevoie
de harul lui Dumnezeu. Man-
tuitorul spune in aceasta pri-

vinta: ,,Cele ce sunt cu nepu-
tinta la oameni, sunt cu pu-

Cuvantul Evangheliei
| Ev. Luca 18, 18-27

in vremea aceea un dregitor oa-
recare s-a apropiat de lisus si L-a
Tntrebat, zicand: Bunule invatator,
ce sa fac ca sa mostenesc viata
de veci? lar lisus i-a zis: Pentru
ce Ma numesti bun? Nimeni nu
este bun, decat Unul Dumnezeu.
Stii poruncile: «Sa nu savarsesti
adulter, sa nu ucizi, sa nu furi, sa
nu marturisesti stramb, cinsteste
pe tatal tau si pe mama ta». lar
el a zis: Toate acestea le-am pazit
din tineretile mele. Auzind, lisus
i-a zis: inc una iti lipseste: Vinde
toate cate ai si le imparte saraci-
lor si vei avea comoara in ceruri;
apoi vino de urmeaza Mie. lar el,
auzind acestea, s-a intristat, caci
era foarte bogat. Si, vazandu-I in-
tristat, lisus a zis: Cat de greu vor
intra cei ce au averi in imparatia
lui Dumnezeu! Ca mai lesne este
a trece camila prin urechile acului
decit sa intre bogatul in
Imparatia lui Dumnezeu. Zis-au
cei ce ascultau: Si cine poate sa
se mantuiasca? lar El a zis: Cele
ce sunt cu neputinta la cameni,
sunt cu putinta la Dumnezeu.“

tinta la Dumnezeu® (Luca 18,
27). Daca noi 1i cerem ajuto-
rul, Dumnezeu ne ajuta sa ne
schimbam, sa realizam acest
transfer — mutatie din comoa-
ra pamanteasca in comoara
cereasca si sa-I urmam Lui.
Sa renuntam la ceva pentru
a primi pe Cineva, si renun-
tam la daruri pentru a primi
pe Dumnezeu-Daruitorul,
pentru ca El sa devina Viata
vietii noastre. (...)

Sa-L chemim in ajutor

Sa ne ajute Bunul Dum-
nezeu sa intelegem din Evan-
ghelia de astazi ca, desi ade-
sea este greu, ne putem to-
tusi schimba felul nostru de
a fi, de a gandi si de a faptui,
iar aceasta este cu putinta
daca Il chem3m pe Dumne-
zeu in ajutor. Sa-L chemam,
asadar, pe Elin rugaciune cat
mai deasd, mai ales acum in
aceasta perioada a Postului
Nasgterii Domnului, pentru
innoirea vietii noastre. lar pe
langa evlavie si viata virtu-
oasa, sa adaugam si multa
milostenie, prin cuvantul bun
si prin fapta buna, spre sla-
va Preasfintei Treimi i spre
a noastra mantuire. Amin!

7 Daniel
Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Roméne

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 28 noiembrie — 4 decembrie)
28V 1) Sf. Cuv. Marturisitor Arsenie de la Prislop; Sf. Cuv. Mc. Stefan cel

Nou; Sf. Mc. Irinarh

29 S Sf. Mc. Paramon si Filumen; Sf. Cuv. Pitirun (Dezlegare la peste)

30 D 1) Sf. Ap. Andrei, cel intai chemat, Ocrotitorul Romaniei; 1) Sf. ler.
Andrei Saguna, mitropolitul Transilvaniei; Sf. ler. Frumentie, episcopul
Etiopiei (Dezlegare la peste). Duminica a 30-a dupa Rusalii; Ap.
Coloseni 3, 12-16; al Sf. Ap. Andrei: 1 Corinteni 4, 9-16; Ev. Luca
18, 18-27 (Dregatorul bogat — Pazirea poruncilor); a Sf. Ap. Andrei:

loan 1, 35-51; glas 8, voscr. 3

1 L Sf. Prooroc Naum; Sf. Filaret cel Milostiv (Te Deum)
2 M 1) Sf. Cuv. Paisie si Cleopa de la Sihastria; Sf. Prooroc Avacum; Sf. Mc.
Miropi; Sf. Cuv. Porfirie Cavsocalivitul; Sf. ler. Solomon, arhiepiscopul

Efesului (Dezlegare la peste)

3 M 1) Sf. Cuv. Gheorghe de la Cernica si Caldarusani; Sf. Prooroc Sofonie
4] 1 Sf. Mare Mc.Varvara; Sf. Cuv. loan Damaschin (Dezlegare la peste)
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ANUNT DE ANGAJARE

PIEte PIETE SIBIU S.A.
iU ANGAJEAZA

1. AUDITOR INTERN
Cerinte obligatorii:

 Studii superioare absolvite cu diploma de licenta;

e VVechime minima in audit public intern de 1 an;

» Constituie avantaj experienta in domeniul financiar-contabil;

» Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de audit public intern;

¢ Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

» Detinerea certificatului de atestare a auditorului intern din sectorul public, emis de
Ministerul Finantelor Publice prin Unitatea Centrala de Armonizare pentru Auditul Public
Intern (UCAAPI);

« Respectarea prevederilor art. 22 din Legea 672/2002 referitoare la incompatibilita-
tea auditorilor interni.

2. ECONOMIST - CONTROL FINANCIAR DE GESTIUNE
Cerinte obligatorii:

e Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul
economic;

e Experienta de specialitate minimum 2 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul
departamentelor financiar-contabilitate/economic;

» Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

e Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome
certificate:

m studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;

® management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: ex-
pert contabil, consultant fiscal etc.

3. FEMEIE DE SERVICIU
Cerinte obligatorii: persoana responsabild, disciplinata, punctuald, serioasa.

4. LUCRATOR PENTRU SALUBRIZARE
Cerinte obligator iz persoana responsabild, disciplinata, punctuald, serioasa.

Candidatii vor depune la sediul Piete Sibiu S.A. situat in Sibiu, str. Calea Surii Mari nr. 16A sau pe
adresa de e-mail piete@sibiu.ro o cerere insotita de copii dupa urmatoarele documente:

* a) Curriculum vitae;

* b) Copie a actului de identitate al candidatului;
* ) Copii diplome/acte de studii

¢ d) Adeverinta de la medicul de familie

* e) Cazier judiciar

Director general,
MICU Livia Elena
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ANUNT PUBLIC

Sorsib

Chioscul din statia Gara se deschide
incepand cu 24 noiembrie 2025

Incepand cu data de 24 noiembrie 2025, chioscul din
statia Gara va deveni operational.

Program de functionare:
® Luni — vineri: 06:30 — 21:30
¢ Sambata — Duminica — Inchis

Calatorii vor putea solicita de la chiosc emiterea unui card
Tursib si vor putea achizitiona bilete, legitimatii zilnice si abo-
namente. De asemenea, personalul Tursib este pregatit sa
ofere informatii si sa raspunda intrebarilor dumneavoastra.

Decizia de amplasare a chioscului in aceasta zona a fost
luata in urma analizarii fluxului ridicat de calatori din sta-
tia Gara, pentru a asigura un acces mai facil la titlurile de
calatorie si la suportul informational necesar.

Va multumim pentru ca utilizati mijloacele
de transport public!

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru
a citi cele mai noi

stiri din Sibiu!

p.ete PIETE SIBIU S.A.

s<. LEGOCOM IMPEXsrL

VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN,
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580
cmg, culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an
fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km,
macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.

Informatii suplimentare: tel: 0720110 130

email: piete@sibiu.ro.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

¢ Legatorie arhivistica
conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

ANUNT PUBLIC

~INDEPENDENTA S.A. titular al proiectului” Construire
hala productie si spatii de depozitare si anexe tehnico so-
ciale aferente, sistematizare verticala, semnalistica fatade,
post de transformare, bransamente utilitati, imprejmuire
teren si organizare de santier” anunta publicul interesat a-
supra ludrii deciziei etapei de incadrare de catre DJM Sibiu
in cadrul procedurii de evaluare a impactului asupra me-
diului, pentru proiectul propus a fi amplasat in judetul Si-
biu, municipiul Sibiu, str. Stefan cel Mare, intravilan, CF
128560, nr. top 128560.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o funda-
menteaza pot fi consultate la sediul DJM Sibiu, str. Hipo-
dromului, nr. 2A, municipiul Sibiu, judetul Sibiu, in zilele
de luni-joi, orele 8,00-16,30, vineri orele 8,00-14,00, pre-
cum si la urmatoarea adresa de internet https://djmsb.an-
map.gov.ro.

Publicul interesat poate Tnainta comentarii/observa-
tii la proiectul deciziei etapei de incadrare in termen de
10 zile de la data publicarii anuntului pe pagina de in-
ternet a DJM Sibiu.”

URBANA .
ANUNT LICITATIE PUBLICA

URBANA SA, cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr. 9, organizeaza licitatie publica cu
strigare la sediul societatii, pentru inchirierea spatiilor cu alta destinatie decat aceea de
locuinta situate in Sibiu:

Strada Nr. Suprafata Data si ora organizarii
mp. licitatiei

MITROPOLIEI 17 154,29 mp 09.12.2025 12:00

9 MAI 53 23.96 mp 09.12.2025 12:30

Termenul limita de inscriere la licitatii este 08.12.2025, ora 15:00

Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societétii, la tel: 0269/211.183
si pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achizitioneaza de
la sediul societatii.

Anunturi
GRATUITE prin
SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la
telefon 0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul va
aparea in urmatoarea editie
tiparita a ziarului.
Oferta se adreseaza doar
persoanelor fizice.
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Cum sarbatorim 1 Decembrie

B In acest an in municipiul Sibiu nu va fi organizati traditionala Parada Militara
= |

Ziua Nationala a
Romaniei aduce in acest
mai multe optiuni de a
sarbatori, toate in functie
de preferinte, la Sibiu,
Medias sau chiar in
Alba-Iulia. De la concerte
cu artisti consacrati si
targuri de mestesuguri,
pana la lansari de carte si
ceremonii militare.

Maria-Antonia OANA

Programul incepe din 26 no-
iembrie, cu o expozitie foto-do-
cumentara in cadrul Instituti-
el Prefectului. Adoua zi, in ace-
lasi loc, are loc un simpozion
dedicat Zilei Nationale.

Vor urma mai multe cere-
monii de depunere de coron-
ae, in 28 noiembrie la Troita
,Mihai Viteazul" din Selim-
bar, in 30 noiembrie la Monu-
mentul Eroilor din Sadu, iar
pe 1 decembrie in trei locatii:
Consiliul Dirigent din Sibiu,
Monumentul Eroilor din Ham-
ba si cel din Sura Mare.

Pentru iubitorii de folcor
si traditie, Junii Sibiului vor
destine atmosfera cu un spec-
tacol deosebit la Sala Tran-
silvania, incepand cu ora
14:30. In cadrul manifestarii
vor paricipa Ansamblul Fol-
cloric Profesionist ,,Cindre-
lul-Junii Sibiului”, Ansam-
blul Folcloric ,,Ceata Junilor”
si renumita Orchestra ,,Lau-
tarii” din Chisinau, condusa
de maestrul dirijor Nicolae
Botgros; de asemenea, spec-
tacolul va reuni indragiti in-

-

Foto: Facebook Primaria Sibiu

Grupul Jianca.

Ziua Nationala la Alba lulia

La Alba lulia sarbatoarea incepe cu cateva zile Tnainte de
1 Decembrie, la Cetatea Alba Carolina. Municipalitatea a
transmis programul, astfel, pe 29 noiembrie, de la ora 18:30,
are loc ,Seara de Incalzire”, cu Argatu’, Cristian Alexievici
Band si show-ul special semnat David Ciente, Maria Chivu si

Spectatorii vor avea parte de un show deosebit, pe 30
noiembrie, tot de la 18:30, unde Voltaj, Mihai Margineanu &
Banda, Damian & Brothers si Marius Mihalache & Band aduc
muzica romaneasca in centrul atentiei.

Tot pe 30 noiembrie, pe langa concerte, vizitatorii sunt
asteptati la Palatul Principilor, unde are loc vernisajul expozi-
tiei ,PRINCE”. In tot acest timp, intre 29 noiembrie si 1 de-
cembrie, Targul de Mestesuguri aduce traditia mai aproape de
oameni. De asemenea, nu vor lipsi paradele militare.

terpreti ai folclorului roma-
nesc: Nicolae Furdui Iancu,
Tudor Furdui Iancu, Grupul
,,CraiNou”, Laura Lavric, Ni-
culina Stoican, Floarea Calo-
ta, Mariana Anghel, Adriana
Anghel, Dumitru Teleaga,
Ovidiu Homorodean, Mihai
Teaca, Alina Pinca, Alina Bi-
ca, Adrian Neamtu, Lumini-
ta Dejan, Gabriela Tuta, Ma-
ria i Mihai Nemes, Antone-
la Ferche Butiu si Liviu Bu-
tiu, Ionut Fulea.

Seara de 1 Decembrie se
va incheia cu traditionala re-
tragere cu torte.

Media§ul
sérbétore§te cufast

La Mediag, 1 Decembrie
incepe la ora 10:00, cu o se-
rie de lansari de carte gazdu-
ite in Sala Mare a Primariei.

Delaora 12:00, Piata Cor-
neliu Coposu va avea loc un

spectacolul folcloric sustinut
de nume cunoscute ale muzi-
cii populare, printre care Sa-
va Negrean Brudascu, ala-
turi de Grupul instrumental
Salajenii, Mihaela gi Ciprian
Istrate, alaturi de Grupul in-
strumental Ceterasii de pe
Campie, Costel Popa, Bianca
si Diana Cretu, Natalia si Alin
Matyas, Emilia Muntean si
Aurica Bacea.

La ora 14:00, mediegenii
sunt invitati sa ia parte la o
ceremonie militara gireligioa-
sa, dedicata Zilei Nationale.

Avrigul celebreazaZiua
Na;ionalécufolclor

Casa de Cultura a Orasu-
lui Avrig gazduieste luni, 1
decembrie, de la ora 16:00,
un eveniment festiv dedicat
Zilei Nationale a Romaniei.

Spectacolul ,,Noi suntem
romani” igi propune sa adu-

ca in prim-plan emotia, man-
dria si unitatea specifica
acestei zile, printr-un pro-
gram artistic variat i plin
de energie.

Publicul este invitat sa se
bucure de momente muzicale
gl artistice sustinute de artisti
locali, care vor interpreta can-
tece patriotice si vor oferi mo-
mente speciale pregatite pen-
tru aceasta ocazie. Atmosfera
va fi completatd de o demon-
stratie de Kendama realizata
de membrii Kendama Club
Avrig, care vor aduce un plus
de dinamism gi spectaculozi-
tate evenimentului.

Organizatorii ii indeamna
pe locuitori sa se alature aces-
tei sarbatori pentru a traiim-
preuna bucuria de a firomani
sl pentru a celebra intr-un
mod autentic una dintre ce-
le maiimportante zile din ca-
lendarul national.

Sadu sarbatoreste
Ziua Nationala cu
ceremoniireligioase
siparada militard

Comuna Sadu se pregates-
te s& marcheze, ca in fiecare
an, Ziua Nationald a Romani-
el printr-o serie de evenimen-
te dedicate memoriei eroilor si
cinstirii valorilor nationale. Au-
toritatile locale 1i invita pe toti
cetatenii sa participe la mani-
festarile organizate duminica,
30 Noiembrie, pentru a cele-
bra impreuna unul dintre ce-
le mai importante momente
din istoria tarii.

Programul va debuta la
ora 10:00, cand credinciosii
sunt asteptati la Sfanta Li-
turghie. Apoi, incepand cu ora
12:00, cele doua parohii din
localitate vor porni in proce-
siune catre Monumentul Ero-
ilor, punctul central al cere-
moniei. Acolo, participantii

vor asista la depunerea co-
roanelor de flori gi la intona-
rea solemna a Imnului Nati-
onal, un moment incarcat de
emotie g1 respect pentru cei
care au contribuit la faurirea
Romaniei moderne.

Evenimentele vor conti-
nua cu slujba de pomenire
a eroilor neamului, urmata
de alocutiuni ale reprezen-
tantilor administratiei loca-
le si ai institutiilor invitate.
Elevii Scolii Gimnaziale ,,Sa-
muil Micu” vor sustine un
program artistic tematic, de-
dicat valorilor patriotice si
traditiilor romanesti.

Manifestarile se vor in-
cheia cu traditionala para-
da militara, programata la
ora 13:30, un moment mult
agteptat de comunitate si un
simbol al curajului, discipli-
nei si devotamentului fata
de patrie.

Maria Bratilescu, vicecampioana mondiala la fitness

Maria Bratilescu, o tana-
ra sportiva din Sibiu, a obti-
nut un rezultat remarcabil
la Campionatul Mondial de
fitness, unde a ocupat locul
2, dupa doar un an de parti-
cipare la competitii oficiale,
face primele declaratii.

Dupa 2 ani

Sportiva a inceput sa
practice fitness acum doi ani,
iar dupa primele luni de an-
trenament a decis sa urme-
ze un plan serios de prega-
tire sinutritie alaturi de an-
trenorul Eduard Paul.

Anul 2025 a marcat de-
butul sau competitional, adu-
candu-i trei performante no-
tabile: locul 1 la Campiona-
tul National, locul 2 la Ti-
ger Classic National si locul
2 la Campionatul Mondial.

,»Am participat la 3 com-
petitii, iar fiecare mi-a adus
impliniri uriage. Sunt rezul-

tate care au in spate mun-

cd, disciplina, sacrificii si do-
rinta de a deveni mai buna
in fiecare zi”, a declarat Ma-
ria Bratilescu.

Sportiva gi-a exprimat re-
cunostinta fata de antreno-
rul Eduard Paul Petricioiu,
pe care l-a considerat esen-
tial in evolutia sa: ,Fara su-
portul lui, evolutia mea nu
ar fi fost aceeasi”.

,,Primul meu sezon compe-
titional mi-a aratat ce pot, dar
mai ales potentialul pe care il
am. Acesta este doar incepu-

atilescu / Facebook
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tul — urmeaza g1 mai multa
munca, dedicare sirezultate”,
a mai spus atleta din Sibiu.

Fatade argint

Sibianca Maria Bratiles-
cu a cucerit titlul de vice-
campioand mondiala in ul-
tima zi a Campionatului
Mondial de Fitness de la
Santa Susanna, Barcelona.

Sportiva noastra a urcat pe
podium la categoria,,Women’s

Bikini up to 158 cm*, comple-
tand palmaresul delegatiei Ro-
maniei la aceasta competitie.
Tricolorele au cucerit 9 meda-
111, dintre care una de aur, trei
de argint si cinci de bronz.
Maria Bratilescu a impre-
sionat in proba de bikini, un-
de se puncteazi armonia fi-
zica, atractia, postura, atitu-
dinea g1 simetria generala.
Aiegit a doua in cadrul unei
probe cu 32 de participante.

,»Argint mondial pentru
Romaénia! Maria Bratiles-
cu urca pe podium la Cam-
pionatul Mondial sWomen’s
Bikini up to 158 cmt, du-
pa o finald intensa in ca-
re a demonstrat forta, dis-
ciplina si eleganta. Maria
confirma inca o data ca
atunci cand muncesti cu
sufletul, rezultatele nu in-
tarzie sa apara. Determi-
narea ei pune Roméania in
lumina reflectoarelor si
inspira o noua generatie
de sportivi.

Felicitari, Maria! Hai Ro-
mania!“, a fost mesajul Fe-
deratiei Romana de Cultu-
rism si Fitness.

Sibianca a facut parte din
lotul tricolorelor la Campio-
natului Mondial de Fitness
2025, competitie desfagurata
in perioada 14-17 noiembrie
la Santa Susanna (Spania).

Delagradinita,
pe podium

Educatoare la o gradini-
ta din Talmaciu, Maria a pa-
sit pentru prima data pe sce-
na competitionalda abia in
luna mai a acestui an, la
Campionatul National de
Culturism si Fitness desfa-
surat la Sibiu, unde a con-
curat la categoria Bikini Fit-
ness gl a reusit sa obtina lo-
cul I. Performanta i-a adus
nu doar recunoastere, ci si
sansa de a reprezenta Ro-
mania la cel mai inalt nivel.

Rég»inariul '1‘§i celebreaza
personalitatile

Duminica, 30 noiembrie,
sunteti asteptatila Raginari,
pentru a sarbatori alaturi de
comunitatea locala,,Ziua Per-
sonalitatilor Raginarene”.

»2Rasinarenii organizeaza
la sfarsit de noiembrie Ziua
Personalitatilor Rasinarene.
Asgezat la poalele muntilor si
purtator al unei istorii vechi
s1 bogate, Raginariul nu es-
te doar un loc binecuvantat
de natura, ci si un spatiu ca-
re a dat nastere unor oameni
de exceptie. In fiecare gene-
ratie, comunitatea noastra e
binecuvantata cu personali-
tati care au dus numele sa-
tului dincolo de hotarele ju-
detului, ale tarii si uneori,
chiar ale lumii. Printre aces-
tia reamintim generatiile fa-
miliei Barcianu, o adevara-
ta dinastie cu sapte genera-
tii de preoti, protopopi si pro-
fesori, poetul Octavian Go-
ga, filosoful Emil Cioran, Ila-
rie Mitrea si Sfantul Ierarh
Andrei Saguna”, spune Bu-
cur Bogdan, primarul comu-
nei Raginari.

Manifestarea este orga-
nizata in cadrul proiectului
cultural ,Rasinariul Lui Oc-
tavian Goga, Emil Cioran,
Tlarie Mitrea si Andrei Sa-
guna 2025” derulat de Pri-
maria comunei Rasinari, co-
finantat de Consiliul Jude-
tean Sibiu, in cadrul Progra-
mului Agenda pentru Cul-

turd si Dezvoltarea Comu-
nitatii 2025.

Programul
manifestarii:

B Duminica, 30 noiembrie
2025

B 9:00 — Sfanta Liturghie in
Biserica Sf. Treime

B 11:30 — Pelerinaj cu Sfinte-
le Moaste de la Biserica ,,Sf.
Cuv. Paraschiva”™ ,,Sf. Ilie”-
,Sf. Treime”- Mausoleu.

Slujba Acatistului Sf.
Ierarh Andrei Saguna
la Mausoleu

Spectacol de teatru —,,Ci-
tam din Goga si Cioran” —
traseu itinerant actorii Tea-
trului National Aureliu Ma-
nea Turda.

12:30 - Lansare carte:
»Dictionarul
personalitatilor

din Riginari”

Premierea copiilor parti-
cipanti la concursul ,,Perso-
nalitati rasinarene — Sf. Te-
rarh Andrei Saguna”.

Parteneri: Asociatia Dram
Center 07, Asociatia Toti pen-
tru Scoala Bucuriei, Prima-
ria Raginari si Asociatia Mar-
ginenilor, Fundatia Zilele
Culturale Octavian Goga,
Fundatia Comunitatii Sibiu,
Teatrul National ,Aureliu
Manea” Turda si Asociatia
Gal Marginimea Sibiului.
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