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Povestea directoarei ajunsa
cabanierain Muntii Fagaras

Foto: Consilul Judetean Sibiu

,Tatami-aspus ci am cumparat cel mai scump grajd din Romania”, mérl:urlseste spune Ioana Popa.
Intre Ioana Popa de acum cinci ani, aranjata la patru ace, cum ii sade bine unei directoare de vanzan, siloana
»delaSuru”, asacum este cunoscuti astazi in lumea monta.marzﬂor, este drumlung. O cale anevoioasi
pe care singura 51-a ales-o in ciuda oricarei logici. Ioana Popa aajuns la Suru printr-un joc al sortu, intr-un

concediu de odi

4 care avea sa-i schimbe v1ata. ,Cabana mi-a placut enorm. A fost dragoste la prlma

vedere si in aceeasizi am aflat ci erade vanzare. Totul s-a petrecut acum 10 ani, pe vremea cand eu chiar
nu aveam ceva al meu. S1, orlcum, habar n-am avut pe atunci in ce m-am bagat.” Asa aajuns Ioana
sa se ocupe de cabana cunoscutiacumde toti montaniarzii.
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Seara extraordinara de operala Biblioteca
Astra, sub cerul liber, pe terasa

Sambata, 23 august, ora
19.00, sunteti invitati pe te-
rasa panoramica a Bibliote-
cii Astra pentru o seara ex-
traordinara de opera. Prota-
gonigtii serii sunt doi artisti
fabulogi: soprana Cristina
Fieraru, una dintre cele mai
stralucitoare voci de pe sce-
na lirica tanara de azi, si Ma-
xim Belciug, cu chitara sa
cat o orchestra.

Sub clar de lun4, cei doi vor
prezenta un program savuros,
care-1 prinde in aceeasi tesa-
tura fina pe Handel si Monte-
verdi, pe Bellini si Ionel Fer-
nic, impletind licar de stele cu
zefiri gi trandafiri, in imperiul
fermecatelor iubiri.

Armonia serii va fi desa-
varsita de o selectie de vi-
nuri complexe si unice, cre-
ate de Crama Histria, pe ca-
re le veti putea cunoaste si
degusta sub indrumarea
unui somelier cu prezenta si
poveste captivante. In ca-

drul superb oferit de pano-
rama orasului, invaluiti in
racoarea primitoare a nop-
tii, veti trai o experientd mul-
tisenzoriala rafinata si ele-
gantd, ce rascoleste adanci-
mile emotionale ale creatiei
lirice, cu o voce i o chitara.
O formula mai rara la noi,
dar care, pe scenele lumii, a
fost si este practicata de nu-

me uriage, dand nagtere unor
momente remarcabile.

Concertul incepe la ora
19:00 s1 are loc sambata, 13
august 2025, pe terasa pano-
ramica a Bibliotecii Astra,
corp. B (sediul nouw), str. Ghe-
orghe Baritiu 7, Sibiu. Bile-
tele sunt disponibile online,
pe eventbook.ro, ambilet.ro
si iabilet.ro.

Pacala si Tandala ajung in Muzeul ASTRA

23 august e oz istorica, foar-
te importanta! Este ziua in ca-
re la Muzeul ASTRA se joaca
piesa de teatru ,,Aventurile lui
Pacala si a lui Tandald”.

Piesa se va juca incepand
cu ora 17.00, in zona Etno
Tehno Parc.

Este un spectacol pentru
copil de teatru interactiv cu
Miky Paicu si Ioan Savu, ac-
tori ai Teatrului National Au-
reliu Manea Turda

»<Aventurile lui Pacala
si Tandald” este un spec-
tacol pentru copii in care
regasim sub forma de joc
snoave populare roméanesti,
care descriu aventurile a
doua personaje mitice, em-
blematice pentru folclorul
romanesc. Pacala, cunos-
cut pentru istetimea sa as-
cunsa sub o masca de na-
ivitate, si Tandala, un le-
nes 1 ,,prost increzut”, sunt

frati de cruce care colinda
satele, folosind umorul si
siretenia pentru a pedep-
si defecte precum prostia,
zgarcenia, minciuna sau
nedreptatea.

Un concept Magic Kids
— spectacol adaptat progra-
mului ,,Scoala in satul tra-
ditional 2025”, o continua-
re a spectacolului din anul
2023 (Pacala si Tandala:
Frati de Cruce)
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Sarbatoarea orasului
Dumbraveni este, an de
an, un eveniment care
aduce bucurie, unitate
si mandrie pentru
intreaga comunitate.
Anul acesta, atmosfera
a fost cu atat mai speci-
ala, cu cat centrul ora-
sului a fost complet rea-
bilitat si modernizat,
oferind un cadru deose-
bit pentru desfasurarea
evenimentului.

Primarul Dumbrave-
niului, Emil Darlosan, re-
useste prin fapte sa de-
monstreze ce inseamna o
administratie eficienta.
In mandatul domniei sa-
le, orasul a beneficiat de
peste 102 milioane de lei,
fonduri europene si gu-
vernamentale, atrase pen-
tru proiecte de moderni-
zare a infrastructurii de
drumuri, apa sicanaliza-
re, precum gi pentru re-
novarea scolilor, gradini-
telor si a caminelor cul-
turale, dar si a retelelor
electrice. Rezultatele sunt
vizibile, iar Dumbrave-
niul devine pe zi ce trece
un oras mai modern si
mai atractiv pentru locu-
itorii sai.

Deputatul si presedin-
tele PSD Sibiu, Bogdan
Trif, prezent la eveniment,

PSD Sibiu: Dumbraveni,
admmlstratle PSD - peste 102
milioane de lei atrase pentru
dezvoltarea oragului (CP)

a subliniat importanta co-
laborarii cu administra-
tia locala.

»Aceste rezultate nu
sunt intamplatoare, ci vin
ca urmare a unei colabo-
rari corecte si eficiente.
Sprijinul acordat primaru-
lui Emil Darlogan a fost si
va ramane constant, pen-
tru ca doar asa putem adu-
ce dezvoltare reala comu-
nitatilor noastre”, a decla-
rat Bogdan Trif.

in cadrul sarbatorii,
primarul Emil Darlosan
a tinut sa multumeasca
pentru sustinerea primi-
ta: ,,ii multumesc domnu-
lui Bogdan Trif pentru
sprijinul constant si pen-
tru deschiderea pe care
o arata fata de proiecte-
le oragului nostru. Inves-
titiile vor continua in
Dumbraveni, iar dezvol-
tarea continui a orasu-
lui va contribui semnifi-

cativ la cresterea nivelu-
lui de trai al comunitatii
noastre, creand oportu-
nitati mai bune pentru
toti locuitorii.”
Sarbatoarea orasului
Dumbraveni ramane un
moment de bucurie pentru
comunitate, dar si un pri-
lej de a arata ca traditia si
dezvoltarea pot merge im-
preuna atunci cand admi-
nistratia locala lucreaza cu
viziune gi determinare.

Controale ITM Sibiu
1n construci,:ii: amenzi
de aproape 500.000 lei

in perioada 12 — 18 august
2025, Inspectoratul Teritorial
de Munca (ITM) Sibiu a deru-
lat o ampla actiune de control
in cadrul Campaniei nationa-
le pentru identificarea si com-
baterea muncii nedeclarate,
dar si pentru verificarea res-
pectarii normelor de securita-
te s1 sdnatate In munca.

Nereguli constatate

Au fost vizate firmele din do-
meniul ,Constructii cladiri”
(CAEN 41), ,Lucrari de geniu
ivil” (CAEN 42) si, Lucrari spe-
ciale de constructii’ (CAEN 43).
Rezultatele controalelor: 26
de angajatori verificati; 34 de
sanctiuni contraventionale apli-
cate, In valoare totala de 496.000
lei; 63 de masuri obligatorii dis-
puse pentru remedierea defici-
entelor constatate.
Inspectorii de munca au
descoperit nereguli majore,
precum: lipsa planurilor de
securitate g1 sanatate pe san-
tier; inexistenta evidentei zo-
nelor cu risc ridicat; absen-
ta instructiunilor interne de
securitate; utlhzarea defici-

tara a echipamentului indi-
vidual de protectie; cazuri de
munca fara forme legale, con-
tracte netransmise in Revi-
sal sau subdeclararea rapor-
turilor de munca; nerespec-
tarea obligatiilor privind sa-
lariul minim si plata dreptu-
rilor salariale.

Controale permanente

»Respectarea legislatiei
muncii si a normelor de secu-
ritate si sdnatate in munca nu
este doar o cerinta legala, ci
un act de responsabilitate fa-
ta de oameni gi societate. I'TM
Sibiu doreste sa sprijine an-
gajatorii, sa protejeze angaja-
tii, dar va interveni cu fermi-
tate acolo unde drepturile lu-
cratorilor sunt incalcate”, a
declarat Wolf Alexander Geor-
ge, inspector-gef al ITM Sibiu.

Reprezentantii institutiei
subliniaza ca, desi exista pro-
grese, sectorul constructiilor
ramane vulnerabil, fiind ne-
cesara o supraveghere perma-
nenta pentru prevenirea prac-
ticilor ilegale si protejarea lu-
cratorilor.

incepe Programul Rabla

Programele Rabla Plus
si Rabla Clasic vor fi relu-
ate in acest an, insd cu anu-
mite modificari: mai putini
bani pentru masini electri-
ce si valoarea tichetului se
va mofifica

Buget

Bugetul total pentru per-
soanele fizice va fi de pana
la 200 de milioane de lei.

Ministerul Investitiilor
si Proiectelor Europene
(MIPE) a pus in dezbate-
re publica o ordonanta de
urgentd (OUG) pentru a
fi instalate noi masuri in
domeniul gestionarii in-
vestitiilor finantate din
Planul National de Redre-
sare si Rezilienta si din
fonduri publice nationa-
le. Potrivit proiectului, si
programul Rabla este in-
clus pe lista discutiilor.
Astfel: ,Prin exceptie de
la alin. (1), se autorizea-
za Ministerul Mediului,
Apelor si Padurilor sa lan-
seze un program pentru
persoane fizice pentru re-
ducerea emisiilor de gaze
cu efect de sera in trans-
porturi, prin promovarea
vehiculelor de transport
rutier nepoluante si efici-
ente din punct de vedere
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energetic, 2025-2030 (Ra-
bla plus si Rabla clasic),
in limita a 200 de milioa-
ne de lei.”

Programul Rabla
ar puteaincepe
din toamna

,Pe partea de persoane fi-
zice, stim sigur ca decizia din
coalitie este ca se va lansa
acest program. Bugetul pe
care noi l-am discutat pana
in momentul de fati este de
200 de milioane de lei. Pen-

tru celelalte programe vom
avea, sper, chiar inainte de
pachetul doi de de masuri, o
decizie final4 pe toate progra-
mele.”, a anuntat ministrul
Mediului, Apelor si Paduri-
lor, Diana Buzoianu la Digi24.

Potrivit acesteia, pro-
gramul Rabla ar putea in-
cepe la 1 septembrie 2025,
imediat dupa ce va fi lan-
sat al doilea pachet de ma-
suri fiscale.

Diana Buzoianu a afir-
mat ca, intr-o situatie bu-

getara complicatd precum
cea dea acum din Romania,
nu exista banila buget pen-
tru a acoperi 7.000-8.000
de euro dintr-o magina ca-
re valoreaza cateva zeci de
mii de euro.

Tichetul pentru
masini electrice
scadela jumatate
fata de varianta
initiald

Suma convenita de mi-
nigtii implicati in negocieri
ar fi de 3.500 de euro, adi-
ca mai putin din jumatate
din valoarea stabilita prin
Hotéarare de Guvern de fos-
tul executiv, potrivit infor-
matiilor profit.ro.

,,Cele doua vouchere de
10.000 de lei si de 12.000
de lei vor raméane. Discuti-
ile sunt pentru voucherele
mai ridicate”, a mai trans-
mis Diana Buzoianu.

Programul Rabla le ofe-
ra persoanelor fizice opor-
tunitatea de a beneficia de
finantare nerambursabild
pentru casarea autovehicu-
lelor vechi si poluante, pre-
cum si pentru achizitiona-
rea de autovehicule noi, mai
putin poluante si mai efici-
ente din punct de vedere
energetic.

Foto: Mesageru
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Bilete si rezervari pe:
Www.ryanair.com
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Visezi la urmatoarea ta vacanta?
Descopera Europa cu zboruri RYANAIR direct

de pe AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ
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Bani pentrufostul Liceu CFR

B PrimariaSibiua obtlnut 4,9 milioane de Euro, fonduri
nerambursabile, pentru reabilitarea fosl:ulul Liceu CFR

Primaria Sibiu si Agentia
pentru Dezvoltare
Regionala Centru au sem-
nat marti, 19 august, con-
tractul de finantare din
fonduri europene neram-
bursabile a proiectului
depus in Programul
Regiunea Centru in vede-
rea reabilitarii imobilelor
fostului Liceu CFR de pe
str. J. S. Bach.

Contract semnat

Investitia insumeaza
18,54 milioane de Euro,
din care din bugetul local
vor fi asigurate 13,64 mi-
lioane de Euro, iar din fon-
duri europene 4,9 milioa-
ne de Euro, valoarea ma-
xima eligibila.

,Prin acest proiect cre-
am spatii noi pentru edu-
catie. Cladirile existente
vor fi complet moderniza-
te si eficientizate energe-
tic ¢i vor fi extinse prin noi
constructii. Vor rezulta ast-
fel 21 de sali de clasa cu
540 de locuri pentru elevi,
laboratoare si ateliere, 14
camere de camin si o sala
de gimnastica. Dupa fina-
lizarea lucréarilor, aici se
va muta Colegiul Tehnic
Cibinium, partener in acest
contract.”, a declarat Astrid
Fodor, Primarul Munici-
piului Sibiu.

Foto: Primaria municipiului Sibiu

Ce prevede proiectul
Proiectul prevedee rea-
bilitarea corpurilor de cla-
dire existente gi extinde-
rea unuia dintre acestea
prin etajare. Toate acestea
vor insuma o suprafata de
aproximativ 6.500 mp;
Amenajarea unor ateliere
in structuri modulare;
Amenajarea de alei, spatii
verzi, locuri de parcare au-
to si pentru biciclete, pre-
cum si a unei teren de
sport; Accesibilizarea si
adaptarea cladirilor pen-
tru persoanele cu dizabili-
tati, prin rampe, dar si prin

dispozitive audio pentru
reper si ghidare.

Lucrari

Spatiile interioare vor fi
eficiente energetic, ca urma-
re a acestor lucrari si dotari:
Refacerea instalatiilor sani-
tare, de apa si canalizare,
precum si a celor de gaz; Mon-
tarea unui sistem nou de in-
célzire, cu pompe de caldu-
rd aer-apa;Crearea unui sis-
tem de ventilatie cu recupe-
ratoare de caldura; Izolarea
termica a peretilor exteriori
si a placilor peste subsol; In-
locuirea ferestrelor si a usi-

lor exterioare; Amenajarea
instalatiei electrice, instala-
rea de panouri fotovoltaice
pentru productia energiei din
surse regenerabile si monta-
rea unui nou sistem de ilu-
minat; Instalarea sistemelor
de detectie a incendiilor si de
supraveghere video.

Documentatia pentru avi-
zarea lucrarilor de investi-
tii este deja realizata. Ast-
fel, urmatorul pas pentru
implementarea proiectului
este organizarea procedurii
de achizitie pentru elabora-
rea proiectului tehnic si pen-
tru executia lucrarilor.

,,Orade sportlainot”
siin anul scolar 2025-2026

Primarul Astrid Fodor va
propune Consiliului Local
Sibiu, in sedinta din aceas-
ta luna, aprobarea unui nou
protocol de colaborare cu
Asociatia Club Sportiv ,Aria
pentru Sport” care sa conti-
nue programul ,,Ora de sport
la inot” in Aria Aqua Park
sl in urmatorul an scolar.

Proiect de succes

,Primul an al acestui pro-
gram a atras elevi din 23 de
unitati de invatamant care
au participat in cele aproape
12.800 de sedinte organizate
deinstructorii de la Aria. Mul-
tumesc profesorilor de sport
din scoli care au ales sa se
implice in actiune, in benefi-
ciul copiilor. Pentru ca pana
acum s-a desfagurat in con-
ditii bune, propun extinderea
acestui proiect. Daca anul tre-
cut au putut sa participe ele-
vii de gimnaziu, in noul an
scolar vom include si pe cei
din clasele II-IV. Aceasta es-
te in fapt o investitie a Pri-
mariei Sibiu in sanétatea co-
piilor gi tinerilor nostri.”, a

declarat Astrid Fodor, Prima-
rul Municipiului Sibiu.

Decontari
delaPrimarie

n cadrul noului protocol,
Primaria Sibiu va deconta,
ca si in anul scolar trecut,
234 lei/abonament/elev, in li-
mita a 9 sedinte pe parcur-
sul anului scolar 2025-2026,
pentru desfagurarea orelor
de sport bazinul semiolimpic
al Aria Aqua Park. in cazul
in care un elev nu participa
la toate sedintele, deconta-
rea se va realiza exclusiv pen-
tru orele la care a participat.
Asociatia Club Sportiv ,Aria
pentru Sport” va suporta di-
ferenta pana la valoarea in-
tegrala a abonamentului de
640 lei, precum si orice alte
cheltuieli necesare imple-
mentarii proiectului.

Siin acest an societatea
de transport public Tursib
va asigura transportul gra-
tuit al elevilor si profesori-
lor insotitori de la scoala
la Aria Aqua Park gi ina-
poi la scoala.

Foto: Primdria municipiului Sibiu

Cadastrare amanata

B Se amana inregistrarea cadastrala gratuita aimobilelor situate in zona Viile Sibiului - Veteranii de Razboi.

Etapizat

in cadrul Programului
National de Cadastru si
Carte Funciara, initiat si
finantat de Agentia Nati-
onald de Cadastru si Pu-
blicitate Imobiliara si des-
fasurat etapizat, pe sec-
toare, cetatenii beneficia-
za de inregistrare gratui-
ta a imobilelor in sistemul
integrat de cadastru i car-
te funciara.

Primaria Municipiului
Sibiu gestioneaza acest pro-
gram pe plan local, in ba-
za unor contracte de finan-
tare semnate cu Oficiul de

Cadastru si Publicitate Imo-
biliard Sibiu (OCPI). Ast-
fel, municipalitatea a con-
tractat o firma specializa-
ta — S.C. Topo Land GIS
S.R.L — pentru elaborarea
documentatiilor cadastra-
le necesare pentru inregis-
trare si, impreuna cu aceas-
ta, preia documentele de la
proprietarii acestor imobi-
le terenuri.

Fonduriepuizate

In cadrul finantérii nr.
IX din acest Program Na-
tional, apelul a fost adre-
sat cetatenilor care detin

imobile-terenuri in sectoa-
rele cadastrale cu nr.
2,5,6,7,8 s19. Pand in pre-
zent au fost realizate do-
cumentatiile tehnice pen-
tru sectoare cu nr. 5,6,7,8
s19, acestea fiind deja afi-
sate spre verificare la avi-

zierul Primériei Sibiu.
Avand in vedere faptul ca
prin serviciile prestate pen-
tru sectoarele 5, 6, 7, 8 519
sumele disponibile in cadrul
contractului incheiat cu S.C.
Topo Land GIS S.R.L s-au
epuizat, este necesard ama-
narea inregistrarii cadastra-
le a imobilelor din sectorul
PUBLICITAT

nr. 2, situat in zona dintre
cartierele Viile Sibiului si Ve-
teranii de Razboi. Ii asigu-
ram pe cetatenii interesati
ca aceste proprietati vor fi
incluse in urmétorul contract
de finantare pe care Prima-
ria Sibiu il va incheia pana
la finalul acestui an cu OCPI.

»,vom reveni cu un anunt
in momentul in care va fi
incheiat noul contract de
finantare, precum si noul
contract de prestari servi-
cii pentru inregistrarea ca-
dastrald a imobilelor”,
transmit reprezentanti Pri-
mariei Sibiu.

I. Sibiu

factanteni v 2

PUBLICITATE

OCOLUL SILVIC 1IZVORUL FLORII R.A.
Nr. 952F / 21.08.2025

ANUNT

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul in
orasul Avrig, str.Horia nr.8, jud. Sibiu tel./fax
0269/524349 organizeaza in data de 27.08.2025,
ora 10,00 la sediul sau concurs pentru ocuparea unui
post de muncitor forestier sau padurar.

Sef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu

)

Sibiu

Piete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

12 lei/mp/luna

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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Absolventicuacte Inregula

N Promoi,:ia 2025a $colii Postliceale Auxila Media§ aincheiat cu brio examenele de absolvire

Absolventii de la speciali-
zarile ,,Asistent medical
generalist” si ,,Asistent
medical de farmacie”, au
incheiat examenele de
absolvire. Promotia 2025 a
Scolii Postliceale Auxila
Medias este a noua din
istoria unitatii de invata-
mant. Pana la jumatatea
lunii septembrie continua
inscrierile pentru anul de
invatamant 2025-2026.
Viitorii elevi vor beneficia
de cele mai bune conditii
de studiu, cabinete de
nursing moderne si prac-
tica de specialitate la
standarde internationale.

Alex PINTEA

Elevii Scolii Postliceale
Auxila Medias au sustinut
ultimul test pe bancile gco-
lii. Acestia au promovat cu
brio examenele, astfel ca de
acum inainte pot profesa in
domeniul ales. In perioada
urmatoare, urmeaza sa se
angajeze in sistemul medi-
cal romanesc sau cel ger-
man, scoala fiind patronata
de Auxila, un jucator impor-
tant pe piata medicala din
Germania. ,,S-a incheiat exa-
menul de absolvire al Scolii
Postliceale pentru elevii spe-
cializarii Asistent Medical
Generalist. Absolventii nos-
tri au promovat cu brio exa-

menele gi astfel se pot an-
gaja in sistemul sanitar de
stat i privat din Romania
sau din Uniunea Europea-
n&. In luna iulie, absolven-
tii specializarii asistent me-
dical de farmacie au susti-
nut 1 promovat examenul
de absolvire, parte din ei fi-
ind deja angajati in farma-
ciile din Medias si zona. Mul-
tumim tuturor ca au ales sa
studieze la Auxila!”, a trans-
mis Viorel Pasc, Directorul
unitatii de invatamant.

Continuiinscrierile

Pentru anul de invata-
mant care va incepe in a-
ceastd toamna, Scoala Post-
liceald Auxila are in ofer-
ta sa educationala un nu-
mar de 84 de locuri. Din-
tre acestea, 56 locuri sunt
la specializarea , Asistent
medical generalist”, iar al-
te 28 locuri la specializa-
rea ,Asistent medical de
farmacie”. Admiterea se va
face pe baza de concurs de
dosare si interviu. Ocupa-

I

rea locurilor se va face in
ordine descrescatoare, cal-
culand media generala din
anii de liceu. Un argument
important pentru cei care
vor opta pentru a se pre-
gati in aceste domenii, es-
te acela ca au sansa de a
primi burse de studiu ofe-
rite de angajatori germani,
cu posibilitatea angajarii
la absolvire. ,,in aceasta
perioada continuam inscri-
erile pentru cele doua spe-
cializari Asistent medical

generalist gi Asistent me-
dical de farmacie. Se pot
inscrie absolventi de liceu
cu sau fara diploméa baca-
laureat, diplomele elibera-
te la absolvirea scolii noas-
tre fiind recunoscute in-
ternational, atat pentru
cei cu bac cat si fara, de a-
semenea nu exista limita
de varsta, noi avand in pre-
zent elevi cu varste cuprin-
se intre 18 si 60 de ani”,
mai spune Viorel Pasc.

Bazamateriala
moderna

Scoala Postliceala Auxi-
la le ofera elevilor sai ca-
binete de nursing moder-
ne, dotate de parteneri ger-
mani. De asemenea, aceas-
ta dispune si de un cabi-
net farmacie. Acesta a fost
realizat cu sprijinul com-
paniei Romgaz si a lantu-
lui de farmacii Apotheka.
Practic prin intermediul
acestor dotari, elevii pot
efectua practica de speci-
alitate la standarde inter-
nationale si sunt mult mai
bine pregatiti pentru ce-
rintele pietei muncii din
Roméania si Germania.
Practica de specialitate se
face totodata la Spitalul
Municipal Medias, la cli-
nici si farmacii, precum si
in Germania. Corpul pro-

fesoral este format din me-
dici, farmacisti, profesori
sl asistenti medicali.

Cortul Auxila

Scoala Postlicealda Auxi-
la, in parteneriat cu Pri-
maria Medias, desfasoara
pe parcursul acestei veri
actiuni de masurare a sta-
rii de sanatate a populati-
ei. Astfel, elevii scolii, in-
sotiti de cadre didactice,
masoara gratuit tensiunea
arteriala, pulsul, glicemia
sau greutatea cetatenilor.
Actiunea de voluntariat a
demarat in a doua jumata-
te a lunii mai si va conti-
nua pana la jumatatea lu-
nii septembrie, in fiecare
z1 de luni si joi in interva-
lul orar 13:00-18:00. Cor-
tul Auxila va fi prezent in
toate cartierele orasului si
in satul apartinator Ighisu
Nou. ,,Chiar daca este va-
cantd, voluntarii Auxila
sunt prezenti la punctele
de hidratare organizate de
catre Primaria Mediasg, de
asemenea in fiecare zi de
luni si joi, Cortul Auxila es-
te prezent in cartierele din
Municipiul Medias si satul
Ighisu Nou. Aici cetatenii
isi pot masura gratuit ten-
siunea arteriala, pulsul,
glicemia si greutatea”, a
declarat Viorel Pasc.

Un nou regal automobilistic

Municipiul de pe Tarnava
Mare va gazdui, la sfargitul
lunii august, etapa cu
numarul 6 a
Campionatului National de
Viteza in Coasta. Cupa
Mediasului se va disputa in
perioada 30-31 august, pe
Drumul National 14A, la
iesirea din municipiul
Medias spre Tarnaveni. Ca
de fiecare data, in preziua
concursului, in seara zilei
de 29 august, in Piata
Corneliu Coposu va avea
loc prezentarea pilotilor si
a bolizilor acestora. Printre
pilotii care vor lua startul
pe Hula Baznei se vor
numara si Florin Rosca,
respectiv Andreea Rosca,
ambii legitimati la Clubul
Sportiv Municipal Medias.

Alex PINTEA

Federatia Roméana de Au-
tomobilism Sportiv, Prima-
ria Municipiului Mediag si
Clubul Sportiv Municipal
Medias, organizeaza etapa
cu numarul sase din cadrul
Campionatului National de
Viteza in Coasta. Evenimen-
tul va avea loc in perioada
30-31 august, cu incepere de
la ora 8:00, pe Hula Baznei,
respectiv Drumul National
14A, iesirea spre Tarndveni.

Punctede atracgie

Masgini de curse, motoa-
re puternice si multa adre-
nalini, acestea vor fiingre-
dientele competitiei auto-
mobilistice gazduite de mu-
nicipiul de pe Tarnava Ma-

re. Evenimentul se va des-
fasura si de aceasta data
pe Hula Baznei si va atra-
ge cu siguranta un numar
mare de spectatori ca si la
editiile precedente. Progra-
mul primei zile va cuprin-
de o manga de recunoaste-
re, doua de antrenament
liber cronometrat si doua
de antremanet oficial pen-
tru calificare. In cea de-a
doua zi sunt prevazute al-
te doud mange antrenament
liber cronometrat si doua
mansge de concurs.

in Piaga Corneliu
Coposu

In zilele de 30 si 31 au-
gust, la Medias se vor intre-
ce zeci de piloti, reprezen-
tanti ai cluburilor si echipe-
lor de top ale automobilis-
mului sportiv romanesc, con-
tinuandu-se astfel o tradi-
tie mai veche a intrecerilor
automobilistice gazduite in
municipiul de pe Tarnava
Mare. In preziua concursu-
lui, 29 august 2025, pe pla-
toul din fata Primaériei Me-
dias vor avea loc verificari-
le administrative si tehnice
initiale ale masinilor de cur-
se, urmate, de fotografia ofi-
ciala a participantilor si de
prezentarea tuturor concu-
rentilor. Festivitatea de pre-
miere a castigatorilor celei
de-a sasea etape a Campio-
natului National de Viteza
in Coasta la Medias va avea
loc duminica, 31 august, de
la ora 18:30, in Piata Cor-
neliu Coposu.

Restrictii de circulatie

Pentru buna desfagurare
a competitiel automobilistice
de pe Hula Baznei vor exista
sl de aceasta data restrictii
de trafic. Astfel, circulatia pu-
blica rutiera pe Drumul Na-
tional 14A, Medias — Tarna-
veni, va fi restrictionatd sm-
bata, 30 august, in interva-
lul orar 8:00 — 12:30, 13:15 —
17:00, respectiv 17:30-19:45
dar si duminica, 31 august,
in intervalul orar 08:00 —
12:45 gi 13:30 — 18:30.

Rezultate
bunela Sinaia

La sfargitul lunii trecute
a avut loc, la Sinaia, etapa
cu numérul 5 a Campiona-
tului National de Viteza in
Coastd. Trofeul Sinaia s-a
desfasurat pe un traseu de
2800 metri cu o diferenta de
nivel de 260 metri gi a reu-
nit la start un numar de 61
piloti. Printre pilotii inscrigi
pe lista de start au fost si
mediesenii Florin Rosca si
Andreea Rogca. Florin Ros-
ca, la volanul unui Volkswa-
gen Polo, a terminat pe locul
2 la Grupa 4, pe locul 10 la
Categoria 1 si pe locul 18 in
clasamentul general. Pilotul
mediesean a reusit 1:43,803
in Manga 1 de concurs, re-
spectiv 1:43,356 in Mansa 2.
Andreea Rosca la volanul
unui Renault Clio, a termi-
nat pe locul 11 la Grupa 7 si
pe locul 9 la juniori. Aceasta
a reusit un timp de 2:12,215
in Mansa 1 de concurs si
2:12,913 in Mansa 2.

Arteramoderniz

Primaria Municipiului
Medias continua lucrarile
de reparatii la sistemul
rutier din municipiu. in
aceasta perioada au fost
demarate lucrarile de pe
strada Mihail
Kogalniceanu, din zona
centrali a oragului. In pre-
zent se lucreaza la trotua-
re, iar ulterior se va inter-
veni la infrastructura ruti-
era, prin turnarea de covor
asfaltic. ,,Derulam aceste
lucrari pentru ca sunt con-
stient de faptul ca, in
Medias, refacerea infras-
tructurii rutiere este si tre-
buie sa fie o prioritate si in
acest an gi 1In anii care
urmeaza”, a aratat prima-
rul Gheorghe Roman.

Alex PINTEA

Zilele trecute au demarat
lucrarile de reabilitare a
strazii Mihail Kogalnicea-
nu, din zona centrala a Me-
diagului, in cadrul Progra-
mului de intretinere a dru-
murilor, finantat de la bu-
getul local. Sunt efectuate
in urma desfagurarii proiec-
telor de reabilitare a retele-
lor de apa si canalizare, im-
plementate de operatorul re-
gional de apa si apa uzata
Apa Tarnavei Mari S.A. prin
»Proiect regional de dezvol-
tare a infrastructurii de a-
pa si apa uzata in regiunile
Mediasg, Agnita si Dumbra-
veni, judetul Sibiu”, cu fi-
nantare obtinuta prin Pro-
gramul Operational Infra-
structura Mare.

[ £ 5
In programul
deintretinere

Astfel, dupa finalizarea
tuturor lucrarilor la rete-
lele de apa si canalizare,
administratia publica loca-
1a a inceput lucrarile de re-
paratii cu amenajarea tro-
tuarelor, urmand sa se re-
lizeze si lucrarile de repa-
ratii la sistemul rutier, mai
exact egalizare cu binder
sl turnarea de covor asfal-
tic. Strada Mihail Kogélni-
ceanu este, de asemenea,
inclusa in programul de in-
tretinere a drumurilor din
municipiul Medias. Prin in-
termediul acestui program
se realizeaza lucrari de tur-
nat covor asfaltic, plombe
asfaltice, reparatii la tro-
tuare cu pavaj si asfalt.
Programul a fost demarat
in 2023 si se deruleaza pe
o perioada de 4 ani, activi-
tatile fiind desfasurate de
catre Geiger Transilvania
SRL si asocierea dintre SC
Terra Building SRL si SC
Asterra CON SRL. Finan-
tarea lucrarilor din acest
program este asigurata in
totalitate din bugetul local
al municipiului Medias.

atainzo

nacentrala

TR

Investitii prioritare
Conducerea municipalita-
tii spune ca refacerea infras-
tructurii rutiere reprezinta o
prioritate, iar asta in contex-
tul in care la nivelul oragului
s-aintervenit pe un numar ma-
re de strazi pentru reabilita-
rea retelor de alimentara cu a-
pa si canalizare. Proiectul fi-
ind unul de durata, in conditi-
ile in care s-a intins pe mai
multi ani, implicit si reabilita-
rea tuturor strazilor pe care
s-a intervenit este de aseme-
nea un proce de durata. ,,Pro-
gramul de intretinere a dru-
murilor va continua atata timp
cat conditiile meteo vor permi-
te acest lucru. Daca zilele tre-
cute am incheiat lucrarile de
pe strada Sticlei, in prezent de-
rulam aceeasi lucrare pe stra-
da Mihail Kogéalniceanu, o stra-
da extrem de importanta si de
circulata din zona centrala a
oragului. Derulam aceste lu-
crari pentru ca sunt congtient
de faptul ca, in Medias, refa-
cerea infrastructurii rutiere es-
te si trebuie s fie o prioritate
siin acest an si 1n anii care ur-
meazd”, a transmis Gheorghe
Roman, edilul-gef al munici-
piului de pe Tarnava Mare.
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Sponsorizari pentru Spitalul Judetean

B Sponsorizaride peste 1,1 milioane lei pentru modernizarea si dezvoltarea
Spitalului Clinic J udeteande Urgenta Sibiu, in primul semestru al lui 2025

Spitalul Clinic Judetean
de Urgenté Sibiu a bene-
ficiat, in prima parte a
acestui an, de sponsori-
zari in valoare totala de
peste 1.125.000 lei, gratie
eforturilor constante ale
Asociatiei Jmpreuna
pentru Sanatate”, al
carei scop este intocmai
atragerea de fonduri
pentru modernizarea si
reabilitarea constanta a
unitatii noastre.

Investltn in
echlpamente 51
modernizari

Fondurile au fost inves-
tite in proiecte de moderni-
zare, achizitia de echipamen-
te medicale si imbunatati-
rea conditiilor de ingrijire
pentru pacienti si de lucru
pentru personalul medical.

Aceste resurse au contri-
buit la consolidarea procesu-
lui amplu de dezvoltare prin
care trece spitalul, reprezen-
tand inca o dovada a impli-
carii comunitatii locale si a
mediului de afaceri in susti-
nerea sanatatii publice.

Printre cele mai impor-
tante obiective si dotari im-
plementate in semestrul I
al anului 2025 se numara:
* Modernizarea Laborato-

rului de analize (recom-

Foto: SCJU Sibiu

partimentare, camere fri-
gorifice, mobilier modern)
—447.535 lei

* Lucrari de reamenajare a

curtii interioare, termo-
sistem si instalatii —
166.180 lei

* Echipament de examina-

re pentru sectia de Oftal-
mologie — 145.280 lei

* Ecograf mobil pentru Ra-

diologie — 45.000 lei

+ Sistem de monitorizare a

presiuniila ATT—41.650 lei

* Rampa de oxigen pentru

Blocul Operator—20.000 lei

* Container pentru Anato-
mie Patologica —28.285 lei
+ Aparatura, materiale si
dotari pentru sectiile de
Cardiologie, Boli Infecti-
oase, Chirurgie, Hemato-
logie, Nefrologie, Farma-
cie, Diabet, ORL si Medi-
cala I — peste 200.000 lei
Fiecare dintre aceste in-
vestitii raspunde unor ne-
vol reale g1 urgente, avand
un impact direct atat asu-
pra calitatii actului medi-
cal, cat si asupra confor-
tului pacientilor.

PUBLICITATE

Conteazi pentru vittor!

REGIA NA TIONALfi A PADURILOR - ROMSILVA
DIRECTIA SILVICA SIBIU

Str. Calea Dumbravii, Nr.140, Loc. Sibiu Jud. 87bii; Cod 550399

Telefon: 0260 — 242411, 240502, 211854 Fax: 0269 - 214970
E-mail: office@sibiu.rosilva.ro; Pagina web: www.dssibiu.ro

DIRECTIA SILVICA SIBIU cu sediul in Sibiu, str. Calea Dumbravii, nr.

140, organizeaza Licitatie intermediara pentru vanzarea de materi-
al lemnos fasonat provenit din fondul forestier proprietate publica
a statului precum si a altor proprietari cu care sunt incheiate contrac-
te de administrare.

Data si ora desfasurarii licitatiei: 04.09.2025 incepand cu ora 10:00.

Locul desfasurarii licitatiei: platforma de licitatie electronica disponi-
bila la adresa https://sibiu.fasonatrnp.ro/.

Tipul licitatiei: licitatie ELECTRONICA

Data si ora organizarii preselectiei: 28.08.2025 incepand cu ora 10:00.

Data si ora-limita pana la care poate fi depusa documentatia pentru
preselectie si inscrierea la licitatie: 27.08.2025 ora 16:30

Lista loturilor de material lemnos fasonat care se liciteaza si pretul de
pornire a licitatiei pentru fiecare lot sunt afisate la sediul organizatoru-
lui, pe site-urile www.rosilva.ro si www.dssibiu.ro incepand cu data de
14.08.2025.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regulamentu-
lui aprobat prin HG 715/2017, cu modificarile si completarile ulterioa-
re, se vor trimite doar prin posta electronica, la adresa: licitatie.fasonat.
sibiu@gmail.com, intr-un singur fisier format .pdf, semnate cu semna-
tura electronica calificata sau sigiliu electronic calificat, pe cererea de in-
scriere fiind obligatorie indicarea identitatii electronice (adresa de e-mail
valida) a operatorului.

Pentru informatii si date suplimentare va puteti adresa organizatoru-
lui licitatiei: Comp. Productie — telefon: 0269242411 int.116, email:
productie@sibiu.rosilva.ro.

DIRECTOR,
ILIE TROANCA

DIRECTOR ECONIMIC,
ADRIAN APOLZAN

Parteneri 1mp11cat1 in
sprijinirea spltalulul

Acest progres nu ar fi fost
posibil fara implicarea par-
tenerilor de incredere care
raspund intotdeauna apelu-
rilor Asociatiei ,,impreuné
pentru Sanatate” i ale Spi-
talului Clinic Judetean de
Urgenta Sibiu: Romgaz, Ex-
pertaron, Sigemo, Apa Ca-
nal, Top Diagnostic, Proiect
Construct si Immo Invest.
Prin sprijinul lor, spitalul
poate continua sa faca pasi
concreti citre o infrastruc-

INIVERSITATEA HARE:-pE M
BAEES-AOL YL
BASES SELTAL (NIVERSITAT

BAET B [RIVERSITY

TRANTIOET CNETLINT W

tura medicala moderna,
adaptata nevoilor actuale si
viitoare ale comunitatii.
,»Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu isi reafir-
ma angajamentul de a men-
tine un parteneriat activ gi
deschis cu mediul de afaceri,
dar si cu intreaga comuni-
tate, pentru dezvoltarea con-
tinud a infrastructurii me-
dicale. Investitiile realizate
in primul semestru al aces-
tui an demonstreaza ca,
atunci cand exista colabora-
re g1 implicare, sanatatea

publicd poate beneficia de
conditii mai bune, iar paci-
entii pot primi ingrijirea pe

care o merita”, transmit re-
prezentantii Judeteanulul.

Mul;umiri

,JFiecare sponsorizare in-
seamna o schimbare vizibi-
1a si o imbunatatire reala
pentru pacienti si pentru
personalul medical. Suntem
profund recunoscatori com-
paniilor care aleg sa inves-
teasca in sanatatea comuni-
tatii sibiene. Datorita spri-
jinului lor, putem continua
procesul de modernizare si
putem s oferim servicii me-
dicale la standarde tot mai
inalte”, a declarat Robert
Fotache, managerul Spita-
lului Clinic Judetean de Ur-
genta Sibiu.

,,Le multumim tuturor ce-
lor care inteleg ca implica-
rea comunitatii este esenti-
ala in evolutia spitalului si
care, atat cat au posibilita-
tea, ajuta constant. Doar
impreund putem face dife-
renta si suntem siguri ca
acest mesaj este adanc im-
pregnat in constiinta tutu-
ror celor care sunt alaturi
de noi an de an!”, a trans-
mis Cornel Benchea, prese-
dintele Asociatiei ,,impreu-
na pentru Sanatate”.

PUBLICITATE

--Hqi la UBBY
Inscrie-te din
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Noaptea Cercetatorilor
revine, in septembrie, la Sibiu!

B Sibienii sunt agteptati ca de obicei cu un regal al cercetarii.

Noaptea Cercetatorilor
revine la Sibiu, in acest an,
in 26 septembrie. in ace-
lasi loc, cu acelasi scop:
acela de a celebra Stiinta.
Sibiul se alatura astfel
celor aproximativ 400 de
orage europene care iau
parte la acest eveniment.

Program diversificat

,»Vom avea din nou roboti
si ceaiuri de poveste si spec-
tacol siinvitati remarcabili.
Facem din nou parte din
Programul — Agenda pen-
tru cultura si dezvoltarea
comunitatii a Consiliului
Judetean Sibiu.

Partenerii traditionali au
raspuns "Prezent!” la stri-
garea catalogului, iar ceil
care ni s-au alaturat din
acest an ne-au facut o ma-
re onoare. Isi vor deschide
portile pentru comunitate
Academia Fortelor Teres-
tre, Biblioteca Judeteana
ASTRA. In program vor fi
inscrise evenimente cultu-
rale care vor fi desfasurate
in judet cu sprijinul Prima-
riei si Scolii Generale din
Pauca, Primariei Sura Ma-
re, Asociatiilor culturale Do-
ruri sibiene, Vatra Satului

y

Foto: Arhiva/Muzeul ASTRA

Sacadate si Obstea Satului
Talmacel, Asociatiei Gene-
rale a Marginenilor, Paro-
hiei Ortodoxe Agnita II.
Si, da, centrele de cerce-
tare silaboratoarele Univer-
sitatii vor primi oaspeti. Pu-
blicul sibian va fi din nou
cucerit de toate actiunile or-
ganizate intr-o atmosfera

neconventionald, cu momen-
te inedite, pentru adulti, ti-
neri si copii fascinati de lu-
mina stiintei.

Noaptea cercetatorilor
2025. A douasprezecea edi-
tie. A douasprezecea Noap-
te. Doar ca nu ca-n Shakes-
peare. Pentru ca singura
intrebare ”confuzantd” va

fi: Ce sia vizitdm mai in-
tai?!”, transmit organiza-
torii evenimentului.

Proiect de succes

Experienta organizarii
evenimentului din anii tre-
cuti demonstreaza ca Noap-
tea cercetatorilor este astep-
tatd, publicul sibian fiind

Programul complet al eveni-
mentului este disponibil aici:

deja cucerit de toate actiu-
nile organizate intr-o atmo-
sfera neconventionald, cu
momente de exceptie, inedi-
te, pentru adulti, tineri si
copii fascinati de lumina sti-
intei care prinde stralucire
prin eforturile sustinute ale
echipelor de cercetare.

Sub motto-ul consacrat,
,Descoperd magia stiintei”,
cercetatorii vor aduce din
laboratoare experimente in
care au investit sute de ore
de cunoastere si pasiune, le
vor demonstra si 11 vor ui-
mi auditoriul.

Multe evenimente

Anul acesta programul
este deosebit de atractiv, per-
sonaje din basme, persona-

jeistorice si evenimente spec-
tacol vor da un suflu nou si
isi vor intampina admirato-
rii. Roboti in actiune, ma-
sini ale viitorului, imagini
ale oragului viitorului, solu-
tiile pentru punerea in va-
loare a energiilor regenera-
bile vor deveni realitate.
Avem bucuria de a-i initia
pe cel mari si pe cel mici in
tainele atelierelor de pictu-
ra g1 muzica, "lumea celor
care nu cuvanta” cu miste-
rele ei va fi explicatd deta-
liat. Nu vor lipsi din pro-
gram lansari de carte, con-
ferintele pe teme culturale
si stiintifice, atelierele de tra-
duceri, studioul de jurnalism
deschis tuturor. In fiecare
spatiu pus la dispozitia pu-
blicului un domeniu stiinti-
fic isi va dezvalui tainele, fie
ca este vorba despre lumea
dreptului, a stiintelor econo-
mice, teologiei, artei culina-
re inovative sau a robotilor
industriali. Sunt programa-
te expozitii de documente de
patrimoniu, expozitii de car-
te, prezentari ale proiectelor
derulate prin Universitatea
"Lucian Blaga” din Sibiu in
calitate de partener sau in
nume propriu.

Targul Olarilor, cel mai
longeviv eveniment cultu-
ral al Sibiului, isi redes-
chide portile in zilele

de 6 si 7 septembrie 2025,
in binecunoscuta Piata
Mare. Ajuns la cea de-a
59-a editie, Targul ilus-
treazi mestesugul traditi-
onal al olaritului, reunind
peste 100 de olari si fami-
lii de mesteri din centre
renumite din intreaga
tara si din strainatate.

Primul weekend
din septembrie

Targul Olarilor raméane
o manifestare de referinta
in peisajul cultural al jude-
tului Sibiu i al intregii Tran-
silvanii. In weekendul 6-7
septembrie 2025 manifesta-
rea aduce in Piata Mare din
Sibiu traditia olaritului.

Evenimentul este organi-
zat de Consiliul Judetean

Sibiu si Centrul Judetean
pentru Conservarea si Pro-
movarea Culturii Traditio-
nale ,,Cindrelul-Junii” Sibiu,
in parteneriat cu Complexul
National Muzeal ASTRA, si
este cofinantat de Priméaria
Municipiului Sibiu.
Mesteridin

intreaga tara

Mesgteri din centre cu-
noscute precum Corund,
Branistea, Horezu, Vadas-
tra, Marginea gi nu numai,
vor expune creatii traditi-
onale si moderne: oale, ul-
cele, blide, cani, clopotei,
cahle de soba, vaze si chiar
instrumente muzicale din
ceramica. Diversitatea pro-
duselor, atmosfera auten-
tica de targ si contactul di-
rect cu mesterii olari trans-
forma acest eveniment
intr-o experienta unica pen-
tru publicul larg.
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Pe langa expozitia cu
vanzare, vizitatorii sunt in-
vitati sd participe la de-
monstratii live de olarit la
roata, dar si la ateliere in-
teractive, unde pot invata
sa modeleze lutul si sa de-
coreze obiecte ceramice.
Astfel, Targul devine nu
doar un spatiu al comertu-
lui si traditiei, ci si al in-
vatarii si creativitatii.
Programul
evenimentului

Targul Olarilor se desfa-
soara in zilele de 6 s1 7 sep-
tembrie 2025, in Piata Ma-
re din Sibiu, si este deschis
vizitatorilor intre orele 8.00
—22.00.

Actiunile CJCPCT ,,Cin-
drelul-Junii” Sibiu sunt posi-
bile cu finantarea acordata
de Consiliul Judetean Sibiu.

Actiune cofinantata de Pri-

maria Municipiului Sibiu

O fosta profesoara octogenara este
cel mai nou fan ,,Anii Drumetiei”

Dupa ce o viata intreaga
a predat elevilor Limba si
literatura romana, doam-
na Ileana Filep continua
sa duca o viata activa.

Delacatedra, pe munte

Recent, profesoara din Si-
biu a avut parte de o expe-
rientd inedita: o fosta eleva,
devenita ghid, a invatat-o
despre fauna, flora si isto-
ria Vaii Hartibaciului. ,Am
predat in mai multe scoli,
insa ultimii ani la catedra
i-am petrecut la Scoala gim-
naziala 4 din Sibiu. Aici am
predat 12 ani, iar din 2002
sunt pensionara”, spune
doamna Filep.

in ciuda celor peste 80 de
ani ai sai, a decis sa plece in
drumetie: ,,Stiam despre pro-
gramul Anii Drumetiei, mai
ales ca o fosta eleva de-a mea,
Nicoleta Ocneriu, este ghid.
Am mers cu multd bucurie la
o drumetie pe dealurile Vese-
udului, de-a lungul careia am
avut parte de multe prezentari
despre istoria si obiceiurile din
Valea Hartibaciului. In plus,
Nicoleta ne-a vorbit g1 despre
flora bogata, despre animale-
le s1 pasarile salbatice ale zo-
nei. A fost extraordinar!”

Experienté in naturd

inconjuraté de multi co-
pii insotiti de parinti, fosta

profesoara a redescoperit
gustul zmeurei proaspat cu-
lese si al sucurilor natura-
le stoarse de catre produca-
torii locali din Veseud. Re-
cunoaste ca drumetia a fost
putin cam lunga pentru o
persoana care are peste o
decenii in spate: ,,Ghida a
stiut cand trebuie sa facem
pauzi, cand sa ne hidratam,
unde sa ne agezam la um-
bra. Sunt mandra ca in acea
drumetie nu am cerut de-
cat de doua ori ,time-out”,
sa-mi trag sufletul. Vreau
sd mai ies in natura si ur-
maresc cu interes turele mai
usoare programate de Anii
Drumetiei.”
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Povesteauneidirectoare ajunsa
cabanierain Muntii Fagaras

B, Tatami-aspus ca am cumparat cel mai scump g‘rajd din Romania” - spune Ioana Popa.

»Dau o ciorba, apoi vor-
bim!” Cam asa a sunat
raspunsul Ioanei Popa,
cabaniera de la ,,Suru”,
la salutul de bun gasit.

Din mica bucatarie a ca-
rel usa da in terasa caba-
nei, apare o strachina din
lut smaltuit, plina cu cior-
ba aburinda, insotita de fe-
lii de paine si ceapa rosie.
Mirosul mancarii se combi-
na cu cel de cetina si de fum
si deja stiu ca bolul cu cior-
ba o sa rasfete rapid papi-
lele gustative, domolind foa-
mea unui drumet care toc-
mai coborase din Creasta si
lansase comanda inca din
pragul cabanei.

Cabaniera

ntre Ioana Popa de acum
cinci ani, aranjata la patru
ace, cum 11 sade bine unei
directoare de vanzari, si loa-
na ,de la Suru”, asa cum es-
te cunoscuta astazi in lumea
montaniarzilor, este drum
lung. O cale anevoioasa pe
care singura si-a ales-o in
ciuda oricarei logici.

La Suru ajungi pe pote-
ca ,punct rosu” care pleaca
din Sebesul de Sus, straba-
tand Valea Moagei, poate
printre putinele vai salba-
tice ale Muntilor Fagaras.
Astfel de peisaje, inca bo-
gate in vegetatie si cursuri
de apa, devin tot mai rare,
pe masura ce constructiile
avanseaza spre poalele mun-
tilor, desi, in nenumarate
cazuri, fauna si flora sunt
puse in pericol.

Tot din Sebes pleaca po-
teca istorica, marcata ,,tri-
unghi rogu”, care strabate
Piciorul Moasei, conducand
calatorul prin paduri um-
broase, pana la luminigul in
care, la 1940, a fost cladita
vechea cabana.

Mai exista o poteca din-
spre Avrig, peste podul Ji-

brii, trecand prin Izvorul
Florii, cu urcare mai domoa-
1a spre Muchia Moasei, sau
o alta, din traseul de Creas-
ta, accesibila celor care stiu
ca drumetiile montane sunt
mai mult decat o simpla
plimbare in parc.

Ajutor delaparinti

Toana Popa a ajuns la Su-
ru printr-un joc al sortii,
intr-un concediu de odihna
care avea sa-i schimbe via-
ta: ,Cabana mi-a placut
enorm. A fost dragoste la pri-
ma vedere si in aceeasi zl
am aflat cd era de vanzare.
Totul s-a petrecut acum 10
ani, pe vremea cand eu chiar
nu aveam ceva al meu. Si,
oricum, habar n-am avut pe
atunci in ce m-am bagat.”

Asa se face ca eventua-
lul apartament pe care ur-
ma sd-1 cumpere in Sibiu,
a luat forma unei cabane la
1450 de metri altitudine pe
Muchia Moasgei din Muntii
Fagaras, achizitionata cu
nongalanta pe care mai toti
tinerii o au.

Cum era de asteptat, de-
cizia Toanei nu a fost privi-
ta cu ochi buni de familie:

,Aici au fost grajdurile ve-
chii cabane, cea care a ars
in 1996. Tata mi-a spus ca
am cumparat cel mai scump
grajd din Roméania.”

Cum supararile parinti-
lor nu dureaza mult, tatal
Ioanei, fost inginer in con-
structii, a pus osul la trea-
ba:,,A muncit enorm pentru
a construi ceea ce vedeti as-
tazi. Ganditi-va ca totul tre-
buie urcat aici, in varful
muntelui, de la un simplu
cui, la saci cu ciment. A fost
o mobilizare totala din par-
tea familiei. In concediul de
odihna veneam la munca.”

De la costum, la cabana

Absolventa a Colegiului
National Brukenthal din Si-
biu, Ioana Popa si-a conti-
nuat studiile la Universita-
tea ,,Babes— Bolyai” din Cluyj,
in specializarea Studii Eu-
ropene. De aici, a ajuns la
Miunster, in Germania:, Du-
pa doi ani, am urmat un pro-
gram international cu dubla
specializare. Vorbeam lim-
ba germana fluent si asta
m-a ajutat sd-mi gasesc in
Germania un loc de munca”.

Asa se face cd s-a angajat
pe post de agent de vanzari
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intr-o cunoscuta companie
producatoare de mezeluri, cu
reprezentanta inclusiv in Ro-
mania. ,,Am muncit mult si
in cativa ani am fost promo-
vata directoare de vanzari a
filialei din tara noastra. Se
castiga bine, plus ca asa m-am
reintors in tara.”

Sicum toate ti se intam-
pla atunci cand lucrurile
merg struna, a venit si va-
ra in care Ioana a dat pan-
tofii cu toc pe bocanci: ,,Sunt
deja patru ani de cand am
renuntat la pozitia de con-
ducere pentru a fi cabanie-
ra. Am simtit ca sufleteste
imi va fi mai bine, chiar da-
ca fizic nu-mi va fi deloci u-
sor. A trebuit sa fac cursul
de bucatar, am invatat sa
conduc microbuzul de mar-
fa, sa sparg lemne, sa fac tot
ce face un cabanier in var-
ful muntelui.”

Misiune dificila

Privind-o, n-ai spune ca
in mana de om din fata ta
std suficienta fortd pentru
a duce in spate o cabana ca-
re poate adaposti si hrani
peste 30 de turisti, pe care
muntele-i istoveste si le fa-

ce o foame de lup. Sa nu ui-
tam de lenjeria care trebu-
ie schimbata, vesela spala-
ta, podelele maturate sicam
de tot ceea ce este necesar
pentru ca oamenii care-i
trec pragul cabanei sa se
simta ca acasa.

Fiicei sale, Ioan Popa, nu
i-a dat doar numele, ci siin-
treg suportul sau, lucru re-
cunoscut in permanenta de
tanara cabaniera: ,,Este pen-
sionar, insa ma ajuta enorm.
Avem o instalatie pe cablu
actionata de un motor de
tractor cu care urcam mar-
fa, care se mai defecteaza.
Apoi, la 0 cabani ai mai tot
timpul ceva de reparat. Ta-
ta imi este alaturi.”

Aproape i-au fost gi buni-
cii, pana au urcat mai sus,
la Cer: ,,Ma ajutau cu zacus-
ca, cu ce mai puneam in ca-
mara pentru iarna. Nu mai
sunt, dragii de ei.”

Indrigostiti de munte

,Pe munte, seara vine cu
pasi repezi, cuprinzand pis-
curile, brazii gi poiana in ca-
re se afla cabana. Soarele
s-a scurs dupa dealurile din-
spre Méarginimea Sibiului,

iar Oltul a devenit argintiu
in bataia Lunii.

Luminile se aprind prin
casele din satele strajuite
de falnicul Suru, iar cel mai
sclipitor se infatiseaza ora-
sul Sibiu, unde odinioara a
copilarit Ioana Popa, cea ca-
reia maturizarea a venit cu
decizii pe care le inteleg
doar cei care duc muntele
in suflet.

Le mai inteleg si parin-
tii, cel care trec peste pro-
priile convingeri, capituland
in fata a ceea ce le face co-
piii cu adevarat fericiti.

«De fiecare datd cand
privesc luminile din depar-
tare, imi dau seama cat de
micl suntem noi si cat de
mare este muntele pe ca-
re-l urcamn».

Acesta a fost gandul ce
a insotit salutul de ra-
mas-bun al Ioanei ,de la
Suru”, o fosta directoare
devenita cabaniera in ju-
detul Sibiu, cel cu oameni
silocuri de poveste!”, spun
reprezentantii Consiliului
Judetean Sibiu intr-un nou
reportaj din seria ,,Oameni
si locuri de poveste din ju-
detul Sibiu”.

Piete Consumati produse roméanesti!

Sibiu

Consumati produse locale!
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Festivalul tomatelor si al blodlver51tat11
horticole, la Muzeul ASTRA

Muzeul ASTRA ,,gazdu-
ieste evenimentul Festiva-
lul tomatelor si al biodiver-
sitatii horticole”, sambata,
23 august 2025, intre ore-
1le 10.00-15.00, 1a Targul de
tara din Muzeul in aer li-
ber din Dumbrava Sibiu-
lui. Initiativa este organi-
zata in colaborare cu gru-
pul ,,Seminte cu suflet”, in
cadrul programului Targul
de tara gradina si peisaj le-
gumicol 2025. Evenimen-
tul se va desfasura sub for-
ma unei expozitii cu van-
zare de legume, fructe, plan-
te dar si produse traditio-
nale si naturale. in toiul
verii, 25 de gradinari expo-
zanti vin in cel mai mare
spatiu etnografic din Euro-
pa cu cele mai gustoase le-
gume si fructe

In cadrul Festivalului to-
matelor si al biodiversitatii
horticole, participantii vor
oferi informatii despre cul-
tivarea diverselor tipuri de
plante care se pot cultiva la
noi in tard, in diferite zone

din care vor veni. Vor fi pre-
zenti expozanti din majori-
tatea judetelor tarii, de la
statiunea de cercetare-dez-
voltare pentru legumicultu-
ra Buzau dar gi din Repu-
blica Moldova si Ungaria.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (265)

Una dintre marile tragedii din istoria
multimilenara a poporului roman

Avea si isi aiba inceputurile
in data de 30 august 1940.
Atunci, potrivit asa zisului
,Diktat” de la Viena, o mare par-
te a Ardealului de Nord a fost
,cedatd” Ungariei Horthyste. E-
ra debutul Holocausului romani-
lor si a tot ce a insemnat a fi ro-
ménesc! Ca urmare, au rezultat
peste 40.000 de morti prin im-
puscare si spintecare cu baione-
ta; peste o jumatate de milion de
romani si perechi de casnicii et-
nic-mixte au luat calea pribegi-
el, parasindu-si casele, animale-
le din ograda, campurile lucra-
te, bisericile gi cimitirile cu cei
dragi. Unii au mai izbutit sa in-
carce in carute o bruma din ago-
niseala, cartile de rugaciuni si
cateva fotografii de familie. Pen-
tru tot ce s-a petrecut tragic in
aceli mal mult de patru ani de
chin si jale, de mult Guvernul
Romaniei ar fi trebuit sa deschi-
da proces la Tribunalul Interna-
tional al Drepturilor Omului . Iar
membrii completului de judeca-
ta sa vina in Ardealul Roméanesc
pentru a constata CUM NICI PE
DEPARTE NU S-AU RAZBUNAT
ROMANII pe cei care le-au adus
atata suferintd. Si cand vezi ca
inca mai sunt unii maghiari go-
vini care nu vor pace si intelege-
re pe acest pamant romanesc, pe
care nu-l recunosc astfel, te in-
trebi cum de romanul este atat
de rabdator si iertator?! Cat de
adevarata e vorba noastra roma-
neasca: Fa bine si asteapta rau!

Gandurt marturisite la brusca
despdrtire de un Om drag

Am aflat, intr-un tarziu, du-
pa multe cautari zadarnice, ca
un bun prieten din tinerete, un
om tare singuratic si drag ini-
mii mele, ar fi murit de mult.
Nu stiu nici de ce, nici cand , si
nici unde isi are mormantul, sa
ajung sa aprind si eu o lumana-
re. Despre el mi-au ramas in
amintire doar povestile din anii
copilariei si tineretii acestui Om
de mare si aleasd Omenie! Nu
avea nici 10 ani cand a fost ne-
voit sa fuga din satul saldjan
Trasnea, ferindu-se din calea ra-
utatilor criminale ale ungurilor
horthysti si a celor nehorthysti,
dupa ce i-au fost omorati besti-
al parintii, fratii, rudele, inva-
tatorul, preotul, moasa, nasii de
botez si romanii vecini apropi-
atl si mai indepartati. In casa
lor jefuita, criminalii si-au sta-
bilit, in 9 septembrie 1940, ,Sta-
tul Major”. Dupa care, in toam-
na anului 1944, de teama pedep-
sei Tribunalului Armatei Roma-
ne, degraba au trecut vechea
granita de pe Tisa, dintre Un-
garia si Romania Mare. Si nu
singuri. Si nici cu méana goala.
Pentru ca i-au urmat maghiarii
localnici, zelosi participanti la
masacrul romanilor (in total 93
de suflete), precum si cozile lor
de topor, ducand cu ei cele mai
de pret lucruri i podoabe fura-
te din casele i gospodariile ta-
ranilor romani. Cine erau acei
neoameni, cu inima de piatra si
suflet de talhar la drumul mare
?! Consateni de-ai lor. Cei cu ca-

re, in timp de pace si de fatar-
nicd prietenie, reciproc isi da-
deau binete in ambele limbi, cin-
stind un paharel de palinca. Nu-
mai ca rautatile lor innascute si
cultivate, i-au transformat in
batjocoritori i tortionari de pro-
fesie in toti acei ani care au ur-
mat aplicarii brutale a nedrep-
tului Diktat de la Viena, din 30
August 1940. Banuind ca acel
bun si drag prieten, disparut fa-
ra urma, ar fi fost singur-singu-
rel pe lume, imi doresc ca ma-
car s aiba undeva, pe acest pa-
mant roméanesc, pe care stiu ca
tare l-a 1ubit, macar mormant
crestinesc si cruce sfintita la ca-
patai, pe care sa se fi incrustat
frumosul sdu nume de plugar
roméan si ardelean: ION! Nota
autorului: Si ca o ironie a sor-
tii, dupa ’89, unul dintre cei mai
invergsunati dugsmani ai neamu-
lui romanesc ardelenesc avea sa
devind nu un om oarecare, ci un
prelat reformat maghiar. Deci
un reprezentat al bisericii cres-
tine: Tokes Laszlo. Pastorise si
prin partile Salajului, dar i-a
fost teama si mai calce cu pa-
sul ulitele satelor martirizate,
precum Ip si Trasnea!

Un prieten tare temdtor si lipsit
de curajul raspunderii personale,

ma roaga sa imi intreb citi-
torii dacéa le-ar conveni o astfel
de Transilvanie, sau un astfel
de Banat, de Maramures, de Ol-
tenie, de Muntenie, de Moldo-
va, de Dobroge. in sensul ca fi-
ecare provincie in parte sa fie
independenta. Adica autonoma
si de sine-statatoare. Cu guver-
nul, parlamentul, imnul si dra-
pelul ei; cu moneda si politia ei;
cu curentul electric si cu gazul
metan al e1; cu pamanturile, pa-
durile, apele, muntii i sesuri-
le sale, etc.etc. Iar de acel 24
TIanuarie 1859 a lui Alexandru
TIoan Cuza, ca si de Mos Ion Roa-
ta si de acel 1 Decembrie 1918
de la Alba Iulia sd ne amintim
ca prin vis?! Pentru ca ne aver-
tizeaza acel fatarnic prieten al
meu, ca de nu suntem atenti si
harnici, cinstiti, cuminti gi cre-
dinciogi-ascultatori, acolo vom
ajunge, spre bucuria vecinilor
neprietenosi si dusmanosi ai ro-
manilor si ai tarii noastre ro-
tunde, frumoase si bogate! in-
sa care este tot mai prost si ru-
sinos condusa si gospodarita...

Draga amintire a unui tare drag
actor (n. 31 ian. 1937 - m. 21 aug.
2016 Buc.)

Cel care si-a trait viata cu har
si dar, pe aceasta tot mai nein-
capatoare si zgomotoasa scena a
Lumii! Astfel cd nu numai puti-
natatea rostirilor sale mestegu-
gite mi-au ramas intiparite in
minte, dar si firescul chipului sdu
si al gesturilor sale. Pentru ca e-
ra de o covargitoare simplitate,
intregita de un talent actoricesc
inimitabil! Calitati umane rega-
site numai gi numai in felul de a
fi al omului de omenie. Ca urma-
re, privindu-l, cu greu intreza-
reaiin el actorul. Ci, mai degra-
ba, omul adevarat: cinstit, sin-
cer, modest, trist si ingandurat!

Asa cum avea sa se si stinga din
viata, la varsta implinita de 79
de ani. Si o succintd destainui-
re, mai personala: Era intr-o zi
dintr-o blanda si timpurie toam-
na, a nu mai stiu care an. Ne in-
talnisem, intamplétor, in , Casa
Goga” din Réaginarii Marginimii
Sibiului, invitat fiind de ocroti-
torii-custozi ai acelui bland si cu-
minte loc, plin de poezie si incar-
cat cu dragi si vechi amintiri.
Adica: regretata si mereu fru-
moasa actrita Ilinca Tomorovea-
nu (neapoata, dinspre mama, a
poetului rdginidrean Octavian Go-
ga), si de sotul ei, actorul Trai-
an Stanescu, impreunda cu baie-
telul lor, Mihai. Numai ca se ni-
merise sa se afle in acel loc gi bu-
nul lor prieten gi coleg de scena,
sfiosul si tacutul actor Marin
Moraru, cici despre el ficeam
vorbire mai inainte. Coplesit de
emotie, incercam un interviu ra-
diofonic cu cei doi, iar el, stin-
gherul si modestul lor musafir
bucurestean, ,frunzarea” doar cu
privirea vechi poze-document, iar
cu inima, sfinte icoane. De tea-
ma ca nu cumva sa ne tulbure
gandurile si vorbele, indragitul
actor pasea incet-incet, in varful
picioarelor, furisandu-se in gra-
dina casei, dar gi cu gandul ne-
marturisit de a evita un posibil
interviu radiofonic. Era evident
cd acest Om, tare drag inimii me-
le, avea un fel al lui de a fi, mult
mai aparte! Fie-i tdrana usoara,
iar amintirea vesnici! Asemeni
chipului sau bland si melancolic,
cu ochii lui mereu mirati si in-
trebatori; cu mimica si glasul sau,
puse stavila in calea nemiloasei
uitdri omenegti!
_//-

*Duminica, 24 aug. 2025, se
implinesc 205 ani de la moar-
tea unui vestit carturar arde-
lean, Ion Budai-Deleanu (n.6
ian.1760, Ciumdgau, Hunedoa-
ra-d.24 aug.1820, Liov, Ucraina);
scriitor, filolog, lingvist, istoric si
jurist, reprezentant de seama al
»Scolii Ardelene” de la Blaj. Cate-
va titluri din tematica operei sale
tiparite: "Temeiurile gramaticii ro-
manesti’; ,,Dascalul romanesc pen-
tru temeiurile gramaticii roma-
nesti”; ,,Lexiconul romanesc-nem-
tesc”; ,Lexiconul pentru carturari”;
,De originibus populorum Transyl-
vanaie”; ,Tiganiada”, poem ero-
ic-comic, construit dupa modelul
literaturii clasice, marcand ince-
putul literaturii romane moderne
si,Trei Viteji”, poem neterminat,
care valorica motivul nebuniei u-
niversale.

_//-

*Unul dintre principalele in-
demnuri Biblice gldsuieste cd
trebuie sd intorci si celdalalt
obraz atunci cdnd cineva iti
dd o palma! Ceea ce vrea si in-
semne ca tebuie si fim iertatori,
nu razbunatori unii cu altii. Ra-
manand, insa, doar la gestul bru-
tal in sinea lui, imi este tare greu
sa cred ca cineva, care primeste
pe fata o astfel de palma dusma-
noasa, isi va calca in picioare fu-
ria si instinctul de a nu riposta.
Si ca va intoarce, docil, si celalalt

Tot urcénd si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alatu-
rata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale, marturisind ca
este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intamplare. Rastimp in care, strabatand ulite
si hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile
lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea straielor
taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbelor religioase si cantarilor biseri-
cesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui
simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

obraz. Oare citi oameni pot cu ade-
varat asta?! Daca ne uitdm in jur,
prea putini.

-/-

*Imi amintesc ca in acea vara
tarzie a despartii noastre, petre-
cuta la inceputul lunii septembrie
a anului 1993, amandoi ne pri-
veam printre lacrimile ochilor, du-
pa care reciproc ne-am spus: "Adio,
prieten-drag”. El castigase asa-zi-
sa "Loterie a vizelor SUA”, si ple-
ca definitiv din tard, impreuna cu
intrega lui familie. Ca urmare, e-
ra deopotriva bucuros si trist, in-
crezator si temator. Eu ramaneam
in Romania, si eram si melancolic
si optimist! Numai ca intre timp
aveam sa constat ca doar el, nu si
eu, a avut dreptate sa fie agsa cum
a fost atunci, la despéartirea noas-
tra. Pentru ca el a ajuns sa fie, in
New Yorkul Americii, o adevara-
ta somitate a chirurgiei cardiovas-
culare gi a iInvatamantului univer-
sitar medical. Eu, in schimb, am
ramas ceea ce sunt gi acum: un ni-
menea-in-drumul préafuit al var-
stei mele de peste 90 de ani. Adi-
cd: un mai putin priceput scriba-
lau de articole gazetaresti, doar
frunzarite de grabitii cititori de li-
tere tiparite pe hartie de ziar. Dar
siun, acum din cand in cand, vor-
bitor la Postul National de Radio,
institutie cu doar 7 ani mai "ba-
trana” decat batranetea celui ca-
re o slujeste inca din 1958. Si cu
toate acestea, incerc si fiu, In con-
tinuare, un pesimist-optimist, din
moment ce recunosc ci putea fi si
mairau decat marele rau de acum.
Atat pentru tara mea, cat si pen-
tru aceastd Lume ca nelumea!

*Din-ce-in-ce-mai greu gd-
sesc, pe unde md preumblu, ro-

mani adevdrati! Ca urmare, in
zadar am sperat ca, la vot, vor sti
sa faca deosebire intre cinste si
hotie, intre bine si rau, intre de-
steptaciune si prostie, intre buna-
tate sirautate, intre saracie si bo-
gatie, intre sinceritate si minciu-
na, intre dragostea de Patrie si ru-
sinea de propria ta Tara.
_J/-

*Din spusele poetului-pam-
fletar romdan Tudor ARGHEZI
(1880-1967): Adevarul este in
toate limbile scris si exprimat
la singular; Pamantul ne saru-
ta picioarele de fiecare data cand
calcam pe el. E bucuros pentru ca
stie ca nu il vom parasi niciodata;
Viata noastra oscileaza intre
doua contradictii: datoria de a
spune adevarul si necesitatea de
a-1 ascunde; Omului ii place sd
mintd si sd fie mintit; Nu e des-
tul s& fii bun. Trebuie sa fii bun
de ceva.

*De ce si pentru ce sd-i ceri
nevdzatorului sd tacd, daca el
oricum nu vede cui 1i vorbeste. ii
ajunge teribilul sdu handicap fizic
de care sufera;

*Strdlucirea de inteligentd
din ochii medicului da bolna-
vului curaj si incredere, iar rab-
darea profesorului stimuleaza ele-
vul si studentul sa gandeasca cu
propria minte.

*Ce mare fericire pe capul
meu, din moment ce el are o tot
mai putind tinere de minte. Ca
urmare, am ajuns in situatia in
care doar odata pe saptamana sa
imi mai aduc aminte ca sunt cu
adevarat batran! Este atunci cand
ma barberesc si ma vad in oglin-
da neingelatoare privirilor mele.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Par frumos in mod sanatos

Daca nu aveti timp prea mult sa iesiti mai des din casa
si s& ajungeti intr-un salon de frumusete nu este o tragedie.
Exista bineinteles si in casi cateva solutii pentru a avea un
par de invidiat. Cu ajutorul unor produse de calitate, de
multe ori cu bogat continut de plante sau total naturale, pu-
teti obtine rezultate spectaculose.

Afli ce tip de tratament se potriveste parului tau

In cazul in care doriti sa aveti un par frumos si sdnéatos
si ati incercat pana acum tot felul de metode pentru a-1 ob-
tine, dar incd nu ati reusit, cateva sfaturi simple v-ar pu-
tea ajuta.

Specialigtii spun ca dacad parul dumneavoastra are
un aspect imbéacsit indiferent cat de des va spalati, ar
trebui sa folositi la clatire putin otet de mere cu miere,
diluat cu apa. Parul va fi degresat complet $i nu va mai
fi nevoie de spilare zilnica.

Aspectul parului va fi in mod evident imbunatatit daca
il veti clati cu o infuzie de frunze de ceai. Puteti alege ce ceai
doriti, dar tineti cont cd musetelul ii va conferi o tenta des-
chisa. Ceaiul va curata foarte bine parul de impuritati.

Pentru clatitul parului este adesea folosita berea. Se fa-
ce insi o dilutie de 3 linguri de bere cu o jumétate cana a-
pa. Rezultatul este destul de evident. Berea este potrivita
sl pentru pastrarea permanentului.

Pentru un par méatasos si usor de pieptanat, specialistii
recomanda extractul de henna care este cel mai eficient. Va
puteti face singuri propriul balsam amestecand henna cu
lapte batut, ou si zeama de lamiie. Acesta se aplica pe par
si se lasd sa actioneze 45 minute.

Folositi uleiurile naturale ca ricinul si uleiul de cocos in ca-
zul in care doriti sa aveti un par mai lung si mai sdnatos. Ule-
iul de cocos se aplica pe pielea capului si pe toata lungimea fi-
rului de par cu ajutorul unui tampon, apoi infiagurati capul
intr-un prosop udat cu apa fierbinte. Lasati si actioneze ule-
iul cam 10 minute sau chiar mai mult in functie de timpul pe
care il aveti la dispozitie si apoi spalati cu gampon.

POVESTIRI CU TALC

Despre iubirea reciproca

Un om foarte sarac locuia cu sotia lui. Intr-o Z1, sotia sa,
care avea parul foarte lung i-a cerut sa-i cumpere un piep-
tene pentru ca parul si creasci bine si sa fie bine ingrijit.

Omul a refuzat-o sii-a a explicat cd nu avea destui bani
nici pentru a repara cureaua de la ceas.

Ea nu a insistat, in cerere ei.

Omul a mers la munca si a trecut printr-un magazin de
ceasuri, si-a vandut ceasul deteriorat la un pret scazut si
a mers s cumpere un pieptene pentru sotia sa.

A venit acasi, seara, cu pieptenele in mana, gata si-l
dea sotiei sale.

El a fost surprins cand a vazut-o pe sotia sa, cu o tunsoare
foarte scurtd. Isi vanduse pérul si cumparase un ceas nou.

Lacrimile curgeau din ochii lor, in acelagi timp, pentru
inutilitatea actiunilor lor, si pentru reciprocitatea iubirii lor.

Uleiul de cocos ajuta si la imbunétatirea circulatiei san-
gelui la nivelul scalpului. La fel de bun este si uleiul de jo-
joba sau de migdale dulci.

Pentru prevenirea caderii parului folositi uleiul de mas-
line. Aceasta este recomandat gi in cazul parului uscat. Pen-
tru hidratarea si stralucirea parului puteti folosi chiar si
maioneza lasatd si actioneze cateva minute sub un prosop
de baie si apoi samponati bine.

Parul uscat, subtire si care se despica frecvent va deve-
ni mai sdnétos daca veti consuma spanac, salata verde, cea-
pa verde, brocolli etc.

Tot pentru parul deteriorat v recomandam masca de
pasta din avocado cu ou, aplicatd pe parul ud. Avocado
este bogat in vitamina A, acizi grasi si minerale care vor
reda stralucirea parului. Lasati masca 20 minute si cla-
titi bine de cateva ori. Repetati tratamentul o data pe sap-
tdmana in cazul parului deteriorat si o data pe luna pen-
tru parul sanatos.

Galbenusul de ou crud va oferi parului toate proteinele
de care are nevoie, deci masati-va parul cu ou batut bine.
Dupa cateva minute clatiti cu apa calduta, nu fierbinte pen-
tru a nu se coagula si a ingreuna clatirea parului.

chS i g

Morala: A iubi nu este nimic, a fi iubit este ceva, dar a
iubi si a fi iubit de cel pe care il iubesti este TOTUL.
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 22-28 august 2025

Saptamanale generale

e Sambata — Sibiu - Profil agroalimentar Piata Volan-
ta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 -
parcarea interioara

e Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu - Targul Obor
e Joia — Medias

o Vinerea — Agnita

e Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

Ciolan cu fasole

Ingrediente: 1 ciolan, 5 linguri ulei, 500 gr. fasole alb4,
5 buc. ceap4, 2 buc. morcov, 5 buc. gogosar rosu, 5 1 suc de
rogii, sare, piper, patrunjel, cimbru

Mod de preparare: Se fierbe fasolea la oala de presiune
impreund cu ciolanul si morcovii. Se célesc ceapa si gogo-
sarii taiati bucati mari, apoi se adauga sucul de rosii. Se
amesteca fasolea si carnea curatatd de pe ciolan cu sosul
preparat mai sus. Se lasa sa clocoteasca 10 minute, timp
in care se amesteca incontinuu pentru a nu se prinde, apoi
se pun piperul, cimbrul si, dupé ce se racoreste un pic, pa-
trunjelul. Se serveste cu muréaturi. Pofta buna!

Vulpea si padurarul

O vulpe urmaritd de vanatori ii ceru unui padurar sa o
ascunda in cabana sa. Cand vanétorii il intrebara de vul-
pe, padurarul raspunse, aratand cu mana inauntrul caba-
nei, cd nu o vazuse. Vanatorii nu intelesera gestul lui si
plecard mai departe. Atunci vulpea iesi. Padurarul ii re-
prosa ca a plecat fara si-i multumeasca.

- Ti-as fi multumit dacd mainile si gura ta spuneau ace-
lasi lucru — rdspunse vulpea.

Morala acestei fabule: Nu nega cu faptele ceea ce spun
vorbele tale.
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Pe scurt

Taina iertarii
aproapelui

Duminica aceasta, a unsprezecea
dupa Rusalii, ne propune sa meditam
pe marginea temei iertarii aproape-
lui. Si, ca temei scripturistic pentru
iertare, astazi avem Evanghelia
Datornicului nemilostiv, de la Sf. Ev.
Matei, capitolul 18, versetele 23-35.

Datorie mare

Una dintre slugi are o datorie extrem
de mare, chiar si pentru zilele noas-
tre: zece mii de talanti! Cifra aceasta,
de zece mii, e folosita de Hristos
tocmai pentru a arata ce mare era
aceasta datorie, a slugii, catre stapa-
nul sau. lar suma aceasta era atat de
mare, Tncat, pentru a o plati, sluga
trebuia sa-si vanda ce avea mai
scump si mai de pret: femeia si copi-
iii. Plus tot ce mai avea. Si nici atunci
nu stim daca ar fi adunat suma in-
treaga pentru achitarea datoriei.

Ce face atunci datornicul? Cade in
genunchi si il roaga, il implora pe
stapan: ,Doamne, ngaduieste-ma
si-ti voi plati tie tot! lar stapanul — ne
spune mai departe Sf. Evanghelie -,
milostivindu-se de el, i-a dat drumul
si i-a iertat si datoria“.

Pilda vietii noastre

H

Evanghelia de astazi este evanghelia
vietii noastre, pilda vietii noastre. Cu
totii suntem slugi netrebnice inaintea
lui Dumnezeu. Chiar credinciosi fiind,
cadem fnaintea lui Dumnezeu mereu,
cerand iertare pentru datoriile noas-
tre. Asta, in cazul cel mai bun, cand
ne amintim de Dumnezeu si ne ple-
cam genunchii in fata marii Lui mi-
lostiviri. Cei mai multi dintre noi Tnsa
nici nu ne mai amintim macar ca
avem aceste datorii catre Dumnezeu.
Si pentru céte nu trebuie noi sa- fim
recunoscatori lui Dumnezeu? Tot ce
avem noi este darul lui Dumnezeu. In
tot ce ne inconjoara, in ceea ce pri-
mim |l vedem pe Hristos.

Sluga aceasta insa, dupa ce i se iarta
datoria, se intalneste cu o alta sluga,
asemenea lui, care avea datorie catre
el cam la o suta de dinari. Sil prinde
de gat pe acesta, zicandu-i:
JPlateste-mi, ca esti dator!“ Si, pen-
tru ca nu avea de unde sa ii plateasca,
l-a aruncat in inchisoare, pana ce isi
va plati datoria.

Exemplul lui Hristos

»i ne iarta noua greselile noastre,
precum si noi iertam gresitilor nos-
tri...“, spunem cu totii in rugaciunea
Tatal nostru. Si cu totii ne regasim, si
de aceasta data, in datornicul acesta
nemilostiv, care il sugruma pe cel ase-
menea lui si il inchide pentru ca nu i-a
achitat la timp datoria. De aceea
spuneam la inceput ca Evanghelia de
astazi este, pe langa a datornicului
nemilostiv, si una a iertarii aproapelui.

Discut;,ia cuPetru

Inainte de pilda aceasta, are loc o
discutie ntre Hristos si Petru. ,De
céte ori — Il intreaba Sf. Ap. Petru pe
Hristos — va gresi fata de mine frate-
le meu si noi vom ierta lui? Oare
pana de sapte ori?“ Si i raspunde
Mantuitorul nostru lisus Hristos:
»Nu-ti zic tie pana la sapte ori, i
péna la saptezeci de ori cate sapte!“
Trebuie sa avem foarte mare grija cdnd
aproapele nostru ne cauta pentru a ne
cere iertare, cand ni se solicita iertarea.
De saptezeci de ori cate sapte, adica de
fiecare data cand ni se cere iertare, noi
trebuie sa facem aceasta, sa daruim
iertare, sa fim asemenea lui Hristos,
Care, si pe Cruce fiind, cere iertare
Tatalui pentru cei care Il batjocoresc si
Il ucid. De fiecare data, insa, iertarea
noastra trebuie sa fie sincera, reala,
asemanatoare uitarii.

Aiertacubucurie

A ierta inseamna, de aceea, a uita cu
totul neplacerea pe care ti-a creat-o
cineva, a ierta cu bucuria cu care
jarta Dumnezeu pe cel care vine ina-
intea Sa, cerandu-l iertare de pacate.
Stim, este foarte greu aceasta. Insa
Hristos ne-a aratat ca se poate si ca
aceasta este calea pe care trebuie sa
pasim pentru a ajunge in Imparatie.
Sa luam aminte, asadar, la taina ier-
tarii, la care Bunul Dumnezeu ne
cheama astazi, pentru a ne darui, la
randul nostru, iertare de greselile si
de pacatele noastre. Amin.

I. P. S. Dr. Laurentiu Streza,
Mitropolitul Ardealului

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a 11-a dupa Rusalii (Pilda datornicului nemilostiv)

Taina caretinelaolalta pe crestini

Mare este taina iertarii
aproapelui! Cum mare
este taina iertarii, in gene-
ral, cum mare este taina
iertarii mele de mine
insumi
si a ta, de tine insuti. Iata,
iubitilor, suntem pusi in
marea poarta a iertarii,
privind prin ochii unor
slugi ce merg sa-si pla-
teasca datoriile, fiecare
catre stapanul sau.
Liber siiertat

Evanghelia de astazi ne du-
ce cu gandul la asemanarea cu
impérétia cerurilor; o impéré-
tie se aseamana omului impa-
rat care voieste sa se socoteas-
ca cu slugile sale. La socotea-
1a imparatul gaseste datornic
pe unul dintre ei cu o suma ca-
re pana si astazi este exorbi-
tanta: zece mii de talanti. Dom-
nul folosegte aceasta cifrd —de
zece mii de talanti — tocmai
pentru a arata dimensiunea
uriasa a datoriei pe care o avea
sluga aceasta dintai catre sta-
panul sau. Atat de bogata era
suma aceasta, si de mare, in-
cat trebuia sa se vanda el, fe-
meia sl copiii si tot cat avea, si
probabil ca tot n-ar fi platit da-
toria lui de zece mii de talanti.
Ii cade in genunchi stapanu-
lui, 1seinchinag, zicand:,,.Doam-
ne, ingaduieste-ma, gi-ti voi
plati tie tot!” Iar stapanul, mi-
lostivindu-se de el, i-a dat dru-
mul gi i-a iertat g1 datoria.

Cudatorii imense

O, mare milostivire a Dom-
nului nostru lisus Hristos! Ce
mult ne asemanim fiecare din-
tre noi cu omul acesta, sluga
netrebnica, cu datorii imense
catre Dumnezeu, plecandu-ne
inaintea Altarului ceresc si ce
rand iertare pentru datoriile
noastre! Suntem, unii dintre
noi, mari intorcatori de dato-
111 catre Dumnezeu, pentru ca
spunem: ,Am fost la biserica,
deci mi-am ficut datoria; am
ajutat cu milostenie pe saraci
— mi-am ficut datoria; am bo-
tezat cate un copil —deci mi-am
facut datoria; am fost nas pen-
tru cate o pereche tanara —deci
mi-am facut datoria... datoria,
datoria, datoria...“. Ca si cum
am putea sa ne platim vreoda-
ta datoria catre Dumnezeu.
Cam zece mii de talanti este
datoria din fiecare secunda a
vietii noastre catre Dumnezeu,
Cel care ne-a ingaduit sa ve-
nim pe lume din pantecele mai-

toate cate are, ca sa plateasca.

dat drumul si i-a iertat datoria.

esti dator»

Deci, cazand in genunchi, sluga aceea i se inchina, zi-
cand: «<Doamne, ingaduieste-ma si-ti voi plati tie tot!»
lar stapanul slugii aceleia, milostivindu-se de el, i-a

Dar, iesind, sluga aceea a gasit pe unul dintre cei ce
slujeau cu el si care-i datora o suta de dinari. Si pu-
nand ména pe el, il sugruma zicand: «Plateste-mi ce

Cuvantul Evangheliei (Ev. Matei 18, 23-35)

,Asemanatu-s-a Impératia cerurilor cu un rege care a
voit sa ia socoteala slugilor sale. Si, incepand sa ia so-
coteala, au adus la el pe un datornic cu zece mii de
talanti. Dar, neavand el cu ce sa plateasca, stapanul
sau a poruncit sa-l vanda pe el si pe femeia lui, pe

Deci, cazand cel ce era sluga ca si el, il ruga zicand:
«Tngéduieste-mé si-ti voi plati!» lar el nu voia, ci, mer-
gand, I-a aruncat in inchisoare, pana ce va plati datoria.
lar celelalte slugi, vazénd deci cele petrecute, s-au intristat
foarte si, venind, au spus stapanului toate cele intdmplate.
Atunci, cheméandu-l stapanul sau, ii zise: «Sluga vicleana,
toata datoria aceea ti-am iertat-o, fiindca m-ai rugat. Nu
se cadea, oare, ca si tu sa ai mila de cel impreuna sluga

cu tine, precum si eu am avut mila de tine?» Si, maniin-

du-se stapanul lui,
va plati toata datoria.
Tot asa si Tatal Meu cel ceresc va va face voua, daca nu

l-a dat pe ména chinuitorilor, pana ce-i

veti ierta — fiecare fratelui sau — din inimile voastre.”

cilor noastre si sa vedem mi-
nunéatia facerii méinilor Lui
cele sfinte!

Daruridela Dumnezeu

A-ti face datoria céatre
Dumnezeu este ca si cum
ai crede cd Dumnezeu are
datorii catre tine. Domnul
nu ne este noua dator cu
nimic; noi, in schimb, fi sun-
tem Lui datori cu totul. Tot
ceea ce vine catre noi este
darul lui Dumnezeu, dar
de-al Daruitorului. Si tot-
deauna daruitorul isi re-
vendica darul. fnchipu-
iti-va, de exemplu, ca unui
tanar iubita 11 daruieste
ceasul sau, ceasul de la ma-
ma ei. Tanarul pleaca in ar-
mata si, de fiecare data cand
priveste la ceasul de la ma-
na sa, vede in el pe darui-
toare, pe iubita sa. Asa es-
te cu toate lucrurile darui-
te noua de catre Dumne-
zeu. Sunt daruri daruite
noua si, de fiecare datd cand
privim cu ochi duhovnicesti
si cu bucurie imensa la da-
rurile pe care Hristos Dom-
nul ni le-a dat, vedem in e-
le pe Hristos Domnul. Ce

Calendar Crestin Ortodox
(saptamana 22 - 28 august)

22V Sf. Mc. Agatonic si cei impreuna cu el
23 S Odovania praznicului Adormirii Maicii Domnului;
1 Sf. Mc. Lup; Sf. Sfintit Mc. Irineu, episcop de

Lugdunum

24D Sf. Sfintit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation. Duminica a
11-a dupa Rusalii; Ap. 1 Corinteni 9, 2-12; Ev.
Matei 18, 23-35 (Pilda datornicului nemilostiv);

glas 2, voscr. 11

25 L Aducerea moastelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. Tit
26 M Sf. Mc. Adrian si Natalia, sotia sa
27 M Sf. Cuv. Pimen cel Mare; Sf. Mc. Fanurie; Sf. ler.

Osiu, episcopul Cordobei

28 J Sf. Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul lezechia; Sf.

Cuv. losif Isihastu

minunat Daruitor al sufle-
telor noastre!

Slujbasul de rand

Ei, dar din pacate ne ase-
manam cu sluga aceasta ca-
reia Domnul, din milostenie,
i1 iarta datoria, si, atunci
cand iesim afara, cand ne in-
talnim cu sluga asemenea
noua, cu slujbasul de rand,
cu celalalt pacatos de langa
noi care, iata, ne spune Man-
tuitorul in Evanghelie, avea
datoria cala o suta de dinari,
adica nimicul nimicului, si,
punand mana pe el, il sugru-
mam g1 noi, zicand: ,Plates-
te-ne ceea ce ne esti dator!”
Si cand n-o face, il vindem,
il aruncam in inchisoare, pa-
na ce isi va plati datoria —
zice Evanghelia.

Despre tainaiertarii

31 ne iartd noua greselile
noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri” — ne spune
Sfanta Evanghelie in Rugéaciu-
nea domneasca «Tatal nostru».

Aici este momentul sa vor-
bim, cu ingaduinta fratilor nog-
tri, despre taina iertarii aproa-
pelui, pentru ca taina iertarii
aproapelui este cea care tine
laolalta pe crestini. Domnul,
inainte de pilda aceasta minu-
natd, cu alegerea intre o slu-
ga nemernica si una ce, iata,
cu putine datorii, este arunca-
ta in inchisoare, vorbeste cu
Petru. ,De cate ori va gresi fa-
t4 de mine fratele meu — in-
treaba Petru — gi noi vom ier-
talui? Oare pana de sapte ori?”
Zis-a lui Hristos: ,Nu-ti zic tie
pana la sapte ori, ci pana la
saptezeci de ori cate sapte”. Si
apol urmeaza pilda aceasta.

Domnul ne invata, agadar,
ca taina cea mare a crestinu-
lui este taina iertarii aproape-
lui nostru, este taina aceea de
a nu fi fratele fiului risipitor,

cel neingaduitor, cel judecator
al aproapelui sau, cel osandi-
tor catre aproapele sau.

Inispitd

Si ma gandesc ca, uneori,
in Bisericile noastre, se intam-
pla ca unele cucoane bine im-
bracate sa fure cu coada ochiu-
lui catre doamnele surori ve-
nite in iIntampinarea lui Dum-
nezeu si, vazandu-le mai sla-
but imbracate, dar curat, sa
se sminteasca si sa spuna ca
»aceasta nu-i bine imbracata,
aceasta nu se poarta bine, a-
ceasta vorbeste nu stiu cum
saunu stiuce...” Iata-le pe su-
rorile acestea aflate in ispita
aceasta a slugii cu datorii ma-
11 catre Dumnezeu, care vede
paiul de o suta de dinari din
ochiul celeilalte.

Cand damiertarea?

De aceea trebuie multa gri-
ja atunci cand aproapele iese
in intdmpinarea noastra, ce-
randu-ne iertare. Cand dam
iertarea? Cand ceea ce a fost
lovit ne reprezinta numai pe
noi. De exemplu, personal con-
sider ca este important sa ve-
dem aga lucrurile: cata vre-
me omul loveste in robul lui
Dumnezeu, Constantin, robul
lui Dumnezeu Constantin tre-
buie sa inghita si sa ingadu-
ie totul aproapelui. Dar cand
loveste in preotul Constantin,
care nu este preotul propriei
sale preotii, ci preotul lui Hris-
tos, preotul Constantin nu tre-
buie sa riposteze, dar trebu-
ie sa ia atitudine ferma si
demna, pentru ca nu mai es-
te lovit el, este lovit Hristos;
nu este lovit numai Hristos,
ci si Biserica al carei cap es-
te Hristos.

Cu uitare definitiva

Iata, de saptezeci de ori ca-
te sapte — adica infinit de infi-

nite ori — trebuie sa iertam
aproapelui nostru, dar de fie-
care data iertarea noastra tre-
buie s fie foarte hotarata. Ea
sé se asemene uitarii! Nicolae
Steinhardt, parintele Nicolae
dela Rohia, cum il numesc con-
temporanii ¢i cum i-a placut
sa se numeasca, vorbea ca a
ierta inseamna a uita. Nu poti
sa-1 spui omului: ,, Te-am ier-
tat, dar n-am uitat ce mi-ai fa-
cut”. E ca si cum — spune el —
la Judecata de Apoi, ajunsi i-
naintea Scaunului ceresc, Dom-
nul ne-ar spune: ,Am iertat
toate pacatele tale la Spoveda-
nie, dar nu le-am uitat si vei
da seama pentru ele”.

Samanta impiréil,:iei
Iata, agadar: aierta inseam-
na ca inima ta sa uite nepla-
cerea pe care i-a creat-o cela-
lalt. Si acesta este lucru greu,
foarte greu. El se aseamana
cu luarea Imparatiei lui Dum-
nezeu, pe care un parinte, fran-
cez de origine, dar extraordi-
nar de apropiat de Biserica Or-
todoxa si de Parintele Stani-
loae, spunea ca ea consta, cel
putin pentru inceput, din cu-
cerirea unui loc care este in
mine si pe care nu-l cunosc,
pentru cd eu nu ma aflu aco-
lo. Intrand in mine insumi, u-
nindu-m4 cu Hristos, Care ma
asteapta, vol ajunge in acest
centru al sinelui meu si acolo
vol gasi samanta Impératiei
incoltita prin intrupare. Ga-
sind-o g1 cultivand-o, voi vedea
cum se dezvolta si cum se ma-
reste acest copac despre care
vorbeste Sfanta Evanghelie,
in care vin pasarile cerului si
se salasuiesc in el (Mt 13,32).

Eseni,:ialul

in momentul in care am in-
teles ca esentialul consta in cu-
cerirea acestei Imparatii — u-
nic remediu al sufletelor noas-
tre, al suferintelor celorlalti oa-
meni si al intregii creatii —
atunci vom putea incepe sa fa-
cem ceva folositor pe paAmant.
Atéata vreme cat nune ocupam
de aceasta, ne pierdem timpul;
nu suntem fericiti, nu cunoas-
tem nimic, nu suntem in sta-
re s comunicam cu celelalte
fiinte umane, colaborand in-
congtient cu raul care este in
lume. Iar lucrurile mainilor
noastre sunt fara de roada. Al-
tfel spus, datoriile noastre ra-
man de zeci de mii de talanti
inaintea lui Dumnezeu. De a-
ceea trebuie sa cautam ierta-
rea pentru aproapele in noiin-
sine, in curatirea noastra, in
dorinta noastra de a experia
pe Dumnezeu in profunzimea
inimii noastre; inima noastra
— altarul de taina al Liturghi-
ei duhovnicesti — in care Hris-
tos Se rupe pentru noi si pen-
tru a noastra mantuire, de fi-
ecare data, in bucatile binecu-
vantate ale prezentei Lui.

Sa ludm, asadar, aminte:
LSfintele sfintilor!“ — taina
iertarii aproapelui. Amin.

Pr. conf. univ. dr.
Constantin Necula,

din ,,Cantare

de biruintd cintand®
Editura «Oastea Domnu-
luin — Sibiu, 2012
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APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru :
SECTIA TRANSPORT SIBIU

Conducator auto — 2 posturi

- permis de conducere categoria B,C,E
- studii medii/scoala profesionala

- atestat profesional sofer

- card tahograf

- experienta in domeniu minim 3 ani.

Lacatus mecanic - Vopsitor— 1 post
- studii medii, calificare lacitus mecanic si/sau calificare
vopsitor
- experienta in domeniu.

Masinist la masini pentru terasamente — 1 post

- permis de conducere categoria C,E sau minim categoria Tr
- studii medii/scoala profesionala
- experienta in domeniu minim 3 ani.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medica-
I3 de la medicul de familie, pana la data de 27.08.2025. Re-
latii suplimentare la tel. 026922916 (int.117 sau 166).

MICA PUBLICITATE
LOCURI DE MUNCA

®m Caut loc de muncd Tncarcator-descarcator in Sibiu.
Tel. 0741660796.

ANUNT DE ANGAJARE
Piete PIETE SIBIU S.A.
Sibiu ANGAJEAZA

FEMEIE DE SERVICIU;
Cerinte:
e persoana responsabila,
e disciplinata,
e punctuala,
e serioasa.
Persoanele interesate sunt asteptate sa depuna cererea

la secretariatul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari,
nr.16A.

Piete PIETE SIBIU S.A.

VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN,
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580
cmg, culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an
fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km,
macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.

Cikin
S1D1U

Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720110130
email: piete@sibiu.ro.

ANUNT DE ANGAJARE
A A APA CANAL
"“‘@“’\— SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru :

&

Sector Exploatare Cisnddie-Sadu

INSTALATOR - 1 post

- calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;
- calificare/experienta in sudura — constituie avantaj;
- apt fizic pentru munca grea;

- apt pentru munca la inaltime/ adancime;

- indemanare si simt practic;

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serviciul Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medica-
I3 de la medicul de familie, pana la data de 27.08.2025. Re-
latii suplimentare la tel. 0269222916 (int.117 sau 166).

ANUNT AUTORIZATIE DE CONSTRUIRE

Primaria Orasului Cisnadie anunta inceperea lucrarilor
in data de 21.08.2025 conform Autorizatiei de Construire
nr. 85/08.07.2025 cuttitlul “Extindere retea electrica si mon-
tare post trafo str. Lunga oras Cisnadie, Jud.Sibiu”.

ANUNT DE VANZARE

Vand SEAT IBIZA — 2010, motor 1,2 — benzing, 51
KW (70 CP), transmisie manuala, 5 trepte, tractiune fa-
ta, kilometraj 172.000 km, EURO 5.

Informatii la telefon: 0759-022.323.

VAND TEREN INTRAVILAN

pe str. Cosasilor in Dezmir
(Apahida-Cluj),

in suprafata de 1.000 mp,

cu front la strada si curent.

Pret 70 €/mp.

Detalii la telefon: 0742-164697

De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT,
in vila, in cartierul Andrei Muresanu din
Cluj-Napoca

Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul linistit
si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda inalta a unei case cu curte,
piscind si gradina.

15 minute de mers pe jos pana in centru.

Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp:

B camera de zi open space cu bucataria

B doua dormitoare

® hol

| baie

® terasa.

Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri
duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei.

Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnita comuna
cu boxa proprie.

Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.

Piscina, spatiu verde si loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Pretul: 240.000 euro.
Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

citeste-ne si ON-LINE . mesageruldesibiu.ro

CARAVANELE
L]

tino

ESTI ACOLO
UNDE 71 PLACE SA FIl!

REZERVARI: +40 742 092 905 - CONTACT@PALATINGRO
SAU PE SITE WWW.PALATINO.RO

DS M%’%agerul

Scaneaza codul QR cu
smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
mai noi stiri din Sibiu!

s<. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e L egatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti
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Festivalul Ars SACRA revine
la Sibiu cuceade-atreia editie

B Concerte, expoz1t11, tururighidate in oras, in muzee si in tipografii, vizite tematlce
in lacaguride cult si Z11e1e Bisericilor Desciuse, toate cu acces gratuit

in perioada 13—21 septem-
brie 2025 Sibiul va gazdui
pentru a treia oara
Festivalul Ars SACRA,
eveniment cultural dedi-
cat artei sacre, organizat
inparalel cu Zilele
Patrimoniului Cultural.

,sPelerinii sperantei”
b

Lansat in 2007 la Buda-
pesta, festivalul a devenit un
eveniment de anvergura na-
tionala i internationald, pro-
movand valorile autentice —
frumosul, binele si adevarul
— prin arta sispiritualitate.

Sub mottoul ,Pelerinii
sperantei” —An Jubiliar, edi-
tia din acest an isi propune
sa readuca in atentie rada-
cinile iudeo-crestine ale cul-
turii europene si dimensiu-
nea sacra a artei, indiferent
de forma sau gen.

Festivalul reuneste sase
comunitati religioase istori-
ce, autoritati localesi insti-
tutii din Romania g1 Unga-
ria intr-o colaborare unica,
care oferapublicului un pro-
gram cultural variat si gra-

COMPLETAREA FORMULARULUI
DISPONIBIL AICI

Foto: Ars Sacr.

tuit: concerte, expozitii, tu-
ruri ghidate in oras, in mu-
zee sl in tipografii, vizite te-
matice in lacaguri de cult g1
Zilele Bisericilor Deschise,
toate cu acces gratuit.

Concerte 51 biserici
deschise publlculul

Programul include
spectacole ale unor artigti

renumltl d1n tara si din
strainatate, printre care
ansamblul acapella JAZ-
ZATION din Budapesta,
Nataly Oryon din Israel,
corul mixt ReForma din
Brasov, precum si specta-
colul de dans al Heike
Schuster din Germania,
Collegium  Musicum
Brukenthal, organista Ni-

Micii mestesugarl

scuceresc” Muzeul ASTRA

In perioada 21 — 24 au-
gust 2025, Muzeul ASTRA
este gazda celei de a XXVI-
IT-a editie a fazei nationale
a Olimpiadei ,Mestesuguri
artistice traditionale”.

Evenimentul este organi-
zat de Muzeul ASTRA 1n par-
teneriat cu Inspectoratul Sco-
lar al Judetului Sibiu. Edi-
tia din acest an reuneste 244
de elevi si profesori din 28
dejudete ale tarii i din stra-
inatate, Republica Bulgaria
s1 Republica Moldova.

Elevii, pastratorii
traditiilor

Elevii din invatamantul
primar participa in concurs,
ca o forma de promovare a
culturii populare la gcolarii
mici, gi vor fi premiati doar
de catre Muzeul ASTRA. Re-
publica Bulgaria este repre-
zentata de catre elevi si pro-
fesori de la Scoala Nationa-
152 de Arte (National School
of Arts) din Sliven, mesteri
iniconografie si tesut la gher-
ghef insotiti de colegii nog-
tri de la Complexul Arhitec-
tural-Etnografic Etar. De a-
semenea, Republica Moldo-
va este reprezentata de elevi
s1 megteri populari de la Ca-
sa Parinteasca din Palanca;
Centrul de Mestesuguri Tra-
ditionale din Rautel si Cen-
trul de Creatie din Dondu-
seni, mesteri in ale olaritu-
lui, crosetatului, tesutului
la gherghel, prelucrarii ar-
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tistice a lemnului, impleti-
tului in noduri si ale picta-
tului pe sticla si pe lemn.

Ateliere i
workshop-url variate

»2Mestesugurile reprezen-
tate in concurs sunt: olarit,
modelat ceramica, pictaticoa-
ne pe sticla, pictat icoane pe
lemn, pictura naiva, incon-
deiat oud, prelucrarea artis-
ticd a lemnului, sculptura
lemn, mobilier pictat, prelu-
crare metal, pirogravura, xi-
logravura, confectionat masti,
tesut in razboi orizontal, te-
sut in razboi vertical, confec-
tionat piese de costum popu-
lar, confectionat papusi, cu-
sut, brodat, broderie pe pie-
le, confectionat opinci, con-
fectionat bice, confectionat
palarii, implaslit 1ana, con-
fectionat podoabe, impletit
fibre vegetale, impletit ciu-
curi, crosetat dantela, con-
fectionat podoabe de ceremo-

mal arta decoratwa Olim-
piada este un concurs interac-
tiv astfel, Va provocam sa-i
cunoasteti pe micii MARI
mestesugari, s mestesugiti
alaturi de ei si de profesorii
prezenti in cadrul ateliere-
lor amenajate in Muzeul in
aer liber! Printre surprizele
Olimpiadei mentiondm work-
shop-uri demonstrative siin-
teractive gratuite, de fiera-
rie, mozaic, confectionat
masti, tesut la gherghef, te-
sut in noduri, broderie pe pie-
le si modelat ceramica orga-
nizate, gratuit, in zilele de
sambata g1 duminica, speci-
al pentru noi toti, cel mari i
cei mici. Pelanga workshop-ri
vom avea parte de momen-
te folclorice si expozitii.”, a
declarat Elena Géavan, mu-
zeograf Muzeul ASTRA

Duminica 24 august,
ora 17.00 se va desfasura
festivitatea de inchidere
s1 premiere.

coleta Paraschlvescu S0~
prana locala Anca Arnau
s1 multi altii.

Printre evenimentele
principale ale festivalului
se numara Ziua Bisericilor
Deschise, care va avea loc
sambata, 13 septembrie
cand toate lacasele de cult
participante in program vor
putea fi vizitate gratuit in-

tre orele 10.00 — 13.00 si
16.00 — 20.00. In aceeasi zi
vor avea loc tururi religioa-
se ghidate in limba roma-
na, germand, maghiara si
engleza. Participarea la tu-
rurile religioase este gratu-
ita, dar necesitad inscriere
prealabila, care se poate fa-
ce prin completarea formu-
larului disponibil.

Intrare gratuita

Ca oferta speciald, in
zilele de 13 gi 14 septem-
brie, toti vizitatorii festi-
valului vor primi invitatii
cuintrare gratuita la Mu-
zeul de icoane pe sticla
,Parintele Zosim Oancea”
din Sibiel.

Festivalul propune si o
serie de expozitii, printre
care ,,Harta Confesiunilor”
din Romaéania, care va fi
vernisata sambata, 13 sep-
tembrie 2025, in sala de
expozitii CIT a Primariei
Municipiului Sibiu, mar-
cand si deschiderea ofici-
ala a festivalului. Alte ex-
pozitii tematice vor putea

fi vizitate in bisericile con-
fesiunilor partenere.

Programul detaliat este
disponibil pe site-ul oficial
al festivalului si pe pagina
de Facebook.

La toate evenimentele fes-
tivalului Ars SACRA intra-
rea este libera.

Festivalul Ars SACRA es-
te proiect oficial in cadrulA-
nului Jubiliar si este recu-
noscut oficial cu eticheta
EFFELabel.

Festivalul este organi-
zat in parteneriat de ur-
matoarele confesiuni isto-
rice: ortodoxa, evangheli-
ca, romano catolica, refor-
matd, comunitatea evre-
lasca, grecocatolica si es-
te implementat la Sibiu de
Asociatia HID.

Proiectul este cofinantat
de Primaria Municipiului
Sibiu prin Agenda Cultura-
14, Secretariatul de Stat pen-
tru Diaspora al Cabinetului
Prim-ministrului Ungariei
prin Fundatia Bethlen
Gabor, Fondul Cultural Na-
tional din Ungaria.

PUBLICITATE

LACURILE NATURALE

OCNA SIBIULUI

TARIF INTRARE

Intre orele 07.00-18.00
® Adulti - 35 lei - o singura intrare
¢ Copii > 10 ani —20 lei o singurd

intrare

¢ Copii sub 10 ani - GRATUIT
e Parcare -10 lei/intrare

Luni -Duminica: 07.00 -22.00

Str. Salinelor, nr.7, Ocna Sibiului
www.lacuriocnasibiului.com
Mobil: 0735 301 901

Intre orele 18.00-20.00

® Adulti - 20 lei - o singura intrare
¢ Copii Gratuit

e Parcare -10 lei/intrare
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