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Vasile Herman, fauritorul
de ci_ﬂ
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Foto: Consiliul Judetean Sibiu

Aproape ca nhu exista mediesean care sa nu fi auzit de Vasile Herman. Automat, oamenii il asociaza cu sportul de

perfo

rmanta si cu casa de copii din Agarbiciu, sat aflat la nici 20 kilometri distanta de Medias. Cu totii stiu ca fostul

sportiv, actual antrenor de atletism, traieste o viata care lejer, bate filmul.Nascut din mama surdo-muta si crescut
la casa de copii, Herman a ajuns, datorita mentalittii sale de luptator, sa fie ,tatal” campionilor pe care
Mediasul ii da tarii si lumii intregi.,,Medalia trebuie sa o tina la gat doar cat sa-si faca pozele. Apol, sa o dea jos,

doar asa vor avea loc pentru altele”, le spune antrenorul tinerilor pe care i pregateste.
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Cel mai apreciat ghid al Sibiului,

premiat international

Nicoleta Ocneriu a primit
distinctia ,, Travellers’ Choice
Award 2025” pe platforma
TripAdvisor, in baza recenzi-
ilor oferite de turisti. Deveni-
ta colaboratoare , Anii Dru-
metiei” in vara anului 2023,
Nicoleta s-a remarcat prin
numeroase initiative care au
imbogétit oferta de activitati

a programului, combinand
drumetiile cu gastronomia,
cultura i istoria locului.

»Nu sunt cel mai bun
ghid din Sibiu, insd ma bu-
cura aprecierile primite din
partea turistilor. Tot ceea
ce fac, fac cu sufletul”, a
spus Nicoleta Ocneriu, la
aflarea vestii.

Aceasta nu este prima
recunoastere a profesiona-
lismului si pasiunii sale:
Nicoleta a mai primit ,, Tra-
vellers’” Choice Award” si
in anii 2017, 2018 si 2024,
semn ca implicarea si de-
dicarea el sunt apreciate
constant de cei care ii des-
copera tururile.

Iubitorii de animale si prietenii
lor petrupezi sunt invitati
la Pet Fest, Cisnadioara

Prima editie a Pest Fest,
festivalul dedicat iubitori-
lor de animale si prieteni-
lor lor cu patru labute se
va desfasura in perioada
16-17 august, la baza Ce-
tatii Cisnadioara.

,Pet lovers, acesta e fes-
tivalul vostru s1 al anima-
lutelor voastre de compa-
nie. Aici cu totii dam din
coada de fericire. Muah!

Prima editie Pet Fest e
pentru toti cei care au ani-
male de companie, vor ani-
male, iubesc animalele...
sau pur si simplu vor sa pe-
treaca doua zile in la aer
curat, in libertate, printre
patrupezi voiosi si oameni
faini, intr-o atmosfera cool
de festival. ”, transmit or-
ganizatorii evenimentului.

Atmosfera va fi intreti-
nuta, sambata, de DJ Cipi
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Hampu & DJ Alex Zara,
iar duminica va concerta
Directia 5.

Printre activitatile si
atractiile pregatote de or-
ganizatori se numara: zone
cu expozanti din domeniul
pet care, demonstratii de
dresaj si prezentari de ra-
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se, cursuri specializate pen-
tru animale, concursuri si
jocuri dedicate copiilor gi fa-
miliilor, zone de socializare
pentru animale si stapani,
zone de relaxare, muzica
buna si vibe de festival.

Intrarea la eveniment
este libera.
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Vis implinit: Maternitatea
din municipiul Sibiu
are bancadelapte matern

B Investitia seridicala13,5 milioane lei, din care peste
12 milioane lei provin din fonduri europene

Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta (SCUJS) Sibiu
face un pas important in
salvarea vietii celor mai
vulnerabili pacienti —
nou-nascutii in stare criti-
ca - prin modernizarea
completi a Sectiei de
terapie intensiva neonata-
14, in cadrul unui proiect
derulat de Consiliul
Judetean Sibiu si finantat
prin Planul National

de Redresare

si Rezilientd (PNRR).

Investitie de peste
13,5 milioane delei

Proiectul, in valoare de ;

13,5 milioane lei, din care
peste 12 milioane lei pro-
vin din fonduri europene, a
inclus: inlocuirea aparatu-
rii vechi, achizitionarea de
echipamente performante
destinate nou-nascutilor,
cresterea cu 20% a numa-
rului de paturi de terapie
intensive si infiintarea u-
nei banci de lapte matern
(a treia din Romania, dupa
Bucuresti si Brasov)
»Noile echipamente me-
dicale ne permit sa inter-
venim mai rapid si mai
eficient in cazuri critice,

cum sunt bebelusii nas-
cuti prematur sau cu mal-
formatii severe. Fiecare
aparat iInseamna o sansa
in plus la viata. Iar ban-
ca de lapte matern este
un vis implinit — un spri-
jin esential pentru
nou-nascutii care nu pot
fi alaptati de mamele lor.
Este o schimbare majora
in practica noastra zilni-
ca g1 un mare castig pen-
tru intreaga comunitate.”,

a declarat Dr. Livia Og-
nean, sefa sectiei de neo-
natologie SCJU Sibiu.
Tot in cadrul acestui pro-
iect, Centrul de formare
pentru specialitatea neona-
tologie a fost dotat cu echi-
pamente moderne gi mate-
riale didactice, menite sa
sustina pregatirea cadrelor
medicale si a viitorilor spe-
cialisti in neonatologie, con-
tribuind astfel la cresterea
calitatii actului medical.

Salvare pentru
nou-nascuti

,2Pentru un nou-nascut
aflat in suferinté, fiecare
clipa conteaza. De aceea,
am considerat esential sa
investim in aceasta sec-
tie, nu doar ca intr-un pro-
iect medical, ci ca intr-o
promisiune: ca facem tot
ce ne sta in putere pentru
a salva vieti. Banca de lap-
te matern este un pas uri-
as inainte, un sprijin re-
al pentru micutii care lup-
ta inca de la nastere. Es-
te dovada ca empatia si
responsabilitatea pot mer-
ge mana in mana cu deci-
zia administrative”, a de-
clarat Daniela Cimpean,
Presedinta Consiliului Ju-
detean Sibiu.

Proiectul a fost implemen-
tat de Consiliul Judetean Si-
biu in parteneriat cu Spita-
Iul Clinic Judetean de Ur-
gentd Sibiu si face parte din
amplul efort de moderniza-
re a intregului sitem public
judetean de sanatate.

Pentru aceasta noua in-
vestitie, administratia ju-
deteana a asigurat o cofi-
nantare de 1,4 milioane lei
din bugetul propriu.

ULBS castiga finantare AFCN
pentru proiectul ,,EchoScapes - Estetici
performative ale (In)Vizibilitatii”

Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu a obtinut
0 noua reusgita pe scena
cultural educationala: pro-
iectul ,,EchoScapes: Este-
tici performative ale (In)
Vizibilitatii” a fost decla-
rat castigator in cea de a
II a sesiune de finantare
2025 a Administratiei Fon-
dului Cultural National
(AFCN) si a fost deja con-
tractat. Cu 96,67 puncte,
initiativa s a clasat pe lo-
cul al treilea in aria ,,Edu-
catie prin Cultura”.

Continuareaunui
demers de succes

,EchoScapes” preia sta-
feta de la, PerformAccess”
(2024) — proiectul care a
introdus conceptul de di-
sability theatre in comba-
terea rigorilor normative
si abiliste din artele per-
formative gi care s a bu-
curat de un rasunator suc-
ces. Noul program isi pro-
pune si aprofundeze si sa
extinda aceasta misiune,
oferind un spatiu de cre-
atie democratica pentru
persoane cu dizabilitati si
pentru studenti din dome-
niul teatral.

Obiective siactivitati
Promovarea tolerantei i
diversitatii: Ateliere si la-
boratoare performative con-
cepute pentru a facilita ex-
presia artistica libera, in-
diferent de abilitate.
Incluziune educationala:
Module de formare interdis-
ciplinara la intersectia ar-
tel teatrale cu asistenta so-
ciala si sociologia culturii.
Parteneriate comunitare:
Evenimente publice sirepre-
zentatii accesibilizate (inter-
pretare mimico gestuala, de-
scriere audio etc.) in spatii-
le culturale ale Sibiului.
Initiativa este perfect ali-
niata strategiei ULBS de
incluziune si egalitate de
sanse, creand punti intre
mediul academic, institutii
publice si organizatii ale so-
cietatii civile.
O colaborare ampla

Proiectul este coordonat
de Departamentul de Arta
Teatrald (Facultatea de Li-
tere i Arte) in parteneriat
cu Departamentul de Asis-
tentd Sociald, Jurnalism,
Relatii Publice si Sociologie
(Facultatea de Stiinte So-
cio Umane). Printre susti-

Foto: ULBS

natorii institutionali i me-
dia se numara: Biblioteca
Judeteand ASTRA Sibiu,
DGASPC Sibiu si Directia
de Asistenta Sociala Sibiu,
CJRAE Sibiu si ISJ Sibiu,
Centrul Scolar de Educa-
tie Incluziva nr. 2 si Aso-
ciatia ,Prietenii CSEI 27,
Asociatia Nationala a Per-
soanelor cu Deficiente de
Auz ,, Asculta Viata”, Aso-
ciatia Nevazatorilor din
Roménia — Filiala Sibiu,
Asociatia pentru Dezvolta-
re Comunitara si Servicii

Sociale, Observator Cultu-
ral, Scena9 — Fundatia9,
Matca Literara, Capital Cul-
tural, Mesagerul de Sibiu,
Sibiu Independent

Perspective

Prin ,EchoScapes”, ULBS
isi consolideaza pozitia de
promotor al culturii incluzi-
ve la nivel national si euro-
pean, oferind un model re-
plicabil de educatie prin ar-
ta care pune in prim plan vi-
zibilitatea artistica a persoa-
nelor cu dizabilitati.

Sarbatoarea tuberozelor
revine la Hoghilag, in cel de-al
doilea weekend din august

Gala ,Hoghilag — Tara-
mul Tuberozelor” revine pe
9-10 august in inima Tran-
silvaniei, acolo unde parfu-
mul tuberozelor intalneste
traditia, cultura si ospitali-
tatea autentica.

Comuna Hoghilag din jude-
tul Sibiu va gazdui si in acest
an evenimentul ,,Gala Hoghi-
lag — Taramul Tuberozelor”!

in perioada 9-10 august
2025, va asteapta un week-
end de poveste, dedicat flo-
rii-simbol a locului — Tube-
roza de Hoghilag, cultivata
cu grija si pasiune de gene-
ratii intregi.

Punctul central al eveni-
mentului este concertul de mu-
zicAd roméaneasca interbelica
sustinut de artista Miruna lo-
nescu, sambata, 9 august, de
la ora 13.00, in Biserica Evan-
ghelica fortificatd — un monu-
ment istoric impresionant,
vechi de peste sapte secole.

Activitii’:i variate

Targul de produse traditi-
onale locale va aduce in
prim-plan gusturi si arome
autentice: miere, lavanda, si-
ropuri, conserve, produse de

brutarie, cosmetice artizana-
le si multe altele.

Vizitatorii vor putea explo-
ra gradinile de tuberoze in ca-
drul unor tururi ghidate des-
fasurate pe tot parcursul
weekendului.

Tubitorii de natura se pot
bucura de o vanatoare de tru-
fe in padurile din apropiere.

Gospodarii comunitatii vor
pregati pe loc preparate cu
specific sibian, care aduc la-
olalta savoarea locala si tra-
ditia culinara autentica.

Evenimentul include si ate-
liere pentru copii, expozitii,
momente artistice si nume-
roase surprize pentru intrea-
ga familie.

Accesul este gratuit la toa-
te activitatile culturale, in
gradini si la targul de produ-
se locale.

Hoghilag este prima localita-
te din Romaénia gi a treia din Eu-
ropa care se afld in proces de ob-
tinere a statutului de Indicatie
Geografica Protejatd pentru o
floare — Tuberoza de Hoghilag.

,Gala Taramul Tuberoze-
lor” sustine valorile comuni-
tatii, traditiile locale si turis-
mul rural autentic.

Foto: Hoghilag Taramul Tuberozelor

PUBLICITATE

E Consiliul

[ ;! Judetean Cluj

ZBORURI DIRECTE
CLUJ - VARSOVIA

CONEXIUNI CU MAI MULT DE

EUROPA CENTRALA SI DE EST ' SUA ' CANADA

INDIA

JAPONIA ' COREEA DE SUD

POLISH AIRLINES

Bilete i razervari pe:
www.lot.com

CITESTE

Informatii suplimentare pe:
wwuw.airportcluj.ro

. Mesagerul



1 - 7 august 2025 | Mesagerul de Sibiu

LOCAL 3

Coridoareverziin'V,Aaron §i Tineretului

B Proiectul pentru coridoarele verziin cartierele V. Aaron si Tineretului prinde tot mai mult contur

Primaria Sibiu continua
sa implementeze proiecte
care imbunéitatesc calita-
tea vietii in cartierele
sibiene si a mai parcurs
un pas in realizarea celor
doua coridoare verzi in
cartierul V. Aaron si
respectiv in cartierul
Tineretului, finalizand
studiul de fezabilitate.

Spatii de relaxare

,Extinderea si moderni-
zarea spatiilor verzi din Si-
biu este o directie de acti-
une asumatd prin Strate-
gia Integrata de Dezvolta-
re Urbana. Prin crearea
acestor coridoare verzi, adu-
cem natura mai aproape de
oameni, chiar in cartierele
lor. Vom crea spatii priete-
noase cu mediul, dotate
pentru sport, joaca si rela-
xare, utilizand solutii ba-
zate pe natura care respec-

Foto: Primaria municipiului Sibiu

ta si valorificad cadrul na-
tural existent. Este o in-
vestitie importanta, de pes-
te 65 de milioane de lei, iar
pentru asigurarea unei
parti din finantarea nece-
sara, vom depune acest pro-
iect in cadrul Programului
Regiunea Centru, in sen-
sul obtinerii de fonduri eu-
ropene nerambursabile.”,

a declarat Astrid Fodor, Pri-
marul Municipiului Sibiu.

incartierul
Tineretului

Coridorul verde din carti-
erul Tineretului se va reali-
za in zona paraului Rossbach
prin urmatoarele lucrari si
dotari: Imbunatatirea cali-
tatii vegetatiei— Pelanga re-

: ..' b .A.I.I'ﬁr?_ i 1
vigorarea vegetatiei existen-
te pe 28.000 mp, aceasta va
fi densificata prin plantarea
a peste 700 de arbori, aproa-
pe 4.000 de arbusti si 1.800
de plante perene, precum si
crearea de spatii verzi in-
ierbate in suprafatd de in-
ca 25.000 mp; Crearea de
zone pentru sport, cu echi-
pamente pentru workout si

mese de tenis; Amenajari
pentru promenada si rela-
xare prin crearea a 4 plat-
forme pentru observarea
naturii, alei si poduri pie-
tonale, cismele, banci, me-
se cu scaune; Crearea de lo-
curi de joaca; Dotari smart:
iluminat public eficient, co-
nectat la sistemul de tele-
gestiune, hotspot-uri WiFi
si sisteme de supraveghere

In cartierul V. Aaron

Coridorul verde din car-
tierul V. Aaron va fi amena-
jat in zona strazii Muncel,
de-a lungul Viii Sapunului,
sl va presupune urmatoare-
le: Curatarea siregenerarea
terenurilor si a vegetatiei
existente in suprafatda de
48.200 mp, vegetatia matu-
ra, in stare buna, urmand
sa fie pastratd; Densificarea
vegetatiei prin: plantarea a
peste 1.200 de arbori, 7.400

de arbusti, 4.700 de plante
perene, precum si a altor
1.800 de plante pentru ame-
najarea gradinilor de ploa-
ie. De asemenea, se vor crea
noi zone verzi inierbate in
suprafata de 43.000 mp prin
utilizarea unor solutii care
sa stimuleze biodiversitatea
florald; Crearea unor zone
pentru sport cu echipamen-
te pentru workout gi mese
de tenis; Amenajari pentru
promenada sirelaxare: alei,
platforme de observare a na-
turii, banci, cismele, mese
cu scaune si un podet pieto-
nal; Crearea unor locuri de
joaca; Dotari smart: Ilumi-
nat public alimentat din pa-
nouri fotovoltaice si conec-
tat la telegestiune, Hot
spot-uri WiFi, Sisteme de
supraveghere, Solutii pen-
tru stocarea apei pluviale
pentru utilizarea ulterioara
in irigarea zonelor verzi.

Reteaua de apa din Cimitirul
Municipal se extinde

Investitiile in Cimitirul
Municipal continua etapi-
zat. Dupé finalizarea efici-
entizarii energetice a cladi-
rilor administrative, au in-
ceput lucrarile pentru extin-
derea retelei de apa potabi-

1a in trei zone ale Cimitiru- :
lui: Zona K — Calea Dum- :
bravii ; Zona portii 4 spre -
Calea Cisnadiei ; Zona por-

tii 5 g1 6 — Calea Cisnadiei. -

Investitia este utila celor ca-
re detin locuri de mormant
aici, dar si pentru irigarea
zonelor verzi.

Prin aceasta investitie in
valoare de 731.000 de lei vor
fi amenajate retelele de ali-
mentare cu apa in zonele
mentionate, precum si 14 cig-
mele si fantani cu apa pota-
bila, cu tasnitoare, care vor
fi racordate la noua retea.

Maimulte ci§mele

Cigmelele sunt prevazu-
te cu sistem anti-inghet si,
deci, vor putea fi folosite pe

990 Adoptd un

toatd perioada anului. Aces-
tea vor fi amplasate in ur-
matoarele zone: Zona K —
Calea Dumbravii— 1 cismea
si 2 fantani cu tasnitoare;
Zona Poarta 4 — Calea Cis-
nadiei — 6 cismele; Zona M
— Calea Cisnadiei — 5 cisme-
le in zona noilor alei recent
modernizate; Acestea se vor
adauga celor 23 de cigsmele
existente deja in Cimitir.
De asemenea, se vor ame-
naja canale de scurgere noica-

re sa dirijeze apa de la aceste
cismele si fantani spre rigole-
le si canalizarea existenta.

In timpul acestor lucrari
vor aparea restrictii tempo-
rare de circulatie pe anumi-
te portiuni de drum si vor fi
intreruperi temporare in fur-
nizarea apei in zonele adia-
cente santierului. Adminis-
tratia Cimitirului mentio-
neaza ca accesul pietonal ca-
tre locurile de veci din zona
lucrarilor este permis.

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata

£ry |

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
™ un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. sy

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Contact: 0744330789

inchideri de trafic pentru

desfasurarea competitiei
Sibiu Triathlon Challenge 2025

Asociatia Club Sportiv
Comunitar organizeaza du-
minica, 3 august, editia a
IV-a a evenimentului Sibiu
Triathlon Challenge 2025.
Competitia include probe
de inot, ciclism si alergare
care vor avea loc in zona
Padurii Dumbrava, in Gra-
dina Zoologica, in Muzeul
Civilizatiei Traditionale AS-
TRA si pe drumurile jude-
tene Sibiu — Rasinari DJ
106 A si Sibiu — Cisnédioa-
ra DJ 106 D.

Pentru buna desfasura-
re a competitiel si pentru
siguranta concurentilor, Co-
misia de Sistematizare a
Circulatiei a aprobat urma-
toarele restrictii in trafic
s1in parcarile din zona eve-
nimentului:

B in data de 3 august, intre
orele 07.30-11.45, traficul
rutier va fi restrictionat pe

Calea Dumbravii de la in-
tersectia cu strada Ludog
pana la iesirea din Munici-
piul Sibiu spre Raginari. Pre-
cizdm ca va fi permis totusi
accesul personalului de la
Muzeul Astra, al personalu-
lui de la hotelurile din zona
si al celor cazati aici.

B din data de 1 august, ora
19.00, pana in 3 august, la

ora 16.00, parcarea de la in-
trarea principalad a Gradinii
Zoologice va fi indisponibi-
14 publicului. In schimb, ra-
man disponibile parcarile de
pe aliniamentul Caii Dum-
bravii, locurile de la intra-
rea 21in Zoo (dinspre str. Lu-
dog) si parcarea publici de
pe str. Sibiel (vis-a-vis de
Scoala nr. 25).

PUBLICITATE

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

organizeaza in data de 28.08.2025, orele 12:00 la sediul
societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata Obor),
licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase libere in
pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul
stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 18.08.2025. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 26.08.2025 ora 12.
Informatii la tel. 0736/440349.
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Investi’gie in educa’gie

M Achizitie finali in cadrul proiectului de 19,4 milioane de lei, pentru dotarea unitatilor de invatamant

La inceputul acestei sapta-
mani a fost semnat, la
sediul Primariei Medias,
ultimul contract de achizi-
tie din cadrul proiectului
,Dotarea cu mobilier,
materiale didactice si echi-
pamente digitale a unitati-
lor de invataméant preuni-
versitar si a unitatilor
conexe din Municipiul
Mediag, Judetul Sibiu”.
Acesta are o valoare de
aproximativ 7 milioane de
lei, iar prin intermediul
siu unitatile de invata-
mant din oras vor benefi-
cia de aparatura, echipa-
mente electronice si echi-
pamente IT. intregul pro-
iect este finantat prin
Planul National de
Redresare si Rezilienta,
Componenta 15 — Educatie.

Alex PINTEA

Marti, 29 iulie 2025, a
fost semnat la sediul Prima-
riei Medias de catre Prima-
rul municipiului Medias,
Gheorghe Roman si de ca-
tre reprezentantii asocierii
dintre firmele castigdtoare
SC Siebenburgisches Nugat
SRL si Alfa CIPA SRL ulti-
mul contract de achizitie din
cadrul proiectului ,Dotarea
cu mobilier, materiale didac-
tice i echipamente digitale

a unitatilor de invatamant
preuniversitar si a unitati-
lor conexe din Municipiul
Medias, Judetul Sibiu”.

19 beneficiari

Contractul de achizitie es-
te aferent obiectului ,,Achi-
zitie echipamente digitale
pentru Sali de clasa si labo-
ratoare de informatica” si a-
re o valoare totald de
7.024.681 lei fara TVA. Achi-
zitia vizeaza furnizarea de
aparaturi, echipamente elec-

tronice si echipamente IT
pentru silile de clasi si la-
boratoarele de informatica
din cadrul unitatilor de in-
vatamant preuniversitar si
a unitatilor conexe, fiind vor-
ba despre table interactive
cu suport, sisteme desktop
cu monitoare, sisteme
all-in-one, sisteme de sunet,
imprimante multifunctiona-
le, camere pentru videocon-
ferinte, routere Wi-Fi si scan-
nere portabile pentru docu-
mente. Acesta este ultimul

contract de achizitie aferent
proiectului finantat prin Pla-
nul National de Redresare si
Rezilientd (PNRR), Compo-
nenta 15 — Educatie cu o va-
loare totala de 19.451.718 lei
cu TVA, iar beneficiari sunt
cele 19 unitati de invatdmant
preuniversitar, gimnazial si
liceal si Cubul Sportiv Sco-
lar din municipiul Medias.

Condigii moderne

Pani saptaméana aceasta,
fusesera semnate 4 din cele

5 contracte incluse in proiect
si au fost livrate echipamen-
tele unitatilor de invatdmant,
avand ca obiecte: ,Achizitie
mobilier gi materiale didac-
tice”, ,Achizitie materiale si
echipamente de specialitate
pentru atelierele de practica
Invatdmant Profesional si
Tehnic”, ,Achizitie echipa-
mente digitale Invitimant
Profesional gi Tehnic” si
,Achizitie echipamente digi-
tale pentru dotarea labora-
toarelor de stiinte”.

Prin implementarea a-
cestui proiect, toate unita-
tile de invatadmant din mu-
nicipiul Medias vor benefi-
cia de conditii moderne pen-
tru desfasurarea procesu-
lui instructiv-educativ in
anul scolar 2025 — 2026.
,Continuam si investim in
sistemul de invataméant din
municipiul Mediag. Daca
in urma cu cativa ani am
semnat un contract si am
derulat un proiect prin ca-
re am dotat fiecare sala de
clasa cu table interactive,
am pus la dispozitia copii-
lor si a cadrelor didactice
tablete si laptopuri, in acest
an am continuat sa atra-
gem fonduri europene gi am
dotat cu mobilier si mate-
riale didactice fiecare insti-
tutie de invataméant din
oras. Acum am semnat un
contract de aproximativ 7
milioane de lei, care preve-
de achizitia de echipamen-
te digitale pentru sali de
clasa si laboratoare de in-
formatica. Consider in con-
tinuare ca investitia in sis-
temul de educatie, investi-
tia in copiii nostri este cea
mai importanta investitie
pe care poate sa o facid o
administratie publica loca-
18”7, a declarat Primarul
Gheorghe Roman.

Jocurile Internationale ale Copiilor

Municipiul Medias parti-
cipa cu delegatie comple-
ta la editia din acest an a
Jocurilor Internationale
ale Copiilor. Competitia
de traditie ajunsa la edi-
tia cu numarul 57, se va
desfasura in perioada 3-8
august in capitala
Estoniei, Tallinn. 17 spor-
tivi vor reprezenta orasul
si Romania, iar acestia
vor concura la trei disci-
pline sportive. Este vorba
despre atletism, baschet si
fotbal. Participarea dele-
gatiei orasului la Jocurile
Internationale ale
Copiilor este posibila

cu sprijinul financiar

al Primariei Medias.

Alex PINTEA

La inceputul acestei sap-
tadmani, sportivii si antreno-
rii care vor face deplasarea
laJocurile Internationale ale
Copiilor a fost primita la se-
diul municipalitatii. Media-
sul va fi reprezentat in Es-
tonia de 17 sportivi la disci-
plinele atletism, fotbal si bas-
chet feminin. ,M-am intalnit
la sediul Priméariei Medias
cu lotul care ne va reprezen-
ta orasul la Jocurile Inter-
nationale ale Copiilor. Este
o competitie pe care o sustin
din primul mandat gi ma bu-
cura faptul cd avem un lot
atat de frumos, un lot com-
petitiv. Nu am facut altceva
decat sa le urez mult succes,
sa se intoarca cu bine acasa
sl sd i asigur ci si in anii ur-
matori voi sustine participa-
rea Mediasului la aceasta

frumoasa competitie desti-
nati copiilor”, a declarat Pri-
marul Gheorghe Roman.

Edigia a57-a

Jocurilor Internationale
ale Copiilor se desfigoara in
perioada 3-8 august, in capi-
tala Estoniei, Tallinn. Sunt
asteptati sa participe peste
1.000 de tineri din orase de
pe intregul mapamond, care
se vor intrece la 7 discipline
sportive. Este vorba despre
fotbal, baschet 3x3, volei pe
plaja, atletism, inot, judo si
scrimi. Delegatia mediegea-
na care va face deplasarea la
cea de-a 57-a editie a eveni-
mentului este compusa din
tineri sportivi gi antrenori,
reprezentand disciplinele atle-
tism cu 7 sportivi, baschet fe-
minin cu 3 sportive si fotbal
cu 7 sportivi. Din aceasta de-
legatie fac parte si sportivii
Rares Trif i Sergiu Suteu, de
la ACS Medias, castigétori ai
Cupei Romaéniei la fotbal U16.
Zoltan Melania, membra a
echipei de baschet feminin, a
multumit Priméariei Munici-
piului Mediag in numele tu-
turor sportivilor pentru san-
sa oferita de a participa la Jo-

curile Internationale ale Co-
piilor i a promis ca atat ea,
cat si colegii ei, se vor intoar-
ce de la Tallinn cu rezultate
cat mai bune.

Medalie la atletism

Anul trecut, evenimentul
international s-a desfasurat
in localitatea mexicana Leon,
iar cei 18 sportivi din Mediag
au participat la categoriile
atletism, tenis de camp, bas-
chet feminin gi fotbal. Cel mai
bun rezultat a fost obtinut de
atleta Alexandra Cozan, care
a castigat medalia de aur la
proba de 400 metri. Tot 1a atle-
tism, Denisa Cimpean s-a cla-
sat pe locul 3 in finala B de
800 de metri si a ocupat locul
111a general, iar Mara Ibasfa-
lean a obtinut locul 5 in ace-
easi finala gi locul 13 in clasa-
mentul general. Fotbalistii
mediegeni s-au clasat pe locul
6 in urma meciurilor disputa-
te, iar la baschet, echipa femi-
nind a pierdut toate meciuri-
le disputate. La disciplina te-
nis de camp, mediegseanul
Krisztian Daniel Nicolae a fost
aproape de medalie, in condi-
tiile in care a disputat meciul
pentru locurile 3-4 la dublu.

Muzeu cu bani europeni

Cladirea aflata actualmen-
te In paragina va fi trans-
formata in muzeu, prin
atragerea de fonduri euro-
pene in cadrul
Programului Regional
Centru 2021-2027.
Consilierii locali medie-
seni au votat, intr-o sedin-
ta extraordinara, doua
proiecte de hotarare care
au avut ca subiect fosta
Casa Armatei. Din cei 17
alesi prezenti la sedinta,
16 au votat pentru, iar
unul s-a abtinut.

Alex PINTEA

La sfargitul saptamanii
trecute a avut loc o sedinta
extraordinara a Consiliului
Local Medias. Doua dintre
proiectele inscrise pe ordi-
nea de zi au avut ca subiect
fosta Casa Armatei. Unul
dintre ele a fost Proiect de
hotarare privind aproba-
rea proiectului,Reabilita-
re imobil strada Mihai Vi-
teazu numarul 12 (fosta
Casa Armatei)”, cod SMIS
339520 si a cheltuielilor
legate de proiect. Cel de-al
doilea a fost Proiect de ho-
tarare privind modificarea
Anexei numarul 1 si nu-
marul 2 din H.C.L.. numa-
rul 32/2025 privind aproba-
rea proiectului la faza pro-
iect tehnic, a indicatorilor
tehnico — economici si a de-
vizului general pentru obiec-
tivul de investitii ,,Reabili-
tare imobil strada Mihai Vi-
teazu numarul 12 (fosta Ca-
sa Armatei)”. Ambele pro-
iecte au fost adoptate.

Cubani europeni
Municipiul Mediag inten-
tioneaza sa reabiliteze cla-
direa situata pe strada Mi-
hai Viteazu numarul 12, fos-
ta,,Casa Armatei’, un obiec-
tiv aflat in lista proiectelor
prioritare incluse in Strate-
gia de Dezvoltare Durabila
a Municipiului Mediag pen-
tru perioada 2021 — 2027 —
Strategia Integrata de Dez-
voltare Urbana. In acest
sens, administratia publica
locala va solicita fonduri ne-
rambursabile pentru reabi-
litarea si reintroducerea in
circuitul civil a acestei cla-
diri din zona istorica, aflata
in patrimoniul municipali-
tatii din anul 2020. Scopul
proiectului este infiintarea
unei structuri muzeale pe
fostul amplasament al ca-
zarmei. Aprobarea fonduri-
lor necesare va fi solicitata
in cadrul Programului Re-
gional Centru 2021-2027,
Prioritatea 8, Actiunea 8.1,
Cod apel PRC/168/PRC_P8/
OP5/RS05.1/PRC_A44-Dez-
voltare urbanid integrata
prin regenerarea spatiilor

publice, punerea in valoare
a patrimoniului, infrastruc-
turii culturale si a potenti-
alului turistic din municipi-
ile Regiunii Centru.

Cese dore§te

Lucrarile efective care se
vor efectua constau in resta-
urarea gi reabilitarea corpu-
rilor C1, mai exact clidire
principala si C2, cladirea ad-
ministrativa si completarea
incintei cu un corp C3, o cla-
dire anexa. Curtea interioa-
ra se va amenaja asigurand
spatii speciale pentru func-
tionarea muzeului in condi-
tii moderne si atractive, fi-
ind propuse spatii pentru
desfagurarea de activitati
recreative, distractive, edu-
cative, extragcolare. Totoda-
ta, vor fi infiintate spatii ex-
pozitionale dotate cu apara-
tura moderna pentru pre-
zentarea lucrarilor de arta,
a bunurilor culturale, iar im-
plementarea acestui proiect
va crea conditii optime de
organizare a expozitiilor per-
manente si de diversificare
a expozitiilor temporare.
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Balerina care a devenit
luptatoare de tackwon-do

Probabil ca multa lume nu
vede o posibila legatura intre
balet si taekwo-do, primul fi-
ind considerat ca fiind rezer-
vat doar persoanelor delicate
i gratioase, in timp ce cel de-al
doilea ar fi apanajul sportivi-
lor puternici si duri. La Puma
Club Sibiu exista dovada c3,
de fapt, intre cele doud dome-
nii existd mai multe asema-
nari, decat deosebiri.

Teodora Popa a absolvit
in aceasta vara Colegiul Na-
tional ,Octavian Goga” si
practica baletul de pe cand
avea doar 3 ani. ,M3a prega-
tesc alaturi de Alexandra Gli-
gorea de la <<Young Ballet
Sibiu>>. Aldturi de colegi am
urcat pe scena Festivalului
International de Teatru de
la Sibiu gi am participat la
diferite spectacole organiza-
te de Casa de Cultura din
Cisnadie. Imi place pentru
ca baletul implicd multa pa-
siune”, spune taniara de 19
ani care a obtinut printre ce-
le mai mari medii la exame-
nul de Bacalaureat: 9,68.

La,Puma” a ajuns pe cand
avea 6 ani: ,,Privite din exte-
rior, cele doud domenii par
diferite, insa ambele presu-
pun concentrare, disciplind
si multd munci. Spre exem-
plu, in taekwon-do, proba de
tull inseamn& o coregrafie
anume, cu miscari precise.
Sunt o fire perfectionista si
imi place sa ,slefuiesc” fieca-
re miscare, fie ca este vorba
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de dans sau de sport”, mai
spune Teodora in palmaresul
careia recent au intrat o me-
dalie de argint siuna de bronz
la Campionatul Mondial din
Finlanda 2023 si o medalie
de bronz la Campionatul Eu-
ropean din Sarajevo 2025.

Programul tinerei este
unul intens: 4-5 ore de dans
pe sdptdméana si antrena-
ment aproape zilnic la sala
clubului Puma. In ciuda nu-
meroaselor ore dedicate ce-
lor doua mari pasiuni ale sa-
le, Teodora a excelat la in-
vatatura: ,M-am descurcat
destul de bine la ,,Goga”, iar
din toamna voi fi studenta
la Timisoara, specializarea
Drept International, cu pre-
dare in limba engleza.
Taekwon-do este un stil de
viata si nu voi renunta la el
pe perioada studiilor”.

La Clubul Puma, Teodora
face echipa o altd campioana,
Oana Oltean, alaturi de care
se antreneaza si participa in
competitii. ,,Am fost colege la
,,Goga” si nici una dintre noi
nu am pus vreodata prea mult
pret pe machiaj sau ,,unghi-
ute”, asa cum o fac alte fete
de varsta noastra. De multe
ori ne intrebam dimineata,
cand ajungeam la gcoald si
ne uitam la alte colege: Oare
de la ca ora s-au trezit ca sa
aiba timp de machiat si aran-
jat?”, spune sportiva-baleri-
na care la finalul clasei a XII-
a avut media 10.

Sportul de nisa care adus
Romaniain elitamondiala

m Campionidin 8 tari vin la sfargitul lunii augustla Sibiu

Cu toate ca, in Romania,
wakeboarding-ul ramane
inca un sport de niga,

in inima tarii, la Sibiu,

la finalul lunii august,
sportivi de top din

toata lumea se intalnesc
sa concureze la Sibiu

Wake Trophy — singura
competitie internationala
de acest gen gazduita

in tard, recunoscuta
oficial de Federatia
Internationala

de Schi Nautic

si Wakeboard (IWWF).

Delaozonaneutilizata,
lapolal sporturilor
nautice gizond

de agrement

Evenimentul, ajuns in
2025 la a patra editie, are
loc pe 30 august, la Com-
plexul Lacul lui Binder si
este clasat la un nivel com-
petitional de 4 stele, cu 600
de puncte IWWF — imedi-
at sub Campionatele Eu-
ropene si Mondiale. Prin-
tre participanti se numa-
ra sportivi de renume mon-
dial din tari precum Ger-
mania, Polonia, Statele U-
nite ale Americii, Ungaria,
Austria, Spania, Ucraina
sau Roménia.

“Complexul Lacul Bin-
der este doar unul dintre
obiectivele in care am in-
vestit in strategia noastra
de a oferi comunitatii mai
multe facilitdti pentru
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Foto: Sibiu Wake Troph!

sport si agrement, ca mod
de a creste calitatea locu-
irii. Lacul este o zona de
agrement tot mai cautata
de sibieni, dar este in ace-
lasi timp si un spatiu do-
tat pentru sporturi nauti-
ce precum wakeboarding,
caiac si SUP. Datorita in-
stalatiilor moderne, este
potrivit si pentru compe-
titii internationale si mul-
tumesc Federatiei Roma-
ne pentru ci a ales din nou
Sibiul ca locatie de desfa-
surare. Invit publicul sa
se bucure de spectacolul
pe care il vor face cu sigu-
ranta sportivii de top care
sper ca 1i vor convinge si
practice acest sport, pen-

tru care am creat infra-
structura chiar la noi in
oras.”, a declarat Astrid
Fodor, primarul Munici-
piului Sibiu.

Un sport accesibil
sispectaculos

Wakeboarding-ul are
avantajul ca este spectacu-
los g1 ugor de invatat: copi-
ii i adolescentii pot ajunge
la un nivel de baza in doar
cateva sesiuni.

»Sibiu Wake Trophy es-
te mult mai mult decat o
competitie, este o experi-
entd dedicata exclusiv spor-
tivilor, sportivi care sunt
in permanenta sprijiniti i
sustinuti de o veritabila co-

CARAVANELE

Palatino
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munitate al carei unic scop
este sustinerea acestora
pentru performanta. Prin
implementarea conceptu-
lui #RidersFirst, muncim
intens an dupa an s ara-
tdm lumii intregi ca si in
Roméania se organizeaza
evenimente de nivel mon-
dial. Vrem ca toatd lumea
sé cunoasca scoala noastra
de campioni, locul unde to-
ti sportivii sunt respectati
si pretuiti la fel si unde in-
vata direct de la cei mai
buni din intreaga lume.” a
declarat Ioana Goncea, pre-
sedinta Federatiei Roma-
ne de Schi Nautic si Wake-
board si organizatoarea Si-
biu Wake Trophy.
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VinFest: treizile de sarbatoarein Etno
Tehno Parc din Muzeul ASTRA

B VinFestisideschide portile intre 15i 3 august intr-un decor de poveste: Etno Tehno Parc
din Muzeul ASTRA, noua 0azi verde” afestivalului, unde vinul, muzica i gastronomia se intalnesc.

Zeci de crame si peste

100 de sortimente

de vinuri, ,,stropite”

cu concerte cu Robin and
the Backstabbers,
Partizan si White Mahala,
completati la platane de
Vazduh, Dex, Kosta, Dodo,
The Eclectors, Lowelt,

te ,,imbie” sa ajungi la cea
de a 8-a editie a evenimen-
tului. VinFest 2025 este
un festival cat o vacanta
de vara: vinuri

de poveste, artisti care
creeaza magie, mancare
care rasfatd simturile

si o locatie care merita
descoperita la pas,

cu fiecare pahar.

Etno Tehno Parc -
Locat’:ia caredafarmec
festivalului

Noua locatie a festivalu-
luinu e doar un simplu spa-
tiu: Etno Tehno Parc este o
adevarata bijuterie a Muze-
ului ASTRA, cu deschidere
larga spre padure, aer curat
si privelisti care te invita la
relaxare g1 descoperire.

Cand te plimbi pe alei-
le acestei zone unice, e im-
posibil sa nu simti ca ai
pasit in mijlocul unui ta-
blou viu, unde fiecare colt

devine fundal perfect pen-
tru momente de neuitat cu
prietenii, familia sau chiar
singur, cu un pahar de vin
in mana. Pe timp de zi, lu-
mina filtreaza printre co-
paci si aduce un plus de
farmec degustarilor de vin,
iar seara, luminile ambi-
entale si muzica live trans-
forma totul intr-un peisaj
de festival ca-n filme. Et-
no Tehno Parc devine ast-
fel, pentru trei zile, cel mai
frumos loc de intalnire al
iubitorilor de vin, muzica
si experiente culinare din
toata tara.

La VinFest, serile prind
viata cu un line-up ce bifea-

za stiluri ¢i generatii. Sce-
na din Etno Tehno Parc gaz-
duiegte trupe si artisti care
stiu sa faca spectacol si sa
conecteze publicul: Robin
and the Backstabbers — Po-
vesti urbane, energie si ca-
risma; Partizan — Legende
ale scenei alternative; Whi-
te Mahala — Fusion, umor
s1 dans garantat

Vizduh — Sound de festi-
val; Dex, Kosta, Dodo, The
Eclectors, Lowelt — Fiecare
DJ aduce alt vibe: de la funky
la indie, electro, groove si
chiar g1 pana la jazz.

Seara de seard, muzica se
aude in aer liber, printre co-
paci si lumini colorate, iar

programul intinde distractia
pana dupa miezul noptii.

Vinuri care spun
povesti - Peste 100
de sortimente!

VinFest 2025 te poarta
intr-o adevarata calatorie
printre arome si povesti de
familie, cu peste 100 de vi-
nuri selecte din Romania si
Republica Moldova.

La standuri, somelierii si
proprietarii de crame vor po-
vesti despre fiecare sticld, des-
pre povestile nespuse din spa-
tele etichetelor si despre secre-
tele asocierii vinului cu man-
carea. Vel putea degusta vinuri
secl, demiseci sau dulci, linig-

tite sau spumante, rosii corpo-
lente sau albe minerale, rare
sau premiate international.
Backyard aduce si cocktai-
luri racoritoare pe baza de
vin, reinterpretate cu fruc-
te proaspete, mirodenii si
multa creativitate — ideale
pentru momentele de socia-
lizare pe caldura sau la apus.

Gusturila superlativ -
Gastronomie
silive cooking show

Nimic nu completeaza un
pahar de vin mai bine decat
0 masa pe masura!

Turha Grill transforma
gatitul intr-un show de pri-
vit gi degustat — vita frage-

Foto: Muzeul Astra

Bilete si acces

Accesul la VinFest se face pe
baza biletului de intrare la
festival. Acesta iti asigura si
accesul la toate expozitiile si
n tot arealul de vizitare a
Muzeului ASTRA pe durata
festivalului.

Bilet o zi: 50 lei

Abonament 3 zile: 125 lei
Biletele pot fi cumparate on-
line, de la https://muzeulas-
tra.funticket.app/
tickets?langaRo,

sau direct la intrare.

da, burgeri suculenti, man-
care mexicana cu sosuri pi-
cante, totul preparat live,
direct in fata participanti-
lor. Meniul e gandit sa pu-
na in valoare vinurile de la
festival gi sa satisfaca si cei
mai pretentiosi pofticiogi.
Street Bites aduce prepa-
rate rapide, reinventate, de
la wraps cu carne si legume
la finger food gourmet, ide-
ale pentru plimbarile prin-
tre standuri si concerte.
Turtha iti potoleste pofta
de dulce cu inghetata arti-
zanald, cremoasa, facuta
doar din ingrediente natu-
rale g1 cu arome care sur-
prind la fiecare lingurita.
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ASTRA Rock Festival 2025
anunta lineup-ul final

OCS, Vlase & Oigén, H-
teththemeth, Phobia gi Hyp-
no Ceperco completeaza afi-
sul celei de-a patra editii a
festivalului ASTRA Rock, ca-
re va avea loc intre 15 g1 17
august 2025 la Muzeul in
Aer Liber ASTRA din Sibiu.

Acestea se alatura li-
neup-ului anuntat deja, format
din Paradise Lost, Dog Eat
Dog, Cemetery Skyline, Sub-
carpati, Spp, The Mono Jacks,
Mihail, Niste Baieti, E-An-Na
Si Machiavellian God.

Rock alternativ §i
inﬂuent’:e clasice

OCS (prescurtarea de la
Omul cu Sobolani — inspirat
din titlul cartii lui Freud) es-
te una dintre cele mai bine
cotate formatii de rock alter-
nativ din Romania. inﬁinta-
ta la Constanta in 1997, tru-
pa a cucerit scena alternati-
va autohtona, cu un sound
care consta in principal din
influente grunge, rock alter-
nativ gi pop rock, imbinate
intr-o maniera proprie

Vlase (Zob) & Oigin (Ro-
bin and the Backstabbers,
Moon Museum) revin la esen-
ta cu un set acustic dedicat
The Beatles, intr-un concert
in care "Yesterday” se intal-
neste cu prezentul, "Let It Be”
capata sens nou, iar "Help!” e
doar pentru cei care nu gusta
ironia. Doua voci, doua chita-

Foto: Muzeul ASTRA

Vlase & Oigan, ;
Baieti, Hypno Ceperco;

Machiavellian God, Phobia.

Programul recitalurilor din cele trei zile ale

Festivalului ASTRA Rock 2025 arata astfel:
H vineri, 15 august: Dog Eat Dog, Spp, E-An-Na, Hteththemeth,

W sambatd, 16 august: Subcarpati, 0CS, The Mono Jacks, Niste
B duminica, 17 august: Paradise Lost, Cemetery Skyline, Mihail,

Recitalurile vor avea loc alternativ pe cele doua scene ale festivalu-
lui, una amplasata pe lac si una situata in Targul de Tara.

Dincolo de muzica, oferta culturala ASTRA Rock 2024 va fi comple-
tata de evenimente conexe consistente, carora li se vor adauga mul-
te activitati educativo-distractive si surprize gastronomice.

re, doua feluri de a privi mu-
zica — diferite, dar perfect sin-
cronizate cand vine vorba de
improvizatie si chimie live.

Stiluri variate

Hteththemeth vine din Bra-
sov g1 este considerata una din-
tre cele mai enigmatice apari-
til din scena romaneasca de
rock & metal. Cu un stil unic
si fara limitd in exprimare, mu-
zica trupei trece fara timidita-
te de la metal cu elemente am-
bient, progressive, avant-gar-
de, doom, gothic, hard rock, pa-

na la blues si chiar bossanova.

Phobia a luat fiinta la Bu-
curestiin 2014 si a trecut prin
mai multe stiluri, ajungand
la maturitate cu un groove
metal sanatos. Cvintetul a
concertat in mai toate clubu-
rile rock din Capitala si se
pregateste sa inregistreze pri-
mul album de studio.

Hypno Ceperco este o tru-
pa pop-punk formata din cinci
tineri sibienti, al caror cel mai
recent single, "Tnoatd”, s-a au-
zit in premiera la Radio Trib
si Radio Guerrilla.
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Povestea antrenorului
Vasile Herman, fauritorul

de campionila atletism

B Nascut din mama surdo-muta, crescut la casa de copii.

in urma cu 58 de ani,
o femeie a ajuns la
Maternitatea din Mediag
pentru a naste. Avea
acasa inca o copila de 10
ani pe care o crestea sin-
gura. in plus, era sur-
do-muta si lipita paman-
tului de atata saracie.
Baiatul care tocmai a fost
nascut de femeia ce impli-
nise 48 de ani a fost luat de
Stat gi internat la casa de
copii. Pentru puiul de om in-
cepea un drum nou, depar-
te de familie, dar care mai
tarziu avea sa uimeasca un
orasg intreg.

Delamaternitate,
la casa de copii

Aproape cd nu existid me-
diesean care sa nu fi auzit de
Vasile Herman. Automat, oa-
menii 1l asociaza cu sportul
de performanta si cu casa de
copii din Agarbiciu, sat aflat
la nici 20 kilometri distanta
de Medias. Cu totii stiu ca
fostul sportiv, actual antre-
nor de atletism, traieste o via-
ta care lejer, bate filmul.

,DelaMaternitate am fost
dus direct la casa de copii.
Statul a considerat ca nu pot
fi crescut de mama mea, ca-
re era saraca si surdo-muta”,
spune Vasile Herman, un bar-
bat inalt cu parul ca neaua.

A albit inainte de soroc,
de parca ar fi trait doua vieti.
,»Am aflat cd am mama si o
sora tarziu, pe cand aveam
vreo 8 ani. Au venit la Agar-
biciu, sd ma vada”. Este o
prima amintire a lui Vasile
Herman despre cea care i-a
dat viata, intalnirea fiind
imortalizata intr-o fotogra-
fie facuta chiar in acea zi.

$ansa

Totusi, viata copilului de
atunci nu s-a schimbat in

urma intalnirii cu propria
mama. A fost ,,plimbat” prin
mai multe case de copii pe
care Statul le avea deschise
in Sibiu, Boita si Cisnadie.
A revenit la Agarbiciu, loc
pe care si acum il considera
ca fiind ,,acasa”: ,Aici preda
un om cu adevarat excepti-
onal, domnul profesor Sorin
Petru, caruia i1 datorez tot
ceea ce am ajuns. In fiecare
dintre cei 45 de copii aflati
atunci in plasament a vazut
un om care merita o sansa,
un drum al sau. Iar toti am
ajuns buni la ceva, fie ca u-
nii au devenit zugravi, elec-
tricieni, profesori sau avo-
cati. Lumea trebuie sa stie
ca din casa de copii nu au
plecat doar rebuturi”.
Termenul de ,,rebut” atri-
buit unui om poate fi dur, in-
sa antrenorul insista asupra
lui. Stie ca societatea nu a
fost intotdeauna intelegétoa-
re cu cel crescuti in casele de
copii. Cati I-am contrazice?

Mentalitate de
luptator

Vasile Herman a ajuns in
Bucuresti, la Clubul Spor-
tiv al Armatei ,,Steaua”, un-

de, in 1985, a castigat me-
dalia de bronz la proba de
800 de metri. ,,Am decis ca
vreau sa fiu antrenor si cu
acest gand am ajuns la Aca-
demia Nationala de Educa-
tie Fizica gi Sport iar, dupa
patru ani, visul mi s-a inde-
plinit”.

Din 1993 a antrenat la
Clubul Sportiv Scolar Medi-
ag sute, poate mii de tineri.
»Nu am stat niciodata sa so-
cotesc. Fara exceptie, cu toti
am fost prieten inainte si
dupa antrenament. Atunci
cand facem pregatire luadm
lucrurile in serios, pentru ca
daca iti doresti putin, putin
vel avea.”

Mentalitatea de luptator
a dobandit-o intre copiii fa-
ra parinti: ,,Sa ai 4 — 5 ani,
sa stai in fiecare diminea-
ta sd iti faci patul ,la linie”,
fara nici o cutd, si iesi la
inviorare, sa al un program
riguros, toate te imping spre
disciplina. In sport ai nevo-
ie de asa ceva”, mai spune
barbatul care in fiecare zi
alearga 10 kilometri. in
plus, nu a fumat sau baut
alcool vreodata. ,,Nicila nun-
ta sau la botezul copilului
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nu am baut macar traditi-
onala sampanie”.

Cu bucurie, rememorea-
za victoriile elevilor sai: , Pe
toti 1i apreciez si 11 tratez e-
gal. Intre ei am avut atleti
de exceptie, deveniti multi-
plii campioni nationali, bal-
canici, europeni sau mondi-
ali, cum ar fi Iulia Zudor,
Mariana Szabo, Anca Bu-
nea, Lucian Chesches sau
Tulia Marginean. In perma-
nenta lucrez cu cel putin 40
de copii cu varste cuprinse
intre 8 si 18 ani”.

Familie impliniti

in plan familial, Vasile
Herman este un om impli-
nit: ,Mi-am cunoscut sotia
pe pista de atletism. Maria
este profesoard de sport la
liceul din Dumbraveni si par-
ticipa la numeroase concur-
suri de alergare. Nu cred ca
i-as face fata fara sa ma an-
trenez mai temeinic.”

Cum agchia nu sare depar-
te de trunchi, fiul celor doi ur-
ca si el pe podium: ,,Peter are
acum 26 de ani gi face un mas-
ter in limba germana la ma-
te-info. Dar este si sportiv. In
2019 a ajuns vicecampion mon-

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

dialla alergare montana sies-
te multiplu campion national
la proba de 1.500 m sau la se-
mi maraton de 21 km”.

De peste 30 de ani, Vasile
Herman este antrenor de atle-
tism si vede cum de la o gene-
ratie la alta lucrurile se schim-
ba. Nu neaparat in bine: , Ti-
nerii de astazi nu mai sunt
dispusi s& munceasca din greu
pentru a fi cel mai buni. Se
multumesc si cu un loc 6, 7
sau 8. Dar nu ma las. Intre ei
11 gasesc sl pe cel care vor sa
fie pe primul loc ¢i ma asigur
ca acolo vor ajunge”.

Interesant este si sfatul pe
care-l da celor care castiga
aurul: ,Le spun ca medalia
trebuie sa o tina la gat doar
cat sa-si faca pozele. Apoi, sa
o deajos, ca doar asa vor avea
loc pentru altele”.

Merite recunoscute

O astfel de atitudine a
avut-o g1 in ceea ce-l pri-
veste. La ,Gala Sportului
” organizata de Consiliul
Judetean Sibiu a urcat pe
scenad, si-a luat diploma, a
multumit si plecat. Stia ca
are inca multa treaba pe
pista de atletism.

in antrenorul hotarat
sa-gl duca elevii pe podium
sta omul care nu gi-a uitat
trecutul. In fiecare luna, se

intoarce ,acasd”, in Agarbi-
ciu. Aduce haine, incalta-
minte g1 cate o pizza pentru
toti cel care sunt internati
in fosta casa de copii, deve-
nita acum centru pentru per-
soane cu dizabilitati.

Zilnic, 1si suna fostul profe-
sor, pe Sorin Petru, carei-a de-
venit, intr-un fel, tatal pe care
nu l-a cunoscut niciodata. i
multumeste pentru ca i-a stat
alaturi si stie ca in lumea as-
ta mare cu totil avem dreptul
la 0 sansa, oricat de mica.

,Chiar dacd mama si so-
ra i-au fost departe, nu le-a
purtat niciodata ranchiuna.
Acum, se roagi pentru su-
fletele lor, intrucat améando-
ud au urcat la Cer. Stie ca
aici, pe pAmant, i-a fost ros-
tuit sa fie ,tatal” campioni-
lor pe care Mediasul 1i da
tarii si lumii intregi”, se in-
cheie povestea pe care ne-o
impartasesc reprezentantii
Consiliului Judetean, in re-
portajul saptamanal ,des-
pre oameni si locuri de po-
veste din judetul Sibiu“.

Premierele luni august
pe Scena Digitala a TNRS

Scena Digitala, platforma
online de teatru, film, muzi-
ca, circ sidans a Teatrului Na-
tional ,Radu Stanca” Sibiu
(TNRS) si a Festivalului In-
ternational de Teatru de la Si-
biu (FITS) aduce publicului,
in luna august, trei premiere.

»Scena Digitala continua
sa aduca arta mai aproape de
publicul nostru, oriunde s-ar
afla. Doua dintre premierele
lunii august sunt unele din-
tre cele mai apreciate eveni-
mente ale editiei din acest an
a FITS: Turneul Internatio-
nal Stradivarius 2025—<<Rap-
sodiile>>gi <<11 Luptatori>>,
al companiei Jackie Chan's
Long Yun Kung Fu Troupe,

alaturi de productia TNRS,
<<Ultima generatie>>. Este
modul in care oferim sansa
celor care nu au reusit sa achi-
zitioneze bilete la aceste spec-
tacole in timpul Festivalului,
sa vada aceste trei creatii de
exceptie”, a declarat Constan-
tin Chiriac, directorul TNRS
si presedintele FITS.

Pe Scena Digitala, abona-
mentul lunar, cel trimestri-
al, precum i cel anual in-
clud cele peste 80 de specta-
cole disponibile, la care se
adauga lunar doua produc-
til in premiera. [ubitorii de
teatru, film, dans si muzica
pot alege abonamentul pen-
tru 12 luni la pret de 6 luni,

respectiv 299 lei, si abona-
mentul pentru 3 luni la pret
de 2 luni, respectiv 89 lei.
Abonamentul lunar costa 49
lei/luna. Spectatorii pot op-
ta g1 pentru biletul individu-
al, care permite vizionarea
unui anumit spectacol la pre-
tul de 30 lei.

VEZI MAI MULTE DETALII AICI
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (263)
Intelepciuni Dumnezeiesti; vorbe siintamplari omenesti

*De mult de tot zdabovisem,
intr-una dintre zilele fierbinti
ale unei adevarate veri, la umbra
umeda sirece a zidurilor blandei Ma-
nastiri Putna si a falnicei Cetati a
Sucevei maritului domnitor Stefan
cel Mare si Sfant, dupa care, cu sme-
renia cuvenita unui ardelean indra-
gostit de Tara de Sus a Moldovei si
alui Eminescu, am urcat pana in in-
cantatorul tinut al Fundului Hertei.
O ireala Gura de Rai, din vecinéita-
tea nefireasca a bornelor de frontie-
ra granicereasca ale unei zbuciuma-
te istorii din nordicul tinut al Roma-
niei. Retin spusele, in grai dulce bu-
cuvinean, ale unei femei care in cer-
dacul casei sale incondeia un ou de
gasca, reproducand pe coaja lui fru-
museta chipurilor Maicii Domnului
si a Pruncului lisus: ,,La noi oame-
nii sunt tare credinciosi, ome-
nosi, frumosi, sandtosi si har-
nici. Casele le avem mici, calde
si primitoare. Curtile ca lacri-
ma de curate, ce par a fi una cu
grddinile pline cu flori si nuci,
care se revarsd spre cAmpuri cu
holde de grau, porumbisti si pa-
suni. Laptele ne vine direct din
tata vacilor, oudle din poiata
gdinilor, curcilor si biblicilor.
Rosile din gradind, iar mersul
lumii gi povegtile din sat de pes-
te gardul vecinilor. Insd Raiul
Raiurilor a fost si ramdne padu-
rea. De acolo ne vin ciupercile
de roud pentru bors si hribii pen-
tru tocdnitd; ciresele amare, fra-
gii, zmerura, afinele si murele
pentru dulceturi si siropuri; po-
Jjornita sisanzienele de leac, lem-
nele de foc si aerul inmiresmat,
sirdcoareadin arsita verii”. Con-
stat, apoi, ca de la liziera padurii se
vedea pana dincolo, in Ucraina si in
curtea manastirii parintelui-duhov-
nic Jar, unde sute de copii vitregiti
de soarta si-au gasit Gura lor de Rai
prin dragostea acelui preot roman
cu inima cat tinutul Hertei!

* ,Iti este atdt de tare dor de
tarata, deviiadtdedesinea...?”
Astfel l-am intrebat, mai acum cati-
va ani, pe un prieten roman stabilit
in Germania de foarte multa vreme,
impreuna cu sasoaica lui si cu cei
trei copii ai lor. Cei care i-au facut
de zece ori bunici si strabunici. Du-
pa care, dus pe ganduri, si cu glasul
tremurand de emotie, mi-a raspuns
ca 1i este tare dor de toate cate sunt
in Romania. De oamenii ei de alea-
sa omenie. De pamanturile, paduri-
le s1 apele sale. De cantecele doini-
te. De cumintenia batranilor tarani.
De jocurile populare saltarete ale fe-
ciorilor si fetelor.

De hainele lor taranesti. De por-
tile cioplite si de bisericile de lemn
ale maramuregenilor. De cantul de
toaca al calugarilor Manastiri Bran-
covenilor de la Sambata de Sus. De
susurul izvoarelor Iezarelor Cindre-
lului. De colindele Craciunului si de
armindenii Rusalilor. De multimea
Crucilor si Troitelor ridicate si sfin-
tite la rascrucea drumurilor de ho-
tar. De mugetul viteilor si de canta-
tul cocosilor. De zgomotul gonacilor
s1 de latratul cainilor de vanatoare.
De ochii inlacrimati ai copiilor si ai
caprioarelor. De dangatul melodios
al clopotelor bisericlor Saligtei Mar-
ginimii Sibiului. De serbarea cam-
peneasca a bujorului de munte de
pe pajistea inverzita a satului Gura
Réaului. De saltul spectaculos al ca-
prelor negre pe stancile abrupte ale
Negoiului Muntilor Fagaras. De Cru-
cea de pe Caraiman si de valurile in-

spumate ale Dunarii albastre la Ca-
zanele Portilor de Fier. De povesti-
le hazlii citite pe crucile pictate ale
,,Cimitirului vesel” din Sapanta. De
bocetul femeilor la privegheatul mor-
tilor. De lazile de zestre ale tesatoa-
relor si de torsul cu fusul a caierelor
de lana prinse in furci. De romanul
primitor gi om de aleasa omenie...
De toate astea 1i era tare dor priete-
nului meu si sotiei sale. Cei care
atunci cand veneau, de trei patru ori
pe an, in satul lor natal, nu uitau sa
se ingrijeasca de mormintele parin-
tilor si bunicilor amandurora, aprin-
zand, de fiecare data, festila a opt
lumanari la capataiurile lor. Degi in-
ca tanar, dar muncind din greu ca
otelar-forjor in Germania, a ajuns la
o pensie lunara de peste 2500 de eu-
ro, iar sotia lui la putin peste juma-
tate din aceastd suma. Si cu toate
ca cu acesti bani ar putea sa duca in
Germania lor adoptiva un trai fara
griji si nevoi, cei doi soti, prieteni gi
rude indepartate cu familia mea, au
hotarat sa revina definitiv la vechi-
le lor case parintesti, iar de cinci ani
ara cu plugul tractorului pamantu-
rile de muncit si umplu hambarele
cu bucate, grajdurile cu vite, iar su-
rile cu fanuri si otavuri.

*0 incredibild poveste. In anul
1782, in perimetrul geografic Cer-
tezi-Sacaramb a fost descoperit, pen-
tru prima oara in lume, metaloidul
denumit TELUR. Roca inscrisa in
grupa a VI-a pe Tabela Universala a
savantului rus Mendeleev. Si se pa-
re ca aceasta importanta realizare de
prospectiuni geologoce si de analize
fizico-chimice ar fi apartinut minera-
logului austriac Franz Joseph Mul-
ler von Reichenstein (1740-1825).
Un frecevent oaspete al Sibiului si al
bazinelor geologiece aurifere si de me-
tale rare din tinuturile Muntilor Apu-
seni ai Carpatilor Meridionali Roma-
negti. De altfel TELURUL este bine
reprezentat chiar si in colectiile mi-
neralogice ale Muzeului Brukhental
din Sibiu. El se prezintd sub forma
unor cristale hexagonale, avand un
pronuntat luciu metallic, cu o densi-
tate mica si cu o conductibilitate de
tipul semiconductorilor. Ca urmare,
este folosit atat la invelisul bombe-
lor si reactoarelor atomice, cat si in
industria aerospatiala giin cea ener-
geticad micleara. Roménia, alaturi
de Suedia, sunt singurele tari din
Europa cu un important potetial
natural in acest domeniu. Dovada
ca pana la neghioaba sistare a mi-
neritului, tara noastra era princi-
palul exportator de TELUR. Un me-
taloid de zeci de ori mai scump de-
cat argintul si aurul pur. De unde si
condamnabilul paradox national de
a fi concesionat, aproape fara nici un
beneficiu financiar, inestimabilele
bogatii ale subsolului Muntilor Apu-
seni, unor companii straine. Precum
cele denumite “Deva Gold ” si "Ro-
sia Montana Gold Corporation Ca-
nadienii”. Autoritétile romane mo-
tivandu-gi gestul prin a spune ca n-au
stiut ca respectivele zacaminte sub-
terane contin si super valorosul TE-
LUR. Ori descoperirea lui a fost fa-
cuta putin mai devreme decat ince-
perea Rascoalei motilor lui Horia,
Closca si Crigan. Cea din anul 1784.
Atunci cand Guvernator al Transil-
vaniei era in Palatul din Sibiu Baro-
nul Samuel von Bruckhental.

JI-

*0 educatoare de mici copii
dintr-un sat sibian imi spunea
cd celemai bdtdtorite ulite si po-
teci ale asezarii sale natale duc

la scoald, la bisericad si la cimi-
tir; Ca buna ei invatétoare toate le
facea dupa glasul neauzit al inimi
sale; Ca sa ne ingemanim glasurile
sigandurile in rugaciune, spre a avea
calauze-indrumatoare bune.

*Cateva Intelepciuni maramure-
sene: ,,Caldtori, opriti cu totii sd
gadnditila ceasul mortii”; ,,La in-
trarea in cimitir te insofesc ru-
dele, prietenii si cunoscutii. In
fundul gropii te insotesc fapte-
le”; ,Dintii din gurd, prostia din
cap, sardcia din casa si datoria
veche nu ti-le ia nimeni”; *Se zi-
ce cd omul bun si vremea bund
nu de putine ori se adund. Dar
omul rdu si vremea rea tot dea-
una se-ntilnea”.

* Fragment decupat din cronica
abia gandita si scrisa pentru un sat
Ardelean. Tanérul preot-paroh al ba-
tranei biserici de lemn de pe deal se
adreseaza lui bade Ion, spunandu-i
ca a bagat de sama ca e tare multa-
mit de harnicia, priceperea si buna-
tatea sufleteasca a feciorilor sai. Toti
trei casatoriti in sat, dupa care il in-
treaba: ,Cum de-ai reusit, impre-
und cu lelea Paraschiva sd fa-
ceti din ei asa oameni vrednici
side aleasd omenie!?” -, Apai, sim-
plu de tat, dom’parinte!

Pe feciorul cel mare l-am inva-
tat eu, dupa care el 1-o invatat pe
cel care o urmat dupa el, iar cei
doi 1-o invatat pe cel mic. Pe mi-
ne m-o invatat raposatul meu ta-
ta, 1ar pe cei dinaintea lui, i1-o in-
vatat bunul Dumnezeu”.

*Nu existd inimd mai mare,
pe lumea asta mare, decdt ini-
ma care stie sd ierte.

*Timpul nu mai are rabdare
cu mine si se grdabeste foarte ta-
re, de unde si constatarea ca mi-se
pare tot mai lunga si greoaie de ti-
nut minte lista oamenilor de seama
ai tarii mele, In vreme ce memoria-mi
e tot mai scurta.

*Un exemplu de asa zisd au-
todiscriminare etnicd: Trecand
pe strada mea, barbatul cu palarie
mare sl neagra pe cap striga cat il
tinea gura-i stirba: ,,7igan de scooo-
cuuuri...!. Tipat urmat de glasul ra-
gusit al nevestei sale, fumatoare de
tabac. Cea care ne indemna sé-icum-
param maturoaiele din nuielele mes-
tecenilor, parii gradinilor din alunii
padurilor, urechiusele galbioare si
afinele muntilor. Si mé intrebam in
sinea mea: de ce numai ei au voie sa
isi spuna tigani si noi doar romi?

*Madrturisiri incredibil de sin-
cere ale unui fanaAtic si artdagos
suporter-sportiv: ,Iti poti schimba
serviciul, meseria, profesia, iubita,
sotia, amanta, religia, nationalita-
tea, numele, prenumele, partidul po-
litic, casa, tara, dar nu poti nicioda-
td sd-ti schimbi clubul de fotbal!”.

*Impovdratd de ani si de
ganduri, invdtdtoarea-pensio-
nard a satului il intreabd pe
fostul sdau elev, devenit un re-
putat medic si profesor univer-
sitar la oras: ,,Doctore, ce leac
aipentru ridurile obrajilor mei
imbadtrdniti de muncd si de
ani?”, la care cel intrebat raspun-
de: SStimatad doamna
invdtatoare,leacul nu e altul decat
cel mai mare respect din partea
mea si a colegilor mei de clasa!”

*Ne afldm in acel anotimp al
verii cand berzele albe isi inva-
td puii sd isi caute singuri apa
de bdut si mancarea de mancat,
dar si sa stie sa zboare pana in in-
departatele tari ale Asiei si Africii.

3akias
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Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alatu-
rata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale, marturisind ca
este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite
si hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile
lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea straielor
taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbelor religioase si cantarilor biseri-
cesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui
simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

*Se apropie ultima mare sar-
bdtore crestind la romani, care
de fiecare datd prefateazd apro-
piata incheiere a Anul Biseri-
cesc: Adormirea Maicii Domnu-
lui, din ziua de 15 august, denu-
mita in popor ,,SantaMdrie Ma-
re”. lar cea dintai mare sarbatoare
crestina din Noul An Bisericesc es-
te Nagterea Maicii Domnului, din
data de 8 septembrie, numita si San-
taMarie Mica.

*Tin minte, cd cdndva, de
mult de tot, nu ma mai saturam
s& admir, intr-o fotografie de pe pe-
retele din stamga patului de dor-
mit al casel unui batran oier din
Poiana Sibiului, chipurile barba-
toase si placute a doi tineri insu-
ratei, impreuna cu zambitoarele
lor sotii-bacite. Chipuri surprinse
intr-o poza-document ingalbenita
de trecerea multor ani. Pentru ca
in josul acelei fotografii statea scris,
cu varful creionului chimic inmu-
iat intre buze: ,,Elena si Ioan Vo-
nica impreund cu Emilia si Ion
Vulcan; Rusia-Sevastopol-Cri-
meea, 1912”. Va dati seama cat
de departe au ajuns ciobanii mar-
gineni cu turmele lor!

*Sus, in Muntii Fagdras, aveam
sd admir apele limpezi si repezi
ale unui rau purtand numele le-
gendarului cioban Bélea. Ajunse
in stransoarea stancilor, repeziguri-
lor sicascadelor inspumate, apele ace-
lui rau continua sa duca, pana in al-
bia larga si adanca a Oltului, miga-
loasa lor truda multimilenara de a
lustr}li stancile 1vite in calea lor.

*In mijlocul actualului se-
zon al vdnzarii pepenilor ro-
mdnesti, din piete si magazi-
ne, o vorbareata cultivatoare si
precupeata din Dabulenii tinutu-
rilor Oltenesti mi-a divulgat se-
cretul artei de a “ghici”, cu preci-
zie, care este cel mai dulce si aro-
mat pepene. Cel care este greoi,
iar pe coaja are mici pete galbui,
nu albicioase. Semn ca albinele

i-au polenizat florile de mai mul-
te ori. Ca urmare, miezul rosu es-
te zemos, proaspat si dulce ca mie-
rea. lar codita lui uscata, dove-
deste ca a fost copt natural.

*Cineva spunea, si multd drep-
tate avea, cd romanul se adap-
teazd oricdror imprejurdri ale
vietii sale, oriunde s-ar afla in lu-
mea asta mare. Si tot el mai spunea
ca este mandru de neamul in care,
intamplator sau nu, s-a nascut. Pa-
cat, ca la noi acasa, nu ne mai inte-
legem unii cu altii, filndca am uitat
sa ne mai ascultam si ingaduim.

*De la Leonardo da Vinci
(1452-1519), reprezentat de frunte
al epocii renagterii-florentine italie-
ne, ne-a ramas urmatoarea intelep-
ciune:,,0 zi traita bine aduce un somn
linigtit. La fel, o viata traita in cinste
atrage dupa sine o mare linigte”.

*Un prieten md intreaba,
intr-o doara: ,loane, cum se fa-
ce ca pensia nu ne-a crescut in rit-
mul scumpirilor, iar pofta noastra
de mancare si setea de baut ne-au
réamas constante?!”

*Ascultati mdiastra muzica-
litate a scrisului-poetic al pri-
etenului meu, Ioan Gligore Sto-
pitd, redactorul sef al Revistei Li-
terare ’ZRAPSODIA” din Sibiu: ”Zi-
ua noptilor parfumate-Sanziene-
le. O, Sanziand, plamada dumne-
zeiasca ostenitd de propria-ti mi-
reasma! O, Sanziand, fiintd pla-
maditd de Dumnezeu si drapatd
cu fragila alcdtuire de fecioard, ce
porti pe cap cununi galbene de disc
solar! Cununi facute in stelele noas-
tre pentru vii §i morti, aruncate pe
acoperigul casei sau prinse la stal-
pul portii”: “Intr-o zi a Ciresaru-
lui anului 1889, Eminescu a ple-
cat din Lumea Desartd in Nemu-
rire. (n.a. Iar intr-un astfel de
anotimp al verii anului 1866,
el a trecut prin Ardeal) pur-
tand pe incaltarile sale prafde
Luceferi si Stele”.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Ceai verde pentru o silueta armonioasa

Originar din Asia, ceaiul verde este cunoscut in intreaga
lume pentru proprietatile sale diuretice, antioxidante si pen- —
tru continutul crescut de vitamine. Este deja folosit cu suc-

ces In numeroase regimuri si diete si numeroase creme

fatd impotriva imbatranirii il au printre ingrediente. Anu-
miti specialigti sustin ca ceaiul verde reduce riscul canceru-

lui, in special pe cel al cancerului de stomac si colon.

Proprietati

Ceaiul verde se prepara diferit de celelalte ceaiuri, ale
caror frunze sunt lasate sid fermenteze. Dupa culegere, —
-se
astfel un continut mai scizut de teina. Prin urmare, dato-
rita continutului sau scazut de teina, ceaiul verde este mult

frunzele de ceai verde sunt uscate imediat, obtinandu

mai putin excitant decat ceaiul negru.

O alta consecinta a uscarii frunzelor de ceai culese

este faptul ca ceaiul verde are un continut ridicat

vitamine. Ceaiul verde contine in abundenta vitami-
nele A, B, E, C, precum si minerale ca fier, calciu, fo-

sfor g¢i potasiu.

Ac;iunile binefaciatoare ale ceaiului verde

Combate efectele imbatranirii — Ceaiul verde este cu-
noscut pentru combaterea eficientd a efectelor imbatra-
nirii. Din acest motiv, el este unul dintre ingredientele
principale in compozitia celor mai noi creme de fatd im-
potriva ridurilor si lotiuni pentru corp. Ceaiul verde aju-
ta pielea si se apere de factorii nocivi din mediu, de ex-
cesul de raze solare si lupta in acelasi timp impotriva

radicalilor liberi.

Are efect diuretic si detoxifiant — Un alt efect bine-
facator al ceaiului verde este cel diuretic si dezintoxi-

cant. De aceea, ceaiul verde este utilizat cu succes

curele de sldbire. Atunci cand este baut cu regularita-
te, ceaiul verde mentine nivelul scazut al trigliceride-

lor si al colesterolului.

Scade riscul aparitiei cariilor — O alta substanta conti-
nutd de ceaiul verde este fluorina, care ajutd la mentine-
rea sanatatii dintilor. Daca bem zilnic o ceasca de ceai ver-

de, riscul aparittei cariilor este injumatatit.

Regleaza digestia — Un alt efect binecunoscut al ceaiu-
lui verde este efectul laxativ. Ceaiul verde este recoman-

dat de medici in constipatia cronica.

Are efect energizant — Desi are un continut mult mai
scazut de teina decat ceaiul negru, ceaiul verde are efect
energizant gi este utilizat in tratarea oboselii cronice. Es-
te mai de efect decat cafeaua si se pare ci are ca efect si

cresterea capacitatii de concentrare.

Preparareainfuzieide ceaiverde

Pentru a prepara o infuzie de ceai verde, sunt necesare

un litru de apa si o lingurita de ceai verde, frunze. Se
sd apa la fiert si atunci cand incepe sa clocoteasca, se ia
pe foc si se adaugé ceaiul verde. Se lasi la infuzat timp

de
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10 minute. Nu este bine s 1dsdm infuzia pentru mai mult
de 10 minute, deoarece concentratia prea mare de teina
poate avea efecte toxice. Daca nu suporti gustul puternic
al ceaiului, o combinatie sdnatoasa si placuta poti obtine
adaugand doua lingurite de miere si o felie de lAmaie la fi-
ecare cana de ceai verde.

Beaceaiverde!

Pentru a te apara de radicalii liberi din mediu si pen-
tru a-ti mentine tonusul si sanatatea este bine sa bei cel
putin o cana de ceai verde pe zi. In cazul in care tii o cu-
ra de sldbire, ceaiul verde poate fi utilizat ca adjuvant.
in acest caz, ins&, va trebui s bei cam 3-4 cini de ceai
verde pe zi. Efectul sdu diuretic si detoxifiant te va aju-
ta sa dai mai repede jos kilogramele in plus. Este bine ca
ceaiul sa fie consumat in timpul diminetii si pranzului,
deoarece, in caz contrar, poate provoca insomnie.

la-
de
de

POVESTIRI CU TALC

Parabola lingurilor lungi

Un om pios statea de vorba cu Dumnezeu si i-a spus:

,2Doamne ag vrea sa stiu cum e Raiul si cum e Tadul.”

Dumnezeu 1-a condus pe om catre doua usi. A deschis
una dintre usi, iar omul a privit inauntru. In mijlocul in-
caperii se afla 0 mare masa rotunda. Pe masi se afla un
vas mare cu tocand, care mirosea atat bine 11 lasa omului

gura apa.

Oamenii care stateau la masa erau slabi si bolnaviciosi.
Pareau a fi infometati... Tineau linguri cu méanere foarte
lungi, care le erau legate de brate si, desi puteau ajunge
la vas pentru a le umple cu tocana, din cauza manerelor
mai lungi decat propriile maini, nu puteau duce la gura

lingurile pline... Omul pios s-a infiorat la vederea suferin-
tei lor. Atunci Dumnezeu a spus: ,,Acum ai vazut Tadul®

Au mers apoi citre cealaltd camera si au deschis usa...
Arata la fel ca si prima. Se gésea acolo o masd mare si ro-
tundi cu un vas mare de tocana care iti lasa gura apa. Oa-
menii de la masa erau echipati cu acelasi gen de linguri,
dar acestia pareau bine hraniti si durdulii, radeau si vor-
beau intre ei. Omul pios a spus: ,nu inteleg®.

,Este foarte simplu®, a spus Dumnezeu. , Este nevoie in-
sa de abilitate. Acesti oameni sdnatosi au invatat sa se hra-
neasca unul pe celalalt, in timp ce ceilalti se gandeau doar
la ei ingigi“.

PUBLICITATE

ANUNT LICITATIE PUBLICA

fin

URBANA

URBANA SA, cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr.
9, organizeaza licitatie publica cu strigare la sediul
societatii, pentru inchirierea spatiului cu alta desti-

.<M@gsagerul

sarcini se achizitioneaza de la sediul societatii.

natie decat aceea de locuinta situata in Sibiu:
Strada Nr. Suprafata Data si ora organizarii
mp. licitatiei
ARHIVELOR 1 265,38 mp 18.08.2025 13:00
Termenul limita de inscriere la licitatie este 14.08.2025, ora 15:30 Scaneazi codul QR
Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societatii, la tel: cu smartphone-ul sau
0269/211.183 si pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de | | tableta pentru a citi cele

mai noi stiri din Sibiu!
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 1-7 august 2025

&

-

Saptamanale generale

e Sambata - Sibiu - Profil agroalimentar Piata Volan-
ta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 -
parcarea interioara

e Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu - Targul Obor
e Joia — Medias

o Vinerea — Agnita

e Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

Specializate
® 01 august - Avrig (Targ general)

&2

PUBLICITATE

1. Informatii generale privind autoritatea contractan-
ta, in special denumirea, codul de identificare fiscald, adre-
sa, numérul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, per-
soana de contact: Comuna Rosia, strada Principala nr. 22,
sat Rosia, judetul Sibiu, telefon 0269582301, fax
0269582305, email achizitii.rosia@yahoo.com.

2. Informatii generale privind obiectul procedurii de li-
citatie publica, in special descrierea si identificarea bunu-
lui care urmeaza sa fie vandut:

Se scot la vanzare 12 de loturi de teren, situate in co-
muna Rosia, n intravilanul localitatii Casolt, judetul Sibiu,
apartindnd domeniului privat al Comunei Rosia, identifi-
cate astfel conform caietului de sarcini.

1. Lot 1, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113726,
numar cadastral 113726;
2. Lot 2, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113727,
numar cadastral 113727;
3. Lot 3, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113728,
numar cadastral 113728;
4. Lot 4, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113729,
numar cadastral 113729;
5. Lot 5, in suprafata de 359 m.p., inscris in CF nr. 113730,
numar cadastral 113730;
6. Lot 6, in suprafata de 362 m.p., inscrisin CF nr. 113731,
numar cadastral 113731;
7. Lot 7, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113736,
numar cadastral 113736;
8. Lot 8, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113737,
numar cadastral 113737;
9. Lot 9, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113738,
numar cadastral 113738;
10. Lot 10, in suprafatd de 399 m.p., inscrisin CF nr. 113739,
numar cadastral 113739;
11. Lot 11, in suprafata de 399 m.p., inscris in CF nr. 113740,
numar cadastral 113740;
12. Lot 12, insuprafata de 401 m.p., inscrisin CF nr. 113741,
numar cadastral 113741.

Vanzarea se face conform art. 363 din 0.U.G. 57/2019,
si conform Hotararii Consiliului Local nr. 45 din data de
22.07.2025.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: Se re-
gasesc in caietul de sarcini.

3.1 Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele
interesate pot intrain posesia unui exemplar al documen-
tatiei de atribuire: Documentatia de atribuire se poate ob-
tine de la sediul Comunei Rosia.

3.2 Denumirea si datele de contact ale serviciului/com-
partimentului din cadrul vanzatorului, de la care pot ob-
tine un exemplar din documentatia de atribuire: Compar-
timentul Taxe si Impozite al Comunei Rosia, comuna Ro-
sia, sat Rosia, strada Principala nr. 22, judetul Sibiu.

3.3 Costul si conditiile de plata pentru obtinerea aces-
tui exemplar, unde este cazul, potrivit prevederilor 0.U.G.
nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 400 lei, se poa-
te achita cu numerar la Casieria Comunei Rosia.

3.4 Data-imita pentru solicitarea clarificarilor: 05/09/2025,
ora 12.00.

4. Informatii privind ofertele:

4.1 Data-limita de depunere a ofertelor: 11.09.2025,
ora 10.00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: sediul Co-
munei Rosia, comuna Rosia, sat Rosia, strada Principala
nr. 22, judetul Sibiu.

4.3. Numarul de exemplarein care trebuie depusa ofer-
ta: Un exemplar original, intr-un plic sigilat.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica
de deschidere a ofertelor: 16.09.2025, ora 10.00, la se-
diul Comunei Rosia, comuna Rosia, sat Rosia, strada Prin-
cipala nr. 22, judetul Sibiu.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon si/sau adre-
sa de e-mail ale instantei competente in solutionarea liti-
giilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tri-
bunalul Sibiu, municipiul Sibiu, strada Ocnei nr. 33, jude-
tul Sibiu, telefon: 0269217104, fax: 0269217702, e-mail:
tribunalul.sibiu@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institu-
tiile abilitate, in vederea publicarii: 31.07.2025.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a 8-a dupd Rusalii (lnmultirea painilor)

Poartacerurilor §i aviei,:ii ve§nice

in Evanghelia de astazi,
il vedem pe Mantuitorul
nostru savarsind minu-
nea inmultirii celor cinci
paini si doi pesti, prin
care a potolit foamea mul-
timilor flamande, in loc
pustiu. Dupa ce au man-
cat si s-au saturat cinci
mii de barbati, afara

de femei si copii,

au mai ramas, spre uimi-
rea tuturor, douasprezece
cosuri cu faramituri

(Mt. 14, 17-21).

Sfanta Euharistie

Aceastd minune a fost
o prevestire si o pregati-
re a ucenicilor pentru da-
rul cel negrait al ,Painii
Care S-a pogorat din cer”
(In. 6, 58), dar pe care
Domnul il va face tuturor
la Cina cea de Taina.

Acest dar dumnezeiesc es-
te Sfanta Euharistie prin ca-
re Hristos, unindu-Se cu noi,
ne hraneste si ne desavarses-
te viata cea noua inceputa in
Botez.

Iubiti credinciosi,

in seara dinaintea sange-
roasei patimiri, Domnul a stat
la Cind cu ucenicii Sai. Atunci
Iisus a luat painea si dupa ce
abinecuvantat-o, a dat-o aces-
tora, zicand: , Luati, mancati,
acesta este Trupul Meu”. Apoi,
luand vinul, a multumit lui
Dumnezeu si a zis: ,,Beti din-
tru acesta toti, acesta este San-
gele Meu, al Legii celei noi,
care pentru voi gi pentru mul-
t1 se varsa spre lertarea paca-
telor” (Mt. 26, 26-27). ,Aceas
ta sa faceti spre pomenirea
Mea!” (Lc. 22, 19).

Cand Domnul Hristos Se
jertfea la Cina cea de Tai-
néi si oferea ucenicilor tru-
pul Sau spre mancare si
sangele Sau spre bautura
sub forma painii i a vinu-
lui, atunci El initia un nou
fel al prezentei Sale in lu-
me, prezenta tainica, prin
care sa vina in fiecare din
noi gi s ne mantuiasca.

,,in toate zilele“

Poate am auzit pe cineva,
ba poate am suspinat chiar
noi: ,,Daca Hristos ar veni iar
pe pamant!”. Si ne gindeam
sine inchipuiam cum ar fi sla-
vita Lui infatisare si vedeam
multimile clocotind in jurul
Lui si eram si noi prin apro-

piere si simteam, sub caldura
imaginatiei, suprema sarba-
toare sufleteasca revarsata,
ca florile de mai, in toata con-
stiinta noastra.

Cu catinaintam in credin-
ta, In curatie si in cunoaste-
re, cu atat intelegem mai bi-
ne ca aceste visuri gl imagi-
natii sunt o cereasca realita-
te, ascunsa sub splendorile
Sfintei Liturghii. Visul este
miraculoasa infaptuire! Do-
rul este indeplinit dumneze-
ieste! Iisus Hristos este im-
preuna cu noi in sfintele Al-
tare, dupa cum ne-a promis:
Llata, Eu cu voi sunt in toa-
te zilele, pana la sfarsitul vea-
cului” (Mt. 28, 20).

Prin Euharistie, raméane
cu noi si ne face partasi la
Pagtele Sau, precum il ru-
gam la fiecare Liturghie: ,,Ci-
nei Tale celei de Taina, Fi-
ul lui Dumnezeu, astazi, par-
tas ma primeste”.

Minuneaeuharistica

Tot continutul credintei si
al trairii noastre cregtinesti
este sa ajungem sa-L vedem
si s3-L adoram pe Impératul
nostru Dumnezeu, tronand
deasupra sfintelor Altare. La
Dumnezeiasca Liturghie noi,
preotii, ne rugdm astfel: ,la
aminte, Doamne, lisuse Hris-
toase, Dumnezeul nostru, din

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 1 - 7 august)

1V Scoatere a Sfintei Cruci; Sf. 7 frati Mucenici Macabei (inceputul
Postului Adormirii Maicii Domnului)

2 S Aducerea moastelor Sf. intdi Mc. si Arhidiacon Stefan; Dreptul
Gamaliel; Binecredinciosul imparat lustinian cel Mare

3 D 1) Sf. Cuv. Marturisitor Iraclie din Basarabia; Sf. Cuv. Isaachie,
Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea; Sf. Cuv. Teodora din
Tesalonic. Duminica a 8-a dupa Rusalii; Ap. 1 Corinteni 1, 10-17;
Ev. Matei 14, 14-22 (Inmultirea painilor); glas 7, voscr. 8

4 L Sf. 7 tineri din Efes; Sf. Mc. Tatuil

5 M Inainte-praznuirea Schimbarii la Fata a Domnului; 1) Sf. Cuv.
loan lacob de la Neamt; Sf. Mc. Evsignie; Sf. Nona, mama Sf. ler.
Grigorie Teologul; Sf. ler. Fabian, episcopul Romei

6 M (1) Schimbarea la Fata a Domnului (Dezlegare la peste)

7 ) 1) Sf. Cuv. Teodora de la Sihla; 1) Sf. Cuv. Pafnutie — Parvu
Zugravul; Sf. Cuv. Mc. Dometie Persul; Sf. ler. Narcis, arhiepisco-
pul lerusalimului; Sf. Cuv. Nicanor

sfant locagul T&u si de pe tro-
nul slavei impérét:iei Tale si
vino ca si ne sfintesti pe noi,
Cel Ce sus impreuna cu Tatal
sezi sl aicl, In chip nevazut,
impreund cu noi esti”.

Aceasta este minunea e-
uharistica, aceasta este cre-
dinta euharistica, aceasta
este poarta cerurilor si a
vietii vegnice!

Trup din trupul Lui

Nicolae Cabasila ne arata
lamurit ca prin cuvintele,,Lu-
ati, mancati” si ,,Beti dintru
acesta toti”, Domnul ne invi-
td la o Cind in timpul céreia,
intr-adevar, i1 primim pe Hris-
tos in mainile noastre, 11 pu-
nem la gurd, Il amestecim cu
toata fiinta noastra, I1impras-
tiem in tot trupul nostru si-L
golim apoi in venele noastre.

Prin aceasta, devenim os
din oasele Lui si trup din tru-
pul Lui. Traim prin acelasi
Sange care vine din inima lui
Hristos, avem acelasi Sange
cu Hristos.

Dreptmaritorii crestini sunt
convingi de acest lucru si, toc-
mai de aceea, in cadrul cultu-
lui liturgic, ei canta: ,,0, lisu-
se, Bune, Miel insangerat,/
Spala al meu suflet de orice
pacat,/Caci din al Tau Sange
chiar un singur strop/Poate ca
sa spele-al relelor potop”.
Curitireade picate

Impértisirea noastrd cu
Trupul lui Hristos inviat, in-
sufletit de Duhul Sfant, pas-
treaza, sporeste si reinnoieg-
te viata de har primita la Bo-
tez. Aceasta dezvoltare a vie-
til crestine are nevoie sa fie
intretinuta prin impartasirea
euharistica, painea pelerina-
jului nostru pana in clipa mor-
tii, cand ni se va da ca merin-
de pentru viata vesgnica.

Prin primirea acestei Sfin-
te Taine, noi ne curatim de
pacatele savarsite si primim
puterea si ne ferim de pa-
catele viitoare. Daca n-am
avea valurile Sangelui divin

care sa curga neincetat pe
Altare, lumea, care-L rdnes-
te pe lisus cu tradarile si ne-
legiuirile ei, ar fi transfor-
mata intr-o Sodoma pe care
ar consuma-o deodata flaca-
rile maniei dumnezeiesti.

Daca Trupul lui lisus nu
s-ar frange si Sangele Lui nu
ar curge, zilele noastre ca um-
bra s-ar pleca si noi ca iarba
ne-am usca. Domnul ne spu-
ne: ,,.De nu veti manca Trupul
Meu si de nu veti bea Sange-
le Meu, nu veti avea viata in-
tru voi” (In. 6, 53).
Minteluminata

Prin unire cu Hristos Eu-
haristicul, mintea noastra de-
vine tot mai luminata, vointa
noastra este absorbita tot mai
mult de vointa Sa, pentru ci
ajungem sa gandim cum gan-
deste El, sa vrem ceea ce vrea
El si astfel, s traim intr-o in-
timitate de viata cu Hristos si
sa intram tot mai profund in
vartejul minunat al iubirii Sa-
le divine desavarsite.

Sfantul Chiril al Ierusali-
mului zice: ,Daca te umfla
otrava mandriei, ia aceasta
Tain4, fiindca aceasta paine
umila te face umil. Daca te
stapaneste zgarcenia, hra-
neste-o cu painea cereasca si
aceasta paine atat de mica,
te face marinimos. Daca ba-
te spre tine vantul invidiei,
ia painea ingerilor, care iti
va impartasi adevarata iu-
bire. Daca te paste lenea si
te face rece ca gheata, incat
nu te mai poti ruga, intareg-
te-te cu Trupul lui Hristos si
te vei umple de pietate si zel.
Daca, in sfarsit, te ispiteste
necuratia, atunci Trupul
preacurat al lui Hristos te va
face fara prihana si curat”.

Credinti intiriti
Intr-adevir, prin Sfanta
Euharistie credinta cregti-
nului se intareste, dragos-
tea de Dumnezeu se aprin-

de, rabdarea se oteleste, de-
monii se alunga, patimile

se potolesc, pacatele se iar-
ta si lumea se sfintegte.

Despre un dregator din
Pont, pe nume Mitridat, se
spune ca lua zilnic un me-
dicament care-1facea imun
la incercarile dugmanilor
de a-ilua viata si-i intarea
atat de mult trupul, incat
incercand odata sa se sinu-
cida, n-a reusit.

O tarie similara asigura
Sfanta Cuminecétura suflete-
lor cregtinilor, in lupta pe care
el trebuie sa o duca cu ispite-
le diavolesti. Concomitent cu
sporul in virtute ce rezulta din
impéartasirea cu Trupul gi San-
gele Domnului, se realizeaza
indumnezeirea sufletului.

Tainaceamare

Dumnezeiasca Euharistie
este Taina cea mare, pentru
ca maiincolo de ea nu se poa-
te merge, nici nu se poate
adauga ceva. Impartasin-
du-ne, ,,il avem in noi intreg
pe lisus Hristos, pe insugi
Fiul lui Dumnezeu si Fiul
Fecioarei Maria, Care sade
de-a dreapta lui Dumne-
zeu-Tatal” (Sfantul Simeon
Noul Teolog) si cum afirma
Sfantul Apostol Pavel, ,noi
suntem madulare ale trupu-
lui Séu, din carnea Lui si din
oasele Lui” (Efes. 5, 30).
Impéartisire sirezilnica

Sfintii Parinti si scriito-
rii bisericesti, ca de pilda
Ciprian, Clement de Ale-
xandria, Origen, Ambrozie,
Chiril al Ierusalimului, Va-
sile cel Mare, Ioan Gura de
Aur, invatéa cad impartagirea
credinciosilor tine de insusi
faptul apartenentei lor la
Biserica, fiind privilegiul lor
sacru de a se uni cat mai
des cu Hristos, fie atunci
cand participa la slujba, fie
acasa, cand sunt bolnavi.

De altfel, in primele trei se-
cole, Biserica a practicat chiar
impartasirea zilnica. Potrivit
Regulilor apostolice (8 §19), im-
partasirea preotilor sia credin-

ciogilor care iau parte la Litur-
ghie este obligatorie.

...§icuteam€1

Desigur ca exista o atitu-
dine spirituala unica in care
credinciosul se apropie de Al-
tar gi de potir, dupa ce, in
prealabil gi-a marturisit pa-
catele. Sfantul Apostol Pavel
i avertizeaza pe corinteni
astfel:,,Oricine va manca pai-
nea aceasta sau va bea pa-
harul Domnului cu nevred-
nicie, va fi vinovat fata de
Trupul gi de Sangele Dom-
nului” (I Cor. 11, 27).

Sfantul Ioan Gura de Aur
zice: ,,Vino cu bucurie, dar si
cu teama. Cu bucurie pentru
darul de mare pret pe care-l
primesti, cu teama din cauza
nevredniciei tale”.

Sfantul Ioan Damaschin
adauga: ,S& ne apropiem de
Dansul cu dragoste fierbinte,
cu dumnezeiescul carbune sa
ne impartagim, ca focul dra-
gostel primit in noi sd arda pa-
catele noastre si sa lumineze
inimile noastre”.

UnacuHristos

Prin ospatul euharistic,
Dumnezeu coboara la om si o-
mul seinalta catre Dumnezeu.
Prin aceasta, Dumnezeu si o-
mul se intdlnesc intr-o unire
in care sunt depasite toate ag-
teptarile omului si in care es-
te implinita intreaga dragoste
a lui Dumnezeu.

Primind Sfintele Taine, noi
devenim una cu Hristos, mai
inruditi cu El chiar decat sun-
tem cu parintii nostri care
ne-au nascut trupeste. Cand
vaveni a doua oara pe pamant,
Mantuitorul i1 va recunoaste
pe toti care L-au primit aici
si-i va lua cu Sine la cer.

TIubitiimei,

Sa-I multumim Méantuito-
ruluil nostru ca a intemeiat
Biserica, in care si prin care
se prelungeste, se comemo-
reazi Jertfa Sa de pe Cruce.
Aici, Darurile aduse pe Altar
se prefac, prin lucrarea Du-
hului Sfant, in Trupul si San-
gele Sau din care, gustand,
primim iertarea pacatelor si
merinde pentru eternitate.

Cel Care a inmultit painea
in ,loc pustiu” ni Se ofera si
noud pani la sfargitul lumii
ca ,Paine a vietii”, Care Se
mananca pururea si nicioda-
ta nu Se sfarseste.

Impartasindu-ne cu sfinte-
le, preacuratele si nemuritoa-
rele Taine ale lui Hristos, ne
purificim, ne sfintim si doban-
dim, totodata, arvuna nemu-
ririi noastre (cf. In. 6, 51).

Primind frecvent Sfanta
impértésanie, putem avea
o viata cu alese roade du-
hovnicesti, iar la capatul lup-
tei celei bune, Hristos ne va
darui cununa mantuirii. El
ne promite aceasta, prin cu-
vintele: ,Cel ce manéanca
Trupul Meu si bea Sangele
Meu are viatd vegnicd” (In.
6, 54). Amin.

Pr. Irineu Pop-Bistritea-
nul (Titlul si intertitlu-
rile apartin redactiei)
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ANUNT DE ANGAJARE

9 APA CANAL
RIS siBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
SECTOR MARGINIME — Séliste

INSTALATOR — 1 post

Cerinte

- Calificare in meseria de instalator;
- Capacitate de comunicare si lucru in echipa;
- Disponibilitate pentru munca de teren.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 05.08.2025. Re-
latii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE

A APA CANAL
“’““‘%W SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
Statia captare, tratare, transport apd Sibiu-Sud

OPERATOR HIDRAULIC- 1 post

Cerinte:

- calificare in meseria de instalator/ lacatus mecanic/
mecanic;

- apt pentru munca in ture,

- cunostinte operare PC constituie un avantaj

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 05.08.2025. Re-
latii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la
telefon 0731.361.966 (tarif
normal), iar anuntul va aparea
in urmatoarea editie tiparita a
ziarului. Oferta se adreseaza
doar persoanelor fizice.

i i RIARK
) N "

o8 APA CANAL
%%J"\“ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
Serviciul Resurse Umane, Salarizare Sibiu

Specialist resurse umane — 1 post

Cerinte:

- Studii superioare finalizate (in domeniul economic sau
resurse umane);

- Cursuri/calificari specifice in domeniul resurselor umane;

- Experienta in domeniu HR de minim 3 ani — cerinta
obligatorie;

- Experienta operare SAP — modul HR-Payroll — consti-
tuie avantaj

- Cunostinte solide privind legislatia muncii: politici, pro-
cese, proceduri de lucru in domeniul resurselor umane;

- Cunostinte operare PC (pachetul MS Office-Excel, Word,
Outlook) — nivel avansat;

- Competente transversale: comunicare eficienta si mun-
cd in echipa, adaptabilitate in rezolvarea de probleme ne-
prevazute, gandire critica cu atentie la detalii, etica poziti-
va a muncii, atitudine pro-activa si responsabila, spirit de
initiativa, confidentialitate, integritate profesionala.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preund cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 05.08.2025. Re-
latii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

Piete PIETE SIBIUS.A.

VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN,
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580
cmg, culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an
fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km,
macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720110130
email: piete@sibiu.ro.

ANUNT DE ANGAJARE

A APA CANAL
“’““‘%W SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
Sector Exploatare Cisnddie-Sadu

INSTALATOR - 1 post

Cerinte:

- calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;
- calificare/experienta in sudura — constituie avantaj;
- apt fizic pentru munca grea;

- apt pentru munca la Tnaltime/ adancime;

- indemanare si simt practic;

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preund cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 05.08.2025. Re-
latii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

s LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e L egatorie arhivistica
conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

ANUNT PUBLIC

DEVIERI DE CIRCULATIE ALE MIJLOACELOR
DE TRANSPORT TURSIB
INCEPAND CU 29 IULIE 2025 —

jUrSlb )
LUCRARI REABILITARE

Tncepand cu data de 29.07.2025 si pana la finalizarea lu-
crarilor de pe strada Valea Aurie (tronsonul dintre strada Ca-
lea Poplacii si strada Poiana) autobuzele de pe liniile 5, 14,
15, 16, 113, 116, 213, si 500 vor circula deviat dupa cum
urmeaza:

Traseul 5

Intors: Gard — str. G-ral Magheru — str. Constitutiei — B-dul
C. Coposu — Piata Unirii — str. A. Saguna — sos. A. lulia — str.
V. Carlova — Transilvaniei — B-dul Victoriei — str. Avrig — Calea
Popldcii — str. Ludos — str. Sibiel — str. Valea Aurie — str. Poia-
na — statia Valea Aurie 1.

e Autobuzele nu vor mai deservi statia UM Poplacii.
 Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Traseul 14

Intors: statia Resita 2 — str. Viitorului — str. Vulcan — Ca-
lea Gusteritei — str. Strungului — str. H. Coanda — str. Sema-
forului — str. Rahovei — B-dul M. Viteazu —str. N. lorga — Ca-
lea Cisnadiei — str. Siretului — Calea Dumbravii — str. Ludos
— str. Sibiel — str. Valea Aurie — str. Poiana — str. Ludos — sta-
tia Valea Aurie 2.

e Autobuzele nu vor mai deservi statiile Valea Aurie 4 si
UM Poplacii.

Traseul 15

Intors: Gard — str. G-ral Magheru — str. Constitutiei — str.
Bdlea — str. Stefan cel Mare — str. Semaforului — Shopping
City — str. Sibiului — str. Rahovei — B-dul M.Viteazu — Calea
Dumbrdvii — str. Alexandru Vlahutd — str. Octavian Goga —
str. Avrig — Calea Popldcii — str. Ludos — str. Sibiel — str. Valea
Aurie — str. Poiana — statia Valea Aurie 1.

¢ Autobuzele nu vor mai deservi statia UM Poplacii.

o Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Traseul 16

Dus (din Uzina de apd): Uzina de apd — str. Calea Popld-
cii — str. Ludos — str. Sibiel — str. Valea Aurie — statia Valea Au-
rie 1 — str. Ludos — Calea Popldcii — str. Cristianului — str. Ma-

ramuresului — str. Malului — str. Cibinului — str. Rusciorului —
str. Lungd — str. Tiglari — str. Constructorilor — str. Oslo — str.
Lisabona — str. Deventer — str. Nicolae Tonitza — str. Londra.
Intors (pédnd in Valea Aurie): str. Londra — str. Berlin — str.
Deventer — str. Lisabona — str. Orhideelor — Piata Tiglari — str. Ti-
glari — str. Lungd — str. Gladiolelor — str. Rdului — str. Metalurgis-
tilor — str. Distributiei — str. Autogdrii — sos. Alba lulia — str. Ma-
ramuresului — str. Cristianului — Calea Popldcii — str. Ludos — str.
Sibiel — str. Valea Aurie — str. Poiana — statia Valea Aurie 1.
¢ Autobuzele nu vor mai deservi statia UM Poplacii.
¢ Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Traseul 113

Intors: Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unité — str.
Lyon — Str. Monaco — str. Europa Unitd — str. Florian Rieger —
str. Turda — sos. Alba lulia — str. Maramuresului — str. Cristia-
nului — Calea Popldcii — str. Ludos — str. Sibiel — str. Valea Au-
rie — str. Poiana — statia Valea Aurie 1.
¢ Autobuzele nu vor mai deservi statia UM Poplacii.

e Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Traseul 116

Intors: S.C. Continental — str. Monaco — str. Europa Unitd
— sos. Alba lulia — str. Maramuresului — str. Cristianului — Ca-
lea Popldcii — str. Ludos — str. Sibiel — str. Valea Aurie — str.
Poiana — statia Valea Aurie 1.

e Autobuzele nu vor mai deservi statia UM Poplacii.
 Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Traseul 213

Intors: Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unitd — str.
Lyon — str. Monaco — str. Europa Unitd — str. Florian Rieger —
str. Turda — str. Bruxelles — Calea Surii Mici — str. Kogdlnicea-
nu — str. Raului — str. Maramuresului — str. Cristianului —
lea Popldcii — str. Ludos — str. Sibiel — str. Valea Aurie — str.
Poiana — Valea Aurie.

e Autobuzele nu vor mai deservi statia UM Poplacii.
¢ Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Traseul 500

Dus: Poplaca — DJ106D — DJ106R — Calea Popldcii — str.
Ludos — str. Sibiel — str. Valea Aurie — str. Poiana — statia Va-
lea Aurie 1.

e Autobuzele vor opri suplimentar in statia Valea Aurie 2.

Scaneaza codul QR cu
smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
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In criza de puncte

B FC Hermannstadt intalneste Universitatea Cluj,

duminica, pe Stadionul M

FC Hermannstadt alearga
in continuare dupa prima
victorie din acest sezon.
Duminica, de la ora 18,30,
intalneste Univesitatea
Cluj pe Stadionul
Municipal din Sibiu,
intr-o partida din cadrul
etapei a 4-a a SuperLigii.

Dan GREAVU

Misiunea sibienilor se
anunta extrem de dificila, in
conditiile in care ,sepcile ro-
sii“ ne-au facut zile fripte in
Superliga si Cupa Roméaniei.
In ultimele 10 dispute direc-
te, FC Hermannstadt inre-
gistreaza o linie teribila, cu 7
infrangeri, 2 remize si o sin-
gura victorie. Mai mult, pe
Municipal, in precedentele 6
partide am castigat o singu-
ra data, in chiar ultimul du-
el, 2-1 in noiembrie anul tre-
cut (dubla Ianis Stoica, juca-
tor care tocmai s-a transferat
in Portugalia).

U Clyj vine dupé un meci
disputat chiar ieri la Sibiu, in

¥

unicipal

e -

returul cu Ararat (Armenia),
partidd aflatd in plind desfa-
surare la inchiderea editiei.
Start promititor

Trupa lui Maldarasanu e
condamnata sa castige dumi-
nica, pentru a nu intra in cri-
za de rezultate si a se prabu-
g1 ca in turul editiei preceden-
te de campionat, cand a sufe-
rit timp de 8 etape (2 remize
urmate de 6 infrangeri conse-
cutive), ajungand pan pe ul-
tima pozitie in clasament.

in actuala editie, FC Her-
mannstadt a inceput cu 3 re-
prize bune, doud cu FCSB (scor

Europa Conference League, in

1-1) cand a ratat victoria in mi-
nutele de prelungire, apoi una
cuMetaloglobus (2-2 pe Muni-
cipal), dupi ce avea la pauzi
avantaj de 2 goluri.

Execu;ie de efect

inrunda trecuta, echipa si-
biana a luptat pentru un re-
zultat pozitivlaArad, cu UTA,
insa eforturile au fost in za-
dar. A suferit prima infrange-
re a sezonului, scor 0-1 (0-1),
in etapa a 3-a a SuperLigii.
Unicul gol al meciului a fost
marcat de Alin Roman in mi-
nutul 40, cu o executie de efect,
care a facut diferenta intr-un
duel echilibrat.

Pe scurt

Raul Mitrache,
in sferturi

Roménia U18, cu sibianul Raul
MITRACHE (17 ani, 204 cm) autor a
8 puncte, s-a calificat miercuri in sfer-
turile de finala ale FIBA U18
EuroBasket Division B. A Tnvins
Georgia, scor 79-71, in ultimul meci
din prima faza a turneului de la
Pitesti, incheind pe primul loc in
Grupa B, cu 4 victorii si o infrangere.
Mitrache a bifat 9 minute pe teren reu-
sind sa transforme Tn puncte 4 din cele
5 aruncari (80 la suta procentaj de re-
usita). Tanarul baschetbalist de la CSU
Sibiu a fost pe teren la toate partidele
castigate de Romania n faza grupelor:
cu Azerbaidjan, scor 60-34 (11 minute
-4 p., 2 recuperari), Ucraina, scor
90-67 (12 minute — 5 p.), Danemarca,
scor 76-57 (6 minute, 0 p.) si ieri cu
Georgia, scor 79-71 (9 minute — 8 p.).
Alipsit din teren doar la infrangerea cu
Portugalia, scor 70-75.

Dupa prima faza a turneului, Raul
Mitrache are o medie de 9,5 minute pe
medi, cu 4,3 p., pe meci.

Romania avanseaza asadar in sferturile
de finala, unde va lupta pentru califica-
rea Tn Final Four si pentru promovarea
in Divizia A. ,Echipa a aratat maturitate
si echilibru, cu 20 de pase decisive si
40 de recuperari, demonstrand coeziu-
ne si eficienta atat in atac, cét si in a-
parare.“, a notat FR de baschet.

Au marcat pentru Roménia:
David-loan Rasoga — 13 p. 5 recupe-
rari, David Fometescu — 13 p., 2 recu-
perari, Codrut-Alexander Dinu — 10 p.,
5 recuperari, Melvin Dubuc - 9 p., 2
recuperari, Raul Cristian Mitrache — 8
p., Matei-Alexandru Rosu — 7 p., 4 re-
cuperari, Petru Voiculescu — 6 p., 5 re-
cuperari, Eduard Rantz - 4 p., 4 recu-
perari, Raul-Andrei Hurdubelea —

5 p., 2 recuperari Serban Horga — 4
p., 2 recuperari.

«In primul rand, as dori sa-i felicit pe
baietii mei, copiii mei, staff-ul echipei,
care au facut o treaba extraordinara
pana acum. Suntem foarte fericiti ca
am reusit sa calificdm echipa pe primul
loc. Incepe o etapa frumoasa, o parte
frumoasa a acestui campionat. Ne vom
pregati pentru acest meci. Este un meci
in care — cine castigd — merge in
Final Four. Asta inseamna ca este cea
mai buna oportunitate pentru noi.
Speram sa ne refacem — copiii sa se
odihneasca mental si fizic — si sa fim
pregatiti pentru meciul urmator», a de-
darat la finalul partidei, Emmanouil
Papamakarios, antrenorul lotului U18
al Romaniei.

Joi a fost zi libera de competitie, iar de
vineri incep duelurile din fazele superi-
oare. Romania va intlni Bosnia si
Hertegovina, vineri, 1 august, de la ora
18, in Pitesti Arena. (D. G.)

Ghizela Vonica,
victorie in Andorra

Sibianca Ghizela Vonica a
bifat un nou loc intéi, o perfor-
mantd minunata inregistrata
la capatul uneia dintre cele
mai spectaculoase curse de
alergare montana din lume. in
weekend, la Skyrace Comape-
drosa XTERRA 2025, in An-
dorra (intrecere cu peste 800
de alergatorila start), a termi-
nat pe primul loc la categoria
duo mixt, alaturi de antreno-
rul Sebastien Doumenc, cu tim-
pul total 5h39:51.26, unul foar-
te bun, de podium chiar si pen-
tru duo masculin! Ghizela a
alergat cu protectie pe picior,
dupa accidentarea la glezna
suferitd la Buila Trail Race
2025 cu o saptdmana in urma.

Ghizela Vonica a strans din
dinti si a alergat, asa cum gi-a
propus, la Campionatul Mon-
dial XTERRA, in Andorra, un-
de a avut oportunitatea de a
explora frumusetea salbatica
a Pirineilor, urcand spre Coma-
pedrosa, cel mai inalt varf din
Andorra, cu privelisti uluitoa-
re, pe un traseu extrem de teh-
nic, cu urcusuri ametitoare. A
luat startul in proba de 24 km,
cu 2,375 m diferenta de nivel,
in echipa Pyrénées Trail Run.
,Un vis pus pe lista de multi
ani, sa alerg in Parcul Natu-
ral Andora (vf. Comapedrosa
2942 m), pe una dintre cele
mai grele curse de skyrunning,
dar cea mai frumoasa de pa-
nd acum. Am avut un an cu
probleme medicale, dar spe-
ranta de a alerga aicinu a dis-
parut (chiar daca entorsa de
cateva zile din timpul cursei
de la Buila nu s-a vindecat).
Cu protectia pe picior m-am
aventurat in 24 km gi diferen-
ta de nivel 2400 m intr-o cur-
sa foarte tehnica de la start
pana la finish. A meritat to-
tul... frumusetea parcului, du-
rerea si frumosul rezultat de
pe podium. Continudm cu re-

cuperarea sine intoarcem din
nou pe munti.

PS. Multumesc mult antre-
norului Sebastien Doumenc
care a alergat in cursa cu mi-
ne si imi repeta mereu — (Tu
fais une balade Ghizela, ne
stresse pas), nu te stresa, acum
faci un hiking ca de obicei.”, a
transmis Ghizela Vonica.

Performanta sibiencei a fost
salutata de colegii de la Clu-
bul Sportiv Comunitar Sibiu.
,,Ghizela, deja la a doua parti-
cipare la Campionatul Mondi-
al XTERRA, a cucerit una din-
tre cele mai grele si spectacu-
loase curse de skyrunning din
lume: Comapedrosa Skyrace
(24 km, 2400 m diferentd de
nivel, pe un traseu tehnic de
la start pana la finish). Cu o
protectie pe picior, dar cu de-
terminarea la cote maxime, a
castigatlocul 1 la categoria duo
mixt. Felicitari, dragi colegi! A
fost un weekend de poveste!,
a transmis CS Comunitar Si-
biu, facand referire si la re-
zultatele obtinute de mem-
brii clubului la Cindrel in
Alergare si la Traversarea
Tarnitei 2025 (primul concurs
de inot in ape deschise din
Romania), unde Ioana Despi-
na Bucea a reusit un loc 1 la
categoria femei 30-39 ani. (D.G)

Clasament

. Rapid Bucuresti
. Univ. Craiova

. Farul Constanta

. FC Botosani

. UTA Arad

. Univ. Clyj

. Petrolul Ploiesti

. Otelul Galati

. FCSB

10. CFR Cluj

11. Unirea Slobozia
12. FC Arges

13. Dinamo Bucuresti
14. Hermannstadt
15. Metaloglobus
16. Csikszereda
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Sibienii au avut o noua pre-
statie solida din punct de ve-
dere colectiv, Insa au suferit
in atac, unde au rdmas fara
Ianis Stoica, proaspat trans-
ferat la Estrela Amadora in
Primeira Liga (Portugalia).
Negut (min. 45+1) si Kujabi
(min. 79) au ratat cele mai
mari ocazii ale sibienilor, ca-
re au avut momente bune de
joc, mai ales in repriza secun-
da, Insd nu au reusit sa in-
toarca soarta partidei.

Cu doua egaluri si o infran-
gere in primele trei etape, Her-
mannstadt raméane fara victo-
rie si fird un meci in care sa
nu primeasca gol. In ciuda efor-
tului, echipa pare sa resimta

lipsa de claritate in ultimii 30
de metri, iar problemele ofen-
sive incep sa devind un sem-
nal de alarma.

UTA a fost mai precisa si a
valorificat una dintre putine-
le sanse clare. in rest, meciul
a fost echilibrat, cu ocazii de
ambele parti si o lupta tactica
intensa la mijlocul terenului.

FC Hermannstadt a jucat
informula: Cabuz—Antwi, Ca-
pusa (73, Bus), L. Stoica, Se-
limovic (73, Karo), Ciubotaru
(73, Oroian) — Balaure, Ivanov,
D. Albu (46, Kujabi) — Chitu
(46, Vuc), Negut. Antrenor:
Marius Maldarasanu.

Programul etapei a 4-a din
SuperLiga

Vineri, 1 august
B Ora 19.00 Farul Constanta
— Metaloglobus Bucuresti
B Ora 21.30 Petrolul Ploiesti
— UTA Arad

Sambata, 2 august
® Ora 18.30 FC Arges — FK C-
sikszereda Miercurea Ciuc
® Ora 21.30 Dinamo — FCSB
Duminica, 3 august
® Ora 18.30 FC Herman-
nstadt — Universitatea
Clyj
® Ora 21.30 CFR 1907 Cluj —
Universitatea Craiova

Luni, 4 august
® Ora 19.00 Unirea Slobo-
zia — Otelul Galati
® Ora 21.30 FC Rapid — FC
Botosani

PUBLICITATE

LACURILE NATURALE

OCNA SIBIULUI

TARIF INTRARE

intre orele 07.00-18.00
® Adulti - 35 lei - o singurad intrare
¢ Copii > 10 ani —20 lei o singura

intrare

¢ Copii sub 10 ani - GRATUIT
e Parcare -10 lei/intrare

Luni -Duminica: 07.00 -22.00

Str. Salinelor, nr.7, Ocna Sibiului
www.lacuriocnasibiului.com
Mobil: 0735 301 901

Intre orele 18.00-20.00

® Adulti - 20 lei - o singura intrare
¢ Copii Gratuit

¢ Parcare -10 lei/intrare

Anunturi GRATUITE prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la telefon 0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul va aparea
in urmatoarea editie tiparita a ziarului.

Oferta se adreseaza doar persoanelor fizice.
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