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Vasile Herman, făuritorul 
de campioni la atletism

Vis împlinit: Maternitatea din Sibiu 
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Nicoleta Ocneriu a primit 
distincţia „Travellers’ Choice 
Award 2025” pe platforma 
TripAdvisor, în baza recenzi-
ilor oferite de turişti. Deveni-
tă colaboratoare „Anii Dru-
meţiei” în vara anului 2023, 
Nicoleta s-a remarcat prin 
numeroase iniţiative care au 
îmbogăţit oferta de activităţi 

a programului, combinând 
drumeţiile cu gastronomia, 
cultura şi istoria locului.

„Nu sunt cel mai bun 
ghid din Sibiu, însă mă bu-
cură aprecierile primite din 
partea turiştilor. Tot ceea 
ce fac, fac cu sufl etul”, a 
spus Nicoleta Ocneriu, la 
afl area veştii.

Aceasta nu este prima 
recunoaştere a profesiona-
lismului şi pasiunii sale: 
Nicoleta a mai primit „Tra-
vellers’ Choice Award” şi 
în anii 2017, 2018 şi 2024, 
semn că implicarea şi de-
dicarea ei sunt apreciate 
constant de cei care îi des-
coperă tururile.

Cel mai apreciat ghid al Sibiului, 
premiat internaţional

Iubitorii de animale şi prietenii 
lor petrupezi sunt invitaţi 
la Pet Fest, Cisnădioara

Prima ediţie a Pest Fest, 
festivalul dedicat iubitori-
lor de animale şi prieteni-
lor lor cu patru lăbuţe se 
va desfăşura în perioada 
16-17 august, la baza Ce-
tăţii Cisnădioara.

„Pet lovers, acesta e fes-
tivalul vostru şi al animă-
luţelor voastre de compa-
nie. Aici cu toţii dăm din 
coadă de fericire. Muah!

Prima ediţie Pet Fest e 
pentru toţi cei care au ani-
male de companie, vor ani-
male, iubesc animalele… 
sau pur şi simplu vor să pe-
treacă două zile în la aer 
curat, în libertate, printre 
patrupezi voioşi şi oameni 
faini, într-o atmosferă cool 
de festival. ”, transmit or-
ganizatorii evenimentului.

Atmosfera va fi întreţi-
nută, sâmbătă, de DJ Cipi 

Hampu & DJ Alex Zara, 
iar duminică va concerta 
Direcţia 5.

Printre activităţile şi 
atracţiile pregătote de or-
ganizatori se numără: zone 
cu expozanţi din domeniul 
pet care, demonstraţii de 
dresaj şi prezentări de ra-

se, cursuri specializate pen-
tru animale, concursuri şi 
jocuri dedicate copiilor şi fa-
miliilor, zone de socializare 
pentru animale şi stăpâni, 
zone de relaxare, muzică 
bună şi vibe de festival.

Intrarea la eveniment 
este liberă.

Aproape că nu există medieşean care să nu fi auzit de Vasile Herman. Automat, oamenii îl asociază cu sportul de 
performanţă şi cu casa de copii din Agârbiciu, sat aflat la nici 20 kilometri distanţă de Mediaş. Cu toţii ştiu că fostul 
sportiv, actual antrenor de atletism, trăieşte o viaţă care lejer, bate filmul.Născut din mamă surdo-mută şi crescut 
la casa de copii, Herman a ajuns, datorită mentalităţii sale de luptător, să fie „tatăl” campionilor pe care 
Mediaşul îi dă ţării şi lumii întregi.„Medalia trebuie să o ţină la gât doar cât să-şi facă pozele. Apoi, să o dea jos, 
că doar aşa vor avea loc pentru altele”, le spune antrenorul tinerilor pe care îi pregăteşte.  Pagina 7
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Gala „Hoghilag – Tărâ-
mul Tuberozelor” revine pe 
9–10 august în inima Tran-
silvaniei, acolo unde parfu-
mul tuberozelor întâlneşte 
tradiţia, cultura şi ospitali-
tatea autentică.

Comuna Hoghilag din jude-
ţul Sibiu va găzdui şi în acest 
an evenimentul „Gala Hoghi-
lag – Tărâmul Tuberozelor”!

În perioada 9–10 august 
2025, vă aşteaptă un week-
end de poveste, dedicat fl o-
rii-simbol a locului – Tube-
roza de Hoghilag, cultivată 
cu grijă şi pasiune de gene-
raţii întregi.

Punctul central al eveni-
mentului este concertul de mu-
zică românească interbelică 
susţinut de artista Miruna Io-
nescu, sâmbătă, 9 august, de 
la ora 13.00, în Biserica Evan-
ghelică fortifi cată – un monu-
ment istoric impresionant, 
vechi de peste şapte secole.

Activităţi variate
Târgul de produse tradiţi-

onale locale va aduce în 
prim-plan gusturi şi arome 
autentice: miere, lavandă, si-
ropuri, conserve, produse de 

brutărie, cosmetice artizana-
le şi multe altele.

Vizitatorii vor putea explo-
ra grădinile de tuberoze în ca-
drul unor tururi ghidate des-
făşurate pe tot parcursul 
weekendului.

Iubitorii de natură se pot 
bucura de o vânătoare de tru-
fe în pădurile din apropiere.

Gospodarii comunităţii vor 
pregăti pe loc preparate cu 
specifi c sibian, care aduc la-
olaltă savoarea locală şi tra-
diţia culinară autentică.

Evenimentul include şi ate-
liere pentru copii, expoziţii, 
momente artistice şi nume-
roase surprize pentru întrea-
ga familie.

Accesul este gratuit la toa-
te activităţile culturale, în 
grădini şi la târgul de produ-
se locale.

Hoghilag este prima localita-
te din România şi a treia din Eu-
ropa care se afl ă în proces de ob-
ţinere a statutului de Indicaţie 
Geografi că Protejată pentru o 
fl oare – Tuberoza de Hoghilag.

„Gala Tărâmul Tuberoze-
lor” susţine valorile comuni-
tăţii, tradiţiile locale şi turis-
mul rural autentic.

Sărbătoarea tuberozelor 
revine la Hoghilag, în cel de-al 
doilea weekend din august

Universitatea „Lucian 
Blaga” din Sibiu a obţinut 
o nouă reuşită pe scena 
cultural educaţională: pro-
iectul „EchoScapes: Este-
tici performative ale (In)
Vizibilităţii” a fost decla-
rat câştigător în cea de a 
II a sesiune de fi nanţare 
2025 a Administraţiei Fon-
dului Cultural Naţional 
(AFCN) şi a fost deja con-
tractat. Cu 96,67 puncte, 
iniţiativa s a clasat pe lo-
cul al treilea în aria „Edu-
caţie prin Cultură”.

Continuarea unui 
demers de succes

„EchoScapes” preia şta-
feta de la „PerformAccess” 
(2024) – proiectul care a 
introdus conceptul de di-
sability theatre în comba-
terea rigorilor normative 
şi abiliste din artele per-
formative şi care s a bu-
curat de un răsunător suc-
ces. Noul program îşi pro-
pune să aprofundeze şi să 
extindă această misiune, 
oferind un spaţiu de cre-
aţie democratică pentru 
persoane cu dizabilităţi şi 
pentru studenţi din dome-
niul teatral.

Obiective şi activităţi
Promovarea toleranţei şi 

diversităţii: Ateliere şi la-
boratoare performative con-
cepute pentru a facilita ex-
presia artistică liberă, in-
diferent de abilitate.

Incluziune educaţională: 
Module de formare interdis-
ciplinară la intersecţia ar-
tei teatrale cu asistenţa so-
cială şi sociologia culturii.

Parteneriate comunitare: 
Evenimente publice şi repre-
zentaţii accesibilizate (inter-
pretare mimico gestuală, de-
scriere audio etc.) în spaţii-
le culturale ale Sibiului.

Iniţiativa este perfect ali-
niată strategiei ULBS de 
incluziune şi egalitate de 
şanse, creând punţi între 
mediul academic, instituţii 
publice şi organizaţii ale so-
cietăţii civile.

O colaborare amplă
Proiectul este coordonat 

de Departamentul de Artă 
Teatrală (Facultatea de Li-
tere şi Arte) în parteneriat 
cu Departamentul de Asis-
tenţă Socială, Jurnalism, 
Relaţii Publice şi Sociologie 
(Facultatea de Ştiinţe So-
cio Umane). Printre susţi-

nătorii instituţionali şi me-
dia se numără: Biblioteca 
Judeţeană ASTRA Sibiu, 
DGASPC Sibiu şi Direcţia 
de Asistenţă Socială Sibiu, 
CJRAE Sibiu şi ISJ Sibiu, 
Centrul Şcolar de Educa-
ţie Incluzivă nr. 2 şi Aso-
ciaţia „Prietenii CSEI 2”, 
Asociaţia Naţională a Per-
soanelor cu Defi cienţe de 
Auz „Ascultă Viaţa”, Aso-
ciaţia Nevăzătorilor din 
România – Filiala Sibiu, 
Asociaţia pentru Dezvolta-
re Comunitară şi Servicii 

Sociale, Observator Cultu-
ral, Scena9 – Fundaţia9, 
Matca Literară, Capital Cul-
tural, Mesagerul de Sibiu, 
Sibiu Independent

Perspective
Prin „EchoScapes”, ULBS 

îşi consolidează poziţia de 
promotor al culturii incluzi-
ve la nivel naţional şi euro-
pean, oferind un model re-
plicabil de educaţie prin ar-
tă care pune în prim plan vi-
zibilitatea artistică a persoa-
nelor cu dizabilităţi.

ULBS câştigă finanţare AFCN 
pentru proiectul „EchoScapes – Estetici 
performative ale (In)Vizibilităţii”

Spitalul Clinic Judeţean 
de Urgenţă (SCUJS) Sibiu 
face un pas important în 
salvarea vieţii celor mai 
vulnerabili pacienţi – 
nou-născuţii în stare criti-
că – prin modernizarea 
completă a Secţiei de 
terapie intensivă neonata-
lă, în cadrul unui proiect 
derulat de Consiliul 
Judeţean Sibiu şi fi nanţat 
prin Planul Naţional 
de Redresare 
şi Rezilienţă (PNRR).

Investiţie de peste 
13,5 milioane de lei

Proiectul, în valoare de 
13,5 milioane lei, din care 
peste 12 milioane lei pro-
vin din fonduri europene, a 
inclus: înlocuirea aparatu-
rii vechi, achiziţionarea de 
echipamente performante 
destinate nou-născuţilor, 
creşterea cu 20% a numă-
rului de paturi de terapie 
intensive şi înfi inţarea u-
nei bănci de lapte matern 
(a treia din România, după 
Bucureşti şi Braşov)

„Noile echipamente me-
dicale ne permit să inter-
venim mai rapid şi mai 
eficient în cazuri critice, 

cum sunt bebeluşii năs-
cuţi prematur sau cu mal-
formaţii severe. Fiecare 
aparat înseamnă o şansă 
în plus la viaţă. Iar ban-
ca de lapte matern este 
un vis împlinit – un spri-
j in esenţ ial  pentru 
nou-născuţii care nu pot 
fi alăptaţi de mamele lor. 
Este o schimbare majoră 
în practica noastră zilni-
că şi un mare câştig pen-
tru întreaga comunitate.”, 

a declarat Dr. Livia Og-
nean, şefa secţiei de neo-
natologie SCJU Sibiu.

Tot în cadrul acestui pro-
iect, Centrul de formare 
pentru specialitatea neona-
tologie a fost dotat cu echi-
pamente moderne şi mate-
riale didactice, menite să 
susţină pregătirea cadrelor 
medicale şi a viitorilor spe-
cialişti în neonatologie, con-
tribuind astfel la creşterea 
calităţii actului medical.

Salvare pentru 
nou-născuţi

„Pentru un nou-născut 
aflat în suferinţă, fiecare 
clipă contează. De aceea, 
am considerat esenţial să 
investim în această sec-
ţie, nu doar ca într-un pro-
iect medical, ci ca într-o 
promisiune: că facem tot 
ce ne stă în putere pentru 
a salva vieţi. Banca de lap-
te matern este un pas uri-
aş înainte, un sprijin re-
al pentru micuţii care lup-
tă încă de la naştere. Es-
te dovada că empatia şi 
responsabilitatea pot mer-
ge mână în mână cu deci-
zia administrative”, a de-
clarat Daniela Cîmpean, 
Preşedinta Consiliului Ju-
deţean Sibiu.

Proiectul a fost implemen-
tat de Consiliul Judeţean Si-
biu în parteneriat cu Spita-
lul Clinic Judeţean de Ur-
genţă Sibiu şi face parte din 
amplul efort de moderniza-
re a întregului sitem public 
judeţean de sănătate.

Pentru această nouă in-
vestiţie, administraţia ju-
deţeană a asigurat o cofi -
nanţare de 1,4 milioane lei 
din bugetul propriu.

Vis împlinit: Maternitatea 
din municipiul Sibiu 
are bancă de lapte matern
 Investiţia se ridică la 13,5 milioane lei, din care peste 
12 milioane lei provin din fonduri europene
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LICITAŢIE
S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

organizează în data de 28.08.2025, orele 12:00 la sediul 

societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A (Piaţa Obor), 

licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor rămase libere în 

pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații pentru comerțul 

stradal de legume, fructe și fl ori.

         Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia 

solicitanţilor la sediul societăţii din data de 18.08.2025. Termenul 

limită pentru înscrierea la licitaţie este 26.08.2025 ora 12. 

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE
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Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.șșș p ț ș ț

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

PUBLICITATE

Investiţiile în Cimitirul 
Municipal continuă etapi-
zat. După fi nalizarea efi ci-
entizării energetice a clădi-
rilor administrative, au în-
ceput lucrările pentru extin-
derea reţelei de apă potabi-
lă în trei zone ale Cimitiru-
lui: Zona K – Calea Dum-
brăvii ; Zona porţii 4 spre 
Calea Cisnădiei ; Zona por-
ţii 5 şi 6 – Calea Cisnădiei. 
Investiţia este utilă celor ca-
re deţin locuri de mormânt 
aici, dar şi pentru irigarea 
zonelor verzi.

Prin această investiţie în 
valoare de 731.000 de lei vor 
fi  amenajate reţelele de ali-
mentare cu apă în zonele 
menţionate, precum şi 14 ciş-
mele şi fântâni cu apă pota-
bilă, cu ţâşnitoare, care vor 
fi  racordate la noua reţea.

Mai multe cişmele
Cişmelele sunt prevăzu-

te cu sistem anti-îngheţ şi, 
deci, vor putea fi  folosite pe 

toată perioada anului. Aces-
tea vor fi  amplasate în ur-
mătoarele zone: Zona K – 
Calea Dumbrăvii – 1 cişmea 
şi 2 fântâni cu ţâşnitoare; 
Zona Poarta 4 – Calea Cis-
nădiei – 6 cişmele; Zona M 
– Calea Cisnădiei – 5 cişme-
le în zona noilor alei recent 
modernizate; Acestea se vor 
adăuga celor 23 de cişmele 
existente deja în Cimitir.

De asemenea, se vor ame-
naja canale de scurgere noi ca-

re să dirijeze apa de la aceste 
cişmele şi fântâni spre rigole-
le şi canalizarea existentă.

În timpul acestor lucrări 
vor apărea restricţii tempo-
rare de circulaţie pe anumi-
te porţiuni de drum şi vor fi  
întreruperi temporare în fur-
nizarea apei în zonele adia-
cente şantierului. Adminis-
traţia Cimitirului menţio-
nează că accesul pietonal că-
tre locurile de veci din zona 
lucrărilor este permis.

Reţeaua de apă din Cimitirul 
Municipal se extinde

Asociaţia Club Sportiv 
Comunitar organizează du-
minică, 3 august, ediţia a 
IV-a a evenimentului Sibiu 
Triathlon Challenge 2025. 
Competiţia include probe 
de înot, ciclism şi alergare 
care vor avea loc în zona 
Pădurii Dumbrava, în Gră-
dina Zoologică, în Muzeul 
Civilizaţiei Tradiţionale AS-
TRA şi pe drumurile jude-
ţene Sibiu – Răşinari DJ 
106 A şi Sibiu – Cisnădioa-
ra DJ 106 D.

Pentru buna desfăşura-
re a competiţiei şi pentru 
siguranţa concurenţilor, Co-
misia de Sistematizare a 
Circulaţiei a aprobat urmă-
toarele restricţii în trafi c 
şi în parcările din zona eve-
nimentului:
¤ în data de 3 august, între 
orele 07.30-11.45, trafi cul 
rutier va fi  restricţionat pe 

Calea Dumbrăvii de la in-
tersecţia cu strada Ludoş 
până la ieşirea din Munici-
piul Sibiu spre Răşinari. Pre-
cizăm că va fi  permis totuşi 
accesul personalului de la 
Muzeul Astra, al personalu-
lui de la hotelurile din zonă 
şi al celor cazaţi aici.
¤ din data de 1 august, ora 
19.00, până în 3 august, la 

ora 16.00, parcarea de la in-
trarea principală a Grădinii 
Zoologice va fi  indisponibi-
lă publicului. În schimb, ră-
mân disponibile parcările de 
pe aliniamentul Căii Dum-
brăvii, locurile de la intra-
rea 2 în Zoo (dinspre str. Lu-
doş) şi parcarea publică de 
pe str. Sibiel (vis-a-vis de 
Şcoala nr. 25).

Închideri de trafic pentru 
desfăşurarea competiţiei 
Sibiu Triathlon Challenge 2025

Primăria Sibiu continuă 
să implementeze proiecte 
care îmbunătăţesc calita-
tea vieţii în cartierele 
sibiene şi a mai parcurs 
un pas în realizarea celor 
două coridoare verzi în 
cartierul V. Aaron şi 
respectiv în cartierul 
Tineretului, fi nalizând 
studiul de fezabilitate.

Spaţii de relaxare
„Extinderea şi moderni-

zarea spaţiilor verzi din Si-
biu este o direcţie de acţi-
une asumată prin Strate-
gia Integrată de Dezvolta-
re Urbană. Prin crearea 
acestor coridoare verzi, adu-
cem natura mai aproape de 
oameni, chiar în cartierele 
lor. Vom crea spaţii priete-
noase cu mediul, dotate 
pentru sport, joacă şi rela-
xare, utilizând soluţii ba-
zate pe natură care respec-

tă şi valorifi că cadrul na-
tural existent. Este o in-
vestiţie importantă, de pes-
te 65 de milioane de lei, iar 
pentru asigurarea unei 
părţi din fi nanţarea nece-
sară, vom depune acest pro-
iect în cadrul Programului 
Regiunea Centru, în sen-
sul obţinerii de fonduri eu-
ropene nerambursabile.”, 

a declarat Astrid Fodor, Pri-
marul Municipiului Sibiu.

În cartierul 
Tineretului

Coridorul verde din carti-
erul Tineretului se va reali-
za în zona pârâului Rossbach 
prin următoarele lucrări şi 
dotări: Îmbunătăţirea cali-
tăţii vegetaţiei – Pe lângă re-

vigorarea vegetaţiei existen-
te pe 28.000 mp, aceasta va 
fi  densifi cată prin plantarea 
a peste 700 de arbori, aproa-
pe 4.000 de arbuşti şi 1.800 
de plante perene, precum şi 
crearea de spaţii verzi în-
ierbate în suprafaţă de în-
că 25.000 mp; Crearea de 
zone pentru sport, cu echi-
pamente pentru workout şi 

mese de tenis; Amenajări 
pentru promenadă şi rela-
xare prin crearea a 4 plat-
forme pentru observarea 
naturii, alei şi poduri pie-
tonale, cişmele, bănci, me-
se cu scaune; Crearea de lo-
curi de joacă; Dotări smart: 
iluminat public efi cient, co-
nectat la sistemul de tele-
gestiune, hotspot-uri WiFi 
şi sisteme de supraveghere

În cartierul V. Aaron
Coridorul verde din car-

tierul V. Aaron va fi  amena-
jat în zona străzii Muncel, 
de-a lungul Văii Săpunului, 
şi va presupune următoare-
le: Curăţarea şi regenerarea 
terenurilor şi a vegetaţiei 
existente în suprafaţă de 
48.200 mp, vegetaţia matu-
ră, în stare bună, urmând 
să fi e păstrată; Densifi carea 
vegetaţiei prin: plantarea a 
peste 1.200 de arbori, 7.400 

de arbuşti, 4.700 de plante 
perene, precum şi a altor 
1.800 de plante pentru ame-
najarea grădinilor de ploa-
ie. De asemenea, se vor crea 
noi zone verzi înierbate în 
suprafaţă de 43.000 mp prin 
utilizarea unor soluţii care 
să stimuleze biodiversitatea 
fl orală; Crearea unor zone 
pentru sport cu echipamen-
te pentru workout şi mese 
de tenis; Amenajări pentru 
promenadă şi relaxare: alei, 
platforme de observare a na-
turii, bănci, cişmele, mese 
cu scaune şi un podeţ pieto-
nal; Crearea unor locuri de 
joacă; Dotări smart: Ilumi-
nat public alimentat din pa-
nouri fotovoltaice şi conec-
tat la telegestiune, Hot 
spot-uri WiFi, Sisteme de 
supraveghere, Soluţii pen-
tru stocarea apei pluviale 
pentru utilizarea ulterioară 
în irigarea zonelor verzi.

Coridoare verzi în V. Aaron şi Tineretului
 Proiectul pentru coridoarele verzi în cartierele V. Aaron şi Tineretului prinde tot mai mult contur
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Clădirea afl ată actualmen-
te în paragină va fi  trans-
formată în muzeu, prin 
atragerea de fonduri euro-
pene în cadrul 
Programului Regional 
Centru 2021-2027. 
Consilierii locali medie-
şeni au votat, într-o şedin-
ţă extraordinară, două 
proiecte de hotărâre care 
au avut ca subiect fosta 
Casa Armatei. Din cei 17 
aleşi prezenţi la şedinţă, 
16 au votat pentru, iar 
unul s-a abţinut.

Alex PÎNTEA

La sfârşitul săptămânii 
trecute a avut loc o şedinţă 
extraordinară a Consiliului 
Local Mediaş. Două dintre 
proiectele înscrise pe ordi-
nea de zi au avut ca subiect 
fosta Casa Armatei. Unul 
dintre ele a fost Proiect de 
hotărâre privind aproba-
rea proiectului „Reabilita-
re imobil strada Mihai Vi-
teazu numărul 12 (fosta 
Casa Armatei)”, cod SMIS 
339520 şi a cheltuielilor 
legate de proiect. Cel de-al 
doilea a fost Proiect de ho-
tărâre privind modificarea 
Anexei numărul 1 şi nu-
mărul 2 din H.C.L. numă-
rul 32/2025 privind aproba-
rea proiectului la faza pro-
iect tehnic, a indicatorilor 
tehnico – economici şi a de-
vizului general pentru obiec-
tivul de investiţii „Reabili-
tare imobil strada Mihai Vi-
teazu numărul 12 (fosta Ca-
sa Armatei)”. Ambele pro-
iecte au fost adoptate.

Cu bani europeni
Municipiul Mediaş inten-

ţionează să reabiliteze clă-
direa situată pe strada Mi-
hai Viteazu numărul 12, fos-
ta „Casa Armatei”ׅ, un obiec-
tiv afl at în lista proiectelor 
prioritare incluse în Strate-
gia de Dezvoltare Durabilă 
a Municipiului Mediaş pen-
tru perioada 2021 – 2027 – 
Strategia Integrată de Dez-
voltare Urbană. În acest 
sens, administraţia publică 
locală va solicita fonduri ne-
rambursabile pentru reabi-
litarea şi reintroducerea în 
circuitul civil a acestei clă-
diri din zona istorică, afl ată 
în patrimoniul municipali-
tăţii din anul 2020. Scopul 
proiectului este înfi inţarea 
unei structuri muzeale pe 
fostul amplasament al ca-
zarmei. Aprobarea fonduri-
lor necesare va fi  solicitată 
în cadrul Programului Re-
gional Centru 2021-2027, 
Prioritatea 8, Acţiunea 8.1, 
Cod apel PRC/168/PRC_P8/
OP5/RSO5.1/PRC_A44-Dez-
voltare urbană integrată 
prin regenerarea spaţiilor 

publice, punerea în valoare 
a patrimoniului, infrastruc-
turii culturale şi a potenţi-
alului turistic din municipi-
ile Regiunii Centru.

Ce se doreşte
Lucrările efective care se 

vor efectua constau în resta-
urarea şi reabilitarea corpu-
rilor C1, mai exact clădire 
principală şi C2, clădirea ad-
ministrativă şi completarea 
incintei cu un corp C3, o clă-
dire anexă. Curtea interioa-
ră se va amenaja asigurând 
spaţii speciale pentru func-
ţionarea muzeului în condi-
ţii moderne şi atractive, fi -
ind propuse spaţii pentru 
desfăşurarea de activităţi 
recreative, distractive, edu-
cative, extraşcolare. Totoda-
tă, vor fi  înfi inţate spaţii ex-
poziţionale dotate cu apara-
tură modernă pentru pre-
zentarea lucrărilor de artă, 
a bunurilor culturale, iar im-
plementarea acestui proiect 
va crea condiţii optime de 
organizare a expoziţiilor per-
manente şi de diversifi care 
a expoziţiilor temporare.

Muzeu cu bani europeni
Municipiul Mediaş parti-
cipă cu delegaţie comple-
tă la ediţia din acest an a 
Jocurilor Internaţionale 
ale Copiilor. Competiţia 
de tradiţie ajunsă la edi-
ţia cu numărul 57, se va 
desfăşura în perioada 3-8 
august în capitala 
Estoniei, Tallinn. 17 spor-
tivi vor reprezenta oraşul 
şi România, iar aceştia 
vor concura la trei disci-
pline sportive. Este vorba 
despre atletism, baschet şi 
fotbal. Participarea dele-
gaţiei oraşului la Jocurile 
Internaţionale ale 
Copiilor este posibilă 
cu sprijinul fi nanciar 
al Primăriei Mediaş.

Alex PÎNTEA

La începutul acestei săp-
tămâni, sportivii şi antreno-
rii care vor face deplasarea 
la Jocurile Internaţionale ale 
Copiilor a fost primită la se-
diul municipalităţii. Media-
şul va fi  reprezentat în Es-
tonia de 17 sportivi la disci-
plinele atletism, fotbal şi bas-
chet feminin. „M-am întâlnit 
la sediul Primăriei Mediaş 
cu lotul care ne va reprezen-
ta oraşul la Jocurile Inter-
naţionale ale Copiilor. Este 
o competiţie pe care o susţin 
din primul mandat şi mă bu-
cură faptul că avem un lot 
atât de frumos, un lot com-
petitiv. Nu am făcut altceva 
decât să le urez mult succes, 
să se întoarcă cu bine acasă 
şi să îi asigur că şi în anii ur-
mători voi susţine participa-
rea Mediaşului la această 

frumoasă competiţie desti-
nată copiilor”, a declarat Pri-
marul Gheorghe Roman.

Ediţia a 57-a
Jocurilor Internaţionale 

ale Copiilor se desfăşoară în 
perioada 3-8 august, în capi-
tala Estoniei, Tallinn. Sunt 
aşteptaţi să participe peste 
1.000 de tineri din oraşe de 
pe întregul mapamond, care 
se vor întrece la 7 discipline 
sportive. Este vorba despre 
fotbal, baschet 3x3, volei pe 
plajă, atletism, înot, judo şi 
scrimă. Delegaţia medieşea-
nă care va face deplasarea la 
cea de-a 57-a ediţie a eveni-
mentului este compusă din 
tineri sportivi şi antrenori, 
reprezentând disciplinele atle-
tism cu 7 sportivi, baschet fe-
minin cu 3 sportive şi fotbal 
cu 7 sportivi. Din această de-
legaţie fac parte şi sportivii 
Rareş Trif şi Sergiu Şuteu, de 
la ACS Mediaş, câştigători ai 
Cupei României la fotbal U16. 
Zoltan Melania, membră a 
echipei de baschet feminin, a 
mulţumit Primăriei Munici-
piului Mediaş în numele tu-
turor sportivilor pentru şan-
sa oferită de a participa la Jo-

curile Internaţionale ale Co-
piilor şi a promis că atât ea, 
cât şi colegii ei, se vor întoar-
ce de la Tallinn cu rezultate 
cât mai bune.

Medalie la atletism
Anul trecut, evenimentul 

internaţional s-a desfăşurat 
în localitatea mexicană Leon, 
iar cei 18 sportivi din Mediaş 
au participat la categoriile 
atletism, tenis de câmp, bas-
chet feminin şi fotbal. Cel mai 
bun rezultat a fost obţinut de 
atleta Alexandra Cozan, care 
a câştigat medalia de aur la 
proba de 400 metri. Tot la atle-
tism, Denisa Cîmpean s-a cla-
sat pe locul 3 în fi nala B de 
800 de metri şi a ocupat locul 
11 la general, iar Mara Ibăşfă-
lean a obţinut locul 5 în ace-
eaşi fi nală şi locul 13 în clasa-
mentul general. Fotbaliştii 
medieşeni s-au clasat pe locul 
6 în urma meciurilor disputa-
te, iar la baschet, echipa femi-
nină a pierdut toate meciuri-
le disputate. La disciplina te-
nis de câmp, medieşeanul 
Krisztian Daniel Nicolae a fost 
aproape de medalie, în condi-
ţiile în care a disputat meciul 
pentru locurile 3-4 la dublu.

Jocurile Internaţionale ale Copiilor

La începutul acestei săptă-
mâni a fost semnat, la 
sediul Primăriei Mediaş, 
ultimul contract de achizi-
ţie din cadrul proiectului 
„Dotarea cu mobilier, 
materiale didactice şi echi-
pamente digitale a unităţi-
lor de învăţământ preuni-
versitar şi a unităţilor 
conexe din Municipiul 
Mediaş, Judeţul Sibiu”. 
Acesta are o valoare de 
aproximativ 7 milioane de 
lei, iar prin intermediul 
său unităţile de învăţă-
mânt din oraş vor benefi -
cia de aparatură, echipa-
mente electronice şi echi-
pamente IT. Întregul pro-
iect este fi nanţat prin 
Planul Naţional de 
Redresare şi Rezilienţă, 
Componenta 15 – Educaţie.

Alex PÎNTEA

Marţi, 29 iulie 2025, a 
fost semnat la sediul Primă-
riei Mediaş de către Prima-
rul municipiului Mediaş, 
Gheorghe Roman şi de că-
tre reprezentanţii asocierii 
dintre fi rmele câştigătoare 
SC Siebenburgisches Nugat 
SRL şi Alfa CIPA SRL ulti-
mul contract de achiziţie din 
cadrul proiectului „Dotarea 
cu mobilier, materiale didac-
tice şi echipamente digitale 

a unităţilor de învăţământ 
preuniversitar şi a unităţi-
lor conexe din Municipiul 
Mediaş, Judeţul Sibiu”.

19 benefi ciari
Contractul de achiziţie es-

te aferent obiectului „Achi-
ziţie echipamente digitale 
pentru Săli de clasă şi labo-
ratoare de informatică” şi a-
re o valoare totală de 
7.024.681 lei fără TVA. Achi-
ziţia vizează furnizarea de 
aparatură, echipamente elec-

tronice şi echipamente IT 
pentru sălile de clasă şi la-
boratoarele de informatică 
din cadrul unităţilor de în-
văţământ preuniversitar şi 
a unităţilor conexe, fi ind vor-
ba despre table interactive 
cu suport, sisteme desktop 
cu monitoare, sisteme 
all-in-one, sisteme de sunet, 
imprimante multifuncţiona-
le, camere pentru videocon-
ferinţe, routere Wi-Fi şi scan-
nere portabile pentru docu-
mente. Acesta este ultimul 

contract de achiziţie aferent 
proiectului fi nanţat prin Pla-
nul Naţional de Redresare şi 
Rezilienţă (PNRR), Compo-
nenta 15 – Educaţie cu o va-
loare totală de 19.451.718 lei 
cu TVA, iar benefi ciari sunt 
cele 19 unităţi de învăţământ 
preuniversitar, gimnazial şi 
liceal şi Cubul Sportiv Şco-
lar din municipiul Mediaş.

Condiţii moderne
Până săptămâna aceasta, 

fuseseră semnate 4 din cele 

5 contracte incluse în proiect 
şi au fost livrate echipamen-
tele unităţilor de învăţământ, 
având ca obiecte: „Achiziţie 
mobilier şi materiale didac-
tice”, „Achiziţie materiale şi 
echipamente de specialitate 
pentru atelierele de practică 
Învăţământ Profesional şi 
Tehnic”, „Achiziţie echipa-
mente digitale Învăţământ 
Profesional şi Tehnic” şi 
„Achiziţie echipamente digi-
tale pentru dotarea labora-
toarelor de ştiinţe”.

Prin implementarea a-
cestui proiect, toate unită-
ţile de învăţământ din mu-
nicipiul Mediaş vor benefi -
cia de condiţii moderne pen-
tru desfăşurarea procesu-
lui instructiv-educativ în 
anul şcolar 2025 – 2026. 
„Continuăm să investim în 
sistemul de învăţământ din 
municipiul Mediaş. Dacă 
în urmă cu câţiva ani am 
semnat un contract şi am 
derulat un proiect prin ca-
re am dotat fi ecare sală de 
clasă cu table interactive, 
am pus la dispoziţia copii-
lor şi a cadrelor didactice 
tablete şi laptopuri, în acest 
an am continuat să atra-
gem fonduri europene şi am 
dotat cu mobilier şi mate-
riale didactice fi ecare insti-
tuţie de învăţământ din 
oraş. Acum am semnat un 
contract de aproximativ 7 
milioane de lei, care preve-
de achiziţia de echipamen-
te digitale pentru săli de 
clasă şi laboratoare de in-
formatică. Consider în con-
tinuare că investiţia în sis-
temul de educaţie, investi-
ţia în copiii noştri este cea 
mai importantă investiţie 
pe care poate să o facă o 
administraţie publică loca-
lă”, a declarat Primarul 
Gheorghe Roman.

Investiţie în educaţie
 Achiziţie finală în cadrul proiectului de 19,4 milioane de lei, pentru dotarea unităţilor de învăţământ
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Probabil că multă lume nu 
vede o posibilă legătură între 
balet şi taekwo-do, primul fi -
ind considerat ca fi ind rezer-
vat doar persoanelor delicate 
şi graţioase, în timp ce cel de-al 
doilea ar fi  apanajul sportivi-
lor puternici şi duri. La Puma 
Club Sibiu există dovada că, 
de fapt, între cele două dome-
nii există mai multe asemă-
nări, decât deosebiri.

Teodora Popa a absolvit 
în această vară Colegiul Na-
ţional „Octavian Goga” şi 
practică baletul de pe când 
avea doar 3 ani. „Mă pregă-
tesc alături de Alexandra Gli-
gorea de la <<Young Ballet 
Sibiu>>. Alături de colegi am 
urcat pe scena Festivalului 
Internaţional de Teatru de 
la Sibiu şi am participat la 
diferite spectacole organiza-
te de Casa de Cultură din 
Cisnădie. Îmi place pentru 
că baletul implică multă pa-
siune”, spune tânăra de 19 
ani care a obţinut printre ce-
le mai mari medii la exame-
nul de Bacalaureat: 9,68.

La „Puma” a ajuns pe când 
avea 6 ani: „Privite din exte-
rior, cele două domenii par 
diferite, însă ambele presu-
pun concentrare, disciplină 
şi multă muncă. Spre exem-
plu, în taekwon-do, proba de 
tull înseamnă o coregrafi e 
anume, cu mişcări precise. 
Sunt o fi re perfecţionistă şi 
îmi place să „şlefuiesc” fi eca-
re mişcare, fi e că este vorba 

de dans sau de sport”, mai 
spune Teodora în palmaresul 
căreia recent au intrat o me-
dalie de argint şi una de bronz 
la Campionatul Mondial din 
Finlanda 2023 şi o medalie 
de bronz la Campionatul Eu-
ropean din Sarajevo 2025.

Programul tinerei este 
unul intens: 4-5 ore de dans 
pe săptămână şi antrena-
ment aproape zilnic la sala 
clubului Puma. În ciuda nu-
meroaselor ore dedicate ce-
lor două mari pasiuni ale sa-
le, Teodora a excelat la în-
văţătură: „M-am descurcat 
destul de bine la „Goga”, iar 
din toamnă voi fi  studentă 
la Timişoara, specializarea 
Drept Internaţional, cu pre-
dare în limba engleză. 
Taekwon-do este un stil de 
viaţă şi nu voi renunţa la el 
pe perioada studiilor”.

La Clubul Puma, Teodora 
face echipă o altă campioană, 
Oana Oltean, alături de care 
se antrenează şi participă în 
competiţii. „Am fost colege la 
„Goga” şi nici una dintre noi 
nu am pus vreodată prea mult 
preţ pe machiaj sau „unghi-
uţe”, aşa cum o fac alte fete 
de vârsta noastră. De multe 
ori ne întrebam dimineaţa, 
când ajungeam la şcoală şi 
ne uitam la alte colege: Oare 
de la ca oră s-au trezit ca să 
aibă timp de machiat şi aran-
jat?”, spune sportiva-baleri-
nă care la fi nalul clasei a XII- 
a avut media 10.

Balerina care a devenit 
luptătoare de taekwon-do

Cu toate că, în România, 
wakeboarding-ul rămâne 
încă un sport de nişă, 
în inima ţării, la Sibiu, 
la fi nalul lunii august, 
sportivi de top din 
toată lumea se întâlnesc
 să concureze la Sibiu 
Wake Trophy — singura 
competiţie internaţională 
de acest gen găzduită 
în ţară, recunoscută 
ofi cial de Federaţia 
Internaţională 
de Schi Nautic 
şi Wakeboard (IWWF).

De la o zonă neutilizată, 
la pol al sporturilor 
nautice şi zonă 
de agrement

Evenimentul, ajuns în 
2025 la a patra ediţie, are 
loc pe 30 august, la Com-
plexul Lacul lui Binder şi 
este clasat la un nivel com-
petiţional de 4 stele, cu 600 
de puncte IWWF — imedi-
at sub Campionatele Eu-
ropene şi Mondiale. Prin-
tre participanţi se numă-
ră sportivi de renume mon-
dial din ţări precum Ger-
mania, Polonia, Statele U-
nite ale Americii, Ungaria, 
Austria, Spania, Ucraina 
sau România.

“Complexul Lacul Bin-
der este doar unul dintre 
obiectivele în care am in-
vestit în strategia noastră 
de a oferi comunităţii mai 
multe facilităţi pentru 

sport şi agrement, ca mod 
de a creşte calitatea locu-
irii. Lacul este o zonă de 
agrement tot mai căutată 
de sibieni, dar este în ace-
laşi timp şi un spaţiu do-
tat pentru sporturi nauti-
ce precum wakeboarding, 
caiac şi SUP. Datorită in-
stalaţiilor moderne, este 
potrivit şi pentru compe-
tiţii internaţionale şi mul-
ţumesc Federaţiei Româ-
ne pentru că a ales din nou 
Sibiul ca locaţie de desfă-
şurare. Invit publicul să 
se bucure de spectacolul 
pe care îl vor face cu sigu-
ranţă sportivii de top care 
sper că îi vor convinge să 
practice acest sport, pen-

tru care am creat infra-
structura chiar la noi în 
oraş.”, a declarat Astrid 
Fodor, primarul Munici-
piului Sibiu.

Un sport accesibil 
şi spectaculos

Wakeboarding-ul are 
avantajul că este spectacu-
los şi uşor de învăţat: copi-
ii şi adolescenţii pot ajunge 
la un nivel de bază în doar 
câteva sesiuni.

„Sibiu Wake Trophy es-
te mult mai mult decât o 
competiţie, este o experi-
enţă dedicată exclusiv spor-
tivilor, sportivi care sunt 
în permanenţă sprijiniţi şi 
susţinuţi de o veritabilă co-

munitate al cărei unic scop 
este susţinerea acestora 
pentru performanţă. Prin 
implementarea conceptu-
lui #RidersFirst, muncim 
intens an după an să ară-
tăm lumii întregi că şi în 
România se organizează 
evenimente de nivel mon-
dial. Vrem ca toată lumea 
să cunoască şcoala noastră 
de campioni, locul unde to-
ti sportivii sunt respectaţi 
şi preţuiţi la fel şi unde în-
vaţă direct de la cei mai 
buni din întreaga lume.” a 
declarat Ioana Goncea, pre-
şedinta Federaţiei Româ-
ne de Schi Nautic şi Wake-
board şi organizatoarea Si-
biu Wake Trophy.

Sportul de nişă care a dus 
România în elita mondială
 Campioni din 8 ţări vin la sfârşitul lunii august la Sibiu

MAI MULTE DETALII AICI

PUBLICITATE
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OCS, Vlase & Oigăn, H-
teththemeth, Phobia şi Hyp-
no Ceperco completează afi -
şul celei de-a patra ediţii a 
festivalului ASTRA Rock, ca-
re va avea loc între 15 şi 17 
august 2025 la Muzeul în 
Aer Liber ASTRA din Sibiu.

Acestea se alătură li-
neup-ului anunţat deja, format 
din Paradise Lost, Dog Eat 
Dog, Cemetery Skyline, Sub-
carpaţi, Spp, The Mono Jacks, 
Mihail, Nişte Băieţi, E-An-Na 
Şi Machiavellian God.

Rock alternativ şi 
infl uenţe clasice

OCS (prescurtarea de la 
Omul cu Şobolani – inspirat 
din titlul cărţii lui Freud) es-
te una dintre cele mai bine 
cotate formaţii de rock alter-
nativ din România. Înfi inţa-
tă la Constanţa în 1997, tru-
pa a cucerit scena alternati-
vă autohtonă, cu un sound 
care constă în principal din 
infl uenţe grunge, rock alter-
nativ şi pop rock, îmbinate 
într-o manieră proprie

Vlase (Zob) & Oigăn (Ro-
bin and the Backstabbers, 
Moon Museum) revin la esen-
ţă cu un set acustic dedicat 
The Beatles, într-un concert 
în care ”Yesterday” se întâl-
neşte cu prezentul, ”Let It Be” 
capătă sens nou, iar ”Help!” e 
doar pentru cei care nu gustă 
ironia. Două voci, două chita-

re, două feluri de a privi mu-
zica – diferite, dar perfect sin-
cronizate când vine vorba de 
improvizaţie şi chimie live.

Stiluri variate
Hteththemeth vine din Bra-

şov şi este considerată una din-
tre cele mai enigmatice apari-
ţii din scena românească de 
rock & metal. Cu un stil unic 
şi fără limită în exprimare, mu-
zica trupei trece fără timidita-
te de la metal cu elemente am-
bient, progressive, avant-gar-
de, doom, gothic, hard rock, pâ-

nă la blues şi chiar bossanova.
Phobia a luat fi inţă la Bu-

cureşti în 2014 şi a trecut prin 
mai multe stiluri, ajungând 
la maturitate cu un groove 
metal sănătos. Cvintetul a 
concertat în mai toate clubu-
rile rock din Capitală şi se 
pregăteşte să înregistreze pri-
mul album de studio.

Hypno Ceperco este o tru-
pă pop-punk formată din cinci 
tineri sibieni, al căror cel mai 
recent single, ”Înoată”, s-a au-
zit în premieră la Radio Trib 
şi Radio Guerrilla.

ASTRA Rock Festival 2025 
anunţă lineup-ul final

Programul recitalurilor din cele trei zile ale 
Festivalului ASTRA Rock 2025 arată astfel:
¤ vineri, 15 august: Dog Eat Dog, Spp, E-An-Na, Hteththemeth, 
Vlase & Oigăn, ;
¤ sâmbătă, 16 august: Subcarpaţi, OCS, The Mono Jacks, Nişte 
Băieţi, Hypno Ceperco;
¤ duminică, 17 august: Paradise Lost, Cemetery Skyline, Mihail, 
Machiavellian God, Phobia.
Recitalurile vor avea loc alternativ pe cele două scene ale festivalu-
lui, una amplasată pe lac şi una situată în Târgul de Ţară.
Dincolo de muzică, oferta culturală ASTRA Rock 2024 va fi  comple-
tată de evenimente conexe consistente, cărora li se vor adăuga mul-
te activităţi educativo-distractive şi surprize gastronomice.

VEZI MAI MULTE DETALII AICI

Zeci de crame şi peste 
100 de sortimente 
de vinuri, „stropite” 
cu concerte cu Robin and 
the Backstabbers, 
Partizan şi White Mahala, 
completaţi la platane de 
Văzduh, Dex, Kosta, Dodo, 
The Eclectors, Lowelt, 
te „îmbie” să ajungi la cea 
de a 8-a ediţie a evenimen-
tului. VinFest 2025 este 
un festival cât o vacanţă 
de vară: vinuri 
de poveste, artişti care 
creează magie, mâncare 
care răsfaţă simţurile 
şi o locaţie care merită 
descoperită la pas, 
cu fi ecare pahar.

Etno Tehno Parc – 
Locaţia care dă farmec 
festivalului

Noua locaţie a festivalu-
lui nu e doar un simplu spa-
ţiu: Etno Tehno Parc este o 
adevărată bijuterie a Muze-
ului ASTRA, cu deschidere 
largă spre pădure, aer curat 
şi privelişti care te invită la 
relaxare şi descoperire.

Când te plimbi pe alei-
le acestei zone unice, e im-
posibil să nu simţi că ai 
păşit în mijlocul unui ta-
blou viu, unde fiecare colţ 

devine fundal perfect pen-
tru momente de neuitat cu 
prietenii, familia sau chiar 
singur, cu un pahar de vin 
în mână. Pe timp de zi, lu-
mina filtrează printre co-
paci şi aduce un plus de 
farmec degustărilor de vin, 
iar seara, luminile ambi-
entale şi muzica live trans-
formă totul într-un peisaj 
de festival ca-n filme. Et-
no Tehno Parc devine ast-
fel, pentru trei zile, cel mai 
frumos loc de întâlnire al 
iubitorilor de vin, muzică 
şi experienţe culinare din 
toată ţara.

La VinFest, serile prind 
viaţă cu un line-up ce bifea-

ză stiluri şi generaţii. Sce-
na din Etno Tehno Parc găz-
duieşte trupe şi artişti care 
ştiu să facă spectacol şi să 
conecteze publicul: Robin 
and the Backstabbers – Po-
veşti urbane, energie şi ca-
rismă; Partizan – Legende 
ale scenei alternative; Whi-
te Mahala – Fusion, umor 
şi dans garantat

Văzduh – Sound de festi-
val; Dex, Kosta, Dodo, The 
Eclectors, Lowelt – Fiecare 
DJ aduce alt vibe: de la funky 
la indie, electro, groove şi 
chiar şi până la jazz.

Seară de seară, muzica se 
aude în aer liber, printre co-
paci şi lumini colorate, iar 

programul întinde distracţia 
până după miezul nopţii.

Vinuri care spun 
poveşti – Peste 100 
de sortimente!

VinFest 2025 te poartă 
într-o adevărată călătorie 
printre arome şi poveşti de 
familie, cu peste 100 de vi-
nuri selecte din România şi 
Republica Moldova.

La standuri, somelierii şi 
proprietarii de crame vor po-
vesti despre fi ecare sticlă, des-
pre poveştile nespuse din spa-
tele etichetelor şi despre secre-
tele asocierii vinului cu mân-
carea. Vei putea degusta vinuri 
seci, demiseci sau dulci, liniş-

tite sau spumante, roşii corpo-
lente sau albe minerale, rare 
sau premiate internaţional.

Backyard aduce şi cocktai-
luri răcoritoare pe bază de 
vin, reinterpretate cu fruc-
te proaspete, mirodenii şi 
multă creativitate – ideale 
pentru momentele de socia-
lizare pe căldură sau la apus.

Gusturi la superlativ – 
Gastronomie 
şi live cooking show

Nimic nu completează un 
pahar de vin mai bine decât 
o masă pe măsură!

Turha Grill transformă 
gătitul într-un show de pri-
vit şi degustat – vită frage-

dă, burgeri suculenţi, mân-
care mexicană cu sosuri pi-
cante, totul preparat live, 
direct în faţa participanţi-
lor. Meniul e gândit să pu-
nă în valoare vinurile de la 
festival şi să satisfacă şi cei 
mai pretenţioşi pofticioşi.

Street Bites aduce prepa-
rate rapide, reinventate, de 
la wraps cu carne şi legume 
la fi nger food gourmet, ide-
ale pentru plimbările prin-
tre standuri şi concerte.

Turtha îţi potoleşte pofta 
de dulce cu îngheţată arti-
zanală, cremoasă, făcută 
doar din ingrediente natu-
rale şi cu arome care sur-
prind la fi ecare linguriță.

VinFest: trei zile de sărbătoare în Etno 
Tehno Parc din Muzeul ASTRA
 VinFest îşi deschide porţile între 1 şi 3 august într-un decor de poveste: Etno Tehno Parc 
din Muzeul ASTRA, noua „oază verde” a festivalului, unde vinul, muzica și gastronomia se întâlnesc.

Accesul la VinFest se face pe 
baza biletului de intrare la 
festival. Acesta îţi asigură şi 
accesul la toate expoziţiile şi 
în tot arealul de vizitare a 
Muzeului ASTRA pe durata 
festivalului.
Bilet o zi: 50 lei
Abonament 3 zile: 125 lei
Biletele pot fi  cumpărate on-
line, de la https://muzeulas-
tra.funticket.app/
tickets?langâRO, 
sau direct la intrare.

Bilete şi acces
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Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!

PUBLICITATE

Scena Digitală, platforma 
online de teatru, fi lm, muzi-
că, circ şi dans a Teatrului Na-
ţional „Radu Stanca” Sibiu 
(TNRS) şi a Festivalului In-
ternaţional de Teatru de la Si-
biu (FITS) aduce publicului, 
în luna august, trei premiere.

„Scena Digitală continuă 
să aducă arta mai aproape de 
publicul nostru, oriunde s-ar 
afl a. Două dintre premierele 
lunii august sunt unele din-
tre cele mai apreciate eveni-
mente ale ediţiei din acest an 
a FITS: Turneul Internaţio-
nal Stradivarius 2025 – <<Rap-
sodiile>> şi <<11 Luptători>>, 
al companiei Jackie Chan's 
Long Yun Kung Fu Troupe, 

alături de producţia TNRS, 
<<Ultima generaţie>>. Este 
modul în care oferim şansa 
celor care nu au reuşit să achi-
ziţioneze bilete la aceste spec-
tacole în timpul Festivalului, 
să vadă aceste trei creaţii de 
excepţie”, a declarat Constan-
tin Chiriac, directorul TNRS 
şi preşedintele FITS.

Pe Scena Digitală, abona-
mentul lunar, cel trimestri-
al, precum şi cel anual in-
clud cele peste 80 de specta-
cole disponibile, la care se 
adaugă lunar două produc-
ţii în premieră. Iubitorii de 
teatru, fi lm, dans şi muzică 
pot alege abonamentul pen-
tru 12 luni la preţ de 6 luni, 

respectiv 299 lei, şi abona-
mentul pentru 3 luni la preţ 
de 2 luni, respectiv 89 lei. 
Abonamentul lunar costă 49 
lei/lună. Spectatorii pot op-
ta şi pentru biletul individu-
al, care permite vizionarea 
unui anumit spectacol la pre-
ţul de 30 lei. 

Premierele luni august 
pe Scena Digitală a TNRS

VEZI MAI MULTE DETALII AICI

În urmă cu 58 de ani, 
o femeie a ajuns la 
Maternitatea din Mediaş 
pentru a naşte. Avea 
acasă încă o copilă de 10 
ani pe care o creştea sin-
gură. În plus, era sur-
do-mută şi lipită pămân-
tului de atâta sărăcie.

Băiatul care tocmai a fost 
născut de femeia ce împli-
nise 48 de ani a fost luat de 
Stat şi internat la casa de 
copii. Pentru puiul de om în-
cepea un drum nou, depar-
te de familie, dar care mai 
târziu avea să uimească un 
oraş întreg.

De la maternitate, 
la casa de copii

Aproape că nu există me-
dieşean care să nu fi  auzit de 
Vasile Herman. Automat, oa-
menii îl asociază cu sportul 
de performanţă şi cu casa de 
copii din Agârbiciu, sat afl at 
la nici 20 kilometri distanţă 
de Mediaş. Cu toţii ştiu că 
fostul sportiv, actual antre-
nor de atletism, trăieşte o via-
ţă care lejer, bate fi lmul.

„De la Maternitate am fost 
dus direct la casa de copii. 
Statul a considerat că nu pot 
fi  crescut de mama mea, ca-
re era săracă şi surdo-mută”, 
spune Vasile Herman, un băr-
bat înalt cu părul ca neaua.

A albit înainte de soroc, 
de parcă ar fi  trăit două vieţi. 
„Am afl at că am mamă şi o 
soră târziu, pe când aveam 
vreo 8 ani. Au venit la Agâr-
biciu, să mă vadă”. Este o 
primă amintire a lui Vasile 
Herman despre cea care i-a 
dat viaţă, întâlnirea fi ind 
imortalizată într-o fotogra-
fi e făcută chiar în acea zi.

Şansa
Totuşi, viaţa copilului de 

atunci nu s-a schimbat în 

urma întâlnirii cu propria 
mamă. A fost „plimbat” prin 
mai multe case de copii pe 
care Statul le avea deschise 
în Sibiu, Boiţa şi Cisnădie. 
A revenit la Agârbiciu, loc 
pe care şi acum îl consideră 
ca fi ind „acasă”: „Aici preda 
un om cu adevărat excepţi-
onal, domnul profesor Sorin 
Petru, căruia îi datorez tot 
ceea ce am ajuns. În fi ecare 
dintre cei 45 de copii afl aţi 
atunci în plasament a văzut 
un om care merită o şansă, 
un drum al său. Iar toţi am 
ajuns buni la ceva, fi e că u-
nii au devenit zugravi, elec-
tricieni, profesori sau avo-
caţi. Lumea trebuie să ştie 
că din casa de copii nu au 
plecat doar rebuturi”.

Termenul de „rebut” atri-
buit unui om poate fi  dur, în-
să antrenorul insistă asupra 
lui. Ştie că societatea nu a 
fost întotdeauna înţelegătoa-
re cu cei crescuţi în casele de 
copii. Câţi l-am contrazice?

Mentalitate de 
luptător

Vasile Herman a ajuns în 
Bucureşti, la Clubul Spor-
tiv al Armatei „Steaua”, un-

de, în 1985, a câştigat me-
dalia de bronz la proba de 
800 de metri. „Am decis că 
vreau să fi u antrenor şi cu 
acest gând am ajuns la Aca-
demia Naţională de Educa-
ţie Fizică şi Sport iar, după 
patru ani, visul mi s-a înde-
plinit”.

Din 1993 a antrenat la 
Clubul Sportiv Şcolar Medi-
aş sute, poate mii de tineri. 
„Nu am stat niciodată să so-
cotesc. Fără excepţie, cu toţi 
am fost prieten înainte şi 
după antrenament. Atunci 
când facem pregătire luăm 
lucrurile în serios, pentru că 
dacă îţi doreşti puţin, puţin 
vei avea.”

Mentalitatea de luptător 
a dobândit-o între copiii fă-
ră părinţi: „Să ai 4 – 5 ani, 
să stai în fi ecare diminea-
ţă să îţi faci patul „la linie”, 
fără nici o cută, să ieşi la 
înviorare, să ai un program 
riguros, toate te împing spre 
disciplină. În sport ai nevo-
ie de aşa ceva”, mai spune 
bărbatul care în fi ecare zi 
aleargă 10 kilometri. În 
plus, nu a fumat sau băut 
alcool vreodată. „Nici la nun-
tă sau la botezul copilului 

nu am băut măcar tradiţi-
onala şampanie”.

Cu bucurie, rememorea-
ză victoriile elevilor săi: „Pe 
toţi îi apreciez şi îi tratez e-
gal. Între ei am avut atleţi 
de excepţie, deveniţi multi-
plii campioni naţionali, bal-
canici, europeni sau mondi-
ali, cum ar fi  Iulia Zudor, 
Mariana Szabo, Anca Bu-
nea, Lucian Cheşcheş sau 
Iulia Mărginean. În perma-
nenţă lucrez cu cel puţin 40 
de copii cu vârste cuprinse 
între 8 şi 18 ani”.

Familie împlinită
În plan familial, Vasile 

Herman este un om împli-
nit: „Mi-am cunoscut soţia 
pe pista de atletism. Maria 
este profesoară de sport la 
liceul din Dumbrăveni şi par-
ticipă la numeroase concur-
suri de alergare. Nu cred că 
i-aş face faţă fără să mă an-
trenez mai temeinic.”

Cum aşchia nu sare depar-
te de trunchi, fi ul celor doi ur-
că şi el pe podium: „Peter are 
acum 26 de ani şi face un mas-
ter în limba germană la ma-
te-info. Dar este şi sportiv. În 
2019 a ajuns vicecampion mon-

dial la alergare montană şi es-
te multiplu campion naţional 
la proba de 1.500 m sau la se-
mi maraton de 21 km”.

De peste 30 de ani, Vasile 
Herman este antrenor de atle-
tism şi vede cum de la o gene-
raţie la alta lucrurile se schim-
bă. Nu neapărat în bine: „Ti-
nerii de astăzi nu mai sunt 
dispuşi să muncească din greu 
pentru a fi  cei mai buni. Se 
mulţumesc şi cu un loc 6, 7 
sau 8. Dar nu mă las. Între ei 
îi găsesc şi pe cei care vor să 
fi e pe primul loc şi mă asigur 
că acolo vor ajunge”.

Interesant este şi sfatul pe 
care-l dă celor care câştigă 
aurul: „Le spun că medalia 
trebuie să o ţină la gât doar 
cât să-şi facă pozele. Apoi, să 
o dea jos, că doar aşa vor avea 
loc pentru altele”.

Merite recunoscute
O astfel de atitudine a 

avut-o şi în ceea ce-l pri-
veşte. La „Gala Sportului 
” organizată de Consiliul 
Judeţean Sibiu a urcat pe 
scenă, şi-a luat diploma, a 
mulţumit şi plecat. Ştia că 
are încă multă treabă pe 
pista de atletism.

În antrenorul hotărât 
să-şi ducă elevii pe podium 
stă omul care nu şi-a uitat 
trecutul. În fi ecare lună, se 
întoarce „acasă”, în Agârbi-
ciu. Aduce haine, încălţă-
minte şi câte o pizza pentru 
toţi cei care sunt internaţi 
în fosta casă de copii, deve-
nită acum centru pentru per-
soane cu dizabilităţi.

Zilnic, îşi sună fostul profe-
sor, pe Sorin Petru, care i-a de-
venit, într-un fel, tatăl pe care 
nu l-a cunoscut niciodată. Îi 
mulţumeşte pentru că i-a stat 
alături şi ştie că în lumea as-
ta mare cu toţii avem dreptul 
la o şansă, oricât de mică.

„Chiar dacă mama şi so-
ra i-au fost departe, nu le-a 
purtat niciodată ranchiună. 
Acum, se roagă pentru su-
fl etele lor, întrucât amândo-
uă au urcat la Cer. Ştie că 
aici, pe pământ, i-a fost ros-
tuit să fi e „tatăl” campioni-
lor pe care Mediaşul îi dă 
ţării şi lumii întregi”, se în-
cheie povestea pe care ne-o 
împărtăşesc reprezentanţii 
Consiliului Judeţean, în re-
portajul săptămânal „des-
pre oameni şi locuri de po-
veste din judeţul Sibiu“.

Povestea antrenorului 
Vasile Herman, făuritorul 
de campioni la atletism
 Născut din mamă surdo-mută, crescut la casa de copii.
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (263) 

*De mult de tot zăbovisem, 
într-una dintre zilele fi erbinţi 
ale unei adevărate veri, la umbra 
umedă şi rece a zidurilor blândei Mă-
năstiri Putna şi a falnicei Cetăţi a 
Sucevei măritului domnitor Ştefan 
cel Mare şi Sfânt, după care, cu sme-
renia cuvenită unui ardelean îndră-
gostit de Ţara de Sus a Moldovei şi 
a lui Eminescu, am urcat până în în-
cântătorul ţinut al Fundului Herţei. 
O ireală Gură de Rai, din vecinăta-
tea nefi rească a bornelor de frontie-
ră grănicerească ale unei zbuciuma-
te istorii din nordicul ţinut al Româ-
niei. Reţin spusele, în grai dulce bu-
cuvinean, ale unei femei care în cer-
dacul casei sale încondeia un ou de 
gâscă, reproducând pe coaja lui fru-
museţa chipurilor Maicii Domnului 
şi a Pruncului Iisus: „La noi oame-
nii sunt tare credincioşi, ome-
noşi, frumoşi, sănătoşi şi har-
nici. Casele le avem mici, calde 
şi primitoare. Curţile ca lacri-
ma de curate, ce par a fi  una cu 
grădinile pline cu fl ori şi nuci, 
care se revarsă spre câmpuri cu 
holde de grâu, porumbişti şi pă-
şuni. Laptele ne vine direct din 
ţâţa vacilor, ouăle din poiata 
gâinilor, curcilor şi biblicilor. 
Roşile din grădină, iar mersul 
lumii şi poveştile din sat de pes-
te gardul vecinilor. Însă Raiul 
Raiurilor a fost şi rămâne pădu-
rea. De acolo ne vin ciupercile 
de rouă pentru borş şi hribii pen-
tru tocăniţă; ciresele amare, fra-
gii, zmerura, afi nele şi murele 
pentru dulceţuri şi siropuri; po-
jorniţa şi sânzienele de leac, lem-
nele de foc şi aerul înmiresmat, 
şi răcoarea din arşiţa verii”. Con-
stat, apoi, că de la liziera pădurii se 
vedea până dincolo, în Ucraina şi în 
curtea mânăstirii părintelui-duhov-
nic Jar, unde sute de copii vitregiţi 
de soartă şi-au găsit Gura lor de Rai 
prin dragostea acelui preot român 
cu inima cât ţinutul Herţei!

* „Îţi este atât de tare dor de 
ţara ta, de vii aât de des în ea…?” 
Astfel l-am întrebat, mai acum câţi-
va ani, pe un prieten român stabilit 
în Germania de foarte multă vreme, 
împreună cu săsoaica lui şi cu cei 
trei copii ai lor. Cei care i-au făcut 
de zece ori bunici şi străbunici. Du-
pă care, dus pe gânduri, şi cu glasul 
tremurând de emoţie, mi-a răspuns 
că îi este tare dor de toate câte sunt 
în România. De oamenii ei de alea-
să omenie. De pământurile, păduri-
le şi apele sale. De cântecele doini-
te. De cuminţenia bătrânilor ţărani. 
De jocurile populare săltăreţe ale fe-
ciorilor şi fetelor.

De hainele lor ţărăneşti. De por-
ţile cioplite şi de bisericile de lemn 
ale maramureşenilor. De cântul de 
toacă al călugărilor Mănăstiri Brân-
covenilor de la Sâmbăta de Sus. De 
susurul izvoarelor Iezărelor Cindre-
lului. De colindele Crăciunului şi de 
armindenii Rusalilor. De mulţimea 
Crucilor şi Troiţelor ridicate şi sfi n-
ţite la răscrucea drumurilor de ho-
tar. De mugetul viţeilor şi de cânta-
tul cocoşilor. De zgomotul gonacilor 
şi de lătratul câinilor de vânătoare. 
De ochii înlăcrimaţi ai copiilor şi ai 
căprioarelor. De dangătul melodios 
al clopotelor bisericlor Săliştei Măr-
ginimii Sibiului. De serbarea câm-
penească a bujorului de munte de 
pe pajiştea înverzită a satului Gura 
Râului. De saltul spectaculos al ca-
prelor negre pe stâncile abrupte ale 
Negoiului Munţilor Făgăraş. De Cru-
cea de pe Caraiman şi de valurile în-

spumate ale Dunării albastre la Ca-
zanele Porţilor de Fier. De poveşti-
le hazlii citite pe crucile pictate ale 
„Cimitirului vesel” din Săpânţa. De 
bocetul femeilor la privegheatul mor-
ţilor. De lăzile de zestre ale ţesătoa-
relor şi de torsul cu fusul a caierelor 
de lână prinse în furcă. De românul 
primitor şi om de aleasă omenie…
De toate astea îi era tare dor priete-
nului meu şi soţiei sale. Cei care 
atunci când veneau, de trei patru ori 
pe an, în satul lor natal, nu uitau să 
se îngrijească de mormintele părin-
ţilor şi bunicilor amândurora, aprin-
zând, de fi ecare dată, feştila a opt 
lumânări la căpătâiurile lor. Deşi în-
că tânăr, dar muncind din greu ca 
oţelar-forjor în Germania, a ajuns la 
o pensie lunară de peste 2500 de eu-
ro, iar soţia lui la puţin peste jumă-
tate din această sumă. Şi cu toate 
că cu aceşti bani ar putea să ducă în 
Germania lor adoptivă un trai fără 
griji şi nevoi, cei doi soţi, prieteni şi 
rude îndepărtate cu familia mea, au 
hotărât să revină defi nitiv la vechi-
le lor case părinteşti, iar de cinci ani 
ară cu plugul tractorului pământu-
rile de muncit şi umplu hambarele 
cu bucate, grajdurile cu vite, iar şu-
rile cu fânuri şi otăvuri.

*0 incredibilă poveste. În anul 
1782, în perimetrul geografi c Cer-
tezi-Săcărâmb a fost descoperit, pen-
tru prima oară în lume, metaloidul 
denumit TELUR. Rocă înscrisă în 
grupa a VI-a pe Tabela Universală a 
savantului rus Mendeleev. Şi se pa-
re că această importantă realizare de 
prospecţiuni geologoce şi de analize 
fi zico-chimice ar fi  aparţinut minera-
logului austriac Franz Joseph Mul-
ler von Reichenstein (1740-1825). 
Un frecevent oaspete al Sibiului şi al 
bazinelor geologiece aurifere şi de me-
tale rare din ţinuturile Munţilor Apu-
seni ai Carpaţilor Meridionali Româ-
neşti. De altfel TELURUL este bine 
reprezentat chiar şi în colecţiile mi-
neralogice ale Muzeului Brukhental 
din Sibiu. El se prezintă sub forma 
unor cristale hexagonale, având un 
pronunţat luciu metallic, cu o densi-
tate mică şi cu o conductibilitate de 
tipul semiconductorilor. Ca urmare, 
este folosit atât la învelişul bombe-
lor şi reactoarelor atomice, cât şi în 
industria aerospaţială şi în cea ener-
getică micleară. România, alături 
de Suedia, sunt singurele ţări din 
Europa cu un important poteţial 
natural în acest domeniu. Dovadă 
că până la neghioaba sistare a mi-
neritului, ţara noastră era princi-
palul exportator de TELUR. Un me-
taloid de zeci de ori mai scump de-
cât argintul şi aurul pur. De unde şi 
condamnabilul paradox naţional de 
a fi  concesionat, aproape fără nici un 
benefi ciu fi nanciar, inestimabilele 
bogăţii ale subsolului Munţilor Apu-
seni, unor companii străine. Precum 
cele denumite ”Deva Gold ” şi ”Ro-
şia Montană Gold Corporaţion Ca-
nadienii”. Autorităţile române mo-
tivându-şi gestul prin a spune că n-au 
ştiut că respectivele zăcăminte sub-
terane conţin şi super valorosul TE-
LUR. Ori descoperirea lui a fost fă-
cută puţin mai devreme decât înce-
perea Răscoalei moţilor lui Horia, 
Cloşca şi Crişan. Cea din anul 1784. 
Atunci când Guvernator al Transil-
vaniei era în Palatul din Sibiu Baro-
nul Samuel von Bruckhental.

-//-
*O educatoare de mici copii 

dintr-un sat sibian îmi spunea 
că cele mai bătătorite uliţe şi po-
teci ale aşezării sale natale duc 

la şcoală, la biserică şi la cimi-
tir; Că buna ei învăţătoare toate le 
făcea după glasul neauzit al inimi 
sale; Că să ne îngemănăm glasurile 
şi gândurile în rugăciune, spre a avea 
călăuze-îndrumătoare bune.

*Câteva Înţelepciuni maramure-
şene: „Călători, opriţi cu toţii să 
gândiţi la ceasul morţii”; „La in-
trarea în cimitir te însoţesc ru-
dele, prietenii şi cunoscuţii. În 
fundul gropii te însoţesc fapte-
le”; „Dinţii din gură, prostia din 
cap, sărăcia din casă şi datoria 
veche nu ţi-le ia nimeni”; ”Se zi-
ce că omul bun şi vremea bună 
nu de puţine ori se adună. Dar 
omul rău şi vremea rea tot dea-
una se-ntâlnea”.

* Fragment decupat din cronica 
abia gândită şi scrisă pentru un sat 
Ardelean. Tânărul preot-paroh al bă-
trânei biserici de lemn de pe deal se 
adresează lui bade Ion, spunându-i 
că a băgat de samă că e tare mulţă-
mit de hărnicia, priceperea şi bună-
tatea sufl etească a feciorilor săi. Toţi 
trei căsătoriţi în sat, după care îl în-
treabă: „Cum de-ai reuşit, împre-
ună cu lelea Paraschiva să fa-
ceţi din ei aşa oameni vrednici 
şi de aleasă omenie!?” -„Apăi, sim-
plu de tăt, dom’părinte!

Pe feciorul cel mare l-am învă-
ţat eu, după care el l-o învăţat pe 
cel care o urmat după el, iar cei 
doi l-o învăţat pe cel mic. Pe mi-
ne m-o învăţat răposatul meu ta-
tă, iar pe cei dinaintea lui, i-o în-
văţat bunul Dumnezeu”.

*Nu există inimă mai mare, 
pe lumea asta mare, decât ini-
ma care ştie să ierte.

*Timpul nu mai are răbdare 
cu mine şi se grăbeşte foarte ta-
re, de unde şi constatarea că mi-se 
pare tot mai lungă şi greoaie de ţi-
nut minte lista oamenilor de seamă 
ai ţării mele, în vreme ce memoria-mi 
e tot mai scurtă.

*Un exemplu de aşa zisă au-
todiscriminare etnică: Trecând 
pe strada mea, bărbatul cu pălărie 
mare şi neagră pe cap striga cât îl 
ţinea gura-i ştirbă: „Ţigan de scooo-
cuuuri…!. Ţipăt urmat de glasul ră-
guşit al nevestei sale, fumătoare de 
tăbac. Cea care ne îndemna să-i cum-
părăm măturoaiele din nuielele mes-
tecenilor, parii grădinilor din alunii 
pădurilor, urechiuşele gălbioare şi 
afi nele munţilor. Şi mă întrebam în 
sinea mea: de ce numai ei au voie să 
îşi spună ţigani şi noi doar romi?

*Mărturisiri incredibil de sin-
cere ale unui fanatic şi arţăgos 
suporter-sportiv: „Îţi poţi schimba 
serviciul, meseria, profesia, iubita, 
soţia, amanta, religia, naţionalita-
tea, numele, prenumele, partidul po-
litic, casa, ţara, dar nu poţi nicioda-
tă să-ţi schimbi clubul de fotbal!”.

*Împovărată de ani şi de 
gânduri, învăţătoarea-pensio-
nară a satului îl întreabă pe 
fostul său elev, devenit un re-
putat medic şi profesor univer-
sitar la oraş: „Doctore, ce leac 
ai pentru ridurile obrajilor mei 
îmbătrâniţi de muncă şi de 
ani?”, la care cel întrebat răspun-
de :  „St imată  doamnă 
învăţătoare,leacul nu e altul decât 
cel mai mare respect din partea 
mea şi a colegilor mei de clasă!”

*Ne afl ăm în acel anotimp al 
verii când berzele albe îşi înva-
ţă puii să îşi caute singuri apa 
de băut şi mâncarea de mâncat, 
dar şi să ştie să zboare până în în-
depărtatele ţări ale Asiei şi Africii.

*Se apropie ultima mare săr-
bătore creştină la români, care 
de fi ecare dată prefaţează apro-
piata încheiere a Anul Biseri-
cesc: Adormirea Maicii Domnu-
lui, din ziua de 15 august, denu-
mită în popor „SântăMărie Ma-
re”. Iar cea dintâi mare sărbătoare 
creştină din Noul An Bisericesc es-
te Naşterea Maicii Domnului, din 
data de 8 septembrie, numită şi Sân-
tăMărie Mică.

*Ţin minte, că cândva, de 
mult de tot, nu mă mai săturam 
să admir, într-o fotografi e de pe pe-
retele din stâmga patului de dor-
mit al casei unui bătrân oier din 
Poiana Sibiului, chipurile bărbă-
toase şi plăcute a doi tineri însu-
răţei, împreună cu zâmbitoarele 
lor soţii-băciţe. Chipuri surprinse 
într-o poză-document îngălbenită 
de trecerea multor ani. Pentru ca 
în josul acelei fotografi i stătea scris, 
cu vârful creionului chimic înmu-
iat între buze: „Elena şi Ioan Vo-
nica împreună cu Emilia şi Ion 
Vulcan; Rusia-Sevastopol-Cri-
meea, 1912”. Vă daţi seama cât 
de departe au ajuns ciobanii măr-
gineni cu turmele lor!

*Sus, în Munţii Făgăraş, aveam 
să admir apele limpezi şi repezi 
ale unui râu purtând numele le-
gendarului cioban Bâlea. Ajunse 
în strânsoarea stâncilor, repezişuri-
lor şi cascadelor înspumate, apele ace-
lui râu continuă să ducă, până în al-
bia largă şi adâncă a Oltului, migă-
loasa lor trudă multimilenară de a 
lustrui stâncile ivite în calea lor.

*În mijlocul actualului se-
zon al vânzării pepenilor ro-
mâneşti, din pieţe şi magazi-
ne, o vorbăreaţă cultivatoare şi 
precupeaţă din Dăbulenii ţinutu-
rilor Olteneşti mi-a divulgat se-
cretul artei de a ”ghici”, cu preci-
zie, care este cel mai dulce şi aro-
mat pepene. Cel care este greoi, 
iar pe coajă are mici pete gălbui, 
nu albicioase. Semn că albinele 

i-au polenizat fl orile de mai mul-
te ori. Ca urmare, miezul roşu es-
te zemos, proaspăt şi dulce ca mie-
rea. Iar codiţa lui uscată, dove-
deşte că a fost copt natural.

*Cineva spunea, şi multă drep-
tate avea, că românul se adap-
tează oricăror împrejurări ale 
vieţii sale, oriunde s-ar afl a în lu-
mea asta mare. Şi tot el mai spunea 
că este mândru de neamul în care, 
întâmplător sau nu, s-a născut. Pă-
cat, că la noi acasă, nu ne mai înţe-
legem unii cu alţii, fi indcă am uitat 
să ne mai ascultăm şi îngăduim.

*De la Leonardo da Vinci 
(1452-1519), reprezentat de frunte 
al epocii renaşterii-fl orentine italie-
ne, ne-a rămas următoarea înţelep-
ciune: „O zi trăită bine aduce un somn 
liniştit. La fel, o viaţă trăită în cinste 
atrage după sine o mare linişte”.

*Un prieten mă întreaba, 
într-o doară: „Ioane, cum se fa-
ce că pensia nu ne-a crescut în rit-
mul scumpirilor, iar pofta noastră 
de mâncare şi setea de băut ne-au 
rămas constante?!”

*Ascultaţi măiastra muzica-
litate a scrisului-poetic al pri-
etenului meu, Ioan Gligore Sto-
piţă, redactorul şef al Revistei Li-
terare ”RAPSODIA” din Sibiu: ”Zi-
ua nopţilor parfumate-Sânziene-
le. O, Sânziană, plămadă dumne-
zeiască ostenită de propria-ţi mi-
reasmă! O, Sânziană, fi inţă plă-
mădită de Dumnezeu şi drapată 
cu fragila alcătuire de fecioară, ce 
porţi pe cap cununi galbene de disc 
solar! Cununi făcute în stelele noas-
tre pentru vii şi morţi, aruncate pe 
acoperişul casei sau prinse la stâl-
pul porţii”: ”Într-o zi a Cireşaru-
lui anului 1889, Eminescu a ple-
cat din Lumea Deşartă în Nemu-
rire. (n.a. Iar într-un astfel de 
anotimp al verii anului 1866, 
el a trecut prin Ardeal) pur-
tând pe încălţările sale praf de 
Luceferi şi Stele”.

Ioan Vulcan-Agniţeanul

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară a vieţii, omul din imaginea alătu-
rată a păşit, de curând, peste cea de-a 90-a treaptă a vieţii sale, mărturisind că 
este plugar, grădinar şi îngrijitor de animale din născare, iar de mai bine de şase 
decenii radioreporter şi gazetar din întâmplare. Răstimp în care, străbătând uliţe 
şi hotare de sate şi cătune a rămas încântat de oamenii care purtau în glasurile 
lor melodicitatea graiului românesc, care se îmbrăcau în frumuseţea straielor 
ţărăneşti şi se îmbunau din înţelepciunea slujbelor religioase şi cântărilor biseri-
ceşti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adăpostit în cuvintele-cuvântătoare ale unui 
simbolic ciclu de scrieri gazetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.

Înţelepciuni Dumnezeieşti; vorbe şi întâmplări omeneşti 
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Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu 
în perioada 1-7 august 2025

Săptămânale generale
• Sâmbăta – Sibiu - Profil agroalimentar Piața Volan-

tă Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – 
parcarea interioară

• Marțea, Vinerea, Duminica  - Sibiu - Târgul Obor

• Joia – Mediaș

• Vinerea – Agnita 

• Joia, Sâmbăta, Duminica - Cisnădie

Specializate
• 01 august - Avrig (Târg general)

ESTE BINE SĂ ȘTIȚI

Ceai verde pentru o siluetă armonioasă
Originar din Asia, ceaiul verde este cunoscut în întreaga 

lume pentru proprietăţile sale diuretice, antioxidante şi pen-
tru conţinutul crescut de vitamine. Este deja folosit cu suc-
ces în numeroase regimuri şi diete şi numeroase creme de 
faţă împotriva îmbătrânirii îl au printre ingrediente. Anu-
miţi specialişti susţin că ceaiul verde reduce riscul canceru-
lui, în special pe cel al cancerului de stomac şi colon.

Proprietăţi
Ceaiul verde se prepară diferit de celelalte ceaiuri, ale 

căror frunze sunt lăsate să fermenteze. După culegere, 
frunzele de ceai verde sunt uscate imediat, obţinându-se 
astfel un conţinut mai scăzut de teină. Prin urmare, dato-
rită conţinutului său scăzut de teină, ceaiul verde este mult 
mai puţin excitant decât ceaiul negru.

O altă consecinţă a uscării frunzelor de ceai culese 
este faptul că ceaiul verde are un conţinut ridicat de 
vitamine. Ceaiul verde conţine în abundenţă vitami-
nele A, B, E, C, precum şi minerale ca fier, calciu, fo-
sfor şi potasiu.

Acţiunile binefăcătoare ale ceaiului verde
Combate efectele îmbătrânirii – Ceaiul verde este cu-

noscut pentru combaterea efi cientă a efectelor îmbătrâ-
nirii. Din acest motiv, el este unul dintre ingredientele 
principale în compoziţia celor mai noi creme de faţă îm-
potriva ridurilor şi loţiuni pentru corp. Ceaiul verde aju-
tă pielea să se apere de factorii nocivi din mediu, de ex-
cesul de raze solare şi luptă în acelaşi timp împotriva 
radicalilor liberi.

Are efect diuretic şi detoxifiant – Un alt efect bine-
făcător al ceaiului verde este cel diuretic şi dezintoxi-
cant. De aceea, ceaiul verde este utilizat cu succes în 
curele de slăbire. Atunci când este băut cu regularita-
te, ceaiul verde menţine nivelul scăzut al trigliceride-
lor şi al colesterolului.

Scade riscul apariţiei cariilor – O altă substanţă conţi-
nută de ceaiul verde este fl uorina, care ajută la menţine-
rea sănătăţii dinţilor. Dacă bem zilnic o ceaşcă de ceai ver-
de, riscul aparitţei cariilor este înjumătăţit.

Reglează digestia – Un alt efect binecunoscut al ceaiu-
lui verde este efectul laxativ. Ceaiul verde este recoman-
dat de medici în constipaţia cronică.

Are efect energizant – Deşi are un conţinut mult mai 
scăzut de teină decât ceaiul negru, ceaiul verde are efect 
energizant şi este utilizat în tratarea oboselii cronice. Es-
te mai de efect decât cafeaua şi se pare că are ca efect şi 
cresterea capacităţii de concentrare.

Prepararea infuziei de ceai verde
Pentru a prepara o infuzie de ceai verde, sunt necesare 

un litru de apă şi o linguriţă de ceai verde, frunze. Se la-
să apa la fi ert şi atunci când începe să clocotească, se ia de 
pe foc şi se adaugă ceaiul verde. Se lasă la infuzat timp de 

10 minute. Nu este bine să lăsăm infuzia pentru mai mult 
de 10 minute, deoarece concentraţia prea mare de teină 
poate avea efecte toxice. Dacă nu suporţi gustul puternic 
al ceaiului, o combinaţie sănătoasă şi plăcută poţi obţine 
adăugând două linguriţe de miere şi o felie de lămâie la fi -
ecare cană de ceai verde.

Bea ceai verde!
Pentru a te apăra de radicalii liberi din mediu şi pen-

tru a-ţi mentine tonusul şi sănătatea este bine să bei cel 
puţin o cană de ceai verde pe zi. În cazul în care ţii o cu-
ră de slăbire, ceaiul verde poate fi  utilizat ca adjuvant. 
În acest caz, însă, va trebui să bei cam 3-4 căni de ceai 
verde pe zi. Efectul său diuretic şi detoxifi ant te va aju-
ta să dai mai repede jos kilogramele în plus. Este bine ca 
ceaiul să fi e consumat în timpul dimineţii şi prânzului, 
deoarece, în caz contrar, poate provoca insomnie.

POVESTIRI CU TÂLC 
Parabola lingurilor lungi

Un om pios stătea de vorbă cu Dumnezeu şi i-a spus: 
„Doamne aş vrea să ştiu cum e Raiul şi cum e Iadul.“

Dumnezeu l-a condus pe om către două uşi. A deschis 
una dintre uşi, iar omul a privit înăuntru. În mijlocul în-
căperii se afl a o mare masă rotundă. Pe masă se afl a un 
vas mare cu tocană, care mirosea atât bine îi lăsă omului 
gura apă.

Oamenii care stăteau la masă erau slabi şi bolnăvicioşi. 
Păreau a fi  înfometaţi... Ţineau linguri cu mânere foarte 
lungi, care le erau legate de braţe şi, deşi puteau ajunge 
la vas pentru a le umple cu tocană, din cauza mânerelor 
mai lungi decât propriile mâini, nu puteau duce la gură 

lingurile pline... Omul pios s-a înfi orat la vederea suferin-
ţei lor. Atunci Dumnezeu a spus: „Acum ai văzut Iadul“

Au mers apoi către cealaltă cameră şi au deschis uşa... 
Arăta la fel ca şi prima. Se găsea acolo o masă mare şi ro-
tundă cu un vas mare de tocană care îţi lasă gura apă. Oa-
menii de la masă erau echipaţi cu acelaşi gen de linguri, 
dar aceştia păreau bine hrăniţi şi durdulii, râdeau şi vor-
beau între ei. Omul pios a spus: „nu înţeleg“.

„Este foarte simplu“, a spus Dumnezeu. „Este nevoie în-
să de abilitate. Aceşti oameni sănătoşi au învăţat să se hră-
nească unul pe celălalt, în timp ce ceilalţi se gândeau doar 
la ei înşişi“.

PUBLICITATE

ANUNȚ 

1. Informaţii generale privind autoritatea contractan-
tă, în special denumirea, codul de identifi care fi scală, adre-
sa, numărul de telefon, fax şi/sau adresa de e-mail, per-
soana de contact: Comuna Roşia, strada Principală nr. 22, 
sat Roșia, judeţul Sibiu, telefon 0269582301, fax 
0269582305, email achizitii.rosia@yahoo.com.

2. Informaţii generale privind obiectul procedurii de li-
citaţie publică, în special descrierea și identifi carea bunu-
lui care urmează să fi e vândut:

Se scot la vânzare 12 de loturi de teren, situate în co-
muna Roșia, în intravilanul localităţii Cașolţ, judeţul Sibiu, 
aparţinând domeniului privat al Comunei Roșia, identifi -
cate astfel conform caietului de sarcini.

1. Lot 1, în suprafaţă de 359 m.p., înscris în CF nr. 113726, 
număr cadastral 113726;
2. Lot 2, în suprafaţă de 359 m.p., înscris în CF nr. 113727, 
număr cadastral 113727;
3. Lot 3, în suprafaţă de 359 m.p., înscris în CF nr. 113728, 
număr cadastral 113728;
4. Lot 4, în suprafaţă de 359 m.p., înscris în CF nr. 113729, 
număr cadastral 113729;
5. Lot 5, în suprafaţă de 359 m.p., înscris în CF nr. 113730, 
număr cadastral 113730;
6. Lot 6, în suprafaţă de 362 m.p., înscris în CF nr. 113731, 
număr cadastral 113731;
7. Lot 7, în suprafaţă de 399 m.p., înscris în CF nr. 113736, 
număr cadastral 113736;
8. Lot 8, în suprafaţă de 399 m.p., înscris în CF nr. 113737, 
număr cadastral 113737;
9. Lot 9, în suprafaţă de 399 m.p., înscris în CF nr. 113738, 
număr cadastral 113738;
10. Lot 10, în suprafaţă de 399 m.p., înscris în CF nr. 113739, 
număr cadastral 113739;
11. Lot 11, în suprafaţă de 399 m.p., înscris în CF nr. 113740, 
număr cadastral 113740;
12. Lot 12, în suprafaţă de 401 m.p., înscris în CF nr. 113741, 
număr cadastral 113741.

Vânzarea se face conform art. 363 din O.U.G. 57/2019, 
şi conform Hotărârii Consiliului Local nr. 45 din data de 
22.07.2025.

3. Informaţii privind documentaţia de atribuire: Se re-
găsesc în caietul de sarcini.

3.1 Modalitatea sau modalităţile prin care persoanele 
interesate pot intra în posesia unui exemplar al documen-
taţiei de atribuire: Documentaţia de atribuire se poate ob-
ţine de la sediul Comunei Roșia.

3.2 Denumirea şi datele de contact ale serviciului/com-
partimentului din cadrul vânzătorului, de la care pot ob-
ţine un exemplar din documentaţia de atribuire: Compar-
timentul Taxe și Impozite al Comunei Roșia, comuna Ro-
șia, sat Roșia, strada Principală nr. 22, judeţul Sibiu.

3.3 Costul şi condiţiile de plată pentru obţinerea aces-
tui exemplar, unde este cazul, potrivit prevederilor O.U.G. 
nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 400 lei, se poa-
te achita cu numerar la Casieria Comunei Roșia.

3.4 Data-limită pentru solicitarea clarifi cărilor: 05/09/2025, 
ora 12.00.

4. Informaţii privind ofertele:
4.1 Data-limită de depunere a ofertelor: 11.09.2025, 

ora 10.00.
4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: sediul Co-

munei Roșia, comuna Roșia, sat Roșia, strada Principală 
nr. 22, judeţul Sibiu.

4.3. Numărul de exemplare în care trebuie depusă ofer-
ta: Un exemplar original, într-un plic sigilat.

5. Data şi locul la care se va desfaşura şedinţa publică 
de deschidere a ofertelor: 16.09.2025, ora 10.00, la se-
diul Comunei Roșia, comuna Roșia, sat Roșia, strada Prin-
cipală nr. 22, judeţul Sibiu.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon şi/sau adre-
sa de e-mail ale instanţei competente în soluţionarea liti-
giilor apărute şi termenele pentru sesizarea instanţei: Tri-
bunalul Sibiu, municipiul Sibiu, strada Ocnei nr. 33, jude-
ţul Sibiu, telefon: 0269217104, fax: 0269217702, e-mail: 
tribunalul.sibiu@just.ro.

7. Data transmiterii anunţului de licitaţie către institu-
ţiile abilitate, în vederea publicării: 31.07.2025.

ANUNŢ LICITAŢIE PUBLICĂ

URBANA SA, cu sediul în Sibiu, str. A. Șaguna, nr. 
9, organizează licitaţie publică cu strigare la sediul 
societăţii, pentru închirierea spaţiului cu altă desti-

naţie decât aceea de locuinţă situată în Sibiu:

Strada Nr.           Suprafaţa                      Data si ora organizarii
               mp.                            licitatiei

ARHIVELOR    1          265,38 mp                       18.08.2025       13:00

Termenul limită de înscriere la licitaţie este 14.08.2025, ora 15:30

Informaţii suplimentare se pot obţine la secretariatul societăţii, la tel: 
0269/211.183 si pe website-ul societăţii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de 
sarcini se achiziționează de la sediul societății.

Scanează codul QR 
cu smartphone-ul sau 

tableta pentru a citi cele 
mai noi ştiri din Sibiu!

PUBLICITATE
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În Evanghelia de astăzi, 
Îl vedem pe Mântuitorul 
nostru săvârşind minu-
nea înmulţirii celor cinci 
pâini şi doi peşti, prin 
care a potolit foamea mul-
ţimilor fl ămânde, în loc 
pustiu. După ce au mân-
cat şi s-au săturat cinci 
mii de bărbaţi, afară 
de femei şi copii, 
au mai rămas, spre uimi-
rea tuturor, douăsprezece 
coşuri cu fărâmituri 
(Mt. 14, 17-21).

Sfânta Euharistie
Această minune a fost 

o prevestire şi o pregăti-
re a ucenicilor pentru da-
rul cel negrăit al „Pâinii 
Care S-a pogorât din cer” 
(In. 6, 58), dar pe care 
Domnul îl va face tuturor 
la Cina cea de Taină.

Acest dar dumnezeiesc es-
te Sfânta Euharistie prin ca-
re Hristos, unindu-Se cu noi, 
ne hrăneşte şi ne desăvârşeş-
te viaţa cea nouă începută în 
Botez.

Iubiţi credincioşi,
În seara dinaintea sânge-

roasei pătimiri, Domnul a stat 
la Cină cu ucenicii Săi. Atunci 
Iisus a luat pâinea şi după ce 
a binecuvântat-o, a dat-o aces-
tora, zicând: „Luaţi, mâncaţi, 
acesta este Trupul Meu”. Apoi, 
luând vinul, a mulţumit lui 
Dumnezeu şi a zis: „Beţi din-
tru acesta toţi, acesta este Sân-
gele Meu, al Legii celei noi, 
care pentru voi şi pentru mul-
ţi se varsă spre iertarea păca-
telor” (Mt. 26, 26-27). „Aceas-
ta să faceţi spre pomenirea 
Mea!” (Lc. 22, 19).

Când Domnul Hristos Se 
jertfea la Cina cea de Tai-
nă şi oferea ucenicilor tru-
pul Său spre mâncare şi 
sângele Său spre băutură 
sub forma pâinii şi a vinu-
lui, atunci El iniţia un nou 
fel al prezenţei Sale în lu-
me, prezenţa tainică, prin 
care să vină în fi ecare din 
noi şi să ne mântuiască.

„În toate zilele“
Poate am auzit pe cineva, 

ba poate am suspinat chiar 
noi: „Dacă Hristos ar veni iar 
pe pământ!”. Şi ne gândeam 
şi ne închipuiam cum ar fi  slă-
vita Lui înfăţişare şi vedeam 
mulţimile clocotind în jurul 
Lui şi eram şi noi prin apro-

piere şi simţeam, sub căldura 
imaginaţiei, suprema sărbă-
toare sufl etească revărsată, 
ca fl orile de mai, în toată con-
ştiinţa noastră.

Cu cât înaintăm în credin-
ţă, în curăţie şi în cunoaşte-
re, cu atât înţelegem mai bi-
ne că aceste visuri şi imagi-
naţii sunt o cerească realita-
te, ascunsă sub splendorile 
Sfi ntei Liturghii. Visul este 
miraculoasă înfăptuire! Do-
rul este îndeplinit dumneze-
ieşte! Iisus Hristos este îm-
preună cu noi în sfi ntele Al-
tare, după cum ne-a promis: 
„Iată, Eu cu voi sunt în toa-
te zilele, până la sfârşitul vea-
cului” (Mt. 28, 20).

Prin Euharistie, rămâne 
cu noi şi ne face părtaşi la 
Paştele Său, precum Îl ru-
găm la fi ecare Liturghie: „Ci-
nei Tale celei de Taină, Fi-
ul lui Dumnezeu, astăzi, păr-
taş mă primeşte”.

Minunea euharistică
Tot conţinutul credinţei şi 

al trăirii noastre creştineşti 
este să ajungem să-L vedem 
şi să-L adorăm pe Împăratul 
nostru Dumnezeu, tronând 
deasupra sfi ntelor Altare. La 
Dumnezeiasca Liturghie noi, 
preoţii, ne rugăm astfel: „Ia 
aminte, Doamne, Iisuse Hris-
toase, Dumnezeul nostru, din 

sfânt locaşul Tău şi de pe tro-
nul slavei Împărăţiei Tale şi 
vino ca să ne sfi nţeşti pe noi, 
Cel Ce sus împreună cu Tatăl 
şezi şi aici, în chip nevăzut, 
împreună cu noi eşti”.

Aceasta este minunea e-
uharistică, aceasta este cre-
dinţa euharistică, aceasta 
este poarta cerurilor şi a 
vieţii veşnice!

Trup din trupul Lui
Nicolae Cabasila ne arată 

lămurit că prin cuvintele „Lu-
aţi, mâncaţi” şi „Beţi dintru 
acesta toţi”, Domnul ne invi-
tă la o Cină în timpul căreia, 
într-adevăr, Îl primim pe Hris-
tos în mâinile noastre, Îl pu-
nem la gură, Îl amestecăm cu 
toată fi inţa noastră, Îl împrăş-
tiem în tot trupul nostru şi-L 
golim apoi în venele noastre.

Prin aceasta, devenim os 
din oasele Lui şi trup din tru-
pul Lui. Trăim prin acelaşi 
Sânge care vine din inima lui 
Hristos, avem acelaşi Sânge 
cu Hristos.

Dreptmăritorii creştini sunt 
convinşi de acest lucru şi, toc-
mai de aceea, în cadrul cultu-
lui liturgic, ei cântă: „O, Iisu-
se, Bune, Miel însângerat,/
Spală al meu sufl et de orice 
păcat,/Căci din al Tău Sânge 
chiar un singur strop/Poate ca 
să spele-al relelor potop”.

Curăţirea de păcate
Împărtăşirea noastră cu 

Trupul lui Hristos înviat, în-
sufl eţit de Duhul Sfânt, păs-
trează, sporeşte şi reînnoieş-
te viaţa de har primită la Bo-
tez. Această dezvoltare a vie-
ţii creştine are nevoie să fi e 
întreţinută prin împărtăşirea 
euharistică, pâinea pelerina-
jului nostru până în clipa mor-
ţii, când ni se va da ca merin-
de pentru viaţa veşnică.

Prin primirea acestei Sfi n-
te Taine, noi ne curăţim de 
păcatele săvârşite şi primim 
puterea să ne ferim de pă-
catele viitoare. Dacă n-am 
avea valurile Sângelui divin 

care să curgă neîncetat pe 
Altare, lumea, care-L răneş-
te pe Iisus cu trădările şi ne-
legiuirile ei, ar fi  transfor-
mată într-o Sodomă pe care 
ar consuma-o deodată fl ăcă-
rile mâniei dumnezeieşti.

Dacă Trupul lui Iisus nu 
s-ar frânge şi Sângele Lui nu 
ar curge, zilele noastre ca um-
bra s-ar pleca şi noi ca iarba 
ne-am usca. Domnul ne spu-
ne: „De nu veţi mânca Trupul 
Meu şi de nu veţi bea Sânge-
le Meu, nu veţi avea viaţă în-
tru voi” (In. 6, 53).

Minte luminată
Prin unire cu Hristos Eu-

haristicul, mintea noastră de-
vine tot mai luminată, voinţa 
noastră este absorbită tot mai 
mult de voinţa Sa, pentru că 
ajungem să gândim cum gân-
deşte El, să vrem ceea ce vrea 
El şi astfel, să trăim într-o in-
timitate de viaţă cu Hristos şi 
să intrăm tot mai profund în 
vârtejul minunat al iubirii Sa-
le divine desăvârşite.

Sfântul Chiril al Ierusali-
mului zice: „Dacă te umfl ă 
otrava mândriei, ia această 
Taină, fi indcă această pâine 
umilă te face umil. Dacă te 
stăpâneşte zgârcenia, hră-
neşte-o cu pâinea cerească şi 
această pâine atât de mică, 
te face mărinimos. Dacă ba-
te spre tine vântul invidiei, 
ia pâinea îngerilor, care îţi 
va împărtăşi adevărata iu-
bire. Dacă te paşte lenea şi 
te face rece ca gheaţa, încât 
nu te mai poţi ruga, întăreş-
te-te cu Trupul lui Hristos şi 
te vei umple de pietate şi zel. 
Dacă, în sfârşit, te ispiteşte 
necurăţia, atunci Trupul 
preacurat al lui Hristos te va 
face fără prihană şi curat”.

Credinţă întărită
Într-adevăr, prin Sfânta 

Euharistie credinţa creşti-
nului se întăreşte, dragos-
tea de Dumnezeu se aprin-
de, răbdarea se oţeleşte, de-
monii se alungă, patimile 

se potolesc, păcatele se iar-
tă şi lumea se sfi nţeşte.

Despre un dregător din 
Pont, pe nume Mitridat, se 
spune că lua zilnic un me-
dicament care-l făcea imun 
la încercările duşmanilor 
de a-i lua viaţa şi-i întărea 
atât de mult trupul, încât 
încercând odată să se sinu-
cidă, n-a reuşit.

O tărie similară asigură 
Sfânta Cuminecătură sufl ete-
lor creştinilor, în lupta pe care 
ei trebuie să o ducă cu ispite-
le diavoleşti. Concomitent cu 
sporul în virtute ce rezultă din 
împărtăşirea cu Trupul şi Sân-
gele Domnului, se realizează 
îndumnezeirea sufl etului.

Taina cea mare
Dumnezeiasca Euharistie 

este Taina cea mare, pentru 
că mai încolo de ea nu se poa-
te merge, nici nu se poate 
adăuga ceva. Împărtăşin-
du-ne, „Îl avem în noi întreg 
pe Iisus Hristos, pe Însuşi 
Fiul lui Dumnezeu şi Fiul 
Fecioarei Maria, Care şade 
de-a dreapta lui Dumne-
zeu-Tatăl” (Sfântul Simeon 
Noul Teolog) şi cum afi rmă 
Sfântul Apostol Pavel, „noi 
suntem mădulare ale trupu-
lui Său, din carnea Lui şi din 
oasele Lui” (Efes. 5, 30).

Împărtăşire zilnică
Sfi nţii Părinţi şi scriito-

rii bisericeşti, ca de pildă 
Ciprian, Clement de Ale-
xandria, Origen, Ambrozie, 
Chiril al Ierusalimului, Va-
sile cel Mare, Ioan Gură de 
Aur, învaţă că împărtăşirea 
credincioşilor ţine de însuşi 
faptul apartenenţei lor la 
Biserică, fi ind privilegiul lor 
sacru de a se uni cât mai 
des cu Hristos, fi e atunci 
când participă la slujbă, fi e 
acasă, când sunt bolnavi.

De altfel, în primele trei se-
cole, Biserica a practicat chiar 
împărtăşirea zilnică. Potrivit 
Regulilor apostolice (8 şi 9), îm-
părtăşirea preoţilor şi a credin-

cioşilor care iau parte la Litur-
ghie este obligatorie.

...şi cu teamă
Desigur că există o atitu-

dine spirituală unică în care 
credinciosul se apropie de Al-
tar şi de potir, după ce, în 
prealabil şi-a mărturisit pă-
catele. Sfântul Apostol Pavel 
îi avertizează pe corinteni 
astfel: „Oricine va mânca pâi-
nea aceasta sau va bea pa-
harul Domnului cu nevred-
nicie, va fi  vinovat faţă de 
Trupul şi de Sângele Dom-
nului” (I Cor. 11, 27).

Sfântul Ioan Gură de Aur 
zice: „Vino cu bucurie, dar şi 
cu teamă. Cu bucurie pentru 
darul de mare preţ pe care-l 
primeşti, cu teamă din cauza 
nevredniciei tale”.

Sfântul Ioan Damaschin 
adaugă: „Să ne apropiem de 
Dânsul cu dragoste fi erbinte, 
cu dumnezeiescul cărbune să 
ne împărtăşim, ca focul dra-
gostei primit în noi să ardă pă-
catele noastre şi să lumineze 
inimile noastre”.

Una cu Hristos
Prin ospăţul euharistic, 

Dumnezeu coboară la om şi o-
mul se înalţă către Dumnezeu. 
Prin aceasta, Dumnezeu şi o-
mul se întâlnesc într-o unire 
în care sunt depăşite toate aş-
teptările omului şi în care es-
te împlinită întreaga dragoste 
a lui Dumnezeu.

Primind Sfi ntele Taine, noi 
devenim una cu Hristos, mai 
înrudiţi cu El chiar decât sun-
tem cu părinţii noştri care 
ne-au născut trupeşte. Când 
va veni a doua oară pe pământ, 
Mântuitorul îi va recunoaşte 
pe toţi care L-au primit aici 
şi-i va lua cu Sine la cer.

Iubiţii mei,
Să-I mulţumim Mântuito-

rului nostru că a întemeiat 
Biserica, în care şi prin care 
se prelungeşte, se comemo-
rează Jertfa Sa de pe Cruce. 
Aici, Darurile aduse pe Altar 
se prefac, prin lucrarea Du-
hului Sfânt, în Trupul şi Sân-
gele Său din care, gustând, 
primim iertarea păcatelor şi 
merinde pentru eternitate.

Cel Care a înmulţit pâinea 
în „loc pustiu” ni Se oferă şi 
nouă până la sfârşitul lumii 
ca „Pâine a vieţii”, Care Se 
mănâncă pururea şi nicioda-
tă nu Se sfârşeşte.

Împărtăşindu-ne cu sfi nte-
le, preacuratele şi nemuritoa-
rele Taine ale lui Hristos, ne 
purifi căm, ne sfi nţim şi dobân-
dim, totodată, arvuna nemu-
ririi noastre (cf. In. 6, 51).

Primind frecvent Sfânta 
Împărtăşanie, putem avea 
o viaţă cu alese roade du-
hovniceşti, iar la capătul lup-
tei celei bune, Hristos ne va 
dărui cununa mântuirii. El 
ne promite aceasta, prin cu-
vintele: „Cel ce mănâncă 
Trupul Meu şi bea Sângele 
Meu are viaţă veşnică” (In. 
6, 54). Amin.
Pr. Irineu Pop-Bistriţea-
nul (Titlul şi intertitlu-

rile aparţin redacţiei)

(săptămâna 1 – 7 august)

1  V Scoatere a Sfi ntei Cruci; Sf. 7 fraţi Mucenici Macabei (Începutul 
Postului Adormirii Maicii Domnului)

2  S Aducerea moaştelor Sf. întâi Mc. şi Arhidiacon Ştefan; Dreptul 
Gamaliel; Binecredinciosul împărat Iustinian cel Mare

3  D †) Sf. Cuv. Mărturisitor Iraclie din Basarabia; Sf. Cuv. Isaachie, 
Dalmat şi Faust; Sf. Mironosiţă Salomeea; Sf. Cuv. Teodora din 
Tesalonic. Duminica a 8-a după Rusalii; Ap. 1 Corinteni 1, 10-17; 
Ev. Matei 14, 14-22 (Înmulţirea pâinilor); glas 7, voscr. 8

4  L Sf. 7 tineri din Efes; Sf. Mc. Tatuil
5  M Înainte-prăznuirea Schimbării la Faţă a Domnului; †) Sf. Cuv. 

Ioan Iacob de la Neamţ; Sf. Mc. Evsignie; Sf. Nona, mama Sf. Ier. 
Grigorie Teologul; Sf. Ier. Fabian, episcopul Romei

6  M (†) Schimbarea la Faţă a Domnului (Dezlegare la peşte)
7  J †) Sf. Cuv. Teodora de la Sihla; †) Sf. Cuv. Pafnutie – Pârvu 

Zugravul; Sf. Cuv. Mc. Dometie Persul; Sf. Ier. Narcis, arhiepisco-
pul Ierusalimului; Sf. Cuv. Nicanor

Calendar Creştin Ortodox

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a 8-a după Rusalii (Înmulţirea pâinilor)

Poarta cerurilor şi a vieţii veşnice
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Una dintre cele mai frumoase biserici evanghelice din Transilvania, cea de la Cisnădie, şi-a 

recăpătat strălucirea în urma unui proiect finanţat cu fonduri europene. A fost realizată cea 

mai amplă lucrare la biserică, după mai mult de 250 de ani de la precedentele extinderi şi 

fortificări, iar rezultatele sunt extraordinare!
Cu ocazia lucrărilor, au fost scoase la lumina şi câteva fresce de o mare valoare istorică, care 

pot fi acum admirate de turişti.Lăcaşul de cult, cu hramul Sf. Walburga, a fost ridicat de coloniştii germani la începutul 

secolului al XIII-lea ca o bazilică romanică, cu trei nave, iar evoluţia ei a îmbinat mai multe 

stiluri impuse de necesităţi, ceea ce determină astăzi valoarea sa arhitecturală.  Paginile 6-7

Biserica Evanghelică Fortificată din Cisnădie și-a recăpătat strălucirea!

Doar cu cartea de identitate sau cu cer-
ti  catul de na tere. A a pot intra în pri-
ma joi din  ecare lun , pensionarii i si-
bienii, în Muzeul Na ional Brukenthal.

În prima joi din acest an, în 4 ianuarie, au 
avut acces gratuit sibienii i pensionarii în 
Muzeul de Istorie Casa Altemberger, Muzeul 
de Istorie Natural , Muzeul de Istorie a Far-
maciei i Muzeul Cinegetic August von SpiessTradiţie

„Am ini iat acest proiect ce a fost pre-
zentat i aprobat de Consiliul de Adminis-
tra ie al Muzeului Na ional Brukenthal în 
luna decembrie a anului trecut. Muzeul 
Na ional Brukenthal este singura institu-
ie cultural  din Sibiu care se a   în sub-

ordinea Ministerului Culturii îns  aceas-
ta institu ie cultural  a luat na tere prin 
eforturile Baronului Samuel von Brukenthal 
care a l sat prin testament colec ia sa i 
Palatul Brukenthal din Pia a Mare comu-
nit ii sibiene. Înc  din timpul vie ii sale 
Biblioteca Brukenthal era public .Acest lucru a fost des vâr it în 1817 când 
s-a deschis o  cial acest Muzeu, în acel an 
 ind vizitat chiar de Împ ratul Francisc I 
i a so ie sale Carolina Augusta.

Muzeul Na ional Brukenthal î i desf -
oar  activitatea în Sibiu,  ind o institu-
ie cultural  etalon i un brand al ora u-

lui. Din acest considerent cred c  trebuie 
s  oferim mai mult comunit ii în care tr -
im i în care ne desf ur m activitatea. 
Este un cadou pe care Muzeul Na ional 
Brukenthal îl face comunit ii sibiene! V  
a tept m s  vizita i i s  v  bucura i de 
valorile inestimabile prezentate în expo-
zi iile deschise în ora ul nostru!”, a decla-
rat Alexandru Constantin Chitu , mana-
gerul Muzeului Na ional Brukenthal.

Începând de luni, 15 ianuarie, Coman-
damentul Corpului Multina ional de 
Sud-Est de la Sibiu va avea un nou ef, 
în persoana generalului-maior Cristi-
an-Daniel DAN.„Ceremonia de schimbare a comenzii 
Comandamentului Corpului Multina io-
nal de Sud-Est va avea loc luni, 15 ianu-
arie, începând cu ora 10.00, la sediul u-
nit ii din Sibiu. În cadrul ceremoniei, 
generalul-locotenent Drago -Dumitru IA-
COB va preda comanda Corpului Multi-
na ional de Sud-Est generalului-maior 
Cristian-Daniel DAN”, anun  reprezen-
tan ii Centrului NATO.Conform site-ului For ele terestre Ro-
mâne, din cadrul Ministerului Ap r rii 
Na ionale, generalul-maior Cristian-Da-
niel DAN are o carier  militar  impresi-
onant . Ofi er de carier , cu studii pes-
te hotare, începând cu iunie 2022, este 
numit pe func ia de loc iitor al efului 
Statului Major al For elor Terestre.

Intrare gratuită pentru sibieni și pensionari la Muzeul Brukenthal Se schimbă comanda Comandamentului 
Corpului Multinaţional de Sud-Est de la Sibiu

MAI MULTE INFORMAȚII DESPRE GENERALUL-MAIOR CRISTIAN-DANIEL DAN AICI
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Mesagerul de Sibiu foloseşte serviciile agenţiei naţionale de presă AGERPRES.

Tiparul executat la BETA MEDIA GROUP

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică

conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU  S.A. 
Angajează pentru :

SECTOR MĂRGINIME – Sălişte

INSTALATOR – 1 post

Cerințe
- Califi care în meseria de instalator;
- Capacitate de comunicare și lucru în echipă;
- Disponibilitate pentru muncă de teren.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 05.08.2025. Re-
laţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU  S.A. 
Angajează pentru :

Staţia captare, tratare, transport apă Sibiu-Sud

OPERATOR HIDRAULIC– 1 post

Cerințe:

- califi care în meseria de instalator/ lăcătuș mecanic/
mecanic;

- apt pentru muncă în ture,
- cunoștinţe operare PC constituie un avantaj

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 05.08.2025. Re-
laţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU  S.A. 
Angajează pentru :

Sector Exploatare Cisnădie-Sadu

INSTALATOR – 1 post

Cerințe:
- califi care în meseria de instalator/lăcătuș mecanic;
- califi care/experiență în sudură – constituie avantaj;
- apt fi zic pentru muncă grea;
- apt pentru muncă la înălțime/ adâncime;
- îndemânare și simț practic;

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 05.08.2025. Re-
laţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU  S.A. 
Angajează pentru :

Serviciul Resurse Umane, Salarizare Sibiu

 Specialist resurse umane – 1 post

Cerințe:

- Studii superioare fi nalizate (în domeniul economic sau 
resurse umane);

- Cursuri/califi cări specifi ce în domeniul resurselor umane;
- Experiență în domeniu HR de minim 3 ani – cerință 

obligatorie;
- Experiență operare SAP – modul HR-Payroll – consti-

tuie avantaj
- Cunoștințe solide privind legislația muncii: politici, pro-

cese, proceduri de lucru în domeniul resurselor umane;
- Cunoștințe operare PC (pachetul MS Offi ce-Excel, Word, 

Outlook) – nivel avansat;
- Competențe transversale: comunicare efi cientă și mun-

că în echipă, adaptabilitate în rezolvarea de probleme ne-
prevăzute, gandire critică cu atenție la detalii, etică poziti-
vă a muncii, atitudine pro-activă și responsabilă, spirit de 
inițiativă, confi dențialitate, integritate profesională.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 05.08.2025. Re-
laţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNŢ DE VÂNZARE 

autoutilitară N2 cu macara, marca MAN, 
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrică 4580 
cmc, culoare ALB - ROȘU, înmatriculată, an 

fabricație 2012, rulaj: 216.817 km, 
macara tip PK175008, nr. fabricaţie 

100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime braţ 8 m.

Preț: 170.000 lei.
Informații suplimentare: tel: 0720 110 130 

email: piete@sibiu.ro.

PIEȚE SIBIU S.A. 

VINDE 

ANUNȚ PUBLIC

DEVIERI DE CIRCULAŢIE ALE MIJLOACELOR 
DE TRANSPORT TURSIB 

ÎNCEPÂND CU 29 IULIE 2025 – 
LUCRĂRI REABILITARE

Începând cu data de 29.07.2025 și până la fi nalizarea lu-
crărilor de pe strada Valea Aurie (tronsonul dintre strada Ca-
lea Poplăcii și strada Poiana) autobuzele de pe liniile 5, 14, 
15, 16, 113, 116, 213, și 500 vor circula deviat după cum 
urmează:

Traseul 5
Întors: Gară – str. G-ral Magheru – str. Constituţiei – B-dul 

C. Coposu – Piaţa Unirii – str. A. Şaguna – şos. A. Iulia – str. 
V. Cârlova – Transilvaniei – B-dul Victoriei – str. Avrig – Calea 
Poplăcii – str. Ludoş – str. Sibiel – str. Valea Aurie – str. Poia-
na – staţia Valea Aurie 1.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţia UM Poplăcii.
• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.

Traseul 14
Întors: staţia Reșiţa 2 – str. Viitorului – str. Vulcan – Ca-

lea Gușteriţei – str. Strungului – str. H. Coandă – str. Sema-
forului – str. Rahovei – B-dul M. Viteazu – str. N. Iorga – Ca-
lea Cisnădiei – str. Siretului – Calea Dumbrăvii – str. Ludoș 
– str. Sibiel – str. Valea Aurie – str. Poiana – str. Ludoș – sta-
ţia Valea Aurie 2.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţiile Valea Aurie 4 și 
UM Poplăcii.

Traseul 15
Întors: Gară – str. G-ral Magheru – str. Constituţiei – str. 

Bâlea – str. Ştefan cel Mare – str. Semaforului – Shopping 
City – str. Sibiului – str. Rahovei – B-dul M.Viteazu – Calea 
Dumbrăvii – str. Alexandru Vlahuţă – str. Octavian Goga – 
str. Avrig – Calea Poplăcii – str. Ludoş – str. Sibiel – str. Valea 
Aurie – str. Poiana – staţia Valea Aurie 1.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţia UM Poplăcii.
• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.

Traseul 16
Dus (din Uzina de apă): Uzina de apă – str. Calea Poplă-

cii – str. Ludoş – str. Sibiel – str. Valea Aurie – staţia Valea Au-
rie 1 – str. Ludoş – Calea Poplăcii – str. Cristianului – str. Ma-

ramureşului – str. Malului – str. Cibinului – str. Rusciorului – 
str. Lungă – str. Ţiglari – str. Constructorilor – str. Oslo – str. 
Lisabona – str. Deventer – str. Nicolae Tonitza – str. Londra.

Întors (până în Valea Aurie): str. Londra – str. Berlin – str. 
Deventer – str. Lisabona – str. Orhideelor – Piaţa Ţiglari – str. Ţi-
glari – str. Lungă – str. Gladiolelor – str. Râului – str. Metalurgiş-
tilor – str. Distribuţiei – str. Autogării – şos. Alba Iulia – str. Ma-
ramureşului – str. Cristianului – Calea Poplăcii – str. Ludoş – str. 
Sibiel – str. Valea Aurie – str. Poiana – staţia Valea Aurie 1.
• Autobuzele nu vor mai deservi staţia UM Poplăcii.
• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.

Traseul 113
Întors: Marquardt – str. Munchen – str. Europa Unită – str. 

Lyon – Str. Monaco – str. Europa Unită – str. Florian Rieger – 
str. Turda – şos. Alba Iulia – str. Maramureşului – str. Cristia-
nului – Calea Poplăcii – str. Ludoş – str. Sibiel – str. Valea Au-
rie – str. Poiana – staţia Valea Aurie 1.
• Autobuzele nu vor mai deservi staţia UM Poplăcii.
• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.

Traseul 116
Întors: S.C. Continental – str. Monaco – str. Europa Unită 

– şos. Alba Iulia – str. Maramureşului – str. Cristianului – Ca-
lea Poplăcii – str. Ludoş – str. Sibiel – str. Valea Aurie – str. 
Poiana – staţia Valea Aurie 1.

• Autobuzele nu vor mai deservi staţia UM Poplăcii.
• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.

Traseul 213
Întors: Marquardt – str. Munchen – str. Europa Unită – str. 

Lyon – str. Monaco – str. Europa Unită – str. Florian Rieger – 
str. Turda – str. Bruxelles – Calea Şurii Mici – str. Kogălnicea-
nu – str. Râului – str. Maramureşului – str. Cristianului – Ca-
lea Poplăcii – str. Ludoş – str. Sibiel – str. Valea Aurie – str. 
Poiana – Valea Aurie.
• Autobuzele nu vor mai deservi staţia UM Poplăcii.
• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.

Traseul 500
Dus: Poplaca – DJ106D – DJ106R – Calea Poplăcii – str. 

Ludoş – str. Sibiel – str. Valea Aurie – str. Poiana – staţia Va-
lea Aurie 1.

• Autobuzele vor opri suplimentar în staţia Valea Aurie 2.
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PUBLICITATE

LACURILE NATURALE

OCNA SIBIULUI

Str. Salinelor, nr.7, Ocna Sibiului

www.lacuriocnasibiului.com

Mobil: 0735 301 901

Luni -Duminică: 07.00 -22.00

TARIF INTRARE

Între orele 07.00-18.00
• Adulți – 35 lei - o singură intrare
• Copii >10 ani –20 lei o singură 
intrare
• Copii sub 10 ani – GRATUIT
• Parcare -10 lei/intrare

Între orele 18.00-20.00
• Adulți – 20 lei - o singură intrare
• Copii Gratuit
• Parcare -10 lei/intrare

Raul Mitrache, 
în sferturi
România U18, cu sibianul Raul 
MITRACHE (17 ani, 204 cm) autor a 
8 puncte, s-a califi cat miercuri în sfer-
turile de fi nală ale FIBA U18 
EuroBasket Division B. A învins 
Georgia, scor 79-71, în ultimul meci 
din prima fază a turneului de la 
Piteşti, încheind pe primul loc în 
Grupa B, cu 4 victorii şi o înfrângere.
Mitrache a bifat 9 minute pe teren reu-
şind să transforme în puncte 4 din cele 
5 aruncări (80 la sută procentaj de re-
uşită). Tânărul baschetbalist de la CSU 
Sibiu a fost pe teren la toate partidele 
câştigate de România în faza grupelor: 
cu Azerbaidjan, scor 60-34 (11 minute 
– 4 p., 2 recuperări), Ucraina, scor 
90-67 (12 minute – 5 p.), Danemarca, 
scor 76-57 (6 minute, 0 p.) şi ieri cu 
Georgia, scor 79-71 (9 minute – 8 p.). 
A lipsit din teren doar la înfrângerea cu 
Portugalia, scor 70-75.
După prima fază a turneului, Raul 
Mitrache are o medie de 9,5 minute pe 
meci, cu 4,3 p., pe meci.
România avansează aşadar în sferturile 
de fi nală, unde va lupta pentru califi ca-
rea în Final Four şi pentru promovarea 
în Divizia A. „Echipa a arătat maturitate 
şi echilibru, cu 20 de pase decisive şi 
40 de recuperări, demonstrând coeziu-
ne şi efi cienţă atât în atac, cât şi în a-
părare.“, a notat FR de baschet.
Au marcat pentru România: 
David-Ioan Raşoga – 13 p. 5 recupe-
rări, David Fometescu – 13 p., 2 recu-
perări, Codruţ-Alexander Dinu – 10 p., 
5 recuperări, Melvin Dubuc – 9 p., 2 
recuperări, Raul Cristian Mitrache – 8 
p., Matei-Alexandru Roşu – 7 p., 4 re-
cuperări, Petru Voiculescu – 6 p., 5 re-
cuperări, Eduard Rantz – 4 p., 4 recu-
perări, Raul-Andrei Hurdubelea – 
5 p., 2 recuperări Şerban Horga – 4 
p., 2 recuperări.
«În primul rând, aş dori să-i felicit pe 
băieţii mei, copiii mei, staff-ul echipei, 
care au făcut o treabă extraordinară 
până acum. Suntem foarte fericiţi că 
am reuşit să califi căm echipa pe primul 
loc. Începe o etapă frumoasă, o parte 
frumoasă a acestui campionat. Ne vom 
pregăti pentru acest meci. Este un meci 
în care — cine câştigă — merge în 
Final Four. Asta înseamnă că este cea 
mai bună oportunitate pentru noi. 
Sperăm să ne refacem — copiii să se 
odihnească mental şi fi zic — şi să fi m 
pregătiţi pentru meciul următor», a de-
clarat la fi nalul partidei, Emmanouil 
Papamakarios, antrenorul lotului U18 
al României.
Joi a fost zi liberă de competiţie, iar de 
vineri încep duelurile din fazele superi-
oare. România va întâlni Bosnia şi 
Herţegovina, vineri, 1 august, de la ora 
18, în Piteşti Arena. (D. G.)

Pe scurt

FC Hermannstadt aleargă 
în continuare după prima 
victorie din acest sezon. 
Duminică, de la ora 18,30, 
întâlneşte Univesitatea 
Cluj pe Stadionul 
Municipal din Sibiu, 
într-o partidă din cadrul 
etapei a 4-a a SuperLigii.

Dan GREAVU

Misiunea sibienilor se 
anunţă extrem de difi cilă, în 
condiţiile în care „şepcile ro-
şii“ ne-au făcut zile fripte în 
Superligă şi Cupa României. 
În ultimele 10 dispute direc-
te, FC Hermannstadt înre-
gistrează o linie teribilă, cu 7 
înfrângeri, 2 remize şi o sin-
gură victorie. Mai mult, pe 
Municipal, în precedentele 6 
partide am câştigat o singu-
ră dată, în chiar ultimul du-
el, 2-1 în noiembrie anul tre-
cut (dublă Ianis Stoica, jucă-
tor care tocmai s-a transferat 
în Portugalia).

U Cluj vine după un meci 
disputat chiar ieri la Sibiu, în 

Europa Conference League, în 
returul cu Ararat (Armenia), 
partidă afl ată în plină desfă-
şurare la închiderea ediţiei.

Start promiţător
Trupa lui Măldărăşanu e 

condamnată să câştige dumi-
nică, pentru a nu intra în cri-
ză de rezultate şi a se prăbu-
şi ca în turul ediţiei preceden-
te de campionat, când a sufe-
rit timp de 8 etape (2 remize 
urmate de 6 înfrângeri conse-
cutive), ajungând până pe ul-
tima poziţie în clasament.

În actuala ediţie, FC Her-
mannstadt a început cu 3 re-
prize bune, două cu FCSB (scor 

1-1) când a ratat victoria în mi-
nutele de prelungire, apoi una 
cu Metaloglobus (2-2 pe Muni-
cipal), după ce avea la pauză 
avantaj de 2 goluri.

Execuție de efect
În runda trecută, echipa si-

biană a luptat pentru un re-
zultat pozitiv la Arad, cu UTA, 
însă eforturile au fost în za-
dar. A suferit prima înfrânge-
re a sezonului, scor 0-1 (0-1), 
în etapa a 3-a a SuperLigii. 
Unicul gol al meciului a fost 
marcat de Alin Roman în mi-
nutul 40, cu o execuţie de efect, 
care a făcut diferenţa într-un 
duel echilibrat.

Sibienii au avut o nouă pre-
staţie solidă din punct de ve-
dere colectiv, însă au suferit 
în atac, unde au rămas fără 
Ianis Stoica, proaspăt trans-
ferat la Estrela Amadora în 
Primeira Liga (Portugalia). 
Neguţ (min. 45+1) şi Kujabi 
(min. 79) au ratat cele mai 
mari ocazii ale sibienilor, ca-
re au avut momente bune de 
joc, mai ales în repriza secun-
dă, însă nu au reuşit să în-
toarcă soarta partidei. 

Cu două egaluri şi o înfrân-
gere în primele trei etape, Her-
mannstadt rămâne fără victo-
rie şi fără un meci în care să 
nu primească gol. În ciuda efor-
tului, echipa pare să resimtă 

lipsa de claritate în ultimii 30 
de metri, iar problemele ofen-
sive încep să devină un sem-
nal de alarmă.

UTA a fost mai precisă şi a 
valorifi cat una dintre puţine-
le şanse clare. În rest, meciul 
a fost echilibrat, cu ocazii de 
ambele părţi şi o luptă tactică 
intensă la mijlocul terenului.

FC Hermannstadt a jucat 
în formula: Căbuz – Antwi, Că-
puşă (‘73, Buş), I. Stoica, Se-
limovic (‘73, Karo), Ciubotaru 
(‘73, Oroian) – Balaure, Ivanov, 
D. Albu (‘46, Kujabi) – Chiţu 
(‘46, Vuc), Neguţ. Antrenor: 
Marius Măldărăşanu.

Programul etapei a 4-a din 
SuperLigă

Vineri, 1 august
¤ Ora 19.00 Farul Constanţa 
– Metaloglobus Bucureşti
¤ Ora 21.30 Petrolul Ploieşti 
– UTA Arad

Sâmbătă, 2 august
¤ Ora 18.30 FC Argeş – FK C-
sikszereda Miercurea Ciuc
¤ Ora 21.30 Dinamo – FCSB
Duminică, 3 august
¤ Ora 18.30 FC Herman-
nstadt – Universitatea 
Cluj
¤ Ora 21.30 CFR 1907 Cluj – 
Universitatea Craiova

Luni, 4 august
¤ Ora 19.00 Unirea Slobo-
zia – Oţelul Galaţi
¤ Ora 21.30 FC Rapid – FC 
Botoşani

În criză de puncte
 FC Hermannstadt întâlneşte Universitatea Cluj, 
duminică, pe Stadionul Municipal

Clasament
1. Rapid Bucureşti 3  2  1  0   5-1              7
2. Univ. Craiova  3  2  1  0   8-5              7
3. Farul Constanţa  3  2  1  0   6-4              7
4. FC Botoşani  3  1  2  0   5-1              5
5. UTA Arad  3  1  2  0   5-4              5
6. Univ. Cluj  3  1  1  1   6-4              4
7. Petrolul Ploieşti 3  1  1  1   3-1              4
8. Otelul Galati  3  1  1  1   4-4              4
9. FCSB  3  1  1  1   3-3              4
10. CFR Cluj  3  1  1  1   3-4              4
11. Unirea Slobozia 3  1  0  2   7-7              3
12. FC Argeş  3  1  0  2   3-5              3
13. Dinamo Bucureşti 3  0  2  1   3-4              2
14. Hermannstadt  3  0  2  1   3-4              2
15. Metaloglobus  3  0  1  2   3-9              1
16. Csikszereda  3  0  1  2   3-10              1

Sibianca Ghizela Vonica a 
bifat un nou loc întâi, o perfor-
manţă minunată înregistrată 
la capătul uneia dintre cele 
mai spectaculoase curse de 
alergare montană din lume. În 
weekend, la Skyrace Comape-
drosa XTERRA 2025, în An-
dorra (întrecere cu peste 800 
de alergători la start), a termi-
nat pe primul loc la categoria 
duo mixt, alături de antreno-
rul Sebastien Doumenc, cu tim-
pul total 5h39:51.26, unul foar-
te bun, de podium chiar şi pen-
tru duo masculin! Ghizela a 
alergat cu protecţie pe picior, 
după accidentarea la gleznă 
suferită la Buila Trail Race 
2025 cu o săptămână în urmă.

Ghizela Vonica a strâns din 
dinţi şi a alergat, aşa cum şi-a 
propus, la Campionatul Mon-
dial XTERRA, în Andorra, un-
de a avut oportunitatea de a 
explora frumuseţea sălbatică 
a Pirineilor, urcând spre Coma-
pedrosa, cel mai înalt vârf din 
Andorra, cu privelişti uluitoa-
re, pe un traseu extrem de teh-
nic, cu urcuşuri ameţitoare. A 
luat startul în proba de 24 km, 
cu 2,375 m diferenţă de nivel, 
în echipa Pyrénées Trail Run. 
„Un vis pus pe lista de mulţi 
ani, să alerg în Parcul Natu-
ral Andora (vf. Comapedrosa 
2942 m), pe una dintre cele 
mai grele curse de skyrunning, 
dar cea mai frumoasă de pâ-
nă acum. Am avut un an cu 
probleme medicale, dar spe-
ranţa de a alerga aici nu a dis-
părut (chiar dacă entorsa de 
câteva zile din timpul cursei 
de la Buila nu s-a vindecat). 
Cu protecţia pe picior m-am 
aventurat în 24 km şi diferen-
ţa de nivel 2400 m într-o cur-
să foarte tehnică de la start 
până la fi nish. A meritat to-
tul… frumuseţea parcului, du-
rerea şi frumosul rezultat de 
pe podium. Continuăm cu re-

cuperarea şi ne întoarcem din 
nou pe munţi.

PS. Mulţumesc mult antre-
norului Sebastien Doumenc 
care a alergat în cursă cu mi-
ne şi îmi repeta mereu – (Tu 
fais une balade Ghizela, ne 
stresse pas), nu te stresa, acum 
faci un hiking ca de obicei.“, a 
transmis Ghizela Vonica.

Performanţa sibiencei a fost 
salutată de colegii de la Clu-
bul Sportiv Comunitar Sibiu. 
„Ghizela, deja la a doua parti-
cipare la Campionatul Mondi-
al XTERRA, a cucerit una din-
tre cele mai grele şi spectacu-
loase curse de skyrunning din 
lume: Comapedrosa Skyrace 
(24 km, 2400 m diferenţă de 
nivel, pe un traseu tehnic de 
la start până la fi nish). Cu o 
protecţie pe picior, dar cu de-
terminarea la cote maxime, a 
câştigat locul 1 la categoria duo 
mixt. Felicitări, dragi colegi! A 
fost un weekend de poveste!“, 
a transmis CS Comunitar Si-
biu, făcând referire şi la re-
zultatele obţinute de mem-
brii clubului la Cindrel în 
Alergare şi la Traversarea 
Tarniţei 2025 (primul concurs 
de înot în ape deschise din 
România), unde Ioana Despi-
na Bucea a reuşit un loc 1 la 
categoria femei 30-39 ani. (D.G)

Ghizela Vonica, 
victorie în Andorra

Trimiteți textul prin mesaj la telefon 0731.361.966 
(tarif normal), iar anunțul va apărea 

în următoarea ediție tipărită a ziarului. 

Oferta se adresează doar persoanelor fi zice.

Anunțuri GRATUITE prin SMS! 
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