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Final de stagiune,

1n Piai,:a Mare

Teatrul de Balet Sibiu va incheia stagiunea 2024-2025, vineri, 18 iulie 2025, de la ora 21:00, in Piata Mare din

Sibiu, cu un spectacol in aer liber ce reuneste peste 150 de artisti — dansatori, muzicieni, coristi si solisti vocali.
Spectacolul, intitulat ,,Gala extraordinara de balet si opera”, este construit in jurul unui concept semnat de
Ovidiu Dragoman, cu coregrafie de Valentin Bartes si asistenta coregrafica din partea Sabrinei Rinaldi.
Programul cuprinde patru creatii coregrafice originale, dintre care una este realizata in colaborarecu
dansatorii Ansamblului Folcloric Profesionist ,, Cindrelul — Junii Sibiului”, lucrari muzicale si coregrafice variate,

intr-un format care alterneaza momente de balet, fragmente corale si interpretari solistice.

Pagina 2

Zilele Oragului Avrig

Avrigul se pregateste pen-
tru un weekend de sarbatoa-
re! In perioada 19-201ulie 2025,
locuitorn si vizitatorii oragu-
lui sunt invitati sa ia parte la
Zilele Oragului Avrig, un eve-
niment care aduce impreuna
muzica live, traditiile locale si
distractia in aer liber.

Sambata, 191ulie, festivita-
tile vor debuta cu o parada fes-
tiva, urmata de o seara plina
de energie, in compania unor
artisti indragiti ai tinerei ge-
neratii. Pe scena amplasata in
zona Primariei sila Baza Spor-
tiva vor urca YNY Sebi, Rares
& Live Band si DJ Mikhy, pro-
mitand un show electrizant.
Sambata incepem sarbatoa-
rea cu energie, culoare si
ritm! ,De la ora 12:00, ne
adunam cu mic, cu mare la
Parada Festiva, care pornes-
te de la Primarie spre Baza
Sportiva — un moment sim-
bolic de deschidere a eveni-
mentului. Urmeaza o zi plina
de muzica buna, atmosfera vi-
branta si momente artistice de

neratat, la Baza Sportiva: 13:00
— 19:00 DJ Set pentru toate
gusturile; 19:00 — 20:00 Spec-
tacol de dans modern cu Ur-
ban Dance Terra; 20:00—21:00
YNY Sebi live — ritmuri urba-
ne si multa energie; 21:00 —
22:00 Rares & Live Band—mu-
zica live, emotie si vibe pozitiv;
22:00 —00:00 DJ Mikhy inchi-
de seara cu un mix electrizant”,
transmit organizatorii

Spectacol aniversar
Duminica, 20 iulie, publi-
cul va fi invitat sa redescope-
re farmecul folclorului roma-
nesgc, alaturi de interpreti con-
sacrati ai muzicii populare. De
la ora 18, la Casa de Cultura

va avea loc spectacolul aniver-
sar,,25 de ani de «Purtata Avri-
guluin®, ,Va invitam si sarba-
torim impreuna un sfert de
secol de traditie, pasiune si
dans popular autentic, intr-un
spectacol de suflet”, au trans-
mis organizatori. Vor urca pe
scend Marioara Sigheartau,
George si Maria Farcag, Lau-
ra Prisaca, precum si Ansam-
blul,,Purtata Avrigului” si alti
artistilocali. Atmosfera de sar-
batoare se va incheia specta-
culos, cu un foc de artificii ca-
re va lumina cerul Avrigului.
Intrarea este liberd, iar eve-
nimentul este organizat de
Primaria Avrig, in colaborare
cu institutiile locale. (M. S.)

,Exploratoriin Satul Luminii”

Baza Sportiva din Sadu va
deveni, duminica, 20 iulie
2025, epicentrul bucuriei, mig-
carii si spiritului de comuni-
tate, odata cu desfasurarea
evenimentului ,,Exploratori
in Satul Luminii”.

Evenimentul, organizat de
Primaria comunei Sadu in par-
teneriat cu Asociatia Tura in
Natura, Clubul Sportiv Sibiu,
TNT Computers si Clubul Spor-
tiv Scolar Sibiu, se anunta a fi
o adevarata sarbatoare a verii
pentru toate varstele.

Inscrieripentru
competitii

Sub deviza ,/ Te asteptam
la migcare si bucurie!”, parti-
cipantii vor avea parte de o
z1 plina de competitii sporti-
ve, provocari in aer liber si
momente de relaxare in mij-
locul naturii. Programul eve-
nimentului se va desfasura
intre orele 09:00 si 17:00, iar
intrarea este libera.

Pe participanti 1i asteapta:
Competitii de mountain-bike

e

g1 alergare; Activitati sportive
pentru copii, tineri si adulti;
Jocuri g1 provocari pentru in-
treaga familie; Socializare, mu-
zicd, distractie s momente me-
morabile in aer liber; Eveni-
mentul promoveaza valorile u-
nei vieti active si conectarea
cu natura, oferind un cadru i-
deal pentru a petrece timp de
calitate alaturi de familie, pri-
eteni si comunitate.
Inscrierile pentru com-
petitii sunt deschise online,
prin intermediul platformei
RaceHub:
https://racehub.ro/register/
sadusmart2024

=t
Intrareaeste gratuita

Organizatorii i incura-
jeaza pe toti cei care iubesc
migcarea gl natura sa se ala-
ture ,exploratorilor din Sa-
tul Luminii” si sa contribu-
ie la crearea unei zile de ne-
uitat in Sadu — Destinatie
de Excelenta.

LIntrarea este gratuita.
Bucuria —garantata. Nura-
tati aceasta ocazie de a va
reconecta cu natura si co-
munitatea, intr-o atmosfe-
ra plina de energie poziti-
val“, au transmis reprezen-
tantii Primariei Sadu.

M. S)
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Final de stagiune, in Piata Mare

B Peste 150 de artistivor inchide staglunea Teatrului
de Balet Sibiu cuun spectacol in aer liber

Teatrul de Balet Sibiu va
incheia stagiunea 2024—
2025, vineri, 18 iulie 2025,
de la ora 21:00, in Piata
Mare din Sibiu, cu un
spectacol in aer liber

ce reuneste peste 150 de
artisti — dansatori, muzici-
eni, coristi si solisti vocali.

Creatu coregrafice
orlgmale

Spectacolul ,,Gala extraor-
dinara de balet si operd” este
construit in jurul unui concept
semnat de Ovidiu Dragoman,
cu coregrafie de Valentin Bar-
tes si asistenta coregraficd din
partea Sabrinei Rinaldi.

Programul cuprinde patru
creatii coregrafice originale,
dintre care una este realiza-
ta in colaborare cu dansato-
riiAnsamblului Folcloric Pro-
fesionist ,,Cindrelul — Junii
Sibiului”, lucrari muzicale si
coregrafice variate, intr-un
format care alterneaza mo-
mente de balet, fragmente co-
rale si interpretari solistice.
De la Marsul Triumfal din
Aida, la Dansurile polovtie-
ne de Borodin, O mio babbi-
no caro de Puccini, Habane-
ra din Carmen, Rapsodia Ro-
mana de George Enescu sau
Meine Lippen, sie kiissen so
heil} de Lehar, publicul va fi
condus printr-un parcurs mu-
zical i vizual atent articulat.

Acces gratuit

Alaturi de artistii Tea-
trului de Balet Sibiu, pe sce-
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na vor urca si Corul Operei
Nationale Romane din
Cluj-Napoca (condus de Cor-
neliu Felecan), Orchestra
Metropolitana din Cluj-Na-
poca (cu Claudiu Marius
Hontild, maestru concert),
precum si invitati speciali
— soprana Anna Stinescu,
mezzosoprana Marina Do-
brescu si baritonul Sebas-
tian Balaj — care vor inter-
preta arii celebre din reper-
toriul liric, sub bagheta di-
rijorului David Crescenzi.
Accesul publicului la eve-
niment este gratuit, in li-
mita celor 390 de locuri dis-
ponibile pe scaune, care se
ocupa in ordinea sosirii.

,sDansul, caforma
de comunicare*

»Spectacolul care va avea
loc la Sibiu va reuni patru
lucrari coregrafice distincte,

fiecare cu un univers pro-
priu, dar legate printr-o vi-
ziune comund: dansul ca for-
ma de comunicare viscerala,
directd gi esentiala. Aceste
piese vor explora teme pre-
cum puterea, fragilitatea, tra-
ditia, comunitatea si aparte-
nenta —toate exprimate prin-
tr-un limbaj al corpului viu,
sincer si expresiv. De la so-
lemnitatea impunatoare a
Margului Triumfal, la intro-
spectia  subtila din
L'Arlésienne, de la vitalita-
tea stilizata a Rapsodiei Ro-
mane, realizata in colabora-
re cu dansatorii ansamblului
Junii Sibiului, pana la forta
bruta gi ritualica din Dansu-
rile polovetiene, intregul de-
mers coregrafic va urmari o
evolutie a starilor, a energii-
lor si a formelor de expresie
scenica. Fiecare lucrare va fi
conceputa pornind de la iden-

titatea dansatorilor si de la
specificul muzical al piesei,
cu accent pe dinamica, pre-
zenta scenica si autenticita-
te. Prin aceste patru crea-
tii, publicul va fi invitat intr-o
calatorie senzoriala si emo-
tionala, in care corpul va
deveni voce, spatiul va prin-
de sens, iar migcarea — o
forma de adeviar. Pe langa
lucrarile coregrafice, sera-
ta va include si momente
dedicate exclusiv reperto-
riului de opera si opereta,
interpretate vocal. Aceste
interventii muzicale vor adu-
ce un echilibru rafinat pro-
gramului, oferind publicu-
lui o experientd artistica
completd, in care dansul si
mugzica se vor intalni intr-un
dialog expresiv, fie prin mis-
care, fie prin forta emotiona-
14 a vocil.”, a explicat core-
graful Valentin Bartes.

Modernizare completala Scoalanr.

Primaria Sibiu anunti ca
a terminat lucrarile de efici-
entizare energetica la Scoa-
lanr. 25 de pe str. Sibiel (car-
tier V. Aurie), parcurgand si
etapa de receptie a acestora.

Investitia de la Scoala nr.
25 a insumat 9,35 milioane
de lei, fonduri europene ne-
rambursabile obtinute de
Priméria Sibiu in cadrul
PNRR. Aceasta a vizat mo-
dernizarea energetica a spa-
tiilor gradinitei care functi-

oneaza aici, a corpului de
scoala s1 a salii de sport.

Lucrari

Constructorul, SC NV

CONST SRL, a realizat ur-
matoarele lucrari:
e montarea de panouri so-
lare fotovoltaice si a unui
sistem alternativ de incal-
zire din surse regenerabile
e modernizarea instalatiei
de energie termica si a sis-
temului de iluminat

e montarea de robinete
temporizati pentru redu-
cerea risipei

e termoizolarea cladirii si
inlocuirea tamplariei gea-
murilor

e modernizarea grupuri-
lor sanitare

e ventilarea salilor de cla-
sa ale scolii cu echipamen-
te bazate pe recuperarea
de caldura

e inlocuirea pardoselilor
din salile de clasa cu covor

25

PVC, mai usor de intreti-
nut si de igienizat
e instalarea a 2 statii de in-
carcare a maginilor electrice
sau hibrid, cu cate 2 porturi.
Printr-un alt proiect re-
alizat de Primaria munici-
piului Sibiu cu finantare
din fonduri europene, spa-
tiile scolii, ale gradinitei si
salii de sport au fost dota-
te cu mobilier, echipamen-
te IT si materiale didacti-
ce noi si moderne. (M. S.)

Premianti la Geografie

Doi elevi din judetul Si-
biu au obtinut rezultate re-
marcabile la faza nationala
a Sesiunii de comunicari sti-
intifice ale elevilor din cla-
sele liceale, disciplina Geo-
grafie, desfasurati in peri-
oada 9-12 iulie, la Colegiul
Tehnologic ,,Viaceslav Har-
naj” din Bucuresti.

Competitia, organizata de
Ministerul Educatiei si Cer-
cetarii si Inspectoratul Sco-
lar al Municipiului Bucuresti,
areunit 102 elevi din intrea-
ga tara, repartizati pe trei
sectiuni: Geografie fizica (29
de elevi), Geografie umana
(40 de elevi) si Geografia me-
diului (33 de elevi). Partici-
pantii au realizat lucrari de
cercetare bazate pe teme ge-

ografice din orizontul local,
pe care le-au prezentat in fa-
ta unei comisii de evaluare.
Din Sibiu $i Medias

Judetul Sibiu a fost re-
prezentat la sectiunea Ge-
ografie umana de doi elevi
din institutii de prestigiu:

Alex-Gabriel Stama, elev
la Colegiul ,,Scoala Nationa-
1a de Gaz” Medias, coordo-
nat de profesorul Pop Cor-
bea-Ioan, a obtinut Mentiu-
ne (locul 7 din 40 de parti-
cipanti), cu lucrarea ,Via
Transilvanica —model de tu-
rism durabil. Sectiunea Me-
dias — Micéasasa”, acumu-
land 90,50 puncte.

Eugen Tudor Popa, elev
la Colegiul National ,,Oc-

tavian Goga” Sibiu, indru-
mat de profesorii Dinca
Adriana Mioara si Dinca
Constantin, a fost distins
cu Premiul special al So-
cietatii de Geografie din
Romania, clasandu-se pe
locul 17, cu lucrarea ,Re-
generarea urbana si dez-
voltarea durabila in inves-
titiile de interes local — car-
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tlerul Terezian din muni-
cipiul Sibiu”, si un punctaj
de 85,67 puncte.
Rezultatele confirmi ni-
velul ridicat al pregatirii ge-
ografice din judetul Sibiu,
precum si interesul elevilor
pentru teme actuale, cu im-
pact asupra dezvoltarii du-
rabile si protejarii patrimo-
niului local. M. S)

Proiect de tineret

la Ré.gsinari

Tinerii din Raginari si din al-
te localitati din Marginimea Si-
biului au fost invitati sa partici-
pe la o tabara de cinci zile dedi-
cata dezvoltarii spiritului civic
si combaterii discriminarii.
sLocal, National,
European!“

Actiunea se incadreaza in
seria evenimentelor organiza-
te In perioada vacantei de Cen-
trul de Tineret Raginari. Este
vorba despre o diversitate de
activitati atractive pentru copii
sl tinerii din Raginari, dar si
pentru tinerii din alte localitati
din Marginimea Sibiului si Si-
biu,care vor sa participe, sa cu-
noasca Raginarii si sa interac-
tioneze cu tinerii din aceasta
comuna primitore si pastratoa-
re de traditii si istorie®.

,,Local, National, European!“
este o activitate organizata ca
tabara interactiva care are loc
in cadrul Centrului de Agrement
pentru Tineret Ocna Sibiului, in
perioada 14 — 18 iulie 2005, in
cadrul proiectului,,Centru de Ti-
neret Raginari — Spatiu de dez-
voltare a tinerilor®.

Proiectul are ca scop sti-
mularea si dezvoltarea spiri-

tului de implicare a 20 de ti-
neri in viata comunitara.

Temele abordate

In tabara, tinerii interacti-
oneaza sl pot sa invete intr-un
mod non-formal, si initieze si
sa se implice in actiuni de vo-
luntariat, sa gestioneze si sa
promoveze activitati destinate
tinerilor, sa lupte impotriva
discriminarii si bullingului.

Toate aceste teme sunt abor-
date prin intermediul teatrului
social, al jocurilor interactive si
al atelierelor de creatie — afige,
tricouri, dans, mimica, etc.

Obiectivele
proiectului sunt:

® yoluntariatul,
B idei de proiecte si manage-
mentul implementarii proiec-
telor in folosul comunitatii
B metode de lucru cu tinerii
Proiectul cuprinde ateliere
de: Teatru social; Sesiuni curs/
dezbatere management/mar-
keting; Vizita la mini- fabricu-
ta de miniaturi al Ileana Sa-
dean, unde au avut parte de o
demonstratie practica de han-
de made/ tehnologie precisa in
obtinerea miniaturilor. (M.S.)

Mestesugul broderiei
renaste la Malancrav

Copiii din Malancrav invata
sa coasd cu rabdare si inima
identitatea culturala romaneas-
ca, sub indrumarea profesorilor
Elena si Ioan Pascu, in cadrul
clasei externe de Arta Traditio-
nala a Scolii Populare de Arte si
Meserii ,,Ilie Micu” Sibiu.

»Iraditia nu e trecut. E o
forma de viitor. La Malancrav,
mestesugul broderiei capata
0 noua viata prin mainile co-
piilor. Sub indrumarea profe-
sorilor Elena si Ioan Pascu,
elevii clasei externe de Arta

Traditionald, parte a Scolii Po-
pulare de Arte si Meserii ,Ilie
Micu” Sibiu, invata sa coasa
cu rabdare gi inima, punct cu
punct, identitatea noastra cul-
turala. Acesti copii nu invata
doar o tehnica, ci invata sa iu-
beasca radacinile.

Consiliul Judetean Sibiu sus-
tine cu convingere educatia prin
culturd, in toate formele ei.

Felicitari tuturor celor care
fac posibila aceastd punte in-
tre generatii!”, transmite Con-
siliul Judetean Sibiu. (M. S.)

PUBLICITATE

G Consiliul

[T Judetean Cluj
»

ZBORURI DIRECTE
CLUJ - VARSOVIA

CONEXIUNI CU MAI MULT DE

EUROPA CENTRALA SI DE EST ' SUA ' CANADA

INDIA

JAPONIA ' COREEA DE SUD

POLISH AIRLINES

Bilete i razervari pe:
www.lot.com

Informatii suplimentare pe:
wwuw.airportcluj.ro




18 — 24 iulie 2025 | Mesagerul de Sibiu

LOCAL 3

Pe scurt

Muzica Renasterii
rasuna in Sibiu

Melomanii sunt invitati, in seara
de 25 iulie, de la ora 19:00, in
somptuoasa Catedrala
Evanghelica din Sibiu, pentru o
calatorie sonora in timp, oferita
de un concert inedit de muzica
veche. Evenimentul face parte
din Turneul National Hans
Judenkiinig si aduce pe scena
sonoritati rare, inspirate dintr-o
culegere muzicala tiparita in
1523 laViena, pastrata astazi la
Arhivele Nationale din Brasov.
Concertul va fi sustinut de patru
muzicieni recunoscuti pentru pa-
siunea si rafinamentul cu care re-
constituie atmosfera secolelor
trecute: Narcisa Brumar — sopra-
na; Caius Hera — lauta; Erich Tiirk
— spineta si Szab Zsolt — viola.
Publicul va avea ocazia sa as-
culte lucrari din perioada
Renasterii, interpretate cu in-
strumente de epoca si in costu-
me autentice, Tntr-un decor ar-
hitectural incdrcat de istorie.
Turneul Hans Judenkiinig propu-
ne o serie de concerte in locatii
emblematice din Romania, prin-
tre care: Biserica Manastirii din
Sighisoara, Biserica Sf.
Bartolomeu din Brasov, Cetatea
Fagarasului, Castelul Corvinilor
din Hunedoara, Manastirea
Franciscana din Cluj-Napoca,
Palatul Baroc din Timisoara.
Intrarea este libera la toate
concertele din cadrul turneului.
Evenimentul este organizat de
Asociatia Festivalul Baroc
Timisoara, cu scopul de a rea-
duce in atentia publicului co-
mori muzicale uitate, intr-un
cadru artistic autentic si rafinat.
(M. S.)

§antiere deschisela Sibiu

B Traficrestrictionat in zonele afectate
de lucrarilaretelele de apa si gaz

Modernizarea retelelor

de apa, canalizare si gaz
continua in municipiul
Sibiu, pe mai multe artere
importante, in cadrul unor
proiecte de investitii deru-
late de societatile de utili-
tati. Lucrarile au fost avi-
zate de Comisia de siste-
matizare a circulatiei

si includ, la final, reface-
rea carosabilului si a tro-
tuarelor afectate.

ez 00 A

Investitiiin re}elele
de apa si canalizare

SC Apa Canal SA deru-
leaza lucrari in cadrul unui
amplu proiect finantat din
fonduri europene, care vi-
zeaza modernizarea $i ex-
tinderea retelelor de alimen-
tare cu apa si canalizare. Se
lucreaza la conductele de a-
pa pe bulevardul Victoriei
(intre bazinul Olimpia si
strada Rennes), dar si pe
strazile Rahovei, Raului,
Henri Coanda, Spartacus,
E. Varga, Luceafarului si la
intersectia I. C. Dragusanu
— Luarea Bastiliei.

Pe partea de canalizare,
sunt deschise santiere pe so-
seaua Alba Iulia (intre str.
Verzariei si E. A. Bielz) si pe
strazile W. Maracineanu si
Gh. Béanciulescu.

Pe strada Agarbiciu, lu-
crarile de montaj s-au inche-

iat, iar in prezent se efectu-
eaza probe de presiune si se
pregateste refacerea asfaltu-
lui. De asemenea, pe sosea-
ua Alba Iulia (zona Boromir
—Aria) se lucreaza la reface-
rea carosabilului, iar pe stra-
da V. Aurie — intersectia cu
Th. Aman — se intervine la
un camin de vane.

Urmeaza ca lucrarile sa
inceapa in perioada urma-
toare si pe strazile Solidari-
tatii, C. Bolliac, Lazaret,
Lunga, Reconstructiei i M.
Kogalniceanu, dupa obtine-
rea avizelor necesare.

Interventii
laretelelede gaz

Delgaz Grid deruleaza lu-
crari la reteaua de distributie
a gazului pe Calea Cisnadiei
(intre str. N. Iorga si giratoriul

cu str. Rahovei), Otelarilor,
Drum Nou si Calan. Pe stra-
zile V. Aaron si Semaforului se
lucreaza la refacerea carosabi-
lului, iar pe strada N. Teclu lu-
crarile au inceput astazi, din
zona Tribunalului. In perioa-
da urmatoare vor demara lu-
crari si pe Aleea Buia.

Atengie in trafic!

Primaria Sibiu informea-
za ca, desl nu sunt institui-
te inchideri complete de cir-
culatie, in zonele afectate
exista restrictii temporare.
Soferii sunt rugati sa circu-
le cu prudenta si sa respec-
te semnalizarea rutiera.

Refacerea carosabilului
se va face numai dupa fina-
lizarea lucrarilor si efectu-
area probelor tehnice speci-
fice fiecarui tip de retea.

Strazi in lucru

Municipalitatea sibiana
continua programul de repa-
ratii si modernizari pe mai
multe strazi din oras. In pre-
zent, echipele intervin pe Ca-
lea Dumbravii, pe tronsonul
cuprins intre Piata Aurel Vla-
icu g1 bulevardul Vasile Milea,
unde sunt in desfasurare lu-
crari la trotuare si in zona de
parcare. Urmeaza si frezarea
si reasfaltarea carosabilului.

Rute alternative

Dupa ce au fost finalizate
reparatiile pe strada Deven-
ter, autoritatile au anuntat ca,
incepand din aceasta sapta-
mana, lucrarile se muta pe
strada Tomis, intre strada De-
venter si podul peste paraul
Rossbach. Aici se vor reface a-
tat trotuarele, cat si carosabi-

lul. Desi lucrarile la trotuare
nu afecteaza traficul rutier,
soferii trebuie sa se agtepte la
restrictii temporare atunci
cand se va freza vechiul as-
falt. Autoritatile recomanda
evitarea zonei si utilizarea ru-
telor alternative pentru a pre-
veni aglomeratia.

Totodata, de saptaméana vi-
itoare incep lucrarile g1 in zo-
na parcarilor din spatele blo-
curilor de pe strada Siretului.
Péana la sfargitul lunii august,
vor fi inlocuite asfaltul si tro-
tuarele, in cadrul aceluiasi
program de intretinere a in-
frastructurii urbane.

Primaria face apel la inte-
legerea sibienilor i 1i asigura
ca lucrarile sunt necesare pen-
truimbunatatirea confortului
si sigurantei in trafic. (M. S.)

Reorganizare
la Targul Obor

incepénd de duminica, 13
iulie, Targul Obor din Sibiu
functioneaza dupa o noua or-
ganizare pe sectoare speciali-
zate. Targul auto dedicat are
160 de locuri de vanzare. Lo-
curile vor fi atribuite in ordi-
nea sosirii comerciantilor.

Sectorul de obiecte de oca-
zie afost mutat pe platoul asfal-
tat, unde sunt disponibile pes-
te 450 de locuri de vanzare, fi-
ecare cu o suprafatd de 9 me-
tri patrati. Comerciantii pot

inchiria unul sau mai multe
locuri, iar atribuirea se face in
functie de frecventd, cantita-
tea si tipul produselor oferite,
precum si ordinea sosirii.
Pentru vizitatori sunt ame-
najate 240 de locuri de parca-
re. Comercializarea obiectelor
de ocazie in zona de parcare
este interzisa.
Administratia precizeaza
ca tarifele practicate in targ
raman neschimbate in ciu-
da reorganizarii. (M. S.)

Cimitirul Vesel din Sapanta ,,invie” la Muzeul ASTRA

Un colt din Maramuregul
profund prinde viatd, in a-
ceasta saptaméana, in inima
Muzeului ASTRA din Dum-
brava Sibiului. Celebrul Ci-
mitir Vesel din Sapéanta, cu-
noscut in intreaga lume pen-
tru felul unic in care vorbeg-
te despre moarte cu zambe-
tul pe buze, va fi reprezentat
aici printr-un atelier inedit
sustinut de mesterul crucer
care duce mai departe mog-
tenirea lui Stan Ioan Patras.

Cruce noui

Timp de doua zile, vineri
(intre orele 14:00 si 18:00)

990 Adoptd un

sisambata (intre orele 11:00
si 18:00), vizitatorii Muzeu-
lui ASTRA vor avea ocazia
sa-l intalneasca pe actualul
Stan Ioan Patras, artizanul
care ciopleste, picteaza si
scrie in stilul unic al epita-
furilor sdpantene. Acesta isi
va muta atelierul in Gospo-
daria de tesator de straie
valtorite din Sapanta, par-
te a muzeului in aer liber,
unde va lucra la o cruce no-
ué pentru micul ,,Cimitir Ve-
sel” din Dumbrava Sibiului.

Alaturi de el va fi si sotia
sa, Anamaria Stan, talenta-
ta in lucrul cu textilele si cu-

noscatoare a povestilor si obi-
ceiurilor locale, oferind publi-
cului o experientd autentica
sl emotionanta din lumea tra-
ditiilor maramuresene.

Tradii,:ia continua

Cimitirul Vesel din Sa-
panta este astazi un verita-
bil jurnal vizual al ultimu-
lui secol din viata satenilor
—un loc unde culoarea, umo-
rul si adevarul vietii cotidi-
ene se intalnesc in epitafuri
care spun povesti despre vir-
tute, viciu, dragoste, moar-
te si speranta. De la primul
crucer, Stan Ioan Patras, la

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata

7y

Adop"lr.i:t,
NU cumparal

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta

¥ un cdine. Acestia vor fi deparazitatfi si vaccinati. =

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

el s 3.0)

Contact: 0744330789

ucenicul sau Dumitru
Pop-Tincu si pana la meste-
rul de astazi, traditia conti-
nud sa fascineze prin pro-
funzimea si umanitatea ei.
Evenimentul organizat
de Muzeul ASTRA ofera san-
sa unica de a vedea cum se
nasc aceste opere de arta si
de a intelege mai bine me-
sajul profund pe care Cimi-
tirul Vesel il transmite: ca
moartea poate fi privita cu
seninatate, iar viata — cu
umor g1 sinceritate.
Intrarea la atelier este
inclusa in biletul de acces
in muzeu. (M. S)

PUBLICITATE

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

12 lei/mp/lund

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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Karati§ti de aur mondial

B 15 medalii a cucerit Clubul Ippon Mediag la Campionatul Mondial de Karate WUKF

Sportivii medieseni au
avut evolutii extraordinare
la Campionatul Mondial de
Karate WUKF. Karatistii
de la Clubul Ippon au cas-
tigat nu mai putin de 15
medalii, la competitia care
a avut loc anul acesta in
localitatea Malmo din
Suedia. Dintre acestea, 6
medalii au fost de aur, 5 de
argint si 4 de bronz. Cel
mai medaliat sportiv din
delegatia Mediasului a fost
Mihai Toma, care s-a intors
acasa cu 4 titluri mondiale.

Alex PINTEA

Clubul Sportiv Ippon Me-
diag a obtinut a obtinut o
noua performanta de excep-
tie la un campionat mondi-
al. Karatistii mediegeni au
castigat nu mai putin de 15
medalii la competitia care a
avut loc anul acesta in loca-
litatea Malmo din Suedia. 6
medalii de aur, 5 de argint
si 4 de bronz este bilantul
sportivilor de la Ippon.

Cu sprijinul
Primiriei Mediag
Sportivii de la Ippon au
concurat atat la kata cat si
la kumite, la individual si
pe echipe. Participarea spor-
tivilor mediegeni la Campi-
onatul Mondial de Karate
WUKEF din Suedia, a fost
posibild cu sprijinul finan-
ciar al Primariei Medias.
,Noiam concurat cu 12 spor-
tivi, am avut 3 sportivi ca-

re au participat la copii, la
sub 13 ani si restul au fost
toti la categoriile de cadeti
i juniori. Meciurile au fost
foarte grele, competitia a
fost extrem de puternica si
eu sunt foarte mandra de
el pentru ca, inclusiv cei ca-
re nu au reusit sa urce pe
podium de data aceasta, au
castigat multe meciuri, au
prins locuri bune, intre lo-
curile 5 g1 9, au luptat cu
sportivi foarte valorosi. Noi
am reusit anul acesta sa ur-
cam de sase ori pe locul in-
tai, am luat sase medalii de
aur, 5 medalii de argint si
4 de bronz”, a explicat an-
trenorul Dora Hanga.

Kata §i kumite

Mihai Toma a castigat 4
medalii de aur, la Kumite
individual +85 kilograme si
Open, Kumite echipe Shobu
Sanbon si Kumite echipe ro-
tativ. Andrei Toma a ocupat
locul 3 la Kumite individu-
al juniori Open si a obtinut
2 medalii de aur la Kumite
echipe Shobu Sanbon si ro-
tativ. Diana Dobrin a urcat
pe treapta a doua a podiu-
mului la Kumite cadete 16-17
ani -55 kilograme, a obtinut
medalia de argint la Kata
cadete Wado Ryu, respectiv
locul 3 1a Kumite echipe Sho-
bu Sanbon. Stefania Ragno-
vean a ocupat locul 3 la Ku-

mite echipe Shobu Sanbon
16-17 ani, iar Bianca Popes-
cu a obtinut locul 3 la Ku-
mite individual Shobu Ippon
16-17 ani, dar si 2 medalii
de aur la echipe Shobu Ippon
16-17 ani.

Latoate categoriile

Andreea Dancu s-a clasat
pe pozitia a 2-ala Kata 14-15
ani Wado Ryu si a ocupat lo-
cul 5 la Kumite individual
-60 kilograme. Maria Bra-
teanu a ocupat locul 4 1a Ka-
ta individual 14-15 ani Wa-
do Ryu, respectiv locul 5 la
Kumite individual -50 kilo-
grame. Petru Vacarciuc a ob-
tinut argintul la Kumite in-

tri, dar si la Kumite echipe
rotativ 11-12 ani. Ava Tichin-
delean a castigat medalia de
aur la Kumite 10 ani +1.45
metri gi a ocupat locul 3 la
Kata individual 10 ani. Lia-
na Tutuianu a ocupat locul
1 la Kumite individual 9 ani
Open. David Savu s-a clasat
pe locul 5 la Kumite indivi-
dual 16-17 ani -55 kilogra-
me, iar Karla Lupu a ocupat
locul 5 la Kata individual
14-15 ani Wado Ryu.

Romaénia, victorie
pe natiuni

In cadrul aceluiasi con-
curs, Roxana Bonta din Su-

ra Mica, legitimata la CS
Haiboku Sibiu, a cucerit ti-
tlul mondial la Kumite In-
dividual veterani B1 (41-50
de ani), sub 60 de kilogra-
me, contribuind i ea la vic-
toria pe natiuni a delegati-
el Romaniei.

Romania a castigat din
nou competitia, cu 65 de
medalii de aur, 49 de ar-
gint 1 47 de bronz, la un
turneu la care au partici-
pat sportivi din 66 de fede-
ratii participante!

,Cuoimensd mandrie si
bucurie, va felicit din toa-
td inima pentru performan-
ta extraordinara realizata
de voila Malmé! Ati demon-
strat nu doar talent, ci si
dedicare, disciplina si spi-
rit de echipa remarcabile,
care ne-au adus din nou pe
primul loc in clasamentul
general al celor 66 de fede-
ratii participante (...)

Va multumesc pentru ca
atireprezentat Roméania cu
atata onoare si pentru ca
ati scris o pagind memora-
bila in istoria karate-ului
romanesc. Sunt convins ca
acesta este doar inceputul
succesulul unei noi gene-
ratii, a unui drum plin de
realizari sica veti continua
s& ne uimiti cu performan-
tele voastre.

Felicitariinca o data, cam-
pionilor! Sunt extrem de
mandru de voi!”, a transmis
presedintele Federatiei Ro-
mane de Karate WUKEF.

Santiere noiin municipiul Medias

M Zilele trecute au demarat lucrarilaretelele de apa si canalizare pe 3 strazi din municipiu

Lucrarile de reabilitare a
retelelor de apa si de cana-
lizare demarate in Mediag
continua, conform progra-
mului de executie. Pe stra-
zile Mihai Viteazul,
Nicolae Titulescu si Ghetii
se inlocuiesc conductele
de alimentare cu apa pota-
bila, dar si retelele de
canalizare menajera.
Lucrarile se desfasoara in
cadrul ,,Proiectului regio-
nal de dezvoltare a infras-
tructurii de apa si apa
uzata in regiunile Medias,
Agnita si Dumbraveni,
judetul Sibiu”, cu finanta-
re nerambursabila din
Fondul de Coeziune al
Uniunii Europene.

Alex PINTEA

De cateva zile se intervine
pe strazile Mihai Viteazul, Ni-
colae Titulescu si Ghetii. Ast-
fel, pe strada Mihai Viteazu,
pe o lungime de 563 metri li-
niari, se inlocuiesc conductele
din otel, cu o vechime de pes-
te 50 de ani, cu conducte noi
din polietilena inalta densita-
te cu diametre de 110 milime-
tri i 160 milimetri. Pe strada
Nicolae Titulescu, pe o lungi-
me de 303 metri liniari, se in-
locuiesc conductele din otel, cu

o vechime de peste 50 de ani,
cu conducte noi din polietilena
inalta densitate cu diametre
de 110 milimetri i 160 mili-
metri. Pe strada Ghetii, pe o
lungime de 260 metri liniari,
se inlocuiesc conductele din
fontd, cu o vechime de peste
50 de ani, cu conducte noi din
polietilena inalta densitate cu
diametrul de 160 milimetri.

Canalizare menajera

Pe doua dintre cele trei san-
tiere noi se lucreaza si la re-
telele de canalizare menaje-
ra. Punctual, pe strada Mihai
Viteazu, pe o lungime de 487
metri liniari, se inlocuiesc con-
ductele din tuburi de beton cu
o vechime de peste 50 de ani,
cu conducte noi din polipropi-
lena cu diametrul de 300 mi-
limetri. Pe strada Ghetii, pe
o lungime de 141 metri lini-
ari, intre strada I. G. Duca si
strada Ghetii numarul 14, se
inlocuiesc conductele din tu-
buri de beton cu o vechime de
peste 50 de ani, cu conducte
noi din polipropilena cu dia-
metrul de 300 milimetri.

Circulatie
restricponaté

In acest context, circula-
tia autovehiculelor pe stra-

zile afectate afectate de lu-
crari se va desfasura restric-
tionat, conform avizului emis
de IPJ Sibiu, Politia Muni-
cipiului Medias. Pe strazile
Mihai Viteazu si Nicolae Ti-
tulescu — de la intersectia
strazii Mihai Viteazu cu stra-
da Petru Rares, in zona Sco-
lii gimnaziale Mihai Emi-
nescu, — continuare pe stra-
da Nicolae Titulescu, pana
la intersectia cu strada Aca-
demician Ioan Moraru la
sensul giratoriu, traficul ru-
tier se desfasoara in sens u-
nic, pe o singura banda, sens
de mers catre Tarnaveni. Ca
alternativa, conducatorii au-
to pot folosi traseul: strada
Petru Rareg — strada Joha-
nnes Honterus — sens gira-
toriu de la intersectia stra-
zilor Nicolae Titulescu cu
strada Academician Ioan Mo-
raru, pe ambele sensuri. De
asemenea, pe strada Ghetii,
strada cu regim de sens u-
nic, pe perioada lucrarilor
traficul rutier este restricti-
onat in totalitate.

Bani europeni

Lucrarile de pe cele trei
strazi se desfagoara in cadrul
Proiectului regional de dez-
voltare a infrastructurii de a-

pa si apa uzata in regiunile
Medias, Agnita si Dumbra-
veni, judetul Sibiu — Etapa
II”, finantat din Fondul de
Coeziune al Uniunii Europe-
ne prin Programul Operatio-
nal Infrastructura Mare
2014-2020 si continuat cu fi-
nantare din Fondul European
de Dezvoltare Regionala prin
Programul de Dezvoltare Du-
rabila 2021-2027. Compania
Apa Tarnavei Mari desfasoa-
ra, in prezent, lucrari la re-
teaua de apa sireteaua deca-
nalizare in municipiul Medi-
as, In cadrul contractului
ATM-CL-01 ,Reabilitare si
extindere retele de apa si de
canalizare, conducte de aduc-
tiune si gospodarie de apa in
Municipiul Mediag”. Antre-
prenorul executant al acestor
lucrari este Asocierea dintre
S.C. Geiger Transilvania
S.R.L., in calitate de Leader
si S.C. Ludwig Pfeiffer in ca-
litate de Asociat. ,Ne cerem
scuze pentru disconfortul cre-
at siva multumim pentru in-
telegere, asigurandu-va ca
toate lucrarile sunt realizate
in beneficiul comunitatii noas-
tre si in mod direct al dum-
neavoastra, al consumatori-
lor finali. In cazul intrerupe-
rilor furnizérii apei, ca urma-

e

re lucrarilor programate, cli-
entii din zonele afectate vor
fi anuntati cu cel putin 24 ore
inainte, prin publicarea de
anunturi pe website-ul www.
apatarnavel.ro si pagina de
Facebook a companiei, cat si
in presa locald”, spun repre-
zentantii operatorului regio-
nal de apa si apa uzata.

inmod operativ

Cu toate acestea, aparitia
unor avarii pe reteaua publi-
ca de alimentare cu apa nu
poate fi prevazuta si este in-
sotita, de regula, de intreru-
perea imediatd a furnizarii
apei. In consecintd, in astfel

de situatii, anuntarea intre-
ruperii furnizarii apei este ul-
terioara sistarii efective a ali-
mentarii cu apa. ,,Compania
Apa Tarnavei Mari face efor-
turi sustinute pentru a anun-
ta si remedia cat mai opera-
tiv avariile, in scopul infor-
marii utilizatorilor asupra zo-
nei afectate si orei estimate
pentru reluarea serviciului,
la parametri normali. Pentru
sa ne contactati la adresa de
email office@apatarnavei.ro
silanumarul de telefon 0269
845 919, urmand indicatiile
audio” au mai explicat repre-
zentantii operatorului.
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,cFaust” ajunge lamajorat

B Spectacolul fenomen al TNRS Sibiu va marca, in toamna, o dubla aniversare

Spectacolul fenomen

al Teatrului National
,»Radu Stanca” Sibiu -
wFaust”, dupa J. W.
Goethe, regia Silviu
Purcarete, marcheaza

in aceasta toamna o dubla
aniversare: implinirea a 18
ani si 300 de reprezentatii.

18 anide lapremiera

Marti, 15 iulie, ora 12:00,
Nationalul sibian a pusin van-
zare biletele pentru toate re-
prezentatiile ,Faust” din anul
2025, incepand cu biletele pen-
tru spectacolele TNRS din lu-
na septembrie. ,In 19 sep-
tembrie se implinesc 18 ani
de la premiera spectacolului
Faust, moment la care am
avut onoarea g1 bucuria de
a-l avea alaturi pe actualul
Presedinte al Republicii Fe-
derale Germania, Frank-Wal-
ter Steinmeier, pe atunci Mi-
nistru de Externe. in 1 no-
iembrie, Faust va ajunge la
reprezentatia cu numarul
300, iar pentru publicul nos-
tru o sa avem o surpriza, o in-
talnire cu echipa artistica a
spectacolului”, a declarat Con-
stantin Chiriac, presedintele
Festivalului International de
Teatru de la Sibiu si directo-

Foto: FITS / Andrei Valeanu

rul general al Teatrului Nati-
onal ,Radu Stanca” Sibiu.

Cu casainchisa

Dela premiera din septem-
brie 2007, an in care Sibiul a
fost Capitala Culturala Euro-
peana, ,Faust” s-a jucat de fi-
ecare data cu casa inchisa si
a atras iubitori de teatru din
toate colturile lumii.

Afost aplaudat in turnee
internationale in Germa-
nia, Scotia, Belgia, Slove-
nia sau Ungaria.

Optnoi
reprezentatii in 2025
LFAUST” se va juca in
stagiunea de toamna in ur-
matoarele date: 6 septem-
brie, ora 19:00, 7 septem-
brie, ora 17:00, 19 septem-
brie, ora 19:00, 20 septem-
brie, ora 19:00, 3 octombrie,
ora 19:00, 4 octombrie, ora
19:00, 31 octombrie, ora
19:00, 1 noiembrie, ora 19:00.
Reprezentatiile au loc la
Fabrica de Cultura — Sala
Faust, din Sibiu, Strada Tri-

Experienta Erasmus+in Cagliari

In anul 2021, Scoala Gim-
naziald Avrig a fost acredi-
tata in cadrul programului
Erasmus+ pentru o perioa-
da de sapte ani, desfagura-
ta intre 1 martie 2021 g1 31
decembrie 2027.

Proiectul european, avand
numarul de referinta
2020-1-RO01-KA120-S
CH-000095195, a primit o fi-
nantare de 42.740 de euro
pentru primii trei ani de im-
plementare. Pana in prezent,
in cel de-al patrulea an al
proiectului, 21 de cadre di-
dactice au beneficiat de mo-
bilitati in mai multe tari eu-
ropene si din afara Uniunii
Europene, precum Italia, Fin-
landa, Croatia, Turcia, Sue-
dia gi Danemareca.

InItalia

In cadrul programului
Erasmus+, un alt proiect va-
loros de formare a avut loc
in Cagliari, Italia, in perioa-
da 23—-28 iunie 2025, sub co-
ordonarea organizatiei New
Horizons Malta. Acest curs
international, intitulat ,Ti-
me toAct — Non Formal Edu-
cation through In & Outdo-
or Methods to Empower Stu-
dents’ Active Participation”,
a fost axat pe educatia non-
formala si pe metode inova-
toare indoor si outdoor me-
nite sa stimuleze participa-
rea activa a elevilor.

La acest curs au partici-
pat si profesorii Menning Si-
mona, Jugarean Daniela si
Ciocan Constantin reprezen-
tand Scoala Gimnaziala
Avrig, alaturi de cadre didac-
tice din mai multe tari euro-
pene. Activitatile s-au desfa-

surat pe durata a 36 de ore
de formare intensiva, cu ac-
cent pe implicarea activa, co-
operarea intre profesori si
dezvoltarea competentelor
pedagogice moderne.

Ateliere interactive

Participantii au fost im-
plicati in ateliere interacti-
ve, sesiuni de invatare in aer
liber si exercitii de reflectie
menite sa creasca nivelul de
implicare al elevilor in pro-
cesul educational. Prin me-
todele nonformale propuse,
cursul a evidentiat cum poa-
te fi crescuta motivatia ele-
vilor gi cum se pot crea con-
texte de invatare eficiente in
afara clasei traditionale.

Experienta de formare a
fost completata de descoperi-
rea culturii italiene si a ora-
sului Cagliari, oferind parti-
cipantilor i oportunitati de
relaxare, socializare intercul-

turala i schimb de bune prac-
tici intre profesori din diferi-
te sisteme educationale.

»0 experienta practica“

»Am participat la cursul
Erasmus+ desfiagurat in Ca-
gliari, Italia, unde am explo-
rat metode nonformale si e-
ducatie outdoor pentru a sti-
mula implicarea activa a ele-
vilor. Activitatile au inclus
ateliere de coeziune in grup,
invatare experientiala, gesti-
onarea conflictelor, dezvolta-
rea empatiei i lucrul in echi-
pa pe modelul Belbin. Am des-
coperit cum putem crea un
«outdoor classroom» gi cum
aceste metode contribuie la
dezvoltarea competentelor
cheie pentru secolul XXI. A
fost 0 experienta practica, in-
spirationala si aplicabila di-
rect in activitatea didactica”,
au transmis reprezentantii
Scolii Gimnaziale Avrig.

ajului 1-3, iar pretul unui bi-
let este 100 lei.

Spectacolul a inregistrat
un nou record, absolut toate
biletele, la toate cele 8 spec-
tacole din toamna, fiind epu-
izate in mai putin de o juma-
tate de ora.

120 de actori, premii
§i recunoasteri
1nterna1,;iona,le

Un reper important al tea-
trului romanesc de dupa 1989,
productia Teatrului National

UNIVERSITATEA BAGES oL YAI
HABES-BOLYAL TUDGMANYEGYETEN
HABES-BOLYAT UNIVERSITAT

HABES-HOLYAL INIVERSITY

Traditie si Excelentd prin
Culturd - Stiintd - Inovatie din 1581

,Radu Stanca“Sibiu contribu-
ie semnificativ la promovarea
valorilor culturale nationale,
precum si la sustinerea unui
dialog productiv intre artistii
romani gi cei europeni. Acest
lucru a fost confirmat prin pre-
miile obtinute, precum prin gi
turneele intreprinse: Ofelia
Popii — premiul pentru cea
mai buni interpretare femi-
nina intr-un rol principal si
Helmut Sturmer — premiul
pentru cea mai buna sceno-
grafie — Gala Premiilor UNI-
TER 2008, participare la Fes-
tivalul Goethe de la Frankfurt
in 2008 si la Festivalul Inter-
national de Teatru de la Edin-
burgh 2009 in selectia oficia-
14, Ofelia Popii — Herald An-
gel Award 2009, Premiul de
Excelentd —Gala Premiilor U-
NITER 2010.
»Emotionantsivisceral®
,Faust“ e mai mult decat
un spectacol de teatru. Emo-
tionant si visceral, ,,Faust“isi
invita publicul la o experien-
ta puternica despre cunoaste-
re, credinta, durere gi iubire.
wFaust”-ul lui Silviu Purcére-
te se distinge prin complexi-
tatea viziunii regizorale: este
o experientd extrasenzoriala

la granita dintre Pamant si
Tad, un peisaj amplificat prin
proiectii, muzica rock live, zeci
de actori si dansatori si o co-
loana sonora originala sem-
naté de Vasile Sirli.

intr-o hali industriali
dezafectata

La baza acestui ,Faust”
modern sta improvizatia, tex-
tul lui Johann Wolfgang von
Goethe constituind punctul
de plecare pentru o compozi-
tie teatrala de exceptie. Sce-
nariul spectacolului de la Si-
biu surprinde momentele
esentiale din textul lui Go-
ethe: pactul lui Faust cu Dia-
volul, patima lui Faust pen-
tru Margareta, noaptea Val-
purgiei siridicarea lui Faust
la Cer. Productia se remar-
ca prin decor si light design
de o impresionanta fortd evo-
catoare, costume provocator
sugestive, elegante sau bur-
lesti, muzica antrenanta sau
coplesitoare cu efecte sonore
adecvate ambiantei funam-
bulesti, proiectii video inge-
nios articulate in arhitectu-
ra intregului demers scenic,
creat monumental prin jocul
a peste 120 de actori intr-o
hala industriala dezafectata.

PUBLICITATE
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a VI-a dupa Rusalii — Vindecarea slabanogului din Capernaum

Puterea Fiului lui Dumnezeu

Lumea intreaga este o
marturie elocventa despre
puterea si marirea lui
Dumnezeu. Contempland
frumusetile naturii, admi-
rand ordinea si armonia
din univers, Il putem inte-
lege pe ,,Domnul Cel tare
si puternic” (Ps. 23, 8).

Dreptmaritori crestini,

in Evanghelia de astazi
(n.r. — duminica 20 iulie), 11
vedem pe Mantuitorul apro-
piindu-Se cu mila de slabano-
gul din Capernaum, pe care
l-a intarit cu puterea Sa ta-
maduitoare. Acesta, spre ui-
mirea tuturor, s-a ridicat in-
data si a plecat acasa sana-
tos, spre a fi o binecuvantare
pentru familie, pe care de mult
timp o impovarase prin nepu-
tinta lui (Mt. 9, 6-8).

Prin minunea savarsita,
Hristos Domnul dovedeste ca
a fost trimis de Dumnezeu in
aceasta lume, pentru ca sa ier-
te si sa vindece. Daca pe pa-
mant a avut aceasta putere,
cu atat mai mult o are acum,
cand El este preamarit de-a
dreapta Tatalui. Aceasta mi-
nunata putere divina o revar-
sa In noi pentru binele nostru
sufletesc si trupesc.

Iubiti credinciosi,

Primul motor cu energie
solara produs de o fabrica de
automobile avea putere nu-
mai sa roteasca un disc de plu-

td. De atunci, s-au facut pro-
grese pentru transformarea

energiel razelor solare in ener-
gie electrica. Dar pare, totusi,
sa fie un timp destul de lung
pana vom putea conduce un
automobil alimentat cu ener-
gie solara.

in timp ce stiinta care stu-
diaza energia solara este in
dezvoltare, noi, care suntem
crestini, am putea sa ne ba-
zam pe un alt gen de energie:
puterea Fiului lui Dumnezeu,
despre Care Sfanta Scriptura
ne spune ca este in cer chiar
acum si este ,mai presus de-
cat toata Incepatoria si Stapa-
nia si Puterea si Domnia gi de-
cat tot numele ce se numeste,
nu numai in veacul acesta, ci
si in cel viitor” (Efes. 1, 21).

Domnbun §i mare

Dumnezeul nostru este, asa
cum spune psalmistul, un
Domn bun si mare, Care ,,pe

toate cate le-a vrut, le-a facut
in cer si pe pimant” (Ps. 134,
3-6). Dumnezeu este Stipa-
nul istoriei, Care carmuieste
inimile g1 evenimentele dupa
bunul Séu plac (Efes. 4, 17).
Inteleptul Solomon i spu-
ne:,Tu, pururea ai putere ne-
marginitd” (Int. 11, 21), iar
dreptul Iov marturiseste: ,,Stiu
ca estl atotputernic; nu este
nici un gand care sa n-ajunga
pentru Tine fapta” (lov 42, 2).

Spre iniltareasufletului

Lumea intreaga este o mar-
turie elocventa despre pute-
rea sl marirea lui Dumnezeu.
Contempléand frumusetile na-
turii, admirand ordinea si ar-
monia din univers, il putem
intelege pe ,Domnul Cel tare
si puternic” (Ps. 23, 8).

In aceasta privinta, Beetho-
ven spunea:,,Cand privesc ce-

PUBLICITATE
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Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 18 - 24 iulie)

17 ) Sf. Mare Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie, episcopul lonopolei

18V 1) Sf. Mc. Emilian de la Durostorum; Sf. Cuv. Pamvo

19 S Sf. Cuv. Macrina, sora Sf.Vasile cel Mare; Sf. Cuv. Die;
Aflarea moastelor Sf. Cuv. Serafim de Sarov

20 D 1) Sfantul si slavitul Prooroc llie Tesviteanul. Duminica a 6-a
dupa Rusalii; Ap. Romani 12, 6-14; al Sfantului: lacob 5,
10-20; Ev. Matei 9, 1-8 (Vindecarea paraliticului din
Capernaum); a Sfantului: Luca 4, 22-30; glas 5, voscr. 6

21 L 1) Sf. Cuv. Rafael si Partenie, de la Agapia Veche; Sf. Cuv.
Simeon si loan Pustnicul; Sf. Prooroc lezechiel

22 M 1) Sf. Preot Marturisitor llie Lacatusu; Sf. Mironosita si in-
tocmai cu Apostolii Maria Magdalena; Sf. Cuv. Mc. Marcela

23 M Aducerea moastelor Sfantului Foca

24 ) Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen

rul g1 milioanele de sori care
lumineaza de sus si-si urmea-
za caile cu o precizie vesnica,
sufletul meu se inalta catre
izvorul cel dintai al acestor
fapturi”.

Cuindurare

Dumnezeu isi arata atot-
puternicia prin felul in care
Se ingrijeste de nevoile noas-
tre. El, Cel Atotputernic, ne
da infierea si ne trateaza cu
indurare, iertand pacatele
noastre. ,,Tatal a aratat — zi-
ce Sfantul Apostol Pavel —
cat de covarsitoare este ma-
rimea puterii Sale intre noi,
cei ce credem, potrivit cu pu-
terea lucratoare a tariei Lui”
(Efes. 1, 19).

De aceea, noi ne rugam
Dumnezeului Atotputernic,
convingi ,,ca la Dumnezeu ni-
mic nu este cu neputinta” (Le.
1, 37). Atotputernicul Creator
este Atottiitorul, adica Acela
Care poartd o grija delicata
de lume gi de omul pus s-o sta-
paneasca.

Putere nemarginita

De aceea, cand avem tarie
in lupta vietii, cand ne merge
bine g1 avem cele de trebuin-
t&, nu trebuie s ne trufim, fi-
indca ,,puterea este a lui Dum-
nezeu” (Ps. 61, 11). Toate le
datoram atotputerniciei Sale
parintesti, care se impartases-
te fiintelor create pentru ca
acestea sa creasca in bine.

Puterea lui Dumnezeu es-
te nemarginita, si El a promis
ca ne va da chiar aceasta pu-
tere., Nu te teme, caci Eu sunt
cuTine” (Is. 41, 10)—zice Dom-
nul. El vrea si ne fie hrana
pentru suflet si sdnatate pen-
tru trup, cum a fost si pentru
slabanogul din Capernaum.
Slabi si pacatosi

Este imposibil sa povestim
cata putere poate sa puna Pa-
rintele ceresc intr-un om si
cand aceasta putere divina ne
umple, slabiciunea omeneas-
ca nu mai este o piedica.

Cand experimentezi acest
lucru, nu poti decat sa-L prea-
maresti pe Dumnezeu, zicand
cu Sfanta Fecioara Maria:,, Lu-
cruri mari mi-a facut mie Cel
Puternic si sfant este numele
Lui” (Le. 1, 49).

Noi trebuie sa fim convinsi
ca avem in cer pe Biruitorul
iadului si al mortii, pe Hris-
tos, Domnul slavei, Care vrea
sa vina in ajutorul nostru cu
nemadrginita Sa putere. Noi

suntem slabi g1 pacatosi, El
are putere si vrednicie (cf.
Apoc. 4, 11).

Exemple

Daca suntem credinciosi
Lui i daca ne vedem slabiciu-
nile noastre, atunci atragem
asupra noastra puterea lui
Hristos (cf. II Cor. 12, 9). Es-
te posibil ca puterea din raze-
le soarelui sa nu fie raspun-
sul la nevoile de energie ale
lumii, dar puterea Fiului lui
Dumnezeu din cer este tot ce
ne trebuie noua, din punct de
vedere spiritual.

Pentru a intelege aceasta,
vol da cateva exemple. Inca
inainte de intrupare, Fiul lui
Dumnezeu a fost alaturi de
oamenii credinciosi, dandu-le
o mare putere. Despre David
citim ca a ucis un leu g1 un urs
cumana goald, iar despre Sam-
son aflam ca a carat in spate
marile porti ale cetatii.

Vichentie din Spania

n Sinaxarul Bisericii, ni se
istoriseste ca in timpul perse-
cutiei lui Diocletian ($305) a
fost intemnitat, batut si ars cu
faclii aprinse, diaconul Vichen-
tie din Spania. Simtind in el o
fortd dumnezeiasca, marturi-
sea:,,Nu cer, tiranule, sa ince-
tezi a ma chinui, ci sa-mi dai
sl mai mari chinuri, ca mai ta-
re este puterea lui Hristos ca-
re ma intareste, decat puterea
ta care ma chinuiegte. Si nu
voi inceta a-L proslavi pe Hris-
tos, adevaratul Dumnezeu”.

Batut cu bete de fier aprin-
se, a fost bagat iarasi in tem-
nita, unde si-a dat sufletul in
mainile Domnului.

Putereamamei

Noi avem inca un exemplu
din zilele noastre. E vorba des-
pre o persoana care, intr-un
moment deosebit, aflatd in
stramtorare, a dovedit mare
putere. Aceasta a fost doamna
Gene Perrymann din Caroli-
na de Sud, care, in anul 1965,
arata prin experienta ei ca
Dumnezeu da tarie celor ce au
nevoie. Dupa ce copilul ei de 8
ani a coborat sa ia autobuzul
spre scoald, ea, care se afla in
balcon, a auzit un scartait de
frana si un tipat. A coborat in
autostrada sila o mica distan-
ta de casa si-a vazut copilul
ghemuit dedesubtul maginii,
intre una din rotile din spate
si rezervorul de benzina. Te-
mandu-se ca rezervorul va lua
foc, ea, care era o femeie slaba

s1 mica de statura, sub 60 de
kg, in disperare a ridicat par-
tea din spate a masinii sia im-
pins in sgant masina, care avea
greutatea de 1.000 de kg.

Protejati

Nu-i asa ca, uneori, ni se
pare cd nu avem puterea spi-
rituala si fizica pe care vrem
sa o0 avem? Nu ne luptdm oa-
re cuideea de a-Liiubi pe Hris-
tos cu tarie sau de a pune in-
ceput de viatd noua? Nu ni se
pare uneori greu de-a trai pen-
tru Dumnezeu acasa, la ser-
viciu, pe strada, in birou, in
pietele publice si pretutindeni
in mijlocul semenilor nostri?

Atunci sd ne ddruim in in-
tregime lui Hristos, Care are
puterea sa ierte pacatele sisa
vindece neputintele noastre.
Sé neincredintam vietile noas-
tre Lui, pentru a fi incurajati,
protejati si intariti cu ,,pute-
rea slavei Sale” (Col. 1, 11).

Putem fi ajutati intotdeau-
na, dacé ne incredintadm Ace-
luia Care, prin Duhul Sau, ne
intareste in ,,omul cel laun-
tric” (Efes. 3, 16).

Cand puterea lui Dumne-
zeu lucreaza in noi, avem pa-
ce in primejdii, suntem supusi
in necazuri si rabdatori in su-
ferinte, indurand cu blandete
dispretul sau contrazicerea.
Fiecaruia
dupétrebuinta

intr-adevé.r, Dumnezeu da
o putere neasteptata credincio-
silor Sai, atunci cand ei trec
prin incercari deosebite, asain-
cat sa nu ne mai recunoastem
sarmana noastra fire. Cei slabi
si fricosi ajung tari si curajosi,
cel neinvatati primesc intelep-
ciune, cel muti primesc cuvant
cu putere multa de la Fiul Iui
Dumnezeu, Care sti de-a dreap-
ta Tatalui cu putere infinita si
poate sa-1 ajute pe cel ispititi
sau incercati (cf. Evr. 2, 18).
Iubitii mei,

Hristos este Emanuel,
,2Dumnezeu cu noi’, Dumne-
zeu tare, Domn al pacii, Care
aspus:,,Datu-Mi-s-a toata pu-
terea in cer gipe pamant” (Mt.
28, 18). Toate lucrurile din lu-
me sunt slabe gi neputincioa-
se in comparatie cu El, valoa-
rea gl puterea cea mai mare
din tot universul creat. Daca
ramanem in Hristos i impli-
nim poruncile Lui, vom primi
,butere de sus” (Lc. 24, 49) si
vom birui incercarile siobsta-
colele de pe acest pamant.

S-ar putea ca si nu fie in-
totdeauna nevoie de putere fi-
zica. Uneori, poate avem nevo-
ie de o putere de vointa supra-
naturala spre a birui ispita. Al-
teori, In viata noastra, poate sa
aiba loc o mare tristete care ce-
re putere emotionala.

Oricare ar fi dificultatea,
Dumnezeu poate sa ne dea
putere sd facem fata greuta-
tilor vietii, precum ne asigu-
ra psalmistul David cand zi-
ce!,,Domnul va da tarie popo-
rului Sau” (Ps. 28, 11). Amin.

IPS Irineu
Pop-Bistriteanul

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)
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cZestreafetei® de la Dumbraveni

B Coralia Costeaastrans peste 5.000 de marturii ale bogitiei si diversitatii culturale de pe Valea Tarnavelor

Mai sunt inca sate in care
obiceiul zestrei primite

de tanara mireasa dainuie,
parintii asigurandu-se ast-
fel ca fiica lor va pasi cu
dreptul in noua sa familie.
Iar daca in majoritatea
cazurilor zestrea incape
intr-o lada din lemn,

la Dumbraveni a fost nece-
sara transformarea unui
cotet de porci intr-un spa-
tiu ce iInsumeaza 150 de
metri patrati, dezvaluie

in reportajul saptamanal
reprezentantii CJ Sibiu.

Dragostea
Coraliei Costea

Coralia Costea este fiica :

preotului greco-catolic Ioan
Solomon Costea si are o ma-
re dragoste: ,Am descoperit
portul traditional pe cand
eram eleva a Scolii Popula-
re de Arta din Sibiu. Maria-
na Anghel mi-a fost profesoa-
ra gi, pentru ca trebuia sa
cant pe scend, aveam nevo-
ie de un costum popular. Am
intrebat printre neamuri du-
pa o ie, o fusta, un pieptar.
Si de atunci nu m-am oprit”.

o dorin;é arzatoare

Pentru cine nu stie, ,,du-
rigat” este cuvantul pe care
locuitorii de pe Tarnave il
folosesc atunci cand spun
despre cineva ca-i merge ves-
tea: ,In toate satele s-a du-
rigat ca fata preotului din
Dumbraveni cauta vechituri.
Nu este sat de pe Tarnava
Mica sau Tarnava Mare in
care eu si nu fi ajuns. De
cele mai multe ori mergeam
cu tata, pentru ca atunci
cand mergi cu preotul, ai om
cu tine”, spune Coralia des-
pre vremea in care cutreie-
ra asezari din judetele Si-
biu, Mures siAlba. Avea doar
13 ani si o dorinta arzatoa-
re! ,Visam la o colectie care
s reuneasca tot ceea ce oa-
menii de pe Tarnave au mai
frumos.”

Colectie etnografica

Asa a aparut ideea unei
colectii etnografice. Costu-
me populare, tesaturi, mo-
bilier, fotografii, unelte, ce-

ramica si orice gaseai in
casele si batdatura bunici-
lor, au ajuns sa formeze
zestrea Coraliei Costea. Ca-
re zestre nu a mai incaput
in garajul preotului.

,In curtea casei parohi-
ale se afld o anexa in care
fostul preot a crescut porci.
Ne-am mobilizat intreaga
familie si, dupd multd mun-
cd, am transformat cotete-
le in muzeu”, isi aminteste
tandra, care poartd multa
recunostinta parintilor:
,Mi-au fost intotdeauna ala-
turi si m-au inteles pe de-
plin. Nu a fost nici usor, nici
ieftin. Le multumesc!”.

LaBiserica
greco-catolica

Biserica greco-catolica
,Sfantul Nicolae” din Dum-
briaveni se afli pe strada
Avram Iancu, la o arunca-
tura de bat de centrul ora-
sului. in spatele unei curti
mari, cu gazon si pomi in-
grijiti, pe o usa din scanduri
vechi, vegheatd de hamuri
roase de timp, sta scris,,Zes-
trea fetei”.

In prag, Coralia Costea
isi asteapta vizitatorii cu
un zambet larg pe chip: ,,imi
aduc aminte de primul grup
de copii veniti in vizita.
Eram emotionata pentru ca

imi doream sa nu-i plicti-
sesc. Instant m-am gandit
sa fac analogii intre trecut
si prezent. Le-am aratat ve-
chiul spalator gile-am spus
ca aceasta era cabina de dus
a bunicilor nostri. Au fost
fascinati si am continuat sa
fac aceste paralele. Copiii
sunt curiosi si sinceri, iar
cand vin aici uita de tele-
foane si tablete.”

Specializatiin etnologie

Absolventa a Facultatii
de Istorie din cadrul Univer-
sitatii ,,Babel Bolyai” din
Cluj Napoca, Coralia Costea
este specializatd in etnolo-
gie:, Este un mit cum ca por-
tul traditional romanesc es-
te alb-negru. Am nenuma-
rate 11, catrinte sau piepta-
re cusute cu motive traditi-
onale la care s-a folosit ata
galbena, rogsie, verde sau vi-
sinie. in general, culori na-
turale”.

Apropiata sufletului sau
este o ie veche! A purtat-o
sora strabunicii mele, o port
si eu. A fost printre primele
obiecte ale colectiei”.

in2 incaperi si un pod

Sunt peste 5.000 de méar-
turii ale bogéatiei si diversi-
tatii culturale de pe Valea
Tarnavelor, stranse in doua
incaperi si un pod mansar-

dat din curtea casei parohi-
ale. ,Zestrea fetei” nu este
doar despre munca unui om,
ci despre cei care continua
sa traiascd prin méandrele
straie purtate odinioara la
ceas de sarbatoare. Sunt si
unelte ce inca poarta urme-
le palmelor truditoare ale
celor ce au cladit case, scoli
si locuri de rugaciune si ca-
re au lucrat pAméantul pen-
tru a-gi indestula masa. Toa-
te si-au gasit un loc si un
rost. Fiecare duce o poveste
1, impreuna, alcatuiesc zes-
trea bunicilor care nu mai
sunt si pe care nu trebuie
sa-1 uitam.

Zestre bogata

Coralia Costea a aban-
donat papusile copilariei
spre a porni pe calea cea
lunga a aducerilor — amin-
te. Cu fiecare ie sau ulcica
salvata din casele satelor
de pe Tarnave este mai
aproape de visul siu. Iar
cand 1i va fi sorocul la ma-
ritis, cu mana pe inima va
putea spune ca zestre pre-
cum a el nu mai are nimenti.

,Tinandu-i isonul, si noi
spunem cu certitudine ci ju-
detul Sibiu are oameni si lo-
curi de poveste!“ — a postat
Daniela Cimpean, presedinta
Consiliului Judetean Sibiu.

PUBLICITATE

Turcan, in noul Birou Executiv National

Raluca Turcan a fost con-
firmatd ca membru in noul
Birou Executiv National al
PNL, in urma Congresului
partidului. Ea este una din-
tre cele trei femei din cei 25
de membri ai structurii de con-
ducere. ,Multumesc Congre-
sului PNL pentru increderea
acordatd si pentru validarea
mea ca membru in noul Birou
Executiv National.

Am onoarea sa fiu una
dintre cele trei femei care
fac parte din noul Birou Exe-
cutiv National, alaturi de
alti 22 de colegi dedicati, iar
regiunea Centru are o voce
puternica prin cei patru pre-
sedinti de organizatii cu re-
zultate solide.

Alaturi de colegii mei, voi
sprijini cu toata convingerea

viziunea presedintelui Ilie
Bolojan si vom lucra strans
cu cei patru prim-viceprese-
dinti— Catalin Predoiu, Adri-
an Vestea, Ciprian Ciucu si
Nicoleta Pauliuc — pentru a
reconstrui increderea in in-
teriorul partidului.

Provocarile sunt uriage,
dar directia este clara: o gu-
vernare performantd, un
PNL conectat la oameni,
sprijinirea pe membri cu re-
zultate, care au stiinta si pu-
terea de a lua decizii in in-
teres public”, a transmis Ra-
luca Turcan.

In cadrul Congresului
PNL a avut loc validarea
vicepresedintilor regionali
si a membrilor Biroului
Executiv”, a transmis Rlu-
ca Turcan.

Pentru regiunea Cen-
tru, Ion Dumitrel a fost
ales vicepregedinte regio-
nal, iar Raluca Turcan de-
vine membru. (M. S.)

Sibiu
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (261)

Distantele terestre si imagina-
re dintre Pdcile drepte si Razboa-
tele nedrepte au devenit tot mai
scurte. Intre cele doud posibilitati
existand, deopotriva, un ragaz de
timp si1 unul de spatiu. Dar si de
liniste, de odihna, de prosperita-
te si de fatarnica prietenie si im-
pacare dintre nervogii conduca-
tori vremelnici ai respectivelor ta-
ri si popoare. Dupa care fostii si
viitorii beligeranti construiesc si
reconstruiesc, la ei, acasa, ceea
ce au distrus adversarii. Ca apoi
din nou sa o ia de la capat. Ca si
cand ar fi uitat ca razboaiele sunt
rele i pagane, iar pacile Dumne-
zeiesti si bune! Filozoful-poet ro-
man Lucian Blaga (1895-1961)
ne sfatuia s nu ne certam cu re-
stul oamenilor mai mult si mai
aspru decat cu noi ingine! Asa-
dar, actualele razboaie, precum
si cele viitoare, din intreaga lu-
me, fi-vor consecintele catastro-
fale ale neascultarii inteleptului
si cumintelelui indemn al unui
erudit carturar ardelean! Ca ur-
mare, in zadar se vor auzi, pana
departe, strigatele intarziate de
disperare si blestemele invrajbi-
rilor reciproce, daca ele n-au fost
spuse si intelese la timpul potri-
vit de cei care ar fi trebuit sa le
asculte si si le priceapa!

Personal nu stiu nici cine es-
te si nici din care meleag arde-
lean vine purtdtoarea numelui
de Liliana BURAC. Stiu, ins4,
ca mi-a pus in cutia postala stra-
dala a casei mele sibiene un plic
netimbrat si nestampilat postal.
L-am desfédcut si am dat peste o
minunata si dumnezeiasca poe-
zie, inchinatd memorieli mamei
sale. Si va previn c4, la fel ca si
mine, nu veti rezista sa nu la-
crimati: YBasmaua mamei se-
dea-n cui,/O strdang la piept,
cd mama nu-i.../S-a dus sd rd-
sddeasca flori/Intr-o grdadind
dupd nori,/Si-o tot astept sda
vind iar/Dar in zadar.../S-a
dus cu cat avea pe ea,/Nici o
liscaie nu avea./Doar zdmbe-
tu-mpietrit pe fatd,/In pal-
me...faptele de-o viatd/Si-n
poala sufletului sau.../Boce-
tul meu.../Mereu o caut din
priviri,/Prin drum, prin ca-
sd, prin vecini/Si uneori, mi-se
pare/Ca o zdresc in depadrta-
re/Si dau sd ies in calea sa/
Darnu e ea.../Unii mi-au spus
cd nu se poate/Sd o zdresc in
tot gi-n toate,/Cd mama s-a
tocmit la sfinti,/Degeaba stau
sd-mi sdr din minti,/S-o uit
cd altfel e prapdad.../Dar eu o
vdd.../Ba pune busuioc la grin-
dd,/Ba scuturd un tol din tin-
dd,/Ba-i cu gdleata la fanta-
na,/Si md reped sd-i iau din
mand,/Dar pand sd ajung la
ea.../Nu mai era’.

Tot mai triste constatdri

*In vremea trecutei dicta-
turi politice din Romania, ta-
tii, mamele si buncii tinerilor de
acum au construit fabici si uzi-
ne; hidro, termo si nuclearo-cen-
trale electrice; canale si santie-
re navale; combinate chimice si
siderurgice; a patra flota petro-
liera si de pesuit oceanic din lu-
me; fabrici de mobild si de in-
strumente muzicale; aeroporturi
si porturi fluviale pe Dunéare si
pe litoralul Marii Negre; spitale
si dispensare medicale, scoli si
gradinite; magazine comerciale
si fabrici de conserve; instalatii
automate de irigatii agricole si
iazuri piscicole; intinse plantatii

viticole s1 pomicole; linii de me-
trou, de céi ferate si de tramva-
ie; sosele, viaducte si tuneluri;
cartiere oragenesti de blocuri cu
sute de mii de apartamente. lar
dupa ce s-a instaurat in tara
asa-zisa democratie, fiii i nepo-
tii acelor parinti si bunici au dis-
trus aproape tot ce au construit
cei dinaintea lor. Asa se face ca,
in tara mea si a ta, cititorule de
gazetd, pana si aparenta usoara
odihna de veci ii tot mai grea!

*O utopie a Uniunii Europe-
ne, respectiv asa zisul multi-
culturalism modern. Nimic mai
imposibil de realizat! Nici macar
la scard geografica si lingvistica
mai redusd, cum ar fi: impéacarea
corsicanilor cu francezii; a flaman-
zilor belgieni cu ai lor valoni; a
scotienilor cu englezii; a bascilor
cu spaniolii si chiar a maghiari-
lor, secuilor si ceangailor cu roma-
nii. Cel mai bine e si-1 lasi pe fie-
care sa tralasca sau sa piara pe
limba lui!

Din gandurile mele si din in-
tampldrile razlete ale altor oameni
(3)

*Multi dintre noi supravie-
tuim nu numai prin propia
noastrd grija de a trdi cat
mai omeneste cu putintd, ci
si prin iubirea semenilor nogtri.
*Nimic nu-i uneste mai mult pe
oameni, decat rasul. *Nu fru-
musetea ne face sd iubim, ci
iubirea ne face sd vedem frumu-
setea. *Toti ne gandim cum
sd schimbdm lumea in mai
bine, insi foarte putini incer-
cam sa ne schimbam pe noi din
propria noastra initiativa. *Dum-
nezeu schimba totul, nu si pe
sine, pentru ca El nu are ce
schimba! *Nu existd mdretie
fdara simplitate.*Copiii vin
direct de la Dumnezeu. *0 i-
dee minunatd: Dumnezeu e lu-
mina, iar omul e fiinta care ab-
soarbe lumina. *Cel mai feri-
cit om este acela care face fe-
riciti un numdr cdt mai ma-
re de oameni. *Toate femeile
fericite seamdnd intre ele. Fi-
ecare femeie nefericita este ne-
fericita in felul ei. *Bundtatea
infrumuseteazd viata, impa-
cand toate neintelegerile. Ea lim-
pezeste ceea ce este tulburat,
usureaza ceea ce e greuAsi inve-
selegte ceea ce e trist. *In copi-
ldrie dorim totul, in tinerete
si la maturitate doar ceva anu-
me, iar la batranete, nimic. *Ide-
alurile in viata omului sunt
asemdndtoare cu stelele ca-
lduzitoare de pe bolta Ceru-
lui. *Pentru propii lor copii,
mamele sunt gi fermecatoare si
venerate. *Nu fa rau si aces-
ta va inceta sd mai existe.
*Atunci cand adevdrul nu ne
aratd ce trebuie sd facem, el
ne spune ce nu trebuie sa fa-
cem! *De la cumintenia ace-
lui padmant arat si cultivat
al bunicilor i pdrintilor mei
tdrani-plugari ardeleni, am
invatat ca a fi intelept inseam-
na nu numai sa stii cand si un-
de sa te opresti, ci si ceea ce e
permis si interzis in viatd! *Ne
aflam in acel anotimp vdra-
tec, atunci cand perechile de
berze albe se pregatesc sa in-
cheie greaua si riscanta lor in-
deletnicire de a-gi hrani gi ada-
pa puii din cuiburi cu ciocurile
lor lungi si ascutite, mereu as-
tamparandu-le neistovita lor
foame si sete. Sica si pana acum,
ele igi impart indatoriile de pa-

rinti in mod egal, intre femela
si barbatus. Iar de teama ca nu
cumva pasarile pradatoare si
rau voitoare sa le strice cuibu-
rile, le pazesc zi si noapte, pa-
na cand isi invata puii sa zboa-
re, pregatindu-i pentru lungul
si anevoiosul drum autumnal
spre caldele siindepartatele ta-
ri ale Asiei si Africii. *Fecio-
rul-somer, mai inainte de a
pleca din nou la lucru in lu-
mea largd, le spunea celor ai
casei copilariei sale: "Dragii mei
parinti, frati, surori si bunici,
va rog sa nu mai plangeti, in-
tariti-va doar inimile pentru ca
nu se stie cand si cum ma voi
reintoarce Acasa! *Priviti-l pe
cocos cat este el de mandru
atunci cdnd umblda tantos
printre gdinile din ograda
casei oricarui gospodar! Nu-
mai la ce va pati la batranete
nu-i std gandul! Se comporta
precum fudulul barbat tanar!
*Cu putini lei romanesti si
cu multd bucurie mi-am cum-
pdrat o noapte de tihnitd o-
dihnd in casa unor vrednici
tarani-oieri dintr-un vechi
sat romdnesc al Marginimii
Sibiului. Numele gazdelor me-
le regasindu-se in expresiva
pur-roméaneasca: "Oameni de o
aleasd Omenie”! *Cel mai ade-
vdrat si frumos lucru care
s-a spus vreodatd despre obli-
gatiile actualei generatii de
tineri gldsuieste astfel: ,Pa-
mantul romanesc este luat cu
dobanda de catre generatiile de
azi, pentru generatiile viitoa-
re”. *Mereu ramdén incdntat
atunci cdand descoper, prin
lectura, ca o anumita carte es-
te mult mai mult decat o sim-
pla carte, sau orice alta tipari-
turd. *Ati observat cd tot mai
des nimeni nu mai cautd pe
nimeni?! *Caldtorule grdabit
si trecdtor prin aceastd in-
calcitd lume in care trdaim,
opreste-te o clipa pentru a-ti
numara $i masura pasii vietii
tale! Indiferent dacd ei sunt
multi sau putini, mici sau ma-
ri, domoli sau apasati, lini sau
zgomotosi. Si chibzuieste cum
e mai bine, dupa care porneste
din nou la drum. *Ca sd ne pu-
tem da seama cdt de frumos
si de misterios este intuneri-
cul intunecos al noptilor,
avem nevoie de lumina stinghe-
ra a Lunii si de sclipirea scan-
teietoare a stelelor de pe bolta
inalta a Cerului, acoperit cu pu-
tini nori calatori! *Cdteodatd
si oamenii rai sunt buni. Si
invers: cei buni sunt rdi.
*Candva, de mult de tot, pla-
cinta tdrdneascd cu mere rd-
zuite si parfumate cu imbie-
torul gust si miros al prafu-
lui de scortisoard, era prefe-
rata copilariei si batranetei bu-
nicili mamel mele, 1ar acum es-
te poftita de batranetea mea si
de tineretea nepotilor si stra-
nepotilor mei. *Dacd vrem sd
nu avem si mai multe triste
dezamdgiri in viatd, atunci
s incercam a ne obignui cu ade-
varul adevarat care spune ca
daca n-ai ce-ti place, sa-ti pla-
ca ce ai! *O tot mai nepldacu-
td constatare meteorologicad:
Tot mai des se intampla sa fie
frig primévara si vara, iar cald
toamna si iarna. *Dacd nu te
pricepi, iar pe deasupra mai
esti gi neharnic, atunci fa ce
fac si altii ca tine. Adica: stai,
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Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alatu-
rata a pasit, de curdnd, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale, marturisind ca
este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite
si hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile
lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea straielor ta-
ranesti si se Tmbunau din intelepciunea slujbelor religioase si cantarilor biseri-
cesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui

simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

nefiacand nimic! *Multd vreme
a fost un om tare vrednic, nu-
mai ca viciile de tot felul l-au
facut sd semene cu o fantana
adanca, intunecata si secata.
*Cele mai vremelnice si tre-
cdtoare madarturii ale existen-
tei noastre pe pamdnt sunt
urmele pasgilor nostri adan-
citi in albul zapezilor intdr-
ziate ale iernilor-primadva-
ratice, precum cele putine din
anii trecuti. *Sunt tot mai mul-
ti oameni pe acest Pamdnt
care n-au ochi ca sa vadd,
nici urechi ca sa asculte gi nici
minte ca s priceapa. ¥*O posi-
bila minune de bund convie-
tuire sociald intre oameni
s-ar putea produce doar
atunci cand bogatul il roa-
gd peomul sdrac sd primeas-
cd fdra teama si rusine da-
rul sau.*0 vorbd romdneas-
cd, plecatd din gurile bdatra-
nilor din vechime si ajunsd
pand la noi chiar acum, cand
avem cea mai mare nevoie de in-
telepciunile sale: Mai bine sd
pierzio sa, decdt calul de sub
ea. Este nu numai cazul ucrai-
nenilor gi rusilor, dar si al altor
popoare ale lumii, intre care si
celroman. *Trec anii peste noi,
timpul nu mai vine-napoi. Ni-
ciodata timpul n-a fost in stapa-
nirea omului, ci bietul om sub
voia timpului. Aga se face cd nu
timpul trece, ci noi trecem prin
timp. *Cand ajungeti in cimi-
tirile mormintelor alor vos-
tri pdrinti, bunici, frati, su-
rori, rude, prieteni $i cunos-
cuti incercati sd ascultati si sa
intelegeti ecoul vorbelor neros-
tite si glasurile neauzite ale ce-
lor care au fost i acuma nu mai
sunt! Astfel, nu numai ca va veti

aduce aminte de ei cu mult drag,
dar va va apéarea in fata ochilor
imaginea chipului lor bland. *De
necrezut, dar sd stiti cd ne-
cazurile vietilor oamenilor
mi-au obisnuit ochii sd poa-
ta plange fara lacrimi. Si ce
greu imi este acum cand tot mai
des avem motive sa plangem cu
lacrimi adevarate!! Dar de unde
sa leiau pe ale mele, ca am plans
si ultima dintre ele! *O spusd
intratdt de adevdratd precum
povestea cu dealurile gi coli-
nele care mereu stau la poa-
lele muntilor! Invariabil, rau-
rile continua sa 1si trimita ape-
le in jos, nu in sus, spre albiile
fluviilor care se varsa in imen-
sitatea marilor i oceanelor lu-
mii. Banuiesc cad de intamplat
invers, se va intampla doar la
sfarsitul lumii! Numai noi, oa-
menii PAmantului, am fost siam
ramas extrem de nestatornici si
de diferiti, unii fata de altii. *Pe
Crucile de la capdtaiul mor-
mintelor Eroilor Patriei me-
le stau scrise prenume pur
romdnesti, iar cele mai des re-
petate sunt: Ion, Ilie, Constan-
tin, Gheorghe, Nicolae, Viorel,
Ilarie, Lisandru, Marin, Grigo-
re, Vasile, Dumitru si Aurel *Ui-
tandu-ma la tabloul cu chipul
prea de timpuriu obosit $i imbad-
tranit al lui Mihai EMINESCU
(1850-1889) m-am surprins vor-
bind de unul sigur, zicand: Da-
ca Tu nu erai si Domnul Sfant,
de mult se alegea praful si de
micimea Téarii mele; Si de fru-
musetea limbii roméne; Si de
credinta noastra strabuna! Doar
poezia Ta ne mai di o farama
de speranta, de imbarbatare si
de alinare!

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Par frumos in mod sanatos

Daca nu aveti timp prea mult sa iegiti mai des din ca-
sé gl sa ajungeti intr-un salon de frumusete nu este o tra-
gedie. Exista bineinteles si in casi cateva solutii pentru a
avea un par de invidiat. Cu ajutorul unor produse de ca-
litate, de multe ori cu bogat continut de plante sau total
naturale, puteti obtine rezultate spectaculose.

Afla ce tip de tratament se potriveste paruluitiu

In cazul in care doriti si aveti un par frumos si sini-
tos si ati incercat pana acum tot felul de metode pentru
a-l obtine, dar incd nu ati reusit, cateva sfaturi simple v-ar
putea ajuta.

Specialigtii spun ca daca parul dumneavoastra are un
aspect imbacsit indiferent cat de des va spalati, ar trebui
sa folositi la clatire putin otet de mere cu miere, diluat cu
apd. Parul va fi degresat complet si nu va mai fi nevoie de
spalare zilnica.

Aspectul parului va fi in mod evident imbunatéatit daca il
veti clati cu o infuzie de frunze de ceai. Puteti alege ce ceai
doriti, dar tineti cont cd musetelul ii va conferi o tenta des-
chisa. Ceaiul va curata foarte bine parul de impuritati.

Pentru clatitul parului este adesea folositd berea. Se
face insa o dilutie de 3 linguri de bere cu o jumatate cana
apa. Rezultatul este destul de evident. Berea este potrivi-
ta si pentru pastrarea permanentului.

Pentru un par matasos si usor de pieptanat, specialig-
tii recomanda extractul de henna care este cel mai efici-
ent. Va puteti face singuri propriul balsam amestecand
henna cu lapte batut, ou si zeamé de lamiie. Acesta se apli-
ca pe par gi se lasa sa actioneze 45 minute.

Folositi uleiurile naturale ca ricinul i uleiul de cocos in ca-
zul in care doriti sd aveti un par mai lung si mai sdnatos. Ule-
iul de cocos se aplica pe pielea capului si pe toata lungimea fi-
rului de par cu ajutorul unui tampon, apoi infagurati capul
intr-un prosop udat cu apa fierbinte. Lasati sa actioneze ule-
iul cam 10 minute sau chiar mai mult in functie de timpul pe
care il aveti la dispozitie si apoi spalati cu sampon.

Uleiul de cocos ajuta sila imbunatatirea circulatiei san-
gelui la nivelul scalpului. La fel de bun este si uleiul de
jojoba sau de migdale dulci.

Pentru prevenirea caderii parului folositi uleiul de méas-
line. Aceasta este recomandat si in cazul parului uscat.
Pentru hidratarea si stralucirea parului puteti folosi chiar
sl maioneza lasata sa actioneze cateva minute sub un pro-
sop de baie gi apoi samponati bine.

Parul uscat, subtire si care se despica frecvent va de-
veni mai sdnitos daca veti consuma spanac, salata verde,
ceapa verde, brocolli etc.

Tot pentru parul deteriorat va recomandam masca de pas-
ta din avocado cu ou, aplicatd pe parul ud. Avocado este bo-
gat in vitamina A, acizi gragi si minerale care vor reda stra-
lucirea parului. Lasati masca 20 minute si clatiti bine de ca-
teva ori. Repetati tratamentul o datd pe sdptaméana in cazul
parului deteriorat gi o datd pe lund pentru parul sanéatos.

Gélbenusul de ou crud va oferi parului toate proteine-
le de care are nevoie, deci masati-va parul cu ou batut bi-
ne. Dupa cateva minute clatiti cu apa calduta, nu fierbin-
te pentru a nu se coagula si a ingreuna clatirea parului.

POVESTIRI CU TALC

Bilantul

Un célugar batran, dupa ce si-a invatat ucencii timp
de mai multi ani tainele spiritului, i-a trimis in lume
sd impéartaseasca ceea ce au invatat.

Dupa zece ani de misiune printre oameni, trei dintre
ucenici s-au intors sa-gi viziteze maestrul. Acesta isi
traia ultimii ani tintuit intr-un pat din cauza unei boli
de picioare.

Fiecare incepu si povesteasca ce facuse in ultimii ze-
ce ani: ,,Eu, zise primul cu multumire de sine, am scris
zece carti si le-am vandut intr-o multime de exempla-
re. — Ai umplut asadar, lumea de hartie, zise batranul.

- Eu, lua cuvantul al doilea la fel de satisfacut de el
insusi, am tinut multe predici in fata a mii de oameni.
— Tu ai umplut lumea de vorbe, raspunse duhovnicul.”

Al treilea ucenic, incepu sa desfaca un pachet si scoa-
se din el o perna: ,Eu parinte, ti-am adus aceasta per-
na ca sa ai de ce sa-ti sprijini picioarele cand te dor. —
Tu, zise batranul calugar, tu l-ai gasit pe Dumnezeu.”

Adevarul e ca cel mai corect bilant pe care omul gi-1
poate face din cand in cand nu este si-si contabilizeze
realizirile, ci sa se cerceteze cat de capabil a fost sa im-
partd iubire in jurul lui.
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 18 - 24 iulie 2025

Saptamanale generale

e Sambata — Sibiu - Profil agroalimentar Piata Volan-
ta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — par-
carea interioara

e Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu - Targul Obor

e Joia — Medias

e Vinerea — Agnita

¢ Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

Specializate

e 21 iulie - Biertan (Targ general)

Paunul care se planse zeitei

Un paun se duse la o zeita s se planga de uratenia
glasului sau.

— Nu e drept! facu el. Privighetoarea, o pasare nein-
semnata, cantd ca nimeni alta, pe cand eu am un glas
care starneste rasul.

—Taci, pasare fara minte! Privighetoarea canta frumos,
papagalul poate vorbi ca oamenii, soimul zboara ca o sa-
geatd, dar nimeni, vezi tu, nu este impodobit ca tine!

Morala acestei fabule: Sa fim multumiti de calitatile
noastre si sa nu le privim cu invidie pe ale altora.

A

File de muschiulet in sos cu miere

Ingrediente: 800 gr. muschiulet de porc, 2 banane, ulei
de masline (merge si universal), 100 gr. miere de albine, 3
chile sau un baghet proaspat.

Mod de preparare: Carnea se taie in feliute si apoi
bucéatele mici. Se incinge uleiul de masline in wok sau
intr-o tigaie obignuitd si se rumeneste carnea la foc me-
diu. Cand este aproape gata, se adauga bananele taiate
rondele, iar imediat dupa aceea se adauga si mierea. Se
lasd pana se obtine un sos de consistenta unui sirop mai
gros, avand insid grija ca in tot acest timp (pana scade
sosul) sa intoarceti periodic bucéatelele de carne si si le
stropiti cu sos din tigaie. Poftd buna.
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ANUNT DE ANGAJARE
A APA CANAL
‘“‘%ﬂ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
SERVICIUL PRODUCTIE

Inspector Protectia Mediului —

1 post

Cerinte

-studii superioare Tn domeniul mediului;

-minim 2 ani experienta in activitati de protectia mediului (cunoasterea legislatiei pri-
vind protectia mediului);

-cunostinte operare PC;

-permis auto cat. B.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adresa de
mail personal@apacansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pa-
na la data de 21.07.2025. Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE
A APA CANAL
‘“‘%ﬂ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :

SECTOR MARGINIME - Siiliste
INSTALATOR - 1 post

Cerinte

- Calificare in meseria de instalator;
- Capacitate de comunicare si lucru in echip3;
- Disponibilitate pentru munca de teren.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adre-
sa de mail personal@apacansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Re-
surse Umane, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala de la
medicul de familie, pana la data de 18.07.2025. Relatii suplimentare la tel. 0269/
222916 (int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE

\/‘\..-- -4\. APA CANAL
NGI™S siBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru :
SUCURSALA FAGARAS
INGINER APA UZATA - 1 POST

Cerinte

- studii superioare tehnice;

- experienta in domeniu minim 3 ani;

- cunostinte tehnice specializate in ingineria mediului, gestionarea apelor uzate si nor-
mele de protectie;

- capacitate de comunicare si lucru in echipa, capacitate de analiza si sinteza;

-capacitate de organizare, planificare si actionare strategica;

- disponibilitate program prelungit;

- permis de conducere cat. B.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adresa de mail
personal@apacansb.ro, la sediul societatii din Sibiu, str. Eschil nr.6 — Serv.Resurse Uma-
ne sau la Sediul Sucursalei din Fagaras, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverin-
ta medicala de la medicul de familie, pana la data de 27.07.2025. Relatii suplimentare la
tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE
A APA CANAL
‘“‘%ﬂ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :

SECTOR MARGINIME — SALISTE
Masinist la masini pentru terasamente -1 post

Cerinte

-permis conducere categ. C, E, sau minim categoria Tr.;
-experienta in domeniu minim 3 ani.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adresa de e-
mail personal@apacansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pa-
na la data de 18.07.2025. Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNT LICITATIE PUBLICA

ANUNT VANZARE TEREN

ANUNT PUBLIC

Primaria Talmaciu cu sediul in Orasul Talmaciu, Cod i INDEPENDENTA SA anunta publicul interesat a-
identificare fiscala 4270732, strada Nicolae Balcescu, VAND TEREN INTRAVILAN supra depunerii solicitarii de IZmitere a acordului
nr. 24, tel. 0269/555401, e-mail urbanism@talma- pe str. Cosasilor in Dezmir de mediu pentru proiectul — Construire hala pro-
ciu.ro, organizeaza in data de 19.08.2025 ora 10:00, (A h-'d cl ) ductie si spatii de depozitare si anexe tehnicosoci-
n biroul Urbanism din cadrul Primariei Orasului Tal- pahida-Liuj), ale aferente, sistematizare verticalda, semnalistica

maciu, str. Piata Textilistilor, nr. 17, licitatie publica
deschisa pentru vanzarea:

Imobilului- teren, in suprafata de 22 mp, inscris in
CF 100602, nr. cad.100602, apartinand domeniului
privat al Orasului Talmaciu, situat in Talmaciu, str. Ale-
ea Castanilor, Nr. FN.

Documentatiile pentru licitatie se pot achizitiona
delaadresa susmentlonata pana in data de 05.08. 2025,
ora 12:00, pentru suma de 100 lei (se achita la casi-
eria institutiei).

Data limita a depunerii ofertei este de 12.08.2025
ora 12:00, oferta care se depune la registratura, din
cadru Primariei Orasului Talmaciu.

Anuntul a fost trimis Tn vederea publicarii la data
de 15.07.2025.

Eventualele litigii vor fi solutionate de instantele
de judecata competente.

in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent.

Pret 70 €/mp.

Detalii la telefon: 0742-164697

fatade, post de transformare, bransamente utili-
tati, imprejmuire teren si organizare de santier —
propus a fi amplasat in municipiul Sibiu, str. Stefan
cel Mare, intravilan, CF 128560, judetul Sibiu. In-
formatiile privind proiectul propus pot fi consulta-
te la sediul ANMAP — Directia Judeteana de Mediu
Sibiu, str. Hipodromului, nr. 2A, in zile de luni-joi
intre orele 8,00-16,30 si vineri 8,00-14,00. Obser-
vatiile publicului se primesc zilnic la sediul ANMAP
— Directia Judeteana de Mediu Sibiu.
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Sibiu Sands 2025 -
editia recordurilor

B Ceade- aXII-a ed1t1e aturneului 1nternat10nal de volei pe nisip Sibiu
Sands s-aincheiatin aplauzele sutelorde spectatorl, dupazecezile
de competli,:le intensa si atmosfera electrizantaininima ora§ulu1 Sibiu.

Peste 100 de echipe

Desfagurat in perioada
3-13 1iulie, evenimentul a
doborat toate recordurile de
participare si popularitate,
confirmandu-si statutul de
reper in calendarul sportu-
lui urban din Romania.

Cu peste 100 de echipe din
Romania si Republica Moldo-
va, turneul a oferit un adeva-
rat maraton de volei, fair-play
sl energie pozitiva. Competi-
tia a fost structurata pe trei
categorii — Amatori, U18 si
Seniori (inclusi in circuitul
National de Beach Volley),
iar fiecare zi a adus meciuri
spectaculoase si tribune pli-
ne in Piata Mica, transfor-
mata din nou intr-o plaja ur-
bana vibranta.

Finalele Seniorilor

La masculin, perechea
Dobcis & Korsakov (Repu-
blica Moldova) si-a aparat
cu succes titlul, castigand
pentru al doilea an consecu-
tiv finala turneului, de a-
ceastd data in fata echipei
Voleanin & Chisleacov. Aces-
tia devin astfel prima echi-
pa care cucereste trofeul Si-

biu Sands doi ani la rand —
o performanta remarcabila.

Finala mica nu s-a mai dis-
putat, din pacate, din cauza
accidentarii sportivilor de la
Rapid Bucuresti. Medalia de
bronz a fost acordata echipei
Spinu/Muresan, care ar fi tre-
buit sa intalneasca echipa U-
niversitatii Cluj.

in competitia femining,
titlul a fost castigat de cu-
plul Vaida & Alupei, dupa o
finala dominata clar in fata
perechii Hododi & Popa, scor
21-12, 21-18. Lupta pentru
locul trei a fost mult mai
stransa: Armeanu & Miu
s-au impus in fata moldo-

vencelor Nicolaev & Staver
in decisiv, cu 15-11.

Ecou 1nternat10nal
51 sustmere locali

Organizatorii au declarat
ci editia din 2025 a fost ,,cea
mai reusitd de pand acum”,
remarcand nivelul ridicat al
competitiei, participarea in-
ternationala, logistica impe-
cabila gi atmosfera unica cre-
ata de public si comunitate.
Prezenta echipelor din Re-
publica Moldova a consolidat
dimensiunea internationala
a turneului, confirmand ci
sportul are puterea de a uni
dincolo de granite.

Sibiu Sands 2025 nu ar
fi fost posibil fara spriji-
nul acordat de Primaria
Municipiului Sibiu si Con-
siliul Judetean Sibiu, co-
finantatori ai evenimentu-
lui, precum si fara impli-
carea partenerilor Craiss,
Retter Group, Ballan
Sportswear, Eco Sports Do-
me gi a zecilor de volun-
tari dedicati.

Turneul ramane un exem-
plu de transformare urbana
sirevitalizare a spatiilor pu-
blice prin sport si cultura,
oferind anual un model de
buna practica pentru alte
orage din Romania.

Dragos Axinte, sub tricolor

Sibianul Dragos Axinte (22
de ani), jucator la CSM
Galati, a participat cu
Nationala universitara de
baschet masculin a
Romaéniei la o actiune de
pregatire pentru Jocurile
Mondiale Universitare
2025, competitie progra-
mata in aceste zile in
Germania. Tricolorii au
disputat doua meciuri
amicale cu selectionata
Poloniei, in weekend, in
localitatea Pruszkéw.

Dan GREAVU

in primul meci, Polonia
a invins clar, 92-53. Cel
mai bun marcator pentru
Romaénia a fost Matei Dor-
neanu (12p), urmat de Lu-
ca Colceag (9p) si Luca
Nastrut (7p). In al doilea
meci, tricolorii s-au apa-
rat mai bine gi au reusit
sa se impuna: 72-60. , Lu-
ca Nastrut a condus ofen-
siva cu 21 de puncte, ur-
mat de Toni Rotaru (12p),
Luca Colceag (9p), Matei
Dorneanu (8p) si David An-
tonescu (7p). Si ceilalti ju-
catori au contribuit din
plin la succesul echipei,
aratand o evolutie colecti-
va!”, a notat Federatia Ro-
mana de baschet.

Lotul echipei
universitare

Jucatori: Matei Alexan-
dru Dorneanu, Dragos Lu-
cian Axinte, Stefan Gabriel
Gribinic, David Calin La-
puste, Anton Grigorie Rota-
ru, Luca Stefan Carstea, Lu-
ca Andrei Colceag, Mih-

nea-Tudor Brie, David An-
tonescu, George-Cristian Co-
toara, David-Andrei Patru,
Luca Nastrut.

Staff: Milan Skobalj (an-
trenor principal), Alin Saf-
tel (antrenor secund), Ce-
zar-Eduard Baragiu (pre-
parator fizic), Eduard-An-
drei Mihai (fizioterapeut),
Gabriel Ghiburici (reprezen-
tant al Federatiei Romane
de Baschet).

Jocurile Mondiale Univer-
sitare de vara din 2025 se vor
desfiagura in perioada 16-27
iulie 2025 in Zona metropo-
litana Rin-Ruhr, Germania.

Familie de campioni

Crescut la CSU Sibiu si
plecat devreme la U-BT Cluj
Napoca, pentru care a jucat
la juniori g1 in Liga I, Dra-
gos Axinte a trecut rand pe
rand pe la FC Arges Pitesti,
CSO Voluntari, CSM Focsani
si CSM Galati, devenind ju-
cator de baza in Liga Nati-
onald. In sezonul trecut a
avut minute in 37 de parti-
de pentru CSM Galati, unul
dintre cele mai reusite fiind
chiar impotriva CSU Sibiu,
in play-off (meciul 2), cand
a marcat 16 puncte, cu un
index de eficienta 20. A fost
in mare forma si cu CSU
Oradea (15 puncte), ori cu
Dinamo, in ultimele 2 apa-
ritii din sezon, cu 24 de punc-
te in total. Echipa sa a in-
cheiat pe 14.

Face parte dintr-o familie
de campioni, sora sa Iarina
Axinte (20 de ani) fiind com-
ponenta de baza in nationa-
la Roméaniei de volei feminin.

David Ignat, podium la Ditrocks

David Ignat (BLACK
RYDERS Sibiu) continua
lupta pentru titlul natio-
nal la Clasa EXPERT. in
weekend, in etapa a 4-a a
Campionatului National
de Hard Enduro al
Romaniei 2025, s-a clasat
pe 2, dupa Justin
Elizondo (ACS
Tourmount). Intrecerea
denumita Ditrocks a avut
loc in localitatea Ditrau,
din judetul Harghita,
intre 11 si 13 iulie.

Dan GREAVU

invingétorul la clasa e
campion national in Cos-
ta Rica si s-a folosit de pri-

lej pentru un antrenament
dur inaintea participarii
la Red Bull Romaniacs,
programat in perioada
22-26 iulie.

Dupa victoria din runda
precedenta, de la Zarnesti,
sibianul de 18 ani a termi-
nat pe primul loc prologul,
dar a fost nevoit sa se mul-
tumeasca in cele din urma
cu pozitia secunda, venind
in final la mai bine de 17 mi-
nute in spatele invingatoru-
lui. Ziua decisiva a fost a 2-a
(prima de cursd), cand cam-
pionul din Costa Rica s-a des-
curcat mai bine pe pantele
abrupre ale Ditraului, ex-
trem de lungi si solicitante

fizic. Justin Elizondo a in-
cheiat in 3h:03,21, fata de
3h:14,33, timpul lui David,
care a devansat in aceasta
etapa rideri extrem de talen-
tati din Noua Zeelanda, Bul-
garia, Germania, Ungaria,
Polonia, Austria, Spania, dar
i din tara. Sibianul s-a ales
cu 100 de puncte importan-
te in clasamentul general.
Tot la Clasa EXPERT, co-
legul sau de la BLACK
RYDERS Sibiu, Fabian
Emanuel Ivan, a terminat
pe 25. De asemenea, in com-
petitie s-au aflat si 2 rideri
din Guatemala care au con-
curat pentru HAI LA MIS-
CARE Sibiu: Diego BAUER

(loc 31) si Juan Sebastian
VALLS (loc 38).

Macarie, pe 6

La Clasa HOBYY, Filip
Macarie (BLACK RYDERS
Sibiu) a facut un concurs foar-
te bun, reusind sa incheie pe
6, in conditiile in care a avut
concurenta serioasa, cu nu-
merosi rideri din strainata-
te veniti pentru Red Bull Ro-
maniacs. A pastrat un ritm
bun in toate cele 3 zile, acu-
muland in final 65 de punc-
te in clasamentul general.
Dintre colegii sai de club, Ma-
tei Tudor BORTAN a termi-
nat pe 14, Cristian GANDI-
LA pe 52, in vreme ce Dani-

rocks 11-13.07.2sWoOwRIES “ovrro7

00wl )
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David Ignat a terminat pe 2 la D|trocks 2025

el GANDILA a abandonat in
cea de-a doua zi de cursa.

HAI LA MISCARE Si-
biu a mai avut in concurs
rideri straini:

La Clasa PRO — Michael
James SKINNER (Noua Ze-
elanda — locul 18),

La Clasa VET, Adam PO-
OLE (Austria — locul 3)

Box la Stadionul Luceafarul

Peste 80 de boxeri din Ro-
mania, Italia, Germania si Slo-
venia se vor infrunta la Sibiu,
in perioada 30-31 august, la
prima editie a Cupei Sibiene
de Box, organizata la Stadio-
nul Luceafarul cu intrare gra-
tuita pentru spectatori.

Mesajul Consiliului Ju-
detean Sibiu:

,CUPASIBIANADE BOX
2025 — Editia 1

Consiliul Judetean Sibiu
sprijind, prin Agenda Sport
2025, desfasurarea primei
editii a Cupei Sibiene de Box,
un eveniment sportiv dedi-
cat performantei, tinerelor

generatii g1 promovarii bo-
xului ca sport olimpic.

Organizat de ACS Pugi-
listic Sibian, proiectul re-
uneste peste 80 de sportivi
legitimati, din cluburi de
box din Sibiu, din tara si
din strainitate (Italia, Ger-
mania, Slovenia). Meciu-
rile vor avea loc pe parcur-
sul a doua zile intense, cu
patru gale de box, inclu-
zand calificari, semifinale
si finale.

Evenimentul contribuie la:
B gsustinerea sportului de
performanta pentru copii,
juniori si seniori;

B promovarea incluziunii si
a egalitatii de sanse in sport;
B consolidarea relatiilor in-
tre cluburile sibiene si ini-
tiativele pentru infiintarea
Asociatiei Judetene de Box;
B promovarea boxului ca in-
strument educational an-
ti-bullying.

Va asteptam in tribune sa
sustinem impreund perfor-
manta sportiva, fair-play-ul
si viitorul boxului sibian!

30-31august 2025

Stadionul “Luceafarul”
Sibiu.
Intrarea este libera!”.

Pe 6 1a Gran Trail Courmayeur

Institutul de Cercetari
Socio-Umane Sibiu are mo-
tiv de méandrie: o colega a
reugit o performanta nota-
bila la o competitie monta-
na cu 2.000 de participanti
din masivul Mont Blanc.

Valentina-Roxana Cruci-
at, de la Institutul de Cerce-
tari Socio-Umane Sibiu, a ob-
tinut o performantd remar-
cabila la Gran Trail Courma-
yeur, una dintre competitii-
le de alergare montana cele
mai importante din Europa.
Concursul s-a desfasurat pe
12 iulie in masivul Mont
Blanc din Alpii italieni.

Sibianca a parcurs dis-
tanta de 55 km (efectiv
51,4 km) in 9 ore, 11 mi-
nute si1 35 de secunde, ocu-
pand locul 19 la femei si
locul 6 la categoria ei de
varstd. Performanta este
cu atat mai impresionan-
ta cu cat la start s-au ali-
niat peste 500 de alerga-
toare, intr-o competitie ca-
re a adunat in total circa
2000 de participanti.

Cercetare si caracter
pe trasee alpine

Gran Trail Courmayeur
se remarca prin valorile pe

care le promoveaza: respec-
tul fatd de om si natura,
solidaritatea intre compe-
titori, iar organizatorii nu
ofera premii in bani. Este
0 cursa care testeaza nu
doar rezistenta fizica, ci si
inteligenta si taria de ca-
racter ale participantilor.

Colegii de la Institutul
de Cercetari Socio-Umane
Sibiu se mandresc ca in-
stitutia lor performeazi nu
doar in sfera stiintifica, ci
siin sport, prin aceasta re-
alizare notabila a cerceta-
toarei Valentina-Roxana
Cruciat. (M. S)

motociclism — credit:

rius Dinca
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Remiza amarain Ghencea

B FC Hermannstadt, egalatain prelu

oy

Echipa sibiana a debutat
in noul sezon al Superligii
cu un joc consistent pe
terenul campioanei FCSB.
A condus din minutul 75,
dupa o tripla schimbare
inspirata a lui
Maldarasanu, dar a ratat
victoria in minutele de pre-
lungire, la una dintre puti-
nele erori in defensiva.
Vineri, 18 iulie, de la ora
19, FC Hermannstadt se va
prezenta in fata suporteri-
lor sibieni pentru primul
meci oficial pe Municipal
din acest sezon. Are de tre-
cut un test dificil, urmand
sa Intalneasca nou promo-
vata Metaloglobus.

Dan GREAVU

Fara Ianis Stoica si Tiago
Goncalves in primul 11, am-
bii fiind pe picior de plecare,
FC Hermannstadt a aratat
foarte bine in partida cu FCSB
din Ghencea, sambata, 12 iu-
lie, in prima etapa a Super-
ligii 2025-2026. Trupa lui
Maldarasanu, cu Stancu si
Albu singurele noutati fata
de sezonul trecut in formula
de start, a acoperit fara pro-
bleme zonele in prima repri-
za, a facut un presing avan-
sat, timp in care a avut cate-
va situatii bune, la incursi-
uni Chitu si Biceanu. O sin-
gura data a fost surprinsa de-
fensiva sibiana, in minutele

Foto: facebook/FCH

de prelungire, cand Kikia in-
scris, dar golul a fost anulat
pe motiv de ofsaid. Statistica
indica doar 1-0 suturi pe spa-
tiul portii, in fata a 5-600 de
spectatori, extrem de putini
pentru un prim meci acasa al
campioanei Romaniei.

Schimbariinspirate

FCSB a insistat mai mult
lainceputul reprizei secun-
de, fara faze notabile la poar-

it 5, TN

: C Y A

ta lui Cabuz. Prima ocazie

importanta a venit in mi-
nutul 58, Miculescu relu-
and moale din careu, cu Ca-
buz la post. In minutul 62,
la o respingere gresita a ace-
luiagi Cabuz, Stancu a scos
de pe linia portii.
Maldarasanu a schim-
bat apoi masiv, aducand
trei jucatori noi in teren.
Balaure ('68) a trimis sub
transversala, din lovitura

Sibieni pe podium la raliul ,,de casa‘

Etapa a 4-a a Campiona-
tului National de Raliuri
Winner Rally 2025, Raliul Si-
biului s-a desfasurat, in peri-
oada 11-12 iulie, pe celebrul
macadam care da atatea ba-
tai de cap, an de an, pilotilor.
De aceasta data, pe lista aban-
donurilor au figurat 12 echi-
paje, intre care si Sebastian
Barbu/Bogdan Iancu, locul 3
in campionat inaintea aces-
tei etape. Rares TOMITA/
CSEGZY Levente (Skoda Fa-
bia Rally EVO) a fost cel mai
rapid echipaj sibian in raliul
,,de casd“. De asemenea, echi-
pajul Jean TATU Jr/Gabriel
LAZAR a céstigat intrecerea
la clasa RO3, Alex CAZACU/
Denisa PARTENI a urcat pe
locul secund la Clasa RO5,
iar Serban BADEA/Rares FE-
TEAN a urcat pe 3 la Juni-
ori si pe locul intai la Start
Rally4 Trophy.

Tempestini, a 6-a
victorie consecutiva

Echipajul Rares TOMI-

TA/CSEGZY Levente a

General, VICTORIE la Clasa RO3

la General

loc 7 la 2FWD
General, locul 4 la Debutanti

47 la General

lata rezultatele echipejelor sibiene
® Jean TATU/Teodor GAINA (Skoda Fabia RS Rally2) — locul 9 la General
m Jean TATU Jr/Gabriel LAZAR (Ford Fiesta Rally 3 EVO) — locul 10 la

® Adrian BACIU/Ciprian SOLOMON (Canam Maverik R XRS) — locul 16
B Serban BADEA/Rares FETEAN (Peugeot 208 Rally4) — locul 19 la
General, locul 3 Ia Juniori si CAMPIONI la Start Rally4 Trophy si

B Alexandru CAZACU/Denisa-Alexia PARTENI (Suzuki Swift Rally5) —
locul 22 la General, locul 2 la Clasa RO5, locul 4 la Juniori si un excelent

® Andrei BIRSAN/Mihai SANDU (Renault Clio Rally5) — locul 34 la

® David PRESURA/Patricia Andreea HRINCA (Dacia Logan) — locul

avut un ritm bun pe toata
durata raliului (cu un loc
4 pe celebra Santa pe noap-
te), astfel incat a incheiat
pe 6 la General, la aproa-
pe 9 minute in spatele cam-
pionului Simone TEMPES-
TINI, care a bifat a 6-a vic-
torie consecutiva pe maca-
damul sibian.

Locul secund in Raliul
Sibiului 2025 a fost ocu-
pat de fratii Norbert Ma-
ior/Francesca Maior (Ci-

troen C3 Rally 2), iar lo-
cul 3 de Andrei Girtofan/
Tudor Marza (Skoda Fa-
bia RS Rally 2).

Cu exceptia SS7, SS9 si
a Superpecialei din Piata
Unirii (care n-a contat pen-
tru clasamentul general),
ordinea pe podium s-a pas-
trat de la un capat la cela-
lalt, cu Simone Tempestini
pe prima pozitie, Norbert
Maior pe 2 si Andrei Girto-
fan pe trei. (D. G)

libera, dar Tarnovanu a
respins providential. Pe
contra, in minutul 70, Mi-
culescu a reluat periculos
cu capul din gura portii,
insa Cabuz a avut o inter-
ventie extraordinara. Ace-
lasi Cabuz ne-a salvat din
nou in minutul 73, tot la
o reluare a lui Niculescu.

In minutul 75, Cristi
Negut a centrat pentru un
vole Balaure, balonul a

ajuns la Kujabi in fata por-
tii FCSB, iar sibianul nou
intrat a reluat cu capul
plasat: 0-1

Ianis Stoica putea
inchide jocul

Acelagi Mildarasanu a
mai facut 2 schimbéri,
aruncandu-i in lupta pe
Tanis Stoica si nou veni-
tul Diogo Batista. in mi-
nutul 90, Ianis Stoica pu-

ngiri de campioana FCSB. Pe Municipal vine Metaloglobus

tea inchide partida. Sca-
pat singur, a trimis in stan-
ga lui Tarnovanu, dar ba-
lobul a izbit bara i s-a in-
tors in teren.

Din pacate, in minutele
de prelungire, nou intratul
Stoian a scapat de marcaj si
a inscris din fata portii, cu
capul, dupa o centrare a lui
Radunovici: 1-1

In urma acestui rezultat,
FC Hermannstadt a bifat
primul punct in clasament.
In runda viitoare va evolua
acasa, pe Municipal, vineri,
18 1ulie, de la ora 19, ur-
mand sa intalneasca nou
promovata Metaloglobus.
Bucurestenii au pierdut la
debutul in Superliga, 1-4 cu
U Cluj Napoca..

Echipele

FC Hermannstadt: Ca-
buz — Balaure, Capusi, lo-
nut Stoica, Selimovic (66,
Bejan), Stancu — Biceanu
(66, Kujabi), Ivanov, Albu
(’80, Bastista) — Chitu (80,
Ianis Stoica), Bug (66,
Cristi Negut). Antrenor:
Marius Maldarasanu

FCSB: Tarnovanu — Cer-
cel, Graovac, M. Popescu,
Kiki (69, Radunovici) — Li-
xandru (46, Sut), Chiriches
— Miculescu (83, Stoian),
Olaru, Politic (46, Politic)
—FI. Tanase. Antrenor: Eli-

as Charalambous
PUBLICITATE

LACURILE NATURALE

OCNA SIBIULUI

TARIF INTRARE

Intre orele 07.00-18.00
® Adulti - 35 lei - o singura intrare
¢ Copii > 10 ani —20 lei o singura

intrare

¢ Copii sub 10 ani - GRATUIT
¢ Parcare -10 lei/intrare

Luni -Duminica: 07.00 -22.00

Str. Salinelor, nr.7, Ocna Sibiului
www.lacuriocnasibiului.com
Mobil: 0735 301 901

Intre orele 18.00-20.00

® Adulti - 20 lei - o singura intrare
¢ Copii Gratuit

e Parcare -10 lei/intrare
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