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Ziarul din inima orasului

Ghizela, femeia

cu inima de campioana
By

www.mesageruldesibiu.ro
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Hardcore american si gothic nordic
la ASTRA Rock 2025
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| p rg". Sibianca directoare de muzeu a ajuns campioana
mondiala la alergare montana in proba de 120 km.Timp de aproape 20 de ani a lucratin Muzeul de Istorie
de pe strada Cetatii din Sibiu, institutie pe care a ajuns sd o si conducs, fiindu-i director pana la inceputul anului
2024. A renuntat, convinsa fiind ca viata are prioritate. Povestea Ghizelei Vonica poate fi oricand adaptata

personajul principal isi schimba complet viata dupa ce tocmai a vazut moartea.

Este recunoscatoare pentru fiecare zi in care poate incalta pantofii de alergare si iesi in mijlocul naturii,

unde parcurge distante pe care multi dintre noi nu le-am face nici macar cu bicicleta.
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Trei defibrilato

Primaria Sibiu a instalat
in oras trei defibrilatoare
smart, de uz public, semia-
utomate, de ultima genera-
tie. Aceste dispozitive medi-
cale au fost donate de firma

SC Medical Corp SRL, care-
ia 1i transmitem public, pe i

aceasta cale, multumiri din
partea institutiei i a comu-
nitatii. Aparatele pot salva
vieti, in cazul in care o per-
soana intra in stop car-
dio-respirator pe strada, in
aceste cazuri interventia ra-
pida fiind cheie.

Aparatele au fost insta-
late in 3 locatii intens cir-
culate pietonal din oras: pe
b-dul M. Viteazu, in zona
de odihna de vis-a-vis de Bi-
serica, in Parcul ASTRA, pe
latura dinspre Piata Unirii
si pe str. N. Balcescu, colt
cu Piata Mare.

Aceste au fost pozitio-
nate in dulapuri metalice
speciale, care le protejea-
za de intemperii.

Cum se utilizeaza:

e amplasate Iin oras
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B Se deschide usita dulapu-
lui metalic

B Se apasa butonul ON pe
dispozitiv

B Se urmeaza instructiuni-
le vocale detaliate transmi-
se de aparat si alarmele vi-
zuale, pentru realizarea ope-
ratiunilor de defibrilare la
adulti sau copii. Pentru ca
sunt echipate cu un program
smart, aparatele detectea-
za zgmotul ambiental si re-
gleaza automat volumul au-
dio, pentru ca instructiuni-
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le sa se poata auzi de catre
utilizator chiar daca este
galagie. De asemenea, pa-
delele electrod smart ale a-
paratului sunt preconecta-
te, astfel incat acestea sunt
gata de utilizare in cel mai
scurt timp, pentru interven-
tia rapida.

,Precizam ca aceste apa-
rate au fost amplasate in zo-
ne monitorizate video, pen-
tru a descuraja eventuale ac-
te de vandalism”, au spus re-
prezentantii Primariei Sibiu.

Copilaria ,,Epocii de Aur”, expozitie
ineditala Muzeul Brukenthal

Muzeul National
Brukenthal invita publicul
larg la vernisajul expozitiei
temporare Copilaria ,,Epocii
de Aur”, care va avea loc vi-
neri, 11 iulie 2025, incepand
cu ora 12:00, la Muzeul de Is-
torie Casa Altemberger (str.
Mitropoliei, nr. 2).

Curatoriatd de Andreea
Corca, expozitia reuneste
obiecte emblematice ale copi-
lariei traite in perioada soci-
alista, prezentand o incursiu-
ne nostalgica in universul co-
piilor din Roménia anilor "80.
Vizitatorii vor putea (re)des-
coperi jucarii, rechizite, uni-
forme scolare, jocuri de socie-
tate, fotografii si alte artefac-
te originale, provenite atat din
patrimoniul muzeului, cat si
din colectii particulare.

Un punct de atractie al
evenimentului il reprezinta
participarea ing. Dumitru
Cristian, fondator al Asocia-
tiei Muzeul Jucariilor din Bu-

curesti, care va fi prezent in
calitate de invitat special la
vernisaj. Asociatia, partener
al Muzeului Brukenthal in
realizarea expozitiei, detine
cea mai ampla colectie de ju-
carii din Romania.

Expozitia este adresata pu-
blicului de toate varstele, pro-
punand o perspectiva afecti-
va si documentara asupra co-
pilariei in perioada comunis-

ta. Obiectele prezentate sunt
insotite de marturii de isto-
rie orald, oferite de persoane
care gi-au trait copilaria in
Sibiul anilor 80, conturand o
naratiune autentica si pro-
funda despre viata de zi cu zi
a copiilor din acea vreme.

Copilaria , Epocii de Aur”
va putea fi vizitata in pe-
rioada 11 iulie — 11 octom-
brie 2025.

Foto: CJCPCT ,,Cindrelul-Junii” Sibiu

Foto: Muzeul National Brukenthal
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pitalul Judetean
vafi digitalizat

B Doua companii sibiene s-au asociat pentru digitalizarea
sJudeteanului”. Valoarea investitiei: 4,8 milioane lei.

Consiliul Judetean Sibiu
a semnat contractul pen-
tru digitalizarea
Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu, cel mai
mare furnizor de servicii
de sanatate din judet.
Printr-un proiect finantat
prin Planul National de
Redresare si Rezilienta
(PNRR), infrastructura
digitala a spitalului va fi
complet modernizata, ast-
fel incat pacientii si bene-
ficieze de servicii medica-
le mai rapide, iar perso-
nalul medical sa aiba
acces facil la datele nece-
sare actului medical.

Asociere de firme

Contractul, in valoare de
4,8 milioane de lei, fara TVA,
a fost semnat cu Asocierea
Sobis Solutions — Gama It
SRL, ambele din Sibiu.

Investitia vizeaza achi-
zitia glimplementarea unui
sistem informatic complet
— atat hardware (echipa-
mente IT, servere, retelis-
ticd), cat si software — pro-
grame care vor acoperi toa-
te fluxurile de activitate din
cadrul spitalului: medica-
le, administrative, logisti-
ce si financiare.

,Este un proiect esenti-
al pentru sanatatea sibie-
nilor. Digitalizarea spitalu-
lui iInseamna mai putina bi-
rocratie, mai mult timp pen-
tru pacienti si o calitate
crescuta a actului medical.
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Ne dorim ca Spitalul Jude-
tean Sibiu sa devina un mo-
del de eficienta si organiza-
re, in care tehnologia lu-
creaza in favoarea oameni-
lor”, a declarat Daniela Cim-
pean, presedinta Consiliu-
lui Judetean Sibiu.

Avantaje

Sistemul informatic in-
tegrat va permite accesul
rapid si sigur la istoricul
medical al pacientului; pro-
gramdri online si notificari
pentru consultatii si trata-
mente; digitalizarea circu-
itului documentelor medi-
cale si administrative; ges-
tiunea eficienta a echipa-
mentelor, materialelor si
resurselor umane i inter-

conectarea cu platformele
nationale de sinatate (SI-
Ul, SIPE, DES etc.)

Pentru siguranta date-
lor, infrastructura va inclu-
de servere performante, so-
lutii antivirus, firewall-uri
si mecanisme de back-up,
fiind totodatd respectate
normele ce tin de confiden-
tialitatea actului medical si
protectia datelor personale
ale pacientului.

Valoarea contractului es-
te de 4,8 milioane lei, fara
TVA, iar implementarea se
varealiza in termen de ma-
ximum 8 de luni.

Investii,:ie in Sanatate

Important de precizat es-
te faptul cé si celelalte do-
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ud unitati medicale aflate
in subordinea Consiliului
Judetean Sibiu, Spitalul de
Pneumoftiziologie si Spita-
lul Clinic de Psihiatrie, Dr.
Gheorghe Preda” Sibiu, vor
beneficia de investitii in di-
gitalizare, in momentul de
fatd avand loc evaluarea
ofertelor depuse in cadrul
licitatiilor publice.

Pentru digitalizarea in-
frastructurii publice de sa-
natate, administratia jude-
teana a obtinut din PNRR
suma de 12,18 milioane lei,
noile investitii alaturan-
du-se proiectelor prin care
au fost reabilitate sau sunt
in curs de modernizare spa-
tiile medicale ale celor trei
mari spitale sibiene.

Incep lucririle la Scoala nr. 23 din Tiglari

Primaéria Sibiu continua
interventiile in cladirile u-
nitatilor de invatamant pen-
tru eficientizarea energeti-
ca, in sensul cresterii con-
fortului, dar si pentru eco-
nomie in consumul de uti-
litati. In ultimele 12 luni
s-au incheiat astfel de lu-
crari la 5 unitati de invata-
mant. Alte 5 investitii sunt
in curs in prezent. Toate
acestea sunt realizate cu fi-
nantare din fonduri euro-
pene nerambursabile.

Contract semnat

Miercuri, 2 1ulie, prima-

rul Astrid Fodor a semnat

contractul pentru lucrarile ;

de reabilitare termica a cla-
dirii Scolii nr. 23 situata pe
str. Oslo, in cartierul Ti-
glari. Lucrarea va fi execu-
tata de firma SC BalorCons
SRL, valoarea investitiei fi-
ind de 4,62 milioane lei, fon-
duri europene nerambursa-
bile obtinute de Primaria
Sibiu in cadrul Programu-
lui Regiunea Centru.
Rezultatul interventiilor
prevazute in contract va fi
scaderea consumului de
energie primara din surse

Google
conventionale cu cel putin
65% si reducerea emisiilor
de dioxid de carbon cu cel
putin 76% datorita faptul
ca energia se va produce
din surse nepoluante.

Celucrarisevor face

in termen de 12 luni de
la emiterea ordinului de
incepere, constructorul va
executa urmatoarele lu-
crari: Montarea de pano-
uri fotovoltaice pentru pro-

ductia energiei electrice
necesare pentru iluminat,
ventilatie gi centrala ter-
micd; Crearea unui sistem
de ventilatie a salilor, cu
recuperatoare de caldura;
Reabilitarea instalatiei de
energie termica, prin in-
stalarea unei centrale noi,
cu pompe de caldura aer-a-
pa. In sili vor fi montate
radiatoare panou de otel,
precum si ventiloconvec-
toare. Pentru reducerea ri-

sipei de apa calda, se vor
monta robineti cu senzori
sau temporizare; Monta-
rea unuli sistem de mana-
gement a utilitatilor din
cladire pentru eficienta si
economia in consum; Rea-
bilitarea sistemului de ilu-
minat prin inlocuirea lam-
pilor cu tuburi de neon cu
un sistem de iluminat per-
formant si eficient cu
LED-uri. Acesta va fi co-
mandat de la distanta pen-
tru adaptarea intensita-
tii luminoase si reglarea
timpului de functionare;
Izolarea termica a fatade-
lor, a plangeului etajului
si a soclului cladirii; Inlo-
cuirea ferestrelor cu tam-
plarie cu profil de alumi-
niu si sticla termoizolan-
t%; Inlocuirea invelitorii si
aplicarea unor tratamen-
te de ignifugare a sarpan-
tei; Instalarea unei plat-
forme elevatoare pentru
accesul persoanelor cu
dizabilitati locomotorii. De
asemenea, se vor monta
dispozitive de ghidaj si
alertare pentru persoane-
le nevazatoare; Refacerea
finisajelor interioare.

Gradmlta cu program
prelunglt nr. 5, modernizata
si eﬁ01ent1zata energetic

Primaéria Sibiu a finalizat
lucrarile de modernizare si
eficientizare energetica a cla-
dirii Gradinitei nr.5, de pe
strada Siretului. Peste 140 de
micuti si educatorii lor se vor
bucura de conditii mai bune
in cladire.

Valoarea investitiei este de
3,83 milioane de lei, fonduri-
le fiind asigurate din finan-
tarea nerambursabila obtinu-
ta de municipalitate prin
Agentia Fondului de Mediu.

in plus, printr-un alt pro-
iect realizat de Primaria Si-
biu cu fonduri europene, gra-
dinita salile gradinitei au fost
deja dotate cu echipamente
IT si urmeaza sa se livreze
cele pentru amenajarea unui
laborator de informatica. De
asemenea, gradinita va pri-
mi mobilier nou si materiale
didactice moderne.

Lucrari efectuate

Investitia are ca rezultat
confort termic imbunatatit
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dupa ce: tamplaria veche a
fost inlocuita cu una perfor-
manta, din aluminiu, cu
geam termopan; peretii ex-
teriori au fost izolati termic
sis-acreat un sistem de ven-
tilatie a salilor, incluzand
montarea unor centrale de
tratare a aerului. Retele de
utilitati mai eficiente prin:
reabilitarea instalatiei ter-
mice $i montarea unor pom-
pe de caldura aer-apa; mon-
tarea unui sistem de pano-
uri fotovoltaice pentru ener-
gie electrica ,,verde”; realiza-
re retelei de canalizare plu-
viala; reabilitarea instalati-
ilor electrice, precum si rea-
lizarea unui nou brangsament
electric pentru marirea pu-
terii; improspétarea grupu-
rilor sanitare. Accesul a fost
imbunatatit pentru persoa-
nele cu dizabilitati, rampele
de acces fiind refacute iar fi-
nisarea exterioara a imobi-
lului si realizarea unui tro-
tuar in jurul cladirii.

il
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PUBLICITATE

ZBORURI DIRECTE
CLUJ - VARSOVIA

CONEXIUNI CU MAI MULT DE

EUROPA CENTRALA SI DE EST ' SUA ' CANADA

INDIA

JAPONIA ' COREEA DE SUD

POLISH AIRLINES

Bilete i razervari pe:
www.lot.com

Informatii suplimentare pe:
wwuw.airportcluj.ro

Foto: Primdria municipiului Sibiu
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Inchideri de trafic si parcari

B Pentru desfagurarea Raliului Sibiului sia competitiei Binder Lake Triatlon,
mai multe strazisi parcaridin Sibiu vor fiinchise

Clubul Sportiv Sibiu
Racing Team organizeaza
in perioada 11-12 iulie o
noua editie a Raliului
Sibiului, etapa din
Campionatul National, un
eveniment cofinantat de
Primaria Sibiu prin
Agenda Sport 2025. Pentru
buna desfasurare a eveni-
mentului, pentru siguran-
ta participantilor si a
publicului, Comisia de sis-
tematizare a circulatiei a
aprobat inchiderea unor
parcari dar si a unor strazi
din Sibiu. La fel se va
intampla si pentru desfa-
surarea competitiei
Binder Lake Triatlon

inchideride circulal,;ie
pentru Raliu

Sambata, 12 iulie se va in-
chide circulatia pe timpul nop-
tii g1 dimineata devreme, in
intervalul orar 01.00-06.00
pentru marcarea cu balize a
traseului Super Specialei, pe

ruta str. Emil Cioran- sens
giratoriu in Piata Unirii—in-
tersectia cu str. Berariei- str.
Piata Unirii, pana la inter-
sectia semaforizatd cu str. Ce-
tatii- sens giratoriu Piata U-
nirii: Tot sambata se va in-
chide circulatia intre orele
11.00-20.00 pentru desfasu-

rarea probei Super Speciala,
pe urmatoarele strazi:

B Str. Emil Cioran — de
la intersectia cu aleea de ac-
ces in parcarea Centrului
,,Cultural Ion Besoiu”

® Piata Unirii:

e intre sensul giratoriu
Piata Unirii si sensul gira-

toriu de la intersectia cu Ca-
lea Dumbravii, b-dul V. Mi-
lea si str. C. Noica

e in zona parcarii Hote-
lului Continental Forum.
Traficul rutier pe directia
str. Cetatii spre str. Tribu-
nei este permis.

Mentiune: la intersec-
tia b-dul Victoriei cu str.
Andrei Saguna, pe sensul
de circulatie rutiera din-
spre sediul Priméariei Si-
biu spre Piata Unirii, tra-
ficul va fi restrictionat in-
spre Piata Unirii §i se va
desfiagura normal pe direc-
tia de mers b-dul Victori-
el spre str. A. Saguna.

e B-dul. C. Coposu, intre
Sala Thalia si Piata Unirii.
Circulatia va fi permisa din-
spre str. Berariei spre b-dul
Coposu, obligatoriu la dreap-
ta, spre Piata Unirii

Ca urmare a acestor in-
chideri de trafic, traseele
Tursib care tranziteaza stra-
zile/zonele mentionate, vor

circula pe trasee modifica-
te, care vor fi indicate pe
https://www.tursib.ro/.

Parciriinchise

Tot din cauza desfasu-
rarii raliului Sibiului, par-
carea Teatrului va fi in-
chisa din data de 9 iulie
ora 20.00 pana in 13 iu-
lie, ora 11.00. Si parcarea
din zona Hotel My Conti-
nental (Troitd)va fi inchi-
sa in perioada 9 iulie, ora
06.00 — 14 1ulie, ora 10.00.
Parcarea Centrului Cul-
tural , Ion Besoiu” va fi in-
chisa in perioada 9 iulie,
ora 23.00 — 13 iulie, ora
12.00. Parcarea din fata
Garii, partial va fi inchi-
sa din data de 9 iulie, ora
15.00 pana in 13 iulie, ora
12.00. De asemenea, apro-
ximativ 80 locuri de par-
care din Parcarea Cazar-
ma 90 din vor fi rezerva-
te, din 10 1ulie, ora 24.00
panain 12 iulie, ora 22.00

Inchideride trafic
pentruBinder
Lake Triatlon
Duminica, 13 iulie, intre
orele 10.00 s1 13.00 sunt ne-
cesare si au fost aprobate
inchideri de trafic pe trase-
ul competitiei Binder Lake
Triatlon, un eveniment or-
ganizat de Clubul sportiv
Aria pentru Sport Sibiu, co-
finantat de Priméaria Sibiu
prin Agenda Sport 2025.
Acesta imbina o proba de
natatie in Lacul Binder, cu
alergare si ciclism pe un tra-
seu din municipiul Sibiu.
Astfel, in intervalul men-
tionat traficul se va inchi-
de pe urmatoarele strazi:
str. Tiglari — str. Deventer
— str. Tomis — traversare
Calea Surii Mici (dupa car-
tierul Magnolia) — str.
Bruxelles — str. Turda — so-
sire Aria Sibiu. Dup4 trece-
rea grupului de participanti,
strazile se vor redeschide
pe rand circulatiei.

Bani pentru Calea Surii Mici

B Primaria Sibiu obtine finantare europeana de 35 de milioane de lei pentru modernizarea si extinderea Caii Surii Mari

Primaria Sibiu a obtinut
finantare europeani
nerambursabila si pentru
modernizarea si extinde-
rea Caii Surii Mari. Vineri,
4 julie a fost semnat con-
tractul cu Agentia de
Dezvoltare Regionala
Centru prin care vor fi asi-
gurate resursele financia-
re pentru realizarea aces-
tui proiect important de
infrastructura, intr-o zona
a orasului care inregis-
treaza o dezvoltare urba-
nistica accelerata.

Peste4lde
milioane delei

Valoarea totala a proiec-
tului este de 41,37 milioane
de lei, din care 34,84 mili-
oane lei 1i vom primi din fon-
duri europene, prin Progra-

mul Regiunea Centru 2021—
2027, iar 6,53 milioane lei
vor fi alocati din bugetul lo-
cal, reprezentand cheltuieli
neeligibile si contributia pro-
prie a Municipiului Sibiu.
Scopul principal al proiec-
tului este acela de a imbu-
natati mobilitatea urbana,
prin reabilitarea si moderni-
zarea unui tronson de aproa-
pe 1 km de drum, imbuna-
tatind siguranta, confortul
s1 accesibilitatea pentru toti
participantii la trafic.
Primaria Sibiu a contrac-
tat deja realizarea proiectu-
lui tehnic pentru aceasta lu-
crare, precum si executia lu-
crarilor. Asocierea Geiger
Transilvania SRL & GG Teh-
nic Proiect SRL lucreaza in
prezent la elaborarea docu-
mentatiei si urmeaza sa de-

mareze in acest an lucrari-
le, dupa finalizarea proiec-
tului tehnic si obtinerea avi-
zelor necesare. Valoarea a-
cestui contract este de 20,39
milioane de lei.

Lucrarivizate

Printre lucrarile avute in
vedere, care vor fi definite
mai exact prin proiectul teh-
nic, se numara: Moderniza-
rea si largirea carosabilului
la 3 si chiar 4 benzi pe anu-
mite portiuni. De asemenea,
se va amenaja un sens gira-
toriu la intersectia cu Dru-
mul Ocnei. Trotuarele vor fi
si acestea reficute si se vor
amenaja locuri de parcare pe
aliniamente. Patru statii de
transport public vor fi mo-
dernizate; Amenajarea de
piste pentru biciclete; Crea-

PUBLICITAT

rea unor zone verzi in supra-
fatd de aproximativ 5.000
mp, in care se vor planta pes-
te 200 de arbori, precum si
2.500 de arbusti si alte plan-
te ornamentale; Moderniza-
rea retelei de iluminat pu-
blic, prin instalarea a peste
100 de stalpi gi corpuri de ilu-
minat eco-eficiente cu LED,
fiind inclusa si crearea unei
noi retele de alimentare. A-
ceasta va fi conectata la sis-
temul de comanda si control
la distanta (telegestiune); Re-
abilitarea retelelor de apa,
canalizare menajera si cana-
lizare pluviala. Paraul Valea
Serpuita va fi si acesta ame-
najat, cautandu-se cele mai
bune solutii tehnice; Crearea
canalizatiei subterane pen-
tru coborarea cablurilor de
telecomunicatii aeriene

)

Foto: Primdria municipiului Sibiu

PUBLICITATE

urmatoarelor partizi :

la ora 09,50..

ANUNT

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul in orasul Avrig , str.Horia nr.8,
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizeaza in data de 15.07.2025, ora 10,00
la sediul sau LICITATIE IN PLIC INCHIS PENTRU pentru exploatare in regie pro-
prie cu agenti economici atestati sau inchiriere utilaje in vederea exploatarii a

* Primaria Avrig : P.1405 In Crang volum-64,52 mc;
Vizionarea se face pana an data de 15.07.2025.
Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului pana in data de 15 iulie 2025

In caz de neadjudecare , se va proceda la negociere directa.

Sef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu

)

@ PFicte

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

12 lei/mp/lund

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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Miide medie§eni labazin

B Bazinul de inot didactic din Mediag, dupa un an de lainceperea activitatii

Dat in folosinta anul tre-
cut, Bazinul de inot didac-
tic din Medias are o activi-
tate intensa. In timpul
anului gcolar, dimineata
este folosit gratuit de elevi
de la fiecare scoala si liceu
din municipiu, dupa un
calendar bine stabilit, iar
dupa-amiaza e cu acces
general, pentru toti cei
interesati de migcare si un
stil de viata sanatos, acest
program fiind extins pe
perioada vacantelor. Deja
i-au trecut pragul aproape
8000 de medieseni, copii si
adulti. De asemenea, pe
langa elevii care au acces
gratuit intr-un cadru orga-
nizat, si-au facut abona-
mente nu mai putin de 130
de adulti si 90 de copii.

Mihai POPOVICI

Peste 4.000 de adulti si
peste 3.800 de copii au be-
neficiat deja de facilitatile
pe care le oferd Bazinul de
inot didactic situat pe stra-
da Blajului nr. 4A, pentru
recreere, initiere in inot sau
pentru antrenamente. Rea-
mintim, Primaria Munici-

piului Mediag, prin Club
Sportiv Municipal Mediasg,
ainaugurat bazinul in apri-
lie 2024, fiind singurul de
acest fel deschis in judetul
Sibiu. ,,Va indemn sa profi-
tati de acest bazin de inot
realizat la cele mai inalte
standarde pentru a face cat
mai mult sport, atat dum-

neavoastra, dar mai ales co-
piii nostri®, declara atunci
Gheorghe Roman, primarul
municipiului Medias.
Pentru intreaga
familie

De cand a inceput activi-

tatea la acest bazin, prin
programul scolar, un numar

de 232 elevi au beneficiat de
acces gratuit pentru desfa-
surarea orelor de sport. De
asemenea, au fost emise 130
de abonamente pentru adulti
51 90 de abonamente pentru
copil, ceea ce denotd un in-
teres crescut din partea me-
diesenilor pentru adoptarea
sl mentinerea unui stil de

viata activ si sanatos.

Pe perioada verii, Clubul
,Delphin” igi continud an-
trenamentele de initiere gi
perfectionare in inot, apro-
ximativ 220 de copii cu var-
sta cuprinsa intre 5 g1 16 ani
beneficiind de dotarile bazi-
nului. ,, Totodata, Bazinul de
inot didactic este disponibil
pentru toti mediegenii, ast-
fel incat ii invitam pe cei in-
teresati sa descopere bene-
ficiile inotului intr-un spa-
tiu modern, sigur si priete-
nos. Aici isi pot desfiagura
activitatile inotatorii ince-
patori, precum si cei expe-
rimentati, bazinul oferind
programe adaptate pentru
toate varstele. Astfel, copiii
si adultii deopotriva isi pot
petrece timpul liber la bazi-
nul de inot, unde relaxarea,
distractia si mentinerea unui
stil de viata sanatos sunt
obiective pentru intreaga fa-
milie.”, au transmis repre-
zentantii municipalitatii.

,»Bijuteria”
din Vitrometan

Bazinul de inot didactic
a fost construit pe strada

Blajului din cartierul Vi-
trometan, in curtea Scolii
Gimnaziale Constantin
Ioan Motas, pe o suprafa-
ta de cca 3.200 metri pa-
trati. Este dotat cu vesti-
are pentru elevi gi profe-
sori, grupuri sanitare, ca-
binet de prim ajutor, in-
stalatii electrice, termice,
sanitare, de ventilatie si
de climatizare. Are o adan-
cime variabila, intre 1,20
si 1,80 metri. De aseme-
nea, in zona bazinului de
inot s-au amenajat accesul
carosabil si pietonal, zone
verzi, parcari auto, obiec-
tivul fiind dotat de aseme-
nea cu iluminat arhitectu-
ral si sistem de suprave-
ghere video. In valoare de
aproape 10 milioane de lei,
investitia a fost finantata
prin Compania Nationala
de Investitii, fiind singu-
rul proiect de acest fel din
judetul Sibiu aprobat si fi-
nalizat. Se adreseaza uzu-
lui didactic, pentru prac-
ticarea inotului de catre
elevi si pregcolari, precum
si cetatenilor care doresc
sa practice acest sport.

Alexandra Hudea, campioana

nai,:ionalé de tineret

Alexandra Hudea a cucerit
un nou titlu de campioana
nationala. in weekend, la
Campionatul National in
Aer Liber — U23 — Etapa
Finala, pe Stadionul
"Nicolae Marasescu" din
Craiova, sportiva pregati-
ta de Vasile Ibasfalean a
incheiat pe primul loc la
1500 metri, cu timpul
4:30.21 (Season Best).
Rezultatul vine dupa ce
medieseanca a excelat si
in domeniul scolar, cu o
medie de 9,65 la examenul
de Bacalaureat.

Dan GREAVU

in cadrul aceleiagi com-
petitii de la Craiova, Alexan-
dra Cozan (CSS Mediasg) a
terminat pe locul 10 la 200
metri (27.66 secunde — Sea-
son Best) si pe locul 7 la 400
metri (1:02.34), in conditii-
le in care, la doar 16 ani, a
concurat cu sportive U23.

Medieseanca Iulia Florina
Marginean (CSU Oradea) a
incheiat pe 4 atat la 1500m
(4:35.47 min. — Season Best),
cat sila 5000m (18:21.22 min).

La 18 ani, Stefan Costea
(CSS Soimii Sibiu) a cucerit
titlul de vicecampion natio-
nal de tineret in proba de
400 metri garduri (91.4cm /
35m). A incheiat pe locul 2,
cu timpul 56.63 secunde.

Axentiste

Campionatului National
de Tineret U23 s-a desfasu-
rat in perioada 5-6 iulie la
Craiova. Competitia, ajunsa
la a 43-a editie, a fost gazdu-
ita de stadionul de atletism
»,Nicolae Marasescu” si s-a

bucurat de participarea a pes-
te 200 de atleti din partea a
110 cluburi din Romania.
,La etapa finald a Campi-
onatului National de seniori
si tineret U23 au participat si
2 axentiste legitimate la Clu-
bul Sportiv Scolar Medias. Es-
te vorba de Alexandra Hudea,
absolventa a profilului de Sti-
inte Sociale i de Alexandra
Cozan din clasa a IX-a Filolo-
gie B. Alexandra Hudea a lu-
at startul in finala de 1500 de
metri, in vreme ce Alexandra
Cozan a alergat in finalele de
200 si de 400 de metri.
Sambata 5 iulie Alexan-
dra Hudea a castigat finala
de 1500 metri pe carei-a aler-
gat in 4 minute, 30 de secun-
de 121 de sutimi, reusind sa
isi adjudece astfel un nou ti-
tlul de Campioana nationa-
14. Astfel sportiva pregatita
de antrenorul Vasile Ibasfa-
lean s-a incununat din nou
cu medalia de aur in Béanie,
la fel ca si in urma cu un an,
pe acelasi stadion siin cadrul
aceleiagi competitii. Atleta de
aur a Mediagului si-a confir-
mat buna pregatire si in do-
meniul gcolar, ea obtinand re-
cent un rezultat excelent la
examenul de Bacalaureat.
Alexandra Hudea a promo-

vat examenul maturitatii cu
media 9,65.

Un alt rezultat excelent in
Bénie a fost obtinut de Ale-
xandra Cozan. (...) Le felici-
tam pe atletele noastre si pe
antrenorul lor Vasile Ibasfa-
lean pentru prestatia remar-
cabila din Banie, prestatie ca-
re s-a dovedit un excelent an-
trenament pentru competiti-
ile nationale si internationa-
le ale acestei veri.”, au notat
reprezentantii Liceului ,Axen-
te Sever” Medias.

La Campionatele
Balcanice

Campioana noastra, ala-
turi de antrenorul Vasile
Ibagfilean, face parte din de-
legatia Romaniei pentru Cam-
pionatele Balcanice de atle-
tism U20, programate sa se
desfagoare duminica, 13 iulie,
tot pe Stadionul ,,Nicolae Ma-
ragescu” din Craiova. Hudea
va participa la 3000 metri, un-
de s-a calificat cu al 8-lea timp
in topul balcanic, 9:44,04 mi-
nute. Reamintim, cel maibun
timp personal in aceasta pro-
ba, 9:27.36 minute, a fost re-
alizat in august anul trecut la
Campionatele Mondiale U20
de pe Estadio Atlético de la
Videna, Lima (Peru).

Pilotii medieseni,

pe Valea Domanului

Florin Rosca si Andreea
Rosca au participat in
weekend la etapa a 4-a a
Campionatului National de
Viteza in Coasta HotSpins
Racing (Memorialul
Werner Hirschvogel).
intrecerea a avut loc in
perioada 5-6 iulie la Resita,
pe Valea Domanului.

Mihai POPOVICI

Florin Rosca (Volkswagen
Polo) a reusit un loc 21a Gru-
pa 4, un loc 15 la Categoria
1 siunloc 22 1a General, din
peste 50 de piloti la start, in
vreme ce tandra Andreea
Rosca (Renault Clio) a ter-
minat pe 4 la Clasa 6b la
Memorialul Werner Hir-
schvogel, pe 8 la Grupa 6 si
pe 48 la General.

Cursa de pe Valea Doma-
nului a fost castigata clar de
Jerome France, care a con-
firmat startul excelent de
sezon. Francezul s-a impus
fara probleme, pastrandu-si
titlul de King of the Hill si
reusind sa stabileascd un
nou record al traseului cu o
lungime de 4,75 kilometri.

,,in contextul disparitiei
marelui campion Mihai Leu,
atmosfera de la aceasta eta-
pa a fost apasatoare si cu o
incarcatura emotionala a-
parte pentru toti cei prezenti
— piloti, echipe tehnice si
spectatori.”, a notat Federa-
tia Romand de Automobi-
lism Sportiv.

Din pacate, in etapa de la
Resita au fost gi doud inci-
dente: la ultima manga de an-
trenament, un accident in al
doilea viraj dupa start1-a scos
din competitie pe Julian Ra-

dutd, iar Emil Ghinea a fost
nevoit sa se retraga dupa ce
a lovit magina in prima zi.

Aimplinit 18 ani

Noua editie a Campiona-
tului National de Viteza in
Coastda a debutat in luna
aprilie la Ragnov. Este vor-
ba de o competitie de auto-
mobilism in care fiecare con-
curent urmareste sa obtina
cel mai scurt timp pe un tra-
seu de asfalt cu diferenta de
nivel parcurs in urcare.

Ca ¢i in urma cu un an,
la startul acestei editii se
afla agadar si Andreea Ros-
ca, proaspat absolventa a
clasei a XI-a Stiinte Sociale
de la Liceul Teoretic ,,Axen-
te Sever” Medias. ,Andreea
concureaza in acest sezon la
categoria 6B, rezervata ju-
niorilor. Vitezista Liceului
Teoretic Axente Sever, care
a implinit 18 ani pe data de
17 iunie, se afla pe locul 9
in clasamentul juniorilor.
»Am fost foarte mandra de
mine pentru ca am reusit sa
imi depésesc toate fricile cu
care am inceput sezonul si
ma simt mai pregatita ca ni-
ciodata pentru urmatoarele
etape”, a marturisit sporti-
va medieseana, pentru re-
prezentantii Liceului.

Visul axentistei

,Pe parcursul etapelor
Campionatului National de
Vitezd in Coasta, Andreea
Rosca gaseste un sprijin con-
stant in 3 persoane care o
motiveaza si o indeamna
permanent sa depaseasca o-
rice obstacole. Ne referim
aici la unchiul ei Florin Ros-

i

1

ca, mentor si totodata con-
curent CNVC, la instructo-
rul Andrei Mitrasca sila An-
tonia Tandsie. Acestia 1i ex-
plicd dupa fiecare cursa ce
a gresit si cum isi poate im-
bunatati evolutia la fiecare
raliu. Alaturi de Andreea
sunt cu siguranta colegii ei
de clasa si din liceu, dar si
numerosi medieseni, care o
vor putea urmari pe viu in
etapa de la Medias, progra-
mata la finalul lunii august.

Visul axentistei noastre
este sa devina un pilot ex-
perimentat, sa calce pe ur-
mele unchiului el Florin Rog-
ca g1 sa aiba cat mai multe
competitii la activ. i dorim
mult succes sportivei legiti-
mate la CSM Medias si cat
mai multe victorii in acest
domeniu al sporturilor cu
motor”, au relatat reprezen-
tantii Liceului.

Campionatul National de
Viteza in Coastd se desfa-
goara sub patronajul Fede-
ratiei Roméane de Automo-
bilism Sportiv si fiecare se-
zon competitional cuprinde
cel putin 6 etape.
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Scoala Gimnaziala Avrigin cadrul
Programulul ERASMUS+. O noua experienta

Scoala Gimnaziala Avrig a
fost acreditata Erasmus+
incepand cu anul 2021, pe
o perioada de 7 ani, perioa-
da de desfasurare a activi-
tatilor fiind cuprinsa intre
1 martie 2021 si 31 decem-
brie 2027, ceea ce a permis
unui numar mare de cadre
didactice sa participe la
mobilitati internationale.
in cadrul Proiectului
European cu numarul de
referinta 2024-1-RO01-
KA121- SCH-000202689 s-au
desfagurat in cursul anului
2025 trei mobilitati.

Scopul proiectului este
acela de a forma o perspec-
tiva extinsa asupra strate-
giilor moderne, inovative de
predare, invatare si evalu-
are, prin folosirea tehnolo-
giei si a metodelor centrate
pe nevoile elevilor.

in perioada 23-28 iunie
2025, am avut oportunita-
tea de a participa la un
curs Erasmus+ de forma-
re continua desfagurat in
Lisabona, Portugalia, cu
tema "Wellbeing in Natu-
re: Outdoor Activities for
Mental and Physical
Health", avand ca organi-
zatie gazda, European Aca-

demy of Creativity- Barce-
lona, Spania, formator fi-
ind Florence Neumann.

A fost o experienta profe-
sionala extrem de valoroa-
sd, care ne-a oferit nu doar
noi competente didactice, ci
si prilejul de a interactiona
cu profesori din diferite ta-
ri europene.

Obiectivele experientei
de mobilitate:

m Cresterea gradului de
congtientizare si cunostin-
te despre psihologia ecolo-
gica si efectul

restaurator al naturii a-
supra bunastarii elevilor si
profesorilor;
® Formarea unor atitudini
ecologice autentice fata de

importanta introducerii na-

turii gi a

activitatilor orientate spre
natura, in scoala;
® Explorarea instrumentelor
si activitatilor care se pot fo-
losi in cadrul orelor de curs cu

elevii pentru a facilita co-
nexiunea cu natura, a redu-
ce/preveni stresul, a stimu-
la stima de sine si abilitati-
le sociale si a creste perfor-
manta academica;
B Proiectarea unui spatiu fi-
zic gi/sau unui program pen-
tru a introduce natura in
lectii si in cadrul scolii.

Timp de cinci zile am par-
ticipat atat la activitati in-
door, dar mai ales outdoor,
dobandind cunogtinte teo-

retice despre legatura din-
PUBLICITATE

Binder Lake Triathlon —
Sport cu scop, energie cu inima

Pe 13iulie, pasionatii de miscare si sustinatorii

Copii 14-17 ani

cauzelor sociale sunt invitati la Binder Lake Tri-
athlon, un eveniment sportiv dedicat intregii
familii, organizat in parteneriat cu Asociatia
Inima Sus. Competitia se desfasoara intr-un
cadru natural spectaculos, cu startul din zona
Lacului Binder si sosirea la Aria Sibiu.

Evenimentul combina spiritul competitional
cu generozitatea: intreaga suma stransa din
taxele de participare va fi donata catre Asociatia
Inima Sus, pentru sprijinirea pacientilor onco-
logici aflati in Tngrijirea organizatiei.

Programul zilei

» 08:00 — Ridicarea kiturilor de participare
¢ 09:00 — Start official Binder Lake
e Finish: Aria Sibiu

Siguranta participantilor va fi asigurata
de voluntarii Academiei Fortelor Terestre,
prezenti pe tot traseul.

Categorii si probe

Copii 10-13 ani

e Alergare: aproximativ 2 km

e Ciclism: aproximativ 5 km

« Tnot: 180 m (in Lacul Binder)
e Alergare: 3 km

e Ciclism: 7 km

Adulti

« Tnot: 600 m (in Lacul Binder)

e Alergare: 3 km

e Ciclism: 22 km —traseu tough off-road, de-
dicat celor cu spirit de aventura

Taxe de participare

 Copii: 20 lei

e Adulti: 50 lei

Taxa de Tnscriere include: kitul de concurs,
cronometrare oficiald, puncte de hidratare, me-
dalie de finisher si acces la zona de sosire.

Participarea la Binder Lake Triathlon inseamna
mai mult decat depasirea propriei limite —inseam-
nad a fi alaturi de cei care lupta cu boala. Fondurile
stranse vor sustine cazarea gratuita, consilierea si
sprijinul oferit de Asociatia Inima Sus pacientilor
oncologici din Sibiu si alte orase din tara.

Tnscrierile se faconline pana la 12.07.2025.
Detalii, requlament si formular de participare
disponibile pe https://ariasibiu.ro/binder-la-

Taxa de inscriere =

persoanele afectate de cancer

BINDER LAKE

TRIATHLON

\\\

ALEARGA. DONEAZA. SUSTINE.
ACS Aria pentru Sport & Sus Inima
Donatie pentru

ke-triathlon-off-road/

3US INIMA

tre petrecerea timpului in
natura si beneficiile asupra
sanatatii mintale si fizice,
explorand unele metode
practice prin care putem in-
tegra activitatile in aer li-
ber in viata de zi cu zi, atat
pentru elevi, cat si pentru
profesori, dezvoltand unele
abilitati concrete, cum ar fi
organizarea de activitati
outdoor, tehnici de relaxa-
re in naturd, mindfulness
sl exercitii fizice adaptate
mediului natural, pentru
elevi, meditand constient
pentru sanatatea mintala
(la ocean, in gradind, plim-
bare in natura), dezvoltand
inteligenta emotionala gi
mindfulness-ul in natura,
utilizand resurse naturale

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES BOLYAI TUDGHANYEGYETEN
BABES BOLYAT UNIVERSITAT

Trad.i;i;: 51 Excelentd prin
Culturi - $tiinta - Inovatie din 1581

pentru exercitii fizice, jo-
curi, relaxare, insugindu-ne
cunostinte despre ecopsiho-
logie, invatarea sociala si
emotionala, designul biofi-
lic, desfagurand "vanétoa-
rea de comori" si indepli-
nind misiuni digitale in-
teractive, ghidati fiind de
platforma online si aplica-
tia mobila- Goosechase, iar
in cele din urma explorand
,,»Scoala in padure”- un con-
cept inovativ si antrenant
pentru copii.

Un alt aspect important
al cursului a fost schimbul
de bune practici intre par-
ticipanti. Am avut ocazia
sa Invatam din experien-
tele altor cadre didactice
din Italia, Spania, Finlan-
da si Slovacia. Am discu-
tat despre provocarile co-
mune ale sistemelor edu-
cationale, despre metode
de motivare a elevilor si
despre modul in care fie-
care dintre noi raspunde
nevoilor diverse ale clase-
lor noastre.

Participarea la cursul
Erasmus+ a fost, fara indo-
iald, una dintre cele mai
memorabile experiente din
parcursul nostru academic.

Ceea ce a transformat a-
ceastd oportunitate intr-o
experienta unica a fost com-
binatia dintre diversitatea
culturala, metodele inova-
toare de predare si interac-
tiunile profunde cu profe-
sori din Europa.

Participarea la acest curs
ne-a oferit o perspectiva no-
ud asupra modului in care
predam. Ne-a inspirat sa in-
troducem mai multa interac-
tivitate in lectiile noastre,
sa exploram noi modalitati
de a invata in aer liber, sa
planificim si s organizam
activitati educative in natu-
ra, creand astfel un mediu
de invatare mai atractiv pen-
tru copii.

Profesori participanti
la acest curs:

Farcas Maria (profesor
pentru educatie timpurie)

Ionitd Doina (profesor
pentru educatie timpurie)

Schiopu Anamaria Lari-
sa (profesor pentru educa-
tie timpurie)

,,Copiii itnvatd mai bine
atunci cand se miscd mai
mult si se conecteazd cu me-
dii din viata reald”. (Plymo-

uth University)
PUBLICITATE

Hai la UBBY
Inscrie-te din
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Hardcore american sigothic
nordic la ASTRA Rock 2025

B Dog Eat Dog si Cemetery Skyline - noile nume de pe afisul festivalului ASTRA Rock!

Pionierii crossover-ului
american Dog Eat Dog si
supergrupul scandinav
Cemetery Skyline se alatu-
ra lineup-ului editiei a
IV-a a Festivalului ASTRA
ROCK, care are loc in
weekend-ul 15-17 august
2025 la Muzeul in Aer
Liber ASTRA din Sibiu.

Despre Dog Eat Dog

Dog Eat Dog si-a inceput
activitatea in 1990, fiind un
nume important al scenei
hardcore din New York si
New dJersey. A fost una din-
tre primele trupe care au
imbinat stilurile hardcore
sirap, deschizand calea pen-
tru un gen care astazi are
locul asigurat in istoria mu-
zicil. Trupa s-au bucurat de
faima si succes comercial
datoritd unor piese ca "No
Fronts”, "Expect the Unex-
pected” sau ”"Who's the
King”, suprinzand prin me-
lanjul unic de hardcore, rap
gsi... saxofon. Ulterior, sti-
lul americanilor a evoluat,
incorporand si elemente de
ska, funk si hip-hop. De-a
lungul carierei, Dog Eat Dog
a impartit scena cu nume-
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le grele, precum Rage
Against the Machine, Se-
pultura, Metallica, Kiss, si
a colaborat pe albumele sa-
le cu artisti dintr-un spec-
tru larg, ca Ronnie James
Dio sau RZA (Wu-Tang
Clan). Cel mai recent al-
bum, ”Free Radicals” (2023),
este o colectie de 14 piese
noi explozive care combina
mai multe genuri, menti-
nandu-giin acelasi timp ra-
décinile crossover. La AS-
TRARock Festival, Dog Eat
Dog aduce un show care sur-
prinde prin varietatea de
tonuri, stari de spirit, dina-
mici si tempo-uri, dublate
de atitudinea pozitiva si
energia de neoprit a trupei.

(> vizor) mmm
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Despre Cemetery
Skyline

Cemetery Skyline e un
all-star band finlandezo-sue-
dez, format din vedete ale sce-
nei metal scandinave: Mikael
Stanne (voce — Dark
Tranquillity, The Halo Effect),
Markus Vanhala (chitari —In-
somnium, Omnium Gathe-
rum), Santeri Kallio (clape-
Amorphis), Victor Brandt (bass
— Dimmu Borgir, Witchery) si
Vesa Ranta (tobe — Sentenced,
The Abbey). Trupa a luat prin
surprindere lumea muzicala
anul trecut, cand cei cinci mu-
zicieni s-au reunit gi au lansat
albumul de debut ”Nordic
Gothic”, care s-a bucurat de

aprecierea unanima a criticii
PUBLICITATE
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g1 a publicului larg, ocupand
pozitii fruntase in topurile din
Scandinavia. ,,Cu totii impar-
tésim o dragoste profunda pen-
tru rockul goth din anii ‘80 si
‘90 — fie ca este vorba de mu-
zica bazata pe sintetizatoare
sau dominata de chitari mai
grele”, spune Santeri Kallio,
citand ca influente trupe ca
The Sisters of Mercy sau Type
O Negative.

Cemetery Skyline urca pe
scena ASTRA Rock Festival
intr-un recital de goth metal
clasic, ritmat gi plin de emo-
tie, pe masura pedigree-ului
exceptional al muzicienilor
care fac parte din trupa. Iar
fanii lui Mikael Stanne au
ocazia sa-1 asculte pentru pri-
ma oara pe starul metalului
”Made din Gothenburg” folo-
sindu-si exclusiv vocea cura-
ta, fara growl, pe durata in-
tregului show!

Despre ASTRA Rock

Dog Eat Dog si Cemetery
Skyline se alatura trupelor de-
ja anuntate pentru editia din
acest an a FestivaluluiASTRA
Rock: Subcarpati, SPP, The
Mono Jacks, Mihail, Niste Ba-
ieti, E-An-Na si Machiavelli-

an God. Afigul va fi completat
cu alte trupe cunoscute, care
vor canta pe cele doua scene
ale festivalului.

ASTRA Rock este un eve-
niment dedicat intregii fami-
lii, care, pe langa muzica, se
poate bucura de activitati va-
riate in spatiul superb al Mu-
zeuluiin Aer Liber ASTRA din
Sibiu. ,ASTRARock pentru co-
pii” ofera celor mici experien-
te de neuitat gi 1i indeamna la
joaca, mestesug si voie buna
in inima naturii. Copiii sunt
invitati s descopere bucuria
creatiei si a jocului traditional
intr-un decor autentic si prie-
tenos, unde tradi‘,ciAa prinde
viatd sub ochii lor. In fiecare
zi de festival, intre orele
10:00-17:00, in spatiul ma-
gic de la Etno Tehno Parc in-
vatarea devine explorare: ca-
se traditionale, obiecte auten-
tice si mult loc de joaca. Aici,
curiozitatea este Incurajata
prin ateliere senzoriale si ac-
tivitati adaptate tuturor var-
stelor. Experienta in familie se
traieste la Targul de Tara, un-
de parintii se pot relaxa, bucu-
randu-se de spectacolele de la
scena mica si regasind legatu-
ra cu traditiile de odinioara.

O alta alternativa perfecta
de petrecere a timpului de di-
naintea concertelor este ,,AS-
TRA Poetic 2025”, care are ca
tema,,Padureaimaginara”, co-
nectand expozitia Muzeuluiin
aer liber si peisajul Dumbra-
vii Sibiului la trasee culturale
multiple, legende, mituri si is-
torii locale, cu deschideri catre
valorile universale, prin inter-
mediul poeziei si artei plasti-
ce, prin ateliere creative siobiec-
te etnografice.

Abonamente §i bilete

Abonamentele pentru cele
trei zile de festival sunt dispo-
nibile la pretul de 250 de lei pe
httpsi//muzeulastra.funticket.
app, unde pot fi achizitionate
sibilete de o zi la pretul de 100
de lei. Abonatii Muzeului AS-
TRA beneficiaza de un numar
limitat de abonamente la pret
redus, achizitionate la sediul
institutiei. Abonamentele la
festival asigura si accesul la
muzeu, precum gi la multiple-
le activitati conexe organizate
de acesta in weekend-ul 15-17
august 2025. Copiii cu varsta
de panala 12 ani au acces gra-
tuit, insotiti de un adult pose-
sor de abonament sau bilet.

Weekend special cu papu51
la Teatrul ,,Gong” din Sibiu

Teatrul pentru Copii si
Tineret,,Gong” Sibiu prezin-
ta vineri, 11 iulie, de la ora
10:00 si sambata, 12 iulie,
de la ora 11:00, spectacolul
»Aventurile lui Clott” o pro-
ductie Argentina — Chile, cu
dialog in limba romana. Toa-
te biletele pentru reprezen-
tatia de vineri au fost epui-
zate. Artistii invitati vor sus-
tine, de asemenea, un work-
shop de constructie papusi
dedicat copiilor cu varsta
peste 10 ani. Atelierul va
avea loc duminica, 13 iulie,
de la ora 11:00.

Tehnica papusilor,
reinventata

Compania,Arriba las Hu!
Manos” este compusa din
Enrique Crohare, muzician
s1 manuitor papusi din Chi-
le, absolvent al facultatii de
Psihologie, care actualmen-
te redacteaza lucrarea de
diploma ,Teatrul de obiec-
te, interactivitatea si noile
forme de media” la Univer-
sitatea de Arte Nationale
(UNA) din Buenos Aires, si
Laura MacLaughlin actri-
ta si manuitoare papusi din
Argentina, absolventa a Fa-
cultatii de Teatru de Papusi
si de Obiecte la Universita-
tea Saint Martin, care ur-
meaza sa isi finalizeze stu-
diile de masterat in Antro-
pologie la Universitatea din
Buenos Aires. Pornind de
la un mesaj universal des-
pre prietenie si acceptarea

Foto: Teatrul Gong Sibiu

diferentelor, spectacolul ce-
lor de la ,Arriba las
Hu!Manos” reinventeaza
tehnica papusilor pe mana
s1 propune o calatorie mu-
zicald in lumea fascinanta
a teatrului de animatie.
wAventurile lui Clott” este
un spectacol selectat in pes-
te 100 de festivaluri din
America, Europa si Asia, fi-
ind tradus in 7 limbi.

Workshop-ul ,,A button
in my head” isi propune un
atelier practic de construc-
tie si animatie a unei pa-
pusi de mana.

Bilete §i acces

Spectacolul are o durata
de aproximativ 45 de minu-
te si este recomandat copi-
ilor cu varsta peste 3 ani.

Costul unui bilet este 12 de
lei, tarif flexibil. Atelierul
de creatie are o durata de
aproximativ 2 ore si este re-
comandat celor cu varsta
peste 10 ani. Costul unui
bilet pentru atelier este de
20 de lei si include toate
materialele necesare. Bile-
tele au fost puse in vanza-
re online prin teatrulgong.
ro, dar si la sediul Agenti-
ei Teatrale din str. Alexan-
dru Odobescu nr. 4, de mier-
curi pana vineri intre ore-
le 11:00 i 18:00, sambata
de la 10:00 la 18:00 si du-
minica intre orele 10:00 si
14:00. Pentru mai multe
detalii legate de biletul fle-
xibil gi avantajele acestuia,
va rugam sa cititi regula-
mentul evenimentelor.
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Farastomac,dar cuinima
de campioana: Povestea Ghizelei
care aschimbat durereain medalii

B, Cand am terminat chimioterapia, am inceput sa alerg”. Sibianca directoare de muzeu
aajuns campioana mondialala alergare montanain probade 120 km.

Timp de aproape 20 de ani
a lucrat in Muzeul de
Istorie de pe strada Cetatii
din Sibiu, institutie pe
care a ajuns sa o si condu-
ca, fiindu-i director pana
la inceputul anului 2024. A
renuntat, convinsa fiind ca
viata are prioritate.
Povestea Ghizelei Vonica
poate fi oricand adaptata
unui scenariu de film, in
care personajul principal
isi schimba complet viata
dupa ce tocmai a vazut
moartea. Este recunosca-
toare pentru fiecare zi in
care poate incalta pantofii
de alergare si iesi in mijlo-
cul naturii, unde parcurge
distante pe care multi din-
tre noi nu le-am face nici
macar cu bicicleta.

Muzeograful
pasionat de alergare

Intalnirea cu Ghizela a fost
una speciala, intrucat de anul
trecut s-a stabilit intr-un ora-
sel din sudul Frantei. Zilele
acestea este in Sibiu, intr-un
concediu pe care (cum altfel?)
il vrea activ:,,Nu pot sta prea
mult pe loc, agsa cd m-am in-
scris la un concurs de alerga-
re montand la Stana de Va-
le. A fost bine”.

,,Bine” inseamna locul I la
categoria,,masters” pentru ca-
re, recent, a alergat 33 de ki-
lometri intr-o saimbata cu cod
portocaliu de canicula.

Pana in anul 2016, viata
Ghizelei Vonica a fost una
obignuita: ,,.Sunt muzeograf
cu studii in biologie si timp
de 20 de ani am lucrat la Mu-
zeul de Istorie din cadrul Mu-
zeului National Brukenthal.
O meserie frumoasa, insa
atunci cand dai totul i te im-
plici in asa fel incat ca mun-
ca ta sa conteze, poti ajunge
in situatii dificile”.

Boala cranceni

Anul 2016 a venit cu o lo-
vitura grea: medicii i-au spus
ca are cancer gastric gradul I-
II. ,Am intrat in operatie sti-
ind c& imi va fi extirpata o bu-
catda de stomac. Am iesit cu
esofagul legat direct la intes-
tine. Nu mai aveam stomac
deloc”, spune sibianca pentru
care soarta mai avea inca o
incercare. La cateva luni, Ghi-
zela s-a intors in sala de ope-
ratie: ,Am facut necroza si
mi-au scos inca 60 centimetri
de intestin.”

O vorba roméaneasca spu-
ne: ,,Sa nu-ti dea Dumnezeu
cat poti duce”, iar daca ar fi
sd 0 asociem cu cineva, in mod
negresit acea persoand ar pu-
tea fi Ghizela Vonica.

ZAveam nevoie de un regim
special, gandit de un nutriti-
onist. M-am gandit ca, biolog
fiind, inteleg cum functionea-
z& organismul. Aga cd am fa-
cut un curs de nutritie”. Cu o
alimentatie adaptata nevoi-
lor, Ghizela a trecut cu bine si
peste chimioterapie. Apoi a ve-
nit schimbarea.

,2Dupa ultima gedinta imi
priveam picioarele, ma sim-
team slabita, neputincioasa.
M-am ridicat g1 am iesit in
parcul,,Sub Arini”. Mi-am spus
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gata cu boala, de acum vreau
sa alerg, sa simt natura si ae-
rul curat. Auzeam péasarile
cantand in copaci, iar vocile
oamenilor erau cumva estom-
pate, in planul doi”.

Delamasade operatle,
lapodiumul de premlere

Era deja anul 2019. Iar de
alergat, a alergat mult. S-ain-
scris la primul concurs serios,
taman in Dolomitii Italiei. A
prins curaj, iar la mondialul
din Elvetia a luat medalia de
argint. Au urmat multe me-
dalii obtinute la campionate
nationale, europene sau mon-
diale si titlurile de ,,Ambasa-
dor al sportului sibian” in 2021
si ,,Cel mai bun sportiv mas-
ter” in 2023, ambele acordate
de catre Consiliul Judetean
Sibiu in cadrul Galei Sportu-
lui Sibian.

in doar cativa ani, Ghi-
zela daduse masa de opera-
tie, pe podiumul de premie-
re. De acolo, de sus, inveli-
ta in tricolor, izbandise nu
doar in fata celorlalti concu-
renti, ci si a bolii.

,Am inceput si o colabo-
rare cu asociatia ,,Sus inima”
sl am avut ocazia sa le vor-
besc altor bolnavi de cancer
despre nutritie, despre ce mi

s-a intamplat, despre viata
si reusite. Oamenii au nevo-
ie de speranta”.

Renuni,:area

Anul 2024 a venit cu o re-
nuntare: ,Simteam ca noua
mea viata nu este potrivita
cu munca de birou. Vreau sa
petrec cat mai mult timp in
natura, sa fac sport, adica
s continui sd fac ceea ce
m-a vindecat.”

Arenuntat la postul de con-
ducere de la muzeu si s-a mu-
tat in Franta, la un liceu, cu
0 jumatate de norma. , Este
un program Erasmus gi simt
ca mi-am gasit locul.”

Nu si-a uitat colegii de
alergare din Roméania, mul-
ti membri in Clubul Sportiv
Comunitar Sibiu, cirora le
adreseaza tot soiul de provo-
cari, in calitate de nutritio-
nist: ,,Zahar zero a fost una
dintre ele. Am eliminat ori-
ce sursa de zahar adaugat.
Ganditi-va ca sunt produca-
tori care folosesc zaharul pe
post de conservat. Inclusiv
in parizer poate fi intalnit”.

Apoi a lansat provoca-
rea-curcubeu: ,,Sunt 30 de ti-
puri de legume si fructe pe ca-
re le putem combina. Am ob-
servat, ca si in cazul provoca-

rii legate de reducerea zaha-
rului, ca participantii raman
activi, cu un tonus de invidi-
at. Chiar si tenul le era mai
curat, mai luminos”.

Cea care a ajuns sa alerge
la ultra maratoane montane,
de pana la 120 de kilometri,
are cateva recomandaride ba-
za: ,Hidratarea este esentia-
1a. Cand facem efort, in decur-
sul unei ore pierdem cam un
litru de apa. Apoi, sunt impor-
tante sarurile de rehidratare.
Se gésesc in farmacii, nu cos-
ta mult. Mai este un mit le-
gat de consumul de sare. Ea
este buna atunci cand avem
un stil de viata activ.”

Femeiacare
sitraieste visul

Timpul zboara atunci
cand stai de vorba cu Ghi-
zela. Este o femeie care a
trecut peste cele mai grele
provocari pe care viataile-ar
fi putut scoate in cale. A in-
fruntat munti de durere, de
suferinta, de speranta ca va
fi bine. Acum nu este mun-
te pe care sa nu-1 poata stra-
bate in pas alergator.

isi traieste visul, insa o in-
trebare apare inevitabil. O ros-
teste cu voce tare: ,De ce ne
trebuie un ,.hop” atat de greu

ca sa ne schimbam viata? De
ce suntem mereu orbiti doar
de dorinta de a avea o casa
mai mare, 0 masina mai no-
ud si bani mai multi?”

,Este Inca vara fierbinte,
iar muntii umbrosi sunt aproa-
pe de Sibiu. Din parcul in ca-
re a facut primii pasi in afara
patului de suferinta, parasind
boala, Ghizela Vonica pleaca
in alergare spre potecile care
o duc mai aproape de noua
sa viata. Se gandeste la mul-
te, mai ales la fiica sa proas-
pat absolventa a Politehnicii
din Timisoara, a doua in ordi-
nea mediilor, sau la ﬁt}l care
intra in clasa a XI-a. Ii vrea
mereu sanatosi si constienti
de faptul ca viata are intot-
deauna prioritate.

Siindiferent unde sunt po-
tecile pe care alearga, cea ca-
re a refuzat sa capituleze in
fata bolii si care s-a transfor-
mat dintr-o,,birocrata”, intr-o
sportiva de talie mondiala,
dovedeste lumii intregi ca
Sibiul are oameni si locuri
de poveste!”, transmit repre-
zentantii Consiliului Jude-
tean Sibiu, cei care au facut
publici povestea Ghizelei, o
adevarata invingatoare, a-
tat in viata, cat siin compe-
titiile sportive.

PUBLICITATE

Pe jos sau in caruti, tot la teatru
aj ungl' Duminici’de vis
pregatita de ,,Anii Drumetiei”

Chiar daca este organi-
zata in z1 de 13, duminica
urmétoare va fi cu noroc pen-
tru cei care vor sa aiba par-
te de o experienta altfel pen-
tru ei si copii lor. ,,Anii Dru-
metiei” a gandit un program
care va include drumetii,
plimbare cu caruta, degus-
tare de fructe locale si o pie-
sa de teatru.

Drumetia va incepe din
centrul Sibielului, cdlato-
rii urmand sa strabata
dealuri cu flori si livezi
care, prin rod, anunta o
toamna imbelsugatid. Gus-
tul fructelor din Margini-

mea Sibiului este incon-
fundabil si de neratat, ast-
fel incat, cu mic si cu ma-
re, drumetii vor avea par-
te de o degustare.

Ajunsi in Fantanele, ca-
latorii vor fi in fata unei di-
leme: sa se intoarcd in Si-
biel precum au venit, adica
pe jos, sau sa se urce intr-o
caruta?

Oricare ar fi raspunsul,
drumul spre Sibiel va fi la
fel de frumos si de inmires-
mat, mai ales ca la capatul
lui este pregatita o surpri-
za aparte: o scena de teatru
in care personaje de basm

de ,,dueleaza” in replici pli-
ne de umor si talc.

Astfel, publicul va face
cunostinta cu un dragon
bubos si uracios pe nume
Bu si cu Anaz, o zana
cam... zanatica. ,Anaz si
Dragonul” este titlul pie-
seil pe care artigtii Teatru-
lui ,BIS” o vor interpreta
in decorul rustic al ,Casei
Bunicilor” din centrul sa-
tului Sibiel.

Asadar, la o0 aga ofertd es-
te imposibil sa nu-ti doresti
sa fii parte din poveste. Re-
zervarea unui loc este sim-
pla: www.aniidrumetiei.ro

Sibiu

Piete Consumati produse romanesti!
Consumatl produse locale!
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE \llA]'ﬁ ADEVARATA (260)
In 2iulie, implinitu-s-a 521 ani de la moartea lui Stefan cel Mare si Sfant

Un nimerit prilej de a va putea oferi,
spre lecturare si tinere de minte, fie gi nu-
mai una dintre putinele sale dorinte testa-
mentare: ,,EFu am ostenit si plec sd ma
culc. N-as vrea sda dorm somn greu, in-
sotit de cosmaruri. As vrea sd dorm
somnul de vise impdcate”. Asa se face ca
al sau sfargit pAméantean avea sa se petrea-
ca in patul hodinei sale din Cetatea-Ma-
nastire a Sucevei. lar sfargitul trupului sau
bolnav, atins de o mai veche si dureroasa
rana la piciorul drept, venea dupa 47 de
ani de domnie neintrerupta (1457-1504).
Timp in care biruise in 42 de batalii si po-
runcise si fie construite si sfintite 36 de 1a-
casguri de cult religios ortodox: biserici, ma-
nastiri si schituri in a lui brava Moldova a
acelor vremi i vremuri. Si apoi mai trebu-
ie spus gi ca poporul 1i spunea cand ,,Cel
Mare si Sfant”, cand ,,Cel Bun si Cel
Cinstit”, dar si ,,Cel Aprig la Mdnie”.
Academicianul Nicolae Iorga (1871-1940)
constata admirativ cd romanii vor continua
sé-1 atribuie lui Stefan cel Mare tot ce es-
te bun, maret, frumos si eroic: ,,orice ce-
tate; orice zid; orice sant; orice pod; o-
rice bisericd; orice fantdnd; orice ceta-
te sau palat vechi; orice bundtate; ori-
ce asezdmant al carui rdamdsite mai td-
raganeazd pand astdzi; orice legiuire
omeneascd; orice punere la cale inte-
leaptd...” Si cat de fireasca imi pare acum
intrebarea, ramasa fara raspuns, a preotu-
lui-poet Nichifor Crainic, traitor intre
anii 1889-1972: ,,Unde sunt cei care nu
mai sunt?/ lar eu raspund ca s-au dus de
mult, de mult de tot, si ca altii ca ei, atat
de bravi si atat de patrioti, inca nu s-au
mai prasit pe acest tot mai imputinat, bo-
gat sl sdracit pamant romanesc! Context
in care aveam sa aflu, dintr-o cronica ga-
zetareasca, datata la 28 iunie 1883, cum
ca poetul Mihai Eminescu (1850-1889)
ar fi citit cu voce tare la Putna, langa mor-
mantul lui Stefan cel Mare, urméatoarea
satird adresatd mai marilor acelor vre-
muri, dar care a ramas valabild pana in
zilele noastre: ,,Ne-ati vandut pamant
si scoli, toatd zestrea milenard,/Ne-ati
ucis si bucuria, ati pus doliu peste Ta-
ra./Pleacd fiarele din codru, de dure-
re toate gem./Si asupra voastrd cade
al strabunilor blestem./Cdci in cugete-
le voastre nu mai e nimica sfdant./Per-
vertire $i minciund si in fapte si-n cu-
vant./Pe sub hainele cu staif, ochii vos-
tri n-au lumind./Sufletul vd e bolnav.”

.//.

Constantin Noica. Incerc si le readuc
aminte, atat uitucilor cat si neuitucilor
mei conationali, ca in data de sambata, 12
iulie 2025, se implinesc 116 ani de cand
acel filozof si scriitor de mai tarziu, se nés-
tea in satul teleormanean Vitanesti, iar
ultimii ani ai vietii sale il gasesc locatar
permanent al Paltinigsului sdu drag de dea-
supra Marginimii Sibiului. Urmand ca tru-
pul lui neinsufletit sa se odihneascéa intr-un
modest mormant adancit in paAmantul in-
miresmat de cetina brazilor Schitului Or-
todox al acestui mirific si linigtit loc alpin.
Banuiesc ca de acolo, de sus de tot, dom-
nul Noica mereu priveste in sesurile tu-
multurilor citadine ale Sibiului, aducan-
du-si mereu aminte ca la caderea insera-
rii, din 15 ianuarie 1980, in Aula Festiva
a Bibliotecii ASTRA, prezenta, in premie-
ra pentru Istoria Literaturii Romane, un
prim-set din paginile xeroxate ale volumi-
noaselor ,,Caiete Eminesciene”. Acolo l-am
auzit marturisandu-si indemnul sau lite-
rar si patriotic adresat atat noua, cei con-
temporani cu el, cat si urmasilor-urmasi-
lor-nostri: ,,Fiecare lucru poartd in si-
ne insusi mdsura sa. Arborii nu cresc
pand in cer. Nici noi nu putem creste
dincolo de mdsura noastrad si mdasura
noastrd este Eminescu. Nu avem a cres-
te mai mult decat atdat. Atat insd sd
crestem, pentru cd sufletul trebuie hrd-

nit ca pamdntul. Si daca nu ne vom
hrani cu Eminescu, nu cu un Eminescu
idealizat, nu cu un Eminescu trimis
in genialitatea lui, a haosului germi-
nativ, dacd nu ne vom hrdani cu Emi-
nescu acesta atunci vom ramdadne in
culturd mai departe infometati”.

/-

Dintre sutele gi sutele de gdnduri

personale si intampldri rdzlete (2)

*Nevoile firesti ale omului, care vrea
sd trdiascd liber, niciodata nu vor respec-
ta restrictiile impuse de legile strambe si
dictatoriale! *Cand se bucurd sdaracul?
Atunci cand gaseste putinul

pe care l-a pierdut. *Oricdt de jos ar
cddea leul romanesc, apleaca-te si ridi-
ca-l! *Cand inteleptul devine furios, in-
telepciunea lui devine de prisos! *O mamd
grijulie si iubitoare intelege pdnad si ce-
ea ce gangura copilul ei din leagdn!
*0 constatare: Cand ne sdturam de prea
multa trandaveala, ne apucam sa facem lu-
cruri nefolositoare si costisitoare! *Sezdnd
pe un scaun incdpdtor si elegant, pros-
tul se crede cand impéarat cand rege. *De
cele mai multe ori, binele pe care il fa-
cem semenilor nostri se uita repede, insa
raul, niciodatd. *Cere sfatul unui dus-
man care doar se preface cd iti este pri-
eten si fd invers spuselor sale! *Toti ne
plangem de lipsa banilor, nimeni de lip-
sa intelepciuni mintilor noastre! *Nu-i su-
ficient sd ai o sotie bund gospodind si
grijulie cu copiii familiei tale, daci ea
nu stie nici sa glumeasca, nici sa rada si
nici sa cante! *Cdand sunt mici, planse-
tele copiilor si nepotilor nu-i lasd pe
pdrinti si pe bunici sd se hodineascad
noptile, in vreme ce repetatele pretentii
ale celor deveniti-mari-gi-tari le grabesc
sfarsitul vietii! *De ce viata este consi-
deratd ca fiind cea mai mare "aface-
re” a omului pamantean?! Pentru ca o
primeste gratis si fara stirea si vointa lui!
Tot la fel ca si moartea sa. *Pe cdt posi-
bil evitati sd va placd doar propriile
voastre laude! *Nimeni nu ne invatd
cum sd avem noroc in viatd! *Ce indu-
rerati sunt acei pdrinti si bunici cdro-
ra le moare un copil, nepot sau nepoa-
td, iar el sunt bolnavi, batrani si neputin-
ciosi! *Atat lucrurile cdt si momentele
prielnice pe care le pierdem in viatd,
niciodatd nu le vom mai regasi la timpul
potrivit! *Odatd cu ivirea noastrd in lu-
me incepe ciclul invers al vietii. Cel de
la copilarie la adolescenta; de la tinerete la
maturitate si de la floarea varstei la batra-
nete si moarte. Dupa care, potrivit religiei
crestine, sufletul urmeaza sa strabata, prin
Ceruri, lungul drum al Invierii noastre!
*Rasinarul Marginimii este pridvorul
din care puzderia caselor, scolilor si
turlelor inalte ale bisericilor ortodoxe
multiseculare ale romanilor, privesc cu
mandrie atat muntii impaduriti si campii-
le inverzite si inflorate ale sesurilor, cat si
maretia Sibiului, municipiul care isi ofera
numele si renumele unui intreg tinut tran-
silvan. *Cunosc numerosi conationali
de-ai mei care continud sd facd mari
eforturi nu pentru a scapa de rdaul ca-
re ii inconjoard, ci pentru a invata sa tra-
iascd in preajma lui. *Dacd bine imi aduc
aminte, cand aveam varsta de 18 ani, am
luat in mana, pentru prima oara, in Sala
de Lectura a Sectiei Documentare a actu-
alei Biblioteci ASTRA din Sibiu, una din-
tre Marile Carti ale Lumii. Respectiv:
Enciclopedia Romana, redactata, in-
grijita si tiparita la Sibiu de cartura-
rul Corneliu Diaconovici (n.18feb.1956,
Bocsa Montand-m.17 aug.1923,Resita). De
atunci si pana acum, cand sunt trecut de
varsta de 90 de ani, mereu am repetat acel
gest, insa cu tot efortul depus, inca nu am
reusit sa citesc si sa conspectez esentialul
din toate paginile celor trei voluminoase

volume, dandu-mi seama cat de mic sunt
in gandirea si desteptaciunea mea. *Inva-
tatul Budha despre timp: ,,Cea mai ma-
re greseala pe care o facem in viata este sa
credem ca avem timp de toate. Timpul e
gratuit, dar de nepretuit. Nu il poti detine,
dar il poti folosi. Nu il poti pastra, dar il
poti petrece si odata ce s-a pierdut nu-1 mai
poti recupera”. *Omul, de cum se naste,
este amenintat cd poate muri din te
miri ce motive $i cauze, intre care: de
moarte buna sau de moarte rea; de triste-
te sau de teama; de disperare sau de boa-
13; de inima rea sau de prea dese certuri si
rare impéacari; de foame sau de prea mul-
ta mancare si bautura; de varsta inainta-
ta si obosita sau de inima batrana; de vije-
lii, furtuni, fulgere, trasnete, incendii, in-
undatii sau cutremure; in patul de acasa
sau in cel de la spital; de accidente de tot
felul; de otravire sau de prea multa iubire;
de certuri neagteptate sau de impacari ne-
sperate. In vremuri de pace ucisi de dus-
mani personali, iar in cele de razboaie, im-
puscati de un militar vragsmas. Ins3 cea mai
nefireasca, cea mai regretabila si cea mai
dureroasa dintre toate ramane moartea o-
mului din cauza uitarii-de-sine sau a sin-
guratatii sale. *Supdrat pe felul ei de a
fi nepdsdtoare si uitucd, i-am scris, pri-
mei mele iubite, din anii tineretilor noas-
tre, urmatoarele cuvinte: Amintirile tale
nu-si mai reamintesc de mine, in vreme ce
ale mele mereu te vor tine minte!” *In timp
ce ecourile suprapuse ale clopotelor bd-
tranei biserici de lemn din sat vesteau,
peste munti, paduri si vai, ca in curand va
incepe slujba Vecerniei inserarii, pe ulita
mare a satului meu natal se simtea mireas-
ma placuta a florilor ierburilor campurilor
transformate in fanul-de-curand-cosit, us-
cat si transportat de carutele cailor, direct
in surile grajdurilor vacilor si bivolitelor,
precum si in saivanele si stanele iernarii
oilor si mieilor de prasila *Hotii aurului,
cuprului si argintului motilor din Mun-
tii Apuseni ai Romdniei continud sd
treaca, fara nici cea mai mica teama, prin
portile mereu vraiste ale granitelor acestei
tari. *Hotul isi ascunde chipul sub co-
zorocul sepcii sau sub bordura pdlari-
ei sale, iar privirea sireata si sfidatoare in
spatele lentilelor fumurii ale ochelarilor.
*Trebuie sd ai o minte agerd ca sd poti
pricepe singur cd esti un prostana, man-
dru si ingamfat! *Mergdand la medic,
bietul om avea sa afle ca se inselase amar-
nic atunci cand sperase ca nu era grav bol-
nav. *Desi era un mare lenes, lucrurile
facute de mainile sale ieseau nesperat de
bine, iar aceasta pentru ca era inteligent g1
indemaénatic. *Prefera sa fie harnic, sd-
rdcut si vesel in Romdnia lui, decat bo-
gat si trist in tara altora. *Biserica de
lemn era bdtrdand si tot mai imbdtra-
nitd de vremuri si de scurgerea nemi-
loasd a timpului. *De cum ne nastem
si pand murim, radacinile locurilor in ca-
re ne-am ivit in lume le caram cu noi, de-
venind un fel copaci-plimbéatori. *Era in
miez de toamnd brumadrie, iar campuri-
le luncilor, dealurilor si vailor apelor Tar-
navelor 1 Muregului, din preajma vetrei
oragelului ardelean Blaj, pareau a fi un
imens covor aramiu. Cel care parea a fi fost
tesut nu numai cu coloritul frunzelor vesg-
tede ale viilor i livezilor pomicole, ci si cu
ruginiul pasunilor si fanetelor arse de fier-
binteala soarelui unei veri extrem de sece-
toase si paguboase. *Ce rdau imi pare,
Doamne, cd am ajuns sdé avem un po-
por roman care mereu se ceartd cu el
insusi! lar prin avorturile care continua
fara oprire, Romania a devenit o tara in ca-
re pruncii si pruncutele mor cu sutele de
mii, in fiecare an, mai-nainte de a se nag-
te. *Popoarele lumii au mai multe for-
me de prezent gramatical si faptic. La
unele exista Prezentul continuu; la altele
Prezentul imediat si Prezentul trecut. Unii
dintre pamantenii superbogati iubesc atat

Tot urcénd si coborand pe intortocheata scara a
vietii, omul din imaginea alaturata a pasit, de
curand, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale,
marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor
de animale din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intdmplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de
sate si catune a ramas incantat de oamenii care
purtau in glasurile lor melodicitatea graiului ro-
ménesc, care se imbracau in frumusetea straielor
taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbe-
lor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate
aceste amintiri le-a addpostit in cuvintele-cuvén-
tatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazeta-
resti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

de mult Prezentul imediat incat ar dori
sa-1 mai traiasca macar o data si dupa moar-
te. Si apoi trebuie stiut ca o tara are viitor
numai daca isi limpezeste atat trecutul cat
si prezentul. Nefacand aceste lucruri roma-
nii mei nu se pot bucura pana la capat de
niciun bine. Ei gtiind ca numai raul durea-
za in timp, iar binele e doar o lunga 1 mult
prea tristd amagire si dezamagire! *Cdi-
nele ciobdnesc carpatin este un animal
de mare isprava si bundtate sufleteas-
cd in tot ceea ce face la stana oilor sta-
panului sdu, insa extrem de rau atunci
cand vin hotii, ursii si lupii. *Mai in glu-
md, mai in serios, i-am spus unui un-
gurasg sovin ca dacd o fi sd le dam Ar-
dealul, nu le vom da nici prunii-palincilor
sl nici strugurii-vinurilor! Supérat foc de
ceea ce i-am spus, mi-a zis ca o sa le spu-
na ungurilor sii s refuze o astfel de ofer-
td romaneasca si exagerat de patriotica!
*La plecare, musafirul bucurestean se
adreseazd ospitalierelor sale gazde de
la stdna de oi din muntii de deasupra
Sadului Mdarginimii Sibiului, spunan-
du-le: ,,Chiar dacd acuma plec, incerc sa
vin inapoi, ca-i tare bine si placut, aici, la
voi!”*Lista cu oamenii de seamd ai T'd-
rii mele este tot mai lungd, in vreme ce
memoria mea este tot mai scurta. *Pentru
marea majoritate a oamenilor Pamantu-
lui, nu exista decat trei placeri zilnice: mi-
cul dejun indestulator al diminetilor; ma-
sa copioasa a amiezii si cina satioasa a se-
rii. *Térziu, in TOAMNA, intr-o anumi-
ta inserare de sfarsit de lunid octombrie,
odata cu coboratul din pasunile muntilor
a ciurdelor vitelor si turmelor de o1, peste
ulitele satului meu natal se asternuse o
dumnezeiasca liniste, urmata de toaca
sLemnelor cdantdtoare ale Cerului”,
precum si de dangatele clopotelor de ara-
ma, pornite din turla inalta a batranei bi-
serici. Toate, la un loc, chemau credincio-
sii la sfanta slujba religioasa de vecernie la
care veneau mai ales batranii nostri parinti
sl bunici. Cei care prinsesera a ingenun-
chea géarboviti in fata frumosului Iconos-
tas. Podoaba crestin-religioasa, oferitd in
dar, in anul 1821, de strabunicul tatalui
meu, ION ROMANUL.

Ioan Vulcan-AGNITEANUL
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ESTE BINE SA STITI

»,Dieta“ fumatorilor pentru renuntarea la viciu

Potrivit unor cercetari recente, existd unele alimente care
diminueaza gustul tigarilor si altele care il intensifica. Spre
exemplu, daca se consuma branza sau brocolli, gustul tigari-
lor se diminueaza, in timp ce, daca se consuma carne sau ba-
uturi ce contin cofeind, gustul se intensifica.

in concluzie, descoperirile fac posibild o aga numiti ,,dietd
a fumatorilor”, care ne-ar putea ajuta si renuntam la acest vi-
ciu mai usor. ,,Fumatul nu este datorat doar dependentei fizi-
ce de nicoting, ci si gustului si calitatilor senzoriale ale fuma-
torilor”, sustine autorul studiului, F. Joseph McClernon — pro-
fesor la catedra de stiinte comportamentale si psihiatrie a U-
niversitatii Duke Center din Durham. ,,Deci, orice credem ca
ar putea stanjeni sau distruge experienta fumatului ar putea
fi folositoare in dorinta noastra de a ne lasa de fumat®, mai
precizeaza acesta.

in editia din luna aprilie a publicatiei ,,Nicotine and Tabac-
co Reserch”, McClernon si colegii sai au publicat un raport efec
tuat In urma unor chestionare aplicate unui numar de 209
béarbati si femei, fumaétori care au participat la minim un ex-
periment realizat timp de cativa ani de aceeasi echipa.

Toti participantii fumau cel putin 10-15 tigari pe zi si erau
intr-o stare de sdnatate buna. Aproximativ 70% dintre ei erau
persoane albe, iar 25%, persoane de culoare. S-q notat pentru
fiecare: numarul de tigari fumate, felul, marca. In medie, par-
ticipantii fumau in jur de 22 de tigari pe zi si devenisera fu-
mitori in jurul varstei de 21 de ani. Tigarile slabe (light) sunt
fumate de 40% din subiecti, in timp ce tigirile tari (full flavor)
de 35%, restul fiind ocupat de tigarile mentolate.

Autorii studiului au intrebat subiectii care alimente inten-
sifica si care diminueaza gustul tigarilor. Doar 45% dintre per-
soanele intervievate au desemnat alimente care diminueaza
gustul tigarilor, in timp ce mai mult de 70% dintre subiecti au
gasit alimente care il intensifica.

Fructele si legumele, produsele lactate si bauturile fara co-
feina (sucurile naturale sau apa) au fost printre cele mai cita-
te alimente care inrautatesc gustul atunci cand fumam. Par-
ticipantii au punctat si alte situatii in care au remarcat o di-
minuare a gustului: administrarea unor medicamente, vremea
calda, fumatul prea repede sau in cantitati prea mari. Tigari-
le vechi sau un mediu cu mult fum diminueazai si ele in mod
considerabil placerea fumatului.

De cealalta parte stau carnea, bauturile alcoolice si cele cu
multa cofeind care, dupa parerea majoritatii, dau un gust mai
bun tigarilor.

McClernon sustine ci fumatorii tineri sunt mai sensibili
la mancarurile care inrautatesc gustul in timp ce subiectii
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 11-17 iulie 2025

Saptamanale generale

e Sambata — Sibiu - Profil agroalimentar Piata Volan-
ta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — par-

e Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu - Targul Obor
¢ Joia — Medias

¢ Vinerea — Agnita

e Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

e 11 julie - Poiana Sibiului (Targ general)
e 16 iulie - Alma (Targ general)
< e 17 iulie - lacobeni (Targ general)
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care fumeaza doar cateva tigari pe zi au ales cu usurinta
mancarurile care sporesc gustul. Fumatorii de tigari men-
tolate au fost cei mai echilibrati, distingdnd ambele catego-
rii de produse.

Cercetatorii sugereaza nutritionistilor sa ia in calcul date-
le acestor teste in momentul in care au un pacient care vrea
sa renunte la tigari. ,,incercat:i sa beti mai mult lapte, sa con-
sumati produse lactate, fructe, legume, si sd beti multa apa
inainte de a va lasa de fumat — veti constata ca placerea este
mult diminuata. Incercarea acestui tip de dieta de cétre fuméa-
tori nu poate face rau nimanui®, sustine McClernon. Cerce-
tarile in acesta privinta vor continua pentru ca ,orice in-
diciu care ne poate duce la stoparea acestui fenomen mor-
tal este binevenit“, a mai declarat autorul studiului.
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POVESTIRI CU TALC

Secretul fericirii

Acum mult timp, in India traia un in-
telept despre care se spunea ca pazea un cu-
far ce addpostea un mare secret al omenirii.
Acesta l-a ajutat sd devina invingator in toa-
te aspectele vietii sale si sa se considere cel
mai fericit om din lume.

Numerosi regi invidiosi au incercat sa ii
ofere faima, putere sau bani ori chiar sa-1je-
fuiasca pentru a-i lua cufarul misterios, in-
sé totul in zadar. Cu cat acestia incercau mai
mult, cu atat erau mai nefericiti din cauza
sentimentului de invidie care nu le dadea
pace. Anii au trecut, iar inteleptul era mai
fericit pe zi ce trecea.

Intr-o frumoasa dimineata de primavara,
la el a venit un copil si 1-a intrebat:

- Domnule, la fel ca si tine, vreau si eu sa
fiu foarte fericit. Crezi ca poti sd ma inveti si
pe mine ce trebuie sa fac pentru a reusi?

in‘geleptul, vazand puritatea gi sinceritatea
din ochii copilului, a replicat:

- Pe tine te voi invéata secretul de a fi feri-
cit. Vino cu mine si fii foarte atent.

In realitate exista doud cufere in care pas-
trez secretul fericirii. Acestea sunt mintea si
inima mea, iar marele secret nu este altceva
decat o serie de pasi care trebuie urmati de-a
lungul vietii tale.

Primul pas este sa constientizezi faptul ca
Dumnezeu exista in toate lucrurile s1 persoa-
nele care ne inconjoara si, pentru aceasta, tre-
buie sa-1 iubesti si si 1i fii recunoscétor pen-
tru tot ceea ce ti-a dat i pentru tot ceea ce ti
se intampla.

Al doilea pas este sa te iubesti pe tine in-
suti si in fiecare zi, atunci cand te trezesti si
inainte sd adormi, si spui‘ ,,Sunt important,
am valoare, sunt in stare, sunt inteligent, sunt
iubitor, astept mult de la mine, nu exista ob-
stacol pe care nu il pot depasi“. Acest pas se
mai numeste si autostima ridicata.

Al treilea pas este sd reusesti sa pui
in practicd tot ceea ce spui ca esti. Ast-
fel, daca tu gandesti ca esti inteligent,
incearca sa actionezi inteligent. Daca tu
gandesti cad esti in stare, nu-ti fie frica
sa faci ceea ce ti-ai propus. Daca tu gan-
desti ca esti iubitor, daruieste-te si ex-
prima-ti deschis iubirea. Daca gandesti
ca nu exista obstacol pe care sa nu il poti
depasi, atunci propune-ti sa savargesti
multe lucruri importante in aceasta via-
ta si lupta pentru ele pana in momentul
in care le vei obtine. Denumirea acestui
pas este motivare.

Al patrulea pas este sd nu invidiezi pe ni-
meni pentru ceea ce are sau pentru ceea ce es-
te caci el vor obtine partea lor, iar tu o vei do-
bandi pe a ta.

Al cincilea pas este sd nu pastrezi in inima
taranchiuna impotriva nimanui deoarece acest
sentiment nu te va lisa niciodata s fii fericit.
Trebuie sa 1l lagi pe Dumnezeu si sa inveti sa
ierti si sa uiti. Chiar daca e greu, sigur nu es-
te imposibil.

Al saselea pas este si nu iei niciodata lu-
crurile care nu iti apartin si sa iti amintesti ca
potrivit legilor nescrise ale naturii, dacéa ai fa-
cut acest lucru, maine vei pierde ceva de mai
mare valoare.

Al saptelea pas este sd nu faci pe nimeni
sa sufere si sa constientizezi faptul ci toate fi-
intele pAméantului au dreptul sa fie respecta-
te si iubite.

Al optulea pas si ultimul este: trezeste-te
intotdeauna cu un suras pe buze si observa
imprejurul tau, cautand sa descoperi in
fiecare lucru o parte buna si frumoasa.
Ajuta-i pe cei care au nevoie fara sa te
gandesti ca nu vel primi nimic in schimb,
iar cand privesti pe cineva, descopera-i
calitatile care fac acea persoana unica.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a V-a dupa Rusalii

Despre iad si chinurile pacatosilor

Una din invataturile
Sfintei Evanghelii de azi
(nr — duminica 13 iulie)
este aceea despre iad si
chinurile lui, de care si dia-
volii se tem si se cutremu-
ra. Cand Mantuitorul nos-
tru Iisus Hristos a ajuns cu
predicarea cuvantului in
partile Gadarenilor, zis si
Gherghesenilor, L-au
intampinat doi oameni
indraciti care ieseau din
morminte si erau foarte
munciti. Diavolii care chi-
nuiau pe acesti oameni,
vazand pe Mantuitorul, au
strigat: Ce este noua si Tie
Tisuse, Fiul lui Dumnezeu?
Ai venit aici mai inainte de
vreme ca sa ne chinuiesti?

Osanda cea vesnica

Sa ne punem intrebarea de
ce au zis diavolii ,mai inain-
te de vreme?“ Cum sa intele-
gem acest cuvant? Iatd cum.
Dracii stiau prea bine ca la
Judecata de apoi i1 asteapta
osanda cea vegnica.

Despre aceasta ne arata
dumnezeiasca Scriptura, zi-
cand: Caci dacad Dumnezeu,
pe ingerii care au pacatuit nu
i-a crutat, ci legandu-i cu le-
gaturile intunericului in iad,
i-a dat sa fie paziti pana la
judecata... (Il Petru 2, 4). in-
ca g1 apostolul Tuda, in a sa
soborniceasca epistola, ace-
lagi lucru arata, zicand: Pe
ingerii care nu gi-au pazit
vrednicia, ci au parasit loca-
sullor, i-a pus la pastrare sub
intuneric, in lanturile vegni-
ce, spre judecata zilei celei
mari (Iuda 1, 6).

In turma de porci

Asadar, fratii mei, acest lu-
cru stiindu-l preabine diavo-
lii, c& mare osanda si grele
munci 1i agteapta in ziua cea
mare a Judecatii de apoi, si,
totodata, cunoscand puterea
cea fara de margini a Mantu-
itorului nostru Iisus Hristos,
il rugau sa nu-i munceasca
inainte de vreme. Adica sa
nu-i trimita mai inainte de ju-
decata cea de apoi in gheena
focului nestins, daca 1i scoate
din cei doi oameni, cisa le dea
voie sa se duca in turma cea
de porci, care nu era departe
de e1 (Matei 8, 29-31).

Iubiti credinciosi,

Avand in vedere ci si dia-
volii se tem de muncile iadu-
lui, voi vorbi pe scurt despre
iad g1 muncile din el. De la in-

ceput va rog sa tineti minte
ca niciun patriarh, niciun pro-
oroc, niciun apostol, niciun
sfant sau dascal al Bisericii

nu ne-a vorbit mai luminat
despre muncile iadului, ca in-
susi Domnul i Mantuitorul
nostru lisus Hristos in Evan-
ghelia Sa. De aceea ni se cu-
vine mai mult a crede si a as-
culta despre acest mare ade-
var, ca nu unul din robii lui
Dumnezeu ne-a vorbit despre
muncile iadului, ci Insusi Zi-
ditorul si Dumnezeul nostru.
Vrednice de crezare sunt giin-
vataturile sfintilor prooroci
din Legea Veche, despre chi-
nurile cele vesgnice ale iadu-
lui. Dar cu mult mai mult ni
se cuvine a crede in cuvintele
Sfintei Evanghelii pentru ci
sunt rostite de insusi Fiul lui
Dumnezeu si dupa acestea
vom fi judecati.

Muncile iadului

Tata marturiile principa-
le ale Sfintei Scripturi des-
pre iad si chinurile vegnice
ale lui. Mai intii trebuie sa
stim ca iadul este un loc de
chin (Matei 18, 8; 23, 33). In
iad se munceste si trupul si
sufletul (Daniel 12, 2; Matei
5, 29). Iadul are pedeapsa
vegnica (Matei 25, 46; Mar-
cu 3, 29: I Tesaloniceni 1, 10).
Iadul are iezer de foc (Apo-
calipsa 19, 20; 20, 15). Iadul
are rau de foc (Matei 18, 8;
25, 41) Iadul are flacira ves-
nica (Isaia 33, 14). Iadul are
foc mistuitor (Evrei 10, 27).
Iadul are cuptor vesnic (Ma-
tei 13, 50). Iadul are gheena
focului celui nestins (Matei
5, 22). Iadul are tartar, adi-
cé frig cumplit. Iadul are in-
tuneric vegnic (Matei 22, 13).
Iadul are plangerea si scras-
nirea dintilor (Matei 22, 13).
Iadul are deznadejde si este
vesnic cu toate muncile lui.
Iadul are vierme neadormit,

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 11 - 17 iulie)

11V Sf. Mare Mc. Eufimia; Sf. Olga, cea intocmai cu Apostolii si lumi-

natoarea Rusiei

12 S 1) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului Prodromita de la
Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu si llarie; Sf. Cuv. Mihail Maleinul; Sf.
Veronica; Sf. Cuv. Paisie Aghioritul

13 D 1 Aducerea moastelor Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou la
Bucuresti; Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Sf. Cuv. Stefan Savaitul;
Sf. Mc. Maria din Persia; Sf. Cuv. Sara. Duminica a 5-a dupa Rusalii
(a Sf. Parinti de la Sinodul al IV-lea Ecumenic); Ap. Romani 10,
1-10; al Sf. Parinti: Tit 3, 8-15; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1
(Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei); a Sf. Parinti:
loan 17, 1-13 (Rugaciunea lui lisus); glas 4, voscr. 5

14 L Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. lust si Iraclie; Sf. Cuv. Nicodim Aghioritul

15 M Sf. Mc. Chiric si lulita; Sf. Vladimir, luminatorul Rusiei

16 M Sf. Sfintit Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai lui; Sf. Mc. lulia

17 ) Sf. Mare Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie, episcopul lonopolei

adica mustrarea constiintei,
si foc nestins (Marcu 9, 44).

Pentru totdeauna

Sa auzim acum ce zic Sfin-
tii s1 dumnezeiestii Parinti
despre iad si chinurile paca-
tosilor. Sfantul Ioan Gura de
Aur zice despre muncile iadu-
lui: ,,Nu crede, omule, ca acel
foc se aseaména celui din a-
ceastd lume; focul din aceas-
ta lume consuma si schimba
deplin tot ceea ce aprinde, iar
focul de dincolo de morméant
va arde totdeauna ceea ce a
aprins g1 nu va inceta nicio-
data sa arda. De aceea se nu-
megte nestins, ca gi pacatosii
care vor arde in el vor deveni
nemuritori pentru chinuri®
(Viata repausatilor nogtri, Bu-
curesti, 1890, p. 327). (...)

Viermele, o realitate

Sfantul Vasile cel Mare re-
cunoaste viermele din iad ca
o realitate, iar nu o fictiune, o
alegorie, oidee abstracta. Sfan-
tul Ioan Gura de Aur pune,
de asemenea, viermele siama-
rul muncilor iadului, ca sim-
tual, zicand: ,De la sicriu si
de la vierme arunca-ti cuge-
tarea ta la viermele ce nu moa-
re si la focul ce nu se stinge;
la scrasnirea dintilor i la in-
tunericul cel mai dinafara, la
suferinta unei stramtori ves-
nice”. Sfantul Dimitrie al Ros-
tovului zice: ,in gheena va fi
un foc nestins, o iarna frigu-
roasd, un vierme ce nu moa-
re, o putoare nesuferitd, o in-
tristare netalcuitd, o foame
grozava, o sete nepotolita si o
stramtoare extrema“ (Omilia
a doua, despre intrarea Dom-
nului in Terusalim).

Unde este desfatarea?

S& auzim acum gi pe dum-
nezeiescul parinte Chiril al
Alexandriei care zice despre
muncile vegnice ale iadului:
,,Ma4 infricosez de gheena, ca
fara de sfarsit este. Ma inspai-
mantez de tartarul cel mai di-
nafard, cd nu are impartasire
cu lumina. M3a infricosez de
viermele cel neadormit, ca fa-
ra de sfarsit chinuieste. Ma
infricosez de raul cel de foc ca-
re curge inaintea scaunului
infricogatului i prea Vegnicu-
lui Judecétor, care va face su-
net mare §i cu vapaie prea iu-
te va arde. Ma infricogsez de
negura cea fara de lumina.
Ma infricogez de intunericul
cel mai din afara si de legatu-
rile cele nedezlegate, de scrag-
nirea dintilor g1 de plangerea
cea nemangaiata...“. Apoi zi-
ce: ,,Acolo totdeauna se aude:

«Vaih» Acolo toti striga: «Vai
mie», «Vai mie» gl nu este ci-
ne sa le ajute. Suspina nein-
cetat sinecurmat din adancul
inimii lor $i nimeni nu este ci-
ne sa-1 auda. Plang si se je-
lesc, dar nimeni nu este cine
sa se milostiveasca spre el.
Unde este desfitarea, unde
este nalucirea averilor, unde
este acolo frumusetea femei-
lor mincinoase si nefolositoa-
re? Unde este acolo spoirea si
sulemenirea femeilor celor re-
le pe care o uneltesc spre a in-
sela tinerii? Unde este podoa-
ba hainelor? Unde este dul-
ceata pacatului cea necurma-
ta siintinatid? Unde este man-
dria cea fara de omenie? Un-
de sunt boierii, unde impéara-
tii, unde egumenii si cei ce se
falesc cu dregéatoriile si boga-
tiile lor? Ei defaima pe Dum-
nezeu care i-a facut pe dangii“
(Usa pocaintei, 1812, p.
371-380).

Suflete nemuritoare

Sfantul Clement al Romei
zice despre muncile iadului:
,Toate sufletele sunt nemuri-
toare, chiar si cele ale pacato-
silor. Mai bine ar fi fost aces-
tora sd nu mai fi existat, cici
in prada muncilor celor fara
de sfarsit, in focul care nu se
stinge, nemurind niciodata, ei
nu vor vedea sfargitul chinu-
rilor lor“. Sfantul Policarp, epi-
scopul Smirnei, zice: ,,Tu ma
ameninti pe mine cu un foc
care se consuma pentru un
timp si se stinge curand, caci
nu cunosti nimic de focul ju-
decatii viitoare si de munca
cea vegnica pregatitd pentru
necredinciosi®. Sfantul Tustin
Martirul, vorbind de muncile
iadului, zice: ,,Satana cu toa-
ta armata lui si cu toti cei ce
au urmat exemplul siu vor fi
trimigi in focul cel nestins si
acolo vegnic vor suferi®.

Sfantul Chiril al Ierusali-
mului zice: ,,Daca cineva este
pacatos, el primeste un trup
vesnic destinat a suferi chinu-
rile pacatului si va arde ves-
nic in foc, fara a se distruge
sau a se mistui vreodata“.
Sfantul Vasile cel Mare, ara-
tand ca muncile iadului sunt
vesnice, zice: ,,Domnul afirma
ca acestia vor merge In mun-
ca cea vegnica“ (Matei 25, 46).
In alt loc trimite pe ceil paca-
tosi in focul cel vegnic care es-
te gatit diavolului i ingerilor
lui (Matei 25, 41).

Pentru ingerii
razvratiti

Dupa cum ne spune Man-
tuitorul in Sfanta Evanghelie
(Matei 25, 41), iadul a fost cre-
at de Dumnezeu, nu la ince-
putul zidirii, ciin clipa caderii
din cer a ingerilor sai. El a fost
destinat nu oamenilor, ci,,dia-
volului gi ingerilor lui“, pentru
ca s-au razvratit impotriva lui
Dumnezeu, dorind ,;sa fie ase-
menea Celui Preainalt®. Tadul
este o temnita de chin vegnic
pentru ei, intrucat ingerii ca-
zutl nu mai au iertare si poca-
inta, cacl au pacatuit in stiin-
ta s1vointa libera, nu ca oame-
nii care cad din slabiciune si
nestiinta. De aceea numai oa-

menii au pocdinta si iertare,
iar diavolii niciodata.

Libertatea pocaintei

Atunci de ce se pedepsesc
sufletele oamenilor péacatosi
in muncile iadului, in temni-
ta diavolilor si la un loc cu ei,
daca iadul este numai pentru
ei? Pentru ca oamenii ascultd
mai mult de indemnurile dia-
volilor spre pacat decat de po-
runcile lui Dumnezeu spre
méntuire. Si daca nu se poca-
iesc din viata de buna voie,
prin spovedanie si lacrimi de
cainta si daca nu parasesc pa-
catele pana la moarte datora-
te necredintel, nepasarii, man-
driei si altor patimi care i tin
legati, atunci sufletele paca-
tosilor sunt aruncate in chi-
nurileiadului, la unloc cu dia-
volii pe care i-au ascultat.

Fara Dumnezeu

Dar oare si sufletele oame-
nilor nepociiti rAiman vegnic
in iad cu diavolii? Oare paca-
tosii din chinurile iadului nu
mai au nicio salvare? Ce ne
invata despre aceasta Sfanta
Biserica? Cei care au murit in
pacate grele impotriva Sfan-
tului Duh, cum sunt necredin-
ciosii, care pana la moarte de-
clara ca nu cred in Dumne-
zeu, cei care refuza la sfirgi-
tul vietii spovedania si Sfan-
ta Impartasanie, cei care se
leapada de dreapta credinta
s1 mor in secte, vrajitorii, cel
care se sinucid gi nu au nadej-
de in mila lui Dumnezeu, toti
acestia nu mai au nicio ierta-
re dupa moarte si Biserica nu
se roaga pentru ei niciodata,
iar sufletele lor se chinuiesc
vesnic 1n iad cu diavolii.

La fel zac in chinuri si su-
fletele celor ce au ficut paca-
te de moarte si strigatoare la
cer, pana in ceasul mortii, pre-
cum: injuraturi de cele sfinte,
tot felul de desfranari, ucideri
de copii (avorturi), cei stapa-
niti de mandrie, de ura, care
mor neiertati unii cu altii, zgar-
citii, betivii si toti cei robiti de
patimi care mor nespovediti
pana in ceasul mortii. Pentru
acestia, Biserica se roaga, da-
ca nu s-au lepadat de credin-
t&, Insa sufletele lor numai se
usureaza de chinuri, dar nu
se scot cu totul la lumin4, fi-
ind nepocaiti si nedezlegati de
pacate pe pamant.

Chinuri mai usoare

A treia categorie de sufle-
te ce se chinuiesc in iad este
a celor ce au crezut in Dum-
nezeu, dar s-au spovedit gi ca-
it de pacat numai la moarte
si n-au mai avut timp a-gi fa-
ce canonul pentru ele pe pa-
mant. Acestia suferd chinuri
mai ugoare in iad si toti sunt
izbaviti de osanda prin sluj-
bele Bisericii si milosteniile
facute in numele lor. Trebuie
s& mai stim ca sunt multe lo-
curi i feluri de chinuri in iad,
dupi masura pacatelor fieca-
ruia gi dupa urmarile i smin-
teala pe care le-au pricinuit
altora. Altfel gi in alt loc se
chinuiesc apostatii, adica le-
padatii de credinta si necre-
dinciosii si altfel se chinuiesc
ucigasii, desfranatii si urato-

rii de oameni. Iar altfel se chi-
nuiesc vrajitorii si mincinosii
si in alt fel si loc se chinuiesc
cel zgarciti si nemilostivi, ca-
ci precum in impérétia lui
Dumnezeu ,multe locasuri
sunt, dupd masura faptelor
fiecdruia, tot aga siiniad mul-
te locuri si feluri de chinuri
sunt dupa masura pacatelor
omenegti.

Cuprinsi de groaza

Nu este om in trup care sa
poatéa vedea chinurile iadului
si s4 nu moara de frica si du-
rere. Ca daca si diavolii fug de
1ad s1 stau pe pamant sau in
vazduh pana la ziua cea ma-
re ajudecatii de apoi, cuprinsi
de groaza chinurilor din iad,
cum ati auzit in Evanghelia
de azi, apoi cum sa nu ne te-
mem si sd nu fugim noi paca-
tosii de muncile iadului? Cum
$& nu ne pocaim aici, in trup,
1 s& nu ne plangem pacatele
prin spovedanie si fapte bu-
ne, acum cand mai avem pu-
tind vreme, stiind ca fara po-
cainta nu este mantuire i ca
dincolo nimeni nu mai poate
face nimic? Cum sd nu pur-
tam grija de mortii nostri ca-
re au murit nepregatiti, sti-
ind ca in iad nu mai este po-
cainta si ca ei agteapta in foc
rugaciunile, slujbele g1 milos-
tenia noastra?

Cine?

Deci sa ne pocaim cat mai
curand, ca nu stim ceasul ple-
carii noastre din trup. Sa ne
marturisim pacatele cu mare
cainta si cu lacrimi la duhov-
nici iscusiti, ca sa luam dezle-
gare si s facem pe paméant
canon pentru pacatele noas-
tre, stiind c& in curand ne chea-
ma Hristos din trup sinu stim
daca ne va mai pomeni cine-
va dupa moarte. Caci acum
cat este Sfinta Liturghie pe
pamant, cat mai sunt duhov-
nicl iscusiti gi mai avem puti-
ne zile cu ugurinta ne putem
pocai. Iar daca vom muri in
pacatele noastre, in nepasa-
re, in necredinta, in rautate,
in mandrie, in desfrau, cine
ne va scoate din focul iadului,
din mainile diavolului care sta
gata si ne ucida?

Indrumari crestinesti

S& ne temem de Dumne-
zeu, fratii mei, si ne temem de
judecata si de orice pacat. Sa
alungam pe diavoli dintre noi
sipacatele din inimile noastre,
prin pocainta adevarata sivia-
ta curata, prin spovedanie, ru-
gaciune, ascultare si iubire in
Hristos. Sa ne indreptidm acum
cat mai suntem in trup, ca du-
pa moarte si mai ales dupa Ju-
decata de apoi, nimeni nu mai
poate schimba nimic.

Cu aceste indrumaéri cres-
tinesti, sa-L rugam pe Man-
tuitorul Hristos s& alunge dus-
mania dintre oameni, necre-
dinta g1 dezbinarea din lume
sitot pacatul din inimile noas-
tre, ca sa avem cu toti parte
de rai si de Cereasca Impara-
tie impreuna cu ingerii si cu
toti sfintii. Amin.

Pr. Ilie Cleopa
(Titlul si intertitlurile
apartin redactiei)
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ANUNT DE ANGAJARE

A APA CANAL
‘““%“ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
SERVICIUL PRODUCTIE

Inspector Protectia Mediului — 1 post

Cerinte

-studii superioare in domeniul mediului;

-minim 2 ani experienta in activitati de protectia mediului (cunoasterea legislatiei pri-
vind protectia mediului);

-cunostinte operare PC;

-permis auto cat. B.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adresa de
mail personal@apacansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pa-
na la data de 21.07.2025. Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE

. APA CANAL

[
NGRS siBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :

SECTOR MARGINIME — SALISTE
Masinist la masini pentru terasamente -1 post

Cerinte

-permis conducere cateq. C, E, sau minim categoria Tr.;
-experienta in domeniu minim 3 ani.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adresa de e-
mail personal@apacansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pa-
na la data de 18.07.2025. Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE
A APA CANAL
‘““%W SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :

SECTOR MARGINIME - Sdiliste
INSTALATOR - 1 post

Cerinte

- Calificare in meseria de instalator;
- Capacitate de comunicare si lucru in echip3;
- Disponibilitate pentru munca de teren.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se depun online la adresa de
mail personal@apacansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane,
impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pa-
na la data de 18.07.2025. Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE

S.C. PIETE SIBIU S.A.
PI e!e B2 Romania, Sibiu, Calea Surii Mari, nr. 16A ¥, 0269/210539 & 0269/231368 A
AAPR

& www.pietesibiuro @ piete@sibiuro : : : !

S.C. PIETE SIBIU S.A.
angajeaza:

1. CONTABIL SEF

Cerinte obligatorii:

o Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul economic;

e Experienta manageriala: minimum 5 ani pe posturi de conducere in departamentul
financiar-contabilitate/economic;

¢ Experienta de specialitate minimum 7 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul de-
partamentelor financiar-contabilitate/economic;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de contabil sef;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

« Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome certificate:

- studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;

- management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: expert
contabil, consultant fiscal etc.

2. AUDITOR INTERN

Cerinte obligatorii:

e Studii superioare absolvite cu diploma de licents;

¢ Vechime minima in audit public intern de 1 an;

 Constituie avantaj experienta in domeniul financiar-contabil;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de audit public intern;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

e Detinerea certificatului de atestare a auditorului intern din sectorul public, emis de
Ministerul Finantelor Publice prin Unitatea Centrala de Armonizare pentru Auditul Pu-
blic Intern (UCAAPI);

e Respectarea prevederilor art. 22 din Legea 672/2002 referitoare la incompatibilita-
tea auditorilor interni.

3. ECONOMIST — CONTROL FINANCIAR DE GESTIUNE

Cerinte obligatorii:

o Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul economic;

e Experienta de specialitate minimum 2 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul de-

partamentelor financiar-contabilitate/economic;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

« Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome certificate:

- studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;

- management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: expert
contabil, consultant fiscal etc.

Candidatii vor depune la sediul Piete Sibiu S.A. situat in Sibiu, str. Calea Surii Mari nr.
16A sau pe adresa de e-mail piete@sibiu.ro o cerere insotita de copii dupa urmatoarele
documente:

e a) Curriculum vitae;

e b) Copie a actului de identitate al candidatului;

e ¢) Copii diplome/acte de studii

e d) Adeverinta de la medicul de familie

e ¢) Cazier judiciar

Termen de inscriere: 15.07.2025

Director general,
MICU Livia Elena

ANMAP - DJM Sibiu anunta publicul interestat asupra deciziei etapei de incadrare a
PUZ Amenajare zona rezidentiala cu functiuni complementare, Cartierul von Stromberg,
dotari publice, drumuri si cai de acces, extindere retele de utilitati publice, amplasat in Mu-
nicipiul Medias, C.F. 116493, CF 116494, nr. Cadastral 116493 si nr. Cadastral 116494,
intravilan si extravilan, jud. Sibiu, beneficiar MUNICIPIUL MEDIAS, in categoria celor care
nu necesita efectuarea evaluarii de mediu, planul urmeaza sa fie supus adoptarii fara aviz
de mediu, conform prevederilor HG 1076/2004. Motivatia deciziei etapei de incadrare se
gaseste pe pagina : http//apmsb.anpm.ro.

Observatiile, comentariile publicului, reconsiderarea deciziei etapei de incadrare se tri-
mit in scris la sediul ANMAP — DJM Sibiu, judetul Sibiu, str. Hipodromului nr. 2A, in termen
de 10 zile calendaristice de la data aparitiei anuntului.

Anunturi
GRATUITE
prin SMS!

CITESTE | Metaneral

pe www.mesageruldesibiu.ro

Trimiteti textul prin
mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar
anuntul va aparea in
urmatoarea editie
tiparita a ziarului.
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Romania - Spania, la Sibiu,
in preliminariile pentru
EuroU21din anul 2027

B Federatia Romana de fotbal a anuntat joi
programul meciurilor nationalei U21din aceasti
toamna, in preliminariile pentru EURO 2027.

»Noua generatie” de tine-
ret a Romaniei porneste la
drum in aceasta toamna in
calificarile pentru turneul
final EURO U21 din 2027,
gazduit de Albania si
Serbia. Dupa patru partici-
pari consecutive, la editiile
din 2019, 2021, 2023 si 2025,
Romania tinteste o noua
prezenta in elita fotbalului
de tineret si la turneul de
peste 2 ani. Noua generatie
de tricolori va fi alcatuita
din jucatori nascuti ince-
pand cu 1 ianuarie 2004.
La tragerea la sorti din lu-
na februarie, Romania a fost
repartizata in grupa A a pre-
liminariilor, urméand sa intal-
neasca Spania, Finlanda, Ko-
sovo, Cipru si San Marino.

Debutam
in calificirilalasi
Toate meciurile Roma-
niei din aceasta toamna se
vor juca in provincie. Tri-
colorii vor debuta cu un
meci pe teren propriu in
fata reprezentativei simi-
lare din Kosovo. Meciul es-
te programat vineri, 5 sep-
tembrie, pe stadionul ,,Emil
Alexandrescu” din Iasi.
Astfel, nationala de tine-
ret revine in Copou pentru
un meci oficial dupa 17 ani
de la precedentul joc. Pe 9
septembrie 2008, Roméania
pierdea duelul cu Tara Ga-
lilor, scor 0-3, din prelimi-
nariile pentru EURO 2009.
Tot in cadrul preliminari-
ilor pentru EURO 2009,
tricolorii reuseau la Iasi o
remiza in fata Frantei, scor
0-0, meci jucat pe 16 oc-
tombrie 2007.

Amical impotriva
Serbiei

Urmatorul duel acasa
va fi un meci de pregatire
in fata uneia dintre gaz-
dele turneului de peste 2
ani. Vineri, 10 octombrie,
nationala de tineret va in-
talni Serbia, meci progra-
mat pe stadionul ,,Francisc
Neuman” din Arad. Ulti-
mul meci oficial al natio-
nalei de tineret la Arad s-a
jucat in 2009, in debutul
calificarilor pentru EURO
2011, cand Roménia a tre-
cut de Andorra cu 2-0. La
finalul acelor preliminarii,
tricolorili terminau grupa
pe primul loc, califican-
du-se la barajul pentru tur-
neul final, unde au intal-
nit Anglia in dubld man-
sa. A fost 2-1 pentru nati-
onala Albionului in meciul
tur jucat la Norwich gi 0-0
in returul de la Botogsani.

Cluj-Napoca,
urmatoareagazda
atricolorilor

Peste doar patru zile, pe
14 octombrie, tricolorii se
vor muta la Cluj-Napoca

pentru EURO 2027

Programul tricolorilor in calificarile

B 5 septembrie 2025: Romania — Kosovo

® 9 septembrie 2025: San Marino — Roméania
B 14 octombrie 2025: Romania — Cipru

B 14 noiembrie 2025: Finlanda — Romania

¥ 18 noiembrie 2025: Romania — Spania

B 27 martie 2026: Kosovo — Romania

® 31 martie 2026: Roménia — San Marino

B 25 septembrie 2026: Cipru — Romania

® 30 septembrie 2026: Romania — Finlanda
B 6 octombrie 2026: Spania — Romania

pentru duelul din prelimi-
narii impotriva Ciprului.
Meciul se va disputa pe sta-
dionul ,,Dr. Constantin Ra-
dulescu”, gazda meciurilor
celor de la CFR Cluj. in oc-
tombrie 2018, generatia pre-
gatita de Mirel Radoi intal-
nea la Cluj-Napoca repre-
zentativa Tarii Galilor. Vic-
toria cu 2-0 adusa de golu-
rile reusite de Man si Pus-
cas au trimis nationala de
tineret la un pas de califi-
carea la primul turneu fi-
nal U21 dupa o pauza de 21
de ani. Tricolorii reuseau
calificarea patru zile mai
tarziu, dupa ce invingeau
Liechtenstein cu 4-0 la Plo-
iegti, in ultimul meci din
preliminarii.

incheiem anul
la Sibiu in fata Spaniei

Ultimul meci din 2025
pentru nationala de tineret
va fiimpotriva Spaniei, aces-
ta fiind programat marti, 18
noiembrie, pe stadionul Mu-
nicipal din Sibiu.

Noua arena din Sibiu a
gazduit meciul de pe teren
propriu impotriva Finlan-
dei din precedentele preli-
minarii, cand tricolorii s-au
impus cu 1-0 gratie unei
reusite semnate de Matei
Ilie in minutul 90+8, suc-
ces ce a cantarit mult in
ecuatia calificarii la tur-
neul final din aceasta va-
ra din Slovacia.

Orele de start ale meciu-
rilor vor fi stabilite ulterior.

Onoud generatie
trecuti prin
experienta EURO

Pe langa participarea la al
5-lea turneu european conse-
cutiv, noua generatie de trico-
lori U21 are sansa sa lupte si
pentru o noua calificare la Jo-
curile Olimpice, intrucat ur-
matorul turneu, ce va fi gaz-
duit de Serbia si Albania in
2027, va servi drept etapa de
calificare a nationalelor din
Europa la competitia din Los
Angeles de peste 3 ani!

Nu va fi un debut la nivel
U21 pentru toti jucatorii din
noua generatie, o parte din
el fiind in lotul nationalei si
in preliminariile recent in-
cheiate. Din generatia 2004
1-am regasit in lot pe Raresg
Burnete, Catalin Vulturar,
Razvan Pascalau, Cristian
Mihai, Alexandru Musi, David
Maftei, Tony Strata si Stefan
Dutu, in timp ce generatia
2005 a fost reprezentata de
Andrei Borza, Adrian Mazi-
lu, Rares Pop, Mihnea Radu-
lescu s1 Mario Tudose, primii
doi avand in palmares deja
minute gi la turneul final din
2023, Andrei Borza fiind pe
teren gi la turneul din aceas-
ta vara din Slovacia!

Dinlotul de la EURO 2025,
eligibili in aceste calificari
vor fi Vlad Rafaila, Tony Stra-
ta, Matteo Dutu, Andrei Bor-
za, Catalin Vulturar, Cristi-
an Mihai si Rares Burnete,
aproape o treime din jucato-
rii din lot.”, a notat Federa-
tia Romana de Fotbal.

Start in Raliul Sibiului 2!

Dan GREAVU

Pasionatii de automobi-
lism din oras si din tara
sunt din nou cu ochii

pe Sibiu. Cei mai buni
piloti si copiloti ai
Campionatului National
de Raliuri Winner Rally
2025 se afla deja in munici-
piul de pe malurile
Cibinului, pentru Raliul
Sibiului 2025. 56 de echi-
paje au facut, joi diminea-
t4, inspectia tehnici, intre
care si mai multe sibiene.

Echipajesibienelastart

Principalul favorit al si-
bienilor e echipajul Sebas-
tian BARBU/Bogdan TAN-
CU (HyundaiI20 N Rally2
— nr de concurs 40), mul-
tiplu vicecampion al Ro-
maniei. Multe incurajari
de pe margine vor primi
insa si Jean Tatu/Teodor
Gaind (Skoda Fabia RS
Rally2 — nr de concurs 7),
gata oricand de o mare sur-
priza, dar si Rares Tomi-
ti/Csegzy Levente (Skoda
Fabia Rally EVO — nr de
concurs 546), Jean Tatu
Jr/Gabriel LAZAR (Ford
Fiesta Rally 3 EVO — nr
de concurs 12), Alexandru
Cazacu/Denisa-Alexia Par-
teni (Suzuki Swift Rally5
— nr de concurs 84), Adri-
an Baciu/Ciprian Solomon
(Canam Maverik R XRS —
nr. de concurs 23) si David
Presura/Patricia Andreea

MAI MULTE DETALII AICI

Hrincd (Dacia Logan — nr
de concurs 549).

10 probe

Marele favorit al etapei
a 4-a a Campionatului Na-
tional de Raliuri Winner
Rally 2025 raméane Simone
Tempestini, care a castigat
ultimele 5 editii ale Raliu-
lui Sibiului. Anul trecut a
castigat 7 din cele 9 probe
speciale, ultima fiind anu-
lata de organizatori din ca-
uza conditiilor meteo. A de-
butat cu o prima speciala
in care a mers mult timp pe
pana, dar a recuperat ra-

pid. Pe 2 s-a clasat echipa-
jul sibian Raul Badiu/Raresg
Fetean, care si-a adjudecat
primele doua speciale.

Raliul Sibiului 2025 pro-
grameaza 10 probe specia-
le, urmand sa debuteze cu
Cheile Cibinului Sparco (pri-
ma masina ia startul la ora
11,33), dupa care urmeaza
Gatul Berbecului Autoklass,
inca o proba Cheile Cibinu-
lui Sparco si una Gatul Ber-
becului Autoklass in sens in-
vers, dupa care celebra San-
ta de Noapte Scoala de so-
feri ELIT, cu start prima ma-
sina la ora 21:45.

PUBLICITATE

LACURILE NATURALE

OCNA SIBIULUI

TARIF INTRARE

Intre orele 07.00-18.00
® Adulti - 35 lei - o singura intrare
¢ Copii > 10 ani —20 lei o singura

intrare

¢ Copii sub 10 ani - GRATUIT
¢ Parcare -10 lei/intrare

Luni -Duminica: 07.00 -22.00

Str. Salinelor, nr.7, Ocna Sibiului
www.lacuriocnasibiului.com
Mobil: 0735 301 901

Intre orele 18.00-20.00

® Adulti - 20 lei - o singura intrare
¢ Copii Gratuit

e Parcare -10 lei/intrare
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