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Ioan-Toma Zav, primarul
comunei Gura Raului:
,wrestivalul Bujorului ne
reprezinta pe noi, guranii”

_—

In acest sfarsit de saptamana va fi mare sarbatoare la Gura Raului, unde se va desfasura cea de a 21-a editie a deja
celebrului festival ,,Bujorul de Munte”. Vor fi trei zile de experiente unice, cici din 4 pana in 6 iulie 2025, localnici si
turisti sunt invitati sa se bucure de natura si traditii prin evenimente speciale: drumetii spre zonele cu bujori de munte,
plimbari cu caruta, cina ca la stana, jocul Junilor si al Caluserilor, spectacole folclorice, targ de produse locale, proiectii
de film si multe alte surprize. In acest an festivalul vine cu multe noutati care, cu siguranta vor face ca aceasta editie

sd ramana una de neuitat. loan-Toma Zav, primarul localitatii Gura Raului a vorbit cu reporterii Mesagerului de Sibiu
despre aceasta noua editie, altfel, a traditionalului festival.
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32 echipe concurente din 5 tari
vor participala Concursul de gatit

din cadrul Festivalului Zilele Hungarikum

Festivalul Zilele Hungari-
kum va avea loc intre 4 si 6 iu-
lie la Targul de Tara din Mu-
zeul in Aer Liber ASTRA. La
eveniment s-au inscris 32 echi-
pe concurente, din 19 localitati
i 5 tari, iar intrarea, palinka
g1 gulyas-ul vor fi din partea
organizatorilor.

Anul acesta, Centrul Cul-
tural Maghiar (HID) din Sibiu
impreuna cu Muzeul ASTRA
au pregatit o ofertd deosebita
de petrecere a zilei de samba-
ta, 5 iulie. Asa cum fac de ani
buni incoace, pe langa prepa-
rate, mestesuguri si traditii,
Festivalul Zilele Hungarikum
oferd mai ales experiente de
neuitat, iar faptul ca sunt ne-
numarati prieteni care se re-
intore, paricipand la Concur-
sul de gatit este dovada ca di-
mineata de sambatd din ca-
drul festivalului este una din-
tre cele mai frumoase si palpi-
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tante experiente traite de mul-
t1 participanti.

,Anul acesta deschidem por-
tile larg si pentru public. Va
invitdm sa fiti alaturi de noi!

Va trebui sa va treziti de-
vreme gi cel tarziu pana la
ora 8,30 sa intrati in Muzeul
in Aer Liber ASTRA. Intra-
rea va fi gratuita pana la a-
ceasta ora iar in plus, orga-
nizatorii va asteapta cu un
paharel de palinka si la ore-

le amiezii veti putea degusta
g1 din preparatele gatite de
echipele concurente.

Veti avea parte de o experi-
enta unica si de neuitat alaturi
de organizatori si cele 32 echi-
pe care vor gati in ceaune”, au
transmis reprezentantii HID.

Programul detaliat al festi-
valului se regaseste pe site-ul
comunitatii maghiare din Si-
biu: www.szeben.ro, sectiunea
in limba romana.

FITS continua pe Scena Digitala!

Scena Digitala, platforma
online de teatru, film, muzi-
ca, circ gi dans a Teatrului
National ,,Radu Stanca” Si-
biu (TNRS) si a Festivalului
International de Teatru de la
Sibiu (FITS) aduce publicu-
lui, in luna 1ulie, unul dintre
cele mai asteptate spectaco-
le ale FITS, ,Painea din cer /
Mana” al Vertigo Dance Com-
pany, dar si productia TNRS
,Nunta insangerata”.

,La finalul editiei 32 a Fes-
tivalului International de
Teatru de la Sibiu, modul
nostru de a spune Multu-
mesc! publicului de pretutin-
deni este g1 prin intermediul
Scenei Digitale. Din cauza
razboiului, artigtii israelieni
nu au putut fi prezenti fizic
la editia de anul acesta, dar
le oferim iubitorilor de arte-
le spectacolului posibilitatea
de a urmari online spectaco-
lul ,,Painea din cer / Mana”
al Vertigo Dance Company.
Alaturi de productia celebrei
companii israeliene, cea de-a

doua premiera a lunii este
spectacolul Nunta insange-
ratda. Multumesc!”, a decla-
rat Constantin Chiriac, pre-
sedintele FITS si directorul
general al TNRS.

Creatia ,Painea din cer /
Mana” a companiei Vertigo
Dance este un vas de lumi-
na; Noa Wertheim cauta sa
exploreze spatiul prezent in
respiratie, intre interior si ex-

terior, intre dorinta de a zbu-
ra si dorinta de a se intoarce
acasa. Si de a se conecta la
pamant. ,Mana” isi propune
sa transmitd lumina sa si sa
contribuie la vindecare.

Prin,Nunta insangerata”,
Lorca ilustreaza cronica unei
tragedii care opune mentali-
tatea traditionala cu zvarco-
lirile sufletului uman cuprins
de pasiuni.

Foto: CJCPCT ,Cindrelul-
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Bani pentru Gusterland

B Complexul pentru agrement si ecoturlsm Gusterland
vafifinantat din fonduri europene nerambursabile

Peste mai putin de un

an, sibienii si vizitatorii
Sibiului vor avea

un nou loc de aventura:
Complexul pentru agre-
ment si ecoturism
Gusterland. Primarul
Astrid Fodor si directorul
general al ADR Centru,
domnul Simion Cretu

au semnat contractul

de finantare din fonduri
europene nerambursabile
pentru amenajarea

zonei de agrement si eco-
turism Gusterland.

93 de milioane de lei,
nerambursabili

Aceste resurse au fost
obtinute in cadrul Progra-
mului Regiunea Centru, pe
o linie dedicata exclusiv pro-
iectelor de dezvoltare urba-
na prin regenerarea spati-
ilor publice, punerea in va-
loare a patrimoniului, a in-
frastructurii culturale si a
potentialului turistic.

,Complexul pentru agre-
ment Gusterland va schim-
ba felul in care petrecem tim-
pul liber in Sibiu i, implicit,
calitatea vietii. Este un pro-
iect amplu, amenajat pe o su-
prafata extinsa, de 33 ha, si
cu dotari complexe — de ace-
ea valoarea totala a investi-
tiei se ridica la 103 milioane
de lei. Din aceasta suma,
aproape 93 de milioane de lei
i-am obtinut acum din fon-
duri europene nerambursa-
bile, ceea ce iInseamna ca din
bugetul local vom asigura
doar diferenta, de 10 milioa-
ne de lei. Lucrarile, in curs,
sunt deja executate in pro-
portie de 48% si vizam inau-
gurarea in primavara anului
2026. Termenul de executie
a fost intarziat de o interven-
tie neprevazuta, solicitata de
societatea de electricitate DE-
ER Brasov, care a presupus
o solutie tehnica noua si lu-
crari mult mai complexe, ce
presupun ingroparea uneiim-
portante linii electrice aerie-
ne de inalta tensiune care
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« 0 instalatie tip sanie de vara, functionala in
orice sezon, cu o lungime de aproximativ 1,6 km
e 0 partie de schi si tubing pe suprafata sin-
tetica si o lungime de 170 m, dedicata in pri-
mul rand celor care invata sa schieze

» Doua linii de tiroliene, fiecare cu grad diferit
de dificultate, avand o lungime de 294 m

¢ 0 cladire multifunctionala de tip modular, cu
o suprafata utila de 571 mp. La parter aceasta va
cuprinde birouri, un punct de vanzare a tichetelor,
un centru pentru inchirierea materialelor sportive
si un punct de informare. La etaj va fi amenajata o
zona de socializare si o terasa panoramica.

» Douad zone de popas turistic, una in zona partiei
de schi si tirolienei, iar cealalta langa locul de joaca.
Acestea vor fi dotate cu foisoare pentru relaxare.

« Spatii de joaca pentru copii, inclusiv un
turn de aventura

» Terasa panoramica cu plase de relaxare in
zona Turnului Falkenhayn pe o suprafata de

Ce va oferi Complexul Gusterland celor care il vor vizita:

o Parcare tip park & ride cu aproximativ 300
de locuri, 5 statii de Tncarcare a vehiculelor
electrice si alte 5 statii de Tncarcare pentru bi-
ciclete sau trotinete electrice. Parcarea va fi si-
tuata pe strada Salcamilor si va avea un sistem
de acces digital.

« Traseu pentru biciclete cu o lungime de peste
3 km, cu o suprafata naturala, din pietris stabili-
zat, de-a lungul caruia se vor amenaja si spatii
laterale de repaus.

« Un traseu pietonal pentru accesul in zona
Turnului Falkenhayn cu o lungime de 750 de metri,
pe care se vor pIanta arbori din specii cu corona-
ment bogat, care sa ofere umbra pe termen Iung
Intreaga zona va fi dotata cu cosuri de gun0|
banci si cismele cu apa potabila. Proiectul in-
clude si un sistem de supraveghere video,
hotspot-uri Wifi, precum si iluminat public eco-
eficient si un sistem integrat de ticketing si
control acces. De asemenea, se vor instala in-

aproximativ 1000 mp

dicatoare de semnalizare si orientare.

traverseaza momentan am-
plasamentul. Profit de mo-
ment sa multumesc, in nu-
mele sibienilor, tuturor insti-
tutillor avizatoare care au
avut un aport in obtinerea
documentelor necesare im-
plementéarii proiectului.”, a
declarat Astrid Fodor, Prima-
rul Municipiului Sibiu.

Laceselucreaza

,2Dezvoltarea urbani cu
sustinere financiara din sur-
se nerambursabile a fost fo-
losita de autoritatile publice
ale municipiului Sibiu intr-o
maniera care a raspuns ne-
voilor sibienilor tinand cont
de o prioritizare riguroasa.
Asta reiese din analiza mo-

dului in care au fost folosite
finantarile nerambursabile
disponibile in perioadele de
programare 2007 — 2013,
2014 —-2020si1n cea de acum
2021-2027 [...] Prin proiec-
tul al carui contract de finan-
tare l-am semnat acum, 33
de hectare de teren nevalo-
rificat vor fi transformate
intr-un nou parc pentru sa-
natatea gi agrementul local-
nicilor, completand oferta
culturala si turistica a ora-
sului cu diversificarea posi-
bilitatilor de agreement.”, a
spus Simion Cretu, director
general al ADR Centru.
Lucrarile de amenajare a
Complexului sunt executate
de firma CON-A. Din iulie

2024, de cand s-a deschis
santierul, g1 pana in prezent,
s-a lucrat la amenajarea zo-
nei de parcare si a drumu-
lui de mentenanta, la con-
structia cladirii multifuncti-
onale, amenajarea garajului
pentru sanii, crearea trase-
ului pentru biciclete si a ce-
lui pietonal, precum si la in-
stalarea sistemului de ilu-
minat public in mai multe
arii ale Complexului. De a-
semenea, s-a lucrat la trase-
ul pentru sania de vara sila
partia pentru schi si tubing.
O lucrare mai deosebita es-
te constructia turnului de
aventura, pentru care s-au
turnat fundatiile si a carui
structura este finalizata.

Fatadele cladirilor Colegiului National
,Gheorghe Lazir” vor fi reabllltate

Primaria Sibiu demarea-
za 0 noua 1nvest11,:1e n
educatie, cu finantare din
bugetul local. De marti, 1
iulie, au inceput lucrarile
de reabilitare a fatadelor
cladirilor in care functio-
neaza Colegiul National
,Gheorghe Lazar”.

Acestea vizeaza reabili-
tarea integrala a exterioru-
lui corpului principal din-
spre str. Gh. Lazar si a ce-
lui dinspre str. General Ma-
gheru, alcatuind o cladire
monumentala in stil eclec-
tic datand din 1899 gi im-
presionand prin elemente-
le arhitecturale deosebite.
De asemenea, prin acest
proiect se vor reface fata-
dele salii de sport.

Contractul pentru elabo-
rarea proiectului tehnic i pen-
tru executia lucrarilor a fost
incheiat cu firma SC Balor
Cons SRL. In prim3 etapa s-a
finalizat proiectul tehnic si
s-au obtinut avizele necesare.
Lucrarile propriu-zise de con-
structie incep de astazi, 1 iu-
lie si au ca termen de finali-
zare 8 luni. Valoarea investi-
tieieste de 1,7 milioane de lei.

Cesevaface

Principalele lucrari care
se vor executa sunt: Inlocui-
rea tencuielii de pe fatade,
precum si a celei de pe soclu
unde se va aplica o noua so-
lutie, care s reduca infiltra-
tiile; Schimbarea tamplarii-
lor aticelor si reparatii la u-

nele elemente de la fatadele
interioare degradate sau uza-
te; Modernizarea jgheaburi-
lor i a burlanelor si conecta-
rea acestora la sistemul de
canalizare; Reintregirea ele-
mentelor arhitecturale —bra-
1e, ancadramente, ornamen-

te si Refacerea zugravelilor .
exterioare, reconstituind as- 2

pectul de epoca al cladirii,
atestat de imagini vechi.

Pe langa aceasta investi- |
tie, in cladirea Colegiuluisunt '’
in desfagurare lucrarile de

amenajare si consolidare a
spatiilor pentru crearea a do-
ud cabinete de tip Smart Lab,
dedicate competentelor digi-
tale. In acest scop, Primaria
Sibiu va recompartimenta si
reabilita spatiul necesar. Aici

vor functiona cele doua labo-
ratoare care vor fi dotate cu
echipamente I'T prin finanta-
rea obtinuta in cadrul PNRR
de Colegiul National,,,Gheor-
ghe Lazar”.

Graduuta Elefantelul Curios,
eficientizati energetic

Primaria Sibiu a finalizat
lucrarile de eficientizare
energetica a cladirii
Gradinitei Elefantelul
Curios de pe Aleea
Haiducului. Investitia

in valoare de aproape

6 milioane lei a fost finanta-
ta din fonduri europene
nerambursabile, obtinute
in cadrul PNRR.

Confort sporit

Constructorul, asocierea
SC MyTroy SRL & SC Pro-
fesional Construct SRL, a
incheiat lucrarile ample, ca-
re au ca rezultat cresterea
confortului pentru micutii
din aceasta unitate de inva-
tamant, dar si reducerea
costurilor cu utilitatile si
scaderea poluarii generate
de consum.

Investitiile la Gradinita
Elefantelul Curios vor conti-
nua. Priméria Sibiu a prega-
tit deja documentatiile pen-
tru amenajarea spatiului ex-
terior pentru o clasa in aer
liber. Dupa obtinerea autori-
zatiel de construire, se va
contracta executia lucrarilor
care vor consta in amenaja-
rea a diverse zone de activi-
tati, lectura si invatare prin
crearea unui mic amfiteatru
in aer liber in curte, ampla-
sarea de mese cu scaune si
parasolare pentru umbrire,
echipamente pentru gimnas-
tica g1 muzicale.

" Aeroportul International
Avram lancu Cluj

Poarta aeriand @ Transilvaniei =

Celucraris-au facut
Astfel, pand in prezent s-au
facut: Incalzirea spatiilor es-
te mai eficienta, ficandu-se
prin intermediul pompelor de
caldura; Spatiile interioare
sunt ventilate, printr-un sis-
tem cu recuperatoare de cal-
dura; O parte din necesarul
de energie electrica este asi-
gurat de panourile solare fo-
tovoltaice instalate pe acope-
risul cladirii; Instalatia pen-
tru energie termica a fost mo-
dernizata; Reteaua electrica
a fost reabilitatd, iar ilumi-
natul in imobil este asigurat
cu corpuri eficiente, cu LED;
Cladirea a fost termoizolata,
iar ferestrele au fost inlocui-
te cu geamuri termopan; Fi-
nisajele interioare au fost si
acestea refacute in urma lu-
crarilor; Salile au fost dotate
cu echipamente IT (table in-
teligente interactive, compu-
tere, imprimante), achizitio-
nate de Priméria Sibiu prin
alt proiect cu fonduri europe-
ne, prin care toate unitatile
de invatamant din Sibiu pri-
mesc astfel de echipamente
noi. Urmeaza ca spatiile sa
fie dotate si cu mobilier nou
si materiale didactice, furni-
zate prin acelasi proiect.
Parte din aceasta investi-
tie a fost siinstalarea a 2 sta-
tii, fiecare cu 2 puncte de in-
carcare pentru masginile elec-
trice sau hibrid, situate in zo-
na cladirii gradinitei.
PUBLICITATE

+ Consiliul
¥ Judetean Cluj

DE PE AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ

3DESTINA]"II NOI
1 MOTIVE SA CALATORESTI

» CASTELLON
CRETA HERAKLION

GASESTE CELE MAI BUNE OPTIUNI
PENTRU BILETE DE AVION AICI:

Rezervari si informatii pe

www.airporteluj.ro

piului Sibiu

Foto: Primaria
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Dr. Lavinia Danciu: Cum sane pastram
sanatateain perioadele caniculare

B Temperaturile ridicate i, in special, canicula, afecteaza atat persoanele sanatoase,
cat mai ales copiii, varstnicii, pacientii cu probleme respiratorii gi cardiace

in sezonul cald, perioadele

caniculare pot genera LAVINIA DANCIU I
efecte negative pentru medic primar pneumolog
sanatatea tuturor, anumi- ,,Temperaturile

te categorii de populatie,
precum bolnavii cronici,
fiind si mai afectate. Ce
putem face pentru a pre-
veni crizele provocate la
nivel respirator de tempe-
raturile foarte ridicate si
cum putem face fata mai
usor caniculei, ne spune
doamna doctor Lavinia
Danciu, medic primar pne-
umolog, Director Medical
al Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu.

ridicate si, in special,
canicula, afecteaza
atat persoanele
sandtoase, cat mai
ales copiii, varstnicii,
pacientii cu
probleme respiratorii
si cardiace.

La acestia se pot
accentua fenomenele

. HIU nE SPEclnll'[AT de insuficientd
E respirql;qrie: fl']i pot
L0GIE S1 IMAGISTIC i N lasemperaturita
, A MEDIC | e
441 4 probleme,
VIONALE 1 ENDosgp R
medicatie

IZE ME“ 'c Al[ corespunzdtoare,

de posibile cresteri
E An ale dozelor si,
n eventual, de

asistentd medicald.”

Reporter: Cum afectea-
za temperaturile cani-
culare persoanele cu
afectiuni pulmonare?
Dr. Lavinia Danciu: Tem-
peraturile ridicate si, in spe- : .
clal, canicula, afecteaza atat | qm Al rs -
persoanele sanatoase, cat mai N
ales copiii, varstnicii, pacien- dati, mai ales celor oxi- Inplus, pecaptrebuiesad pur- aerulconditionat. Acesta,de- draperii, cu storuri, astfel in-  ea ce avem de ficut diminea-

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu.

tii cu probleme respiratoriisi genodependenti? tadm palarii — se recomanda  sigur, este util, dar, daci vom  cat in casa si fie cat mai in-  ta, in momentul cand este ra-
cardiace. La acestia se pot ac- Bineinteles, daca este po- ca atat palaria, cat si haine- face in casi 18 grade si vom tuneric si astfel se va menti- coare. Si prepararea manca-
centua fenomenele de insufi- sibil, acesti pacienti vor evi- le si fie de culori deschise. iesi afara la 30 de grade, or- ne si temperatura mai scazu-  rii este recomandabil sa fie fa-
cienta respiratorie. Ei pot re- ta deplasarea in perioadele ganismul va suferiun socter- td. De asemenea, putem in-  cuta seara, cat mai tarziu sau
simti lipsa de aer la tempera-  cu temperaturi foarte mari. Care sunt semnele si mic. Deci aerul conditionat troduce de seara in congela- dimineata, foarte devreme, ca
turi la care un om sdnatosnu  Deci deplasarile siiegitul din  simptomele care pot trebuie reglat in aga fel incat  tor o sticli cu apa (nu o um-  si putem apoi aerisi si ricori

ar avea probleme, motiv pen- casi se vor face dimineata, avertiza asupra incapa- ininteriortemperaturasifie plem, ca si nu crape), dupd inciperile din cas.

tru care vor avea nevoie de pe racoare, de preferintd pa- citatii organismului de in jur de 23 de grade. Atunci, care, a doua zi, o scoatem gi o

medicatie corespunzitoare,de  nalaora 10 si, eventual, sea- a se adapta caniculei? diferentele de temperatura punem incamerdintr-unvas. Ce recomandari genera-
posibile cresteriale dozelorsi, ra, dupa ora 20. De aseme- Semnele ca nu ne adap- nuvor fiaga de mari. Putem, In momentul in care apa ace- le aveti pentru populatie
eventual, de asistentd medi- nea, vor evita aglomeratiile, tam la canicula sau, si mai eventual, s bem mai multe ea din sticla va incepe s se ca sa aiba parte de o sta-
cala. Din aceste considerente, unde temperatura este mai rau, cad am facut deja inso- lichide gi si incercdm si ne topeascd, varacoriinciperea. re de sanatate buna si in
pacientii cu afectiuni respira-  ridicata. Vor evita s mear- latie, sunt senzatia de sla- racorim stropindu-nefatasau Siventilatoarele sunt, de ase- perioadele cu tempera-

torii cronice sunt sfatuiti s4 ga in zone lipsite de vegeta-  biciune nejustificata, dureri  mainile cu apa rece. menea, foarte utile. turi foarte ridicate?
isi urmeze cat mai corect tra-  tie, cu mult beton, intrucat musculare, frisoane, creste- In general, daca trebuie
tamentul pe care il au pentru  acolo disconfortul termic es- rea temperaturii, uscaciu- Ce alte modalititi de ra- Cum putem preveni cri- neapdratsiiesim, si ofacem
bolile respiratorii. In special, te si mai mare fatd de ceea nea gurii, durerile de cap. corire a organismului zele provocate la nivel inintervalul orar pe carel-am
in perioadele de caldura, cei ce se inregistreaza in mod sunt recomandate pe respirator de tempera- spus deja — dimineata pana
care au medicatie inhalatorie  oficial in termometre. De a- Cum trebuie folosit ae- timp de canicula, astfel turile foarte ridicate? la ora 10 sau seara, dupa ora
sl cei care au oxigenoterapie semenea, este recomandabil rul conditionat in mod incat sa nu puna proble- Dinnou, masurilecelemai 20, s& bem suficiente lichide,
la domiciliu sunt sfatuiti s4 si nu plece fard o sticla de corect, astfel incat sa me la nivelul sanatatii? importante sunt de preventie  saincercim sa nuconsumam
foloseasca tratamentul exact api la ei, deoarece este foar- nu ne afecteze sanata- Casdnufolosimaerulcon- —deci, hidratarea, evitareaex-  alcool in perioadele calduroa-
aga cum le-afost recomandat. teimportanta hidratareaco- tea? Ce diferenta opti- ditionat putem apela la ma- punerii pe timp indelungatla se (pentru ci poate determi-
rectd in perioada de canicu- ma de temperatura ar surilela carerecurgeauoame- caldura. De asemenea, vom na o deshidratare suplimen-
Avand in vedere ca pa- 1a. Este bine si purtdm ha- trebui sa fie intre spati- nii din cele mai vechi timpuri  evita sa facem diverse activi- tard) si, de asemenea, este
cientii cu insuficienta ine subtiri, din materialena- ile unde se utilizeaza — se aeriseste casa foarte bi-  taticasnice pe afard, dupaora foarte bine s consumam in
respiratorie sunt direct turale mai largi, care si nu aer conditionat si me- ne doar dimineata, doarpera- 10 — lucru valabil mai ales perioadele caniculare apa cu
afectati de temperaturi- se lipeasca de corp si si nu dil}] de afara? coare. Dupa ce aerisim came-  pentru pacientii varstnici, cu  lamaie, precum gi fructe, in-
le ridicate, ce masuri de favorizeze transpiratia, pen- In perioadele caniculare rele, inchidem geamurile si  afectiuni pulmonare cronice, trucat contin cantititi mari
protectie le recoman- tru ca exista riscul sd racim. toti avem tendinta sa folosim incercim sa le acoperim cu deci vom incerca si facem ce-  de apa.

PUBLICITATE PUBLICITATE

9@ Adoptd un !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

LICITATIE

Adopta, S.C. PIETE SIBIU S.A.

v S l
N _cumpar'a. PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 17.07.2025, orele 12:00

la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata
Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase
libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru
comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor

g,

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitdtiilor la sediul societatii din data de 07.07.2025. Termenul limita

apartinatoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
¥ un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. st

Program: luni - vineri - 10:00-18:00 Contact: 0744330789 Informatii la tel. 0736/440349.

pentru inscrierea la licitatie este 15.07.2025 ora 12.
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Media§ XCO&XCE

B Simbata si duminica se vor desfagura Campionatul national si doua etape de Cupa Romaniei

Primaria municipiului
Medias, prin Clubul
Sportiv Municipal Medias,
in parteneriat cu
Asociatia ,,Mediag 750 de
Ani” si Federatia Romana
de Ciclism, organizeaza
in perioada 5-6 iulie 2025,
doua etape din Cupa
Romaniei copii si XCO,
respectiv Campionatul
National XCE. Competitia
se va desfasura

in zona Binderbubi.

Alex PINTEA

»~Medias XCO&XCE”
2025 pentru adulti si copii
este un concurs destinat
doar persoanelor legitima-
te la Federatia Romana de
Ciclism. Traseele XCE si
XCO sunt special amena-
jate pe un circuit inchis,
cu diverse obstacole arti-
ficiale si naturale. Compe-
titia se desfagoara la sfar-
gitul acestei saptamani in
municipiul Medias, in zo-
na Binderbubi, combinand
zona de padure umbroasa
cu o vale insorita, oferind

Y
e
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o priveliste minunata asu-
pra orasului.

Adrenalini si suspans

Sambata, 5 iulie, Media-
sul devine capitala adrena-
linei pe doua roti. Munici-
piul de pe Tarnava Mare
gazduieste Campionatul Na-

tional de Mountain Bike X-
CE/Cross-Country Elimina-
tor, cea mai exploziva si spec-
taculoasa proba a ciclismu-
lui montan. La linia de start
se va alinia printre altii, ni-
meni altul decat Campionul
European Ede Molnar, proas-
pat intors de la dJocurile

Olimpice si cu un palmares
impresionant care include
titlul european si victorii in
Cupa Mondiala. Acesta va
lupta la Mediag pentru tri-
coul de campion national.
Campionatul National de X-
CE este deschis tuturor spor-
tivilor legitimati.

Doua etape
de Cupa Romaéniei
Duminica, 6 iulie, se vor
desfisura, tot la Medias, Cu-
pa Romaéniei la MTB Copii —
etapa a 4-a, respectiv Cupa
Romaniei la MTB XCO, tot
etapa a 4-a. Competitia va
aduce in prim plan un tra-
seu de Cross-Country Olim-
pic (XCO) care promite sa fie
o adevarata provocare si un
spectacol de neuitat. Acesta
este conceput sa testeze li-
mitele fiecarui ciclist, imbi-
nand perfect obstacolele na-
turale cu cele artificiale, ofe-
rind o experientd complexa
g1 dinamica. Traseul are sec-
tiuni tehnice, respectiv rada-
cini, pietre, urcari abrupte si
coborari rapide, care necesi-
ta precizie, agilitate si curaj.
Obstacolele naturale, respec-
tiv dealurile Mediasului, ofe-
ra pante solicitante si peisa-
je pitoresti, transformand fi-
ecare pedala intr-o lupta cu
natura, iar elementele arti-
ficiale, precum sarituri,
drop-uri g1 zone special ame-
najate adauga un plus de

spectaculozitate gi solicita
abilitati tehnice avansate.
Traseul este gandit sa ofere
o combinatie echilibrata de
urcari solicitante, coborari
tehnice si portiuni rapide,
mentinand suspansul pe tot
parcursul cursei.

Premii numeroase

Organizatorii Medias
XCO&XCE vor recompensa
rezultatele obtinute de par-
ticipantii la aceasta compe-
titie. Astfel, se vor acorda
premii pe fiecare categorie
de varsta, masculin si femi-
nin. Castigatorii vor primi
diplome, medalii, produse si
vouchere de la sponsori, dar
i premii in bani. Cele doua
etape din Cupa Romaéaniei
copii i XCO, respectiv Cam-
pionatul National XCE sunt
organizate de catre Clubul
Sportiv Municipal Medias,
in parteneriat cu Federatia
Romaéana de Ciclism, Prima-
ria Municipiului Medias,
Asociatia Mediag 750 de Ani
siAsociatia de Turism si Eco-
logie Dianthus.

$antier 1n zona centrala

Lucrarile de reabilitare a
retelelor de apa si de cana-
lizare demarate in Mediasg
continua, conform progra-
mului de executie. Pe stra-
da Stephan Ludwig Roth,
vechea retea de canalizare
va fi inlocuita. Lucrarile se
desfagoara in cadrul
,»Proiectului regional de
dezvoltare a infrastructu-
rii de apa si apa uzata in
regiunile Mediag, Agnita si
Dumbraveni, judetul
Sibiu”, cu finantare
nerambursabila din
Fondul de Coeziune al
Uniunii Europene.

Alex PINTEA

Pe strada Stephan Ludwig
Roth, din zona centrala a mu-
nicipiului Medias, se schimba
retelele de canalizare mena-
jerd. Astfel, pe o lungime de
214 metri liniari, intre strada
Unirii si strada Pompierilor,
se inlocuiesc conductele din
tuburi de beton cu o vechime
de peste 50 de ani, cu conduc-
te noi din polipropilena cu di-
ametrul de 400 milimetri g1
PAFSIN cu diametrul de 500
milimetri.

Bani europeni

Lucrarile de pe strada Gra-
ia de Jos se desfagoara in ca-
drul ,,Proiectului regional de
dezvoltare a infrastructurii de
apa si apa uzata in regiunile
Medias, Agnita si Dumbra-
veni, judetul Sibiu— Etapa II”,
finantat din Fondul de Coezi-
une al Uniunii Europene prin
Programul Operational Infra-
structura Mare 2014-2020 si
continuat cu finantare din Fon-
dul European de Dezvoltare
Regionala prin Programul de
Dezvoltare Durabila
2021-2027. Compania Apa
Tarnavei Mari desfasoara, in

prezent, lucrari la reteaua de
apa si reteaua de canalizare
in municipiul Medias, in ca-
drul contractului ATM-CL-01
»Reabilitare si extindere rete-
le de apa si de canalizare, con-
ducte de aductiune si gospo-
darie de apa in Municipiul Me-
diag”. Antreprenorul execu-
tant al acestor lucrari este Aso-
cierea dintre S.C. Geiger Tran-
silvania S.R.L., in calitate de
Leader si S.C. Ludwig Pfeiffer
in calitate de Asociat. ,,Ne ce-
rem scuze pentru disconfortul
creat §i va multumim pentru
intelegere, asigurandu-va ca
toate lucrarile sunt realizate
in beneficiul comunitatii noas-
tre si in mod direct al dum-
neavoastra, al consumatorilor
finali. In cazul intreruperilor
furnizarii apei, ca urmare lu-
crarilor programate, clientii
din zonele afectate vor fi anun-
tati cu cel putin 24 ore inain-
te, prin publicarea de anun-
turi pe website-ul www.apa-
tarnavel.ro si pagina de Face-
book a companieli, cat siin pre-
sa locala”, spun reprezentan-
tii operatorului regional de a-
pa si apa uzata.

inmod operativ

Cu toate acestea, aparitia
unor avarii pe reteaua publi-
ca de alimentare cu apa nu
poate fi prevazuta si este inso-
tita, de regula, de intrerupe-
rea imediati a furnizirii apei.
In consecinta, in astfel de situ-

PR —

atil, anuntarea intreruperii fur-
nizarii apei este ulterioara sis-
tarii efective a alimentarii cu
apa.,,Compania Apa Tarnavei
Mari face eforturi sustinute
pentru a anunta giremedia cat
mai operativ avariile, in sco-
pul informarii utilizatorilor a-
supra zonei afectate si orei es-
timate pentru reluarea servi-
ciului, la parametri normali.
Pentru solicitari si sesizari, va
rugam sa ne contactatila adre-
sa de email office@apatarna-
vel.ro si la numérul de telefon
0269 845 919, urmand indica-
tille audio”, au mai explicat re-
prezentantii operatorului.

La'72%

Lucrarile la retelele de a-
pa si canalizare din Medias,
finantate cu bani europeni,
sunt executate in proportie de
72%. In cifre este vorba des-
pre lucrari pe un numar de
123 strazi, respectiv reabilita-
rea a 25,6 kilometri retele a-
pa potabila si reabilitarea a
29,4 kilometri retele de cana-
lizare menajera. In prezent,
compania Apa Tarnavei Ma-
ri continud, conform progra-
mului de executie, lucrarile de
reabilitare a retelor de apa si
de canalizare demarate. Aces-
tea se desfagoara in mai mul-
te zone din oras, printre care
cartierele Vitrometan, Gu-
ra-Campului si Automecani-
ca, dar si pe mai multe strazi
din zona centrala.

Pod nou pe strada Valea Adanca

Primaria Municipiului
Medias a demarat, luna
trecuta, lucrarile de reabi-
litare pe strada Valea
Adanca din cartierul
Mosnei. Aceste lucrari
sunt realizate in cadrul
proiectului ,,Reabilitare
strazi municipiul Medias —
strada Valea Adéanca,
inclusiv pod peste Valea
Mosnei”, proiect finantat
integral de la bugetul
local. Lucrarile constau in
reabilitarea strazii, inclu-
siv lucrari de infrastructu-
ra, constructia unui pod si
a unei pasarele pietonale
peste paraul Valea Mosnei,
care vor asigura starea
tehnica necesara desfasu-
rarii circulatiei auto si pie-
tonale in conditii de sigu-
ranti si confort, lucrari
pentru colectarea apelor
pluviale, reabilitarea tro-
tuarelor cu pavele din
beton si amenajarea unor
locuri de parcare.

Alex PINTEA

Ce prevede proiectului

Latimea proiectata a par-
tii carosabile este de 6 me-
tri pe sectorul de la pod pa-
na la strada Iazului si de
4 metri pe sectorul de la
pod pana la strada Bicaz.
De asemenea, proiectul in-
clude modernizarea retelei

de iluminat public si cea
de cablaj metropolitan pen-
tru alimentarea cu energie
electrica si telecomunica-
tii. Astfel, reteaua de ilu-
minat public se va compu-
ne din 19 stalpi metalici
echipati cu corpuri de ilu-
minat tip led, iar reteaua
de cablaj metropolitan are
o lungime de 420 metri si
se compune dintr-un grup
de 6 tuburi de protectie cu
diametre diferite.

Pod nou

In aceasta perioada, se
realizeaza lucrari de decol-
matare a albiei paraului Va-
lea Mognei de céatre Admi-
nistratia Nationala , Apele
Romane”, se lucreazi la pa-
sarela pietonala gi la demo-
larea vechiului pod. Pasare-
la pietonala cu o lungime de
15,50 metri va avea o struc-
turd metalica din profile zin-
cate termic, montata pe blo-
curi de fundare si cuzineti
din beton armat. Podul va
avea o latime a partii caro-
sabile de 7 metri si trotua-
re pe ambele parti. Infra-
structura va fi alcatuita din
doua culee masive din beton
armat monolit, suprastruc-
tura din grinzi metalice so-
lidarizate cu o placa de be-
ton armat, iar calea pe pod
din mixtura asfaltica. Se vor

executa g1 lucrari de ame-
najare a albiei si parapeti
pentru protectia pietonilor.

Traficdeviat

Traficul rutier este devi-
at in zona pe perioada efec-
tuarii lucrarilor, inspre stra-
zile Gheorghe Lazar, Buzdu-
lui, 9 Mai, Binder Bubi, Plo-
pului, Traian g1 Marasesti.
Accesul locuitorilor strazii
Traian se va efectua dinspre
strada Gheorghe Lazar in-
spre strada Traian/Valea
Adanca pe perioada lucrari-
lor la pod. Pe perioada lucra-
rilor de refacere a pasarelei
pietonale, traficul pietonal
dinspre strada Valea Adan-
ca inspre strada Muresului
se poate desfasura in amon-
te, unde se afla un stavilar
care are deja amenajata o
pasarela pietonald. ,Asa cum
se poate observa, lucrarile
sunt in derulare pe strada
Valea Adéanca. Este o promi-
siune pe care am facut-o de
cativa ani. in prezent se lu-
creaza la acest pod, la care
nu s-a intervenit de cand s-a
construit. Sigur ca nu pot de-
cat sa Imi cer scuze pentru
disconfortul creat in zona si
sa 11 indemn pe mediegenii
care locuiesc aici sa evite a-
ceasta zona g1 sa utilizeze cai
ocolitoare”, a declarat Prima-
rul Gheorghe Roman.
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Sibiu Sands 2025 debuteaza
cupeste 100 de echipela start

B Volei pe nisip la cel maiinalt nivel, timp de 10 zile

Cea mai importanta com-
petitie de volei pe plaja
din centrul tarii, Sibiu
Sands, isi deschide portile
pe 3 iulie, pentru o editie
spectaculoasa desfasurata
in plin centrul orasului
Sibiu, in Piata Mica, la doi
pasi de Turnul Sfatului.

10 zile pe plaja

Cu un format extins, pe
parcursul a 10 zile eveni-
mentul aduce la start peste
100 de echipe din Roméania
si Republica Moldova, im-
partite pe trei categorii: Hob-
by/Amatori, U18, si Seniori
— National Tour.

Evenimentul este organi-
zat sub egida Federatiei Ro-
maéne de Volei gi transforma
din nou Sibiul intr-un cen-
trul national al voleiului pe
nisip, unde sportul de per-
formanta, energia si spiri-
tul comunitatii se intalnesc
in cel mai spectaculos decor
urban de vara.

Competitie, spectacol
sisport de calitate

Cei mai buni sportivi pro-
fesionisti lupta pentru premii
in valoare de 5500 de euro, in-
sotite de echipamente sporti-
ve in timp ce fondul de premi-
ere pentru categoria de ama-
tori se ridica la 2000 de euro.

Foto: Sibiu Sands

| B9,
Sibiu Sands nu este doar
o competitie, ci o sarbatoa-
re urbana a sportului, a bu-
nei dispozitii si a
fair-play-ului. Atmosfera
este completata de muzica,
tribune pline de sustina-
tori, un beach bar si o zo-
na de relaxare, transfor-
mand Piata Mica intr-un
adevarat colt de litoral in
inima Transilvaniei.
Intrarea este libera pentru
public, iar meciurile se vor
desfasura zilnic intre orele
9:00 51 23:30, cu program spe-
cial pentru semifinale si fina-
le in weekendul 1213 iulie.

R e

Despre Sibiu Sands

Evenimentul a luat nas-
tere in 2013 si a crescut con-
stant, devenind unul dintre
cele mai populare turnee de
volei pe nisip din Romania.
Organizat cu sprijinul auto-
ritatilor locale si al partene-
rilor privati, Sibiu Sands re-
uneste sportivi de toate var-
stele sinivelurile, de la ama-
tori entuziasti la profesio-
nigti de top, intr-o competi-
tie in care spiritul sportiv gi
comunitatea sunt pe primul
loc. Competitia va fi trans-
misa in direct pe canalul de
Youtube Sibiu Sands.

PUBLICITATE

Nursii

e Zona 0 — Municipiul Sibiu

e Urban
e Metropolitan

Ill

butonu
Important:

Alte functii:
e Butonul “
cardul Tursib;

card bancar.

Tncepand cu 1 iulie, odatd cu lansarea transportului
metropolitan, sistemul de ticketing Tursib va fi actualizat
si structurat pe doua zone tarifare:

e Zona 1 — Cristian, Rosia, Poplaca

Incepand cu aceasta data, se vor actualiza conform no-
ului sistem aparatele contactless din autobuze, iar in zi-
lele urmatoare vor fi actualizate si atomatele stradale,
portalul Tursib si aplicatia mobila SibiuBus.

Avand in vedere acest lucru aparatele contactless
din autobuze vor fi dotate cu 2 noi butoane:

Astfel, atunci cand va aflati in zona 0, daca doriti sa
achizitionati bilet valabil in Municipiul Sibiu selectati
Urban” de pe aparat si apropiati cardul ban-
car, iar daca doriti sa achizitionati un bilet valabil in
Cristian/Rosia/Poplaca selectati butonul “Metropoli-
tan” si apropiati cardul bancar.

Modificari in sistemul
de ticketing incepand cu 1 iulie 2025

In zona 1, butoanele ,Urban” si ,Metropolitan” nu vor fi afisate pe aparatele con-
tactless. In acest caz, biletul de 75 de minute, valabil pentru zona metropolitana, se va
achizitiona automat la apropierea cardului bancar.

Info” de pe aparat — ofera informatii despre titlurile de calatorie disponibile pe
e ,+"” (semnul plus) de pe aparat — permite achizitionarea mai multor bilete cu acelasi

Pasii de urmat pentru a achizitiona mai multe bilete cu acelasi card bancar:

1. Apropiati cardul bancar de aparat;

2. Apasati semnul ,,+" de pe aparat;

3. Reapropiati cardul bancar de aparat;

4. Repetati pana achizitionati numarul dorit de bilete.

Acest sistem este astfel conceput pentru a evita platile multiple accidentale daca acelasi
card bancar este apropiat din greseala de aparat.

Validarea titlurilor de calatorie

Validarea se face imediat dupa urcarea in autobuz, dupa cum urmeaza:

T |

Categorii
B Categoria Hobby/Amatori:
3-6 iulie

24 echipe la masculin si 16
echipe la feminin

Aceasta sectiune este dedicata
jucatorilor pasionati, dornici sa se
bucure de competitie, atmosfera
relaxata si jocuri spectaculoase, fara
presiunea performantei de top.
m Categoria U18: 7-9 iulie

10 echipe la masculin si 20
echipe la feminin

Tinerii sportivi isi dau intalnire
la Sibiu pentru a face primii pasi pe
scena competitionala nationald, iar
pentru unii, acesta este debutul
Tntr-o cariera care promite.
m Categoria Seniori / National
Tour 10-13 iulie

20 de echipe la masculin si 12
la feminin

Aceasta este categoria de elita a
turneului, unde participa cei mai buni
jucatori din circuitul romanesc, dar si
echipe internationale. Categoria este
una internationala, agreata de CEV
(Confederatia Europeana deVolei) iar
sportivii primesc puncte FIVB
(Federatia Internationala  de
Beachvolley), necesare pentru parti-
ciparea la alte competitii europene.
in acest an, ne bucurdm de prezenta
a 5 echipe din Republica Moldova (4
la masculin si 1 la feminin), consoli-
dénd astfel caracterul international al
competitiei si relatiile sportive dintre
cele doua tari.

Parteneriatul Strategic
Romaénia-Polonia-Franta

Tn perioada 12 — 16 mai
2025, profesori din catedre-
le de tehnologii ai Colegiu-
lui Tehnic Cibinium Sibiu au
participat, in Polonia, la de-
rularea activitatilor

Parteneriatului global
pentru conectivitate ecolo-
gica al teritoriilor noastre,
materializate intr-un proiect
cu finantare europeana,
aprobat cu nr 2024-2-FRo1
-KA210-VET-000287568.

Ca directii de dezvoltare
a activitatilor mentionam:
® Planificarea anticipata a lo-
curilor de munca, a aptitudi-
nilor si a cdilor de cariera
® Adaptarea educatiei si for-
marii profesionale la nevoi-
le pietei muncii.

Proiectul permite profe-
sionistilor din antreprenori-
at, incluziune sociala si dez-
voltare teritoriala sa invete
despre instrumentele si prac-
ticile altor tari.

Fiecare partener constru-
ieste un spatiu de invatare in
fiecare regiune. Aceste spatii
nu sunt fizice, ci sunt forma-
te dinretele deinvatare inter-
conectate, care fac posibila
captarea inovatiilor in abilita-
file individuale si colective.

Se urmaresc 4 obiective
operationale

®m Oportunitatea diferitelor
parti interesate din regiuni-
le europene sa beneficieze
de practici inovatoare si sa
le refoloseasca, adaptan-
du-le la mediul lor;

W Facilitarea incluziunii per-
soanelor foarte indepartate
de piata muncii;

B Implementarea de noi pro-
tocoale de instruire pentru
GPECPP (Parteneriatuluiglobal
pentru conectivitate ecologica);
B Anticiparea schimbari-
lor de pe piata muncii prin
dobandirea de competen-
te strategice.

Sesiuni de lucru prevazute
m Conditii regionale si mij-
loace de inovare prin mana-
gementul resurselor uma-
ne, locurilor de munca si
competentelor;
® Noi practici bazate pe o
abordare reflexiva;

B Facilitarea grupurilor de
progres;

® Capitalizare;

® Comunicare;

m Transferuri;

B Diseminare.

Colectivul de profesori ai
Colegiului Tehnic ,,Cibi-
nium” din Sibiu: Mona Ciu-
botaru (Director), Alexan-
dra Margineanu, Corina Nas-
tasescu, Birza Patricia

e Titlurile de calatorie cu cod QR — se valideaza prin pozitionarea codului QR in partea de
jos a aparatului;

e Cardurile Tursib din PVC/carduri de unica folosinta — se valideaza prin simpla apropiere
a cardului Tursib de validator;

o Bilete clasice, tiparite pe hartie termica — se valideaza la aparatele portocalii, prin intro-
ducerea biletului in validator.

In situatia In care ruta parcursa presupune utilizarea a doua sau mai multor trasee, ca-
latorul trebuie sa valideze titlul de calatorie In fiecare autobuz cu care circuld, cu exceptia
biletelor clasice, tiparite pe hartie termica, care se vor valida doar in primul autobuz.

Avand in vedere aceasta perioada de tranzitie apelam la intelegerea calatorilor in cazul
in care apar situatii atipice si va rugam sa ramaneti conectati cu noi pentru informatii uti-
le in perioada urmatoare.

Va mutumim ca utilizati mijloacele de transport public in comun!

UNIVERSITATEA BABES-J0LYAI
2\ ABESHOLYAL TUDOMANYEGYETEN

'Trad.i;i;: 51 Excelentd prin
Culturi - $tiinta - Inovatie din 1581

Hai la uBB}”
Inscrie-te din
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Ioan-Toma Zav, primarul comunei
Gura Raului: ,,Festlvalul Bujorului
ne reprezinta pe noi, guranii”

B In acest sfarsitde saptamana va fi mare sarbatoare la Gura Raului, unde se va desfasura
ceadea2l-a edf1t1e adeja celebrului festival ,,Bujorul de Munte”.

Vor fi trei zile de experi-
ente unice, caci din 4
pana in 6 iulie 2025, local-
nici si turisti sunt invitati
sa se bucure de natura si
traditii prin evenimente
speciale: drumetii spre
zonele cu bujori de munte,
plimbari cu caruta, cina
ca la stana, jocul Junilor
si al Caluserilor, spectaco-
le folclorice, targ de pro-
duse locale, proiectii de
film si multe alte surprize.
in acest an festivalul vine
cu multe noutati care, cu
siguranta vor face ca
aceasta editie sa ramana
una de neuitat. loan-Toma
Zav, primarul localitatii
Gura Raului a vorbit cu
reporterii Mesagerului de
Sibiu despre aceasta noua
editie, altfel, a traditiona-
lului festival.

Cezar BUDESCU
Stefana BABA

Ce aduce nou aceasta
editie a Festivalului
,wBujorul de Munte?
loan-TomaZav: incercim
la editia 21 a festivalului sa
facem ceva nou. Festivalul a

[

Foto: CJCPCT ,Cindrelul-Junii” Sibiu

inceput la primele editii ca un
festival organizat la initiativa
pensiunilor din zona, pentru
a promova traditiile gi obice-
iurile noastre. Din pacate s-a
ajuns la un balci, cel putin ul-
timele editii chiar au fost un
balci, s1 incercadm sa schim-
bam balciul asta si incercam
sa revenim la festialul tradi-
tional gandit acum 20 de ani.
Ca sinoutate in acest an, fes-
tivalul va fi pe trei zile, vineri,
sAmbatd si duminicd. In pri-
ma zi de festival incercam si
redescopere oamenii frumu-
setile noastre, ale zonei si tra-
ditiile noastre. in prima zi o
sa fie doud drumetii, una la
Stana lui Gheorghe, care va

consta intr-un traseu de 2-3
ore dupa care cei care vor par-
ticipa vor ajunge la o stana,
Stana lui Gheorghe unde vor
avea surpriza si placerea de a
gusta din produsele traditio-
nale preparate la stana, dupa
care se va cobori in zona prin-
cipala a festivalului. Se va
ajunge in zona festivalului in
jurul orei 21.30, iar la ora 22.00
va fi o proiectie de film in aer
liber, care deasemenea va fi o
noutate, nol pana acum nu
am facut asa ceva.

Al doilea traseu va fi tot
cu plecare din zona festiva-
lului, la ora 14.30, cu ma-
sini de teren. Ne vom depla-
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at in Muntii Cindrel. Trase-
ul va fi prin Cheile Cibinu-
lui, se vor vizita mai multe
obiective pe traseu, cum ar
fi Bradul Urias, zona Cra-
ciuneasa, zona Niculesti, zo-
na,La Bisericuta”, dupa ca-
re in zona Surupata masi-
nile vor fi parcate si va ur-
ma o drumetie foarte fru-
moasa. O sa ajungem pana
la altitudinea jnepenigului,
drumetie care va dura apro-
ximativ 2 ore, dupa care se
va reveni la refugiul Cin-
drel, unde va fi un mic pic-
nic cu mancare traditiona-
1a. Apoi ne intoarcem la ma-
sini gi revenim in zona fes-
tivalului pentru proiectia de
film, care va fi la ora 22.00.

Ce reprezinta acest fes-
tival pentru comunita-
tea din Gura Raului?

L.T.Z.: Festivalul Bujoru-
lui este festivalul guranilor.
Este unicul nostru festival
inceput acum 20 de ani si
care efectiv ne reprezinta pe
noi prin mancarea traditio-
nala, prin obiceiurile noas-
tre, prin portul popular, si
prin dansurile traditionale
din zona aceasta.

Care este importanta
festivalului pentru tu-
rismul din zona?

Aceasta este ideea, ca fes-
tivalul s& se desfasoare pe trei
zile. Am gandit-o aga astfel in-
cat pensiunile sa o poata pro-
mova ca pe un pachet turis-
tic, sa se poatd numicumva...
<<vizitati Gura Raului timp
de trei zile>>, in care turistii
sa aiba tot timpul activitate
incepand de vineri pana du-
minica. Este foarte important
sa atragi turistii cu un pachet
turistic, sa aiba activitati in
aceste trei-patru zile cat stau
aici. Asa am gandit-o noi.

Cum va fi ziua de dumi-
nica, in care se anunta
un mare spectacol fol-
cloric?

in ziua de dumnic3, la ora
11.30 va avea loc primirea
oficialitatilor in centrul sa-
tului, la iegirea din biseri-
ca, dupa care va urmajocul
Junilor si al Caluserilor. Apoi
tot alaiul se va deplasa in
zona festivalului, iar la ora
13.00 va incepe spectacolul
de muzica populara.

Va multumesc

4 iulie 2025:
Aventura cu masini
de teren & drumetie
la lezerul Mare

Ce sd ai cu tine:

B Ghete de drumetie cu talpa
antiaderenta

® Haine potrivite sezonului

B Pelerina de ploaie

m Qchelari de soare, sapca
sau paldrie

B Aparat foto

m Voie buna si chef de desco-
perit natura

Locuri limitate — participare
doar pe baza de inscriere!
Pentru informatii si rezervari:
0748 530 647

5 iulie — Descopera Gura Raului:
Drumetie La Chiatra Gurguiata

Punct de intélnire: in centrul localitatii Gura Raului, la ora 13:00
Prima oprire va fi la Biserica Sfanta Paraschiva, un impresionant
monument istoric din secolele XVIII-XIX, unde Parintele Protopop
Petru Damian va sustine o scurta prezentare despre semnificatia
spirituala si culturala a acestui loc.

Vizitatorii se vor deplasa apoi spre Pavilonul de Joc, unde voia buna
e garantata! Aici se vor prinde in joc aldturi de tinerii din Ansamblul
»Bujorul de Munte” si vor Tnvata pasi din dansul traditional ,Jiana”.
Traseul continua spre spectaculoasa Piatra Gurguiata, fiind Tnsotiti
de profesorul de istorie Dumitru Cdmpeanu, care le va spune legen-
da si istoria acestui loc deosebit.

La final, se vor bucura impreuna de un picnic cu bucate traditionale
din Gura Réului, intr-un decor natural de vis.

Inscrieri si informatii: 0748 530 647

Contributia se adauga in contul: RO95CECE SB29 30RON 0945 952

4 iulie 2025 -
Drumetie in Muntii
Cindrel - La stana
lui Gheorghe

0 drumetie aparte, o calatorie pe
jos printr-un colt de lume unde
natura, legendele si traditiile tra-
iesc inca in armonie.

Primul popas il vor face la
Barajul Gura Réului, unde vor
avea parte de o scurta prezentare
si un ragaz pentru a admira pri-
velistea. De aici, traseul 1i va du-
ce prin zona Pisc, urcand usor pe
Valea Plescioarei, pe o poteca cu-
noscuta de localnici drept Drumul
lui Pavelul ledii.

Ajunsi in Plescioara, ghidul le va
spune legenda Muntilor Cindrel -
0 poveste veche, pastrata cu sfin-
tenie de generatii.

Isi vor continua drumul spre
Sténa lui Gheorghe, unde fi in-
tampina un baci autentic, pastra-
tor al unor mestesuguri si gusturi
tot mai rare. Aici au ocazia sa
savureze o gustare traditionala,
simpla si delicioasa: Ceapa, bran-
za, rosie; Cocolos cu branza; Apa
sau vin de casa. Pret gustare: 40
lei / persoana

Coboara apoi pe muchia dealului,
1n tihna, spre zona festivalului, un-
de ziua se incheie cu un moment
special — o proiectie de film in aer
liber, sub cerul muntilor.

De ce e nevoie pentru drumetie:
— Incaltaminte comoda, cu talpa
aderenta (ghete de drumetie sau
adidasi de teren)

— Haine lejere, potrivite pentru
mers pe munte

— Pelerina de ploaie (pentru orice
eventualitate)

— Sapca, palarie sau bandana
pentru protectie solara

— Apa (1 litru recomandat)

— Un mic rucsac pentru obiecte
personale

— Ochelari de soare, crema cu
protectie solara

— Zambet si buna dispozitie
Detalii rezervare & plata
Participarea este posibila doar pe
baza de Tnscriere prealabild, iar
costul gustarii traditionale (40
lei/persoand) se achita in contul
Asociatiei de Infrumusetare a
Comunei Gura Raului:

IBAN: RO95CECESB2
930RON0945952

Telefon pentru rezervari & infor-
matii: 0748 530 647
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Dramade aaveapropriul ,,Rembrandt”

labloc:,,Am mutat mobila

casapotscoate tabloul din casa

B Un avrigean picteaza replici ale unor picturi celebre care au ajuns in intreagalume

Nimic nu pare mai la inde-
mana unui avrigean decat
pictatul tablourilor inspi-
rate de creatiile marilor
maestri ai pensulei si vop-
selei in ulei. Rembrandt,
Leonardo da Vinci, Monet,
Botticelli, Van Gogh,
Michelangelo sau
Grigorescu au devenit,
intr-un fel, colegi de breas-
1a cu Mircea Codrea, origi-
nar din Valea Lunga, jude-
tul Alba, ,méiritat” in Avrig.

Picturi celebre

O cameri de bloc, aflaté la
o aruncatura de bat de noua
catedrala ortodoxa din Avrig,
este locul in care Mircea Co-
drea creeaza replici ale celor
mai cunoscute picturi din is-
toria artei. Aldturi de sotia sa,
detine un apartament cu pa-
tru camere, la etajul intai al
unui bloc, transformat in bu-
na masura intr-o veritabila
sala de expozitie.

in camera de cativa me-
tri patrati, unde troneaza un
sevalet acompaniat de felu-
rite pensule si un curcubeu
de culori, Mircea Codrea lu-
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creaza. Aici au luat nastere
»Mona Lisa”, pictata de Le-
onardo da Vinci intre 1503
si 1506, ,Nasterea Venerei”
de Sandro Botticelli (1484),
,Rondul de noapte” de Rem-
brandt van Rijn (1642) sau
,Béarcila Argenteuil” de Cla-
ude Monet (1867), toate in
functie de dorinta clientului
s1 dispozitia pictorului.
,Facreplici, o spun din ca-
pul locului. Sunt destui cei
care isi doresc sa aiba un Mo-
net sau un Rembrandt in ca-
sé sau la firm&”, spune bar-

batul, in timp ce lucreaza la
un tablou in care vechiul Turn
al Sfatului din Sibiu este e-
lementul central.

Are o tehnica aparte: ,Ma
bazez pe caroiaj. Practic, im-
part lucrarea in chenare si,
din aproape in aproape, recon-
stitui intreaga imagine. E ca
un puzzle, nu ai cum sa sari
peste detalii”.

Pasiune din copilarie

Pensula i s-a lipit de mana
inca din scoala. ,Am ales sa
urmez Liceul de Arte Plastice

din Arad, unde am fost pana
in clasa a X-a. Apoi am ajuns
la Liceul de Arta «lon Vidu»
din Timigoara. L-am avut co-
leg si pe Adrian Daminescu,
care ficea muzicd”.

Dupa ce a terminat liceul, a
fost incorporat si trimis sa-gi
slujeasca patria. ,,Am facut ar
mata la Marsa. Acolo au aflat
ca ma pricep la pictat gi, dupa
stagiul militar, mi-au propus sa
ma angajez la Atelierul de Gra-
fica al intreprinderii Mecanice
din localitate. Acolo mi-am cu-
noscut sotia, originara din Avrig,
sl alci am ramas. Sunt, cum
sar zice, maritat”.

Pasiunea pentru replici o
are inca din anii ‘80:,,Nu pot
spune c& am un pictor prefe-
rat. incep cu gandul ca trebu-
ie sd-mi iasa orice as face. La
pictura in ulei e mai usor de-
cat la acuareld, pentru ca da-
ca gresesti, lasi sa se usuce si
pictezi peste”.

Provocarea

O adevéarata provocare a
fost ,,Rondul de noapte” al lui
Rembrandt: ,,Este un tablou
mare, de 2,7 m pe 1,52 m, pe

care l-am lucrat in 317 ore.
Problema a fost c&, din cau-
za dimensiunii si a spatiului
stramt din apartament, a fost
dificil de manevrat. Am mu-
tat mobila ca sa pot scoate ta-
bloul din casa”.

A intalnit si un paradox:
,Am avut multe comenzi de
la sasii plecati din tara, care
au fugit de comunism. Aproa-
pe toti isi doreau «Dimineata
in padurea cu pini», un tablou
cu ursi al pictorului Ivan
Sigkin. Cum ar veni, sagii au
fugit de rusi, dar isi doreau
opera unui rus pe perete”.

Reproduceriraspandite
inintreagalume

Replicile avrigeanului au
ajuns in Italia, Olanda, Ger-
mania si chiar peste Ocean,
in Statele Unite ale Americii.
,Cele mai multe au ramas to-
tusi aici, in Avrig, la Palatul
Brukenthal. Sunt expuse in
restaurant, in sala de bal sau
pe holuri. Ma bucur de bucu-
ria celor care le privesc’, mai
spune Mircea Codrea, care,
din cand in cand, isi viziteaza
mica expozitie din oras.

La fosta resedinta de vara
a baronului Samuel von
Brukenthal pot fi admirate
numeroase portrete ale nobi-
lului sas, ale imparatesei Ma-
ria Tereza, ale regelui Ludo-
vic al XIV-lea si chiar,,Rondul
de noapte” al lui Rembrandt,
tabloul care a produs valva in
apartamentul gi pe scara de
bloc a pictorului avrigean.

,Nu am fost tentat vreoda-
ta sd ascund faptul ci fac re-
produceri. Stiu ca exista o pia-
ta a falsurilor, ca se folosesc
panze vechi, culori si uleiuri
speciale, lucrarile se invechesc
in praful de sub covoare sau
prin te miri ce alte metode.
Eu sunt bine aga cum sunt”.

,Cunoscandu-l pe Mircea
Codrea, omul care vinde re-
plici, nu iluzii, privindu-i lu-
crarile si ascultandu-l cu ca-
ta seninatate vorbeste despre
munca sa dusa intr-o camera
de bloc, intelegi ca te afli in
judetul Sibiu, cel cu oameni si
locuri de poveste!”, spune Da-
niela Cimpean, presedinta
Consiliului Judetean Sibiu, ca
care a publicat povestea pic-
torului avrigean.

Sibiul redevine capitala elegantei

W 18 designeri romani vin la editia a 14-a Sibiu Fashion Days, la Habermann Markt

in perioada 4-5 iulie

2025, Piata Habermann

din Sibiu va gazdui

cea de-a 14-a editie

a evenimentului

Sibiu Fashion Days,

singurul festival

dedicat designerilor

romani care reuneste

nume consacrate

si talente emergente

intr-o celebrare

a modei autohtone.
Accesul publicului este

gratuit in zona special dedi-

cata, incepand cu ora 20:00.

Primaseara

Publicul sibian si pasio-
natii de moda de pretutin-
deni vor avea acces gratuit
in zonele special amenaja-
te, de unde pot admira pre-
zentari de colectii care im-
bina piese atemporale cu vi-
ziuni indraznete, tendinte
contemporane sireinterpre-
tari pline de personalitate.

In prima seara a eveni-
mentului vor defila pe po-
dium modele ce poarta co-
lectii semnate de designeri
si branduri precum: Andre-
ea Dogaru, Mariana An-
ghel, 9 Optik, Mineli Bou-

tique, Nagun Kids, AK De-
sign, Curly Boutique, Fe-
na Clothing si Nagun. Toti
designerii isi vor prezenta
creatiile pe muzica mixata
live de DJ Gadjo si vor in-
canta publicul prezent cu
tinute rafinate siinovatoa-
re, urmand concepte si ten-
dinte ale acestui an. Seara
se incheie cu un moment
energic de street dance, pus
in scena de trupa Young
Till Death din Sibiu.

A douaseara

A doua seara a galei ne
aduce in atentie noi desig-
neri care reprezinta o voce
in industria modei roma-
nesti, ce ne vor oferi specta-
cole memorabile. Printre
acestia se numara Claudia
Rawlings, Mon Bébé, Kinga
Varga, DanDry, IB Unique
Swimwear, Gamuza, Classy
Store, Lena Criveanu, Mi-
haela Cirlugea si Hellen Fa-
shion. Toti vor surprinde pu-
blicul cu noile lor colectii,
reusind sa aduca pe podium
piese cu adevarat spectacu-
loase, pe care sibiencele si
nu numai sigur vor pune
ochii. Vom vedea croiuri ino-

vatoare, materiale premium,
culori armonioase si detalii
care definesc identitatea fi-
ecarui designer.

La finalul galei, DJ Alex Za-
ra ne-a pregatit un party in
toata regula cu muzicad buna
si atmosfera de weekend.

Prezentatoare
cunoascuta

Andreea Bogdan — o iubi-
toare de fashion si o cunos-
cuta prezentatoare TV si de
evenimente, se alatura din
nou pe podium pentru a ghi-
da si anima Sibiu Fashion
Days. Aceasta va asigura un
ritm antrenant show-ului si
va pune in valoare fiecare
designer printr-o prezentare
detaliata a acestora si a co-
lectiilor pregatite.

Sibiu Fashion Days este
un eveniment de marca in
industria modei din Roma-
nia, dedicat promovarii si
celebrarii designerilor au-
tohtoni. Gala aduce in
prim-plan creatiile specta-
culoase ale acestora si re-
prezinta o platforma de afir-
mare a talentelor din Ro-
mania, totul intr-un cadru
elegant si exclusivist.

CITESTE | Mataverl

pe www.mesageruldesibiu.ro
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Piete Consumati produse romanesti!
Consumati produse locale!

din.mijlocul.orasului!
O *HJ"' o‘ o *‘u*ﬂ o e
turile’copilarieiile’gasesti la noi!

Foto: Sibiu Fashion Days
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*Dincolo de prima jumatate
a actualei luni iulie, a lui Cup-
tor, dintr-un trecut nu prea inde-
partat, majoritatea taranilor din sa-
tele romanilor, maghiarilor si sagi-
lor ardeleni depozitau roadele sece-
rigului si imblatitului spicelor grau-
lui in locurile curate si zvantate ale
hambarelor din aria surilor paielor,
fanurilor si otavurilor hranei vaci-
lor, bivolitelor, oilor si cailor. Numai
ca, de cand cu combinele moderne,
a cam disparut nu numai acest bun
s1 stravechi obicei, ci si placuta tra-
ditie de a duce sacii boabelor de grau
si cucuruz la macinigul grelelor pie-
tre ferecate ale morilor de pe repe-
zigul curgator al apelor de munte.

In memoriam, Ioan Lupas
(n.9 aug. 1880, Saliste -
d. 3iulie 1967, Bucuresti)

Salistea, micul orasel de astazi,
de la poale de munte, a fost si a ra-
mas nu numai citadela de rezisten-
ta a credintei stramosesti nationa-
le, ci s1 adevarata capitala cultura-
14 si spirituala a Marginimii Sibiu-
lui. Ca urmare, din toate cele bune
cate au fost si mai sunt pe acest
stravechi pamant romanesc, prin-
cipalul motiv de mandrie patrioti-
ca a salistenilor il constituie fiii sai
de seamd. Acei oameni destepti si
cuminti, ale ciror chipuri faine sunt
zugravite in busturile si statuile
presirate pe Aleea Academicienilor
din parcul situat, in centrul oragu-
lui, pe malul drept al Raului Ne-
gru, afluent de munte al Cibinului.
Sunt acele mandre insemne ale ne-
uitarii, menite sa cinsteasca memo-
ria trecerii, cu folos, prin viata a
unor vestiti istorici, filozofi, mate-
maticieni, ﬁlolegi, chimigti, peda-
gogi si teologi. Intre ei, la loc de cin-
ste se afla istoricul IOAN LUPAS,
carturarul de la a carui moarte s-au
implinit, joi, 3 iulie, 58 de ani. Tru-
pul sau odihnindu-se in pamantul
micului cimitir din preajma Manas-
tirii Cernica de langa Bucuresti.

Un episod important din viata
adolescentului Ioan Lupas avea
sa se petreaca pe cand acesta frec-
venta cursurile clasei a-VIII-a de
la Liceul Maghiar din Sibiu (ac-
tualul Colegiu National ,,Gheor-
ghe Lazar”). Pe scurt, iatd despre
ce este vorba: urmare a deselor si-
cane si persecutii, venite din par-
tea sovinului sdu profesor de isto-
rie, cu care intrase intr-un lung si
complicat conflict pe criterii etni-
ce, tanarul elev se vede obligat sa
accepte propunerea mai veche a
parintilor sai de a se transfera la
Liceul Roméanesc din Brasov, cel
care avea si poarte numele lui An-
drei Saguna, liceu pe care il ab-
solva patru ani mai tarziu. Apoi,
aproape imediat, se inscrie la Fa-
cultatea de Litere si Filozofie din
Budapesta (1900-1904), unde ob-
tine licenta, atat in istorie cat si
in limba latina, dupa care se spe-
cializeaza vreme de un an la Uni-
versitatea din Berlin. In semn de
aleasa recunostinta fatd de meri-
tele deosebite ale marelui sau in-
aintag, Mitropolitul Ardealului,
Andrei Saguna, tanarul invatacel
i1 descrie viata si opera in cateva
ample lucriri biografice, dupa ca-
re, rand pe rand, devine profesor
de istorie bisericeasca la Institu-
tul Teologic si Pedagogic Andre-
ian din Sibiu (1905-1909); proto-
pop de Saliste si participant activ
la infaptuirea actului istoric de la
1 Decembrie 1918 de la Alba Iu-
lia al Marii Uniri; secretar gene-
ral al Resortului Cultelor si In-
structiunii Publice din Consiliul

Dirigent (1918-1920); profesor de
istorie moderna a romanilor si de
istoria Transilvaniei la Universi-
tatea din Cluj (1920-1945), pen-
tru ca in acelagi oras sa puna ba-
zele Institutului de Istorie Natio-
nala; ministru in cabinetul poetu-
lui rasinarean Octavian Goga; de-
tinut politic anticomunist in in-
chisoarea de la Sighet, de unde es-
te eliberat prin amnistia genera-
1a din 5 mai 1955.

Intre numeroasele si valoroase-
le sale scrieri se afla: ,Istoria ro-
manilor ardeleni”, ,,Istoria bi-
sericeasca a romanilor arde-
leni”, ,,Istoria ziaristicii roma-
nesti ardelene”,,,Viata unei ma-
me credincioase, Anastasia Sa-
guna”, ,Episcopul Vasile Moga
si profesorul Gheorghe Lazar”,
»Andrei Saguna si conducato-
rii Asociatei Transilvane”,, Ras-
coala lui Horea” si ,,Avram I-
ancu”. Dupa moartea lui sunt pu-
blicate urmatoarele lucrari stiinti-
fice: ,,Scrieri alese” (1977); ,,Din
istoria Transilvaniei” (1988) si
»Scrieri alese”, I-II (2006-2007).

Nota: Pe vremea cand era pro-
fesor la Universitatea ,,Regele Fer-
dinand” din Cluj, este ales membru
titular al Academiei Romaéane, cali-
tate in care are onoarea sa indepli-
neasca o mai veche rugaminte ve-
nitd din partea Casei Regale: ace-
ea de a redacta si tipari, in sase vo-
lume distincte, ,,Istoria Unirii Ro-
manilor”. $i mai mult ca sigur ci
subiectul 1i va fi fost tare drag de
vreme ce s-a numarat printre pro-
tagonistii infaptuirii Unirii de la Al-
ba Iulia. In acea vreme, un rege
neamt dovedea ca-1un mare roman!
Ce bine putea fi ( dar n-a fost s fie)
daca primul presedinte sas si arde-
lean de tara incerca macar sa pa-
seasca pe urmele imprimate adanc
in pamantul roméanesc de pasii vi-
gurosi ai celui de-al doilea rege al
Romaniei: Ferdinand Ide Hohen-
zollern-Sigmaringen (n.12/24
august 1865, Germania-d.20 iulie
1927, Castelul Peles, Sinaia).

Dintre sutele gi sutele
de ganduripersonale
siintampldrirdzlete

*Dumnezeu nu poate fi pes-
te tot si in acelasi timp, de ace-
ea le-a dat barbatilor sotiile, iar
copiilor mamele si bunicile. *Era
un astfel de preot-paroh de mi-
ca bisericutd din bdarne de lemn,
in satul lui drag si de adoptie, in-
cat 1si tinea enoriasii in asculta-
re gl rugaciune, iar cu Dumnezeu
vorbea doar in gsoapta. *T'dcerea
insemnd intelepciune, dar sa
taci tot timpul nu e deloc intelept.
*In timp ce pdrintii isi invatd
copii sd vorbeascad, crescand ma-
ri acestia isi obliga parintii sa vor-
beasca cat mai rar si cat mai in-
cet cu putinta. Iar, uneori, chiar
deloc! *Niciodata sa nu deschizi
un magazin, un restarat sau un
atelier mestesugaresc oarecare,
pana cand nu ai invatat sa zam-
besti clientilor! *Imbdtranind,
omul vede mai rau, dar mai mult.
*De cele mai multe ori oame-
nii isi motiveaza gregelile per-
sonale invocdand doar lipsa de
experientd, nu si defectele, pros-
tia, comoditatea, teama si lenea.
*Incercati sd nu gresiti tocmai
atunci cdnd sunteti auziti sau
vdzuti de cineva!

*Nu invidia pe nimeni: fieca-
re are propria sa durere. *Dumne-
zeu i-a dat omului doud urechi
si doar o singurd gurd, pentru
ca acesta sa vorbeascad mai putin,

iar urechile sa asculte mai mult.

*Omul prostanac dacd ascultd in-
vatd mai mult decat desteptul care
vorbeste. *Mai bine s murim de rds,
decat de frica. *Pentru a nu te in-
datora, e mai bine sa cumperi cu
bani ceea ce ti se ofera gratis. *Poti
spdla trupul, nu si sufletul! *Da-
cd dragostea s-a sfarsit, inseam-
na ca nici n-a inceput! *A mai cd-
zut o stea de pe imensa bolta in-
stelatd a dragului meu sat tran-
silvan. Este cea a lui Viorel. Bunul,
desteptul, simpaticul i glumetul
meu coleg de scoala din clasele pri-
mare. Ma rog ca Bunul Dumnezeu
sa-1vegheze vegnica lui odihna! *Dor,
Doina si Om de Mare si Aleasd
Omenie! Sunt expresii gi cuvinte u-
nicat in lume. Vorbite, scrise, canta-
te si talmacite doar de micul meu
neam romanesc! *Cea mai cinstita
si adevarata critica literara este cea
care provoaca nunumai uitarea plic-
tisitoarelor carti de citit, dar si a in-
cultilor, falosilor si ldudarosilor lor
autori. *N-avem cum sd distin-
gem minciunile de adevdruri,
din moment ce nici minciunile nu
mai sunt ceea ce au fost ele candva.
Atunci cand mai purtau in ele ma-
car o farama de adevar!

*Mierea de albine nu poate
fi dulce fard un strop de venin
piscos-amdrui. Asemeni vietii o-
mului. Doar raul si suferintele ne
fac sa apreciem binele! *Despre
domnitorul muntean Mircea
cel Bdtran (1355-1418) se spu-
nea ca era,,Principe intre crestini,
cel mai ager la minte dintre ei”.

*Continui sa port in suflet o
prea amard dezamdgire, atunci
cand constat ca majoritatea copi-
ilor si adolescentilor tarii mele nu
numai ca nu gi-au sporit dragos-
tea de proprii lor parinti, bunici
si dascali de scoala, ci sica au de-
venit extrem de nervosi si prizo-
neri ai internetului si drogurilor.

*Guvernantii-politicieni ne-
patrioti ai acestei tdri nu nu-
mai cd ne-au furat si instrdinat
prezentul, dar ne-au arvunit si vi-
itorul la targul averilor bogatilor
si razboinicilor acestei lumi. *Ta-
re multimipldcea in satul meu
de acea fatd-tdrdncutd a va-
cantelor mele liceale si studen-
testi pentru ca nu seména cu ni-
ciuna dintre fetele cunoscute de
minela oras. *Vd indemn sd aveti
mare grijd ca nu cumuva sd cre-
deti ceea ce nu-i de crezut! *Vor-
ba ce n-ai spus-o se mai poate
spune si altddatd, nu si cea spu-
sa, auzitd gi raspandita. *Primesc
orice invinuire cd nu am fdacut
un anumit lucru, nu si cel la ca-
re nu m-am priceput. *De o vre-
me, in zadar incercda Omul bun
sd tmbldanzeascd pe semenul
sdu tarerdu siincdpdtdinat din
fire! *Prietenul meu de cale lun-
gd prin viatd stia, ca nimeni al-
tul, sd urce si sa coboare cu min-
tea sa la nivelul fiecirui om care
ii iese in cale. *Era acea poveste
de dragoste care parea a nu se
mai sfarsi niciodata! Si totusi,
a curmat-o brusc necurutatoarea
moarte a fiintei mele iubite. Eu ra-
manand tot restul vietii indragos-
tit de dragostea ei! Cea care a du-
rat 65 de ani de casnicie. *Teme-te
de moartea ta si nu fi indiferet
de moartea altuia! *Erau ace-
leindepdrtate vremuri mdrete,
atunci cand brava ostire romana
era consideratd, de mai marii pu-
terilor militare ale lumii, drept
»Vulturul inaripat al Carpati-
lor”. *Ce vorbe ar mai avea el
de spus, daca in mintea sa stram-

ba are doar ganduri ascunse!? *O
invdtdturd de care nu tin cont
nici rusii, nici ucrainenii, nici
evreii, nici arabii petrodolari-
lor, nici palestinienii ramasi
fdrd tard, nici nord si sud co-
reenii; nici chinezii si taiwane-
zii: Decat sa ceri ajutor unui fra-
te indepartat, mai bine te rogi de
vecinul apropiat! *Era modest din
cale afara, cu toate cd devenise sus-
pectat de prea multa inteligenta si
desteptaciune. *Iartd-i Doamne,
desi prea bine gtiu ca rugamintea
mea va fi rasplatita cu rautati din
partea celor pe care te rog sa-iierti
si ocrotesti! *Daca vor, chiar si
oamenii rdi din fire pot deveni
oameni buni din simtire! *Nu
vi-se pare cd prea de multe ori
scriem despre ceea ce s-a mai
scris si vorbim despre ceea ce
s-a mai vorbit!? Asa se face ca ra-
reori izbutim sa nu ne autoplagi-
em. *Mdrginenii sibieni sunt
trecuti in istoria neamului ro-
madnesc, nu dintr-o simpla intam-
plare, ci pentru felul lor de a fi i
a gandi! Inclusiv de a ciobani oile;
de a pastori vitele si de a prepara
telemeaua sarata si pastrama afu-
mata gi ardeiatd. De a canta doi-
nele, de a juca invartitele si de a
tese, broda si purta haina tara-
neasca, tesuta cu bumbacul alb si
cusuta cu borangicul negru si al-
bastrui. *Odatd cu ivirea noas-
tra in lume incepe ciclul invers
al vietii omului. De la nagtere la
copilarie; de la tinerete la maturi-
tate i de la batranete la moarte.
*Cine nu iubeste prostii riscd sa
aibd din-ce-in-ce mai multi dus-
mani. *Politicianul strigd si
vorbeste demagogic si anapo-
da, diplomatul este cel care tace
sl se preface ca ascultd cu interes
sinoteaza. *Intotdeauna partea
leuluioia leoaica. *Nimeni nu-i
modest degeaba. *Cele mai ma-
ri si valoroase mosteniri le pri-
mesc, de reguld, oamenii bogati.
*Cine nu stie sd facd nimic e
gata sd facd orice. Inclusiv lu-
cruri rele si gesturi reprobabi-
le. *Oamenii cu memorie bund
nu lasad destul loc in creierul
lor pentru a memora alte nou-
tdti. *Neprietenul la nevoile sa-
le te recunoaste si te cautd. *Mu-
safirul care stie cand sa plece
este intodeauna binevenit. *Ce
bine e cd nici prostia si nici
mdndria nu dor, pentru ca in lu-
me ar fi un vacarm de vaiete. *Cei
care n-au facut nimic folositor
in viata lor ii ceartd pe cei ca-
re n-au facut destul. *De ce si
pentru ce sd-i ceri nevazdtoru-
lui sd tacd, daca el oricum nu ve-
de cui 1i vorbeste. Ii ajunge teribi-
Iul sdu handicap de care sufera.
*Strdlucirea de inteligentd din
ochii medicului da bolnavului
curaj si incredere, in vreme ce
rabdarea profesorului indeamna
elevii si studentii sa gandeasca
cu minte lor, nu cu a altora. *Am
ajuns in fericita situatie in ca-
re doar o singura data pe sapta-
mana imi mai aduc aminte ca
sunt tare imbatranit. Atunci cand
ma barberesc si ma uit in oglin-
da neingelatoare privirilor mele.
*Un adevdr de netagdaduit: O-
mul priveste numai ce vede cu
ochii lui si intelege numai ce pri-
cepe cu mintea sa, nu cu a altu-
ia. Iar atunci cand capul n-are
minte, ochii n-au lumind ca sa va-
da. *Sotii in vdrstd sunt temd-
tori, nu numai de grabnica trece-
re a anilor, dar si ca fetele lor ti-
nere si frumoase nu s-or mérita

s

Tot urcand si coborand pe intorto-
cheata scard a vietii, omul din imagi-
nea alaturata a pasit, de curand, peste
cea de-a 90-a treapta a vietii sale,
marturisind ca este plugar, gradinar si
ingrijitor de animale din nascare, iar
de mai bine de sase decenii radiore-
porter si gazetar din fintamplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si
hotare de sate si catune a ramas in-
cantat de oamenii care purtau in gla-
surile lor melodicitatea graiului roma-
nesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din
intelepciunea slujbelor religioase si
cantarilor bisericesti. Apoi, toate a-
ceste amintiri le-a addpostit in cuvin-
tele-cuvantatoare ale unui simbolic
ciclu de scrieri gazetaresti, semnat:
loan Vulcan-Agniteanul.

la vremea potrivita ca sa-ifaca bu-
nici gi strabunici. *Md rdstesc la
politicienii Romaniei de ieri,
de azi si de maine, spunandu-le:
Sa stiti cd n-am de gand sa ma tar-
gui cu voi, din moment ce imi vreau
Tara inapoi! Pe necredinciosi nu
numai umbra mortii ii cuprin-
de tot mai tare, ci si deznadejdea
ca dupa moarte nimic nu mai ur-
meaza. Doar cei care cred in Dum-
nezeu raman cu darul Invierii si
al Vietii Vesnice. Moartea fiind
savarsirea pamanteana a trupu-
lui omului, nu si a sufletului sau.
Dovada a puterii vietii si a nepu-
tintei mortii. *Nichita STA-
NESCU (1933-1973): "Noi ne iu-
bim Patria si nu ne este catusi de
putin rusine de asta”. *Oricdt ai
umbla prin lumea asta mare,
nicaieri nu vei gasi Casi ca Acasa
la tine si in tara ta. *Trec anii
peste mine si lasa urme schio-
pdtate in mersul pasilor mei,
iar In mintea-mi uituca greutatea
readucerilor aminte. *Bdtranule
taran-plugar nu uita cd mireas-
ma pdmantului romdnesc lo-
cuieste in sufletul tdu, iar rod-
nicia lui in palmele batatorite ale
mainilor tale mult muncite. *Ro-
madna este limba si vorbirea in
care m-am ndscut, iar incepand
s& merg la scoala am aflat ca poa-
te fi ¢l scrisa, si povestitd, si pas-
trata intre paginile cartilor, ca mar-
turie vie peste timp. *Pe Rotun-
dul Pamantului Omeniriii toti
suntem niste sirmani si vremel-
nici chiriasi, nimeni stapan de-
finitiv nu e! *Sfintele Icoane, pic-
tate pe sticld si pe lemn, vorbesc
in graiul frumosului, al istoriei
si al sacrului. Jelind-o si plan-
gdnd-o, capul sotiei mele, de pe
perna giulgiului strdveziu al
cosciugului sdu, pdarea o astfel
de Sfanta Icoanad.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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“ Hai la uBB!"™
inscrie-tedin’

Baile de soare au fost, multa vreme,
considerate ,sanitate curata“. Pana intr-o
z1, cand s-a vorbit despre pericolul raze-
lor ultraviolete. Astazi, dincolo de arsu-
rile clasice, foarte multe persoane se plang
ca sunt alergice la soare.

Lumina solara este, in general, un prieten
al sanatatii tuturor. Vitamina D, atat de ne-
cesara dezvoltarii oaselor, se sintetizeaza in
piele, numai in prezenta luminii. Totusi, prea
mult soare stricd: rideaza siimbatraneste pie-
lea, 1i modifica structura, dilatd vasele de san-
ge, poate favoriza aparitia cancerului si ade-
sea produce eruptii alergice. Acestea din ur-
ma apar mai ales in situatia in care suferiti
de unele dermatoze, ale ciror manifestari
sunt exacerbate de radiatia ultravioleta: ac-
nee, foliculitd, eczema seboreicd. Sunt si ca-
zuri in care eruptia cutanata apare numai la
lumina, si in special in timpul verii. Cum se
manifestd: leziuni papuloase sau papulo-ve-
ziculoase, variante de edem poliform sau ase-
manatoare cu intepatura de insecta.

Cele mai afectate sunt femeile tinere, la
care apar eruptii ce prind decolteul, ante-
bratul, partea dorsala a picioarelor, respec-
tand fata. Se instaleaza in mod tipic dupa
primele sedinte de plaja la mare. Intensi-
tatea eruptiei descreste cu fiecare expune-
re g1 apare o toleranta progresiva la lumi-
na solara. Este posibil ca, dupa cateva epi-
soade repetate anual, aceasta alergie sa dis-
para, dar, dupa inca o perioada de timp, sa
reapara, chiar in forme agravate.

Din cauza reducerii stratului de ozon si
a amplificarii radiatiei solare, este clar ca
protectia impotriva ultravioletelor este ab-
solut necesara oricui doreste sa se expuna
la soare, chiar daca nu da semne evidente
de alergie sau nu se arde cu usurinta. Cre-
mele si lotiunile protectoare au pe eticheta

ESTE BINE SA STITI

Soarele si sanatatea pielii

un numar, urmat de literele ,SPF“ (factor
de protectie solard). Oricare ar fi produsul,
nu uitati sa-1 aplicati cu 20 de minute ina-
inte de a iesi din casa. Umbrelele de plaja,
palariile de soare si ochelarii nu ofera pro-
tectie totald, ultravioletele fiind reflectate
de nisip si de apa. Si hainele absorb sau re-
flecta radiatia solara, dar atentie! Multe
sunt semitransparente sau crosetate cu ga-
urele si, iardgi, trebuie si fiti atenti (aten-
te), deoarece nu va protejeaza suficient.

Protejati-vi eficient cind vine
vorbade razele solare

1. Folositi o crema-ecran cu factor de pro-
tectie minimum 15 SPF pe toata suprafata
expusi, inclusiv pe buze si chiar daca afara
este relativ innorat.

2. Reaplicati crema sau lotiunea de mai
multe ori pe zi.

3. Purtati palarie si ochelari de soare.

4. Adapostiti-va la umbra ori de cate ori
aveti ocazia.

5. Purtati haine lejere si lungi, care sa
acopere cat mai mult din piele.

6. Planificati-va iesirile dimineata de-
vreme sau dupa-amiazi, spre inserat,
astfel incat sa evitati expunerea la soa-
re intre orele 10.00 si 16.00.

7. Atentie la medicamentele pe care le
luati. Unele dintre ele produc reactii de
fotosensibilizare (de exemplu: diuretice-
le, unele antihistaminice si chiar unele
anticonceptionale).

8. Renuntati la bauturile alcoolice in fa-
voarea apel plate si a sucurilor naturale,
din fructe si legume.

9. Dac4, in ciuda tuturor masurilor pe ca-
re le-ati luat, va apare o eruptie cutanata
care persista mai mult de doua-trei zile, adre-
sati-va de urgenta unui medic dermatolog.

PUBLICITATE PUBLICITATE

ANUNT DE ANGAJARE

APA CANAL SIBIU S.A.

Str. Eschil ar. 6 550096, Sibiu, Romnia
02

30 520w 220
\ A\ Nr.fareg, 3520021988 S S SRUT am
5 CUTRO 2684940 m .
Tel: 0269222916

Fax: 0269223468 Operator de date cu casacter personal ur. 38209
1894 HeBB. LU

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
Statia de captare tratare transport apa Sibiu-Sud

ELECTRICIAN — 1 post

- studii medii de specialitate in domeniul electric /electro-
tehnic/electromecanic;

- certificat de calificare profesionala in domeniul electric;

- minim 2 ani experienta profesional3;

- abilitatea de a lucra independent, atentia la detalii,
flexibilitate;

- capacitatea de a lucra la inaltime sau in conditii de lucru di-

ficile (ex. spatii inguste, temperaturi extreme) cand e cazul.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la data de 07.07.2025.
Relatii suplimentare latel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

ANUNT DE VANZARE
Piete PIETE SIBIU S.A.

Sibiu VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN,

tipul TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580 5 2 6
cmg, culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an 7

fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km,

macara tip PK175008, nr. fabricatie 5 8

100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.

N | NO = n | 00
(e
i

Pret: 170.000 lei. 4

Informatii suplimentare: tel: 0720110130

email: piete@sibiu.ro.
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PUBLICITATE

APA CANAL SIBIU S.A.

Str. Esehil ar. 6 550096, Sibis, Rominia an a0 A
~/2 Nr inreg, J 3210231998 2 & SRET -
cak 940 W

1
@ Operator de date cu caracter pessonal . 38299
b

Tel »
1894 {:x: 0269234

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
Statia captare tratare transport apa Dumbrava

INSTALATOR — 1 post

Cerinte:

- Calificare in meseria de instalator;

- Capacitate de comunicare si lucru in echipa;
- Disponibilitate pentru munca de teren.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 07.07.2025. Rela-
tii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

R TEHNICE ALE CADASTRULUI 6 pr— ) _
Denumire judet: SIBIU &/ "'3 L i b | ({3
Denumire UAT: AVRIG \=t = . =
Sectoare cadastrale: 40, 51, 59, 73, 83, 84, 110, 136,
1375si 138

Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
OFICIUL DE CADASTRU Sl PUBLICITATE IMOBILIARA SI- in perioada 4-10 iulie 2025
BIU anunta publicarea documentelor tehnice ale cadastru-
lui pentru sectoarele cadastrale nr. 40, 51, 59, 73, 83, 84,
110, 136, 137 si 138 pe o perioada de 60 de zile calenda-
ristice, conform art. 14 alin. (1) si (2) din Legea Cadastru-
lui si a Publicitatii Imobiliare nr. 7/1996, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Data de inceput a afisarii: 08.07.2025

Data de sfarsit a afisarii: 06.09.2025

Adresa locului afisarii publice: ORASUL AVRIG, Strada
Gheorghe Lazar, nr. 10, jud. Sibiu

Repere pentru identificarea locatiei: Primaria orasului
AVRIG.

Cererile de rectificare ale documentelor tehsnice vor pu-
tea fi depuse la sediul Primariei ORASULUI AVRIG de luni
pana joi intre orele 9.00 — 15.00 si vineri intre orele 9.00
—12.00.

Saptadmanale generale

* Sambata — Sibiu — Profil agroalimentar Piata Vo-
lanta Transilvania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr.
1 — parcarea interioara

® Martea, Vinerea, Duminica — Sibiu — Targul Obor

® Joia — Medias

® Vinerea — Agnita

® Joia, Sambata, Duminica — Cisnadie

Specializate
® 04 iulie — Arpasu de Jos (Targ general)
® 10 iulie — Tarnava (Targ de animale)

il o BN

Informatii privind Programul national de cadastru si car-
te funciara 2015-2023 se pot obtine pe site-ul ANCPI la
adresa http://www.ancpi.ro/pnccf/
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a IV-a dupa Rusalii - Vindecarea slugii sutasului

Rugaciunea are foloasele ei

Rugaciunea este una din
datoriile fundamentale
ale crestinului. De aceea,
Sfantul Pavel, adresan-
du-se tesalonicenilor, le
spune: ,,Rugati-va nein-
cetat” (I Tes. 5, 17).
Rugaciunea este o conlu-
crare tainica a sufletului
cu harul dumnezeiesc.

Dreptmaritori
crestini,

Sfanta Evanghelie de as-
tazi ne prezinta chipul lu-
minos al unui sutas din ce-
tatea Capernaum. Acesta
avea o sluga bolnava, ,chi-
nuindu-se cumplit” (Mt. 8,
6). Probabil sutasul, cuprins
de mila si compasiune, a ve-
gheat langa patul acestui
suferind si probabil a che-
mat un medic sa-l vada si
sa-l trateze.

Vazand insa ca boala per-
sista, ostagul roman a cerut
ajutorul Mantuitorului Hris-
tos, Care vindeca toata boa-
la g1 neputinta in popor. Ru-
gaciunea sutagului, facuta cu
adanca smerenie si credinta,
a fost ascultatda de Domnul.
Evanghelia ne spune ca ,,s-a
insanatosit sluga lui in cea-
sul acela® (Mt. 8, 13).
Iubiti credinciosi,

Prin rugaciune putem vor-
bi direct cu Dumnezeu, Pa-
rintele nostru ceresc, Care
este gata sd ne raspunda si
sa ne ajute. In Predica de pe
munte lisus spune: ,,Cereti
sl vi se va da; cautati si veti
afla; bateti si vi se va des-
chide. Ca oricine cere, ia; cel
care cauta, afla; si celui ce
bate i se va deschide. Sau
cine este omul acela intre
vol care, de va cere fiul sdu
paine, el ii va da piatra? Sau
de-iva cere peste, el 1i va da
sarpe? Deci, daca voi, rai fi-
ind, stiti sa dati daruri bu-
ne fiilor vostri, cu cat mai
mult Tatal vostru Cel din
ceruri va da cele bune celor
care cer de la E1” (Mt. 7,
7-11).

Raspuns lachemare

in Sfanta Evanghelie
avem exemple cand oame-
nii au cerut ajutor la Hris-
tos si1 El le-a raspuns: cei
10 leprosi; talharul de pe
cruce (pocait); cersetorul orb
care I-a strigat: ,Fiul lui
David, miluieste-ma!”; Iair,

care a mijlocit pentru fiica
sa ]oolnavé, s.a..

In toate aceste impreju-
rari, oamenii au cerut Dom-
nului ajutor si totdeauna
Domnul le-a raspuns la ru-
gamintea lor. El nu S-a
schimbat g1 inca aude ruga-
ciunile noastre, pentru ca
ne iubeste i ne poarta de
grija, fiecaruia personal.

,»FievoiaTa*

Raspunzandu-ne rugaciu-
nilor, Mantuitorul Hristos
nu ne da totdeauna ceea ce
vrem, pentru ci, fard sa ne
dam seama, cerem lucruri
care n-ar fi bune pentru noi.
El ne raspunde rugaciuni-
lor noastre in maniera Sa
proprie, inteleapta, dandu-ne
ceea ce stie ca va fi pentru
noi cel mai bine.

Sfantul Macarie ne in-
deamnad sa incheiem fiecare
rugaciune cu aceste cuvin-
te: ,Fie voia Ta, Doamne,
pentru ca Tu stii mai bine
decat mine ceea ce este bun
si folositor pentru mine”.

Cu credint;,i

Noi putem sa-I cerem lui
Dumnezeu orice. Nimic nu
este prea mic sau neinsem-
nat. Dar, trebuie sa cerem
cu credintd! Aceasta inseam-
na ca noi posedam certitu-
dinea ca Dumnezeu aude si
ca El, intr-adevar, raspun-

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 4 - 10 iulie)

4V Sf. ler. Andrei, arhiepiscopul Cretei; Sf. Cuv. Marta

5 S 1 Sf. Cuv. Atanasie Athonitul; Sf. Cuv. Lampadie

6 D 1) Sf. Cuv. Dometie cel Milostiv de la Ramet; Sf. Cuv. Sisoe cel
Mare; Sf. Mc. Lucia din Roma; Sf. Mc. Marius, sotia sa, Marta, si
fiii lor, Audifaciu si Avacum. Duminica a 4-a dupa Rusalii; Ap.
Romani 6, 18-23; Ev. Matei 8, 5-13 (Vindecarea slugii sutasului);

glas 3, voscr. 4

7 L 1) Sf. Mare Mc. Chiriachi; Sf. Cuv.Toma din Maleon; Sf. Mc. Evanghel

8 M 1) Sf. Mc. Epictet preotul si Astion monahul; Sf. Mare Mc.
Procopie si mama sa, Sf. Mc. Teodosia

9 M 1) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului indrumétoarea de la
Manastirea Neamt; Sf. Sfintit Mc. Pangratie, episcopul Tavromeniei

10 J Sf. 45 de Mucenici din Nicopolea Armenie

de intr-un chip cunoscut Lui
fnsusi. Aceasta maiinseam-
na ca singura noastra cere-
re adevarata si neschimba-
toare este cea spusa noua de
Hristos in cuvintele si in fap-
tele Sale: ,Tatal nostru...fa-
ca-Se voia Ta!”.

Vietuirea in rugiciune

Rugaciunea este una din
datoriile fundamentale ale
crestinului. De aceea, Sfan-
tul Pavel, adresandu-se te-
salonicenilor, le spune: ,Ru-
gati-va neincetat” (I Tes. 5,
17). Rugiciunea este o con-
lucrare tainica a sufletului
cu harul dumnezeiesc.

Starea sufleteasca a cre-
dinciosului in rugaciune
este de incredere, de im-
potrivire la chemarile jos-
nice, de mobilizare a ener-
giei noastre spre Dumne-
zeu, de incadrare a voin-
teli proprii in vointa lui
Dumnezeu.

Vietuirea in rugaciune in-
tareste credinta in prezen-
ta si in existenta lui Dum-
nezeu. Dupa cum cel ce a va-
zut lumina poate fi convins
de existenta ei, tot aga, pen-
tru cel ce se roaga, Dumne-
zeu este o realitate pe care
n-o mai poate intuneca no-
rul indoielii.

Cunadejde

Domnul ne spune: ,Pe
toate cate le veti cere, ru-
gandu-va cu credinta, le veti
primi” (Mt. 21, 22). A te ru-
ga cu incredere inseamna a
avea inima si puritatea unui
copil care se lasa cu totul in
seama celui ce 1-a nascut. A
te ruga cu nadejde inseam-
na a avea convingerea ca In-
telepciunea divina iti va ras-
punde cum cunoaste ea ca
poti fi ajutat mai bine.

De multe ori, raspunsul
Tatalui ceresc poate sa nu
ne placa sau rezultatul ru-
gdciunii poate sa fie contrar
la ceea ce am cerut. Cu toa-
te acestea, cu Stapanul Cel
vesnic niciodata nu suntem
in paguba.

inalgé sufletul

Un scriitor apusean mar-
turiseste: ,,Am cerut lui Dum-
nezeu putere sa muncesc; El
m-a ficut slab ca sa invat a
ma supune. [-am cerut sana-
tate sa pot ispravi multe; mi
s-a dat boala ca sa implinesc
lucruri mai bune. M-am ru-
gat pentru bogatii, sa fiu fe-
ricit; mi s-a dat saracia ca sa
raman intelept. Am cerut sa
fiulaudat de oameni; am de-
venit umil ca sa simt nevoia
ajutorului lui Dumnezeu”.

Rugaciunea bine facuta
savarseste minuni; ea coboa-
ra pe Dumnezeu in mijlocul
nostru si inalta sufletul cre-
dinciosului catre El. Este o
minune ce o putem savarsi
zilnic, plecand genunchii,
impreunand mainile giinal-
tand privirea si cugetul spre
Domnul. Fara legatura con-
stanta cu Dumnezeu, prin
rugaciune, viata credincio-
sului isi pierde dinamismul,
frumusetea si prospetimea,
facandu-si loc in ea lance-
zeala, trandavia, nonsensul.

De aceea si Sfantul ro-
man Ioan Iacob zice: ,,Cand
lasdm, de buna voie,/Ran-
duiala rugaciunii,/Prinde
mare indrazneala/Viermele
degertaciunii”.

sHranitoarea
virtutilor®

Prin Botez, crestinul are
inel ,,impéré‘gia lui Dumne-
zeu” (Lc. 17, 21), cum ade-
vereste Mantuitorul si tal-
cuieste Sfantul loan Casi-
an. Intreaga noastra viata
se desfasoard in mediul um-
plut de prezenta lui Dum-
nezeu, cum spune Aposto-
lul: ,Dumnezeu nu e depar-
te de fiecare din noi, c& noi
in El traim si ne migcam si
suntem” (Fapte 17, 27-28).

Ca ,planta cereasca”, o-
mul trebuie sa absoarba me-
reu ozonul din prezenta lui
Dumnezeu, ca astfel sa poa-
ta oxigena permanent fiin-
ta sa, eliminand otrava pa-
catului g1 hranind virtutile.
Or, acest proces de continui

oxigenare este rugaciunea
care, dupa expresia Sfantu-
lui Pahomie, ,,este hranitoa-
rea tuturor virtutilor”.

Ceamaiscurta

La indeméana fiecirui
crestin, cat de simplu sau
cat de invatat, sta rugaciu-
nea cea mai scurta care s-a
format in decursul vremii si
prin care Sfintii au atins pis-
cul sfinteniei.

Catre Mantuitorul, e bine
sa se rosteasca in gand, de
multe ori: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”. Catre Maica Dom-
nului: ,Prea Sfantd Nasca-
toare de Dumnezeu, miluieg-
te-ma pe mine, pacitosul”.
Catre ingerii i Sfintii din cer:
»Tloate Puterile ceresti gi toti
Sfintii, rugati-va lui Dumne-
zeu pentru mine, pacatosul”.

Crestinii vremurilor de
demult obignuiau sa rosteas-
ca aceste rugaciuni scurte,
fiind astfel in dialog stator-
nic si iubitor cu Cel de Sus.

Dragoste de Dumnezeu

Se zice cd un batran pust-
nic impletea funii de papu-
ra pentru cosuri, dar cu min-
tea zicea aceasta rugaciune
scurta. Nici nu a simtit cand
a trecut timpul si funiile fu-
seserd gata. Altul, de ase-
menea, toata viata lui nu a
lasat lucrul din mana si nici
rugaciunea neincetata, a-
ceasta rugaciune suindu-se
la Dumnezeu si facandu-l pe
el smerit si cuviincios.

Dupa cum invata Sfantul
Vasile cel Mare, ,in urma
necurmatei si curatei adu-
ceri aminte de Dumnezeu,
se intipareste in sufletul nos-
tru amintirea Lui ca o pece-
te de-a pururi nestearsa, se
imprima numele lui lisus
Hristos si astfel, dobandim
dragoste de Dumnezeu si
imboldul de a implini porun-
cile Lui”.

Poate sane ajute

Daca cineva se roaga, in-
seamna ca-gi face timp pen-
tru Dumnezeu, fi face loc in
inima si in casa sa, recu-
noaste in El suprema valoa-
re, singurul Care, in aceas-
ta lume a nebuniei, poate sa
ne ajute si sa rezolve toate
problemele noastre.

Un Sfant Parinte spune
ca ,rugaciunea este cheia
vistieriei darurilor dumne-
zeiesti”. Aceasta inseamnd
ca prin ea deschidem ,usa
milostivirii” lui Dumnezeu
sl primim toate cele necesa-
re pentru sufletul si pentru
trupul nostru.

Minuneadin Liberia

In aceasta privinta, avem
un exemplu edificator ofe-
rit, in secolul al IV-lea, de o
sclava crestina din Liberia.
Intre paganii de acolo, care
nu aveau medici, era obice-
iul ca, daca se imbolnavea
un copil, acesta si fie pur-
tat din casa in casa cu spe-
ranta ca cineva poate oferi

un leac pentru vindecarea
celui bolnav.

intr-o zi, a fost adus un
copil si la casa sclavei creg-
tine, care le-a spus ca nu stie
despre vreun leac paman-
tesc, dar este convinsa ca
Dumnezeul pe Care-L cin-
steste ea poate reda sanata-
tea chiar si acelora care si-au
pierdut orice speranta de a
mai trai. Dupa ce a agezat
copilul pe patul ei, a inge-
nuncheat si a inceput sa se
roage la capul lui in numele
lui Iisus Hristos. Dupa cate-
va clipe, copilul se insanato-
g1, iar evlavioasa sclava l-a
dat mamei sale. Nu ne indo-
1im de aceasta minune, pen-
tru ca Iisus ne spune: ,Ce-
reti si vi se va da” (Mt. 7, 7).
Iubitii mei,

Rugandu-ne cu credinta,
devenim mai buni, mai in-
telegatori, mai umani. Gan-
durile se inalta, inimile se
purifica, ne simtim ca fratii
si o binefdcitoare pace se
ageaza intre noi. Prin ruga-
ciune, dobandim ajutorul lui
Dumnezeu, Care alunga du-
hurile rele si risipeste gan-
durile necurate.

Prin rugaciune, ne intal-
nim cu Dumnezeu, bolile ni
se vindeca si pacatele ne
sunt iertate. Rugandu-ne
regulat, avem posibilitatea
sa primim de la Dumnezeu
nenumarate daruri si bine-
cuvantari.

Cantare delauda

Daca agtrii, in mersul lor,
canta lui Dumnezeu o mu-
zica cereasca, se cade noua
sa-I inaltdm Celui Ce ne-a
zidit g1 ne-a mantuit canta-
re de lauda si de multumi-
re, sa ne intalnim cu El in
rugaciune neincetata.

Intalnirea cu Dumnezeu
ne va oferi clipe de mangéa-
iere cereasca sibucurie sfan-
ta, incat vom simti nevoia
sa-I strigdm ca Fericitul Au-
gustin: ,Tu ai raspandit mi-
reasma sl am respirat sisus-
pin dupa Tine. Te-am gus-
tat i mi-e foame si sete. M-ai
atins si ard de dorinta dupa
pacea Ta!”.

Respiratia sufletului

Céand rugaciunea va de-
veni marea respiratie a su-
fletului nostru, atunci va fi
ca un minunat catalizator,
ca un medicament care face
sa se linigteasca durerile si
necazurile vietii. Daca ne
plecam genunchii la ruga-
ciune, vom simti ca ne ridi-
cam la cea mai nobila dem-
nitate, ca ne facem partasi
la cele mai nebanuite puteri
sl ca traim realitatea ca nu
suntem singuri pe lume.

Atunci avem certitudinea
ca Dumnezeu este Domnul
g1 S-a ardtat noud in Hris-
tos, Caruia I se cuvine toa-
ta slava, cinstea si inchina-
rea. Amin.

Pr. Ion Carciuleanu
(Titlul si intertitlurile
apartin redactiei)
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PUBLICITATE 11

Zona metropolitana devine operationala
incepand cu 1 iulie 2025

Jorsib

Tncepand cu data de 1 iulie 2025, Tursib si extinde serviciile de transport public in ur-
matoarele unitati administrativ teritoriale:

1. Poplaca;
2. Rosia;
3. Cristian.

TRASEELE DIN ZONA METROPOLITANA

Pentru a asigura legatura dintre comunele de mai sus si Municipiul Sibiu se vor infiin-
ta urmatoarele trasee noi:

Traseul 500 (Poplaca — Valea Aurie)

e Dus: Poplaca — DJ106D — DJ106R — Calea Popldcii — str. Valea Aurie — str. Poiana.

e [ntors: str. Poiana — str. Ludos — Calea Popldcii — DJ106R — DJ106D — Poplaca.

Traseul 510 (Cristian — Aeroport)
e Dus: Cristian — str. IV — E81 — sos. Alba lulia — (Str. Salzburg — str. Monaco — str. Euro-
pa Unitd) — sos Alba lulia — statia Aeroport 1.
o Intors: Stat/a Aeroport 2 — sos. Alba lulia — (Str. Salzburg — str. Monaco — str. Europa
Unlta) sos. Alba lulia — E 81 — str. IV — Cristian.

Traseul 520 (Rosia — Irmes)

e Dus: Rosia — DJ 106S — DC54 — str. Pestilor — NOU — str. Pestilor — DC54 — DJ 106S —
DAIA — DJ 106 — Sibiu — str. Stefan cel Mare — Irmes.

e Intors: Irmes — str. Stefan cel Mare — DJ 106 — DJ 106S — DAIA — DJ 106S — DC 54 — str.
Pestilor — NOU — str. Pestilor — DC 54 — DJ 106S — Rosia.

Traseul 521 (Rosia — Cornatel — Irmes)

e Dus: Rosia — DJ 106S — DC54 str. Pestilor — NOU — str. Pestilor — DC54 — DJ 106S — DA-
IA — DJ 106 — Corndtel — DJ 106 — DC 55 — Casolt — str. Casoltului — Daia — str. Stefan cel
Mare — Irmes.

e Intors: Irmes — str. Stefan cel Mare — DJ 106 — DAIA — Casolt — Corndtel — DJ106 — DJ
106S — DC 54 — str. Pestilor — NOU — str. Pestilor — DC 54 — DJ 106S — Rosia.

Traseul 525 (Cornatel — Daia DJ 106-2)
e Dus: Corndtel — DJ 106 — DC 55 — Casolt — str. Casoltului — Daia DJ 106-2.
e Intors: Daia DJ 106-2 — Casolt — DJ 106 — Corndtel.

SISTEMUL DE TICKETING — ZONARE SI TARIFE

Tncepand cu 1 iulie, sistemul de ticketing va fi reorganizat si va fi impdrtit in urmatoa-
rele zone tarifare:

e Zona 0 — Municipiul Sibiu;

e Zona 1 — Cristian, Rosia, Poplaca.

Tipuri de titluri de calatorie pentru zona metropolitana:

e Bilet 75 de minute — 5 lei (valabil 75 de minute Tn zona 0 si zona 1);

e Legitimatie zilnica — 10 lei (valabila 1 zi Tn zona 0 si intr-o comuna din zona 1);

e Abonament saptamanal — 34 lei (valabil 7 zile Tn zona 0 si intr-o comuna din zona 1);

e Abonament 30 de zile nominal — 130 lei (valabil 30 de zile in zona 0 si intr-o comu-
na din zona 1);

e Abonament 30 de zile nenominal — 180 lei (valabil 30 de zile in zona 0 si intr-o co-
muna din zona 1).

MODALITATI DE ACHIZITIE A TITLURILOR DE CALATORIE

Titlurile de calatorie din zona metropolitana vor putea fi achizitionate deocamdata prin
urmatoarele canale:

e Agentiile Tursib (plata cash/card bancar);

« Aparatele contactless din autobuze (plata card bancar);

e Colaboratori din comune (plat cash/card bancar).

Alte canale de achizitie (inclusiv online) vor fi implementate treptat. Astfel, vom reveni
cu informatii pe masura ce acestea devin disponibile.

Atentie! Titlurile de calatorie vor putea fi achizitionate incepand cu 1 iulie.

MODALITATI DE VALIDARE A TITLURILOR DE CALATORIE

Titlurile de calatorie se valideaza la fiecare urcare in autobuz. Astfel, daca ruta parcur-
sa presupune utilizarea mai multor trasee, titlul de calatorie se valideaza la fiecare urcare
in autobuz (cu exceptia biletelor clasice, tiparite pe hartie termica, care se vor valida doar
la urcarea in primul autobuz).

o Titlurile de calatorie sub forma de cod QR se valideaza prin pozitionarea codului QR
n partea de jos a aparatului galben din autobuz.

o Titlurile de calatorie incarcate pe cardul Tursib se valideaza prin simpla apropiere a
cardului Tursib de aparatul galben din autobuz.

o Titlurile de calatorie clasice, tiparite pe hartie termica se valideaza la validatoarele por-
tocalii prin introducerea biletului de hartie in validator, care va imprima data si ora validarii.

ALTE INFORMATII UTILE

o Site-ul oficial Tursib: www.tursib.ro

e Aplicatia SibiuBus — aplicatie mobila in care vor fi disponibile statiile, traseele, orare-
le si pozitia autobuzelor in timp real

e Locatia si programul agentiilor Tursib: https://tursib.ro/agentii

e Planificare online a calatoriei: https://tursib.ro/page/tour-planning

Informatii cu privire la statii, orare, etc. vor fi publicate pe site-ul nostru in zilele urma-
toare. Orarele vor fi disponibile si fizic in fiecare statie. Astfel, va rugam sa ramaneti co-
nectati cu noi in perioada urmatoare.

Tursib — Mai aproape de tine!

ANUNT DE ANGAJARE

5.C. PIETE SIBIU 5.A.
@ Plete 3] Romania, Sibiu, Calea Surii Mari, nr. 164 T, 0269/210539 & 0269/231368 m

& www.pietesibiv.ro (@ piete@sibiwro . : : -

S.C. PIETE SIBIU S.A.

angajeaza:

1. CONTABIL SEF

Cerinte obligatorii:

o Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul economic;

e Experienta manageriala: minimum 5 ani pe posturi de conducere in departamentul
financiar-contabilitate/economic;

e Experienta de specialitate minimum 7 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul de-
partamentelor financiar-contabilitate/economic;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de contabil sef;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

« Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome certificate:

- studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;

- management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: expert
contabil, consultant fiscal etc.

2. AUDITOR INTERN

Cerinte obligatorii:

e Studii superioare absolvite cu diploma de licents;

¢ Vechime minima in audit public intern de 1 an;

» Constituie avantaj experienta in domeniul financiar-contabil;

¢ Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii de audit public intern;

e Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

e Detinerea certificatului de atestare a auditorului intern din sectorul public, emis de
Ministerul Finantelor Publice prin Unitatea Centrala de Armonizare pentru Auditul Pu-
blic Intern (UCAAPI);

» Respectarea prevederilor art. 22 din Legea 672/2002 referitoare la incompatibilita-
tea auditorilor interni.

3. ECONOMIST — CONTROL FINANCIAR DE GESTIUNE

Cerinte obligatorii:

o Studii superioare absolvite cu diploma de licenta de lunga durata in domeniul economic;

e Experienta de specialitate minimum 2 ani pe posturi cu studii superioare in cadrul de-

partamentelor financiar-contabilitate/economic;

e Cunoasterea legislatiei si a normelor specifice activitatii;

» Cunostinte foarte bune de operare MS Office (Excel, Word);

« Constituie avantaj pregatirea complementara (cursuri de specializare) cu diplome certificate:

- studii de master/doctorat/postuniversitare in domeniul de specialitate;

- management financiar-contabil, precum si alte specializari relevante cum ar fi: expert
contabil, consultant fiscal etc.

Candidatii vor depune la sediul Piete Sibiu S.A. situat in Sibiu, str. Calea Surii Mari nr.
16A sau pe adresa de e-mail piete@sibiu.ro o cerere insotita de copii dupa urmatoarele
documente:

e a) Curriculum vitae;

e b) Copie a actului de identitate al candidatului;

e ¢) Copii diplome/acte de studii

e d) Adeverinta de la medicul de familie

e e) Cazier judiciar

Termen de inscriere: 15.07.2025

Director general,
MICU Livia Elena
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OADA 2014-2020, propus a fi amplasat in judetele Sibiu si Brasov.

internet http://apmsb.anpm.ro.

publicarii anuntului pe pagina de internet a APM Sibiu.
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Iana Baltes este speranta ciclismului
romanesc: ,,Sezonul urmitor
va fidecisivpentrucarieramea’

La 18 ani, Iana Baltes a
devenit marea speranta a
ciclismului feminin roma-
nesc. Nascuta pe 12 ianua-
rie 2007 la Sibiu, are deja
in palmares peste 13 titluri
nationale, ultimele doua
fiind cucerite in weekend,
la Campionatele Nationale
de Ciclism pe Sosea desfa-
surate chiar la noi in
judet. Se antreneaza de
curand in Olanda, la cele-
bra echipa Watersley R&D
Cycling Team, iar progre-
sul a fost imediat. Are
cateva trofee si medalii
preferate, pe care le tine
deasupra patului, alaturi
de legitimatiile de sportiv
de la cele doua editii ale
Festivalului Olimpic de
Tineret European de vara
»sla care am avut onoarea
sa imi reprezint tara”.ra

Dan GREAVU

Extrem de muncitoare si
determinata, a reusit sa iIm-
bine cu succes activitatea spor-
tiva cu cea scolari, fiind ab-
solventa de clasa a XI-a la Li-
ceul Teoretic,,Onisifor Ghibu”,
sectia Stiinte in limba germa-
na. ,LLe multumesc din inima
profesorilor mei de la Liceul
Teoretic,,Onisifor Ghibu”, sec-
tia Stiinte in limba germana,
care m-au sprijinit neconditi-
onat in decursul clasei XI-a si
mi-au permis sa fiu mai aproa-
pe cu un pas de visul meu.”,
a marturisit sportiva.

Cu tot mai putin timp li-
ber, spune ca adora marea, ie-
girile cu prietenii, iar locul sau
preferat din Sibiurdmane ,,ur-
carea de la Rasinari spre Pal-
tinig, ale carei serpentine, in-
clinatii si denivelari din as-
falt le stiu ca pe tabla inmul-
tirii”. ,,Viata mea de liceana
este putin fada, pentru cd nu
imi permit deviatii de la pro-
gramul de antrenament, somn
g1 alimentatie, dar este pre-
tul pe care accept sa il pla-
tesc. Timpul liber 1l petrec cu
prietenii la o cafea buna, pe
E-bike sau de cate ori am oca-
zia, pe malul oricarei mari un-
de ma duce tot ciclismul”, dez-
valuie sibianca.

Tana Baltes practica ciclis-
mul de 9 ani. Spune ca inain-
te a facut schi de performan-
ta, dar din pacate lipsa zape-
zii gl infrastructurii a deter-
minat-o s ramana doar la ni-
vel de hobby. A facut si gim-
nastica de performanta, de la
61a 10 ani, s-a confruntat in-
s& cu mai multe accidentari
si a fost nevoita sa renunte.
,Parintii fiind pasionati de
concursuri de MTB, eu avand
nevolie de adrenalind, m-am
trezit concurand la concursuri
de MTB si din primul an am
sl castigat titlul de campioa-
nanationala la categoria mea.
De atunci nu prea m-am mai
dat jos de pe bicicleta.”, mar-
turiseste sportiva.

Are in palmares mai bi-
ne de 13 titluri nationale,
insa nu are un concurs sau
rezultat preferat. ,,Pe acela
inca il mai astept!”, arata
Iana, care spune ci perfor-
mantele din campionatul in-
tern gi-au pierdut oarecum
din semnificatie pentru ea,
dupa ce a vazut la ce nivel
sunt fetele de varsta sa din
Olanda, Belgia, Italia.

Are insa 2 participari la
Festivalul Olimpic de Tine-
ret European de vara, unde
a reprezentat Romania.

Despre noile titluri nati-
onale, despre visul ei de spor-
tiva si cine o sprijina in ca-
riera, ne-a vorbit intr-un in-
terviu acordat in EXCLUSI-
VITATE pentru cititorii Me-
sagerului de Sibiu.

Reporter: Rezultate ex-
celente la Campionatele
Nationale de Ciclism pe
Sosea. Cum a fost?

Iana Baltes: As spune ca
a fost mult mai usor decat o-
rice cursd din Olanda si nu
vreau sa para aroganta aceas-
ta afirmatie. Din pacate aces-
ta este nivelul actual al ciclis-
mului profesionist (feminin)
din Romania si cred ca tre-
buie si se schimbe lucrurile!

Am castigat cursa de fond
preluand controlul la mo-
mentul potrivit, am avut cu-
rajul sa iau decizia, sa Imi
asum anumite riscuri. imi
place sa animez orice cursa
si invat sa accept ca uneori
planul functioneaza, alteori
nu, chiar daca stiu ca am ce-
le mai puternice picioare.

Tar despre cursa de con-
tratimp individual, lucrurile
sunt evidente, nu degeaba se
numeste ,,proba adevarului”.
Aici, din pacate, nu toti spor-
tivii beneficiaza de material
de concurs egal si1 aici este al-
ta mare problema pe care o
vad in ciclismul din Roma-
nia; ,,afard”, toate sportivele
au acces la material de con-
curs similar si atunci rezul-
tatele au o relevanta.

Performanta vine dupa
ce luna trecuta ai urcat
pe podium la Campio-
natele Balcanice.

Te simti in forma?

Foto: lana Baltes

Directia echipei siimplicit
a mea este de a avea evolutii
bune pe parcursul unui sezon
intreg, nu doar un “varf”. De-
sigur, aceste titluri balcanice
sinationale imi aduc anumi-
te satisfactii, dar focusul meu
este indreptat spre cursele
importante din Europa si aco-
lo imi doresc si ating acea
ravnita ,forma maxima”.

Ai excelat intr-o perioada
dificila, fiind eleva in cla-
sa a XII-a. Cum s-a impa-
cat scoala cu sportul?

As minti sa zic ca Imi es-
te simplu; este unul dintre
cele mai dificile aspecte cu
care ma confrunt. Sportul
de performanta internatio-
nal nu asteapta sa iti ter-
mini bacalaureatul si apoi
sa incepi sa te orientezi pe
piata. Este momentul optim,
pe care il prinzi sau nu!

Ar fi multe de spus aici,
dar ma rezum sa le multu-
mesc din inim& profesorilor
mei dela Liceul Teoretic,,Oni-
sifor Ghibu”, sectia Stiinte in
limba germana, care m-au
sprijinit neconditionat in de-
cursul clasei XI-a si mi-au
permis sa fiu mai aproape cu
un pas de visul meu.

LACURILE NATURALE

Cum te-au primit
cei de la Watersley R&D
Cycling Team? Simti
progres de cand te pre-
gatesti in Olanda?
Foarte sincer, credeam ca
stiu multe despre ciclism g1
cand am ajuns acolo, la in-
ceput mi-a fost i teama sa
arat ca nu stiu mai nimic,
de fapt. Am adoptat anumi-
te obiceiuri pe care le-am va-
zut la colegele de echipa cu
care traiesc in aceeasi casa
sl care au mult mai multa
experienta. Sunt mici deta-
11, dar s1 alte aspecte majo-
re pe care le-am invatat de
cand sunt acolo, de fapt pot
spune ca descopar zi de zi
lucruri noi. Cateva exemple,
tactica, strategie, alimenta-
tie, antrenamente individu-
ale g1 de echipa, rezilienta
si multe altele.

..s1 sa raspund direct la
intrebare! Le doresc tuturor
ciclistelor de performanta
din Romania sa fie primite
sl tratate intr-o echipa, asa
cum am avut eu parte la Wa-
tersley. Sida, progresul I-am
simtit din prima saptama-
na petrecutd cu ei in Spa-
nia, in timpul cantonamen-
tului de iarna.

Luni -Duminica: 07.00 -22.00

Str. Salinelor, nr.7, Ocna Sibiului
www.lacuriocnasibiului.com
Mobil: 0735 301 901

Ce ti-ai propus

pe plan sportiv
pentru perioada
imediat urmatoare?
Dar pentru continua-
rea studiilor?

Sezonul urmaétor va fi de-
cisiv pentru cariera mea. In-
cepand cu categoria U23 de-
ja putem vorbi despre con-
tracte profesioniste si acolo
din nou lucrurile se schim-
ba radical.

Am céateva optiuni si cu
siguranta acest tricou de
campioana nationala pe ca-
re il voi purta pentru restul
sezonului imi deschide anu-
mite oportunititi si imi ofe-
rd sansa sa ma fac vizibila
intr-un pluton de 120-150
de fete, dar totodata vine si
cu presiune. Noi ciclistii
avem o vorba, ca daca nu
confirmi, ,tricoul, std greu
pe tine!”

Ramane de vazut daca se
materializeaza sau daca va
trebui sa imi pun planurile
in asteptare pana la finali-
zarea clasei XII-a. imi do-
resc sa continui studiile in
afara tarii intr-o directie tan-
gentiala cu sportul.

Care este ciclista
ta favorita?

In contextul actual, Mis-
cha Bredewold este ciclista
mea favorita, castigatoare a
prestigioasei curse Amstel
Gold Race in 2025. Si-a in-
ceput cariera sportiva la echi-
pa Watersley si reprezinta
o generatie noua de cicliste
versatile, curajoase sicu po-
tential urias. Acum evoluea-
za sub umbrela SD Worx,
cea mai de succes echipa de
World Tour femininé din ul-
timii ani.

Visul tau de sportiva?
Olimpiada?

Pela 14-15 ani ziceam un
mare DA acestui vis. Acum
le iau toate pas cu pas si in-
cerc sa raman realista si
sa-mi creez un drum si un
nume credibil in ciclismul
profesionist feminin.

Cine te sprijina
in cariera?

Principala sustinere vine
din partea parintilor, nici aici
nu este niciun secret! Si sunt
foarte norocoasa, stiu! Ei m-au
lansat $i m-au incurajat sa
devin ceea ce sunt acum si
ma sustin sd imi duc visul
mai departe.

Sprijin primesc gi din par-
tea echipelor pe care le re-
prezint, in Roméania, CSU
Targu Mures este una din
cele mai importante echipe
de ciclism, iar despre Wa-
tersley R&D Cycling Team
nu cred ca mai trebuie spu-
se multe. Viziunea lor este
cat se poate de simpla sicla-
ra, se regaseste in numele
echipei: R&D inseamna cur-
se g1 dezvoltare pentru ci-
cligtii talentati de 17-18 ani.
Ceea ce sta in spatele aces-
tor doua litere e insa mult
mai mult: team manageri,
directori sportivi, antrenori,
psihologi, medici, maseuri,
kineototerapeuti, nutritio-
nigti, mecanici, soigneuri si
o baza materiala si logisti-
ca importanta.

Iar pentru moment, spri-
jinul cel mai important vi-
ne de la antrenorul meu per-
sonal, d-1 conf. Univ. dr. Ste-
fan Adrian Martin care imi
este alaturi de patru ani si
sunt convinsa ca. fara el, ni-
mic din toate acestea nu ar
fi fost posibile.

Pentru toate acestea, si
pentru tot ce nu pot pune in
cuvinte, il multumesc cu res-
pect pe aceasta cale.
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* Adulti -

35 lei

- 0 singurd intrare

* Copii >10ani -20lei o singuri intrare

* Copii sub 10 ani -

GRATUIT

* Parcare -10 lei/intrare

Intre orele 18

20 lei
aratuit
-10 lei/intrare

* Adulti

* Copii

* Parcare

JH0-20.00
- 0 singurd intrare
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