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@® Sustine sanatatea si
functionarea normala a cailor
respiratorii superioare.
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@ Ajuta la fluidificarea secretiilor
bronsice si la eliminarea
acestora, fiind util in calmarea
tusei productive.

® Uutil in cazul gatului iritat
si al tusei neproductive (tusea
seaca).

/7 100% Fara efecte
NATURAL adverse
k]
e

Acesta este un supliment alimentar, cititi oo slentic prespectul. Suplmentele dimentar: nu inloosiest o @t variatd g echlibeati @ un mod de viadd sindos. Femedle irsdedinate sau care aldpteaci
trebube 53 intrebe specialistul nainte de utilizare. Contraindicat in caz de hipersensibiigate L oricar: dintre ingredientede peodusalul, Se admintstreazi ou precautic [a perscandle diabetice, B oste
indicatd utiizarea | la persnanche o diabet zaharat necontrolat. Doze §i mod de utilizare: (opé cu vrsta ouprins intee & 5i 12 ank cite 5 mil soop de trel o pe o, Adolesoenti de peste 12.ani 5
adulfi: cdte 10 ml sop de tred on pe 2l Medicamentele svpirate 51/san neutilizate se oomiderd deseur periruloase.

SC Terapla SA | 8 SUN PHARMA company

/‘7— .
Str. Fabricil nr. 124, Clyj-Napoca 400 632, Romdinia f: Erapfa

J12F2066/2004, CUI RO1535T588

AC-FARMNGD-04/2025-01



f#ficupxins e
p mai 2024
#goodtime
cover story #inou in Sibiu
Mergem in finald! 5 Complexul de agrement
Lacul Binder se
#highlights redeschide 38
Recomanddri de
evenimente 9 Strdbate Sibiul sdndtos,
vesel, Intr-un mod
Teatrul Gong:Program sustenabil 40 Editat de Mesagerul

spectacole 28

Doud premiere
internationale in luna mai
pe Scena Digitald 30

Trei antreprenori locali,
pasionati de vinuri, si-au
unit pasiunea la Sibiu Wine
Festival 32

»,Fata cu unicorn” de
Rafael va fi expusd
Brukenthal 34

Expozitia Regina Maria la
Brukenthal 35

Documentarul ,,Opt
ilustrate din lumea
ideald”, regizat de Radu
Jude, deschide ESTE FILM

Festival 2025 36

Cuplati-va centurile,
decoldm 42

Muzeul Astra a trecut la
programul de vard 44

Muzeul National
Brukenthal isi
digitalizeazd colectial 45

#£feelgood
Nutritia anti-
imbdtrdanire 46

#spoxt
Tu alergi la maraton? 48

Press SRL Sibiu

Sibiu, str. Nicolae Bélcescu nr. 36
www.mesageruldesibiu.ro
reclama@mesageruldesibiu.ro

Telefonul cititorului:
0371.177.371

Editor Coordonator: Viorica
Maier

DTP: I. H.

Tiparit la: Tipografia Arta
Cluj-Napoca

ISSN 2734 - 8660
ISSN-L 2734 - 8660

Produs garantat de

Fi,
»~iviesageru

Apare lunar.
Se distribuie gratuit.

mai 2025 | 3




ROHRHI 04 X 51

Rhinx

Desfunda nasul si
usureaza respiratia!
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Desfundd nasul
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#Cu totii la Arad  #Cu totii la finala
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ibienii au scris istorie!

La pachet cu fani de

nota zece si un public

extaziat, jucatorii FC
Hermannstadt au dus Sibiul in
finala Cupei Romaéniei la fotbal.
Dupa un meci extraordinar, facut
cu Rapid Bucuresti, pe Stadio-
nul Municipal din Sibiu, scor 2-1
(1-0), In semifinalele Cupei Romé-
niei, FC Hermannstadt merge mai
departe. Echipa sibiana va juca
pentru a doua oaré in finala com-
petitiei, dupa cea pierduta in 2018,
0-2 cu U Craiova.

Pe 14 mai, pe Arena Francisc
von Neuman din Arad, jucam
pentru marele titlu de campioana
si pentru eternitate. Sunteti sfa-
tuiti sa va imbracati In rosu si sa
fiti pregatiti, pentru marea finala,
in care, indiferent de reultat,
rescriem istoria fotbalului sibian.

Finala Cupei Romaniei 2025
va fi meciul final al sezonului
2024-2025 al Cupei Roméniei,
cea de-a 87-a editie a turneului
national de fotbal din Romania
organizat de FRF. Este progra-
mata sa se dispute pe 14 mai 2025
pe Stadionul Francisc Neuman
din Arad, intre cluburile CFR
Cluj si Hermannstadt.

Castigatoarea va  obtine
dreptul de a juca in primul tur
preliminar al UEFA Europa
League 2025-2026, precum si
Impotriva castigatoarei SuperLi-
gii Romaniei 2024-2025 pentru
Supercupa Romaniei 2025. D

6 | #goodtime
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#highlights

RECOMANDARI DE SUFLET PENTRU O STARE DE BINE

Evenimentele
lunii mai

Summitul
Muzical
European
»Rhapsody”

8 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia
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Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu

Dirijor: Robert Ziegler

Solista: Teodora Brody-Enache

asCULTa:

George Enescu — Rapsodia
romana nr. 1

Bela Barték — Dansuri populare
romanesti

L

R
/ TEoDoRa

ROBERT ZIEQLER BRODY=- ENACHE
[ A

Pablo Casals - Song of the Birds

Johann Sebastian Bach — Air
on the G string, BWV 1068

Johann Pachelbel - Canon in
Re major

Ludwig van Beethoven - Sonata
lunii (fragment)

George Enescu — Rapsodia
romana nr. 2

Doina - traditional romanesc

Bela Barték — Dansuri populare
romanesti (varianta originald)

Teodora Brody-Enache este o
artista crossover a carei perfor-
manta vocala inegalabila uimeste
publicul de fiecare datd. Noul siau
album, ,,Rhapsody”, inregistrat
cu London Symphony Orchestra
sub conducerea dirijorului Robert
Ziegler, este elogiat de Ritmo ca
,,0 voce din adancurile PAman-
tului”. ,,Cu Barték si Dansurile
sale romanesti, romanca este in
elementul ei, devenind un punct
de intalnire Intre trei forte cople-
sitoare ale naturii: Bartdk, jazz si
Teodora Brody”, descrie Ritmo.
Alte cronici noteaza: ,,Teodora
Brody si-a asumat o miscare
evolutiva spre viitorul muzicii.
Imaginatia si curajul ei sunt
admirabile” (Fanfare), ,Teodora
Brody nu este doar o cantareata,
ea este o povestitoare a sufletu-
lui, o artista care a creat o punte
muzicala Intre invizibil si tangibil”
(Mauro Botti).

coneerl

ALINA MANOLE
RAUL K TETRAD

Concert Alina
Manole TRIO

10 mai, ora 14
Love Bar

CONCERT

Alina Manole se intoarce in
Sibiu in formula de trio! impre-
una cu doi dintre cei mai buni
si versatibili instrumentisti din
Romaéania - Raul Kusak (pian)
si Adi Tetrade (tobe), artista va
concerta pe scena-terasa a clubu-
lui Love Bar pe data de 10 MAI,
la orele pranzului (ora 14:00).
Alina Manole este considerata
una dintre cele mai frumoase voci
feminine din muzica roma- %
neasca si este unul dintre

CREDIT: IABILET, FACEBOOK

mai 2025 | 9




#highlights

evenimentele lunii mai

putinii artisti ai ultimilor ani care
a reusit sa deschida calea unui stil
muzical nou in Roménia: folk-jazz.
Muzica ALTFEL si atmosfera
eleganta, stilul elevat, piesele ale
caror teme pot parea “incomode”
celor care traiesc In conventii soci-
ale, vocea singulara cu un timbru
special, toate acestea se reintalnesc
in fiecare aparitie scenica si in fie-
care material discografic al Alinei
Manole.

Piazzolla Tango
Night - Spectacol
Extraordinar de
Tango Argentinian

10 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

CONCERT

PIAZZOLLA TANGO NIGHT
— este o serie de spectacole dedi-
cate marelui compozitor Astor
Piazzolla si geniului sdu compo-
nistic, puse in sceni de Asociatia
Culturala ,, Cluj Tango Orchestra
,» pe scenele Filarmonicilor din
tara si nu numai.

Astor Piazzolla revolutioneaza
muzica de tango argentinian,
punindu-si amprenta definitiv pe
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acest gen muzical. Elementele de
jazz si de muzica clasica sunt intal-
nite In mai toate lucrarile marelui
artist, ducand astfel muzica lui in
salile de concerte simfonice, deve-
nind astfel un ambasador mondial
al noului tango argentinian.

,Cluj Tango Orchestra ,, con-
certeaza cu sprijinul Ambasadei
Republicii Argentina iIn Roméania
si Republica Moldova precum si
a Operei Nationale Romane din
Cluj Napoca. Este prima orchestra
de tango argentinian din Tran-
silvania, compusé din muzicieni
romani profesionisti, membrii ai
Filarmonicii de Stat Transilva-
nia, ai Operei Nationale din Cluj
Napoca si a Operei Maghiare din
Cluj-Napoca.

Veti putea asculta cele mai
cunoscute lucrari ale compozi-
torului precum ,, Libertango ,,,
Oblivion sau Adios Nonino, dar
si lucrari mai putin cunoscute
publicului larg precum ,Violen-
tTango” ,,Soledad” sau ,,Chiquilin
de Bachin”

Deasemenea veti fi martori la
un adevarat periplu prin epoca de
aur a tango-ului argentinian din
anii de glorie (1920-1950) si pana la
lucrarile marelui compozitor Astor
Piazzolla.

Claire de Lune |
Recital de vioara
si pian
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11 mai, ora 19,
Biblioteca Judeteana Astra

Mihai si Marcel s-au cunos-

cut acum mai bine de 13 ani, in
caminul Academiei de Muzica
»Gheorghe Dima” din Cluj-Na-
poca. Dupa atata timp, urca
pentru prima data impreuna pe
scend, din fosti colegi de camera
devenind parteneri de scend, gata
sé Impartaseasca muzica cu voi.

T e —

i

TR Wl L e
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m

intre timp, Mihai a terminat
studiile la Cluj, a continuat la
Trossingen si cinta in prezent in
orchestra Filarmonicii din Sibiu.
Iar daca mergeti la concertele
trupei Hara, sigur l-ati vazut si
acolo — cu vioara In mana si multa
energie.

Marcel a studiat la Cluj,
Salzburg, Bucuresti si recent a
incheiat un master in muzica de
camer la Viena. In 2015 a fondat
proiectul Moldo Crescendo, prin
care Incearca sa aduca muzica cla-
sica mai aproape de oameni, prin
concerte In care muzica e Insotita
de povesti si explicatii din viata
compozitorilor.

Programul serii e gandit ca un
meniu pentru toate gusturile: La
felul principal” se serveste Sonata
in Si bemol major de Mozart si
Sonata Primaverii de Beethoven.
Apoi urmeaza gustari si deser-
turi muzicale — un pic de Franta
(Fauré, Massenet, Debussy),
putina Austrie (Kreisler), si, bine-
inteles, ceva de pe meleagurile
noastre: Porumbescu si Bartdk.
Concertul va dura aproximativ 9o
de minute.

10 | #goodtime
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evenimentele lunii mai

Baieti Sensibili

TEATRU

14 mai, ora 19.30, Centrul
Cultural lon Besoiu

PREMIERA

Max White, un barbat de
cincizeci si ceva de ani, crede ca a
descoperit elixirul fericirii: isi para-
seste sotia de treizeci de ani pentru
o sotie-trofeu la jumatatea varstei
sale, conduce o afacere de succes si
are o fiica casatorita fericit.

Dar viata are alte planuri.
Noua sotie 1l paraseste pentru
antrenorul ei de fitness, partene-
rul de afaceri 1l insala, iar fiica sa
se confrunta cu probleme in cés-
nicie. Intr-o intorsatura ironica,
fosta sotie, acum radianta si plina

de viata, se Intalneste cu un tanar
atragator. Max, in Incercarea de
a recastiga ceea ce a pierdut, se
trezeste prins intr-un carusel de
situatii comice si neasteptate.
»Baieti Sensibili” este o come-
die spumoasa despre crizele varstei
mijlocii, alegerile impulsive si

incercérile (adesea zadarnice) ale
barbatilor de a intelege femeile.

O poveste care demonstreaza
cd, uneori, viata poate fi mai
imprevizibila decat o farsa bine
pusé la punct.

Distributia: Gheorghe Ifrim,
Tonut Ciocia, Sergiu Costache,
Maria Obretin, Doina Teodoru

Concert
Simfonic @
Turneu Festivalul
CellEAST

15 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu
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Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu

Dirijor: Christo Pavlov

Solist: Stefan Cazacu — violoncel

asCULTa:

Richard Strauss - Serenada in
Mi b major, op. 7

Antonin Dvordk - Serenada
pentru instrumente de suflat, vio-
loncel si contrabas 1n re minor, op.
44,B.77

Friedrich Gulda - Concert
pentru violoncel si orchestra de
suflatori

S
R
== W=
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Conferinta
Recastigarea
puterii interioare
prin magia mintii
16 mai, ora 17

Centrul Cultural lon Besoiu

CONFERINTA

Conferinta , Recastigarea puterii
interioare prin magia mintii” va
putea fi urmarita in mai multe
orase din Romania, iar cele-

bra doamna psiholog Niculina

Gheorghita va prezenta tehnici
si informatii valoroase pentru o
viata creatd In mod constient, in
iubire, armonie si bucurie.
Durata evenimentului este de
3 ore iar In pretul biletului aveti
inclus un coffee break si materi-
alele necesare pentru a va nota
cunoasterea primita la curs.

Femei bune
pentru barbati
nebuni

16 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

Cand Dumnezeu iti pune totul
pe tava, dar tu faci alegeri stan-
gace...

Leo si Amalia, un cuplu
,modern” (in care sotia face toti
banii), pleaca in vacanta la mare
pentru a sarbatori 5 ani de 9
mariaj. Fericitul eveniment

moi 2025 | 44
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evenimentele lunii mai

FEMET gguN
PENTRU EARB anEUrll

din viata lor este curand perturbat
de aparitia lui Eusebiu, fostul sot,
un urmaritor veritabil, obsedat

si foarte determinat s o recuce-
reasca. Ca sa fie mai stanjenitor,
intra in scena si Lili, amica lui Leo,
cuminte si discreta pana la primul
pahar.

Si ca lucrurile sa se complice cu
adevarat, se adauga alcool, iar cele
4 personaje ajung in situatii de tot
rasul in incinta hotelului Meduza.

O comedie cu Livia Taloi,
Adelina Mihalcea, Alin Brancu si
Pavel Barsan.

Puzzle Speed
Challenge #4

17 mai, ora 15
Olivia's Trattoria
Zacaria Retail Center Sibiu

EXPERIENTA

Daca iti plac provocarile si ai
spirit de echipa, esti invitat sa
participi la Concursul de Puzzle
pe Echipe!
Cum se desfasoara competitia?
» « Fiecare echipa trebuie sa
aiba 3 sau 4 membri. Nu este
posibila inscrierea individu-
ala.
» Toate echipele vor primi ace-
lasi puzzle de 500 de piese.

» Timp limita: 2 ore.
» Criterii de departajare:

- Daca puzzle-ul este finalizat
nainte de timp, se va lua in
considerare timpul cel mai
scurt.

« Daca timpul expira, se va eva-
lua numarul de piese ramase.

Premii speciale pentru cele mai
bune echipe! Cei de pe podium
vor pleca acasa cu surprize oferite
de sponsorul evenimemtului!

Participarea este deschisa si
copiilor, cu conditia ca acestia sa fie
insotiti de un adult.

Rezerva-ti locul acum si prega-
teste-te sa intri In competitia celor
mai rapizi si iIndemanatici pasio-
nati de puzzle-uri!

Acest eveniment este organizat
in colaborare cu D-toys care ofera
Jjocurile si premiile.

Scarlet Aura X -
Concert Aniversar

17 mai, ora 19
Love Bar

CONCERT

Turneul aniversar Scarlet Aura
X continua si ajunge la Sibiu,
unde fanii vor avea ocazia s&
sarbatoreasca 10 ani de muzica,
energie si metal pur! Pe 17 mai
2025, la Love Bar, trupa pro-

mite un show incendiar, plin
de emotie si forta, alaturi de
comunitatea pasionata de rock
si metal.

Acest concert este parte
dintr-o serie speciala de eveni-
mente ce marcheaza un deceniu
de activitate, in care Scarlet Aura
si-a definit stilul unic, imbinand
melodicitatea heavy metalului cu
dramatismul symphonic metalului.

Festivalul Muzicii
de Camera UVT

20/21 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu
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Ansambluri de pian-vioara,
voce-pian, doua piane si un trio
de pian, vioara si fagot, formate
din studenti ai Universitatii de
Vest Timisoara, indrumati de
celebrul pianist si profesor Matei
Rogoz, va invita sa va bucurati de
unele dintre cele mai frumoase
compozitii de Johannes Brahms
si Franz Schubert, timp de doua
zile, la Filarmonica de Stat Sibiu.

RECITAL CAMERAL

"Nu va place Brahms???!!!"

12 | #goodtime
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evenimentele lunii mai
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asCULTa:

Casiana Nanu - pian, Roland
Ristin - pian: J. Brahms - 16 valsuri
pentru pian la 4 maini op. 39

Sara Busuioc - vioara, Denisa
Tirlea - pian: J. Brahms - Sonata
pentru pian si vioara nr. 1 op. 78 in
Sol Major

Paula Gherasim — vioara, Oana
Palconi - pian: J. Brahms - Sonata
pentru pian si vioara nr. 2 op. 100
in La Major

Paula Gherasim - vioara, Matei
Rogoz - pian: J. Brahms - Sonata
pentru pian si vioara nr. 3 op. 108
in re minor

Gloria Kallai - pian, Luiza
Olteanu - pian: J. Brahms - Varia-
tiuni pe o tema de Haydn pentru
doua piane op. 56b

Concert
Simfonic

22 mai, ora 19
Filarmonica de Stat
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Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu
Dirijor: Eduard Dabrowski
Solist: Valentin Serban - vioara
asCULTa:
Gioachino Rossini - Uvertura
operei ,,Barbierul din Sevilla”

Felix
Mendelssohn
Bartholdy
- Concertul
pentru vioara
in re minor,
MWV O3

Franz
Schubert
- Simfonia
nr. 9 in Do
major, D 944

Vivaldi Rocks
- Orchestra
Simfonica

Bucuresti - Turneu
National 2025

CONCERT

23 mai, ora 19:30
Centrul Cultural lon Besoiu

Turneul National Vivaldi Rocks
2025 revine cu o editie electri-
zanta, care duce fuziunea dintre
traditie si modernitate la un nou
nivel!

Intr-o premiera mondiala,
Orchestra Simfonica Bucuresti
va interpreta exclusiv pe instru-
mente electrice, intr-un spectacol
revolutionar unde armoniile muzi-

SIBIU

23 MAL [ ORA 19030
CENTRUL CULTURAL *IC5H BESGIL-

VIVALDIROCKS.COM

cii clasice se impletesc cu forta
marilor legende ale scenei inter-
nationale. Dupa succesul primei
editii, se ridica miza si se adauga
un plus de intensitate prin reor-
chestrari simfonice spectaculoase
ale unor hituri emblematice — de la
Metallica si Queen, la Nirvana si
Bon Jovi. Eleganta sunetului clasic
se Intalneste cu energia rock-ului,
conturand o experienta captivanta
pentru orice pasionat de muzica —
fie ca esti fascinat de capodoperele
trecutului, fie ca preferi sonorita-
tile puternice si nonconformiste.

Soriceii Bucatari

24 mai, ora 11
Centrul Cultural lon Besoiu

SPECTACOL

By

Epeetnosl e Eranry e srimatie cu phpvil marsote o acterl

Spectacol teatru cu mascote, per-
sonaje si papusi

Acum ai ocazia sa iti intal-
nesti pe cei mai faimosi soricei,
personajele favorite ale copiilor,
in cadrul celui mai distractiv
spectacol pentru copii.

Soriceii stiu cat de important
este micul dejun pentru a avea
energie intreaga zi, asa ca au pre-
gatit pentru cei mici un spectacol
muzical inedit. %

Alaturi de cele mai indra-
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gite personaje, veti invata retete
delicioase, transmise prin cantec,
dans si veselie. O s fie dezvaluit
si ingredientul magic, necesar
oricarei retete reusite.

Misterul se amplifica si cu
un personaj pofticios, dar cam
rautacios care va fura tortul
aniversar. Noroc cu catelusii care
rezolva problema si totul revine
la normal in casa prietenilor
dragi.

Totul se termina cu un pro-
gram special de dans, pe care
actorii GoldenParty l-au pregatit
pentru cei mici- Mini Disco.

Durata spectacolului: 55
minute

Spectacol pentru audienta
+2 ani

Sot de vanzare

TEATRU

27 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

Oxana (o tanara ,moderna”
pana in varful unghiilor, frumu-
sica, usor naiva, dar extrem de
determinatd) ii propune Elenei
Vladimirovna (nevasta de pro-
fesie, trecuta de prima tinerete,
insa inteligenta, cu ,look” si initi-
atd In metehnele vietii) o afacere

Sot de vanzare

pe cat de indecenta, pe atat de
inedita: un contract de vanza-
re-cumparare al mult doritului
ei sot contra tentantei sume de
“douaj’ de mii”. Andrei Vasilievici
(mascul veritabil care traieste cu
voluptate criza varstei de mijloc)
pare sa faca toti banii. Va fi insa
de acord cu aceasta tranzactie?
Vor reusi cele doua femei sa
incheie incredibilul contract?

Cu sau fara acordul celor
implicati, singura garantie ofe-
ritd e o seara plina de umor si
rasete-n cascade!

Distributie: Ana Odagiu,
Maria Radu si Marius Gilea

Concert
Simfonic

29 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu
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Dirijor: Andrej Vesel

Solisti: Elevi ai Liceului de
Arta Sibiu

asCULTa:

Lucrari de: W.A. Mozart, G.
Rossini, M. Bruch, F. Krommer,
J. Haydn, C. Saint-Saéns

Talentatul dirijor croat
Andrej Vesel si-a inceput forma-
rea muzicala cu studiul pianului.
In anul 2015, a absolvit Acade-
mia de Muzica din Zagreb, unde
a studiat cu celebrul pianist
Vladmiri Krpan. In continuare,
a urmat cursurile de Dirijat
orchestra
cu Johan-
nes Wildner
la Univer-
sitatea de
Muzica din
Viena, la
incheierea
studiilor
sustinand
un concert
cu Vienna
Radio Sym-

phony Orchestra la Sala de Aur
de la Musikverein. In paralel,

a absolvit si cursul de dirijat
coral cu maestrul Alois Glaf3-
ner. De asemenea, a participat
la masterclass-uri sustinute de
personalitati artistice, precum
Marin Alsop, Riccardo Chai-

Iy, Christian Ehwald, Peter
Eo6tvos, Uros Lajovie, Andres
Orozco-Estrada, Jukka-Pekka
Saraste. In 2017, Andrej Vesel

a fondat propria sa orchestra,
impreuna cu pianistul Ioan-Dra-
gos Dimitriu, aceasta fiind
denumita Ton der Jugend Sym-
phonieorchester Wien, care are
aparitii regulate la Wiener Kon-
zerthaus. In calitate de dirijor,
Vesel s-a aflat deja la pupitrul
unor orchestre importante din
Palestina, Germania, Slove-

nia, precum si in Romania la
Sibiu, Brasov, Oradea si Satu. In
momentul de fata, Andrej Vesel
este detinatorul bursei croate
Vecernjakova domovnica la cate-
goria Muzica si a Bursei Richard
Wagner pentru Festivalul din
Bayreuth, Germania.

Pe 29 mai, Andrej Vesel
revine la pupitrul orchestrei sibi-
ene pentru un concert dedicat
noii generatii de muzicieni. Va
invitam sa-i ascultati pe elevii
Liceului de Arta din Sibiu in
ipostaze solistice si sa 1i incura-
jam impreuna pentru un debut
frumos in cariera!

Secretul fericirii

TEATRU

31 mai, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

Un spectacol care exploreaza
dinamica relatiilor din interiorul
cuplului modern.

Cu mijloace psihologice
minutios utilizate si un dozaj
fin al suspansului, spectacolul
demonteaza stereotipurile des-

14 | #goodtime
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F ERICIRII

pre reteta clasica a ,fericirii in 5
pasi simpli".

Imaginea cliseizata a fericirii
—un barbat de succes (interpre-
tat de Daniel Hara), cu o sotie
ideala (Corina Danila) si un pri-
eten adevarat (Ioan Paraschiv)

— este descompusa intr-un joc al
manipularii tesut cu maiestrie,
declansand o avalansa de emotii.
Atunci cand secretele incep sa
iasa la iveala, cei trei sunt nevoiti
sé reconstruiasca perspectiva in
care vad si inteleg fericirea.

Distributie: Corina Danila,
Daniel Hara, Ioan Paraschiv

Varsta recomandata: +14 ani.

Burlac la 40 de ani

TEATRU

6 iunie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

O dilema de zile mari. Cand rela-
tia cu femeia
ideala devine
prea frumoasa,
prea dulce,
prea roz, prea
a...latara,
iar armonia
din cuplu tinde
sa distruga
legatura cu cel

mai bun si iresponsabil prieten
din cati exista, ce alegi? Fiara
sau prietenul? Sunteti invitati la
rezolvarea unei dileme existenti-
ale In cea mai noua comedie.

Cu: Livia Taloi, Cristina
Diaconescu, Alin Brancu, Jean
Lemne

Leyah - Turneul
National
Cinestezia -
Partea 2

CONCERT

6 iunie, ora 19
Teatrul National
»Radu Stanca”

Leyah, impreuna cu alti 6 muzi-
cieni — cvartetul Symphactory,
sectie ritmica si bas — va trans-
forma scena intr-o experienta
sonori si vizuali captivanti. in
mai putin de jumatate de an,
CINESTEZIA ajunge in 15 orase
—un parcurs impresionant pen-
tru un artist independent care
deschide noi drumuri pentru sti-
lul cinematic pop in Romania.

In spatele acestui concept ino-

vator se afla Leyah (Magdalena
Diana Marica) — compozitoare,
pianista si cantareatd, pionier

al stilului cinematic pop in
Romania. CINESTEZIA este un
spectacol de o forta artistica rar
intalnita, in care muzica de film
se Impleteste organic cu muzica
orchestrala, clasica si pop, rezul-
tand un sound spectaculos — ca o
coloana sonora cu voce.

Toate compozitiile sunt
originale, semnate de Lea(h),
iar intreaga viziune artistica a
acestui spectacol 1i apartine.
Mai mult decat un concert,
CINESTEZIA este o experienta
multisenzoriald In care muzica
prinde viata prin proiectii spec-
taculoase, lumini cinematice si o
atmosfera imersiva.

LEYAH

SARTZ

Fiecare reprezentatie devine
un univers sonor si vizual ce
poarta publicul printr-o poveste
intensa, emotionanta si cap-
tivanta. Un spectacol 100%
independent, nascut din pasi-
unea si viziunea unui artist,
CINESTEZIA marcheaza un
moment definitoriu pentru scena
muzicald din Romania si ofera
publicului o calatorie artistica de
neuitat.

Katia & Marielle
Labéeque - recital
exceptional la
doua piane

<L
o
[}
[}
<
-
o
<L
o
=
N
=2
=

7 iunie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

Doua dintre cele mai fascinante
pianiste ale scenei internatio-
nale, Katia si Marielle Labeque,
vor sustine pentru prima oara

la Sibiu un concert-eveniment
exceptional, dedicat muzicii pen-
tru doua piane.

Cunoscute pentru sincroni-
zarea lor impecabila si pentru
legatura artistica profunda, %
construita de-a lungul unei
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RECITAL LA DOUA PIANI

070630138 Sals Thalls 1300

KATIA LABECQUE

MARIELLE LARECLIE

vieti intregi de muzica imparta-
sita, prezenta lor pe scena este

o demonstratie de virtuozitate,
empatie muzicala si expresivitate.
Publicul sibian are ocazia de a
tréi o experienta sonora de excep-
tie, In compania unor artiste care

comunica intre ele dar si cu sala
intr-un limbaj muzical unic.

PROGRAM:

Programul acestui recital
aduce impreuna patru universuri
sonore distincte: misterul antic
reimaginat de Claude Debussy
in Epigraphes Antiques, lirismul
profund al lui Franz Schubert
in Fantezia in fa minor, farme-
cul povestilor copilariei din Ma
mere 'Oye de Maurice Ravel si
ritmurile pline de viata si emotie
din selectiuni din West Side
Story de Leonard Bernstein.

IONA de Marin
Sorescu
21 mai, ora 19

Teatrul National Radu Stanca

»lona” este o declaratie de iubire
adusa deopotriva spiritualita-

INSCRIERI PE

ARIASIBIU.RO/ACSAS

DUATHLON

FE s oreroid
=3 1“ M‘bﬂmﬂt

7 IUNIE 2025

BINDER LAKE
TRIATHLON

13 IULIE 2025

tii roméanesti si modalitatilor
prin care istoria acestui popor a
Incercat sa gaseasca un echili-
bru in impacarea cu universul si
natura, precum si frumusetii si
rafinamentului culturii japo-
neze pe care Silviu Purcarete o
va prelucra cu bine-cunoscuta
lui precizie de estet. Aceasta
adaptare nonconformista a pie-
sei semnate de Marin Sorescu
are, prin urmare, suflul unei
experiente existentiale univer-
sale, invitand publicul din toate
colturile lumii sa intre intr-o
comuniune spirituala care sa ne
apropie de energiile primare ale
naturii in care se manifesta divi-
nitatea Insasi. Va asteptam la un
dialog intercultural care aduce
laolalta doua spatii pe cat de
diferite, in aparenta, pe atat de
similare In simtire, in speranta
de a regasi aceeasi liniste si stare
de gratie resimtita in fata frumu-
setii pure a naturii.

Spectacol prezentat in limba
japoneza, cu traducere in limbile
romana si engleza.

Text de: Marin Sorescu

Regia: Silviu Purcarete

Traducere din limba romana
in japoneza: Mayo Nishiike si
Florin Grancea

Distributia:

Kuranosuke Sasaki (Iona)

Veronica Arizancu, Liviu
Vlad, Eduard Patrascu

Tache, lanke si
Cadar

20 mai, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

TEATRU

Horatiu Mélaele, Razvan Vasi-
lescu si Mihai Constantin readuc
in fata publicului textul lui
Victor Ion Popa — ,Take, Ianke si
Cadar”.

Textul, o comedie savuroasa
in trei acte, scris in 1932 si pus

16 | #goodtime
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Mocanita Vaii Hartibaciului
2025
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TACHE, IANKE SI CADAR
cu HORATIU MALAELE - RAZVAN VASILESCU - MIHAI CONSTANTIN

EANA DOGARL « ADGUAN CIDSANL - MARIA VERONICA WARLAN - MATE CONSTRATIN

in scena in acelasi an la Teatrul
Maria Ventura, a fost montat
pentru prima data la Bulan-
dra in 1957 de regizorul N. Al.
Toscani. La peste sase decenii
de la montarea lui Toscani,
Horatiu Maléele readuce pe
scena cele trei tipologii umane,
intrupandu-1 pe evreul Ianke si
distribuindu-i in rolurile turcu-
lui Cadar si roméanului Take pe

Razvan Vasilescu si pe Mihai
Constantin.

Alaturi de cei trei interpreti
principali, din distributie vor
mai face parte: Dana Dogaru,
Adrian Ciobanu, Maria Vero-
nica Varlan si Matei Constantin.
Scenografia spectacolului i-a fost
incredintata Mariei Miu.

Piesa aduce in prim plan
povestea de viata a celor trei

SIBIU

PIATA MICA
6-9 IUNIE

ToR
BLTEVHUT B

Magi

‘1‘-...-"
Fleurane

prieteni negustori, abordand cu
subtilitate problematica rasei,
credintei si religiei, a statutului
identitar individual si de grup,
reamintindu-ne astfel ca diferen-
tele nu sunt neaparat un motiv
de disensiuni. Dar si ca buna
intelegere poate functiona pe
fondul acceptarii si al asumarii a
ceea ce ne defineste si ne diferen-
tiaza de ceilalti.

Cello Jazz Suite

18 mai, ora 17
Sala Oglinzilor
Forumul Democrat German

CONCERT

Suita de
jazz pentru
violoncel si
jazz piano trio
de Claude
Bolling
Interpreti:
Makcim
Fernandez
Samodaiev —
violoncel
Monica Florescu — pian
Cornel Homocianu - contra-
bass
Andrei Marcovici — percutie

Reinventeaza-ti
viata

12 mai, ora 19

Libraria Carturesti, Mall Nou

ATELIER

Ai avut vreodata senzatia ca te
invarti in cerc? Ca, oricat te-ai
stradui sa schimbi ceva, ajungi
din nou in aceleasi relatii compli-
cate si in conflicte care se repeta?
Te-ai surprins facand alegeri
care, 1n loc sa te ajute, te ranesc?
Daca da, esti invitat la un atelier
special pentru a reflecta asupra
acestor intrebari si a descoperi

18 | #goodtime
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o noud cale de a sparge cercul
vicios, ghidati de perspectivele si
instrumentele oferite de cartea
»,Cum sa-ti reinventezi viata.
Cum sa pui capat comportamen-
telor negative si sa te simti din
nou bine” de Jeffrey E. Young si
Janet S. Klosko.

Jeffrey E. Young si Janet S.
Klosko explica faptul ca cele
mai distructive capcane mentale
reprezinta tipare cognitive si
emotionale formate in copilarie,
prin care ajungem sa repetam,
in mod inconstient, situatii nega-
tive sau disfunctionale, In viata
adulta.

Mariana va modera o discutie
despre cum se formeaza capca-
nele mentale, modurile prin care
le facem fata si care sunt pasii
pentru a incepe un proces de
schimbare.

Cum ar fi viata ta daca ai
invata sa te eliberezi de vechile
tipare si sa alegi constient cine
vrei sa devii?

din mesajul lasat? Numai servi-
toarea va cunoaste mantuirea?
Caci, spre deosebire de burghezi,
conform lui Pasolini, ea nu si-a
inlocuit constiinta cu sufletul, nici
moralitatea cu simtul sacru.

Un spectacol in care frumuse-
tea si cruzimea 1si dau Intalnire.
O experienta seducatoare si un
elogiu adus marelui film semnat
de Pasolini.

Pictura sivin

il P -
Tt Bk i) w4 rindbiniin

16 WAL ORA 1900

i Pictura si vin

16 mai, ora 19
Terasa Agora Cisnadioara

>

EXPERIENTA

Vino sa te relaxezi, sa te distrezi
si sa pleci acasa cu o pictura rea-
lizata chiar de tine si cu amintiri
frumoase!

Esti invitat vineri, 16 %
mai, pe terasa Agora din

N Teorema
[
=
E 24 mai, ora, 19

Teatrul National Radu Stanca

Un tanar intra in casa unor
burghezi bogati. El este insasi fru-
musetea. Si venirea lui este mai
mult o vizita care se implineste
prin posesia fizica. Servitoarea,
Emilia, apoi fiul familiei, Pietro,
mama, Lucia, fiica, Odetta, si
tatal, Paolo, toti vor cunoaste oas-
petele, in sensul biblic. Dar dupa
plecarea lui brusca, ce va ramane

:
@ R N haTi '*— Promenada Pk

ol
mitichi
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RATUSTE

RGul CIBIN
. TIUNIE-ORA:12:00

"y ADOPTA RATUSCA
.. &) NOROCOASA
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' GUM DECURGE
CURSA DE RATUSTE?

i oaline o pe link-ul din bia/postare i o Ia
Adopti mm;.-:a i 0 brimifi

2 Primesti nomsrl ré{ogtel Gale. cane o va reprazenta cu mandrie
incursi s

3.Pe 1 junic, rafustele sunl lansate pe (iul Cihin, toale pregdtite de
aveniurd!

. Lo urmiiresti de pe margme i i sus{ favorita!

s 5. Prirma alunsd fa sosire aduce premii i aplauze!
6. T te bucarl de o i plind de zZimbete, joac §i surprize dulcl.

A CURSADE

s BATUSTE

CURSA DF

@,—E“‘“"“@ 14 RATUSTE

Cisnadioara pentru o seara de
relaxare si creativitate. Vei picta
impreuna cu ceilalti participanti
o natura moarta cu flori, intr-un
cadru relaxat si prietenos, ghidati
pas cu pas de gazda evenimentu-
lui, Zuzana de la Art & Fun.

N-ai mai pictat pana acum?
Nu-i nimic! Nu ai nevoie de
experienta In pictura — doar de
dorinta de a te exprima liber si
de a te bucura de moment. Totul
este pus la dispozitia ta: sevalet,
panza, vopsele, pensule, sort...
pentru calatoria ta in lumea
culorilor. Atelierul este ideal
pentru o iesire cu prietenele, dar
si pentru oricine doreste sa se
bucure de o activitate creativa
intr-o locatie de poveste.

Ce este inclus:

» Toate materialele necesare
pentru pictura

» Doud pahare de vin selectate
de la Crama Bauer

» O atmosfera calda, creativa si
inspirationala

Cost de participare: 130 lei/
persoana

Rezervari: la telefon 0757 509
796 sau 0740 045 916

(Locurile sunt limitate,

inscrierea se face in ordinea
rezervarilor.)

In caz de vreme nefavorabili,
atelierul va avea loc 1n sura de
sticla de pe terasa Agora.

Lugul drum al zilei
catre noapte

28 mai, ora 19
Teatrul National Radu Stanca

TEATRU

Una dintre cele mai importante
piese de teatru ale secolului
XX, Lungul drum al zilei catre
noapte, a fost scrisd de Eugene
O’Neill pe baza amintirilor din
propria tinerete. Nu este intam-
plator faptul cd dramaturgul a
cerut ca aceasta piesa sa nu fie
publicata inainte de a se scurge
25 de ani de la moartea sa.
Dorinta nu i-a fost indeplinita,
insa motivul interdictiei sale
este clar — autorul de renume
mondial a Impartasit amintiri
profund personale despre fami-
lia sa, niciunul dintre membrii
careia, cu exceptia sa, nemai-
fiind in viata in momentul in

care piesa a fost scrisa. Si, desi
piesa este despre ziua in care i
s-a pus diagnosticul fatal, el a
fost singurul dintre personaje
care a supravietuit — si a devenit
faimos 1n intreaga lume. Aceasta
poveste despre oameni apropiati,
care se iubesc si se chinuie, se

20 | #goodtime
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acuza si se justifica, 1si amintesc
si sufera, a devenit una din-
tre cele mai populare piese din
repertoriul mondial. Ea contine
atat roluri minunate, cat si un
sentiment amar, uneori fara
sperantd, al trecerii timpului, al
dezamagirii si al neputintei in
fata mortii.

Productia lui Timofey
Kulyabin muta actiunea in
zilele noastre. Cu toate acestea,
natura autobiografica a operei
lui Eugene O’Neill este pe deplin
pastrati. il vedem pe alter ego-ul
autorului, scriitorul Edmund
Tyrone, chiar la sfarsitul vietii
sale. Ca si dramaturgul, el a
devenit o celebritate, laureat al
Premiilor Nobel si Pulitzer. Ca si
dramaturgul, nu se poate elibera
de amintirile dureroase si obse-
sive ale parintilor si fratelui sau
mai mare. Il vedem pe Edmund
Tyrone in ultima seara a vietii
sale, cand propria sa ,zi lunga se
transforma in noapte”. Nedo-
rind s& Indure suferinta fizica,
pe masura ce civilizatia moderna
devine din ce in ce mai indepen-
denta In materie de viata si de
moarte, nu se teme de durerea
emotionala si, In ultimele sale
ore, doreste sa fie din nou alaturi
de cei dragi de mult disparuti, nu
doar pentru a-si aminti de ei, ci
pentru a Incerca sa-i inteleaga,
sa-iierte si sd le ceard iertare...

dacéd nu cumva
fotografia este
poezia si poe-
zia fotografia
unei clipe de
privire spre

lume prin

fereastra”

imaginii. (...)
Eocartea

unor prieteni
catre noi, cei-
lalti prieteni
ai lor, prin care cauta sa se odih-
neasca in taina vietii imediate.”
(Dr. Alexandru Constantin
Chituta - Muzeul National Bru-
kenthal Sibiu)

Va invitam la lansarea albu-

mului cu poezii LuminA din ochi
- o lucrare ce reuneste imagini
transpuse in cuvinte - un album
cu fotografii insotite de versuri.

»Ne-au plecat cuvintele cétre
voi. Deschideti ochii. Sa fie
Lumina!”

Lansarea
albumului Lumina
de ochi

12 mai, ora 18
Muzeul National Brukenthal
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,Doi prieteni ne propun exerci-
tiul lor de admiratie. Titlul ne
spune aceasta: LuminA din ochi.
E o joaca de photoezii / Album
cu poezii / In care nu mai stii
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E doar sfarsitul
lumii

13 mai, ora 19
Promenada Mall Sibiu, Etaj 1

TEATRU

,»<«E doar sfarsitul lumii» e un
spectacol instalatie despre aban-

don si sentimentul acut al absentei.

Louis se intoarce acasa dupa
multi ani ca sa isi anunte familia

evenimentele lunii mai

ca va muri. Nu izbuteste sa faca
nicio marturisire 1n acest sens,
coplesit de atmosfera apasatoare
din casa.

In mijlocul tacerilor se
revarsa furia, frustrarea, regretul
fata de trecut. Nu reusesc Insa sa
isi arate adevaratele emotii, sa
isi declare iubirea, sa dezvaluie
secrete.

Tmi doresc cu acest proiect
sé vorbesc despre singuratate si

Instrainare, sub forma unui tea-
tru imersiv, senzorial si visceral.

Intr-un context in care extre-
mismele de toate felurile urca in
mod vertiginos, imi propun cu
acest spectacol sa analizez meca-
nismele violentei.

Cum putem combate ura si
fricile? Poate teatrul sa (mai) fie
locul acela al conectérii cu sine si
cu ceilalti? Ce se poate naste din
vindecarea traumelor si iminenta
sfarsitului ?” — Eugen Jebeleanu.

Durata estimativa: 1h 15min

Cu: Johanna Adam, Viviane
Havrilla/Malena Silberschmidt,
Mare Illich, Fabiola Petri, Gyan
Ros

larna

TEATRU

23 mai, ora 19
Sala Lulu, Fabrica de Cultura

,,Unele amintiri se dizolva ca
niste forme indistincte in zapada
pana cand dispar cu totul. %
Apoi, brusc, in timpul unei

PIATA MARE

FOCUS

5= 8 IUNIE
INTRARE LIBERA
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evenimentele lunii mai

plimbari, al unei calatorii cu tre-
nul sau al unei nopti nedormite,
o intreaga bucata de viata uitata
reapare — luminata crud, ca o
scena care sta in fata noastra.”

Pot amintirile sa devina
reconstituiri?

La ce timp ma uit cu adevarat
— la trecut sau la prezent?

,larna” se desfasoara ca o
ceremonie teatrala a efemeri-
tatii, o incercare solemna de
coliziune a trecutului, viitorului,
prezentului... O pendulare intre
profundul personal si profundul
uman. Incercarea de a preveni
atat distanta temporala, cat si
cea emotionala.

Distributia: Fatma Mohamed,

Daniel Bucher, David Cristian,
Viviane Havrilla

Cuplu

18 mai, ora 17
Sala Studio
Casa de Cultura
a Sindicatelor

TEATRU

in urma unei dispute, o sotie isi
injunghie in picior sotul. Iata
pretextul unei confruntari la tri-
bunal care se transforma treptat
intr-o radiografie de o onestitate
dureroasa a cuplului modern.
Cu emotie, cruzime si autentici-
tate dezarmanta, textul
scris de Edna Mazia
este transpus de Bog-
dan Saratean intr-un
spectacol ce se urma-
reste cu fascinatie si
cu respiratia taiata.
Cele patru personaje
prinse In angrenajul
delicat al unor adeva-
ruri personale, insa

neimpartasite, isi incep

astfel calatoria pe traseul sinuos al
descoperirii celuilalt. Ce se afl&, in
schimb, la capatul acestei calatorii?
Cu siguranta, speranta unei salvari
prin iubire.

in distributie:Raluca Iani,
Florin Cosulet, Gabriela Pirli-
teanu, Horia Fedorca

Faust

TEATRU

14 iunie, ora 19
Fabrica de Cultura

JFaust” e mai mult decat un
spectacol de teatru. Emotionant
si visceral, ,Faust“ Isi invita
publicul la o experienta puter-
nicé despre cunoastere, credinta,
durere si iubire. ,,Faust”’-ul lui
Silviu Purcarete se distinge prin
complexitatea viziunii regizorale:
este 0 experienta extrasenzoriala
la granita dintre Pamant si lad,
un peisaj amplificat prin proiectii,
muzica rock live, zeci de actori si
dansatori si o coloana sonora ori-
ginala semnata de Vasile Sirli. La
baza acestui ,,Faust” modern sta

VINO - 22-25 MAI
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improvizatia, textul lui Johann
Wolfgang von Goethe constitu-
ind punctul de plecare pentru o
compozitie teatrald de exceptie.
Scenariul spectacolului de la
Sibiu surprinde momentele esen-
tiale din textul lui Goethe: pactul
lui Faust cu Diavolul, patima lui
Faust pentru Margareta, noaptea
Valpurgiei si ridicarea lui Faust
la Cer. Productia se remarca prin
decor si light design de o impresi-
onanta forta evocatoare, costume
provocator sugestive, elegante
sau burlesti, muzica antrenanta
sau coplesitoare cu efecte sonore

evenimentele lunii mai

adecvate ambiantei funambulesti,

proiectii video ingenios articulate
in arhitectura intregului demers
scenic, creat monumental prin
jocul a peste 120 de actori intr-o
hala industriala dezafectata.

Matraguna

TEATRU

13 mai, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

O comedie irezistibila. Minciuni,
inselatorii, incurcaturi, tradari.

JACHUVELLL

Intr-un cuvAnt... machiavelisme!

Intriga piesei porneste de la
intentiile pasionale ale lui Cali-
maco, sosit de la Paris, secondat
de Siro, servitorul aghiotant
care 1l acopera si il sustine in
aventurile amoroase clandestine,
pentru a o cuceri pe Lucrezia,
sotia magistrului florentin Nicia.
Un arivist ingenios pe nume
Ligurio speculeaza momentul
reusind in mod abil sa creeze
o retea de minciuni in care vor
cadea pe rand prada, precum
insectele Intr-o panza de paian-
jen, preotul Timoteo, Nicia si
Sostrata, mama Lucreziei.

Machiavelli, machiavelic,
machiavelism...

Cu: Tudorel Filimon, Nae Ale-
xandru, Vasile Filipescu, Mihai
Niculescu / Daniel Nitoi, Diana
Radu Stan, Cristina Carcei %
si Cristian Simion
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Arta Magica a

Circului

18 mai, ora 18
Filarmonica de Stat Sibiu

SPECTACOL

Magie, Iluzionism, Efectele spe-
ciale, Iluzii de scena, Jonglerie
Moderna, Quick Change Magic,
Aparitii & Disparitii (iepuri-po-
rumbei) Evadari din sacul magic,
Levitatie spectaculoasa si multe
alte surprize.

Un spectacol interactiv, edu-
cativ, distractiv pentru intreaga
familie!!!

Vino sa Inveti si putina
magie si poti achizitiona aparate
magice si trucuri haioase pentru
acasa sa iti distrezi prietenii si
colegii.

1111110171111110001) )
I
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evenimentele lunii mai

FITS 2025
20-29 IUNIE

Curatori: ;
A In cadrul expozitied
va fi expusd si lucrarea

Matermitate.
colectia David Mooaney

Galeria de Arta Nationala,
Piata Mare, nr. 4

Eveniment organizat cu prilejul
Ziled Internationale a Femeiil

Viernisaj:
vineri, 7 martie 2025, ora 10:00
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Teatrul Gong
Program spectacole

Circul lui Buffalo Bill
FOTO: OVIDIU MATIU

'fB b Bills
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Circul lui
Buffalo Bill

sambata, 10 mai

orele 11:00 & 18:00
duminica, 11 mai, ora 11:00
Sala Parter

spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

de Eva Labadi Megyes, cu
fragmente din Buffalo Bill
de Radu Stanca; Regia: EVA
LABADI MEGYES; Sceno-
grafia: DIO ZOLTAN; Grafica
papusi: JUDIT KOMLODI;
Muzica: CARI TIBOR; Jongle-
rie: CORINA RAJA; Cercetare
si colectare material: LUCA
MATEI; In distributie: JENO
MAJOR, CLAUDIA STUHLER,
ANGELA PASKUY, ADRIAN
PROHASKA si LUCIA BARBU.

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

William Frederick Cody,
nascut si crescut la o ferma din
statul Iowa (S.U.A.), a invatat de
mic sa calareascd, fiind un copil
curajos, mereu 1n cautare de noi
aventuri.

Regulile jocului

vineri, 16 mai, ora 18:00
Sala Etaj

spectacol recomandat celor cu
varsta peste 10 ant
SCENARIUL si REGIA
ARTISTICA: Yann Verburgh;
TRADUCEREA: Diana Nechit;
SCENOGRAFIA: Velica Pan-
duru; VIDEO DESIGN: Ioana
Bodale; MUZICA: Claudiu
Urse; IN DISTRIBUTIE: Paul
Bondane, Eliza Pauna, Barbara

Crisan (voce), Mircea Corco-
veanu (voce), Mihaela Grigoras
(voce), Nicoleta Lefter (voce),
Jend Major (voce), Gabriela
Mitrea (voce), Nicolae Suciu
(voce), Claudiu Urse (voce);

durata: 60 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

Asa cum Soarele si Luna
exista in acelasi timp, asa si Sta-
tele-Razboaielor si Statele-Pacii
par si existe dintotdeauna in
lumea noastra, dinainte de toate
timpurile. Nama si Oldo, doi
copii, victime si totodata supra-
vietuitori ai ultimului dintre
ultimele razboaie, se intalnesc pe
ruinele unui oras, isi spun poves-
tile de viata si, din joacd, incep
un plan de schimbare a regulilor
jocului unei societati cu prea
putina magie si echitate pentru
un copil. simbata, 17 mai, orele
11:00 & 18:00

Wanda

joi, 22 mai, ora 18:00
Sala Parter
spectacol recomandat celor cu
varsta peste 10 ani
DRAMATIZARE SI ADAP-
TARE de Mihaela Michailov si
Radu Apostol, dupa “O suta de
rochii” de Eleanor Estes, tradu-
cerea de Lavinia Braniste
REGIA: Radu Apostol; SCE-
NOGRAFIA: arh. Gabi Albu;
COREGRAFIA: Silvia Calin;
MUZICA: Sebastian Andro-
ne-Nakanishi; ILUSTRATII:
Alexandra Stoica; GRAFICA
& VIDEO MAPPING: Daniel
Gheorghiu; DOCUMENTARE:
Corina Gageanu; IN DISTRIBU-
TIE: Lucia Barbu, Paul Bondane,
Gabriela Mitrea, Gabriel Mun-
cus, Barbara Crisan, Raluca
Pavel, Eliza Pauna, Adrian
Prohaska.
durata: 1h 20 min (fara pauza)
pret bilet flexibil: 12 lei
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Apocalipsync

Apocalipsync

vineri, 23 mai, ora 18:00
sambata, 24 mai, ora 18:00
Sala Parter
spectacol recomandat celor cu
varsta peste 10 ani

spectacol in limba francezd, cu
supratitrare in limba romana

Concept: Luciano Rosso

Co-regie: Luciano Rosso &
Maria Saccone

Costume si scenografie: Luci-
ano Rosso & Oria Puppo

Manager tehnic de turneu:
Hermes Gaido

Grafica afis original: José
Saccone

durata: 60 min

pret bilet: 24 lei

Dupa ce a sustinut peste o mie
de reprezentatii in mai mult de
douazeci de tari, din Intreaga lume,
cu spectacolul Un Poyo Rojo, Luci-
ano Rosso porneste intr-o noud
aventura cu acest proiect realizat
Intr-un cadru intim si amuzant.

Hdénsel si Gretel

sambata, 24 mai, orele 11:00

duminica, 25 mai, ora 11:00

Sala Etaj

spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 3 ani

Teatrul Gong

dupa Fratii Grimm

REGIA: Oana Leahu; SCE-
NOGRAFIA: Gavril Siriteanu;
ILUSTRATIA MUZICALA:
Oana Leahu; in DISTRIBUTIE:
Lucia Barbu, Daniela Drago-
mir, Jené Major, Angela Paskuy,
Adrian Prohaska, Claudia Sti-
hler;

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

Povestea lui Hansel si a
Gretel a Fratilor Grimm este
una dintre cele mai frumoase
povesti ale literaturii universale.
Adaptarea scenica in maniera
teatrului de animatie concen-
treaza actiunea, iar spectacolul
transmite astfel mesajul despre

Hansel si Gretel
FOTO: CATALINA

iubire si curaj in modul cel mai
direct posibil, constiintelor pure
ale copiilor.

Vrajitorul din Oz

sambata, 31 mai, ora 11:00
Sala Etaj
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

dupa Lyman Frank Baum

REGIA: Simona Vintila; SCE-
NOGRAFIA: Roua Vasilescu;
MUZICA SI TEXTE: Florin Gri-
goras; COREGRAFIA: Adriana
Barza; in DISTRIBUTIE: Raluca
Raduca, Lucia Barbu, Eleonora
Cosulet/Barbara Crisan, Mircea
Corcoveanu, Mihaela Grigo-
ras/Daniela Dragomir, Hansel
Andrei, Jend Major, Gabriela
Mitrea, Prohaska Adrian;

durata: 60 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

Spectacolul ,Vrajitorul
din Oz” este povestea micutei
Dorothy, o fetita care locuia in
Kansas, la ferma matusii Em si a
unchiului Henry. O tornada star-
nita din senin face ca Dorothy si
cel mai bun prieten al ei, catelul
Toto, sa ajunga in taramul de
basm numit Oz. (#]
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Douci premiere internationale
in luna mai pe Scena Digitala

=t

Teatrul National ,Radu Stanca”
Sibiu (TNRS) si Festivalul Inter-
national de Teatru de la Sibiu
(FITS) continua sa aduca publi-
cului din Romania si din Intreaga
lume productii artistice internati-
onale care s-au bucurat de succes
in cadrul Festivalului Internatio-
nal de Teatru de la Sibiu.

In luna mai, pe Scena Digitala
— platforma online de teatru, film,
muzicd, circ si dans a TNRS si
FITS - vor fi difuzate doua pre-
miere:

—
=

Spectacolul de dans
w»Accumulations”

Produs de YUKIO SUZUKI
projects / NPO KAIBUNSHA
din Japonia

»Accumulations” spune poves-
tea timpului, a miscarii, a relatiilor
care infloresc in timp. Este poves-
tea unei zile oarecare — o zi din
viata de zi cu zi, o zi din lumea
aceasta, un moment ce duce spre
viitor. Pe drumul pe care merg in
fiecare zi, zaresc un mugur inflo-
rit. Cerul este mai 1nalt si simt

I

_.../__

Sy &

caldura aerului. Admir frumu-
setea asfintitului. Nu trebuie sa
fiu cineva. Fiecare senzatie imi
aduce aminte ca am fost viu in
ziua aceea, in clipa aceea. Lucru-
rile care se intdmpla in lume nu
sunt departe de noi. Am hotarat
sa traiesc aici. — Yukio Suzuki

Spectacolul de
teatru ,Container”

de WARM PERSON din Coreea
de Sud

in containerele de pe marile
nave ce strabat marile pana in
China, Statele Unite si multe alte
tari exista un intermediar, Ajuto-
rul. Datoria sa este de a transporta
refugiati si contrabandisti si de a
se asigura ca acestia ajung in sigu-
rantd la destinatie. In realitate, el
este calaul lor. Ceilalti intermediari
se folosesc de dorinta sa de a trai si
il manipuleaza, alimentandu-i ura
fata de lume. Acestia 1i vorbesc de
razboaie, 1l inchid Intr-un contai-
ner si 1i poruncesc sa ucida.

Insa ajutoarele nu vor si ucida
refugiati si contrabandisti. (4]

Bilete si
abonamente pe
Scena Digitala

Pe Scena Digitala, abonamentul
lunar, cel trimestrial, precum si
cel anual includ cele peste 80 de
spectacole disponibile, la care

se adauga lunar doud productii Tn
premiera. lubitorii de teatru, film,
dans si muzicd pot alege abona-
mentul pentru 12 luni la pret de 6
luni, respectiv 299 lei, si abona-
mentul pentru 3 luni la pret de 2
Lluni, respectiv 89 lei. Abonamen-
tul lunar costa 49 lei/luna. Spec-
tatorii pot opta si pentru biletul
individual, care permite vizionarea
unui anumit spectacol la pretul de
30 lei. in perioada de valabilitate
a abonamentului, spectacolele
pot fi vizionate oricand, oriunde
si de oricate ori. Biletul individual
este disponibil patru ore de la
activare si alegerea intervalului de
timp pentru vizionare.

Platforma de video-on-demand
Scena Digitala, distinsa cu
premiul special UNITER, poate

fi accesata pe site-ul www.sce-
na-digitala.ro.

Toate spectacolele Scenei Digi-
tale oferd si subtitrare in limba
engleza.
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Trei antreprenori locali, pasionati
de vinuri, si-au unit pasiunea
la Sibiu Wine Festival

Prima editie, intre 24-25 mai

Sibiu Wine Festival transforma Sibiul in epicentrul
iubitorilor de vinuri premium printr-un eveniment
exclusivist, dar accesibil publicului larg. Festivalul, aflat
la prima editie, ofera un nou prilej de descoperire si
celebrare a vinului in cele mai fine expresii ale sale, intre
24-25 mai 2025, la Sala Oglinzilor (FDGR Sibiu).

Participanti de top din
universul vinului

Festivalul dedicat artei vinului
reuneste 25 de crame si importa-
tori de top din Roménia, oferind o
experienta completa de degustare

si explorare a terroir-urilor locale.
Pe parcursul a doua zile, vizita-
torii vor putea degusta din cele
peste 200 de vinuri ale expozan-
tilor In cadrul targului de vinuri
si pot participa la prezentari sus-
tinute de specialisti din domeniu.

De la nume consacrate si
crame noi, pana la importatori de
renume, festivalul isi propune sa
puna in prim-plan nu doar vinu-
rile, ci si povestile din spatele lor
si oamenii care le-au dat viata.

Printre cramele prezente se
numara unele dintre cele mai
respectate nume din Romania si
Republica Moldova: Davino, Avin-
cis, Recas, Jidvei, Caii de la Letea,
Purcari, Fautor, Liliac, Opri-
sor, Serve, Samburesti, Cotnari,
Carastelec, La Salina, Domeniul
Apoldium, Corcova, Balla Geza,
Villa Vinea, Dealul Dorului,
Rasova si Nachbil. Li se alatura
importatorii Vinimondo, Crush
si Tepaso care completeaza selec-
tia cu vinuri internationale atent
curatoriate din tari precum Italia,
Franta, Spania, dar si vinuri din
Lumea Noua - Australia, Noua
Zeelanda, America sau Chile.

Evenimentul promite insa nu
doar o selectie impresionanta de
vinuri - de la Pinot Noir-ul la care
ai visat mereu sau un Chardonnay
perfect echilibrat — ci si o ambi-
antd eleganta si rafinata — Sala
Oglinzilor din Piata Mare, ideala
pentru networking de calitate.

Trei pasionati de vinuri, o
pasiune comuna

Sibiu Wine Festival este initia-
tiva a trei mari pasionati de vin,
cunoscuti in industria HoReCa
in Sibiu, care si-au transformat
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pasiunea intr-un proiect dedicat
promovarii vinului de calitate.
Dupa un deceniu de degustari,
vizite la crame, studiu intens si
conversatii cu specialisti ai dome-
niului, cei trei fondatori au decis
s& aduca aceasta experientd mai
aproape de publicul larg.

Ovidiu Balaban (,,Didi” pentru
prieteni) este fondatorul Casei de
Vinuri “Wine Not?”, un spatiu
emblematic pentru iubitorii de
vin din Sibiu, ce aduna peste 600
de etichete si gazduieste frecvent
degustari, prezentari si master-
class-uri.

Alexandru Macris reprezinta
de peste zece ani una dintre
cele mai prestigioase crame din
Romania, Davino, si este recen-
tul proprietar al restaurantului
SPIC, specializat in paste de casa
si vinuri atent selectionate.

Ovidiu Oroian este copro-
prietar al restaurantului
Hochmeister, cunoscut pentru
reinterpretarea bucatariei tran-
silvanene folosind ingrediente
locale. Pasiunea sa pentru vin
l-a condus la organizarea a zeci,
daca nu chiar sute de degustari,
prin care a reusit sa apropie tot

mai multi oameni de lumea fas-
cinanta a vinului.

Bilete si abonamente
pentru publicul larg

Biletele de acces pentru o zi si abo-
namentele pentru ambele zile sunt
disponibile acum pe platforma
TaBilet.ro: http://bit.ly/SibiuWi-
neFestival2o25. Pana pe 8 mai, in
perioada Early Bird, acestea pot fi
achizitionate la preturi speciale.
In baza biletului de intrare,
participantii primesc la intrarea in
zona Targului de Vin un pahar, cu
ajutorul caruia pot degusta din cele
peste 200 de vinuri ale expozantilor.

Acces gratuit
pentru profesionistii
din HoReCa

Pentru aincuraja dialogul si parte-
neriatele intre crame, importatori
de vinuri si industria HoReCa,
Sibiu Wine Festival ofera acces
gratuit tuturor celor care acti-
veazd In acest sector: angajati,
proprietari sau manageri. (3]
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Capodopera ,Fata cu
unicorn”, una dintre cele
mai cunoscute portrete
realizate de Rafael, va fi
expusa la Muzeul National
Brukenthal.

Tanara este portretizata intr-o
vedere partiald din trei sferturi,
asezata in fata parapetului unei
loggii, asa cum se poate observa
din cele doud coloane laterale
care Incadreaza jumatatea supe-
rioard a picturii. In fundal se afld
un peisaj deluros cu tonuri estom-
pate. Eroina imobilizata, poarta o
rochie cu corset stramt si decolteu
larg, cu o curea Ingusta in jurul

va fi
expusd Brukenthal

taliei. Bordura care contureaza
decolteul si manecile grele de
catifea rosu inchis ies in evidenta
pe fundalul materialului verde
deschis. Umerii sunt acoperiti de
un voal usor, iar in jurul gatului
are un lant de aur, cu un pandan-
tiv asezat pe piept. Acesta consta
dintr-un rubin sau granat central
mare, montat in aur si finisat cu
o perla picatura. Aurul este folo-
sit si pentru catarama mica de la
talie si pentru agrafa delicata de la
par, care este strans 1n jurul fetei
si cade usor intr-o impletitura
peste umeri.

Raffaello Sanzio da Urbino
(1483-1520), cunoscut sub numele
de Rafael, a fost un pictor si arhi-

tect italian al Renasterii. Operele
sale sunt renumite pentru clarita-
tea formei, usurinta compozitiei si
realizarea vizuald a perfectiunii
neoplatonice a maretiei umane.
Alaturi de Michelangelo si Leo-
nardo da Vinci, el modeleaza
trinitatea conventionala a maes-
trilor incredibili ai acelei perioade.
La scurta vreme dupa sosirea
sa la Roma, Rafael incepe lucra-
rile de decorare a camerelor din
Vatican, cunoscute ulterior sub
numele de Le Stanze di Raffaello.
Aici ia nastere una din cele mai
importante creatii ale sale, ,,Scoala
din Atena”. La cererea personala
a papei, frescele din Stanza della
Segnatura abordeaza temele: Ade-
varul, Bunatatea si Frumusetea. In
scena Infatisand Parnasul, Rafael
identifica Frumusetea cu muzica si
poezia, Bunatatea este exprimata
de virtutile fundamentale, iar
Adevarul, legat de notiunea rati-
unii, este reprezentat de grupul
filozofilor din Atena antica.
Lucrarea de arta , Fata cu uni-
corn” de Rafael, va fi expusa la
Sibiu in 2027, dupa ce, la finalul
acestui an, tot la Muzeul Natio-
nal Brukenthal va putea fi vazuta
lucrarea ,Leda si lebada” dupa
Leonardo da Vinci, ambele aflate
in proprietatea Galeriei Borghese.
»Este o mare bucurie sd anun-
tam faptul ca renumita Galerie
Borghese din Roma a acceptat
cererea noastra. Am avut nume-
roase dialoguri cu doamna
director dr. Francesca Cappelletti
si amandoi am inteles importanta
colaborarii institutionale. Vom
putea realiza importante expozitii
in Romania siin Italia. Expunerea
la Muzeul National Brukenthal
a uneia lucrari de Leonardo da
Vinci si apoi de Rafael sublini-
aza faptul ca dorim si realizam
lucruri importante pentru comu-
nitate, pentru muzeu si pentru
Romania.. ”, a declarat Alexandru
Constantin Chitutd, managerul
Muzeului National Brukenthal. &
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Expozitia Regina
Maria la Brukenthal

Cea mai importanta
expozitie dedicata
familiei regale

a Romaniei va fi
organizata la Sibiu,
aceasta aniversand
fmplinirea a 150 de
ani de la nasterea
Reginei Maria (1875 -
1938).

In perioada 9 mai - 5 iulie
2025, Muzeul National
Brukenthal si Art Safari
prezintd o expozitie de
exceptie dedicatd uneia
dintre cele mai cunoscute
si apreciate figuri relage a
tarii noastre.

»,Regina Maria la Bru-
kenthal” aduce in fata

]

publicului lucrari pictate T ————

chiar de suverana, piese
de mobilier concepute
de ea, obiecte personale,
o ampla colectie de fotografii cu
aceasta si membrii familiei regale,
medalii si decoratii, precum si
colectia sa impresionanta de
bijuterii, din patrimoniul Muze-
ului National Peles, Muzeului
National Cotroceni si din colectii
private. Expozitia este prezentata
de Reteaua de sanatate Regina
Maria.

,,intregul mod de viata al
Reginei Maria poarta amprenta
viziunii sale asupra regalitatii.
Devenita suverana in septembrie
1914, aceasta s-a implicat In viata
politica a tarii cu tact si cu indraz-
neald. La 15 octombrie 1922 a avut
marea bucurie de a participa, ala-
turi de sotul ei, la Incoronarea de
la Alba Iulia. Cu coroana pe cap

si cu mantie lunga, Regina Maria
era aidoma imparateselor bizan-
tine, dar si asemenea domnitelor
romance din secolul al XVI-lea”, a
declarat Narcis Dorin Ion, direc-
torul Muzeului National Peles.
»Regina Maria este si ramane
pentru noi o sursa de inspiratie,
prin forta valorilor sale: grija fata
de oameni si respectul pentru tot
ceea ce Inseamna cultura si expre-
sivitate artistica. Astazi, onoram
mostenirea Reginei si ne aldtu-
ram Art Safari, convinsi ca arta
are puterea de a ne reconecta cu
noi Insine si de a ne deschide catre
lumea din jur, cu toate nuantele
ei. Prin acest parteneriat, invitam
publicul larg sa descopere o parte
din complexitatea personalitatii
Reginei Maria, simbol al inova-

tiei si curajului. Astfel, reafirmam
rolul artei ca fundament pentru
o societate mai sdnatoasa si mai
deschisa: o fortd care uneste,
inspira si ne ajuta sa privim din-
colo de limite”, a declarat Fady
Chreih, directorul gene-
ral al Retelei de sanatate
Regina Maria.

Regina Mariei a Roma-
niei a rdmas in istorie nu
numai prin faptele ero-
ice din timpul Marelui
Réazboi, dar si prin latura
artistica a fiintei sale.
Opera sa Imbogateste
patrimoniul national.

Inca din tinerete, prin-
cipesa Maria a manifestat
interes pentru pictura si
desen, pasiuni care pre-
ocupau foarte mult, In
acea epocd, aristocratia si
nobilimea, iar in familiile
regale devenisera — ala-
turi de muzica — ,,materii”
aproape obligatorii 1In
educatia vlastarelor prin-
ciare. Primele lectii
foarte bune” au fost luate
de tanara principesa, timp
de sase saptamani, cu
profesoara Ruth Mercier,
,2renumitd pentru picta-
rea florilor”, a cérei ,tehnica in
acuareld era fara pereche” si care
i-a oferit viitoarei regine , invata-
turi temeinice”. (v. Povestea vietii
mele, vol. 2). Pasionata intreaga
viatd de gradini si de natura, a
pictat exclusiv flori — crini, maci,
irisi, nuferi — intr-o maniera spe-
cifica stilului Art Nouveau.

Regina Maria a fost atrasé side
designul de mobilier, iar multe din-
tre piesele pe care le-a conceput
au decorat interioarele Castelului
Pelisor. O parte a creatiei sale se
poate vedea 1n expozitia de fata,
realizata in colaborare cu Muzeul
National Brukenthal, Muzeul
National Peles, Muzeul National
Cotroceni si sustinuta de Reteaua
de sanatate Regina Maria. (4]
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Documentarul ,,Opt
ilustrate din lumea
ideala”, regizat

de Radu Jude, deschide
ESTE FILM Festival 2025

Mai putin de o luna ne mai des-
parte de o noua si cea de-a noua
editie a ESTE FILM Festival, care
se va desfasura in perioada 28 mai
- 1iunie 2025 la Sibiu. Peste 40 de
lungmetraje si scurtmetraje vor fi
proiectate in sectiunile festivalu-
lui: Competitie, Best of Europe,
In Frame, LUX, Visuali Italiane,
Dormitorul cu filme si CinExplo-
rez. Programul este completat
cu ateliere, expozitii, concerte
si LINE-UP: International Aca-
demy and Networking for Festival
Managers, intalnire anuala ajunsa
la cea de-a treia editie.

Festivalul aduce, in acest an, o
schimbare importanta: mutarea
proiectiilor in spatii noi, diferite
fata de editia anterioara. Publicul
va putea viziona filmele in patru
sali moderne ale CineGold, aflate
in incinta Promenada Mall Sibiu,

spatiu ce ofera un plus de confort
si accesibilitate pentru specta-
tori. De asemenea, Teatrul Gong
devine locatie ESTE FILM Fes-
tival, aici desfasurandu-se si cea
de-a sasea editie a Competitiei de
scurtmetraje romanesti de ficti-
une, un moment mult
asteptat al festivalului.

Editia cu numarul
9 a ESTE FILM Fes-
tival se deschide cu
documentarul ,Opt
ilustrate din lumea
ideald”, co-regizat de
cineastul Radu Jude
si de filosoful Chris-
tian  Ferencz-Flatz.
Caracterul inovator
al filmului constd in
tehnica  found-foo-
tage, utilizatd pentru |
a explora tranzitia &

post-socialistd a Romaniei prin
prisma publicitatii din acea peri-
oada. Radu Jude si Christian
Ferencz-Flatz folosesc un mon-
taj aparent haotic, dar cu intentii
precise: sa dezvaluie mecanismele
prin care s-a construit imaginarul
unei ,utopii capitaliste”. Estetica
este deliberat fragmentara, cu
tuse de grotesc si ironie amara,
ceea ce conferd filmului un aer de
eseu vizual provocator.

Structurat In opt capitole
tematice, documentarul abor-
deaza subiecte precum dragostea,
moartea, fragilitatea corpului
uman, natura, supranaturalul si
tranzitia de la socialism la capi-
talism. Aceste teme sunt ilustrate
prin fragmente din reclame si
alte materiale TV din perioada
post-decembrista.

Pentru acest film, Radu Jude
si Christian Ferencz-Flatz au pri-
mit Mentiunea speciald ReFrame
pentru utilizarea creativa a mate-
rialelor de arhiva, la cel mai
important festival european de
film documentar - Festivalul
International de Film Documen-
tar de la Amsterdam (IDFA).

Proiectia va avea loc miercuri,
28 mai, ora 20:00, la CINEGOLD
Auditorium 1 din Promenada
Mall si va fi urmata de o sesiune
de intrebari si raspunsuri la care
va fi prezent Christian Feren-
cz-Flatz. (1)
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Complexul de agrement
Lacul Binder se redeschide

Din data de 1 mai, Complexul pentru agrement si sport
Lacul Binder se va redeschide publicului, in perioada
sezonului rece acesta fiind disponibil doar pentru
plimbari pe aleile din jurul lacului.

Pentru a pregati Comple-
xul de redeschidere, Serviciul
Public Sport si Agrement, care
il administreaza, s-a ocupat de
intretinerea aleilor din jurul
Lacului, de completarea cu nisip
a plajei si a terenurilor de volei, de
intretinerea siinlocuirea elemen-
telor uzate, precum si a cablurilor
instalatiei pentru sporturile nau-
tice, aceasta fiind certificata TUV
si ISCIR, pentru siguranta utili-
zatorilor.

~Vremea se incalzeste, astfel
ca redeschidem Complexul Lacul

Binder cu ocazia minivacantei de
1 mai. Ii invit pe sibieni si il folo-
seasca si sa se bucure de plaja cu
nisip, de o baie in apa Lacului sau
de o partida de volei. Copiii, dar
si cel mari, au la dispozitie pentru
distractie locul de joaca plutitor,
iar cei mici mai au un loc pentru
joaca si pe plaja. Cei activi pot
practica sporturile nautice, iar
seara se poate face o plimbare
pe alei. Este un loc in care puteti
petrece o zi in familie sau cu pri-
etenii!” (Astrid Fodor, Primarul
Municipiului Sibiu).

Activitati pentru timpul liber in

Complexul Lacul Binder:

» Practicarea sporturi-
lor nautice: schi nautic,
wakeboarding, caiac si SUP.
Instalatia pe cablu poate fi
utilizata atat de Incepatori,
cat si avansati. Echipamentele
pot fi inchiriate de la cen-
trul din Complex, vestele de
salvare si castile de protectie
fiind incluse in tarif.

» O zilasoare silainot. Plaja
este dotata cu sezlonguri si
umbrele, iar apa este tes-
tata de DSP de 2 ori pe luna,
certificindu-se astfel ca este
curata. Salvamarii vor supra-
veghea activitatea de pe lac,
pentru siguranta.
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lacul Binder

»

»

»

O partida de volei pe plaja pe
cele 2 terenuri amenajate aici.

O zi de distractie pentru cei
mici, in locul de joaca plutitor
de pe lac sau in cel de pe plaja

La pescuit, dimineata sau
seara.

O plimbare pe aleile din jurul
lacului sau relaxare pe pon-
toanele de pe mal. Acestea
sunt luminate, asa ca puteti
ramane aici pana mai tarziu.

Cateva informatii practice:

»

Programul Complexului:
marti - duminica, orele 10.00
- 20.00; pentru plimbari se
poate intra pana la ora 23.00

»

»

Tarifele pot fi consultate

pe pagina specificata, la
sectiunea preturi: https://
laculbinder.ro/preturi/. Tot pe
acest site puteti face si progra-
mari, inclusiv sa cumparati un
abonament pentru sporturile
nautice

In luna mai, intrarea in
Complex se face exclusiv prin
poarta 2 de pe strada Lacul
Binder, urmand ca in lunile de
varda sa se deschida si poarta
dinspre str. Tiglari. (4]
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SIBIU CITY BIKE

Strabate Sibiul sanctos, vesel,
intr-un mod sustenabil

Sibiu Bike City, sistemul
public de inchirieri de
biciclete este din nou
disponibil tuturor.

Sibiu BikeCity este un serviciu de
bike-sharing oferit de Primaria
Municipiului Sibiu pentru a incu-
raja mobilitatea alternativa in oras,
pentru a scadea nivelul noxelor
generate de traficul auto, protejand
astfel mediul inconjurator.
Sistemul este alcétuit din 540
de biciclete si 12 triciclete distri-
buite in 49 de statii amplasate in
intreg orasul. Fie ca mergi la ser-
viciu, la cumparaturi sau explorezi
orasul cu prietenii si familia,
utilizarea unei biciclete pentru
deplasare este o varianta distrac-
tiva, flexibila si accesibild pentru a
parcurge distantele in Sibiu.
Toate bicicletele integrate in
sistem sunt modelul FIT sunt pro-
duse de PBSC, Canada si au fost
construite special pentru mediul
urban. Acestea au fost proiectate
pentru a fi confortabile pentru
persoane de orice varsta, inaltime
sau greutate. (3]

ad

Tip utilizare

Ocazionala

Abonamente**

* ziva in curs

1leu

10 lei

20 lei

30 lei

40 lei

_

Durata
inchiriere
bicicleta

1ora

20 ore
(1.200
minu-
te)***

30 ore
(1.800
minu-
te)***

40 ore
(2.400
minu-
te)***

Timp
nefractionat
per utilizare

1ora

1z

1 minut

1 minut

1 minut

Termen
returnare
bicicleta

- pana la ora
24:00, in ziva
inchirierii

- pana la ora
24:00, in ziua
inchirierii

- pana la ora
24:00, in ziua
inchirierii

- pana la ora
24:00, in ziua
inchirierii

- pana la ora
24:00, in ziua
inchirierii

** posesorii de abonamente pot inchiria in acelasi timp pana la 4 biciclete

)

activ pe durata anului in curs, conform perioadei si conditiilor de utilizare
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Ficat fortificat.
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FORTIFIK

Fosfolipide Esentiale 825 mg

FORTIFIKAT 5> NGRG

¥ Eficacitate dovediti clinic’
¥ Contribuie la metabolismul
normal al lipidelor?
# Mentine functia normala a ficatului’
# Substanta activa standardizata*
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SIBIU, HUB DE VACANTI\

Cuplati-va centurile,

-

” N

decoloam .~

\

Vestile bune circuld repede si

tare ne-am bucura si le impér- : RUMA
tasim cu voi. 5

Sibiul e pe cale sa devind un u'""‘MTwE
hub de vacanta pe tot parcursul
anului! Compania aerianad Wizz
Air tocmai a incarcat pe propriul
site si programul de iarna pentru
noile zboruri ce vor decola din
august 2025 de la Sibiu Interna-
tional Airport.

Iti reamintim c3 incepand din 1
august, Wizz Air a addugat in por-
tofoliul sdu de zboruri 6 noi rute
spre Roma, Madrid, Hamburg,
Basel, Viena si Frankfurt Hahn.

in plus, vara continua cu zbo-
rurile consacrate, dar cu frecvente
crescute catre Londra Luton,
Dortmund, Karlsruhe, Memmin-
gen si Nirnberg.

Vrem sa mai stii ca programul
de iarna este deja online, asa ca -
fie ca visezi la un gelato in Roma, — e | B
la un vibe urban in Hamburg sau :
la o turtd dulce in Viena, biletele
sunt deja disponibile pe www.

wizzair.com/ro-ro (3]

HAMBUHB

mﬂ1msrw.s
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Muzeul Astra o trecut
la programul de vara

Nu-i asa ca e minunat? Program functionare Casierie Principala
Inca de la sfarsitul lunii apri-  08.00 - 19.45 luni- duminica
lie, Muzeul Asta a trecut, iIn mod Program functionare Carciuma din Batrani
oficial, la programul de vara, ora-  10.00 - 18.00 luni- duminica
rul de vizitare fiind extins cuincd  Program functionare Casierie ZOO
doud ore, in intervalul orar 8.00— 10.00 - 17.45 sAdmbati- duminica
20.00. Asadar, te asteapta in plus  Program functionare Casierie Cacova
mai mult timp pentru aer curat, 10.00 - 18.00 luni- duminica
liniste, traditii si cultura. €@ Program expozitii Pavilionare
Sala S2 - Dansul - patrimoniul intangibil european in miscare
Sala S1 - Expozitia Muzeul ASTRA 1905-2025. Timpul colectiilor
Miercuri = Duminica: 10:00 - 18:00
Program functionare Galeriile de Arta Populara
Program 10.00 - 18.00 luni- duminica
Acces biciclete
Luni = Duminica: 08:00 - 10:00 / 18:00 - 20:00

Biletele on line pot fi achizitionate de pe site-ul institutiei: Muzeul
ASTRA Sibiu - FunticketAPP
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BRUKENTHALONLINE

Muzeul National
Brukenthal isi

digitalizeaza colectia!

incepand din data
de 18 mai 2025,
Ziva Internationala
a Muzeelor, Muzeul
National Brukenthal
va lansa platforma
brukenthalonline.ro.

in premiera in Romania, Muzeul
National Brukenthal este singurul
muzeu care va prezenta in format
digital sute de piese din intreaga
sa colectie.

Jincepand din data de 18 mai
2025 Muzeul National Brukenthal
va lansa platforma brukentha-
lonline.ro. Asa cum am promis,
platforma este un catalog online
al pieselor din colectia Muze-
ului. Catalogul online este
realizat printr-o grafici moderna
si usoara, avand si un motor de
cautare. Cateva sute de piese din
fiecare colectie sunt incarcate in
acest catalog urméand ca lunar
sa mai fie adaugate alte si alte
piese. Dacd, de acum cétiva ani,
mari muzee din lumea intreaga
au realizat acest catalog, daca
in Romania sunt astazi cateva
incercari de catalogare online,
noi am reusit sa spargem gheata.”
a declarat Alexandru Constantin
Chituta.
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Nutritia anti-imbatréinire

Secretul unui corp sandtos si plin de vitalitate

imbatranirea este un
proces natural, dar stilul
de viata si alimentatia
joaca un rol esential in
incetinirea acestuia. Prin
adoptarea unei diete
echilibrate, bogate in
nutrienti esentiali, putem
combate stresul oxidativ,
inflamatia si degradarea
celulara. Ca nutritionist
dietetician, recomand
includerea unor alimente
anti-imbatranire in dieta
zilnica, pentru a mentine
sanatatea pielii, creierului
si inimii.

Alimentele care lupta
impotriva impotriva
imbatranirii

1 Antioxidanti pentru
protectia celulard

Antioxidantii neutralizeaza radi-
calii liberi si protejeaza celulele de
deteriorare, contribuind astfel la
incetinirea imbatranirii. Printre
cele mai eficiente surse se numaré:
Fructele de padure (afine,
zmeura, mure, capsuni, coacaze)
— bogate in antociani, compusi
ce protejeaza celulele impotriva
stresului oxidativ. Legumele verzi
si colorate (spanac, kale, broccoli,
morcovi, rosii) — furnizeaza vita-

mine esentiale si fitonutrienti cu
efect antiinflamator. Ceaiul verde
—datorita catechinelor, protejeaza
ADN-ul si reduce inflamatia. Cio-
colata neagra (min. 70% cacao)
— contine flavonoide care imbu-
natatesc circulatia si elasticitatea
pielii.

Grdsimi sandatoase
pentru piele si creier:

Uleiul de masline extravirgin —
bogat in polifenoli ce protejeaza
celulele de deteriorare.
Avocado - furnizeaza vitamina
E si acizi grasi benefici pentru piele.
Nucile si semintele (migdale,
nuci, seminte de in) — ofera acizi
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grasi omega-3 sivitamina E, esen-
tiale pentru sanatatea celulara.

Proteine de calitate
pentru regenerare
celulara

Pestele gras (somon, sardine,
macrou) — sursa excelentd de
omega-3, necesara pentru sana-
tatea creierului si pielii.

Ouale - contin colagen si
aminoacizi esentiali pentru rege-
nerarea pielii.

Leguminoasele (naut, linte,
fasole) — sustin productia de cola-
gen si ofera fibre esentiale pentru
sanatatea digestiva.

Alimente fermentate
pentru echilibrul
microbiomului:

Un microbiom sanatos ajuta la
absorbtia optima anutrientilor si

nutritia anti-imbdtrdnire

la mentinerea unui sistem imu-
nitarputernic: Taurtul si kefirul
— bogate in probiotice benefice
pentru sanatatea intestinald si
echilibrul microbiomului. Mura-
turile fermentate natural — contin
bacterii probiotice care sprijind
sistemul digestiv si imunitar.

Hidratarea si
detoxifierea

Apa este esentiala pentru men-
tinerea elasticitatii pielii si
eliminarea toxinelor. O hidratare
corespunzatoare previne deshi-
dratarea pielii si aparitia ridurilor
premature. Ce alimente ar trebui
evitate? Pentru a incetini proce-
sul de imbatranire, este important
sa eliminam sau sa reducem
consumul de: Zahar rafinat —
accelereaza glicarea, un proces
care distruge colagenul pielii.
Fast-food si grasimi trans — favo-
rizeaza inflamatia si imbatranirea

Omega-3: Un aliat puternic

" L] ~ v A o oo

impotriva imbatranirii

Omega-3 este un nutrient esential cu multiple beneficiianti-aging:
Protejeaza ADN-ul si telomerii — contribuie la ncetinirea scurtarii
telomerilor, un proces asociat cu imbéatranirea celulard. Reduce
inflamatia - ajuta la combaterea inflamatiei cronice, responsabild
de boli degenerative. Sustine sanatatea creierului — previne decli-
nul cognitivsi reduce riscul de Alzheimer. Imbunititeste sanitatea
pielii — mentine elasticitatea si previne ridurile. Protejeaza inima -
reduce riscul bolilor cardiovasculare si mentine o circulatie sangui-
na optima.Pentru a beneficia de efectele Omega-3, este recoman-
dat sd consumam peste gras (somon, macrou, sardine), seminte de
in, nuci si, daca este necesar, suplimente de calitate.

prematura. Alcool in exces — con-
tribuie la deshidratarea pielii si la
imbatranirea prematura. Fuma-
tul — reduce oxigenarea celulelor
si accelereaza formarea ridurilor.

in  concluzie, adoptarea
unei diete echilibrate, bogate
in alimente anti-imbatranire,
contribuie semnificativ la menti-
nerea sanatatii si longevitatii. Prin
integrarea acestor principii nutri-
tionale, putem 1Incetini efectele
imbatranirii si ne putem bucura de
o viatd activa si plind de energie.
Daca vrei sa 1ti personalizezi dieta
in functie de nevoile tale, te invit la
o consultatie, pentru sfaturi adap-
tate stilului tau de viata. (4]

Ii
Andreea Gheorghe

Nutritionist Dietetician

Facebook, Instagram:
nutritieandreea

Email:
nutritionist.andreea@gmail.com
Telefon: 0743 913 274
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la maraton?

Aproape 10.000 de alergétori s-au inscris pentru a face
parte din Maratonul International Sibiu, acest fenomen
al comunitatii sibiene, pentru care tot orasul isi pune
umarul, pasul si valorile in actiune.

Maratonul International Sibiu
nu este doar un eveniment de
alergare — este un fenomen de
comunitate, un eveniment care
adund mii de oameni din Roma-
nia si din afara tarii pentru a
sprijini cauze importante. lata
cateva cifre ale ultimei editii, care
reflectd amploarea si impactul
acestui eveniment:

»

»

»

»

»

Peste 2.5 milioane de pasi
facuti de organizatori in Piata
Mare

Peste 40.000 de oameni in
Piata Mare, in cele doua zile
de eveniment

Peste 18.000 de donatori
(alergatori si sustinatori) care
au contribuit la cauzele eveni-
mentului

80 de parteneri corporate
care au sprijinit Maratonul
650 de voluntari implicati

»

48 | #goodtime

activ In organizarea eveni-
mentului

45 de coordonatori de volun-
tari care au asigurat buna
desfasurare

CREDIT: WWW.MARATONSIBIU.RO

»

»

»

»

Peste 30 de fotografi care au
surprins momentele speciale
1 milion de accesari pe site-ul
Maratonului

700 kg de lut si 10 km de
sfoara folosite pentru realiza-
rea medaliilor Maratonului
51 de proiecte finantate, cu
suma de 1.336.124 lei, care
sprijina schimbarea in comu-
nitate




#spoxt

Aceste cifre reflecta doar o
mica parte din impactul pe care
Maratonul International Sibiu
il are in fiecare an. Este un eve-
niment care, dincolo de sport,
pune accent pe implicarea activa
a comunitatii si sprijinirea unor
cauze esentiale pentru viitorul
nostru.

Vino si tu la Maratonul Inter-
national Sibiu, cea mai mare
miscare prin care se da viteza
binelui!

Maratonul International Sibiu,
organizat de Fundatia Comu-
nitara Sibiu In parteneriat cu
Clubul Sportiv Comunitar Sibiu,
este cel mai mare eveniment filan-
tropic sportiv din Romania. MIS
este mai mult decat un eveniment
sportiv - este o platforma care
adunad oameni din toatd lumea
pentru a sprijini cauze importante
si pentru a transforma Sibiul
intr-un centru al solidaritatii si al
sportului pentru toti.

Editia 2025 a evenimentului
este posibila datorita partenerului
principal, MultiversX & xMoney
si partenerilor de cursd: Conti-
nental, Joyson Safety Systems,
Wenglor, GLS, Bilstein, IFM, Sie-

maraton

mens, Playtopia, Colt, Scandia,
SAM Transport, Agile Freaks,
Algeco, Reasig, Rock FM si ODU.

De-a lungul editiilor de pana
acum, prin intermediul marato-
nului s-au pus pe picioare 383 de
proiecte diverse: constructia unui
refugiu alpin, protejarea berzelor
albe, cursuri de educatie arhitec-
turala, muzicala sau chiar civica,
renovarea si dotarea bibliotecilor
si curtilor scolilor — inclusiv din

L
SIBIU

mediul rural, amenajarea de sali
polisenzoriale, repararea unei
sinagogi, echipamente medicale
pentru animale salbatice ranite,
preventia bolilor neurodege-
nerative, sterilizarea cainilor si
pisicilor fara stapan, activitati
cu si pentru persoanele cu diza-
bilitati, achizitia de echipamente
medicale etc. pentru care din
comunitate s-a strins suma de
5.810.272 lei. (4]
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Aeroportul International
Avram lancu Cluj
Poarta aeriand a Transilvaniei ™

ZBOARA MAI DEPARTE
CU PEGASUS DE PE
AEROPORTUL INTERNATIONAL GLUJ
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nu este

un trend,
eunstil
de viata!
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