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Noaptea Muzeelor -
O sarbatoare
culturii la Sibiu

Foto: Muzeul National Brukenthal

Sambata, 17 mai, sibienii vor respira cultura, in Noaptea muzeelor. Chiar daca la inceput desfasurarea evenimentului

din acest an a fost pusa sub semnul intrebarii, Reteaua Nationald a Muzeelor din Romania a decis ca si in 2025 vom

avea o Noapte a Muzeelor.Institutiile culturale din Sibiu, Muzeul National Brukenthal, Complexul National Muzeal ASTRA,
dar si Biblioteca ASTRA si-au anuntat participarea la eveniment si au pregatit pentru vizitatori nu doar acces gratuit
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Duminica, Sibiul va alege viitorul Presedinte al Romaniei!

Sibienii sunt asteptati din nou dumini-
ca la urne, pentru a-si alege presedintele.

In cursa finald pentru Cotroceni au ra-
mas doi candidati din cei 11 inscrigi in
competitia electorald — George Simion
(AUR) si Nicusor Dan (independent).

George Simion, candidatul AUR, a obti-
nut 3.862.761 voturi (40,96%) la primul tur
de scrutin din 4 mai, fiind urmat de candi-
datul independent Nicusor Dan, cu 1.979.767
voturi (20,99%), potrivit rezultatelor finale
anuntate de Biroul Electoral Central.

Numarul total al alegatorilor care s-au
prezentat la urne la primul tur de scrutin
a fost de 9.571.899, reprezentand 53,19%
din numarul total al alegatorilor inscrisi
in listele electorale permanente.

Cum votam

in judetul Sibiu sunt asteptati din nou
la urne peste 383.200 de cetateni. Ei pot
vota la cele 381 de sectii de votare ame-
najate in localitatile din judet.

La nivel national, sunt asteptati la ur-
nel aproape 18 milioane de alegatori.

Pe teritoriul tarii sunt organizate 18.979
de sectii de votare, potrivit Autoritatii Elec-
torale Permanente. In Capitald vor fi des-
chise 1.289 de sectii. Romanii cu drept de
vot din diaspora vor vota in 965 de sectii.

Potrivit BEC, operatiunile electorale in
al doilea tur de scrutin se desfagoara in ace-
leasi sectii de votare organizate pentru pri-
mul tur. In situatii temeinic justificate, se-
diile sectiilor de votare uilizate la al doilea
tur pentru alegerea presedintelui Roméani-
ei pot fi diferite fata de cele folosite la pri-
mul tur, cu conditia asigurarii accesibilita-
tiil si publicitatii acestora cu cel putin trei
zile inaintea zilei votarii. Daca schimbarea
sediului sectiei de votare intervine cu mai
putin de trei zile inaintea zilei votarii, pu-
blicitatea este asigurata de indata.

Au dreptul sa voteze cetatenii romani
care au 18 ani impliniti pana in ziua ale-
gerilor inclusiv. Nu au dreptul de vot de-
bilii sau alienatii mintal, pusi sub inter-
dictie, si nici persoanele condamnate la
pierderea drepturilor electorale, prin ho-
tarare judecatoreasca definitiva.

Unde pot votaromanii?

La alegerile din 18 mai, alegatorul isi
poate exprima dreptul constitutional la
una dintre urmatoarele sectii de votare:
e in cazul in care se afld in unitatea ad-
ministrativ-teritoriala unde isi are domi-
ciliul sau resedinta, poate vota numai la
sectia de votare la care este arondata stra-
da sau localitatea unde isi are domiciliul

ori resedinta, conform legii; alegédtorul cu
domiciliul sau resedinta in municipiul Bu-
curesti nu isi poate exercita dreptul de vot
la o sectie de votare situata in alt sector
al municipiului Bucuresti decat cel in ca-
re are domiciliul sau resedinta, dar isi poa-
te exercita dreptul de a alege la orice sec-
tie de votare aflata in alt judet;

e in cazul in care se afla in altd unitate ad-
ministrativ-teritoriala decat cea unde isi a-
re domiciliul sau resedinta, poate vota la
orice sectie de votare din cadrul acesteia;

e in cazul in care se afld in strainitate,
poate vota la orice sectie de votare orga-
nizata in strainatate;

e in cazul in care indeplineste functia de
membru al biroului electoral al sectiei de
votare sau de operator de calculator al u-
nei sectii de votare ori asigura mentine-
rea ordinii, voteaza la sectia unde isi des-
fagoara activitatea;

e in cazul in care are mobilitate redusa
poate vota la orice sectie care 1i asigura
accesul la urne.

Alegatorii voteaza cu un act de identi-
tate valabil in ziua votarii, emis de statul
roman, si anume: cartea de identitate; car-
tea electronica de identitate; cartea de
identitate provizorie; buletinul de identi-
tate; pasaportul diplomatic; pasaportul di-

plomatic electronic; pasaportul de servi-
ciu; pasaportul de serviciu electronic; car-
netul de serviciu militar (in cazul elevilor
din scolile militare).

Pagaportul simplu, pasaportul simplu
electronic s1 pasaportul simplu temporar
pot fi folosite pentru exercitarea dreptu-
lui de vot numai de cetatenii romani care
voteaza in strainatate sau de cetatenii ro-
mani cu domiciliul in strainatate care vo-
teaza in Romania.
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Liceul CFRvafireabilitat

B Primaria Sibiu amenajeaza spatu noi pentru 1nvatamant
prinreabilitarea fostului Liceu CFR

Municipalitatea a obtinut
finantare europeani
nerambursabila pentru
proiectul depus in cadrul
Programului Regiunea
Centru in vederea reabili-
tarii imobilelor fostului
Liceu CFR de pe str. J. S.
Bach. Investitia insumea-
za 18,54 milioane de Euro,
din care din bugetul local
vor fi asigurate 13,64 mili-
oane de Euro, iar din fon-
duri europene valoarea
maxima eligibila este de
4,9 milioane de Euro.

Ce prevede proiectul

Prin acest proiect se vor
crea spatii noi pentru inva-
tamant, prin reabilitarea
unor cladiri existente, recu-
perate de Priméaria Sibiu du-
pa incheierea unui lung pro-
ces care a vizat o cerere de
retrocedare a acestora, for-
mulata de o entitate priva-
ta. Aceasta va fi o moderni-
zare ampla a cladirilor de-
gradate, In urma careia vor
rezulta 21 de sali de clasa cu
542 de locuri, laboratoare si
ateliere, 14 camere de camin,
precum gi o sala de gimnas-
tica. Proiectul prevede: Rea-
bilitarea corpurilor de cladi-
re existente, din care unul
va fi extins prin constructia
unui etaj suplimentar, toate

Foto: randare foto Primdria municipi

insuméand o suprafatd des-
faguratd de aproape 6.500
mp; Amenajarea unor ateli-
ere in structuri modulare;
Amenajarea de alei, spatii
verzi, reabilitarea terenului
de sport, locuri de parcare
auto si pentru biciclete; Ac-
cesibilizarea si adaptarea cla-
dirilor pentru persoanele cu
dizabilitati, prin rampe, dar
sl prin dispozitive audio pen-
tru reper si ghidare.

Celucrarisevor face

Spatiile interioare vor
fi eficiente energetic, ca

urmare a acestor lucrari
si dotari: Refacerea insta-
latiilor sanitare, de apa si
canalizare, precum si a ce-
lor de gaz; Amenajarea no-
ilor instalatii electrice si
de iluminat, a sistemelor
de detectie a incendiilor
si de supraveghere video;
Instalarea de panouri fo-
tovoltaice pentru produc-
tia energiei electrice din
surse regenerabile; Mon-
tarea unui sistem nou de
incalzire, cu pompe de cal-
duri aer-api; Crearea
unui sistem de ventilatie

cu recuperatoare de cal-
dura; Izolarea termica a
peretilor exteriori si a pla-
cilor peste subsol si inlo-
cuirea ferestrelor si a usi-
lor exterioare.
Documentatia pentru
avizarea lucrarilor de in-
vestitii a fost deja realiza-
ta. Astfel, dupa semnarea
contractului de finantare,
urmatorul pas pentru im-
plementarea proiectului es-
te organizarea procedurii
de achizitie pentru elabo-
rarea proiectului tehnic si
pentru executia lucrarilor.

Consilierii PSD Sibiu se
implica direct si activ
in verificarea eficientei
actiunilor de dezinsec-
tie impotriva capuselor,
a spatiilor verzi din
municipiu.

Faptul ca Sibiul se afla
pe primul loc din Roméania
in privinta muscaturilor de
capuse a fost subiect de dis-
cutie in ultima sedinta a bi-
roului permanent al PSD Si-
biu. "Sanatatea sibienilor gi
in special a copiilor este pu-
sa 1n pericol. Trebuie sa mo-
nitorizam dezinsectiile gi sa
ne asiguram ca acestea sunt
eficiente. Au fost voci care
au spus ca substantele folo-
site sunt diluate si de aceea
nu sunt eficiente. Trebuie sa
elimindm aceasta suspiciu-
ne g1 sa vedem care sunt ur-
matoril pasi pentru a casti-
ga aceasta <<lupta>>impo-
triva cipuselor”, a spus de-
putatul Bogdan Trif , prege-

Luptaimpotriva
capuselor trebuie
cast1gata. Sanatatea,
inainte de toate!

dintele PSD Sibiu.

Liderul de grup al con-
silierilor PSD, Corina
Bokor, a solicitat Prima-
riei Sibiu, in ultima sedin-
ta a Consiliului Local, sa
verifice si s monitorizeze
”cu mare atentie aceste in-
terventii ale operatorului
(ne referim la intervalul
intre apel si rapel), in ve-
derea constatarii necesi-
tatii unei intensificari a
lucrarilor de dezinsectie”.

Consilierul PSD Sebas-
tian Forir a cerut sa se ve-
rifice calitatea substantei
folosite la dezinsectie, "pen-
tru a stabili daca solutia
imprastiata este conforma
sau este doar apa”. Sebas-
tian Forir a fost prezent,
ieri, in Cimitirul Munici-
pal, unde a avut loc o noua
actiune de dezinsectie.

intotdeauna, sanatatea
sibienilor trebuie pusa pe
primul loc! PSDSibiu

Raluca Turcan:,,Un pas
Inainte pentru sanatatea
tinerilor din Romania”

Un pas inainte pentru
sanatatea tinerilor din
Romania: in Comisia de
Sanatate, proiectul pen-
tru extinderea gratuitatii
vaccinului anti-HPV (11-
26 ani, fete si baieti) a
primit raport favorabil!

Am initiat impreuna
cu colegi parlamentari
acest proiect si sper sa
intre in plen chiar sap-
tamana viitoare.

Acest vaccin poate PRE-
VENI CANCERUL. E a-
tat de simplu.

Cenu e simplu? Sa vezi
cum AUR - partidul con-
dus de un finalist la pre-
zidentiale — vrea sa tina
tinerii departe de un vac-
cin care le poate salva via-

ta. Promoveaza frica, dez-
informare si conspiratii.

Sa incerci sa blochezi
accesul la un vaccin care
previne cancerul NU e o
opinie politica, e o crima
morala.

Sa te opui unui demers
care poate preveni cance-
rul de col uterin si alte for-
me grave de cancer nu e
,conservatorism”, e pur si
simplu iresponsabilitate si
populism periculos.

Chiar vrem ca viitorul
presedinte al tarii si fie ci-
neva care se opune unui
vaccin ce poate preveni can-
cerul? Eu una, sigur nu!

Deputat
Raluca Turcan

65de stg’gii
pentru incarcarea
ma§1mlor electrice

Primarul Astrid Fodor a
semnat contractul pentru
achizitia a 65 de statii publi-
ce pentru reincarcarea
magsinilor electrice, o com-
ponenta a proiectului de
modernizare si extindere a
transportului public in zona
metropolitana Sibiu.

Contractde peste
4.74 milioane de lei

,Pe langa cele 15 statii

publice de incarcare deja
functionale in teren, Muni-
cipiul Sibiu va avea in apro-
ximativ 8 luni inca 45 de ast-
fel de puncte, restul de 20
urméand si fie instalate in
localitati din jurul orasului,
membre in ADI Transport
Metropolitan. Alte 13 statii
duble vor fi instalate in zo-
na unitatilor de invatamant
din Sibiu, la care desfiasu-
ram lucrari pentru eficien-
tizare energetica. La fina-
lul lui 2024 in municipiul
Sibiu era inregistrate apro-
ximativ 3000 de autovehicu-
le electrice sau hibride pen-
tru care credm astfel infra-
structura publicd necesara
alimentarii.”,
Astrid Fodor, Primarul Mu-
nicipiului Sibiu.

a declarat

Contractul s-a incheiat cu

asocierea SC Flash Lighting
Services SA & Smart Busine-

ss and Technologies Solutions
SRL & AGO Proiect Engine-
ering SRL, valoarea acestuia
fiind de 4,74 de milioane de
lei, fonduri europene neram-
bursabile obtinute de Prima-
ria Sibiu in cadrul PNRR.

In Sibiu sizona
metropolitana

Inbaza contractului se vor
livra gi monta in teren 65 de
statii, din care 39 cu un punct
de incarcare rapida (50 kW)
s1 unul pentru incarcare len-
ta (22 kW), restul de 26 avand
cate 2 puncte pentru incarca-
re lenta. Acestea vor fi dispo-
nibile publicului larg si vor fi
alocate localitatilor care fac
parte din Asociatia de Dez-
voltare Intercomunitara
Transport Metropolitan Sibiu
dupa cum urmeaza: 45 in Mu-
nicipiul Sibiu, 6 in oragul Cis-
nadie si cate 2 in Ocna Sibi-
ului, Selimbéar, Sura Mare,
Sura Mic4, Cristian, Poplaca
si Rosia.

Statiile vor fi dotate cu
ecrane LED tactile, un sistem
de control al accesului prin
tehnologie RFID si vor fi co-
nectate la un sistem de ma-
nagement la distanta, care va
indica locatia, starea de func-
tionare, cantitatea de energie
consumata si informatii pri-
vind platile efectuate.

‘oto: Primdria municipiuli Sibiu
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International
Avram lancu Cluj
“Poarti aeriand o Transtivaici
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# CLUJ-NAPOCA == *{ ISTANBUL
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Sibiul si-a premiat sportivii

B Valoarea totala a premiilor depaseste 211.000 de lei

Primaria Sibiu a organi-
zat luni, 12 mai, la
Stadionul Municipal
Sibiu, un eveniment in
cadrul caruia au fost pre-
miati cei mai buni spor-
tivi si antrenori si cele
mai bune echipe sibiene
in sezonul competitional
2022 - 2023.

Listalunga

,Lista premiantilor este
lungé pentru ca Sibiul are
sportivi valorosi si apreciati.
Este o satisfactie sd vedem
ca investitiile administratiei
locale in infrastructura spor-
tiva si in agendele dedicate
au acest rezultat. Faptul ca
Stadionul Municipal si tere-
nul secundar, Baza Obor, sa-
lile de sport din scoli si licee
sunt folosite, este imbucura-
tor i ne confirma ca investi-
tia in acest domeniu este una
pentru tineri, pentru sanata-
te, pentru performanta. La a-

ceasta editie am acordat un
numar aproape dublu de pre-
mii fata de festivitatea pre-
cedentd, 1ar valoarea totala
a premiilor este cu 40% fata
de ultima editie a evenimen-
tului, ajungand la 211.300
lei.”, a explicat Astrid Fodor,
primarul municipiului Sibiu.

Propunerile de premianti
au fost fiacute de cluburile
sportive din Sibiu, in baza re-
zultatelor obtinute de spor-
tivi, echipe si antrenori. Ce-
le 106 formulare si documen-
tele depuse de cluburi au fost
analizate de o Comisie, con-
form Regulamentului apro-
bat de Consiliul Local Sibiu.

Valoarea premiilor

Primarul Astrid Fodor si
consilieri locali ai Sibiului
au fost cei care au inméanat
diplomele, iar laureatii si-au
preluat si premiile in cuan-
tumul stabilit prin HCL
321/2024, 1 anume:

Pentru sporturile de echi-
pa: cea mai buna echipa de
seniori — 13.000 lei, cel mai
bun sportiv seniori — 4.000
lei, cel mai bun antrenor se-
niori—2.600 lei, cea mai bu-
na echipa de juniori — 6.500
lei, cel mai bun sportiv ju-
nior — 2.000 lei, cel mai bun
antrenor juniori — 1.300 lei

Pentru sporturile indivi-
duale: cel mai bun sportiv
senior — 4.000 lei, cel mai
bun antrenor seniori—2.000
lei, cel mai bun sportiv ju-
nior — 2.000 lei, cel mai bun
antrenor juniori — 1.000 lei

VEZI MAI MULTE FOTOGRAFII AICI

REMIEREA
LOR MAI BUNI
)RTIVI SIBIENI

Fotbal:

Club Interstar

Baschet:

CSU Sibiu

© Cea mai buna echipa de fotbal seniori — AFC Hermannstadt

© Cel mai bun sportiv fotbal seniori — Stoica lanis, AFC Hermannstadt

© Cel mai bun antrenor fotbal seniori — Maldarasanu Marius, AFC Hermannstadt
e Cea mai buna echipa de fotbal juniori — echipa U16, Asociatia Fotbal

© Cel mai bun sportiv fotbal juniori — Costea Darius, Asociatia Fotbal Club Interstar
© Cel mai bun antrenor fotbal juniori — Bara Caius, Asociatia Fotbal Club Interstar

 Cea mai buna echipa baschet seniori — BC CSU Sibiu
e Cel mai bun antrenor baschet seniori — Rinkievicius Tomas, BC

© Cel mai bun sportiv baschet seniori — Dragoste Mirel, BC CSU Sibiu
e Cea mai buna echipa baschet in scaun rulant seniori — Club Sportiv
Comunitar ® Cea mai buna echipa de baschet juniori: echipa Clubului
Sportiv Scolar Sibiu — U12
e Cel mai bun antrenor baschet juniori: Negru Petru Lucian — Clubul
Sportiv Scolar
© Cel mai bun jucator al unei echipe de baschet juniori: Popa Radu — ACS
Andu Sibiu

Handbal:
 Cea mai buna echipa handbal juniori: echipa juniori 2, Clubul Sportiv Scolar
e Cel mai bun antrenor handbal juniori — Matei Damian, Clubul Sportiv Scolar
© Cea mai buna sportiva handbal juniori, feminin — Huzmezan Ana Maria lustina,
Clubul Sportiv Scolar

Volei:
e Cea mai buna echipa de volei juniori — echipa de cadeti a Clubului
Sportiv Scolar
e Cel mai bun sportiv volei juniori: Daria Ocenic — ACS Champions 2016
e Cel mai bun antrenor de volei juniori — Ciufudean Emil, Clubul
Sportiv Scolar

Patinaj viteza:

Lista laureatilor acestei editii a festivitatii:

e Cel mai bun sportiv patinaj viteza seniori — Nitu Eduard, Clubul
Sportiv Municipal
e Cel mai bun antrenor patinaj viteza seniori — Bacila Marius, Clubul
Sportiv Municipal
© Cea mai buna echipa de patinaj viteza juniori — Clubul Sportiv Scolar
® Cel mai bun antrenor patinaj viteza juniori — Cristina Andrei, Clubul
Sportiv Scolar
 Cel mai bun sportiv la patinaj viteza juniori — PopaVlad, Clubul Sportiv Scolar
Gimnastica:
© Cea mai buna echipa de gimnastica juniori — Clubul Sportiv Scolar
© Cel mai bun antrenor gimnastica juniori — Bobes Cristina si Opris Dorina, Clubul
Sportiv Scolar
© Cel mai bun sportiv gimnastica juniori —Torcica Sebastian, Clubul Sportiv Scolar
Judo:
 Cea mai buna echipa de judo juniori — Clubul Sportiv Municipal
© Cel mai bun antrenor de judo juniori — lonas Ovidiu, Clubul Sportiv Scolar Soimii
e Cel mai bun sportiv de judo juniori — Visa Roxana Maria, Clubul
Sportiv Municipal
Atletism:
© Cel mai bun sportiv atletism seniori —Vonica Ghizela, Clubul Sportiv Comunitar
¢ Cel mai bun antrenor atletism seniori — Scrob Daniel, Clubul Sportiv Comunitar
® Cel mai bun antrenor atletism juniori — Bara Gabriel, Clubul Sportiv
Scolar Soimii
e Cel mai bun sportiv atletism juniori — Craciunean Dominic, Clubul Sportiv
Scolar Soimii
Box:
e Cel mai bun sportiv box seniori — Fleseriu Daniel, Clubul Sportiv Municipal
© Cel mai bun antrenor box seniori — Bihorean Emil, Clubul Sportiv Municipal
Automobilism:
© Cea mai buna echipa automobilism seniori — ACS Sera Sibiu
e Cel mai bun sportiv automobilism juniori — Patru Mircea Marco, ACS
Racing Team

Inot:
© Cel mai bun sportiv inot seniori — Preda Mihai, ACS All 4 Sport
© Cel mai bun sportiv inot juniori — Cosma Mihai, Clubul Sportiv Scolar Sibiu
Arte martiale:
© Cel mai bun sportiv arte martiale seniori — Radu George, Clubul ACS Puma
© Cel mai bun antrenor arte martiale seniori — Mezei Artur, Clubul ACS Puma
© Cel mai bun antrenor arte martiale juniori — Lazurca Alin, Clubul ACS Puma
© Cel mai bun sportiv arte martiale juniori — David Mario, Clubul ACS Puma
Rugby:
o Cea mai buna echipa de rugby juniori — echipa de rugby 7, Clubul Sportiv
Scolar Soimii
© Cel mai bun antrenor rugby juniori — Borcan Razvan, Club Sportiv Scolar Soimii
Sambo:
© Cel mai bun sportiv sambo seniori —Talpos David, Clubul Sportiv Municipal
e Cel mai bun antrenor sambo seniori — Constantin Elena, Clubul
Sportiv Municipal
© Cel mai bun sportiv sambo juniori — Scheau Darius, Clubul Sportiv Municipal
Echitatie:
© Cel mai bun sportiv echitatie seniori — Bucur Daniel, Clubul Sportiv Municipal
© Cel mai bun antrenor echitatie seniori — Bucur lonel, Clubul Sportiv Municipal
 Cel mai bun sportiv echitatie juniori — Semenov Sofia, Clubul Sportiv Municipal
Wakeboarding:
e Cel mai bun sportiv wakeboard seniori — Fort Ciprian Claudiu, ACS
Wakeboard Sibiu
Culturism si fitness:
 Cel mai bun sportiv culturism si fitness seniori — Fratila Robert, Clubul Sportiv
Scolar Soimii
© Cel mai bun antrenor culturism si fitness seniori — Popa Felicia, Clubul Sportiv
Scolar Soimii
Skandenberg:
© Cel mai bun sportiv skandenberg seniori — Blajan Benjamin, ACS Titanii
© Cel mai bun antrenor skandenberg seniori —Toader Dorin, ACS Titanii
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OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.
Nr.615F / 13.05.2025

ANUNT

Sibiu

)

Piete

ofera spre inchiriere

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul in orasul Avrig , str.Horia nr.8,
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizeaza in data de 20.05.2025 , ora
10,00 la sediul sau LICITATIE IN PLIC INCHIS PENTRU pentru exploatare in re-
gie proprie cu agenti economici atestati sau inchiriere utilaje in vederea ex-
ploatarii a urmatoarelor partizi:

* Primaria Avrig : P.1386 volum-81,70 mc;
* Primaria Avrig : P.1387 volum-411,61 mc;

Vizionarea se face pana an data de 20.05.2025 .

Exploatarea masei lemnoase se face cu atelaje pentru partida 1386.

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului pana in data de 20 mai 2025
la ora 09,50..

In caz de neadjudecare , se va proceda la negociere directa.

Sef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

o scheld metalica — 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539 office @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro
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Blocurireabilitate energeticla Medias

minci patrublocuridin Mediag sunt in curs de reabilitare cu bani europem

La nivelul municipiul Me-
diag continua lucrarile in ca-
drul proiectului de reabili-
tare energetica a cinci blo-
curi din Mediag. Dupa fina-
lizarea lucrarilor la imobi-
lul de pe strada Geologiei,
un altul la care se lucreaza
este cel de pe strada Geor-
ge Toparceanu numarul 12,
bloc 12, scarile A, B si C.

Alex PINTEA

Punctual, tamplaria exis-
tenta se inlocuieste cu una
performanta energetic, toa-
te balcoanele sunt inchise
cu tamplarie performanta si
se realizeaza izolarea termi-
ca la exterior a peretilor blo-
cului. Proiectul de reabilita-
re energetica a celor cinci
blocuri din municipiul Me-
dias, beneficiaza de finanta-
re in cadrul Planului Nati-
onal pentru Redresare si Re-
zilienta, componenta 5 — Va-
lul renovarii.

In luna martie au fost
finalizate lucrarile de re-
novare energetica la pri-
mul bloc de locuinte inclus
intr-un program implemen-
tat prin fonduri europene
nerambursabile. Acesta es-
te situat pe strada Geolo-
giei in cartierul Gloria. Zi-

lele trecute Primarul Ghe-
orghe Roman s-a deplasat
in cartierul Vasia, acolo un-
de se lucreaza la un alt bloc
cu trei scari. ,Avem la ni-
velul municipiului Medias,
5 blocuri care sunt incluse
in programul de eficienti-
zare energetica. Dupa cum
se stie, blocul din cartierul
Gloria a fost finalizat, acum
suntem pe strada George
Toparceanu si dupa cum se

vede lucrarile sunt in de-
rulare. Ma bucura faptul
ca in marea lor majoritate
oamenii sunt multumiti de
calitatea lucrarilor” a ex-
plicat Gheorghe Roman.

Zvonurifalse

Edilul-gef al municipiu-
lui de pe Tarnava Mare a ti-
nut sa clarifice si o serie dez-
informari aparute in spatiul
public. Conform acestora,

municipalitatea ar vrea sa
ia locuintele persoanelor ca-
re locuiesc in blocurile reno-
vate energetic. ,,Vreau sa fac
totusi o precizare, ca in u-
nele locuri sunt persoane ca-
re transmit tot felul de min-
ciuni si de dezinformari cu
privire la faptul ca prima-
ria sau nu gtiu cine ar vrea
sa 1a locuintele oamenilor.
Este o mare minciuna si eu
iiindemn pe toti cei care be-

neﬁmaza de acest program
s& nu dea crezare unor ast-
fel de zvonuri. Mai mult de-
cat atat, la finalizarea lucra-
rilor, cu siguranta locuinta
fieciarui cetdtean va creste
ca valoare si in acelagi timp
sunt convins ca toti cei care
sunt inclugi in acest program
vor avea parte de cheltuieli
mult diminuate la ceea ce
inseamna utilitati” a mai
spus Gheorghe Roman.

Ce selucreaza

Obiectivul general al
proiectului il reprezinta
satisfacerea cerintelor de
consum si a exigentelor de
calitate impuse de norme-
le interne si europene si
vizeaza reabilitarea termi-
ca a cladirilor in scopul re-
ducerii consumurilor ener-
getice din surse conventi-
onale. Totodata, se urma-
reste diminuarea emisiilor
de gaze cu efect de sera,
reducerea consumului anu-
al specific de caldurid cu
impact asupra mediului pe
termen lung, asigurarea
confortului locatarilor si
executarea lucrarilor cu
tehnologii si materiale noi,
cu randamente ridicate.
Pentru blocurile de locu-
inte incluse in programul
de reabilitare energetica
se vor realiza lucrari care
includ izolarea termica la
exterior a peretilor, termo-
izolarea copertinelor de ac-
ces in bloc, a balcoanelor
si a plangeului sub pod, in-
chiderea tuturor balcoane-
lor cu tamplarie perfor-
manta energetic si inlocu-
irea intregii tamplarii exis-
tente cu tamplarie perfor-
manta energetic.

Lucrari finallzate

Strada Gheorghe Pop de
Basesti din cartierul Vasia
s-a schimbat complet la
fata. Contractul de execu-
tie a prevazut lucrari de
reabilitare/extindere a sis-
temului rutier, a trotuare-
lor si iluminatului public,
dar si canalizatie tehnica
pentru includerea in subte-
ran a retelor aeriene de
utilitate publica. Lucrarile
au fost realizate cu fonduri
de la bugetul local al muni-
cipiului Medias. Anterior
pe strada Gheorghe Pop de
Basesti fost reabilitata
reteaua de canalizare plu-
viala in cadrul
Programului National de
Investitii Anghel Saligny.

Alex PINTEA

in vara anului trecut, a
fost semnat la sediul munici-
palitatii de catre Primarul
municipiului Mediasg, Gheor-
ghe Roman si de catre repre-
zentantul firmei castigatoa-
re, SC BMT TRANS CON-
STRUCT SRL, contractul afe-
rent obiectivului de investitii
,Reabilitare strada Gheorghe
Pop de Basesti”. Proiectul vi-
za lucrari de reabilitare/ex-
tindere a sistemului rutier de
circulatie auto i pietonala pe
strada Gheorghe Pop de Ba-
sesti, de asigurare a utilita-
tilor necesare strazii prin mo-
dernizarea sistemului de ilu-
minat public si realizarea re-
telei de cablaj metropolitan.

Ces-afacut

fnmod concret, strada Ghe-
orghe Pop de Basesti a bene-
ficiat de reabilitarea intregu-
lui sistem rutier si a trotuare-
lor, iar pentru modernizarea

sistemului de iluminat public
s-a propus realizarea unei re-
tele de 25 de stalpi metalici din
otel galvanizat, echipati cu
lampi LED. De asemenea, stra-
dabeneficiaza de o retea de ca-
nalizatie subterana pentru te-
lecomunicatii si energie elec-
trica. Durata de implementa-
re a contractului a fost de 12
luni, din care 2 luni alocate
proiectarii, o luna obtinerii de
avize siautorizatie de constru-
ire si 9 luni pentru executia
lucrérilor. Lucrarile au fost fi-
nalizate inainte de termen.
~Refacerea sistemului rutier
din municipiul nostru repre-
zinta o prioritate pentru mi-
ne si pentru colegii mei. Oda-
ta cu finalizarea lucrarilor de
pe strada Gheorghe Pop de
Basesti putem sa spunem ca
intreg cartierul Vasia a fost
modernizat. Pe etape, ne pro-
punem ca acest program sa-l
extindem in toate zonele din
municipiul Medias” a declarat
Primarul municipiului Medi-
as, Gheorghe Roman.

Lucraride calitate

Pe strada Gheorghe Pop
de Basesti a fost finalizat
anul trecut proiectul prin in-

termediul caruia a fost rea-
bilitata reteaua de canaliza-
re pluviala. Finantarea a fost
asigurata in cadrul Progra-
mului National de Investitii
,2Anghel Saligny”. Astfel s-au
desfasurat lucrari de reabi-
litare a colectorului pluvial
existent g1 de reabilitare a
caminului stavilar, aflat in
zona raului Tarnava Mare.
Reteaua de canalizare a fost
realizatd din tuburi PVC cu
diametrul de 315 milimetri
si tuburi PAFSIN cu diame-
trul de 1000 milimetri, cu
lungimea cumulata de 618,0
metri. Pe tronsonul de stra-
da cuprins intre strazile Ho-
rea si Toma Ionescu, retea-
ua de canalizare pluviala s-a
realizat cu conducte PVC cu
diametrul de 315 milimetri
cu lungimea de 188,0 m. Tot-
odatd, au fost instalate 5 ca-
mine de vizitare din tuburi
de beton, acoperite cu capa-
ce carosabile din fonta. Pe
tronsonul cuprins intre stra-
da Toma Ionescu si stavila-
rul existent, reabilitarea co-
lectorului s-a facut utilizand
conducte PAFSINN cu dia-
metrul de 1000 milimetri, cu
lungimea de 430,0 metri.

Se lucreaza pe Garii din Mediag

Au inceput lucrarile pe
strada Garii din munici-
piul Medias. Tronsonul
cuprins intre Soseaua
Sibiului si sensul girato-
riu de la intersectia cu
strada Titus Andronic, va
fi complet reabilitat.
Punctual, se lucreaza in
cadrul programului de intre-
tinere a drumurilor, la rea-
bilitarea trotuarelor, dar si

la infrastructura rutierd, prin
turnarea de covor asfaltic.
Anterior, pe aceasta artera
a fost introdusa o conducta
de canalizare menajera no-
ud, fiind necesara realizarea
unei subtraversari pe sub ca-
lea ferata. ,Refacerea siste-
mului rutier este o priorita-
te pentru mine gi in perioa-
da urmatoare. Este clar ca
in oras drumurile trebuie

reabilitate. Strada Garii es-
te un astfel de exemplu. Es-
te una dintre cele mai cir-
culate strazi. Chiar daca in
perioada urméitoare va fi un
oarecare disconfort aici, eu
sunt convins ci la finaliza-
rea lucrarilor, in marea lor
majoritate, mediesenii vor fi
multumiti de aceasta lucra-
re” a declarat Primarul Ghe-
orghe Roman. (AP

Carnaval de Vara la SNG

Colegiul Scoala Nationala
de Gaz a gazduit la sfarsi-
tul saptamanii trecute,
cea de-a cincea editie a
Carnavalului de vara, sub
genericul ,,Nu te supara,
frate. Tu scrii povestea!”.
Acesta a integrat practic
Turneul claselor a VIII-a, eve-
niment de traditie pentru uni-
tatea de invatamant. Elevii
claselor a VIII-a de la 13 uni-
tati de Invatamant din Medi-
as sl zond, au intrat in atmo-
sfera carnavalului, au partici-
patla concursurile special pre-
gatite pentru ei de organiza-
tori, au avut de trecut mai mul-
te probe, iar la final au fost ras-
platiti cu premii. Participantii

la Carnavalul de vara au avut
ocazia sa afle gi oferta educa-
tionala a scolii pentru anul de
invataméant 2025-2026. ,,Am
fost onorati sd primim in vizi-
ta 13 scoli gimnaziale din Me-
diag si imprejurimi, sa incura-
jam 6 echipe de clasa a IX-a,
sa lucram alaturi de 6 echipe
de clasa a X-a si sa aplaudam

cele 102 echipe de clasa a VI-
II-a care s-au inscris cu entu-
ziasm. Ati transformat visul
nostru intr-o poveste vie. Va
multumim pentru ca ati fost
parte din magie, fiecare privi-
re, fiecare zambet, fiecare gest
a contat” spun reprezentantii
Colegiului Scoala Nationala de
Gaz. (AP)
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DoimedicinoilaSpitalul
de Pneumoftiziologie Sibiu

B Dr. Iulia Oaida si Dr. Darius Dancila, ambii medici pneumologi
specialisti, s-au aliturat echipei Spitalului de Pneumoftiziologie Sibiu

Dr. Iulia Oaida si Dr.
Darius Dancila s-au alatu-
rat de curand Spitalului

de Pneumoftiziologie
Sibiu. De la inceputul
acestui an, in cadrul
Ambulatoriului Spitalului
de Pneumoftiziologie Sibiu
au fost efectuate peste 6000
de consultatii de specialita-
te si au fost internati
aproape 2500 de pacienti

Echipa extinsa

»2Angajarea unor noi ca-
dre medicale care si ofere
servicii de sanatate pen-
tru comunitate este extrem
de importanta si reprezin-
ta o prioritate permanen-
ta pentru spitalul nostru.
Ne-am dorit foarte mult sa
reusim sa mal angajam
medici, intrucat cerintele
din partea populatiei sunt
tot mai numeroase. Ma bu-
cur ca ne-am indeplinit
acest obiectiv i speram ca
prin extinderea echipei
vom putea acoperi si mai
bine solicitarile pacienti-
lor nostri, care necesita di-
agnostic i tratament pen-
tru intreaga multitudine

de patologii respiratorii cu
care se confruntd”, a de-
clarat Cristian Roman, Ma-
nager Spitalul de Pneu-
moftiziologie Sibiu.

De la inceputul anului
2025 g1 pana in prezent,
in cadrul Ambulatoriului
Spitalului de Pneumofti-
ziologie Sibiu au fost efec-
tuate peste 6.000 de con-
sultatii de specialitate. De
asemenea, in acest spital
au fost internati aproape
2500 de pacienti.

Medic 51 asistent
umver51tar

Dr. Tulia Oaida a absol-
vit Facultatea de Medicina
a Universitatii ,, Lucian Bla-
ga” Sibiu, iar in perioada
rezidentiatului a activat in
cadrul spitalelor sibiene.
Totodata, dr. Iulia Oaida
este asistent universitar la
disciplina Histologie si ci-
tologie, Departamentul pre-
clinic din cadrul Facultatii
de Medicina Sibiu.

,Ma bucur ca am oca-
zia de a-mi incepe activi-
tatea de medic specialist
intr-un colectiv de profe-

sionigti alaturi de care am
avut posiblitatea sd ma
dezvolt profesional. De
fapt, mai bine zis, de a-mi
continua munca in mijlo-
cul lor, avand in vedere ca
cea mai mare parte din
timpul de pregatire din
perioada rezidentiatului
am petrecut-o in acest spi-
tal. Cand am ales aceas-
ta specialitate nu imi era
atat de clar ce va urma.
Pe masura ce am ajuns sa
0 cunosc mai bine, mi-am
dat seama ca incepe sa fa-
ca parte din mine. Din
acea latura profesionala
pe care o are personalita-
tea fiecirui om. Imi do-
resc sa ma dezvolt in con-
tinuare, sa consolidez re-
latiile cu colegii si sa aduc
o contributie cat mai ridi-
cata realizarilor pe care,
in mod constant, Spitalul
de Pneumoftiziologie le
ofera comunitatii sibiene”,
spune dr. Tulia Oaida.

Pneumolog dedicat
siempatic

Dr. Darius Dancila, me-
dic specialist pneumolog,

dedicat si empatic, aflat la
inceput de cariera, are o
pregatire solida in diagnos-
ticarea si gestionarea afec-
tiunilor respiratorii. Ab-
solvent al Facultatii de Me-
dicina Universitatea , Lu-
cian Blaga” Sibiu si al pro-
gramului de rezidentiat in
pneumologie desfiagurat la
Spitalul de Pneumoftizio-
logie ,Leon Daniello”
Cluj-Napoca, Dr. Darius
Dancila isi propune sa ofe-
re ingrijire medicala de ca-
litate, bazata pe cele mai
noi ghiduri si practici cli-
nice. ,Sunt interesat de o
abordare integrata a sana-
tatii respiratorii si voi acor-
da o atentie deosebita a-
tdt comunicarii eficiente
cu pacientii, cat si educa-
tiel medicale preventive.
Domeniile de actiune in-
clud bronhologia, tubercu-
loza, astmul bronsic,
BPOC, infectiile respira-
torii si patologia intersti-
tiala pulmonara si imi do-
resc sa contribui la imbu-
natatirea starii de sanata-
te a cetatenilor”, declara
Dr. Darius Déncila. , : .

PUBLICITAT

Foto: Spitalul de Pneumoftizi-ol-ogie Sibiu

Biopsie fara teama la Spitalul J udetean
Sibiu: procedura care poate salva v1et1

Procedura de biopsie,
esentiala pentru
stabilirea unui diagnostic
precis in cazul multor
afectiuni, inclusiv cancer,
este efectuata in conditii
de siguranta la Spitalul
Clinic Judetean

de Urgenta Sibiu.

Pasimportant

Specialigtii spitalului au
explicat importanta acesteiin-
terventii si modul in care a-
ceasta se desfisoars, pentru
a reduce temerile pacientilor.

,Blopsia este o procedu-
ra prin care se preleveaza
o mostra de tesut dintr-un
organ, piele sau mucoasa,
pentru a fi analizatd micro-
scopic. Este un pas impor-
tant in diagnosticarea unor
afectiuni precum inflama-
tii cronice, infectii sau can-
cere”, informeaza reprezen-
tantii spitalului.

Metode de efectuare

In functie de localizarea
leziunii, biopsia poate fi fa-
cutd prin diferite metode.
Specialistii de la Spitalul
Judetean Sibiu efectueaza
biopsii cutanate prin prele-
varea de la nivelul pielii cu
un mic instrument chirur-
gical, sub anestezie locala.
De asemenea, sunt disponi-
bile proceduri moderne, mi-
nim invazive, precum biop-
sia ecoghidatd sau CT-ghi-
data, in care medicul utili-
zeaza imagistica in timp re-
al pentru a ghida acul exact
in zona vizata, crescand ast-

Foto: freepik.com

fel precizia diagnosticului si
reducand riscurile. In tim-
pul unei endoscopii digesti-
ve sau brongice, se pot pre-
leva fragmente de mucoasa
prin biopsia endoscopica.

Cu anestezie locala

Un aspect important pen-
tru pacienti este gradul de
disconfort asociat procedu-
rii. Medicii sibienii asigura
ca majoritatea biopsiilor se
efectueaza cu anestezie lo-
cala, procedura fiind, in ge-
neral, de scurta durata si bi-
ne tolerata. Pacientul poa-

te simti un usor disconfort
sau o presiune in timpul in-
terventiei, dar durerea este
minima si de scurta durata.

in cadrul Spitalului Cli-
nic Judetean de Urgenta Si-
biu, biopsiile pot fi realiza-
te in mai multe sectii, in
functie de localizarea afec-
tiunii: imagistica medicala,
chirurgie, dermatologie sau
gastroenterologie. Probele
prelevate sunt apoi analiza-
te in Laboratorul de Anato-
mie Patologica al spitalului,
care furnizeaza rezultate ra-
pide si precise.

>I » | Planul National
|de Redresare si Rezilienta

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

COMUNICAT DE PRESA

»PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata”

Apel de proiecte gestionat de Ministerul Mediullui Apelor si Padurilor,
finantat prinPlanul National de Redresare si Rezilienta al Romaniei

ANUNT FNALIZARE PROIECT
Cod proiect C31B0122000171/09.03.2023

BENEFICIAR: ORASUL TALMACIU

Primaria Orasului Talmaciu anunta finalizarea implementarii proiectului ,,Cresterea gra-
dului de colectare selectiva a deseurilor in orasul Talmaciu, judetul Sibiu“, depus in ca-
drulPNRR/2022/C3/5/1.1.B, proiectidentificat prin numarul C31B0122000171,/09.0.3.2023.

Proiectul este finantat prin Planul National de Redresare si Rezilienta (PNRR),
Componenta C3 — Managementul Deseurilor, Investitia 11. — Dezvoltarea, mo-
dernizarea si completarea sistemelor de management integrat al deseurilor mu-
nicipale la nivel de judet sau la nivel de orase/comune, Subinvestitia I11.B — Con-
struirea de insule ecologice digitalizate.

Valoarea totala a proiectului este de 598.832,84 lei, din care valoarea eligibila fi-
nantata prin PNRR este de 516.050,64 lei si 82.782,20 lei reprezentand cheltuieli ne-
eligibile suportate din bugetul local.

Obiectivul general al proiectului este achizitionarea a 9 insule ecologice digitaliza-
te cu cate 5 containere de 1,1 mc pentru colectarea selectiva si anume — biodegrada-
bil, rezidual, sticld, plastic si metal, hartie si carton.

Obiectivul specific al proiectului : Cresterea cantitatii de deseuri reciclabile co-
lectate separat si reciclate de la 220,04 tone in prezent la 320,00 tone la finalul
implementarii proiectului.

Beneficiarii investitiilor finantate prin acest proiect sunt locuitorii orasului Talmaciu

Perioada de implementare a proiectului 13.03.2023 — 31.12.2024.

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald
a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei”.

>
"PNRR. Finantat de Uniunea Europeand - UrmdtoareaGeneratieUE”
hitps://mfe.gov.rofparr/ https://www.facebook com/PNRROficial,
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Se deschide sezonul
moto la Sibiu

B LaParadade deschidere sunt 1nv1tat1 tot1 cei care poseda o motocicleta,
idiferent de tipul acesteia, saudaca fac parte saunu dintr-un club

Deschiderea sezonlui
moto la Sibiu va fi mar-
cata sambata, 17 mai,
printr-o parada la finalul
careia va fi demarata edi-
tia a V-a a Campaniei de
Constientizarea a moto-
cicligtilor in trafic, orga-
nizata ca de obicei de
Asociatia Veteranii RC
din Sibiu.

Invitatie pentru toti

Uniunea Cluburilor Mo-
to din Sibiu va invitda sam-
bata, 17 mai, sa luati star-
tul la parada moto organi-
zatd pentru a marca, asa
cum gade bine unei comuni-
tati moto unite, deschiderea
sezonul motociclistic 2025.
,Ne dorim sa pastram acel
spirit atat de caracteristic
al intrunirilor moto sibiene,
asa ca sunteti invitati cu to-
tii, indiferent de ce motoci-
cletd aveti, daca faceti par-
te dintr-un club, sau sunteti
freerideri. Daca iubesti via-
ta pe doua roti, atunci locul
tau este aici”, transmit re-
prezentantii Uniunii Clubu-
rilor Moto din Sibiu.

Traseul paradei

Evenimentul, ca in fieca-
re an, este realizat cu spri-
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Sibiu, str. Bihorului nr. 3, Telefon :0269-224882, Fax: 0269-234557
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jinul Primariei Municipiu-
lui Sibiu, Inspectoratului Ju-
detean de Politie Sibiu, a
Scolilor de soferi ASF, Combi,
Prima si sustinuta de spon-
sorii nostri: Profi Moto Shop,
MT Helmets, Wey Wheels,
Moto Mus, Cardo. Eveni-
mentul debuteaza de la ora
11.00, cand toti riderii pe do-
ua roti sunt invitati in zona
Dedeman, iar de la ora 12.00,
de aici se va da startul pa-
radei. Traseul paradei este
Parcare Dedeman —bld. Mi-
hai Viteazu — str. Nicolae
Torga — str. Moldoveanu —
str. Balea — str. Constituti-
el — str. Raului — str. Mara-
muresului — str. Crisan —
Calea Poplacii — str. Ludos

-

Oferta educationala pentru anul scolar 2025-2026

— Calea Dumbréavii — Parca-
rea Teatrului.

,Pentru desfiasurarea in
siguranta a evenimentului,
dar mai ales pentru a servi
telului acestuia, avem ruga-
mintea sa respectati toate
indicatiile primite de la or-
ganizatori si de la autorita-
tile competente prezente la
acest eveniment, atat inain-
te de inceperea evenimen-
tului, cat si pe intreaga du-
rata a acestuia.

Pastrarea locului in coloa-
na pe durata paradei, este
esentiala pentru evitarea in-
cidentelor neplacute. Reco-
mandam sa nu efectuati nici
0 manevra, care ar putea pu-
ne in pericol siguranta atat
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Foto: Uniunii Cluburilor Moto din Sibiu.

a voastra, cat si a celorlalti
participanti la trafic.

Vom aprecia, daca in ca-
drul paradei nu accelerati
motoarele mai mult decat es-
te necesar pentru deplasare.

Vrem sa fim admirati si
respectati, nu injurati!

Iar pentru asta, trebuie
sa oferim RESPECT, mai
spun reprezentantii Uniunii
Cluburilor Moto din Sibiu

Campanie de
congtientizare

La sfarsitul paradei va fi
demarata Campania de Con-
stientizare a Motociclistilor
in Trafic, editia a-V-a, orga-
nizata ca de obicei, de Asoci-
atia Veteranii RC din Sibiu.

,,in Parcare Teatrului, in-
cepand cu ora 13:00 vom pe-
trece doua ore pline de mu-
zica, informatii utile furni-
zate de catre IPJ Sibiu, re-
prezentanti ai scolilor de so-
feri din Sibiu si personali-
tati din lumea moto.

Tot aici va avea loc si o
tombola la care se pot cas-
tiga numeroase produse mo-
to, asa cum v-am obignuit
in ultimii 4 ani.

Va asteptam cu drag!” au
transmis reprezentantii Uni-
unii Cluburilor Moto din Sibiu.
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Ammatu spemale
pentru copii, in acest
weekend la Sibiu!

Teatrul pentru Copii si
Tineret ,,Gong” Sibiu pre-
zinta simbata, 17 mai,

de la orele 11:00 si 18:00,
si duminica, 18 mai, de la
ora 11:00, o selectie spe-
ciala de scurtmetraje
pentru copii reunite

sub titlul ,,Brutarul Boris
si prietenii”.

Acest program derulat in
parteneriat cu Animest (sin-
gurul festival din Roméania
dedicat in exclusivitate fil-
mului de animatie) face par-
te din agenda evenimente-
lor prezentate in cadrul sta-
giunii aniversare a 75 de ani
de la fondarea teatrului pen-
tru copii de la Sibiu.

»Brutarul Boris si priete-
nii” ne propune un program
colorat de scurtmetraje de
animatie pline de imaginatie
si sinceritate. Aruncati o pri-
vire in brutaria prietenoasa
a lui Boris, radeti de complo-
turile somnoroase de ziua de
nastere a unui pars, descope-
riti magia viselor $i minuni-

le marii, ascultati chicotelile
jucause si simtiti dorul unei
fetite pentru tatal ei!

Bilete §i acces

Proiectia are o durata de
aproximativ 40 de minute g1
este usor accesibila tuturor
categoriilor de public prin
specificul non-verbal, ani-
matiile fiind prezentate fa-
ra dialoguri.

Pretul unui bilet pentru
aceste proiectii este de 10
lei, tarif unic. Accesul publi-
cului la oricare din repre-
zentatiile de mai sus se fa-
ce pe baza biletelor puse in
vanzare online prin teatrul-
gong.ro sau la sediul Teatru-
lui, de miercuri pana vineri
intre orele 11:00 — 18:00,
sambata intre orele 10:00 —
18:00 sau duminica intre
orele 10:00 s1 14:00. Mai mul-
te detalii despre bilete si ac-
ces, dar si conditiile de mo-
dificare a biletelor flexibile,
puteti gasi in regulamentul
afigat pe teatrulgong.ro.

m LICEUL DE ARTA

Clasa a IX-a Specializarea Nr. clase | Nr. locuri
Arta vocala interpretativa
. . 0.5 6
Muzica (canto clasic)
Instrumentist 0.5 18
Arte plastice, .
arte decorative Arte plastice 1 24

(® STR. AL. ODOBESCU NR.2, 550195, Sibiu
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Noaptea Muzeelor -
O sarbatoare a culturiila Sibiu

B Sibienii si turistii sunt agteptati cu numeroase evenimente speciale, intr-o noapte cu adeviarat magica

Sambata, 17 mai, sibieni
vor respira cultura, in
Noaptea muzeelor. Chiar
daca la inceput desfasura-
rea evenimentului din
acest an a fost pusa sub
semnul intrebarii, Reteaua
Nationala a Muzeelor

din Romania a decis

ca si in 2025 vom avea

o Noapte a Muzeelor.
Institutiile culturale din
Sibiu, Muzeul National
Brukenthal, Complexul
National Muzeal ASTRA,
dar si Biblioteca ASTRA
si-au anuntat participarea
la eveniment si au pregatit
pentru vizitatori nu doar
acces gratuit si program
prelungit, ci si o serie

de activitati interactive

si experiente de neuitat.

Cezar BUDESCU

Mai aproape de oameni
intr-o noapte de mai, la
Muzeul de Istorie Natura-
14 din Sibiu

Muzeul National
Brukenthal va participa la
Noaptea Muzeelor prin Mu-
zeul de Istorie Naturala, ca-
re, la 12 mai a aniversat 130
de ani de la deschiderea sa
pentru publicul larg.

Astfel, pentru a sarbatori
cei 130 de ani de istorie na-
turala la Sibiu, cu ocazia eve-
nimentului cultural ,Noap-
tea Muzeelor” din data de 17
mai, Muzeul National
Brukenthal invita publicul si-
bian, s1 nu numai, sa vizite-
ze gratuit sediul Muzeului de
Istorie Naturala din Sibiu in
intervalul orar 18.00-24.00,
ultima intrare la 23.30.

De asemenea, persona-
lul muzeului a pregatit pen-
tru public activitati cultu-
rale interactive.

Intre orele 18.00 s1 20.00,
cel care vor trece pragul
muzeului vor putea parti-
cipa la o ,vanatoare de co-
mori” pe cae organizatorii
aunumit-o ,,Pe Urmele Co-
morilor: 130 de Ani de Is-
torie Naturala”

i CER

La intrarea in expozitie,
vizitatorii care doresc sa
participe vor primi indici-
ile pentru a descoperi anu-
mite specii de animale — co-
morile muzeului. Vizitato-
rii care reusesc sa le des-
copere le vor fotografia si
vor primi validarea identi-
ficarilor la coborare.

Intre orele 18.00 s119.00,
copiii de pana la 10 ani vor
putea participa la prezenta-
rea ,,Prietenii Muzeului de
Istorie Naturalad”.

De la ora 20.00, timp de o
jumatate de ora publicul larg
va putea asista la prezenta-
rea ,Paleontologia la Muzeul
de Istorie Naturald”, iar in-
tre ora 21.00 1 21.45 va avea
loc prezentarea ,Incursiune
in lumea insectelor”.

Muzeul ASTRA -
evenimente variate
pentru toate gusturile

In acest an Muzeul AS-
TRA isi propune o abordare
noua pentru acest tip de eve-
niment, in scopul de a adu-
ce alaturi institutii publice,
societati comerciale g1 orga-
nizatii non-guvernamenta-
le care activeaza in varii do-
menii de interes, pentru a

- f] ™

transmite un mesaj pozitiv
ansamblului societatii, de-
monstrand ca se poate lucra
impreund, depasind ura, ten-
siunile, tentatia de a iesi in
evidenta cu orice pret, ego-
ismul, interesele de grup.
In Muzeul in aer liber vor
fi organizate ateliere interac-
tive de olarit (modelat si de-
corat), confectionat sindri-
13, cioplit, tamplarie, doga-
rie, prelucrarea textilelor,
valtorit straie, impletitura
gard de nuiele, secvente de
lucru de arhitectura verna-
culara (confectionat cuie de
lemn etc.), gradinarit, con-
servare preventiva, scriere
creativa, pictura, pescuit,
gastronomie, cusut, sfarnit
de porumb, tocat sfecla, con-
servare preventiva, dans tra-
ditional si multe altele. Nu-
meroase monumente vor fi
deschise spre vizitare, cu
ghidaje oferite de muzeogra-
fii, conservatorii si restau-
ratoril institutiei.
Etno-Tehno Parcul pre-
gateste, in special pentru
publicul tanar, activitati in-
teractive bazate pe ,,Cufarul
Calator”, cu o tematica le-
gata de resurse vitale din
lumea satului: lemnul, lu-

tul, panza (atelier de impri-
mare pe panza cu ceara si
plante tinctoriale), lana (ate-
lierul tematic ,,Oita nazdra-
vani”) i fibrele vegetale. U-
niversul scolii de odinioara
va fi adus in atentia publi-
cului, cu evidentierea cator-
va etape importante. Nu vor
lipsi, desigur, jocurile copi-
lariei: Elasticul, jocuri cu
mingea, Moara sau Alege o
meserie sijoaca (oc de carti).

Multe activitatiin aer
liber,1la AST

ASTRAFilm organizea-
za cinema in aer liber la
trei amfiteatre: ,La Pive”,
,Pastorit” si ,Etno-Tehno
Parc”. Dumitru Budrala va
fi gazda primitoare in ca-
drul expozitiei,,Calatori in
lumea muntelui”, unde va
gati, alaturi de colegi, la
Stana din Puru, retete cu
specific pastoral.

Redactorii Revistei Tran-
silvania provoaca vizitato-
rii la ateliere de scriere cre-
ativa in cadrul expozitiei
~ASTRA Poetic. Histories”
de la Podul acoperit din Gu-
ra Raului, si in vecinata-
tea Gospodariei de tesator
din Sapanta.

Foto: Muzeul ASTRA

Targul de tara va fi, si
de aceasta data, gazda ate-
lierelor gastronomice, cu re-
tete traditionale din zona
Sibiului si din Oltenia. Cu-
ratoriate de managerul in-
stitutiei, Ciprian Stefan,
atelierele culinare vor sus-
tine cauza restaurarii celei
mai vechi case din expozi-
tia in aer liber, cea din ca-
drul Gospodariei de dogar
din Obarsa, pentru care vor
fi stranse donatii.

In Pavilionul Muzeal Mul-
ticultural veti putea desco-
peri, alaturi de curatori, ca-
teva din secretele expozitiilor
»Muzeul ASTRA. 1905-2025.
Timpul colectiilor” si ,,Dan-
sul”, precum si ateliere de
conservare preventiva.

Ateliere de dans traditi-
onal vor fi sustinute atat in
cadrul expozitiei ,Dansul”
din Pavilionul Muzeal Mul-
ticultural, cat si in Pavilio-
nul de joc din Jina, in cadrul
expozitiel de caricatura sem-
nata de artistul Ion Barbu.

in Piata Mica, la Casa Ar-
telor, intre orele 16.00 s1 23.00,
Muzeul ASTRA propune ge-
neroasa oferta a noului Cen-
tru de Activitati si Resurse
Regionale care, pe langa ex-
pozitia ,Faurind Transilva-
nia. Oameni gi mestesuguri”,
va gazdui, in makerspace-uri-
le special amenajate, atelie-
re de tamplarie, dulgherie,
ceramica gi croitorie.

In 17 mai intrarea in Mu-
zeul ASTRA va fi gratuita a-
tat de Noaptea Muzeelor, cat
s1 pe parcursul zilei. Muze-
ul in aer liber va fi deschis
incepand cu orele 08.00, ac-
tivitatile specifice Noptii Mu-
zeelor derulandu-se in inter-
valul orar 16.00 — 24.00 (cu
ultima intrare la orele 23.00).

Biblioteca ASTRA,
oseara de povesti,
istorie si explorare
culturali

La Biblioteca ASTRA, pu-
blicul este invitat la o sea-
ra de povesti, istorie si ex-

plorare culturala. Vizitato-
rii de toate varstele vor avea
ocazia sa participe la un pro-
gram special, gandit pentru
a aduce magia lecturii si far-
mecul trecutului mai aproa-
pe de comunitate. Participa-
rea este gratuitd la toate
evenimentele desfagurate la
Biblioteca ASTRA Sibiu.

in intervalul orar
17.00-22.00, cei interesati vor
putea explora obiectele expu-
se in Muzeul Asociatiunii, un
spatiu in care trecutul cultu-
ral-istoric este pastrat si va-
lorificat. Participantii vor avea
ocazia sa descopere povestile
cladirii, alaturi de istoria si
mostenirea culturalda a Aso-
ciatiunii ASTRA.

Istoria prinde viata in
compania istoricului Razvan
C. Pop, care va conduce par-
ticipantii prin locuri impor-
tante din centrul oragului.
Sub numele de ,Povestile
Parcului ASTRA”, tururile
ghidate reprezinta un bun
prilej de a descoperi si a re-
descoperi spatiile urbane
mai mult sau mai putin fa-
miliare dintr-o alta perspec-
tiva. Mini-excursiile de ex-
plorare a Sibiului sunt pro-
gramate la ora 18.00 si ora
20.00, avand drept punct de
plecare Corpul B al Biblio-
tecii ASTRA.

La ora 20.00, biblioteca-
rii astristi le vor citi povesti
copiilor in atmosfera rela-
xanta din spatiul American
Corner Sibiu (Corp B, et. 5),
in cadrul atelierului ,,Povesti
altfel in pijamale”

Cei mai tineri vizitatori
sunt asteptati sa asculte
povesti captivante, trans-
formate in lectii de viata
sanatoasa.

,Calator in naturd” este
o incursiune vizuala in pei-
saje si emotii, realizata de
artistele Maria Matei si Ele-
na Oros. Expozitia de arta
plastica din Foaierul biblio-
tecii publice sibiene (Corp
B, parter) poate fi vizitata
intre orele 17:00 si 22.00.

PUBLICITATE

Noaptea Muzeelor la Medias

Ziua Internationala a Muzeelor va fi marca-
ta si anul acesta la Medias. Municipalitatea
organizeaza in data de 17 mai, un eveni-
ment deosebit sub egida ,Noaptea Muzeelor
Mediesene”, o celebrare culturala a tuturor
institutiilor din acest domeniu. Si in acest
an, evenimentul reuneste majoritatea obiec-
tivelor locale intr-un traseu cultural unic si
diversificat, menit sa puna in valoare patri-
moniul istoric, memorialistic si identitatea
medieseana. Publicul va putea vizita gratu-
it: Muzeul Municipal Medias, Casa
Memoriala ,Stephan Roth”, Turnul
Pietrarilor, Casa Memoriala ,,Hermann
Oberth”, Biserica Evanghelica ,Sfanta
Margareta” si Sinagoga Medias.

B

Muzeul ASTRA.

in data de 17 mai, astfel:

Astfel, autobuzele de pe linia 13 vor circula

in noaptea Muzeelor puteti ajunge la Muzeul ASTRA cu autobuzul

Tursib a anuntat ca in 17 mai va prelungi
orarul de circulatie al traseului 13 pentru a
veni in sprijinul celor care vor sa ajunga la

Din statia ,,Muzeul ASTRA” vor fi urmatoa-
rele semicurse suplimentare:23.00, 23.30,
00.00, 00.30

Din statia ,,Gara” vor fi urmatoarele semicur-
se suplimentare: 22.30, 23.00, 23.30, 00.00.

Sibiu
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (252)

Spre sfarsitul ultimei zile, din
cele trei, ale primei Mari Adunéri
Nationale a Romanilor Revoluti-
onari Ardeleni, de pe ”Campia
Libertatii a Blajului” (3-5 mai
1848), carturarul Simion Bar-
nutiu (1808-1864), rosteste ur-
matoarele cuvinte: “Fdrd nati-
onalitate nu e libertate. Nici
lumind pretutindenea. Ce es-
te apa pentru pesti; aerul pen-
tru zburdtoare; lumina pen-
tru vedere; soarele pentru cres-
terea plantelor; cuvantul pen-
tru cugetare. Aceea e nationa-
litatea pentru oricare popor.
Intr-insa ne-am nadscut, ea es-
te mama noastrd. De suntem
barbati, ea ne-a crescut. De
suntem liberi, intr-insa ne mis-
cdm. De suntem supdrati, ne
alind durerea cu cdantece na-
tionale. Prin ea vorbim si as-
tdazi cu pdrintii nostri. Cu ea
traim de mii de ani. Prin ea
ne vor cunoaste strdanepotii si
posteritatea peste mii si mii
de ani.”

Dupd o iarnd saracd in zdpezi
a coborat, peste a mea tara, si o
neprietenoasd priméavari. Siavea
sa fie atat de artagoasa si de fri-
guroasa incat berzele albe siran-
dunicile zburatoare ale Cerului
s-au vazut nevoite sa nu se mai
ridice de pe ouale cuiburilor zile
si nopti in sir, incalzindu-le cu
penajul trupurilor lor . O prima-
vara bantuita de ninsori si de in-
gheturi; de grindine, tunete si ful-
gere; de ploi reci gi vanturoase.
Astfel incat in gradina casei me-
le plangeau si lacrimioarele si
narcisele; g1 viginii si ciregii. Dar
si batranul nuc de langa cumpa-
na fantanii. Insi cele mai triste
si neajutorate dintre toate vietu-
itoarele Pamantului aveau sa fie
sarmanele albine! Prisicarii le-au
sarit in ajutor nu numai micgo-
rand urdinigurile aerisirii stupi-
lor, dar gi punandu-le o cat de pu-
tina cantitate de hrana de supra-
vietuire. Pentru ca daca dispar
albinele, in nici patru ani dispar
si omenii gi animalele Pamantu-
lui! Astfel de temute si repetate
avertismente lansase intregii
Omeniri si regretatul Papa Fran-
cisc (1936-2025), al carui trup ne-
insufletit isi doarme somnul de
veci in bazilica Santa Maria
Maggiore din Roma.

Meditand la mormantul unui
prieten, cel care, in cel 75 de ani
de viata ai sai, a agonisit cu mult
mai mult din toate cele trebuin-
cioase traiului indestulator pe
pamant a unei numeroase fami-
lii. Numai ca prea tarziu a aflat
ca duce lipsa tocmai de ceea ce
este cel mai important in viata
omului: de sanatatea trupeas-
ca si de linistea sufleteasca.
Ca urmare, membrii familiei sa-
le 1-au multumit tacit ca a lasat
in urma lui trei vile gi tot ata-
tea autoturisme moderne, pre-
cum si conturi bancare de cate-
va milioane de euro si dolari ame-
ricani. Evident ca din acele su-
me au lipsit atat costurile de in-
gropaciune a trupului sau si a
meselor de pomenire a memori-
ei sale, cat si cheltuielile Cape-
lei mormantului si crucii din mar-
mura italiana de Carrara, pe ca-
re un vestit grafician sibian i-a
repodus chipul din tinerete. Au
trecut mai bine de cinci ani de
cand a fost oficiatd la mormant
si cea de-a treia slujba religioa-
sa de Parastas, timp in care so-
tia lui, impreuna cu familiile ce-

lor doi baieti ai sai, s-au stabilit
definitiv intr-un mic orasel tu-
ristic de pe litoralul italian al
Marii Adriatice. Localitate care
pare a fi un fel de Sibiu medie-
val, in miniaturi. PS: In a treia
z1 de Pagti mi-am purtat pasii
pe aleea capelei mormantului
acelui fost bogatas sibian, si cu
tristete aveam sa constatat ca
nu erau pe capacul mormantu-
lui sdu niciun fel de resturi de
luménari si de flori! Si cum re-
spectiva capela era incuiata, am
lasat pe pervaz o candela cu fes-
tila aprinsa.

Instantanee
riig:inérene

Motto: ’Stinsd-i para/De la
Ispedea de piatrd,/Si bdtra-
nii, bietii, aldturi,/Tot mai
stau, uitati, la vatrd” (poetul
Octavian GOGA, 1881-1938). Ur-
cat pe colina cimitirului din ve-
cinatatea ,,Bisericii celei Ma-
ri”, unul dintre cei mai batrani
dintre putinii oieri ai Raginaru-
lui prinsese a citi, cu emotie si
sfiala in glas, cateva inscriptii
funerare, scrise cu negru pe cru-
ci de vechi morminte. Incercare
temerara de vreme ce de-abia se
mai puteau deslusi cateva scur-
te fragmente de inscrisuri. Tim-
pul si vremurile le transforma-
sera in sfinte cruci si morminte
anonime. Cu morti far-de-nume
si prenume! Pentru ca apoi,
intr-un tarziu, sa zaboveasca in
fata unor morminte alaturate in
care se odihneau parintii a doi
dintre fiii de seama ai satului sau
de munte. Cele ale mamelor si
tatilor poetului Octavian Goga
si filosofului Emil Cioran
(1911-1995). Dupa care admira
lucratura sobra, impunatoare si
durabila a Mausoleului intaiului
Mitropolit Ortodox al Ardealu-
lui- Sf. Ierarh Andrei Saguna
(1808-1873). Siisi adusese amin-
te cd, elev fiind, invatatoarea le-a
reprodus, celor din clasa a IV-a,
vorbele intelepte ale marelui car-
turar-patriot si teolog, rostite in
ultimele clipe ale vietii sale. Vor-
be si1 indemnuri adresate roma-
nilor de pretutindeni: ,,Aveti-vad
ca fratii. Nu va mai sfdaditi!”.
Fiind dus pe ganduri, cugeta ca
acele indemnuri au ramas neim-
plinite, pe deplin, pana in zilele
noastre! Nici chiar de locuitorii
satului sdu de munte, darmite la
nivelul intregii Romanii! Pentru
ca am ajuns ca credinta in Dum-
nezeu sa fie tot mai putini , la
fel si gesturile de bunitate ome-
neasca! De iertare si de intraju-
torare intre oameni. In vreme ce
necazurile si rautatile se tot in-
multesc! El stia, din exemplele
bunilor lui strabunici, bunici si
parinti, precum si din sfaturile
dascalilor gcolii din sat, ca atat
patriotismul adevarat, cat si dra-
gostea de Tara, de neam, de grai
si de credinta strabuna ar trebui
ca mereu sa fie trasiturile cele
mai frumoase si firesti ale roma-
nilor! Si ca acele cuvinte ale ace-
lui sfetnic, nu aveau nimic de-a
face cu permanenta sfadi! Cu
galceava si cearta! Cu invidia si
agoniseala de averi fara masura!
Cu dusmania dintre copiii ace-
leasi mame. La un moment dat
ajunsese in parcela presarata cu
mormintele inaintagilor familiei
sale. Acolo aprinsese festila unei
lumanari si o aseza la baza cru-

cii de la capataiul mult regreta-
tului 1 bunului sau strabunic.
Nimeni altul decat ,,Mos-Grigo-
re a Ciobanului”. Tatal buni-
cului tatédlui sau. Cel care a ple-
cat zdravan la trup si citav la
minte pe drumul fara intoarce-
re, necunoscand ce-i ”"nécazul”
caderii la patul betesugurilor. Si
nici ce gust au doftoriile "potica-
rilor (farmacigtulor) din Sibiu.
Pentru ca el isi domolea stranu-
turile si reumatismele dureroa-
se doar cu ceaiuri si alifii din ier-
burile si florile muntilor, culese
si preparate cu iIndemanarea ma-
nilor sale gi cu putina lui stiinta
de carte. Asa se face ca a trait
omeneste si in dreapta credinta
strabuna, pana la adanci batra-
nete. Adicd pana in pragul im-
plinirii varstei de o suta de ani.
Murind sanatos, cum se zice. Poa-
te ca gi din aceste motive se gan-
dea la strabunicul lui cu drag,
amintindu-si cu mandrie ca ob-
stea Rasinariului il considera ca
fiind unul dintre cei mai vrednici
si cuminti oameni ai satului. Dar
si un placut, talentat si neintre-
cut povestitor! Dovada ca din gu-
ra lui a auzit, pentru prima da-
ta, povestea adevarata cu dipla-
sul-tigan Laie-Chiorul din ca-
tunul Prislopului, situat peste
deal de casa si gospodaria lor. O
mica asezare, dar vestita pentru
mestesugul locuitorilor sai in ar-
ta impletitului cosurilor gi ma-
turoaielor de curte din nuiele de
rachita si mesteceni albi-roscati.
Si apoi mai gtiuse cé copiii de o
seama cu el, precum si batranii
satului, il numeu pe strabunicul
lui cu porecla de ,,Grigorut de
pe Hula”! Despre el se povestea
cum ca atunci cand i-a venit vre-
mea sa mearga la scoala, din do-
rinta preotesei-invatatoare Au-
relia a fost ales sa sadi in ace-
easibanca cu prietenul lui de joa-
ca cel mai bun. Deci, cu baiete-
lul cel mare al ei si al sotului sau,
invatatorul-preot losif Goga. Si
cum mai tot timpul erau impre-
una, chiar si atunci cand ,ficio-
rul popii” mergea la scoala inal-
td ungureasca si sdseascd a Si-
biului, cei doi baietandri, Tavi
si Grigorut, obisnuiau ca la ca-
derea serii, atunci cand ciurda
vacilor si bivolilor cobora in sat
din pasunea Vaii Stezii, cei doi
se furisau in dosul scandurilor
unui palan (gard) de gradina, din
vecinatatea ,Craciumei din
drum”. Era una dintre proprie-
tatile familiilor instarite ale ce-
lor din neamul Lungestilor. Adi-
ca al stapanilor-patroni ai unui
faimos atelier-fabricutd pentru
croitul, incheiatul si randuitul
rotilor din lemn, ferecate in ra-
furi din fier otelit, precum gi pen-
tru alcatuirea carutelor de po-
veri gi a unor elegate trasuri pen-
tru plimbatul familiilor i musa-
firilor boierilor, grofilor si mogi-
erilor din intregul Imperiu al im-
paratului de la Viena. Cei doi pri-
eteni si colegi de scoala stateau
pitulati dupa gard, ore in sir.
Cascau gura lor cascatd si ciu-
leau ale lor urechi plesuve pen-
tru a auzi si intelege nastrunice-
le povesti ale oierilor si targove-
tilor. Vorbe stropite din belsug
cu ,detii” de tuica artidgoasa, drea-
sa cu cate o cupa de vin rubiniu
din podgoria ,Viilor Dealurilor
Sibiului”. Si cum bautura dezlea-
ga cel mai bine baierele gurilor,
provocand cheful de povesti si de
cantari taraganate, petrecaretii

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea
alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale, mar-
turisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de
mai bine de sase decenii radioreporter si gazetar din intamplare. Rastimp
n care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului roménesc, care
se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciu-
nea slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri
le-a adapostit n cuvintele-cuvéntatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri
gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

trimiteau de graba vorba-porun-
cita diplasului cu cetera si cu
glas-doinit din catunul de la ras-
cruciile drumurilor de hotarni-
cie, presarate, din-loc-in-loc cu
Sfinte Troite si Cruci. Stau i ma
intreb: Cine ar fi presupus atunci
ca, mult mai tarziu acele repeta-
te intamplari aveau sa fie pen-
tru baietelul cu parul castaniu
si cu ochii albagtri precum seni-
nul cerului, Incad un motiv pen-
tru readucerea aminte a unor
placute evenimente din lumea
satului sau!?. Evenimente trans-
formate in ”versurile patimi-
rilor noastre”! Autorul lor fiind
sdomnigorul preotului si
doamnei preotese si invata-
toare a Rasinarilor”. Nimeni
altul decat Octavian Goga. Cel
care desi avea studii gimnazia-
le, liceale si universitare facute
la Sibiu, Brasov si Budapesta, il
alesese pe viitorul strabunic-oier,
drept prietenul si sfatuitorul lui
cel mai apropiat. Asadar, impre-
una auzira cum vioara maiastra
si gura poleita cu aur a unui ti-
gan canta in prispa carciumei din
drumul prafuit al Rasinarilor.
Cel pe care il va gratula cu ver-
surile: ”$i sa canti un cantec,
Laie/Cum se canta-n sat la
noi,/Cand se tanguie cioba-
nul/Dupa turma lui de oi...”
”(...) Niculaie, Laie Chiorul/
Cantaret din patru strune...”

Napadit de atatea dragi amin-
tiri, intr-un tarziu batranul oier
is1 va trimite privirea si imagi-
natia pana in departarile inalti-
milor inalte ale Muntilor Faga-
ras. Si presupunand cé ar fi ajuns
in Varful Negoiu va fi privit, cu
ochii mintii sale, intregul contur
rotund si frumos al Roméniei Ma-
ri, alcatuit din falnicii Carpati,
din scurgerea tumultoasa la va-

le a apelor ,Dunarii Albastre”,
amestecate in talazurile nemar-
ginitei intinderi a valurilor Ma-
rii Negre! In drumul sau spre ca-
sa se oprise in pridvorul verde-ru-
giniu al padurilor si livezilor cu
merii si prunii dezveliti de frun-
zele poleite de brumele tarzii ale
toamnei si de ingheturile timpu-
rii ale apropiatei ierni de atunci,
de mult-de-tot! Din cerdacul ca-
sel sale batrane admira sesul lin
si placut ce se afundase in padu-
rea multiseculard a "Dumbravei
Sibiului”. Pe vremuri admira de
aici lanurile galbui ale cucuruze-
lor coapte siinca neculese, dar si
tuguiatele capite ale fanurilor si
otavurilor. De departe contempla
maretia ¢i frumusetea Sibiului
medieval, asezare ardeleneasca
mult indragita de taranii-oieri ai
satelor marginene. Dovada ca in-
ca cu peste un secol in urma in-
aintasii lui raginareni au constru-
it, pana la intrarea in acel oras,
o linie proprie de tramvai elec-
tric, facand legatura satului cu
urcusul si coborasul ,,Ursuline-
lor”, care se prelingea pana in
marea gara feroviara. Astfel ca
nu-ide mirare ca raginarenii com-
para acele imagini cu chipurile
frumose ale unor tinere fete im-
bracate in portul lor popular ro-
ménesc si sasesc! Firesc ca sunt
si alte argumente ce dau ,dezle-
gare” oragului sa se mandreasca
cu faptul ca si-a imprumutat nu-
mele de cinste si de fala tuturor
meleagurilor unui intreg judet!
Sunt pamanturile, padurile si
apele stranse intre legendarii
muntii Cindrel si Fagaras, braz-
date spre sesurile malurilor vai-
lor Oltului, Cibinului, Sadului si
Héartibaciului!

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Importanta somnului pentru sanatate

Stiai ca daca nu dormi suficient te ingrasi mai repede?
Ca visele te ajuta sa inveti mai ugsor? Sau ca insomniile sunt
semne ale depresiei?

Somnul este o stare de care unii spun ci s-ar lipsi bucurosi.
Ei considera ca existd multe lucruri mai bune de ficut decat
sa ,,piarda“ opt ore zilnic ,jinconstienti“. E vorba de o treime
din viata pe care ai putea-o folosi ca s castigi mai multi bani,
sa te bucuri de familie sau sa inveti cat mai multe.

Interesant este insa faptul c4, fara somn suficient, n-ai mai
putea nici sa inveti, nici sa faci fatd muncii de la serviciu, nici
sa te bucuri de viatd. Somnul este unul dintre cele mai mis-
terioase functii ale organismului nostru, iar cercetitorii se
straduiesc de zeci de ani sa-i studieze cauzele si efectele.

In primul rand, de ce simtim nevoia si dormim? Daca
am avea nevoie de somn doar ca si contracaram starea de
oboseald, nu ar fi suficientd o odihnd activa, sezand sau in-
tinzandu-ne pe pat, insd cu mintea treaza? Evident, ras-
punsul se afld chiar in intrebare: creierul are si el nevoie
de odihn4, la fel ca si restul trupului.

Fazele somnului

1. Nivel de consgtienta ridicat — in acest interval, orice
zgomot te poate trezi cu usurinta;

2. Somn adanc, nivelul de congtienta scade, interval in
care poti avea ,flash-uri“ cu imagini de peste zi;

3. Faza care corespunde odihnei fizice, fira vise (sau cu
vise pe care nu ti le mai amintesti);

4. Faza activitatii cerebrale intense, cu vise, cdnd se pa-
re ca se prelucreaza informatiile din timpul zilei.

Cele patru faze alcatuiesc un ciclu. Exista mai multe cicluri
de somn pe noapte. Ai sa remarci ci, dacd nu adormi la ora ta
obignuitd, nu vei mai adormi pentru circa doua ore dupa ace-
ea, adicad pana atunci cand, biologic, incepe un nou ciclu.

Ce spun cercetarile?

Cercetatorii afirma ca dacd am sti totul despre creier,
am sti totul despre somn. Nevoia de a dormi este strans le-
gata de procesele cognitive, logice, de memorare: creierul
aduna peste zi tone de informatii, iar starea de somn — ca-
re lasa constiinta propriu-zisa sa ,ia o pauza“ — ii permite
sa stocheze aceste informatii.

IRl CUTALC

ov

Studii recente au demonstrat cd peste noapte creierul
isi aminteste date aparent nesemnificative adunate pes-
te zi. Aceste informatii se stocheaza, alaturi de cele me-
morate ,constient®, in hipocampus, responsabilul cu me-
moria pe termen lung.

Creierul poate cantari, fara sa aiba nevoie neaparat de
ajutorul nostru ,,constient”, alternativele unei anumite pro-
bleme. Nu degeaba se spune ci noaptea este un sfetnic bun:
stim cu totii cd dacd dormim bine peste noapte, dimineata
ne trezim cu solutii la problemele care ne-au framantat in
ziua anterioara.

Nu in ultimul rand, s-a demonstrat ca visele sunt res-
ponsabile de o mai bund memorare a lucrurilor pe care
le-am invéatat peste zi.

Cercetari cantitative, pe grupuri de studiu, au dovedit
aceleasi lucruri: subiectii care au dormit opt ore pe noapte
au dat randament, atat fizic, cat si intelectual, foarte bun;
in schimb, in cazul celor care au dormit doar cinci ore, ca-
pacitatea de memorare a datelor a scazut semnificativ du-
pa doar o séptamana de privare de somn; la fel, tonusul psi-
hic gi capacitatile fizice.

Efectele somnului asupra organismului

Privarea de somn poate determina depresii; insa se stie
ci si depresia provoaca insomnii;

Sistemul imunitar este afectat de lipsa, pe termen lung,
a unui somn odihnitor. Dacé ai insomnii sau o stare de obo-
seala cronicd, apeleaza si la suplimente de echinaceea pen-
tru a preveni efectele mai grave. Oricum, trateaza in primul
rand cauza oboselii; Somnul ii d& ocazia organismului tau sa
elimine toxinele si sd asimileze energie. Efectul regenerator
al somnului se poate remarca si in planul frumusetii fizice:
tenul foarte curat pe care il ai dimineata este o dovada;

Pentru cei aflati in convalescenta, somnul linigtit este
unul dintre cele mai bune medicamente;

Nu toti oamenii au acelagi ritm biologic: unii au nevoie
de sapte ore de somn pe noapte, iar altii de noué;

E gresit sa spui ca somnul iti scurteaza viata: s-a dove-
dit ca cei care dorm mai mult traiesc mai mult, iar, propor-
tional, numarul orelor ,constiente” este mai mare la cei ca-
re dorm atat cat simt nevoia.

Musca si albina

Unii oameni imi spun ca sunt indignati de faptul ca exis-
t4 multe lucruri gresite in bisericd. Atunci eu le spun s in-
trebe o musca: ,Sunt flori in apropiere?”, iar ea le va ras-
punde: ,,Nu stiu daci sunt flori, dar acolo in mormanul ace-
la de gunoi poti gési toatd mizeria pe care o vrei’. Siva in-
cepe sa iti ingiruiasca toate locurile murdare pe unde a fost.

Dar dacéa intrebi o albina: ,,Ai vizut vreun cog de gunoi
prin zona?”, ea iti va raspunde: ,,Cos de gunoi? Nu, n-am va-
zut niciunul, pe aici e plin de flori parfumate”. Si va incepe
s iti Ingiruiasca toate florile din gradina sau de pe pajiste.

Vedeti voi, musca nu stie decat unde este mizeria, in
timp ce albina stie unde se gasesc irigii sau zambilele. Tar
eu am realizat ci unii oameni sunt asemenea mustelor,
iar altii asemeni albinelor. Cei care se aseaména cu mus-
tele gasesc raul in orice si sunt preocupati de el. Acestia
nu vad binele din jurul lor. Dar cei ce se aseamana cu al-
binele, nu vad decat bine, oriunde s-ar uita.

Oamenii limitati gandesc si privesc totul intr-o maniera
gresitd, in timp ce aceia care au ganduri pozitive, orice ar ve-
dea, orice li s-ar spune, vor gandi intr-o maniera optimista.

Sa fiti albinute! (parintele Paisie Aghioritul)
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 17-25 aprilie 2025

Saptimanale generale

e Sdmbata — Sibiu — Profil agroalimentar Piata Volanta Transil-
vania Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — parcarea interioara
e Martea, Vinerea, Duminica — Sibiu — Targul Obor

¢ Joia — Medias

¢ Vinerea — Agnita

¢ Joia, Sambata, Duminica — Cisnadie

Specializate

e 17 mai - Biertan (Targ general)
e 22 mai - Marpod (Targ general)

- &

ANII

Lupul cel mandru de umbra sa

Un lup mergea pe campie la asfintit, astfel ca soarele
ii facea o umbra cu mult mai mare decat el. Lupul gandi:

- Nu trebuie sd méa tem de nimeni si de nimic. Daca am
o umbra ca asta inseamna ca masor cel putin treizeci de
metri gi pot fi regele animalelor.

Dar in acel moment aparu un leu, care se napusti asu-
pra lui si-1 manca. .

Morala acestei fabule: Infumurarea poate fi cauza ne-
norocirilor noastre.

RETETA SAPTAMANII

Banana pudding

Ingrediente: 3 — 4 kg de peste (crap si caras) taiat bu-
cati mari, 3 cepe, 1 morcov, 1 ardei rosu sau verde,

1 cand ulei, 1 cana bulion, % cana otet, 2 cani de ap4,
sare, piper si foi de dafin dupa gust

Mod de preparare: Se curata pestele de intestine, se
taie capul, coada si aripioarele. Se taie morcovul rondele,
se taie ardeiul si ceapa felii (julien). Se ageaza pestele
intr-o oala sub presiune, deodaté cu zarzavatul si celelal-
te ingrediente. Se fierbe 1 ora si jumatate la foc potrivit,
apoi se pune in borcane, se capseaza si se sterilizeaza in
cuptorul aragazului, la foc mic, timp de 1 ora. Poftd buna!
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predicd la Duminica a V-a dupa Pasti (a Samarinencii)

Rugaciuneain duh siinadevar

Zis-a un batran: ,,Precum
vederea este mai mare
decat toate simturile, asa
si rugaciunea este mai
mare decat toate faptele
cele bune“ (Pateric, cap.
22)

Domnul gi Mantuitorul nos-
tru lisus Hristos, venind in lu-
me, sl pururea insetand de
méntuirea sufletelor omenesti,
umbland prin locurile Palesti-
nei, a ajuns si la o cetate a Sa-
mariei, care pe atunci se che-
ma Sihar. Acolo, prin pronia
Sa nemarginit a facut a se in-
talni cu o femeie din acea ce-
tate la fantana lui Iacob. In
convorbirea cu ea, prin inte-
lepciunea Sa negraiita, o adu-
ce la cunostinta adevarului si
printre alte Invataturi tainice
pe care i le da, ii vorbeste si
despre adevarata inchinaciu-
ne facuta in duh si in adevar,
zicandu-i:,,Vine ceasul siacum
este, cand adevaratii inchina-
tori se vor inchina Tatalui in
duh si in adevar” (loan 4, 23).

Rugiciune
duhovniceasca

Fiindca ne va fi cuvantul
in predica de azi despre ruga-
ciunea facuta in duh siin ade-
var, sa vedem ce iInseamna a
ne ruga in duh? A ne ruga in
duh inseamna a ne inalta cu
mintea si cu sufletul catre
Dumnezeu in vremea ruga-
ciunii. Numai rugéciunea fa-
cutd cu mintea din adancul
inimii se poate chema cu ade-
varat rugaciune duhovniceas-
cd, adica facuta in duh. Ce in-
seamna a ne ruga in adevar?
Inseamni a ne ruga cu lucra-
rea cea adevarata a tuturor
poruncilor dumnezeiesti, adi-
ca a tuturor faptelor bune, de-
oarece omul este indoit, fiind
alcatuit din suflet i din trup.
Cand mintea se inaltd neva-
zut la Dumnezeu in vremea
rugaciunii, iar trupul, care es-
te partea vazuta se osteneste
lalucrarea poruncilor lui Dum-
nezeu, atunci crestinul devi-
ne adevarat inchinator al lui
Dumnezeu in Duh g1 in ade-
var. Nimeni nu se poate ruga
in duh g1 in adevar, de se va
ruga numai cu mintea sa si
nu va lucra si cu trupul sau
la facerea poruncilor lui Dum-
nezeu, caci poruncile lui Dum-
nezeu sunt adevarul, dupa
marturia Sfintei Scripturi ca-
re zice: ,, Toate poruncile Tale
sunt adevar® (Psalm 118, 86).

Ceamai inalti treapti

Dar chiar daca ar lucra ci-
neva poruncile lui Dumnezeu
sl s-ar ruga cu mintea din ini-

ma, nu va putea avea pe Dum-
nezeu aproape de el de nu va
avea sidreapta credinta si de
nu il va marturisi prin cuvin-
tele si faptele sale, dupi in-
vatatura apostolica a Biseri-
cii Ortodoxe. Acest lucru ni-1
aratd Duhul Sfant cand zice:
2Aproape este Domnul de toti
cei ce 11 cheama pe El intru
adevar® (Psalm 144, 18).

Rugaciunea in duhul sau
in duh, este rugaciunea cea
ganditoare, adica tainica, pe
care o face omul cu mintea,
in inima sa. Cand ne rugam
cu mare credinta si evlavie si
cand, cu darul lui Dumnezeu,
se unesc gandurile mintii cu
simturile inimii noastre in
timpul rugaciunii iar ochii ne
izvorasc lacrimi, atunci ne ru-
gam in duh si in adevar, adi-
ca dininima. Aceasta este cea
mai inalta treapta a rugaciu-
nii crestine. (...)
Ana, Moise si Maria

Cu aceasta rugaciune fa-
cuta cu duhul s-a rugat Ana
proorocita, fiind indurerata,
care ,graia intru inima sa si
buzele el numai se miscau,
dar glasul ei nu se auzea“ (I
Regi 1, 13). Cu aceasta ruga-
ciune s-a rugat Moise, fiind cu
poporul in primejdie la iegirea
din Egipt, si cu toate ca ni-
meni nu auzea rugaciunea lui,
Dumnezeu, luand aminte la
graiurile inimii lui, i-a zis:,,Ce
strigi asa catre Mine? (Iesi-
rea 14, 15). Cu aceasta ruga-
ciune ficuté in duh, s-a rugat
insasi Preasfanta si Preacu-
rata Fecioarda Maria, in sfan-
ta sfintelor, timp de 12 ani, fi-
ind povatuita la aceasta de in-
susi Sfantul Duh. (...)

Iubiti credinciosi,

Pana aici am vorbit pe scurt
despre sfanta rugaciune, des-

Calendar Crestin Ortodox
(saptamana 16 - 22 aprilie)

16V 1) Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan de la Sihastria Putnei; Sf. Cuv.
Teodor cel Sfintit (Dezlegare la peste)

17 S Sf. Ap. Andronic si sotia sa, lunia; Sf. Cuv. Nectarie si Teofan

18 D Sf. Mc. Petru, Dionisie si Paulin. Duminica a 5-a dupa Pasti (a
Samarinencei); Ap. Fapte 11, 19-30; Ev. loan 4, 5-42; glas 4, voscr. 7

19 L Sf. Sfintit Mc. Patrichie, episcopul Prusei, si cei impreuna cu el

20 M Sf. Mc. Talaleu; Sf. Cuv. Talasie; Sf. Lidia din Filipi

21 M Odovania injumatatirii Cincizecimii; 1) Sfintii Mari imparati si
intocmai cu Apostolii, Constantin si mama sa, Elena (Dezlegare

la peste)

22 ) Sf. Mc. Vasilisc si Marcel; Sf. Parinti de la Sinodul al ll-lea Ecumenic

pre felul cum trebuie si ne ru-

gam lui Dumnezeu in duh si
in adevar. La aceasta am fost
indemnat s& vorbesc de feme-
ia samarineanca din Evan-
ghelia de astazi, care, desi pa-
gana, L-a intrebat pe Iisus
Hristos la fantana lui Iacob,
unde gi cum trebuie sa se roa-
ge (Ioan 4, 19-24).

Sa vedem cine era aceas-
ta femeie gi cum a fost casti-
gatd de Mantuitorul pentru
impérétia Cerurilor. Samari-
neanca, si toti locuitorii din
provincia Samaria, ficeau par-
te dintr-un fel de secta a Ve-
chiului Testament, separan-
du-se de templul din Ierusa-
lim si respectand numai pri-
mele cinci carti ale lui Moise.
De aceea, intre iudei si sama-
rineni era o veche dugmanie,
incat nici nu vorbeau unii cu
altii. De aceea a si refuzat sa-I
dea apa Mantuitorului inse-
tat, care i-a zis: ,Da-Mi sa
beau! Pe langa credinta ei
rea, samarineanca era sio fe-
mele pacatoasd, caci traise
mai inainte cu cinci barbati
in desfranare si acum avea al
saselea barbat. Insa, cu toa-
te ca era eretica in credinta
si desfranata in fapte, ea ag-
tepta venirea Mantuitorului
in lume, era insetata de ,apa
vie“ a credintei in Hristos si
se interesa cum sa se roage
cu adevarat lui Dumnezeu.

s,Nuambarbat®

Sa vedem acum in ce fel a
vanat la credinta pe samari-
neanca aceasta pagana si pa-
catoasa. Maiintai, Domnuli-a
fagaduit femeii ,,apa cea vie“,
adica invatitura Sfintei Evan-
ghelii. Si dupa ce femeia a cre-
zut in puterea mantuitoare a
Evangheliei, i zice Mantuito-
rului cu glas smerit si ruga-
tor: ,Doamne, da-mi aceasta
apd, ca sd nu mai insetez”
(Ioan 4, 15). Astfel, cuvintele
Domnului, atingandu-se ca o
sageata de inima samarinen-
cii, i-au desteptat credinta in
suflet. Dar pentru méantuirea
einu era de ajuns numai cre-
dinta dreapta in Dumnezeu.
Ii mai trebuia si fapta buna,
caci credinta, dacé nu are fap-
te, este moarta (Iacob 2, 17).
Si cum a intors Domnul ini-
ma femeii pacitoase in sme-
renie gi in cdinta pacatelor?
Prin marturisire. Prin cateva
cuvinte, cu multa iscusinta

duhovniceasca, Mantuitorul
i-a iIndemnat constiinta sa-si
marturiseasca singura paca-
tele. Caci dupa ce i-a zis feme-
ii+,,Mergi si cheama pe barba-
tul tdu si vino aici“, samari-
neanca a marturisit: ,Nu am
barbat“. Adica sunt o femeie
pacitoasi. Am trait in desfra-
nare cu cinci barbati si acum
traiesc in faradelegi cu altul!

Puterea spovedaniei

Vedeti cum vaneaza Hris-
tos sufletele noastre pe calea
mantuirii? Vedeti cat de ma-
re este puterea spovedaniei?
Nu ne cere Mantuitorul de-
cat doua virtuti principale:
credinta tare in Dumnezeu,
sl pocainta, adica marturisi-
rea pacatelor noastre cu ca-
int& i innoirea vietii prin fap-
te bune. Pe amandoua aces-
tea le-a indeplinit femeia sa-
marineanca, cici a crezut ca
Hristos este Mesia, Mantui-
torul lumii, gi-a recunoscut
pacatele si a cerut ,apa cea
vie“, adica botezul crestin, ha-
rul Duhului Sfant gi invata-
rea Evangheliei. Dar nu s-a
oprit aici, ci a cautat sa adau-
ge si o alta fapta buna, obli-
gatorie pentru noi toti, pen-
tru fiecare crestin, adica mér-
turisirea Evangheliei lui Hris-
tos. Céci, fugind in familie si
in satul natal, in cetatea ei,
Sihar, umbla pe toate ulitele
g1 striga in auzul tuturor:,,Ve-
niti de vedeti un om care mi-a
spus toate cate am facut. Nu
cumva acesta este Hristosul?
Si au iesit din cetate si ve-
neau catre E1“(Ioan 4, 29-30).

Pe caleamantuirii

Vedeti cum o femeie paca-
toasa a reusit sa traga la cre-
dinta in Hristos o intreaga
cetate? Oare noi toti, mame-
le si credinciosii nostri, daca
ar marturisi cu tarie cuvan-
tul Evanghliei in casele si fa-
miliile lor, n-ar putea aduce
macar pe copiii si sotii lor in
sarbatori la biserica sau la
spovedanie in Sfintele Pos-
turi? Dar cat de putin igi im-
plinesc credinciosii nostri a-
ceasta datorie!

Insa femeia samarineanca
nu s-a oprit aici. Ci, aga cum
citim in Vietile Sfintilor, pe 26
februarie, si in cartile de cult
ale Bisericii Ortodoxe, ea s-a
botezat in numele Preasfintei
Treimi, primind numele de

Cuvantul Evangheliei

»In vremea aceea, lisus a venit la o cetate a Samariei, numita Sihar,
aproape de locul pe care lacov I-a dat lui losif, fiul sau; si era acolo
fantana lui lacov. lar lisus, fiind ostenit de calatorie, s-a asezat langa
fantana si era ca la al saselea ceas. Atunci a venit o femeie din
Samaria sa scoata apa. lisus i-a zis: «Da-Mi sa beau!», caci ucenicii
Lui se dusesera in cetate, ca sa cumpere merinde. Femeia samarinean-
ca l-a zis: «Cum, Tu, care esti iudeu, ceri sa bei de la mine, care sunt
femeie samarineanca? Pentru ca iudeii nu au amestec cu samarinenii.»
lisus i-a zis: «Daca ai fi stiut darul lui Dumnezeu si Cine este Cel ce-ti zi-
ce: Da-mi sa beau, tu ai fi cerut sa bei de la El si ti-ar fi dat apa vie».
Femeia i-a zis: «Doamne, nici nu ai cu ce sa scoti, si fantana e adan-
3; de unde, dar, ai apa cea vie? Nu cumva esti Tu mai mare decat
parintele nostru lacov, care ne-a dat aceasta fantana si el insusi a
baut din ea si fiii lui si turmele lui?»

lisus a raspuns si i-a zis: «Oricine bea din apa aceasta va inseta ia-
rasi; dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu se va face in el
izvor de apa curgatoare spre viata vesnica».

Femeia a zis catre El: <Doamne, da-mi aceasta apa, ca sa nu mai in-
setez, nici sa mai vin aici sa scot!»

lisus i-a zis: «Mergi si cheama pe barbatul tau si vino aici».

Femeia a raspuns si a zis: <N-am barbat». lisus i-a zis: «Bine ai zis
ca n-ai barbat, caci cinci barbati ai avut si cel pe care il ai acum
nu-ti este barbat. Aceasta adevarat ai spus».

Femeia i-a zis: «<Doamne, vad ca Tu esti prooroc. Parintii nostri s-au
nchinat pe acest munte, iar voi ziceti ca in lerusalim este locul unde
trebuie a se inchina».

Si lisus i-a zis: «<Femeie, crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe mun-
tele acesta, nici in lerusalim nu va veti inchina Tatalui. Voi va inchi-
nati caruia nu stiti, noi ne inchinam Caruia stim, pentru ca méntui-
rea din iudei este. Dar vine ceasul si acum este, cand adevaratii in-
chindtori se vor inchina Tatalui in duh si in adevar, ca si Tatal astfel fi
doreste pe cei ce | se inchind Lui. Duh este Dumnezeu si cei ce | se
inchina trebuie sa | se inchine in duh si in adevar».

I-a zis femeia: «Stim ca vine Mesia care se cheama Hristos; cand va
veni, Acela ne va vesti noua toate».

lisus i-a zis: «Eu sunt, cel ce vorbesc cu tine...»

Dar atunci au sosit si ucenicii Lui. Si se mirau ca vorbea cu o feme-
ie. Insa nimeni n-a zis: «Ce o intrebi?» Sau: «Ce vorbesti cu ea?» lar
femeia si-a lasat galeata si s-a dus in cetate si a zis oamenilor:
«Veniti de vedeti un om care mi-a spus toate cate am facut. Nu cum-
va acesta este Hristosul?»

Si au iesit din cetate si veneau catre EI. _

Intre timp, ucenicii Lui Il rugau, zicand: «Invatatorule, manénca!» lar
El le-a zis: «<Eu am de mancat o mancare pe care voi nu o stiti».
Ziceau deci ucenicii intre ei: «<Nu cumva I-a adus cineva sa manance?»
lisus le-a zis: «Mancarea Mea este sa fac voia Celui ce M-a trimis pe
Mine si sa savarsesc lucrul Lui. Nu ziceti voi ca mai sunt patru luni
si vine secerisul? lata zic voua: Ridicati ochii vostri si priviti holdele
ca sunt albe pentru seceris. lar cel ce secera primeste plata si aduna
roada spre viata vesnicd, ca sa se bucure impreuna si cel ce seama-
na si cel ce secera. Caci in aceasta se adevereste cuvantul, Ca unul
este semanatorul si altul seceratorul. Eu v-am trimis sa secerati ceea
ce voi n-ati muncit; altii au muncit si voi ati intrat in munca lor».

Si multi samarineni din cetatea aceea au crezut in EI, pentru cuvén-
tul femeii care marturisea: Mi-a spus toate cate am facut.

Deci, dupa ce au venit la El, samarinenii Il rugau sa ramana cu ei. Si
au ramas acolo doua zile. Si cu mult mai mult au crezut pentru cu-
vantul Lui, iar femeii i ziceau: «Credem nu numai pentru cuvantul

Hristos, Mantuitorul lumii».”

tau, caci noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat

Fotinia. impreuné cu ea s-au
botezat fiii ei Iosif si Fotinos
s1 surorile ei Fotis g1 Fotos.
Apoi ravnind pentru Hristos,
au plecat toti la Cartagena si
de acolo la Roma, predicand
cu barbatie cuvantul Evan-
gheliei si convertind pe multi
sa creada cu tarie in Hristos.
Auzind de aceasta, imparatul
roman Neron i-a aruncat pe
toti in temnita, chinuindu-i
cumplit. Apoi vazand ca niciu-
nul nu se leapada de Hristos,
a poruncit sa li se taie cape-
tele si se face pomenirea lor
la 26 februarie.
Iubiti credinciosi,
Convorbirea Domnului
nostru lisus Hristos cu feme-
ia samarineanca la fantana
lui Tacob este o lectie de ca-
tehizare crestina si o calau-
z3 pe calea mantuirii pentru
noi toti. In aceasta Evanghe-
lie, preotii invata cu cata in-
telepciune trebuie sa castige
sufletele oamenilor pentru
viata vesnica, stiind ca nu
este mestesug mai mare si
mai greu decat acela de a va-
na pe cel pacatosi la pocain-
ta. in Evanghelia de astazi,
crestinii buni invata ca ,,apa
cea vie“, datatoare de viata
a credintei ortodoxe i toate

izvoarele mantuirii se afla
numai la fantana vietii care
este Biserica. Aici ne agteap-
ta Hristos sa venim sa ne in-
chinam, sa ne rugam, sisa-L
laudam, sa ne marturisim
pacatele si sa-I cerem ierta-
re si mantuire. (...)

Salucram curavna

La Biserica invatam a mar-
turisi pe Hristos pe pamant,
invatam a ne ruga in duh si
in adevar si a dobandi viata
vegnica. Deci sd venim regu-
lat la Sfanta Biserica si s lu-
cram cu ravna ogorul man-
tuirii noastre, stiind ca nu es-
te mantuire in afara de Bise-
rica. Iata, Hristos ne agteap-
ta la fantana, ne cheama la
Biserica, ne invata sa ne ru-
gam, ni se descopera prin in-
vatatura Sfintei Evanghelii,
ne ajuta sa ne curatam de pa-
timi, ne hraneste si ne ada-
pa cu Trupul si Sangele Sau
din sfantul potir i ne da pu-
tere de sus sa ne pocaim. Sa
parasim pacatele sisa urmam
lui Hristos pentru a ne in-
vrednici de imparatia Lui in
vecii vecilor. Amin.

Hristos a inviat!

Pr. Ilie Cleopa
(Titlul si intertitluri-
le apartin redactiei)
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Ready, set, GO! Noul sezon ACS Aria
pentru Sport incepe acum

Sezonul trecut a fost unul de exceptie — plin
de energie, determinare si spirit sportiv auten-
tic. Ne-am bucurat de participarea a sute de oa-
meni pasionati de miscare, de competitii bine
organizate si de un vibe care a demonstrat, din
nou, ¢a sportul aduce comunitatea impreuna.

Multumim tuturor celor care au facut par-
te din acest parcurs: concurenti, sustinatori,
voluntari, parteneri si echipa din culise. Fie-
care dintre voi a contribuit la un sezon memo-
rabil marca ACS Aria pentru Sport.

Acum, ne pregatim sa deschidem un nou
sezon — si promitem sa-l facem cel putin la
fel de intens si valoros.

Calendarul competitional debuteaza
in 2025 cu trei evenimente majore:
o Criteriul Primaverii — 18 mai

Cursa de ciclism rutier dedicata tuturor iu-
bitorilor de pedalat. Traseul este gandit pen-

tru a pune 1n valoare anduranta, viteza si
strategia fiecarui participant.

e Duathlon — 7 iunie

Competitie complexa ce combina alerga-
rea cu ciclismul, desfasurata intr-un decor
natural spectaculos, perfect pentru sportivi
care vor sa-si testeze conditia fizica intr-un
cadru provocator.

e Binder Lake Triathlon — 13 iulie

Un eveniment complet, ce reuneste probele
deinot, ciclism si alergare intr-un singur format.
Este competitia ideala pentru cei care Tsi doresc
o provocare multidisciplinara, intr-un cadru or-
ganizat la standarde ridicate.

Va invitam sa luati parte la noul sezon si sa
fiti parte dintr-o comunitate sportiva activa si
dinamica. Indiferent de nivelul de pregatire, fi-
ecare eveniment este o oportunitate de a cres-
te, de a cunoaste oameni noi si de a va bucu-

ra de miscare Tn aer liber.

ah wienerberger

pOWERED BY

7 IUNIE 2025

TOMBOLA MICILOR CALATORI

Sorsib

ToMBOLA =T _ —
“lcjton ;‘_:m g.!; it Q;:_ -
CALATORI =
Al CARD TURSIB DE ELEV INcARcar> _,E:x
INSCAIE-TE N PERICADA 10-25 WAl _

&ichsmal PRIEMINT
Jorsib

Tursib sarbatoreste copiii cu premii si surprize!

Cu ocazia Zilei Internationale a Copilului, Tursib S.A lanseaza campania promotionala ,,Tombola
Micilor Calatori”, desfasurata in perioada 10 mai — 1 iunie 2025. Campania are scopul de a
ncuraja utilizarea transportului public de catre cei mici si de a celebra 1 lunie cu premii atractive!

52 Cine poate participa?

Copiii care:

e sunt elevi la o institutie de Tnvatamant din Municipiul Sibiu sau au domiciliul in Sibiu;

e detin un card Tursib valabil cu titlul de calatorie pentru anul scolar 2024—2025;

e completeaza formularul de inscriere disponibil pe www.tursib.ro din data de 10 mai 2025

BINDER LAKE
TRIATHLON

&% Premii:
o [, Trotinetd electrica
o B 2 Tablete iPad

) 6 Casti Bluetooth

INSCRIERI PE
ARIASIBIU.RO/ACSAS

13 IULIE 2025

. 7 Rucsacuri picnic

« §3 4 Aparat foto instant

pana cel tarziu la 28 mai 2025.

[31) Cum si cand se desemneazi castigitorii?
Extragerea va avea loc electronic pe 29 mai, iar castigatorii vor fi anuntati pe 30 mai. Premii-
le vor fi inmanate festiv, in data de 1 iunie 2025.

Regulamentul complet al campaniei este disponibil pe www.tursib.ro. Participarea impli-
ca acceptarea tuturor conditiilor mentionate in regulament.

Haideti sa transformam o zi speciala intr-o aventura memorabila cu Tursib!

Micii calatori de azi, utilizatorii responsabili de maine!

ANUNT DE ANGAJARE

ASISTENT SOCIAL PRINCIPAL

ORASUL TALMACIU
Cu sediul in Talmaciu, str. P-ta Textilistilor, nr.17,
Organizeaza concurs in vederea ocuparii functiei con-
tractuale vacante de executie de ASISTENT SOCIAL, GRAD
PRINCIPAL, COD COR 263501, in cadrul Centrului de zi
pentru copii aflati in situatie de risc de separare de parinti
Talmaciu — Directia de Asistenta Sociala Talmaciu, astfel:

Datele desfasurarii concursului:

Dosarele de inscriere se pot depune la sediul institutiei in
termen de 10 de zile lucratoare de la data publicarii anun-
tului, respectiv 16.05.2025 — 29.05.2025, inclusiv (interval
orar luni —joi orele 07:30 — 16:00 si vineri 07:30 — 13:30);

Probascrisa se va desfasurain data de 10.06.2025, ora 10:00;

Proba suplimentara in domeniul tehnologiei informati-
ei se va desfasura in data de 06.06.2025, ora 09:00, iar
tematica se regaseste in link-ul https://www.anfp.gov.
ro/R/Doc/TestarelTnivelMediu.pdf

Data si ora probei de interviu se vor afisa pe site-ul in-
stitutiei odata cu afisarea rezultatelor probei scrise.

Conditiile de participare generale si specifice ale concur-
sului se regasesc pe site-ul www.talmaciu.ro la sectiunea
Lcariera” si afisate la sediul institutiei.

Relatii suplimentare se pot obtine in intervalul orar 08:00
— 1600 de luni pana joi si vineri 07:30 — 13:30 la nr. de tel.
0269/555401, int.108, email: resurse.umane@talmaciu.ro

Persoana de contact: doamna Sasu Roxana Maria, con-
silier asistent — secretar comisie.

A_~. APA CANAL
X SIBIU - 1894

%

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
STATIA DE EPURARE APE UZATE MOHU

ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC — 1 post

¢ studii medii de specialitate in domeniul elec-
tric /electrotehnic/electromecanic;

® minim 2 ani experienta profesional3;

e aptlucru lainaltime, apt tura noapte ocazional;

¢ experienta in automatizari constituie avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se comple-
teaza si se depun online la adresa de mail perso-
nal@apacansh.ro sau la sediul societatii, str. Eschil
nr.6, Serv.Resurse Umane, impreuna cu CV, copie
diploma studii si adeverinta medicala de la medi-
cul de familie, pana la data de 26.05.2025

ANUNT PUBLIC

Initiatorul DRESSEL + HOFNER INTERNATIONAL SRL adu-
ce la cunostinta publiculuiinteresat intentia de a elabora ,,PLAN
URBANISTIC ZONAL Schimbare functiune din zona de locui-
re in zona industriala (nepoluanta) si servicii in vederea con-
struirii hale de productie, corp birouri, hale depozitare, ame-
najare accesuri, alipire si bransamente utilitati, amplasa-
ment str. Stadionului F.N., Mun. Medias, jud. Sibiu.

Publicul interesat este invitat sa transmita observatii si pro-
puneri, pana la data de 08.06.2025, la sediul Primariei Me-
dias n scris sau prin e-mail: urbanism@primariamedias.ro,
si la sediul initiatorului Dressel+ Hofner International SRL din
Mun. Medias, jud. Sibiu, str. Otto Kromberg nr. 4.

Primaria Talmaciu cu sediul in orasul Talmaciu, Cod iden-
tificare fiscala 4270732, strada Nicolae Balcescu nr. 24. tel.
0269/555401, int 213, e-mail urbanism@talmaciu.ro, orga-
nizeaza in data de Vineri , 28.02.2025 ora 10:00, in biroul
Urbanism din cadrul Primariei Orasului Talmaciu, str. Piata
Textilistilor, nr. 17, licitatie publica deschisa pentru vanzarea:

Imobilului-teren, in suprafata de 125 mp, inscrisin CF 105986,
nr. cad. 105986 , apartindnd domeniului privat al orasului Tal-
maciu, situat in Talmaciu, str. Malul Cibinului, Nr. F.N .

Documentatiile pentrullicitatie se pot achizitiona de la adre-
sa susmentionata pana in data de 23.05.2025, ora 12:00,
pentru suma de 100 lei (se achita la casieria institutiei).

Data limita a depunerii ofertei este de 21.05.2025 ora
12:00, oferta care se depune la registratura din cadru Pri-
mariei Orasului Talmaciu.

Anuntul a fost trimis in vederea publicarii la data de
12.05.2025.

Eventualele litigii vor fi solutionate de instantele de ju-
decata competente.

ANUNT DE VANZARE

@ Flete

PIETE SIBIU S.A.
VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul
TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580 cmc,
culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an fabricatie
2012, rulaj: 216.817 km, macara tip
PK175008, nr. fabricatie 100150856/2012, Sn
7,3 t, lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720110130
email: piete@sibiu.ro.
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Gospodarie din Muzeul ASTRA, readusalaviata

B Noaptea Muzeelor va fi ziua renasterii celei mai vechi gospodarii dintr-un muzeu romanesc

S-a scurs mai bine de o ju-
matate de secol de cand lo-
cuinta din lemn de stejar, im-
bracata cu lut si acoperita cu
paie, a mesterului dogar din
Obarsa, judetul Hunedoara,
a luat calea Sibiului.

La Sibiu din 1972

Zamislitd in 1800, gospo-
daria din Tara Zarandului es-
te cea mai veche casa datata
expusa intr-un muzeu din Ro-
mania gi, deloc intamplator,
imbogateste zestrea cultura-
1a a celui mai mare muzeu in
aer liber din Europa, amena-
jat in Dumbrava Sibiului.

Verdele crud al padurii vi-
ne parca sa contrazica prima-
vara ce se incapataneaza sa
ramana rece, amintind mai
degraba de luna lui brumar.
Aleile muzeului Astra serpu-
iesc printre gospodariile, bise-
ricile si scolile stramosilor nog-
tri, purtand vizitatorii de-a
lungul ,,Micii Roméanii” ce adu-
na in ea priceperea, simplita-
tea si dorurile celor care nu
mai sunt.

Din Tara Zarandului, cea
udatd de Crisul Alb, vine si
gospodaria de dogar. ,,A fost
adusa la muzeu in 1972 gi es-
te reprezentativa pentru a-
ceasta frumoasa regiune a ta-
rii, recunoscuta pentru olarit
g1 prelucrarea lemnului. De
altfel, satul Obarsa era numit
sl ,al oalelor”, intrucat aici
s-au realizat produse din ce-

Foto: Daniela Cimpean — Presedinta Consiliului Judetean Sibiu/facebook

:,1

ramica, printre care sicelebra
oala de sarmale sau tava pen-
tru cartofi rantaluiti. Tot aici
se gaseau g1 mesteri priceputi
in prelucrarea lemnului pen-
tru ca dogarii aveau un rol-che-
ie In comunitate”, spune Ci-
prian Stefan, managerul ge-
neral al muzeului ,,Astra”.

Simplitate
siingeniozitate

Cu geamuri mici, indrep-
tate spre curtea in care se
afla atelierul si grajdul, ca-
sa pare mica in raport cu aco-
perisul sau inalt, precum o
turla. De pe colina pe care
este amplasata, pare ca do-

mind locul, ,,privind de sus”
suratele-i aflate in vale, adu-
se tocmai din Bucovina.

In casa sunt doua incaperi,
una pentru odihna, cealalta
pentru munca. ,larna se lu-
crau obiectele mici iInauntru.
Dogarul stia sa repare rotile
carutelor, sa faca o tanja sau
un jug, obiecte fara de care
olarii nu puteau sa mearga
cu caruta dupa lut sau sa a-
junga la targurile de la Ineu
sau chiar de mai departe, cum
ar fi Oradea”, mai arata Ci-
prian Stefan.

Un ochi curios nu poate sa
nu se mire de simplitatea si
ingeniozitatea mesterilor de

odinioara. Pentru ca nu-i lu-
cru deloc simplu sa ridici o ca-
s fAra sa bati un cui. ,in pri-
mul rand, alegerea lemnului
rotund de stejar era esentia-
1a. Apoi, se decojea si ,pasa-
rea”, adica se imbina printr-o
,muscatura batraneasca”, fa-
ra cuil, bazatd pe conicitate,
sau ,pe strans”, cum 1i spu-
neau megterii. O altd dovada
a priceperil naintasilor nog-
trio gasim in felul in care aco-
pereau casa folosind paiele. E-
ra preferat alacul, un soi vechi
de grau, cu paie ceroase, mult
mai rezistente la apa. Acestea
se recoltau in snopi, iar dupa
ce se Imblatea, adica se sco-

teau semintele prin baterea
spicelor, paiele erau folosite
pentru acoperigurile caselor
si anexelor gospodaresti”.

Lucrariample

Dupa ce mii de turisti, ro-
mani sau straini i-au trecut
pragul, amintindu-le de vre-
murile in care viata curgea
domol, cand olarii veneau aici
sa-gi dreaga carele, butiile sau
ciuberele, gospodaria din Obar-
sa 1si trage sufletul, avand,
momentan, portile ferecate.

,2Monumentul istoric va
avea parte de lucrari de con-
servare constand, in principal,
in inlocuirea acoperigului din
paie. Vom folosi paie de seca-
ra, de cultura bio, recoltate
manual si ,,imblatate”, pe ca-
re le vom aduce din satul La-
zesti, judetul Alba. Apoi, doi
mesteri, ultimii de acest fel,
vor aseza paiele pe casa dupa
metode traditionale, folosind
inclusiv crengi de jneapan,
pentru a fixa mai bine stratul
de paie”, mai spune Ciprian
Stefan, care invita pe toti cei
care au drag de identitatea
culturala a poporului roman
sa fie parte in acest proiect.

Donatiipentru
reabilitarea
gospodairiei

De Noaptea Muzeelor, cei
veniti in Dumbrava Sibiului
vor avea ocazla si savureze
bucate gatite dupa vechi rete-

te romanesti si, daca inima le
va spune ca ceea ce vad gisimt
merita transmis mai departe,
se vor putea asigura de acest
lucru printr-o donatie facuta
pentru reabilitarea gospoda-
riei din Obarsa. ,,Am estimat
costurile la 200 mii lei, suma
pe care speram s o asiguram
atat din bugetul propriu, cat
si din donatiile vizitatorilor.
De Noaptea Muzeelor, acce-
sul publicului este liber, iar
programul variat, de la ani-
matii culturale g1 megtesuga-
resti, la ateliere gastronomi-
ce. Orice donatie sau doar un
gand bun, ne ajuta”.

In seara de sambata, ,Mi-
ca Roménie” va straluci din
nou prin cei care vor veni sa
o descopere mereu diferita. Se
vor tese noi amintiri, cladite
pe o istorie bogata, inca vie
prin cei care se Incapatanea-
za s& ne aminteasca de sim-
plitatea si caldura stramosi-
lor nostri.

,Acolo, in Padurea Dum-
brava, avem reperele unei ta-
ri mari si frumoase, unica in
felul sdu de a fi, un muzeu ca-
re traieste prin toti cei care il
ingrijesc sau il viziteaza, fiind
totodata mandra parte a ju-
detului Sibiu, cel cu oameni
si locuri de poveste!”, a trans-
mis Daniela Cimpean — Pre-
sedinta Consiliului Judetean
Sibiu, cea care a spus poves-
tea celei mai vechi gospodarii
dintr-un muzeu romanesc
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LICEUL TEHNOLOGIC CONSTRUCTII
SI ARHITECTURA ,,CAROL I” SIBIU

Construiny, inyeund, cwincredere!

ic Constructii si Arhitectura ,,Carol I”, Sibiu:
Prin aceasta scoala, elevii incearca sa reuseasca intr-o lume in schimbare!
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