
În acest sfârşit de săptămână se dă startul Maratonului Internaţional Sibiu. Evenimentul, aflat la ediţia cu numărul 14, 
demonstrează şi în acest an forţa unei comunităţi unite în jurul binelui. MIS 2025 atinge cifre record de participare 
şi solidaritate, transformând Sibiul într-un epicentru al sportului dar şi al generozităţii active: 10.475 de alergători 
înscrişi la cele 9 curse, 1.095.235 RON strânşi pentru 54 de cauze locale, 63% dintre alergători au deja un susţinător 
şi peste 17.000 de persoane s-au implicat activ în ediţia din acest an.  Pagina 6
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Sibiul aleargă

Prima ediţie a Cupei internaţionale ULBS Dance&Gymnastics Super – petrecerea copilăriei, 
pe 1 Iunie la Casa 
de Cultură a oraşului Avrig!

În data de 30 mai 2025, la prestigi-
oasa Sală Thalia din Sibiu, se va des-
făşura prima ediţie a Festivalului In-
ternaţional Universitar de Dans şi Gim-
nastică – „Cupa ULBS – Dance & Gym-
nastics”, un eveniment afl at sub egida 
Universităţii „Lucian Blaga” din Sibiu.

Această competiţie de anvergură 
îşi propune să îmbine dimensiunea 
educativă cu cea performativă, ofe-
rind un spaţiu de afi rmare pentru 
studenţii şi sportivii pasionaţi de ar-
tele motrice expresive. Evenimentul 
va reuni participanţi din România, 
Italia şi Egipt, transformând Sibiul 
într-o veritabilă scena interculturală 
a mişcării, graţiei şi creativităţii.

„Prin desfăşurarea acestei competi-
ţii într-un cadru emblematic precum Sa-
la Thalia, se doreşte valorifi carea este-
ticii mişcării prin dans şi gimnastică, 
într-un dialog al corporalităţii ce depă-
şeşte graniţele naţionale. Vor fi  prezen-
tate momente coregrafi ce şi exerciţii de 
gimnastică în format competiţional şi 
demonstrativ, jurizate de dl Viorel Dan 
Năstase si Dna Raluca Bugner.

Cupa ULBS – Dance & Gymnastics 
devine astfel un demers integrator ce 
susţine formarea profesională prin ex-

perienţe transdisciplinare şi schim-
buri interculturale, promovând exce-

lenţa şi spiritul academic”, transmit 
reprezentanţi ULBS.

Pe 1 Iunie, de la ora 14:00, 
Casa de Cultură a Oraşului 
Avrig se transformă într-un 
tărâm magic, plin de vese-
lie şi distracţie!

Fie că sunt campioni la 
râs, expeţi în ţopăială sau 
maeştri la bună dispoziţie, 
cei mici sunt aşteptaţi la 
eveniment!

Organizatorii au pregătit 
ateliere creative, animaţie pen-
tru copii, mascote şi persona-

je îndrăgite, multe dulciuri şi 
distracţie cât cuprinde!

„Intrarea este liberă, ve-
selia obligatorie!

Hai să sărbătorim copi-
lăria împreună!

Eveniment organizat de 
Primăria şi Consiliul Local 
Avrig şi Casa de Cultură a 
Oraşului Avrig, în colabora-
re cu Asociaţia „Timp şi Su-
fl et”, au transmis organzia-
torii.

Încă o premieră la Transilvania Tattoo
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Sărbătoarea orașului Mediaș
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Povestea 
medicului 
sibian 
Alexandru 
Augustin
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CON-A aniversează 35 de ani 
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PUBLICITATE

Mesajul Ralucăi Turcan 
către sibieni, după alegeri: 
„Aţi votat cu inima 
şi cu mintea”(CP)
După fi nalizarea numără-
torii voturilor din cel 
de-al doilea tur al alegeri-
lor prezidenţiale, deputa-
tul sibian Raluca Turcan, 
preşedinele PNL Sibiu, 
le-a transmis un mesaj 
sibienilor, judeţ unde can-
didatul Nicuşor Dan a 
câştigat detaşat alegerile 
în faţa contracandidatu-
lui George Simion.

“Dragi sibieni,
Aţi votat cu inima şi cu 

mintea.
Cu gândul la viitorul copi-

ilor si al nepoţilor noştri, aţi 
ales Europa, competenţa şi 
un viitor în care seriozitatea 
învinge spectacolul ieftin.

Prin sprijinul pentru 
Nicuşor Dan aţi arătat încă 
o dată că Sibiul rămâne 
un reper de civism şi 
spirit european.

Românii au demonstrat 
lumii nu doar că preţuiesc 
valorile care au garantat ţă-
rii locul in Europa, ci şi că 
sunt dispuşi să le apere!

Am simţit timp de două 
săptămâni energia extraordi-
nara a celor care gândesc la 
fel, care nu au fost nici ascunşi 
şi nici tăcuţi, cărora nu le-a 
fost ruşine cu opţiunea lor. În-
tre ei, foarte mulţi sibieni, aşa 
cum a fost mereu la greu.

Respect decizia celor care 
au avut o altă opţiune. Ro-
mânia este a tuturor!

Sibiul a dat un mesaj tran-
şant: suntem parte a Euro-
pei si nu vrem să pierdem 
acest lucru!

Cu o prezenţă la vot de 
57,32% şi un sprijin de 58,55% 
pentru Nicuşor Dan, judeţul 
Sibiu şi-a reafi rmat clar vo-
cea şi direcţia: europeni, im-
plicaţi, demni.

Sper că nu ne vom întoar-
ce vreodată la tensiunea aces-
tor zile si că aceia care au 
pus sub semnul întrebării lo-
cul nostru în Europa vor în-
văţa ceva din lecţia oferită 
duminică de români. “

Vă mulţumesc!”, 
a transmis Turcan.

Curtea Constituţională a 
României a validat joi rezul-
tatul alegerilor prezidenţiale

La şedinţa solemnă a 
CCR au fost prezenţi pre-
şedintele ales, Nicuşor Dan, 
şi preşedintele interimar al 
României, Ilie Bolojan.

Potrivit Regulamentului 
comun al Camerei Deputaţi-
lor şi Senatului, în termen de 
24 de ore de la validarea re-
zultatului alegerilor pentru 
funcţia de preşedinte al Ro-
mâniei de către Curtea Con-
stituţională, preşedinţii celor 
două Camere ale Parlamen-
tului convoacă deputaţii şi se-
natorii în şedinţă comună, 
pentru depunerea jurămân-
tului de către candidatul a 
cărui alegere a fost validată.

Conform art. 82 din Con-
stituţie, candidatul a că-

rui alegere a fost validată 
depune, în faţa Camerei 
Deputaţilor şi a Senatu-
lui, în şedinţă comună, ur-
mătorul jurământ: „Jur 
să-mi dăruiesc toată pute-
rea şi priceperea pentru 
propăşirea spirituală şi 
materială a poporului ro-
mân, să respect Constitu-
ţia şi legile ţării, să apăr 
democraţia, drepturile şi 
libertăţile fundamentale 
ale cetăţenilor, suverani-
tatea, independenţa, uni-
tatea şi integritatea teri-
torială a României. Aşa 
să-mi ajute Dumnezeu!”.

Depunerea jurământului 
se consemnează într-o decla-
raţie a Parlamentului, prin 
care acesta ia act de începe-
rea exercitării mandatului 
Preşedintelui României.

Câştigător 
şi în judeţul Sibiu

Conform roaep.ro, în ju-
deţul Sibiu candidatul Ni-
cuşor Dan a obţinut, în ju-
deţul Sibiu. 126.977 de vo-
turi, adică 58,55 %, în vre-
me ce George Simion a ob-
ţinut 89.905 de voturi, adi-
că 41,45 %

Biroul Electoral Central 
a centralizat, până luni, la 
ora 13:00, datele din toate 
secţiile de votare. Conform 
acestora, Nicuşor Dan, can-
didat independent, a obţi-
nut, la cel de-al doilea tur 
de scrutin al alegerilor pre-
zidenţiale, un număr de 
6.168.642 voturi (53,60%), 
iar contracandidatul său, 
liderul AUR George Simi-
on – 5.339.053 de voturi 
(46,40%).

Din totalul de 19.945 de 
secţii de votare din ţară şi 
străinătate au fost centra-
lizate datele din 19.945 de 
secţii de votare, reprezen-
tând 100%.

Numărul total al alegă-
torilor care s-au prezentat 
la urne este de 11.641.999, 
reprezentând 64,72% din 
numărul total al alegători-
lor înscrişi în listele electo-
rale permanente.

Totalul voturilor valabil 
exprimate este de 
11.507.695, reprezentând 
98,85% din numărul total 
al alegătorilor care s-au pre-
zentat la urne.

Totalul voturilor nule es-
te de 134.234, reprezentând 
1,15% din numărul total al 
alegătorilor care s-au pre-
zentat la urne.

Nicuşor Dan, noul preşedinte al României

O echipă mixtă din cadrul 
Spitalului Clinic 
Judeţean de Urgenţă 
Sibiu – formată din speci-
alişti ai Secţiei Clinice 
Chirurgie II şi ai Secţiei 
Clinice Gastroenterologie 
– a făcut cu succes o inter-
venţie chirurgicală com-
plexă pe cale laparoscopi-
că, folosind aparatură 
modernă de ultimă gene-
raţie.

Aparatură 
de ultimă generaţie

Pacientul, un bărbat în 
vârstă de 80 de ani, a fost 
diagnosticat cu o formaţiu-
ne tumorală localizată la 
nivelul colonului.

În urma evaluării cazu-
lui, echipa medicală a de-
cis să efectueze o hemico-
lectomie dreaptă pe cale 
laparoscopică, o procedu-
ră chirurgicală minim-in-
vazivă care presupune în-
depărtarea segmentului 
de colon afectat (hemico-
lonul drept) împreună cu 
formaţiunea tumorală.

Procedura a fost reali-
zată folosind tehnologie la-
paroscopică avansată, cum-

părată cu sprijinul Consi-
liului Judeţean Sibiu, şi 
dispozitive de unică folo-
sinţă, menite să asigure 
precizie chirurgicală şi să 
reducă la minim trauma 
asupra pacientului.

Echipă de profesionişti
Deşi aceste materiale 

dispozabile au un cost ri-
dicat, benefi ciile utilizării 
lor sunt semnifi cative: du-
rere postoperatorie redu-

să, timp de spitalizare 
scurt, risc minim de com-
plicaţii, iar reinserţia so-
cio-profesională a pacien-
tului oncologic este mult 
mai rapidă decât în cazul 
chirurgiei clasice.

Incizia făcută a fost mi-
nimă, ea fi ind necesară doar 
pentru extracţia piesei, for-
mată din hemicolonul drept 
cu formaţiunea tumorală.

Pacientul este încă inter-
nat, este în stare bună, con-

ştient. Intervenţia a fost con-
dusă de domnul Conf. Univ. 
Dr. Bratu Dan Georgian, 
medic şef al Secţiei Clinice 
Chirurgie II, alături de dr. 
Mocanu Dragoş, medic pri-
mar gastroenterolog în ca-
drul Secţiei Clinice Gastro-
enterologie, şi s-a desfăşu-
rat cu participarea următo-
rilor membri ai echipei me-
dicale: dr. Florin Duţă, dr. 
Raluca Dochiu, dr. Victoria 
Gîra şi dr. Claudia Neagoe.

La 80 de ani, o nouă 
şansă la viaţă
 Intervenţie revoluţionară la SCJU
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 utilaj multifuncţional BOBCAT – 75 lei/oră 
(tarif cu operator, combustibil şi TVA incluse).
 schelă metalică – 12 lei/mp/lună 
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Şurii Mari nr. 16A  E-mail: piete@sibiu.ro

Telefon: 0269/210 539  offi ce @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro

oferă spre închiriere
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DIRECŢIA SILVICĂ SIBIU cu sediul în Sibiu, str. Calea Dumbrăvii, 
nr. 140, organizează Licitaţie intermediară pentru vânzarea de ma-
terial lemnos fasonat provenit din fondul forestier proprietate pu-
blică a statului precum și a altor proprietari cu care sunt încheiate 
contracte de administrare.

Data și ora desfășurării licitaţiei: 05.06.2025 începând cu ora 10:00.

Locul desfășurării licitaţiei: platforma de licitaţie electronică dispo-
nibilă la adresa https://sibiu.fasonatrnp.ro/ .

Tipul licitaţiei: licitaţie ELECTRONICĂ

Data și ora organizării preselecţiei: 29.05.2025 începând cu 
ora 10:00.

Data și ora-limită până la care poate fi  depusă documentaţia pen-
tru preselecţie și înscrierea la licitaţie: 28.05.2025 ora 16:30

Lista loturilor de material lemnos fasonat care se licitează și preţul 
de pornire a licitaţiei pentru fi ecare lot sunt afi șate la sediul organiza-
torului, pe site-urile www.rosilva.ro și www.dssibiu.ro începând cu da-
ta de 28.03.2025.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regula-
mentului aprobat prin HG 715/2017, cu modificările și completă-
rile ulterioare, se vor trimite doar prin poștă electronică, la adre-
sa: licitatie.fasonat.sibiu@gmail.com, într-un singur fișier format 
.pdf, semnate cu semnătura electronică calificată sau sigiliu elec-
tronic calificat, pe cererea de înscriere fiind obligatorie indicarea 
identităţii electronice (adresa de e-mail validă) a operatorului.

Pentru informaţii și date suplimentare vă puteţi adresa organizato-
rului licitaţiei: Comp. Producţie – telefon: 0269242411 int.116, email: 
productie@sibiu.rosilva.ro.

PUBLICITATE

Pentru prima dată, artiş-
tii tatuatori, Ovidiu 
Popârţan din Sibiu şi 
Marius Jucan din Cluj, 
împreună cu istorici locali 
vor prezenta invitaţiilor 
din ţară şi din străinătate, 
aşteptaţi la Transilvania 
Tattoo Expo (23-25 mai), 
povestea adevărată a lui 
Mihnea Vodă, care este 
înmormântat în Biserica 
Evanghelică din Piaţa 
Huet, unde a fost ucis.

Tablou început
Mihnea a fost fi ul lui Vlad 

Ţepeş, confundat cu Conte-
le Dracula în celebrul ro-
man al lui Bram Stoker. In-
vitaţia la cunoaşterea isto-
riei şi a atracţiilor turisti-
ce ale Sibiului a fost lansa-
tă deja în urmă cu câteva 
zile, când cei doi artişti ta-
tuatori, împreună cu alţi 
trei au început să picteze 
pe pietonala Nicolae Băl-
cescu din centrul istoric, un 
tablou de mari dimensiuni, 
8 metri pătraţi (4m X 2m) 
şi au fascinat deja sute de 
localnici şi vizitatori. În 
acest tablou, printre alţii, 
sunt prezentaţi Vlad Ţepeş 
şi fi ul acestuia, Mihnea Vo-
dă. Tabloul va fi  fi nalizat în 
timpul convenţiei de tatu-
aje. „Avem o lucrare colec-
tivă pe care o facem în co-

laborare cu o echipă de ar-
tişti din Cluj şi care repre-
zintă una dintre acţiunile 
premergătoare Festivalului 
Transilvania Tattoo Expo, 
care va avea loc între 20 şi 
25 mai, la Sala Thalia. Avem 
foarte mulţi invitaţi inter-
naţionali la eveniment, ma-
rea majoritate a străinilor 
care ne vizitează ca toţi stră-
inii, ştiu doar istoria Româ-
niei din perspectiva lui 
Bram Stoker, însă istoria 
noastră se întinde mult mai 
mult în trecut şi am vrut să 
punctăm o parte din istoria 
României. Avem aici, la Si-
biu, în biserica din Piaţa 

Huet, mormântul lui Mih-
nea Vodă, fi u al lui Vlad Ţe-
peş şi ne-am gândit să fa-
cem o lucrare în care să fi e 
o reconstituire istorică”, a 
declarat organizatorul Tran-
silvania Tattoo Expo, artis-
tul Ovidiu Popârţan.

Lecţia de sitorie
Transilvania Tattoo Ex-

po s-a remarcat la toate edi-
ţiile sale, nu doar prin ar-
tiştii tatuatori din lume 
aduşi la Sibiu, dar şi prin 
faptul că a oferit publicului, 
reconstituiri istorice.

„În fi ecare an am avut re-
constituiri istorice. Consider 

că pentru toţi invitaţii noş-
tri, o lecţie de istorie dată 
live este un lucru bun, care 
ar trebui să-i inspire şi să 
plece de aici cu nişte infor-
maţii şi o amintire plăcută, 
mai ales că lucrurile se în-
tâmplă în direct, oamenii 
pot discuta, pot pune între-
bări”, a arătat Ovidiu Po-
pârţan.

Sibiul, în prim-plan
Organizatorul Transilva-

nia Tattoo Expo, Ovidiu Po-
pârţan, a reuşit în ultimii 
13 ani să promoveze Sibiul 
şi toate atracţiile sale turis-
tice, în lume. Şi în acest an, 

artiştii invitaţi la Sibiu vor 
benefi cia de tururi ghidate 
în Sibiu, la Biserica Evan-
ghelică, unde se afl ă mor-
mântul lui Mihnea Vodă.

„Avem foarte multe atrac-
ţii aici, la Sibiu, în fi ecare 
an am făcut câte un tur”, a 
amintit Ovidiu Popârţan.

Cei cinci artişti din Sibiu 
şi Cluj, coordonaţi de Ovi-
diu Popârţan şi Marius Ju-
can au făcut spectacol din 
pictura live în ultimii doi 
ani, la Sibiu.

Premieră 
după premieră

Anul trecut aceştia au re-
alizat un tablou de mari di-
mensiuni, de şase metri pă-
traţi, având ca temă„Istoria 
tatuajului”. Anul 2024 a mar-
cat o altă premieră în isto-
ria Transilvania Tattoo Ex-
po, când a avut loc primul 
spectacol de teatru realizat 
cu artişti tatuatori, într-o 
curte interioară din centrul 
istoric al Sibiului, în cadrul 
Festivalului Internaţional 
de Teatru de la Sibiu (FITS). 
Regizorul Hunor Horváth de 
la Teatrul Naţional "Radu 
Stanca" din Sibiu şi tatua-
torul Ovidiu Popârţan au 
oferit spectatorilor, o expe-
rienţă inedită.

O altă premieră a avut 
loc în urmă cu doi ani. În 

2023, Ovidiu Popârţan şi 
Marius Jucan au primit di-
plome de excelenţă din par-
tea Muzeului Naţional 
Brukenthal, fi ind primii ar-
tişti care au pictat în Mu-
zeul de Artă Contempora-
nă din Sibiu, în cadrul ex-
poziţiei "Slaves to the Ne-
edles". Atunci, lucrarea de 
peste doi metri pătraţi a 
fost începută de elevi de 
la Liceul de Artă din Si-
biu, coordonaţi de profe-
sorul Florin Viorel, preşe-
dintele filialei sibiene a 
Uniunii Artiştilor Plastici, 
iar Ovidiu Popârţan şi Ma-
rius Jucan au continuat 
să picteze figuri emblema-
tice din istoria tatuajului 
contemporan, în cadrul lu-
crării colective.

A 13-a ediţie
Anul acesta, Transilva-

nia Tattoo Expo se afl ă la 
ediţia a 13-a şi va avea loc 
în Sala Thalia din Sibiu. A-
ceasta este prima convenţie 
internaţională de tatuaje din 
România, care a început în 
2009. Organizatorul Ovidiu 
Popârţan este cel care a des-
chis primul salon de tatua-
je din România.

Biletele pentru Transil-
vania Tattoo Expo se vând 
pe www.ambilet.ro, cu pre-
ţuri începând de la 15 lei.

Premieră la Transilvania Tattoo Expo
 Transilvania Tattoo Expo prezintă în premieră, una din atracţiile Sibiului: povestea 
adevărată a fiului lui Vlad „Dracula” Ţepeş, înmormântat în Biserica Evanghelică
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Concursul naţional de lec-
tură a demarat la 
Biblioteca Municipală 
Stephan Ludwig Roth. 
Bătălia Cărţilor se adre-
sează copiilor şi adoles-
cenţilor cu vârsta cuprin-
să între 11 şi 18 ani, dar şi 
adulţilor. Concursul se 
desfăşoară pe trei secţiuni, 
11-13 ani, 14-18 ani şi 
adulţi, în perioada aprilie 
– noiembrie. Etapa fi nală a 
concursului va avea loc în 
luna decembrie 2025.

Alex PÎNTEA

Primăria Municipiului Me-
diaş prin Direcţia Cultură, În-
văţământ, Sănătate, Tineret, 
Sport, Turism, Relaţii Publice 
şi Relaţia cu ONG, a lansat 
Concursul Naţional de Lectu-
ră „Bătălia Cărţilor” la Biblio-
teca Municipală „Stephan 
Ludwig Roth”. Acesta are ca 
scop stimularea lecturii în rân-

dul copiilor, adolescenţilor şi 
adulţilor şi se va derula în pe-
rioada mai – noiembrie 2025, 
în parteneriat cu Biblioteca Ju-
deţeană „Octavian Goga” din 
Cluj – Napoca, sub egida Aso-
ciaţiei Naţionale a Biblioteca-
rilor şi Bibliotecilor Publice din 
România (ANBPR), fi ind orga-
nizat în mai multe biblioteci 
publice din ţară. „«Bătălia Căr-
ţilor» urmăreşte încurajarea 
lecturii, punându-se accent pe 
însuşirea de către participanţi 
la înţelegerea textelor literare, 
capacitatea de a formula opi-
nii, argumente şi interpretări 
proprii asupra acestora”, spun 
organizatorii concursului.

Cine poate participa
La acest concurs pot par-

ticipa copiii între 11-13 ani, 
adolescenţii cu vârste cuprin-
se între 14-18 ani, dar şi adul-
ţii, respectiv seniorii, care au 
sau vor deţine fi şă electroni-

că la Bibliotecă. Participan-
ţii trebuie să lectureze cărţi-
le din listele recomandate pâ-
nă la sfârşitul lunii noiem-
brie şi să predea fi şele de lec-
tură completate, odată cu pre-
darea cărţii lecturate. Fişele 
de lectură vor fi  evaluate de 
către un juriu format din pro-
fesorul Daniela Aparaschiţei, 
Adela Boieşan, de la Clubul 
de Carte „Cafeneaua Litera-
ră” şi Cristina Pustai, profe-
sor documentarist.

Concurs cu premii
Etapa fi nală va avea loc în 

luna decembrie şi va cuprin-
de dezbaterea „Convinge-mă 
să citesc!”, în cadrul căreia 
participanţii vor susţine car-
tea preferată şi vor răspun-
de la întrebări pe marginea 
cărţilor citite, urmată de ju-
rizare şi festivitatea de pre-
miere. Vor fi  acordate premii 
fi naliştilor concursului, şi de 

asemenea se vor mai acorda 
alte premii care să stimuleze 
participanţii în încurajarea 
lecturii „Cea mai bună fi şă 
de lectură”, „Cea mai bună 
pledoarie pentru cartea pre-
ferată”, „Premiu pentru înţe-
legerea textului” „Cititorul 
anului”, „Cele mai pertinen-
te răspunsuri” şi „Cartea anu-
lui”. „Pentru a ajunge în fa-
za fi nală a competiţiei, parti-
cipanţii trebuie să lectureze 
cărţile din listele recomanda-
te până la sfârşitul lunii no-
iembrie şi să predea fi şele de 
lectură completate, odată cu 
predarea cărţii lecturate. Fi-
şele de lectură vor fi  evalua-
te de către un juriu format 
din profesor Daniela Aparas-
chiţei, profesor Adela Boie-
şan, din cadrul Clubului de 
Carte Cafeneaua Literară şi 
profesor documentarist Cris-
tina Pustai”, mai spun orga-
nizatorii concursului.

A (re)început Bătălia Cărţilor

În fi ecare an, la începutul 
lunii iunie, comunitatea 
locală sărbătoreşte atesta-
rea documentară a oraşu-
lui Mediaş. Astfel, cu prile-
jul împlinirii a 758 de ani 
de la prima atestare docu-
mentară (3 iunie 1267), 
municipiul Mediaş găzdu-
ieşte o serie de evenimente 
culturale, artistice şi de 
divertisment, care se vor 
desfăşura timp de trei zile, 
în Piaţa Corneliu Coposu 
şi la sediul Primăriei 
Municipiului Mediaş. Pe 
parcursul celor trei zile de 
sărbătoare, medieşenii se 
vor putea bucura de spec-
tacole susţinute de Marcel 
Pavel, Damian Drăghici & 
Brothers, Andrei Bănuţă, 
Lora şi Tinu Vereşezan, 
precum şi de multe alte 
surprize. Evenimentul 
„Zilele Mediaşului 2025” 
este organizat de Primăria 
municipiului Mediaş cu 
sprijinul Asociaţiei Mediaş 
750 de Ani.

Alex PÎNTEA

„Zilele Mediaşului” ediţia 
2025, vor debuta vineri, 30 
mai, de la ora 9:00 în sala ma-
re de şedinţe a Primăriei Me-
diaş cu un simpozion pe te-
me istorice dedicat Zilei ora-

şului. Ulterior de la ora 11:00 
va avea loc evenimentul ani-
versar intitulat „1935-2025 – 
90 de ani de la lansarea ra-
chetei savantului Hermann 
Oberth de pe aerodromul şco-
lii tehnice a aeronauticii din 
Mediaş”. În fi ne, de la ora 
12:00 în aceeaşi locaţie este 
programat un moment festiv. 
De la ora 16:00 în Piaţa Cor-
neliu Coposu vor începe con-
certe susţinute de către Gru-
pul „Petale de Folk”, Feri Te-
glaş, Vasile Pădure, Virgil Su-
ciu, Grupul Motto şi Cătălin 
Crişan. Pe scena special ame-
najată vor mai urca Romică 
Ţociu şi Cornel Palade, Mar-
cel Pavel, Tudor Turcu şi Da-
mian Drăghici&Brothers.

Muzică bună
Programul celei de-a doua 

zile a sărbătorii va debuta tot 
în Piaţa Corneliu Coposu. De 
la ora 16:00 vor susţine reci-
taluri Clubul Copiilor Medi-
aş, Cosmina Fulea, Raul Pop, 
Ad-Hoc, Formaţia Impact, 
Trupa Dinamic, Capytal, Ri-
ff, Andrei Bănuţă şi Lora. Du-
minică, 1 iunie, programul 
manifestărilor va începe în 
Piaţa Corneliu Coposu la ora 
13:00 cu un spectacol interac-
tiv pentru copii susţinut de 
trupa The Sky Dance. Vor 

susţine apoi recitaluri Trupa 
Millenium, Dacii Liberi, An-
dra Gogan, Clubul Copiilor 
Mediaş, Natalia şi Alin 
Matyas, Aurica Bacea, Dia-
na şi Bianca Creţu, Aurelian 
Suciu, Costel Popa şi Emilia 
Muntean. Programul zilei va 
continua cu Ansamblurile de 
dansuri populare „Târnave-
le” şi „Muguri de pe Târna-
ve” şi Tinu Vereşezan.

Ziua Mediaşului
Ziua Mediaşului este săr-

bătorită în fi ecare an în da-
ta de 3 iunie. Începând din 
anul 2018, municipiul de pe 
Târnava Mare îşi sărbăto-
reşte aniversarea în a treia 
zi din luna iunie, dată gene-
ral acceptată pentru prima 
atestare documentară a ora-
şului. Pentru anii 2018 şi 
2019, municipalitatea a gân-
dit un program cu evenimen-
te care a durat trei zile. Ul-
terior, în 2020, respectiv 2021, 
din cauza pandemiei de Co-
ronavirus, evenimentul de-
dicat zilei oraşului nu a mai 
avut loc. Începând cu anul 
2022, lucrurile au intrat din 
nou în normalitate, iar me-
dieşenii şi nu numai ei au 
fost invitaţi anual să sărbă-
torească împreună timp de 
trei zile.

Sărbătoarea oraşului
 „Zilele municipiului Mediaşului 2025“ 
vor avea loc în perioada 30 mai – 1 iunie

Noua creşă din 
Vitrometan va funcţiona, 
începând cu anul şcolar 
2025 – 2026, ca structură a 
Grădiniţei cu Program 
Prelungit „Pinocchio” din 
municipiul Mediaş. Îşi va 
începe efectiv funcţiona-
rea în luna septembrie. 
Prima etapă de înscrieri la 
creşă va debuta în data de 
26 mai, iar în paralel se va 
completa organigrama cu 
personalul necesar desfă-
şurării activităţii. Noua 
creşă de pe strada Blajului 
cu o suprafaţă de 3.000 
metri pătraţi are 4 grupe 
cu o capacitate totală de 
40 locuri şi este a zecea 
dată în folosinţă în cadrul 
Programul 
Guvernamental de con-
struire creşe „Sfânta Ana”.

Alex PÎNTEA

La sfârşitul săptămânii 
trecute a fost semnat la se-
diul Primăriei Municipiului 
Mediaş, Contractul de ad-
ministrare încheiat între ad-
ministraţia publică locală şi 
Grădiniţa cu program pre-
lungit „Pinocchio”, pentru 
darea în administrare a imo-
bilului construcţie creşă, îm-
preună cu dotările acestuia 
şi a terenului aferent de pe 
strada Blajului numărul 4A. 
Astfel, creşa va deveni struc-
tură a grădiniţei şi va fi  ad-
ministrată de această uni-
tate de învăţământ. „Dacă 
în luna martie a acestui an, 
în prezenţa Ministrului Dez-
voltării am făcut recepţia 
creşei din cartierul Vitrome-
tan, acum am dat în admi-
nistrare această creşă Gră-
diniţei «Pinocchio». De acum 
înainte, medieşenii care au 
copii şi care doresc să îi du-
că la această creşă, pot să 
se intereseze şi să ia legă-
tura cu doamna director 

Manciu de la Grădiniţa «Pi-
nocchio», a declarat Prima-
rul municipiului Mediaş, 
Gheorghe Roman.

Paşi necesari
Prima etapă de înscrieri 

la creşă va debuta în data 
de 26 mai. În paralel, se va 
completa organigrama noii 
creşe cu personalul necesar 
desfăşurării activităţii. „Din 
data de 26 mai vom începe 
înscrierile pentru copiii de 
creşă, cu vârstă antepreşco-
lară, iar apoi o să demarăm 
procedura pentru completa-
rea organigramei, angajare 
de personal şi tot ce mai es-
te nevoie pentru desfăşura-
rea activităţii în condiţii bu-
ne. Suntem optimişti, iar în 
data de 8 septembrie vom 
începe procesul educaţional”, 
a precizat Gabriela Manciu, 
Directorul Grădiniţei cu pro-
gram prelungit „Pinocchio”.

Creşă modernă
Creşa de pe strada Bla-

jului a fost inaugurată în 
luna martie 2025, în pre-
zenţa Ministrului Dezvol-
tării, Lucrărilor Publice şi 

Administraţiei, Cseke Atilla. 
Construcţia are o suprafa-
ţă de 3000 metri pătraţi şi 
cuprinde 4 grupe, cu o ca-
pacitate totală de 40 de lo-
curi, 3 nuclee funcţionale, 
mai exact zona destinată 
copiilor, zona administrati-
vă şi zona spaţiilor tehnico 
– gospodăreşti, dormitoare, 
camere de joacă, vestiare, 
grupuri sanitare, spaţii pen-
tru luat masa, cabinet me-
dical şi spaţii cu funcţiuni 
auxiliare. Acest obiectiv de 
investiţii a fost realizat în 
cadrul proiectului „Constru-
ire, echipare şi operaţiona-
lizare creşă mică din muni-
cipiul Mediaş”. Finanţarea 
construcţiei a fost asigura-
tă de către Ministerul Dez-
voltării, Lucrărilor Publice 
şi Administraţiei, prin Com-
pania Naţională de Inves-
tiţii, în cadrul Programului 
Naţional de Redresare şi 
Rezilienţă, Subprogramul 
„Unităţi şi instituţii de în-
văţământ de stat”, iar ra-
cordarea la reţelele de uti-
lităţi a fost asigurată din 
bugetul local al municipiu-
lui Mediaş.

Înscrieri la creşa 
din Vitrometan
 La sfârşitul săptămânii trecute a fost semnat 
contractul de administrare
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Psihologul Mihai 
Copăceanu, specialist în 
tratarea adicţiilor, într-un 
interviu acordat în cadrul 
Campaniei Anti-Fumat, 
desfăşurată de Spitalul de 
Pneumoftiziologie Sibiu, 
abordează tema depende-
ţei de fumat, caracteristici, 
particularităţi, bariere în 
calea renunţării la ţigări, 
precum şi soluţii în vede-
rea renunţării la acest obi-
cei cu consecinţe negative 
în planul sănătăţii.

Reporter: În calitate 
de specialist în tratarea 
adicţiilor, spuneţi-ne 
cât de gravă este 
dependenţa de fumat 
faţă de alte tipuri 
de dependenţă?

Mihai Copăceanu: Este 
cea mai larg răspândită, ca-
re afectează cea mai multă 
populaţie, cu impact asupra 
sănătăţii noastre şi tocmai 
de ea ne ocupăm cel mai pu-
ţin. Gravitatea este dată de 
anumiţi factori specifi ci psi-
hologici şi culturali, unii noi, 
cu care nu ne-am confruntat 
în ultimii ani.

În primul rând, dacă fa-
ţă de droguri avem o atitu-
dine explicită de respingere 
şi condamnare, faţă de alco-
ol una preponderent ambi-
valentă („un pahar nu stri-
că, beau doar la ocazii”), fa-
ţă de tutun constatăm cea 
mai mare acceptabilitate şi 
permisivitate şi mă refer la 
toate categoriile de vârstă 
şi de aici începe gravitatea 
consumului, abuzului şi a 
dependenţei. Fumatul nu es-
te considerat un comporta-
ment grav, nici negativ, mul-
ţi fumători au ideea că nu 
sunt dependenţi, că oricând 
se pot lăsa de fumat, că nu 
fumează mult, însă realita-
tea e complet diferită. Gân-
diţi-vă că sunt persoane ca-
re fumează constant de 40 
sau 50 de ani. Acceptabili-
tatea şi permisivitatea fu-
matului de la vârste mici es-
te un factor de risc care con-
duce la iniţierea timpurie, 
menţinerea şi creşterea con-
sumului. Fumatul, în cultu-
ra română, are preponde-
rent valenţe pozitive. ”E miş-
to să fumezi la 13 ani, este 
elegant la 17 ani, este gra-
ţios un trabuc la 40 şi devi-
ne o obişnuinţă la 70”. Cred 
că suntem ţara cu cea mai 
mare publicitate la produ-
sele de tutun, ţara în care 
încă se comercializează mi-
norilor fără niciun fel de res-
ponsabilitate la orice maga-
zin din oraş şi ţara în care 
în multe locuri publice, în 
staţii de autobuz, în parcuri, 
tinerii şi adulţii fumează ne-
stingherit. Văd în fi ecare di-
mineaţă taţi care fumează 
la volan în timp ce îşi duc 
copiii la şcoală. Că vorbeam 
de particularităţi, psiholo-

gic vorbind, prima ţigaretă 
este primul semn că un co-
pil doreşte să scape de copi-
lărie, să devină adolescent, 
să fi e considerat mare. No-
utatea astăzi este cu privi-
re la scăderea vârstei şi la 
acceptabilitatea fumatului 
la adolescenţi şi copii. Spre 
exemplu, o schimbare cul-
tural-socială este aceea a 
minorilor de gimnaziu care 
fumează zilnic, fumează în 
drum spre şcoală, fumează 
în faţa şcolii, fi x în poarta 
şcolii şi dascălii cât şi agen-
tul de pază trec nepăsători. 
Lor nu le pasă că şcoală în-
seamnă inclusiv perimetrul 
şcolii. Nu mai vorbesc de fu-
matul în spatele curţii şco-
lare. Acest comportament 
nu era permis şi rar vizibil 
în urmă cu 20 sau 40 de ani. 
Îţi era ruşine dacă erai de-
pistat de un profesor sau de 
cineva din familia ta şi mul-
ţi amânau fumatul până du-
pă 18 ani. Este adevărat că 
şi în trecut liceenii fumau, 
însă o făceau pe ascuns, iar 
când erau depistaţi conse-
cinţele erau drastice. Drept 
urmare erau mult mai pu-
ţini adulţi dependenţi şi mult 
mai puţine afecţiuni car-
dio-pulmonare, pe plan na-
ţional, din această cauză. 
Astăzi avem minori care fu-
mează cu acordul părinţilor 
şi desigur cu contribuţia fi -
nanciară exclusivă a părin-
ţilor (” Nu am ce să-i fac, 
treaba lui, dacă el vrea”). Cu 
alte cuvinte, avem părinţi 
care susţin în continuare fu-
matul copiilor lor. Tot nou-
tatea este dată de gradul ri-
dicat de popularizare al ţi-
gărilor electronice, care sunt 
deosebit de atractive şi de 
variate (avem sute de tipuri), 
foarte uşor de achiziţionat 
şi care prezintă riscuri su-
plimentare grave. Şi aces-
tea duc la dependenţă ex-
trem de rapid. Suntem pe 
locul 7 într-un raport al Or-
ganizaţiei Mondiale a Sănă-
tăţii, care a inclus 44 de ţă-
ri. Pe scurt, ne confruntăm 
cu o problemă de sănătate 
publică pe care o neglijăm 
foarte mult atât la nivel de 

politici de sănătate cât şi la 
nivelul comunităţii.

Prin ce se caracterizea-
ză această dependenţă 
şi care sunt particulari-
tăţile sale?

Criteriile dependenţei de 
nicotină sunt similare celei de 
alte substanţe, vorbim de un 
grup de simptome cognitive, 
comportamentale şi fi ziologi-
ce care includ: dorinţă puter-
nică de a consuma, toleranţă, 
sevraj, încercări repetate eşu-
ate de a renunţa, neglijarea 
altor aspecte ale vieţii etc. O 
particularitate este prejude-
cata legată de dependenţa fi -
ziologică, mulţi fumători nu 
cunosc sau nu recunosc acest 
adevăr precizând că e vorba 
doar de o dependenţă psiho-
logică sau de un comporta-
ment social („eu fumez doar 
în pauze, doar cu prietenii”), 
când de fapt vorbim de o de-
pendenţă fi ziologică ca la car-
te. Vreau să vă reamintesc ce 
ne spune ştiinţa, manualul 
nostru de diagnostic: consu-
mul de nicotină începe în ado-
lescenţă, 95% dintre cei care 
continuă să fumeze la 20 ani 
devin fumători zilnici perma-
nenţi. Mai mult de 80% din-
tre fumători relatează că au 
încercat să se lase de fumat, 
dar în cursul primei tentati-
ve mai puţin de 25% dintre 
cei care au reuşit s-o facă ră-
mân abstinenţi pentru peri-
oade lungi de timp. Ce înseam-
nă acest lucru? Că este foar-
te difi cil să renunţi la fumat, 
după ani de fumat. Cei care 
ne spun că au renunţat în mod 
subit, surprinzător, fără ni-
ciun fel de efort, aşa de la o zi 
la alta, sunt excepţii.

Cercetările arată faptul 
că pentru a renunţa la 
fumat este nevoie de mai 
multe încercări şi de un 
plan care să abordeze pe 
de o parte dependenţa fi -
zică, iar pe de altă parte 
obiceiurile comporta-
mentale. Haideţi să le lu-
ăm pe rând. Mai întâi, 
cum să reuşim să gestio-
năm dependenţa fi zică, 
dependenţa de nicotină, 

atunci când vrem 
să renunţăm la ţigări?

Dacă evaluez o dependen-
ţă fi zică ridicată îl îndemn să 
consulte un medic specialist 
şi, în dialogul cu medicul, el 
va decide care produs îi este 
cel mai potrivit. Personal, op-
tez pentru planurile indivi-
dualizate. Nu avem reţete ge-
nerale. Ulterior, ca să gesti-
onăm cu uşurinţă dependen-
ţa fi zică pe parcursul zilei şi 
a nopţii, pe lângă soluţiile me-
dicamentoase (unele doar pe 
bază de reţetă) identifi căm 
soluţii de a gestiona cu efi ci-
enţă momentele de risc cres-
cut de a fuma (de exemplu, 
dimineaţa, pauzele, sau la vo-
lan, sau când sunt nervos, 
agitat sau plictisit). Ne gân-
dim la măsuri practice a că-
ror efi cienţă pot fi  reevalua-
te la o şedinţă ulterioară. O 
recomandare este cu privire 
la amânarea primei ţigarete 
de dimineaţă. Cu cât fumăm 
mai repede dimineaţa, cu a-
tât avem un nivel mai ridicat 
de dependenţă, de aceea re-
comand să amânăm cât mai 
mult acest moment.

Odată depăşit momen-
tul de sevraj, care, to-
tuşi, este limitat în timp, 
la câteva zile, maxim o 
săptămână, după cum 
menţionam, o altă com-
ponentă care limitează 
renunţarea pe termen 
lung la consumul de tu-
tun o reprezintă obice-
iurile comportamentale 
– şi primul lucru invo-
cat de fumători este acel 
obicei de a savura ca-
feaua de dimineaţă ală-
turi de o ţigară. Cu sigu-
ranţă, există multe alte 
ritualuri pentru fumăto-
rii cu vechime. Cu ce în-
locuim, aşadar, gesturi-
le legate de fumat?

Aşa numitul ”obicei” as-
cunde de multe ori tot o de-
pendenţă fi zică, este de fapt 
momentul din timpul zilei 
când creierul nostru strigă 
din răsputeri după mai mul-
tă nicotină. Greşit este să fa-
cem recomandări care la al-
te persoane au funcţionat, să 

propunem practici inefi cien-
te şi în consecinţă avem un 
demers în care descoperim 
împreună, ceea ce nu este u-
şor, ce putem face în momen-
tele de craving care să ne aju-
te. Şi aici depinde de o serie 
de factori situaţionali şi su-
biectivi. Ce vreau să sublini-
ez este aspectul emoţional al 
fumatului, faptul că „o ţiga-
retă mă relaxează, mă ajută 
să mă calmez, mai bine fu-
mez două ţigări decât să mă 
cert” şi aici tot de un compor-
tament învăţat vorbim.

Care sunt, în opinia 
dumneavoastră, 
cele mai efi ciente 
strategii pentru 
renunţarea la fumat?

Cele pe care fi ecare per-
soană în mod individual le 
consideră ca fi ind efi ciente 
pentru ea, la acest stadiu. 
Sunt tineri care îmi solicită 
să le recomand aplicaţii di-
gitale şi avem câteva gratu-
ite (WHO quit tobacco app, 
I am sober). Organizaţia Mon-
dială a Sănătăţii recomandă 
Vareniclina (Champix), te-
rapia de înlocuire a nicotinei 
(NRT) pe o perioadă de 8-12 
săptămâni (gumă, plasturi, 
spray-uri, inhalatoare, bu-
propiona şi citizină) şi trebu-
ie să ţinem seama de gesti-
onarea adicţiei chimice. Al-
ţii preferă să citească anu-
mite cărţi precum cea cele-
bră În sfarstit nefumător, 
metoda uşoară a lui Allen 
Carr, băieţii preferă activi-
tatea fi zică intensă în mo-
mentul cravingului, alţii, dis-
ciplinaţi, îşi scriu un program 
cu detalii de implementat. 
Personal, dincolo de metode 
şi tehnici adjuvante, mă in-
teresează să identifi căm şi 
să înţelegem mecanismele 
psiho-emoţionale ale fuma-
tului. Deseori o dependenţă 
nu vine singură.

Care consideraţi că sunt 
principalele bariere în 
calea celor care doresc 
să depăşească adicţiile 
de care suferă?

Cea mai puternică bari-
eră este neîncrederea şi des-

curajarea după primele în-
cercări de renunţare la fu-
mat şi credinţa „Eu nu pot 
să mă las de fumat, am în-
cercat de multe ori”. Ei, toc-
mai fi ind vorba de o depen-
denţă, efortul necesită sus-
ţinere constantă, chiar şi du-
pă câteva luni de abstinen-
ţă. Lipsa suportului este o 
altă barieră concretizată tot 
prin neîncredere, scepticism 
sau atitudini de ironie („Ce 
bă, tu nu mai fumezi acum? 
Hai lasă-ne”). Personal apre-
ciez foarte mult prietenii ca-
re ţin foarte mult la un pri-
eten care şi-a propus să nu 
mai fumeze şi îl susţin – nu 
îi oferă ţigări, nu îl tratea-
ză cu ironii şi, mai mult, îl 
consideră un model: ”Bravo 
ţie, că ai reuşit””. O altă ba-
rieră este convingerea larg 
răspândită că nu vorbim de 
o dependenţă, ci de un viciu, 
un termen cu care eu perso-
nal nu sunt prieten, ideea 
că ai nevoie doar de voinţă 
pentru a reuşi. Complet fals.

Care este primul 
pas pe care o persoană 
fumătoare, care 
citeşte acest interviu, 
l-ar putea face, pentru 
a începe procesul 
de renunţare 
la tutun, în benefi ciul 
sănătăţii sale?

Să stabilească momentul 
renunţării. Când întâlnesc 
persoane care doresc să re-
nunţe la fumat, printre pri-
mele obiective psihoterape-
utice, le propun în cadrul şe-
dinţei noastre „lasă-te acum 
de fumat, sunt aici să te spri-
jin”. Nu este doar o recoman-
dare, un îndemn, o susţine-
re, este totodată o tehnică 
prin care amândoi ne dăm 
seama cât de greu este să re-
nunţi la fumat şi cât de gra-
vă este dependenţa, pentru 
că 90% spun ”nu pot”, chiar 
dacă aruncă pachetul de ţi-
gări în coşul de gunoi din ca-
binet. Dacă este adolescent 
îi spun că cel mai bun lucru 
pe care îl poate face acum es-
te să nu mai fumeze şi să fi e 
mândru de el când reuşeşte 
acest obiectiv.

PSIHOLOGUL MIHAI COPĂCEANU: 

„Mulţi fumători au ideea că nu sunt dependenţi, 
că oricând se pot lăsa de fumat, că nu fumează 
mult, însă realitatea e complet diferită”

Despre Campania Antifumat
Campania Antifumat 2025 se derulează în perioada 20 mai – 5 

iunie, pentru a marca Ziua Mondială fără Tutun, aniversată anual în 
data de 31 Mai şi include acţiuni precum consiliere antifumat pentru 
elevii sibieni, spirometrii gratuite efectuate în locaţii publice, o confe-
rinţă la care vor participa medici sibieni, destinată publicului larg, 
precum şi tradiţionala acţiune „Mere contra ţigări”, desfăşurată pe pi-
etonala Nicolae Bălcescu, împreună cu Asociaţia Crucea Roşie Sibiu, în 
cadrul căreia fumătorii vor fi  provocaţi să îşi doneze ţigările, în schim-
bul acestora primind mere. De asemenea, publicul larg va avea parte de 
o conferinţă intitulată „Sănătate pentru comunitate. Respir, deci exist”, 
organizată în data de 3 iunie, în Aula Magna a Facultăţii de Medicină, 
începînd cu ora 18.00. Intrarea va fi  liberă.

Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu are iniţiativa acestei acţiuni 
de conştientizare a populaţiei cu privire la consecinţele devastatoa-
re pe care fumatul le are asupra sănătăţii, în condiţiile în care ma-
joritatea afecţiunilor pulmonare ale pacienţilor noştri au drept cau-
ză consumul de tutun. Din acest motiv, pentru spital reprezintă o 
prioritate şi prevenţia, componenta de educare a populaţiei, nu doar 
tratarea bolnavilor. 
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Maratonul Internaţional 
Sibiu, afl at la ediţia 
cu numărul 14, demon-
strează şi în acest an forţa 
unei comunităţi unite 
în jurul binelui. Cu doar 
patru zile înainte de eveni-
ment, MIS 2025 atinge 
cifre record de participare 
şi solidaritate, transfor-
mând Sibiul într-un epi-
centru al sportului dar 
şi al generozităţii active. 
Peste 10.000 de alergători, 
54 de cauze şi un oraş 
întreg în mişcare 
pentru bine.

Un nou record
Maratonul Internaţional 

Sibiu 2025 refl ectă implica-
rea constantă a comunităţii 
şi creşterea organică a eve-
nimentului. Cifrele de până 
acum evidenţiază amploarea 
participării şi sprijinul gene-
ros pentru cele 54 de cauze 
susţinute în această ediţie:
• 10.475 de alergători în-
scrişi la cele 9 curse
• 1.095.235 RON strânşi 
pentru 54 de cauze locale
• 63% dintre alergători au 
deja un susţinător
• Până la acest moment, pes-
te 17.000 de persoane s-au 
implicat activ în ediţia din 
acest an (10.475 alergători 
şi 6620 susţinători, cifra ca-
re creşte pe măsura ce ne 
apropiem de eveniment) – o 
mobilizare comparabilă cu 
populaţia unui oraş mai mic, 
precum Brezoi sau Hârşova.
• Această participare echiva-
lează cu aproximativ 10% din 
locuitorii municipiului Sibiu

Participare 
internaţională

Evenimentul atrage şi în 
acest an alergători din afa-
ra graniţelor – din Germa-
nia, UK, Franţa, Austria, 
Polonia, Grecia şi alte ţări 
europene, consolidându-şi 
statutul de maraton cu im-
pact global şi inimă locală.

„MIS 2025 e dovada că 
sportul, implicarea civică şi 
generozitatea pot merge mâ-

nă în mână. Suntem mândri 
să vedem cum, an de an, tot 
mai mulţi oameni răspund 
cu entuziasm acestei provo-
cări colective. Nu este doar 
o competiţie sportivă – este 
un maraton al valorilor, al 
solidarităţii şi al curajului 
de a construi împreună”, a 
declarat Ana Bugneriu, Di-
rectoarea Executivă a Fun-
daţiei Comunitare Sibiu.

Mai e puţin până la star-
tul ofi cial al Maratonului In-
ternaţional Sibiu 2025, iar pre-
gătirile sunt în plină desfăşu-
rare. De luni, echipa de pro-
ducţie este deja prezentă în 
Piaţa Mare, unde se montea-
ză infrastructura evenimen-

tului. În spatele acestui Ma-
raton se afl ă o desfăşurare am-
plă de forţe logistice şi uma-
ne, cu toţii pregătiţi să asigu-
re o experienţă sigură, fl uidă 
şi memorabilă pentru toţi par-
ticipanţii. Atmosfera de Ma-
raton se instalează treptat în 
oraş – şi e gata să cuprindă 
totul în acest weekend.

Despre Maratonul 
Internaţional Sibiu

Maratonul Internaţional 
Sibiu, organizat de Funda-
ţia Comunitară Sibiu în par-
teneriat cu Clubul Sportiv 
Comunitar Sibiu, este cel 
mai mare eveniment fi lan-
tropic sportiv din România, 

acţiune cofi nanţată de Pri-
măria Municipiului Sibiu, 
prin Agenda Sportivă. MIS 
este mai mult decât un eve-
niment sportiv – este o plat-
formă care adună oameni 
din toată lumea pentru a 
sprijini cauze importante şi 
pentru a transforma Sibiul 
într-un centru al solidarită-
ţii şi al sportului pentru toţi.

Ediţia 2024
La ediţia din 2024 a Ma-

ratonului Internaţional Si-
biu au fost fi nanţate 51 de 
proiecte, pentru care s-au 
strâns 1.336.124 lei. Pentru 
aceste cauze s-au pus în miş-
care 8.953 de alergători, 
adulţi şi copii, care au fost 
susţinuţi de 8.942 de susţi-
nători. De-a lungul ediţiilor 
de până acum, prin inter-
mediul maratonului s-au pus 
pe picioare 383 de proiecte 
diverse: construcţia unui re-
fugiu alpin, protejarea ber-
zelor albe, cursuri de educa-
ţie arhitecturală, muzicală 
sau chiar civică, renovarea 
şi dotarea bibliotecilor şi cur-
ţilor şcolilor – inclusiv din 
mediul rural, amenajarea 
de săli polisenzoriale, repa-
rarea unei sinagogi, echipa-
mente medicale pentru ani-
male sălbatice rănite, pre-
venţia bolilor neurodegene-
rative, sterilizarea câinilor 
şi pisicilor fără stăpân, ac-
tivităţi cu şi pentru persoa-
nele cu dizabilităţi, achizi-
ţia de echipamente medica-
le etc. pentru care din comu-
nitate s-a strâns suma de 
5.810.272 lei.

Sibiul aleargă la MIS
¤ Se dă startul Maratonului Internaţional Sibiu. Cei peste zece mii 
de alergători se întrec pentru 54 de cauze

Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!
Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!

PUBLICITATE

Restricţii de trafic
Pentru buna desfăşurare a evenimentului şi siguranţa participanţilor, or-
ganizatorii anunţă o serie de restricţii de trafi c care vor afecta circulaţia 
rutieră în centrul oraşului şi pe mai multe drumuri judeţene, astfel:
Municipiul Sibiu:

1. B-dul Bălcescu:
• Închis sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 14:00
• Închis duminică 25 mai, între orele 09:00 – 13:15

2. Str. Mitropoliei:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, între intersecţia cu 

Odobescu şi Poştei, începând de vineri 23 mai ora 16:00, până 
sâmbătă 24 mai orele 11:30

3. Str. Poştei:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, începând de vineri 23 mai 

ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 11:30
4. Str. Centumvirilor:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, între intersecţia cu străzile 

Poştei şi Konrad Hass, începând de vineri 23 mai ora 16:00, până 
sâmbătă 24 mai orele 11:30

5. Str. Konrad Hass:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, începând de vineri 23 mai 

ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 11:30
6. Str. Odobescu:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, între teatrul Gong şi str. Mitropoliei, înce-

pând de vineri 23 mai ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 11:30
7. P-ţa Huet:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Închisă duminică 25 mai, între orele 09:00 – 13:15

8. P-ţa Mică:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Închisă duminică 25 mai, între orele 09:00 – 13:15

9. Str. Ocnei, între intersecţia cu 9 mai si Piaţa Mică:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30

10. Str. 9 Mai:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30

11. Str. Constituţiei:
• Prima bandă de mers, între intersecţiile cu străzile 9 Mai şi 

Magheru, pe sensul de mers spre Spital, închisă sâmbătă 24 mai, 
între orele 07:00 – 11:30

12. Str. Gheorghe Magheru:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, începând de vineri 23 mai 

ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 11:30
13. Str. Filarmonicii:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
14. Str. Pompiliu Onofrei:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, primele 5 locuri de parcare de la in-

tersecţia cu Coposu + cele paralele cu Coposu (de lângă coşurile de gunoi), 
începând de vineri 23 mai ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 11:30

15. B-dul Coposu:
• Prima bandă de mers, între intersecţiile cu Pompiliu Onofrei 

şi Turnul Filarmonicii, pe sensul de mers spre Teatrul Radu Stanca, în-
chisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30

• Parcarea de la Filarmonica VA FI ÎNCHISĂ ÎN ACEST INTERVAL
16. Str. Cetăţii:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
17. Str. Tipografi lor:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
• Eliberare parcări autoturisme, între gangul spre Filarmonică şi 

intersecţia cu Schiller (3 locuri de parcare pe partea stângă şi 3 locuri 
de parcare pe partea dreaptă, cum se merge spre Papiu Ilarian), înce-
pând de vineri 23 mai ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 11:30

18. Străzile P-ţa Schiller – Timotei Popovici – Papiu Ilarian – Arhivelor:
• Închise sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 11:30
19. B-dul Victoriei:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 şi 14:15, pe 

sensul de mers între Bazinul Olimpia şi strada Rennes şi prima ban-
dă de mers a maşinilor între strada Rennes şi Casa Armatei

• Închisă sâmbătă 25 mai între orele 07:00 şi 10:00 pe sen-
sul de mers între str. Martin Hochmeister şi Bazinul Olimpia

• Eliberare parcări autoturisme, între intersecţia cu str. Rennes 
şi Casa Armatei, pe sensul de mers spre Centru, începând de vineri 23 
mai ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 14:15

20. Străzile Martin Hochmaister şi Luarea Bastiliei:
• Închise sâmbătă 24 mai, între orele 07:30 – 10:00

21. Strada Aleea Călăreţilor:
• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 07:00 – 13:45
• Eliberare parcări autoturisme, începând de vineri 23 mai 

ora 16:00, până sâmbătă 24 mai orele 13:45
22. Str. Valea Aurie:

• Închisă sâmbătă 24 mai, între orele 08:00 – 13:45
23. Străzile Timotei Popovici, str. Arhivelor şi str. Papiu Ilarian (în-

tre intersecţia cu Tipografi lor şi intersecţia cu Timotei Popovici):
• Închise duminică 25 mai, între orele 12:40 – 13:15

În afara Sibiului:
Este necesară închiderea trafi cului pe:

• DJ 106A Sibiu – Răşinari, de la intersecţia cu DJ 106D (drumul spre 
Cisnădioara) până în Răşinari şi în Răşinari între orele 08:45 – 12:00

• pe DJ 106D Răşinari – Poplaca între orele 08:45 – 12:30 şi
• pe DJ 106R Poplaca – Sibiu între orele 09:30 – 13:45.
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www.cona.ro

Celebr m 35 ani

For a de a construi durabil

Într-o lume afl ată în continuă schim-
bare, unde sustenabilitatea şi inovaţia de-
vin criterii esenţiale, compania româneas-
că CON-A marchează 35 de ani de activi-
tate neîntreruptă în domeniul construcţi-
ilor, consolidându-şi statutul de antrepre-
nor general de referinţă în România.

Fondată în 1990 la Sibiu de ing. Mircea 

Bulboacă, CON-A a purtat iniţial numele de 

Casa Nouă. Din 1991 CON-A a pornit la 

drum sub actualul nume, s-a dezvoltat per-

manent şi a format un grup de companii cu 

un portofoliu extins şi solid, în care se re-

găsesc peste 130 de unităţi industriale li-
vrate la cheie, alături de lucrări publice 
majore şi proiecte emblematice pentru Ro-

mânia contemporană. Valoarea cumulată a 

investiţiilor gestionate de companie depă-
şeşte 1,5 miliarde de euro doar în ultimii 
10 ani de activitate.

Construcţii industriale 
şi civile durabile

CON-A oferă servicii integrate de con-

strucţii, acoperind întregul lanţ de livrare: 

de la proiectare şi inginerie, până la exe-
cuţie completă şi predare la cheie. Abor-

darea companiei este marcată de seriozita-
te, rigurozitate tehnică, planifi care atentă 
şi responsabilitate faţă de client, comuni-
tate şi mediu, coroborată cu o dorinţă con-

stantă de a realiza construcţii cu un stan-
dard de calitate ridicat.

Sustenabilitatea este un principiu stra-

tegic, parte din identitatea CON-A. Proiec-

te precum prima unitate industrială din 
România certifi cată de Consiliul German 
pentru Clădiri Sustenabile (DGNB) sau 
prima fabrică de anvelope cu emisii zero 
de CO2 confi rmă că exigenţa tehnică şi res-

ponsabilitatea ecologică pot coexista într-un 

mod natural şi efi cient.

Echipa CON-A – energia 
din spatele proiectelor

La baza performanţei CON-A stă o echi-

pă de aproximativ 1.000 de angajaţi: ingi-
neri, arhitecţi, economisti, juristi, specia-
lişti în instalaţii şi muncitori califi caţi, a 

căror expertiză, pasiune şi seriozitate for-

mează fundamentul companiei.

Investiţiile constante în formare profesi-
onală, tehnologii moderne şi mediul de lu-
cru colaborativ permit companiei să livre-

ze construcţii din ce în ce mai ambiţioa-
se, la standarde internaţionale.

Responsabilitate faţă 
de comunitate

CON-A este profund implicată în viaţa 
comunităţii sibiene şi nu numai, susţinând 

în mod activ iniţiative educaţionale, cultu-
rale şi sociale. Viziunea companiei asupra 

dezvoltării durabile include nu doar clădiri 

şi infrastructuri, ci şi investiţii în oameni, 
idei şi valori, care stau la baza unei socie-

tăţi echilibrate şi prospere.

Privind spre viitor

Aniversarea de 35 de ani este un mo-

ment de refl ecţie, recunoştinţă şi reafi rmare 

a angajamentului pentru viitor. CON-A va 

continua să inoveze, să construiască şi să 
investească în calitate şi sustenabilitate, 

rămânând un partener de încredere pentru 

investitori locali şi internaţionali. 

Pentru CON-A, obiectivul rămâne 
neschimbat: Forţa de a construi durabil!

CON-A aniversează 
35 de ani de activitate 

în construcţii

În perioada 12–16 mai 2025, 
două instituţii de învăţă-
mânt din Sibiu – Colegiul 
Agricol „Daniil Popovici 
Barcianu” şi Colegiul 
Tehnic Cibinium – au fost 
reprezentate de cadrele 
lor didactice într-o mobili-
tate profesională 
desfăşurată în Polonia.

Adaptarea educaţiei la 
cerinţele viitorului prin 
colaborare europeană

Vizita a avut loc în cadrul 
unui parteneriat strategic 
european, derulat sub egida 
programului Erasmus+ şi 
intitulat „Gestionarea pro-
spectivă a locurilor de mun-
că, a competenţelor şi a par-
cursului profesional”.

Coordonat de centrul de 
formare Maison Familiale 
Rurale din Saint-Malo, 
Franţa, proiectul reuneşte 
instituţii educaţionale şi 
parteneri socio-economici 
din România, Franţa şi Po-
lonia, într-un demers co-
mun menit să răspundă 
provocărilor pieţei muncii 
europene. Scopul principal: 
alinierea educaţiei şi for-
mării profesionale (VET) la 
nevoile reale şi emergente 
ale economiei, printr-un 
model inovator de colabo-
rare – conceptul de „terito-
rii de învăţare”.

Educaţia ca motor 
de dezvoltare regional

Aceste „teritorii de învăţa-
re” presupun o strânsă coo-
perare între unităţi de învă-
ţământ, autorităţi locale, 
agenţi economici şi organiza-
ţii profesionale, care devin 
împreună actori activi ai pro-
cesului educaţional. Prin cre-
area unor reţele interconec-
tate de învăţare şi transfer 
de competenţe, proiectul ur-
măreşte nu doar adaptarea 
rapidă la schimbările de pe 
piaţa muncii, ci şi revitaliza-
rea economică şi socială a re-
giunilor implicate.

România, parte activă 
în reţeaua 
europeană a învăţării

Cadrele didactice partici-
pante au avut ocazia să ia par-
te la sesiuni de formare, vizi-
te de studiu, ateliere practice 
şi întâlniri cu reprezentanţi 
ai autorităţilor locale şi ai me-
diului economic din Polonia. 
S-au analizat politici de ori-
entare profesională, metode 
de predare inovatoare, mode-
le de colaborare între şcoală 
şi comunitate, dar şi provocări 
comune, precum migraţia for-
ţei de muncă, digitalizarea ac-
celerată şi nevoia de compe-
tenţe transversale.

Participarea delegaţiei din 
Sibiu la această mobilitate nu 

este doar un schimb de expe-
rienţă, ci şi un pas important 
în consolidarea capacităţii sis-
temului educaţional românesc 
de a oferi formare profesiona-
lă de calitate, relevantă şi an-
corată în realitatea socio-eco-
nomică europeană.

„Este esenţial ca educaţia 
să anticipeze şi să răspundă 
transformărilor rapide ale pie-
ţei muncii. Acest proiect ne 
oferă oportunitatea de a învă-
ţa din experienţele altor ţări 
şi de a contribui activ la o vi-
ziune europeană comună în 
ceea ce priveşte orientarea în 
carieră şi dezvoltarea compe-
tenţelor”, a declarat Directo-
rul Colegiului Agricol D.P. Bar-
cianu Sibiu, Doamna Prof. Ec. 
Mihaela Popoviciu.

Un model replicabil
Experienţele dobândite în 

cadrul mobilităţii vor fi  dise-
minate în cadrul unităţilor de 
învăţământ participante, dar 
şi în comunitatea locală. Mai 
mult, rezultatele proiectului 
vor contribui la dezvoltarea 
unor instrumente şi politici 
educaţionale care pot fi  apli-
cate la scară largă în întrea-
ga Europă.

Proiectul Erasmus+ conti-
nuă cu noi întâlniri internaţi-
onale şi activităţi colaborati-
ve, iar Sibiu rămâne un nod 
activ în această reţea educa-
ţională europeană care îşi pro-
pune să pregătească tinerii 
pentru viitorul muncii – unul 
dinamic, global şi bazat pe în-
văţare continuă.

Cadre didactice din Sibiu, în misiune educaţională 
în Polonia, în cadrul unui amplu proiect Erasmus+
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (253) 
Să ne gândim cu mult drag şi 

dor la Mihai EMINESCU 
(1850-1889)

*Din gândurile scrise pe hâr-
tie cu a lui măiastră pană în-
muiată în cerneala călimărei: 
”Ochii se atârnă de sufl et şi de în-
demnul minţii; Ochii sunt cei din-
tâi tâlhari ai păcatului; Ochii sunt 
cele două mâini fără trup; Vede-
rea completează ochii minţii”.

*Ştim locul şi vremea naşte-
rii poetului, nu şi adevărul-ade-
vărat al morţii sale, petrecută 
într-o zi de duminică, cea din 15 
iunie a anului 1889! De asemenea 
mai ştim şi că acel mormânt de 
continuu perelinaj, din Cimitirul 
Belu din Bucureşti, este umbrit 
de un tot mai îmbătrânit tei.

*Eminescu este un singura-
tic prin unicitatea talentului 
său poetic. Iar al lui talent nu es-
te numai muncă, ci şi genialitate. 
Ca urmare, unii dintre ai lui ur-
maşi literaţi au încercat să-l îngâ-
ne. Pentru că mai mult de atâta 
n-au putut face!

*Dar cine poate fi  Eminescu: 
„Un om care a trecut prin lume, 
lăsând în urma lui amintirea unui 
mesaj poetic fără pereche în lim-
ba ţării sale. Se spune cum că ar 
fi  înnebunit, după care s-a stins 
din viaţă şi a fost îngropat sub un 
tei. Chiar şi numai atât şi-ar fi  în-
deajuns pentru o legendă. Numai 
că în urma lui au rămas notele sa-
le de călătorie în împărăţia spiri-
tului”. Iar acele mărturii de viaţă 
şi creaţie le găsim ilustrate în ale 
sale „Caiete Eminesciene”. Ci-
tiţi-le! Le găsiţi tipărite cu litere 
de aur de Academia Română!

*Eu unul nu cred că, în ul-
timii ani de viaţă şi de nevia-
ţă, poetul să îşi fi  pierdut min-
ţile. Mă gândesc că de atât de mul-
tă trudă n-a avut timp când s-o fa-
că! Şi apoi a trăit între două du-
minici: 15 ianuarie 1850-15 iunie 
1889. În total, doar 39 de ani şi 
143 de zile şi nopţi.

*Personal, mereu îmi va fi  
tare dor de Dumneavoastră, 
Bădie Mihai Eminescu!

*Constatăm că în loc să-l iu-
bim şi să-l stimăm cu adevă-
rat, l-am izgonit în mit pe Emi-
nescu. *Frunzişul crengilor Te-
iul din locul numit „Dealul Bla-
jului Şcolii Ardelene” a fost „mân-
gâiat” de privirile de băieţan-
dru ale lui Eminescu, din va-
ra spre toamna anului 1866. 
Astfel că şi din această prici-
nă îmi sunt tot mai dragi teii.

*Raluca, mama poetului, pur-
ta ca fată numele de Rareş Iu-
raşcu (n.1816-m.15 august 1876). 
Atunci, la moartea mamei sale, Mi-
hai avea vârsta de 26 de ani. Mor-
mântul părinţilor săi, al Ralucăi şi 
al lui Gheorghe Eminovici, se afl ă în 
cimitirul satului botoşănean Ipoteşti. 
Într-un volum de studii, dedicat vie-
ţii lui Eminescu, şi aparţinând fon-
dului de carte veche al Bibliotecii 
ASTRA din Sibiu, o fotografi e-docu-
ment ne înfăţişează teiul din ogra-
da casei părinteşti, iar o alta pe ta-
tăl poetului în faţa acelei case.

*Se ştie că în anul 1866 în-
văţatul Iosif Vulcan (cu stră-
moşi paterni din Vadu-Şercaiei 
Făgăraşului, din care un posibil 
stră-străbunic de-al tatălui meu) 
i-a publicat lui Eminescu poezia-ne-
crolog dedicată cinstirii memoriei 
profesorului său drag Aron Pum-
nul. Un nimerit prilej de a-i lati-
niza întregul său nume şi prenu-
me, astfel încât Mihail Eminovici 
devine Mihai Eminescu.

*Un gând de-al fi losofului 
Constantin Noica (1909-1987), 
rostit în vechea Aulă a Bibliotecii 
ASTRA din Sibiu, în data de 15 
ianuarie 1985. Era nu numai ani-
versarea a 135 de ani de la ivirea 
în lume a poetului, dar şi prezen-
tarea în public, pentru prima oa-
ră în Istoria Literaturii Române, 
a celor dintâi manuscrise foto-co-
piate (xeroxate) din „Caietele Emi-
nesciene”: „Fiecare lucru poar-
tă în sine însuşi măsura sa. Ar-
borii nu cresc până în cer. Nici 
noi nu putem creşte dincolo de 
măsura noastră şi măsura noas-
tră este Eminescu. Nu avem a 
creşte mai mult decât atât. A-
tât însă să creştem, pentru că 
sufl etul trebuie hrănit ca pă-
mântul. Şi dacă nu ne vom hră-
ni cu Eminescu, nu c-un Emi-
nescu idolizat, nu c-un Emi-
nescu trimis în genialitatea 
lui, a haosului germinativ, da-
că nu ne vom hrăni cu Emi-
nescu acesta, atunci vom ră-
mâne în cultură, mai departe, 
înfometaţi”.

*Eminescu ar trebui să fi e 
sărbătorit zilnic, şi pe întregul 
întins ţinut al limbii române!

*Cel dintâi chip de bărbat 
român frumos, inteligent şi pa-
triot, care s-ar cădea să fi e în-
nobilat în statuile şi busturile 
întregului cuprins al patriei 
mele, ar trebui să fi e cel al lui 
Mihai EMINESCU! . Prin inega-
labilul său talent poetic, fi losofi c 
şi gazetăresc, el continuă să rămâ-
nă un preţios unicat în cultura şi 
deşteptăciunea întregii Omeniri!

-//-
*O biserică tare bătrână; un 

sat turistic şi un muzeu unicat 
în lume. Marţi, 20 mai, se împli-
neau 20 de ani de când se stingea 
din viaţă preotul ortodox Zosim 
OANCEA (n.25 iulie 1911, Al-
ma-m.20 mai 2005, Sibiel), înteme-
ietorul Muzeului Icoanelor pe Sti-
clă din Sibiel, sat aparţinător de 
orăşelul Sălişte, din Mărginimea Si-
biului. În ale sale săli sunt expuse 
aproape 800 de icoane, cele mai 
vechi având peste trei secole. Prin-
tre ele se afl ă o icoană a Sfântului 
Ioan Botezătorul, îmbrăcat în bun-
diţă moldovenească; o icoană în ca-
re Maica Domnului poartă şurţă ţă-
rănească, specifi că ţărăncilor sate-
lor din valea superioară a Mureşu-
lui, iar într-o altă icoană este încin-
să la brâu cu o eşarfă tricoloră, ro-
şu, galben, albastru. Biserica din 
vecinătatea amintitului muzeu da-
tează din anul 1765 şi este înzes-
trată cu hramul de pomenire şi cin-
stire ”Sfânta Treime”, iar zidurile 
sale au fost pictate între anii 
1774-1775 de zugravii Iacob şi Stan, 
fi i ai preotului din Răşinari, din ace-
le îndepărtate vremi şi vremuri.

*„Duc pământ pe tălpi/Cât 
cuprinde pământul/ Mi-am fă-
cut opinci din şesuri/Corăbii din 
talazuri/Şi aripi din vânturi.”, 
sunt doar câteva dintre versurile-au-
tobiografi ce ale poetului gorjan Tu-
dor Arghezi (1880-1967). Când ra-
zele soarelui primăvăratic îmi bă-
teau în geam, mângâindu-mi căl-
duţ obrajii şi somnu-mi odihnitor al 
dimineţii, de îndată mi-am readus 
aminte că miercuri, 21 mai, se îm-
plineau 145 de ani de când vedea 
lumina zilei poetul care toată viaţa 
lui a iscodit înţelepciunea şi muzi-
calitatea surprinzătoare a cuvinte-
lor potrivite, după care cu truda 
minţii sale le-a transferat în meş-
teşugite stihuri, precum cele care 
urmează: „Voiam să pleci, voiam 

şi să rămâi,/Ai ascultat de gân-
dul ce-l dintâi./Nu te oprise gân-
dul fără glas,/De ce-ai plecat? 
De ce-ai mai fi  rămas?”(...) ”De 
te-aş iubi cum mă iubeşti şi tu,/
Inima ar spune da, cugetul nu.” 
: „Nu-ţi voi lăsa drept bunuri, 
după moarte,/Decât un nume 
adunat pe o carte./(…)Cartea 
mea e fi ule, o treaptă,/Aşeaz-o 
cu credinţă căpătâi/Ea e hri-
sovul vostru cel dintâi./(…)Ca 
să schimbăm, acum, întâia oa-
ră/Sapa-n condei şi brazda-n că-
limară/Bătrânii au adunat prin-
tre plăvani,/Sudoarea muncii 
sutelor de ani./Din graiul lor 
cu-ndemnuri pentru vite/Eu am 
ivit cuvinte potrivite/(…) Le-am 
prefăcut în versuri şi-n icoane,/
Veninul strâns l-am preschim-
bat în miere,/Lăsând întreagă 
dulcea lui putere.”

*S-au împlinit 92 de ani de 
când vedea lumina zilei scrii-
toarea de mare cultură, modes-
tie şi talent, Ileana Vulpescu. 
O distinsă doamnă, între-doamne-
le scrisului românesc, autoarea 
mult cititelor romane ”Arta con-
versaţiei”, ”Condamnaţi la ferici-
re”, ”Sărută pământul acesta”, ”Ră-
mas-bun casei părinteşti” şi ”Arta 
compromisului”. Cea care se între-
ba, retoric, la împlinirea vârstei 
de 89 de ani : ”Ce fac eu? Mă uit 
cum fuge timpul. Viaţa m-a în-
văţat să văd cu măsură şi să-mi 
economisesc lacrimile”.

*”Întrebările la care trebu-
ie să răspunzi cel mai sincer 
sunt cele care ţi le pui singur”, 
avea obiceiul să mărturisească aca-
demicianul-matematician Grigo-
re Moisil (n. 10 ian. 1909, Tul-
cea-d. 21 mai 1973, Ottawa, Ca-
nada). Omul de la care am afl at 
că pesimistul este un optimist bi-
ne informat; că duşmanii se recru-
tează dintre prieteni; că nimic nu 
costă mai mult decât neştiinţa; că 
matematica va fi  limba latină a 
viitorului şi că atunci când îmbă-
trâneşti nu mai ai inimă, ai cord.

*În bucla geografi că şi pei-
sagistică al Podişului Ardelean 
Sighişora-Rupea, un sat, când-
va, în majoritatea lui locuit de et-
nicii saşi, mai păstrează şi acum 
vechea lui denumire medievală: a-
ceea de Meşendorf. Ceea ce tra-
dus din germană în limba româ-
nă ar însemna un fel de ”Sat al 
rândunelelor”. Şi nu întâmplă-
tor, de vreme ce nu este streaşină 
de casă, de şură şi de grajd de vi-
te, fără să nu aibă şiruri lungi de 
cuiburi din lut, ierburi, fâniri şi 
plevă, zidite şi lipite de ciocurile 
ascuţite ale harnicelor rândunele 
călătoare şi zburătoare ale Ceru-
lui! Şi dacă cumva nu ştiţi, atunci 
am să vă spun eu că fi ecare rân-
dunea matură îşi hrăneşte puii de 
cel puţin 500 de ori pe zi.

Bună zâua, lele Anică !
Când am văzut-o întâia oară e-

ra doar mică de statură, nu şi gâr-
bovită ca atunci, după trecerea a 
atâta amar de vreme. Şi adunase 
în ale sale braţe şi picioruşe o în-
treagă viaţă de trudnică muncă a 
pământului. Îmi amintesc că o ză-
risem printre golurile dintre ochiu-
rile nuielelor gardului de la mar-
ginea drumului de ţară prăfuit. 
Stătea aplecată deasupra stratu-
lui de ceapă, plivindu-i buruienile. 
De mult nu mai ploase, iar spicele 
de grâu cât vrabia de mari şi gre-
le, rupte din holda de la intrarea 
în sat, şi frecate între degetele pal-
melor mâinilor mele ”domneşti”, 
slobozâră un căuş întreg de boabe 

roşiatice şi uscate, numai bune de 
dus la moara din Ormeniş a lăslă-
ianului vrednic de laudă Tudorel 
Craina. Bănuiesc că spre acel loc 
de hotar trebuie că se îndreptau la 
seceriş două zgomotoase combine. 
De cum s-au îndepărtat strig, să 
fi u sigur că mă aude femeia de din-
colo de gard: ”Bună-zâua, Lele 
Ană!” ”Bună, bună să-ţi hie ini-
ma, d’apăi încotro pe zăpuşeala 
asta? Uite, consătenii noştri, de-
veniţi domni la oraşe, nu ne au 
grija. Se bălăcesc, acolo, în apa 
Târnavei. Şi se prăjăsc cu bur-
ţile la soare!”. ”I-am văzt şi eu. 
Nu asudă ca dumneata. Or ve-
dea ei ce-or pune pe masă la iar-
nă!”, ”Ai dreptate. Eu, doar pen-
tru copiii feciorului şi ai fetei de 
la oraş mă mai năcăjăsc cu mun-
ca câmpului. Că doar şti că nu-
mai pe ei îi mai am pe lume. An-
tonie, bărbatul meu, fi e iertat, se 
odihneşte în deal, în ţintirimul 
de lângă biserică, de 35 de ani. 
Numai eu şi Cel de sus ştim cum 
mi-am crescut copiii până au fost 
în stare să se adune pe la casele 
lor. Noroc că-s vrednici, buni la 
sufl et şi miloşi cu mine. Nu-i săp-
tămână să nu-mi treacă pragul 
casei, măcar unul dintre ei. Pri-
măvara vin la sămănat, vara la 
căpălitul porumbului şi cartofi -
lor, iar toamna la cules. Ghera-
sâm, băiatul, fost chimist la Târ-
năveni, doar îl şti bine, mai bea 
el ce bea, dar vine şi la coasă. 
Fata, Florica, împreună cu no-
ra, Stela, mă ajută la făcutul şi 
căratul fânului…”. ”D’apăi câte 
vite mai ai în grajd?”. ”Doar o 
sângură vacă. Stă să fete a tre-
ia oară. În toamnă, fă ghine şi 
treci pe la noi, fără ruşine, să-ţi 
dau o glajă-două cu lapte, o îm-
pletitură de ceapă roşie şi dul-
ce, o cupă de fâsaică, nişte crum-
pene şi curechi de pus la acrit pe 
iarnă. Că tare de treabă mai ie-
şti cu oamenii necăjiţi din satul 
meu, Laslău Mare. Pe cei betegi 
îi duci la doftorii mari din Târ-
gu Mureş, iar pentru cei bătrâni 
ca mine mereu ai o vorbă bună. 
Cu cuscru-Tudorel, morarul, 
ne-aţi ajutat să pietruim uliţa 
mare înglodată şi să înmulţim 
telefoanele din casele oamenilor 
din sat. Zău, parcă ai fi  de pe la 

noi… O, lasă lele Anică. Am fă-
cut şi eu ce-am putut să fac. Dar 
să ştii că mă fălesc cu prietenia 
şi cu hărnicia voastră. Mi-am fă-
cut de lucru „pârându-vă” la Ra-
dio Bucureşti şi la gazetele din 
Târgu Mureş...”. ”Şi la vreme ţi-o 
fi  ieşit vorbe de ocară... Nu te lua 
după spusele duşmănoase. Fă-te 
că nu le auzi. Aşa fac şi eu. Şi 
am linişte. Nu mă sfădesc nici 
cu cei nedrepţi faţă de mine!”.

De atunci, din acea vară fi erbin-
te, multă vreme a trecut, necazuri-
le şi supărările s-au înmulţit şi pu-
terile ne-au scăzut. Lele-i Anica i 
s-a prăpădit şi fata şi feciorul. Pier-
zându-i, se ruga lui Dumnezeu să-i 
aline şi supărările şi durerile. Pen-
tru că, zice ea, nu-i necaz mai ma-
re decât să îţi moară şi ultimul co-
pil! Iar tu, bătrâna lor mamă, să 
continui să trăieşti! Aşa că a rămas 
numai în grija nurorii şi nepoţilor, 
deveniţi şi ei părinţi de copii. Iar ea, 
după ce şi-a înstrăinat şi ultima 
brumă din agoniseala de-o viaţă, ră-
mânând doar cu puţinătatea pensi-
ei de ţărancă ceapistă, m-a rugat 
să-i găsesc un loc cu mai puţine gri-
ji pentru zilele bătrâneţilor sale, un-
de să rămână până o veni ceasul cel 
din urmă al vieţii. Cu bucurie şi 
aleasă omenie au primit-o în mijlo-
cul lor cei care gospodăresc „Cămi-
nul de bătrâni” din aşezarea mure-
şeană Ideciu de Jos. Curând, după 
ce a fost sărbătorită la împlinirea a 
104 ani de viaţă, într-o dimineaţă 
înmiresmată de fl orile cireşilor, vi-
şinilor şi corcoduşilor, nu s-a mai 
trezit. Aşa că ”Mama Stela”, nora 
ei, i-a rânduit creştineasca înmor-
mântare a trupului lângă cel al so-
ţului! Din-când-în-când mai iau la 
paşi mărunţi şi obosiţi, de cei 90 de 
ani trecuţi ai mei, uliţa mare a ace-
lui sat ardelean, iar atunci când dau 
să ajung lângă fosta grădină de le-
gume şi fl ori, precum şi în prispa 
casei părăsite a Lelei Anica, mă nă-
pădesc lacrimile. După care cu greu 
urc treptele cimitirului îmbătrâni-
tei bisericuţe ortodoxe pentru a 
aprinde feştilele lumânărilor pe ca-
re, cu mâinile mele tremurânde, le 
aşez lângă crucile de la căpătâiul 
mormintelor soţilor Elena şi Tudo-
rel Craina, precum şi a soţilor An-
tonie şi Anica Maier.

Ioan Vulcan-Agniţeanul

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară a vieţii, omul din imaginea 
alăturată a păşit, de curând, peste cea de-a 90-a treaptă a vieţii sale, măr-
turisind că este plugar, grădinar şi îngrijitor de animale din născare, iar de 
mai bine de şase decenii radioreporter şi gazetar din întâmplare. Răstimp 
în care, străbătând uliţe şi hotare de sate şi cătune a rămas încântat de 
oamenii care purtau în glasurile lor melodicitatea graiului românesc, care 
se îmbrăcau în frumuseţea straielor ţărăneşti şi se îmbunau din înţelepciu-
nea slujbelor religioase şi cântărilor bisericeşti. Apoi, toate aceste amintiri 
le-a adăpostit în cuvintele-cuvântătoare ale unui simbolic ciclu de scrieri 
gazetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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POVESTIRI CU TÂLC 
Bilanţul

Un călugăr bătrân, după ce şi-a învăţat ucencii timp de 
mai mulţi ani tainele spiritului, i-a trimis în lume să îm-
părtăşească ceea ce au învăţat.

După zece ani de misiune printre oameni, trei dintre uce-
nici s-au întors să-şi viziteze maestrul. Acesta îşi trăia ulti-
mii ani ţintuit într-un pat din cauza unei boli de picioare.

Fiecare începu să povestească ce făcuse în ultimii zece 
ani: „Eu, zise primul cu mulţumire de sine, am scris zece 
cărţi şi le-am vândut într-o mulţime de exemplare. – Ai um-
plut aşadar, lumea de hârtie, zise bătrânul.

- Eu, luă cuvântul al doilea la fel de satisfăcut de el în-
suşi, am ţinut multe predici în faţa a mii de oameni. – Tu 
ai umplut lumea de vorbe, răspunse duhovnicul.“

Al treilea ucenic, începu să desfacă un pachet şi scoase 
din el o pernă: „Eu părinte, ţi-am adus această pernă ca să 
ai de ce să-ţi sprijini picioarele când te dor. – Tu, zise bă-
trânul călugăr, tu l-ai găsit pe Dumnezeu.“

Adevărul e că cel mai corect bilanţ pe care omul şi-l poa-
te face din când în când nu este să-şi contabilizeze realiză-
rile, ci să se cerceteze cât de capabil a fost să împartă iubi-
re în jurul lui.

Calendarul târgurilor din Judeţul Sibiu 
în perioada 17-25 aprilie 2025

Săptămânale generale
• Sâmbăta – Sibiu - Profil agroalimentar Piața Volantă Transilva-
nia Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 – parcarea interioară
• Marțea, Vinerea, Duminica  - Sibiu - Târgul Obor
• Joia – Mediaș
• Vinerea – Agnita 
• Joia, Sâmbăta, Duminica - Cisnădie

Specializate
• 23 mai - Merghindeal (Târg general)
• 27 mai - Iacobeni (Târg general)

ESTE BINE SĂ ŞTIŢI
Binefacerile uleiului de măsline

Calităţile terapeutice ale uleiului de măsline au fost 
menţionate pentru prima dată de Hipocrat, părintele me-
dicinei. De secole, calităţile nutriţionale, cosmetice şi me-
dicale ale uleiului de măsline au fost recunoscute de oa-
menii din zona mediteraneană.  

Uleiul de măsline a fost folosit pentru menţinerea su-
pleţii pielii şi musculaturii, pentru vindecarea abraziuni-
lor şi pentru alinarea arsurilor solare. Uleiul de măsline a 
fost folosit atât intern cât şi extern pentru menţinerea ti-
nereţii şi sănătăţii. 

Studii făcute recent au furnizat dovezi clare că dieta 
mediteraneană, care include ulei de măsline, nu numai că 
este sănătoasă, ci consumul de ulei de măsline chiar aju-
tă la scăderea nivelului colesterolului. Uleiul de măsline 
conţine antioxidanţi care descurajează bolile cronice, in-
clusiv cancerul. 

Există trei feluri de grăsimi regăsite în diete: satura-
te (de origine animală), polinesatuarte (din plante, se-
minţe, nuci, uleiuri vegetale) şi mononesaturate (din 
uleiul de măsline). Din punct de vedere nutriţional, toa-
te tipurile de uleiuri de măsline sunt aproape la fel, con-
ţinând în medie 80% grăsimi mononesaturate, 14% sa-
turate şi 9% polinesaturate. 

Uleiul de măsline este bogat în vitamine: A, B1, B2, C, 
D, E si K, dar şi în fi er. Este adevărat, uleiul de măsline 
ajută sistemul digestiv, dar nu te menţine neapărat slab; 
conţine la fel de multe calorii ca oricare alt ulei (9cal/g). 
Însă acesta acţionează ca un laxativ blând, fi ind benefi c 
pentru intestine şi luptând împotriva gastritei şi ulceru-
lui. Este, de asemenea un foarte bun tonic, de aceea este 
recomandat şi persoanelor cu afecţiuni cardiace. 

Uleiul de măsline a fost privit ca „ulei al frumuseţii“. 
Celulele corpului încorporează acizii graşi din ulei, făcând 
arterele mai suple şi pielea mai strălucitoare. Cantitatea 
de acid oleic din uleiul de măsline este aproape aceeaşi cu 
cea din laptele de mamă şi din acest motiv este cel mai 
bun supliment nutritiv pentru copiii mici. 

Băut înainte de masă, uleiul de măsline protejează sto-
macul împotriva ulcerelor. Dacă este luată o lingură sau 
două în combinaţie cu zeamă de lămâie sau cafea, previ-
ne constiparea fără a irita tractul intestinal. Este de ase-

menea efi cient în tratarea infecţiilor tractului urinar şi 
problemelor vezicii biliare. Este remediul perfect pentru 
copiii care suferă de gastrită, accelerează dezvoltarea cre-
ierului şi întăreşte oasele. Dizolvă cheagurile din vasele 
capilare; s-a descoperit că încetineşte gradul de absorţie 
al grăsimilor comestibile, şi în mod consecvent încetineş-
te procesele de îmbătrânire.  

Doar grăsimile de origine animală conţin colesterol. 
Uleiul de măsline nu. Colesterolul nu este în întregi-
me dăunător; este un element esenţial în construirea 
membranelor celulare, învelişului fibrelor nervoase, vi-
taminei D şi hormonilor sexuali. Organismul uman pro-
duce cantitatea de colesterol necesară, de aceea orice 
cantitate de colesterol care este consumată prin ali-
mente este în exces. Excesul de colesterol produce o 
acumulare graduală de depozite de grăsime pe ţesutu-
rile conjunctive, de-a lungul vaselor de sânge. Prin a-
ceastă acumulare se îngroaşă pereţii arterelor înceti-
nind circulaţia sângelui, astfel sporind riscul de atac 
cardiac sau cerebral.

Darul zânelor
La botezul unui prinţ, două zâne bune au vrut să-i ofe-

re acestuia darurile lor. Una dintre ele îi dărui o privire 
ageră ca de vultur pentru a vedea tot ce se petrece în re-
gatul său, până la cel mai mărunt lucru. Cealaltă îi dădu 
înţelepciune sufi cientă pentru a nu lua în seamă exact cel 
mai neînsemnat lucru. Când băiatul crescu, fu regele cel 
mai drept şi mai bun din lume.

Morala acestei fabule: O mare virtute nu serveşte la 
nimic dacă nu e folosită cu înţelepciune.

File de muşchiuleţ în sos cu miere
Ingrediente: 800 gr. muşchiuleţ de porc, 2 banane, 

ulei de măsline (merge şi universal), 100 gr. miere de al-
bine, 3 chile sau un baghet proaspăt

Mod de preparare: Carnea se taie în feliuţe şi apoi 
bucăţele mici. Se încinge uleiul de măsline în wok sau 
într-o tigaie obişnuită şi se rumeneşte carnea la foc me-
diu. Când este aproape gata, se adaugă bananele tăiate 
rondele, iar imediat după aceea se adaugă şi mierea. Se 
lasă până se obţine un sos de consistenţa unui sirop mai 
gros, având însă grijă ca în tot acest timp (până scade so-
sul) să întoarceţi periodic bucăţelele de carne şi să le stro-
piţi cu sos din tigaie. Poftă bună.

REȚETA SĂPTĂMÂNII

SUDOKU
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Nu cred că se afl ă icoană 
a suferinţei mai plenar 
marcată de prezenţa 
Domnului Iisus Hristos 
decât aceasta, a 
Duminicii pe care 
o întâmpinăm cu orbul 
la marginea Siloamului.

Întrebări
Cântarea liturgică oferă 

o astfel de descriere cât se 
poate de acceptabilă: „Cel ce 
s-a născut orb zice în sufl e-
tul său: Au doară pentru pă-
catele părinţilor m-am năs-
cut fără vedere? Au doară 
pentru necredinţa neamuri-
lor m-am născut spre dova-
dă? Nu sunt în stare să în-
treb când este noapte şi când 
este zi. Picioarele mele nu 
mai pot răbda poticnirile de 
pietre; că n-am văzut soare-
le strălucind, şi nici chipul 
Celui Ce m-a zidit. Ci mă 
rog Ţie, Hristoase Dumne-
zeule: Caută spre mine şi 
mă miluieşte!“ (Stihirile or-
bului, I, gls. 2).

„Lumină a lumii“
Că lumina pe care o dă 

Cel Care este „Lumina lu-
mii“ (In 9, 25) nu este una 
oarecare şi că dincolo de 
vindecarea celui nevăzător 
întru vedere este ceva mult 
mai adânc, ne-o întăreşte 
iarăşi textul liturgic: „Soa-
re nematerial, al dreptăţii, 
Hristoase Dumnezeule, Ca-
re celui din naştere lipsit 
de lumină i-ai luminat a-
tât ochii trupului, cât şi pe 
cei ai sufl etului, cu preacu-
rată atingerea Ta, lumi-
nând şi ochii noştri cei su-
fl eteşti, arată-ne fi i ai zi-
lei, ca să grăim Ţie, cu cre-
dinţă: Mare şi negrăită es-
te milostivirea Ta spre noi, 
Iubitorule de oameni, sla-
vă Ţie!“ (Slava Stihirilor 
vecerniei). De aici, şi ac-
centul pe care-l pune Hris-
tos Domnul în a Se defi ni 
ca „Lumină a lumii“, „atât 
cât este în lume“ (In 9, 5), 
pentru ca, mai apoi, să ac-
centueze mereu că Cel Ca-
re-L va urma şi Care n-ar 
veni dacă El nu Se duce (In 
16, 7), Duhul cel Sfânt, va 
face ca prezenţa lui Hris-
tos să fi e una veşnică.

Minunea
Teribila dramatizare a 

contactului dintre cel atins 
de harul lui Hristos şi „cu-
noscătorii“, „literaţii şi le-
giştii“ Legii lui Dumnezeu, 
Evanghelia ne mai dove-
deşte două lucruri: că nu 
noi suntem, slavă Domnu-
lui, judecătorii aproapelui 
(In 9, 16) şi că, în fond, nici 
o anchetă din lume, chiar 

dură, nu poate opri mărtu-
ria celui care a gustat din 
bucuria trăirii cu Hristos 
(In 9, 25 ş. u.). O bucurie 
din care se naşte inteligen-
ţa aleasă, ascuţită, care, 
nu de puţine ori, chiar în 
vremea prigoanei comunis-
te, a pus în gura celor simpli 
cuvinte de nezdruncinat: 
„Nu cumva vreţi şi voi să 
vă faceţi ucenici ai Lui?“ 
(In 9, 27).

Pare a fi  aici o doză de 
„obrăznicie“, după regulile 
cuminţeniei arogante, dar 
pentru noi, cei care ne bu-
curăm de izbăvirea din or-
bire a tânărului, aduce mai 
mult a răspuns care ne ră-
coreşte, prin inteligenţă şi 
curaj, de toate suspiciuni-
le celor care, de veacuri, 
se-ndoiesc că pot fi  făcute 
minuni şi peste noi, păcă-
toşii. Ceea ce este cert es-
te că dincolo de lumea a-
ceasta, întru care toate se 
văd, orbul capătă şi acea 
capacitate rară – numită 
har – de a surprinde pe 
Hristos, de a-L vedea.

Scoatere din orbire
Minunea-i dorul teribil de 

Cer născut de Hristos în noi. 
Nesăturat pe lumea aceas-
ta. Căci bucuria aceasta, rod 
al luminii iubitoare a lui 
Dumnezeu, vede mereu, în 
prima geană de lumină pri-
mită de la Cel Ce este Lumi-
na, un început, o arvună. 
De-aceea rostim, înainte de 
împărtăşirea cu Trupul şi 
Sângele Domnului: „Atra-
su-ne-ai cu dorul Tău, Hris-
toase, şi ne-ai preschimbat 
cu dumnezeiasca Ta dragos-
te; ci arde cu focul cel fără 
de materie păcatele mele şi 
mă învredniceşte a mă sătu-
ra de desfătarea care este în-
tru Tine, ca de amândouă ve-
nirile Tale (Întruparea şi cea 
de-a Doua venire, n. n.) ve-
selindu-mă, să slăvesc, Bu-
nule, această (adică „aceea 
de acum“, care în Sfânta Li-
turghie este „acest Trup şi 
acest Sânge“, prezent real pe 
Sf. Masă, n. n.) venire a Ta“ 
(Ceaslov, ed. 1990, p. 300, cu 
modifi cările propuse de Pă-
rintele Stăniloae).

Căci Liturghia Dumneze-
iască este reluarea veşnică 
a minunatei scoateri din or-
bire şi umpleri de dorul lui 
Hristos. De aceea cântăm în 
ea „am văzut Lumina cea 
adevărată“. Acea lumină în 
care zicem „Lumina lui Hris-
tos luminează tuturor...“

Iar din dor izvorăsc la-
crimi...

Pr. Constantin Necula
(Titlul şi intertitlurile 

aparţin redacţiei)

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a VI-a după Paști (a Orbului din naștere)

Caută spre Mine 
şi Mă miluieşte… 

(săptămâna 23 – 29 mai)
23  V Sf. Ier. Mihail Mărturisitorul, episcopul Sinadei; Sf. Mironosiţă Maria 

lui Cleopa (Dezlegare la peşte)
24  S Sf. Cuv. Simeon cel din Muntele Minunat
25  D † A treia afl are a capului Sf. Prooroc Ioan Botezătorul. Duminica a 

6-a după Paşti (Vindecarea orbului din naştere); Ap. Fapte 16, 16-34; 
Ev. Ioan 9, 1-38; glas 5, voscr. 8

26  L Sf. Ap. Carp şi Alfeu; Sf. Mc. Averchie şi Elena
27  M Sf. Mc. Iuliu Veteranul; Sf. Sfi nţiţi Mc. Eladie şi Terapont, episcopul 

Sardei; Sf. Mărt. Ioan Rusul
28  M Odovania praznicului Învierii Domnului; Sfi nţii Ier. Eutihie, episco-

pul Melitinei, şi Nichita, episcopul Calcedonului (Dezlegare la peşte)
29  J (†) Înălţarea Domnului (Ziua Eroilor)

Calendar Creştin Ortodox

Cuvântul Evangheliei l Ev. Ioan 9, 1-38
„În vremea aceea, trecând Iisus, a văzut pe un om orb din naştere; 
atunci ucenicii Lui L-au întrebat pe El, zicând: Învăţătorule, cine a 
păcătuit, acesta sau părinţii lui, de s-a născut orb? Iisus le-a răs-
puns: nici el n-a păcătuit, nici părinţii lui, ci s-a născut orb ca să se 
arate într-însul lucrările lui Dumnezeu. Trebuie să fac, până este zi-
uă, lucrările Celui Ce M-a trimis pe Mine, căci vine noaptea, când 
nimeni nu poate să lucreze. Câtă vreme sunt în lume, Eu sunt 
Lumina lumii. După ce a zis acestea, a scuipat jos şi a făcut tină din 
scuipat şi a uns cu tină ochii orbului. Apoi i-a zis: mergi de te spală 
la izvorul Siloamului, care se tâlcuieşte: trimis. Deci s-a dus şi s-a 
spălat şi a venit văzând. Iar vecinii şi cei ce-l văzuseră mai înainte, 
că era cerşetor, se întrebau: nu este acesta cel ce şedea şi cerşea? 
Unii ziceau că acesta este, iar alţii ziceau că seamănă cu el. Dar el 
zicea: eu sunt. Deci l-au întrebat: atunci cum s-au deschis ochii tăi? 
El le-a răspuns şi a zis: Omul Care Se numeşte Iisus a făcut tină şi a 
uns ochii mei. Apoi mi-a zis: mergi la izvorul Siloamului şi te spală. 
Deci mergând şi spălându-mă, am dobândit vederea. L-au mai între-
bat: unde este Acela? Nu ştiu, le-a răspuns el. L-au dus la farisei pe 
cel ce mai înainte fusese orb. Şi era într-o zi de sâmbătă, când a fă-
cut Iisus tină şi a deschis ochii orbului. Deci din nou l-au întrebat 
fariseii cum a dobândit vederea. El le-a răspuns: tină a pus pe ochii 
mei şi m-am spălat şi văd. Deci unii dintre farisei ziceau: acest Om 
nu este de la Dumnezeu, fi indcă nu păzeşte ziua sâmbetei. Dar alţii 
ziceau: cum poate un om păcătos să facă minuni ca acestea? Şi ast-
fel era dezbinare între ei. Deci iarăşi l-au întrebat pe cel ce fusese 
orb: tu ce zici despre El pentru că ţi-a deschis ochii tăi? Iar el a răs-
puns că este proroc. Dar iudeii n-au crezut despre el că a fost orb şi 
şi-a căpătat vederea, până ce n-au chemat pe părinţii celui vindecat 
de orbire. Aşadar i-au întrebat şi le-a zis: acesta este fi ul vostru, 
despre care voi ziceţi că s-a născut orb? Atunci părinţii lui au răs-
puns şi le-au zis: ştim că acesta este fi ul nostru şi că el s-a născut 
orb; dar cum vede el acum, noi nu ştim; sau Cine i-a deschis ochii 
lui, noi nu ştim. Este în vârstă, întrebaţi-l pe dânsul; el singur vă va 
spune despre sine. Acestea le-au zis părinţii lui, pentru că se temeau 
de iudei, căci iudeii se sfătuiseră acum, că de-L va mărturisi cineva 
pe Iisus că este Hristos, să fi e dat afară din sinagogă. De aceea pă-
rinţii lui au zis: este în vârstă, întrebaţi-l pe dânsul. Deci fariseii au 
chemat a doua oară pe omul care fusese orb şi i-au zis: dă slavă lui 
Dumnezeu; noi ştim că omul acesta este păcătos. El însă a răspuns: 
de este păcătos, nu ştiu; eu una ştiu, că eram orb şi acum văd. Deci 
l-au întrebat iarăşi: ce ţi-a făcut? Cum a deschis ochii tăi? El le-a 
răspuns: acum v-am spus vouă şi n-aţi auzit! De ce voiţi să auziţi 
încă o dată? Nu cumva voiţi şi să vă faceţi şi voi ucenici ai Lui? 
Atunci l-au ocărât şi i-au zis: tu eşti ucenicul Lui; noi suntem uceni-
cii lui Moise. Noi ştim că Dumnezeu a grăit cu Moise, iar pe Acesta 
noi nu-L ştim de unde este. Răspuns-a omul şi le-a zis: tocmai în a-
ceasta stă minunea că voi nu ştiţi de unde este; şi totuşi El a des-
chis ochii mei. Şi noi ştim că Dumnezeu nu-i ascultă pe păcătoşi, 
dar de este cineva cinstitor de Dumnezeu şi face voia Lui, pe acela îl 
ascultă. Din veac nu s-a auzit să fi  deschis cineva ochii vreunui orb 
din naştere. Dacă n-ar fi  Acesta de la Dumnezeu, nimic n-ar fi  putut 
face. Ei însă au răspuns şi i-au zis: în păcate tu te-ai născut întreg 
şi tu ne înveţi pe noi? Şi l-au dat afară. A auzit Iisus că l-au dat afa-
ră şi, găsindu-l, l-a întrebat: crezi tu în Fiul lui Dumnezeu? El a răs-
puns şi a întrebat: cine este, Doamne, ca să cred într-Însul? Iisus i-a 
spus: L-ai văzut pe El, căci Cel Care vorbeşte cu tine Acela este. 
Atunci el a grăit: cred, Doamne, şi s-a închinat Lui.“

(…) Pericopa evangheli-
că ne vorbeşte de un orb. 
Un orb din naştere care Se 
întâlneşte cu Hristos-Dom-
nul, şi Acesta îi dăruieşte 
vindecare trupească şi su-
fl etească. Minunat de fru-
mos surprinde această sta-
re cântarea liturgică a aces-
tei sărbători: „Cel ce s-a 
născut orb zice în sufl etul 
său: «Au doară pentru pă-
catele părinţilor m-am năs-
cut fără vedere? Au doară 
pentru necredinţa neamu-
rilor m-am născut spre do-
vadă? Nu sunt în stare să 
întreb când este noapte şi 
când este zi. Picioarele me-
le nu mai pot răbda potic-
nirile de pietre; că n-am vă-
zut soarele strălucind, şi 
nici chipul Celui Ce m-a zi-
dit. Ci mă rog Ţie, Hristoa-
se Dumnezeule: Caută spre 
mine şi mă miluieşte!»“ (Sti-
hirile Duminicii Orbului, 
I, gls. 2).

Dumnezeu 
vine spre noi

Într-adevăr, Domnul îl 
miluieşte pe cel care Îi iese 
înainte cu rugăciune şi do-
rinţă de vindecare cu izbă-
vire de nevoia cea cumplită, 
de orbia cea trupească. Sf. 
Scriptură ne spune că Hris-
tos-Domnul „trecea pe aco-
lo“. Întotdeauna Dumnezeu 
trece pe lângă noi, vine spre 
noi, ne caută, ne aşteaptă 
să Îl vedem. Orbul acesta 
l-a văzut pe Dumnezeu. A 
văzut Lumina aceasta ne-
spus de mare şi negrăit de 
minunată încât s-a umplut 
de ea, căpătând vindecare. 
Hristos spune El Însuşi, în 
această pericopă, că El e „Lu-
mină a lumii“, lăsând să se 
înţeleagă că oricine Îl are pe 
El are întreaga vedere a lu-
mii, a tot ceea ce ne încon-
joară. Într-adevăr, când Îl ai 
pe Hristos, nu mai există 
boală, orbire, neştiinţă.

Ucenicii Îl întreabă pe 
Domnul: „Învăţătorule, cine 
a păcătuit, acesta sau părin-
ţii lui, de s-a născut orb?“ 
Iar Domnul Iisus le răspun-
de: „Nici el nu a păcătuit, 
nici părinţii lui, ci s-a năs-
cut aşa ca să se arate în el 
lucrările lui Dumnezeu“. Cu 
acesta, Evanghelia ne mai 
dovedeşte două lucruri: că 
nu noi suntem, slavă Dom-
nului, judecătorii aproape-
lui (Ioan 9, 16). Niciodată 
lucrările lui Dumnezeu nu 
sunt înţelese deplin de noi, 
oamenii, şi cu atât mai pu-
ţin avem căderea de a jude-
ca neputinţele unora dintre 
semenii noştri după judeca-
ta noastră.

Împotriva 
clevetitorilor

Apoi Hristos unge cu ti-
nă ochii orbului, îl trimite 
să se spele în scăldătoarea 
Siloamului şi acesta se iz-
băveşte de orbie. Asistăm, 
şi aici, la drama clevetiri-
lor celor din jur. Literiştii, 
fariseii vremii, îl caută pe 
orb, spunându-i că Cel Ca-
re l-a vindecat nu e un om 
al lui Dumnezeu. Dacă am 
vrea să căutăm cheia aces-
tei pericope, am putea-o gă-
si în acea formulă pe care 
o rosteşte orbul în faţa aces-
tor clevetitori: „Dacă este 
păcătos, nu ştiu. Un lucru 
ştiu: că, fi ind orb, acum 

văd“. Pare a fi  aici o doză 
de obrăznicie în răspunsul 
orbului, după regulile cu-
minţeniei arogante, dar, 
pentru noi, cei care ne bu-
curăm de izbăvirea din or-
bie a tânărului, acest răs-
puns aduce mai mult a re-
plică ce ne răcoreşte, prin 
inteligenţă şi curaj, de toa-
te suspiciunile celor care, 
de veacuri, se îndoiesc că 
pot fi  făcute minuni şi pes-
te noi, păcătoşii.

„Cred, Doamne!“
A adus Dumnezeu iubi-

rea într-o clipită pe pământ 
prin Hristos, Care atât de 
mult ne-a iubit, încât S-a lă-
sat pe Sine jertfă pe cruce 
pentru noi. De aceea primul 
lucru e să fi m mulţumitori 
lui Dumnezeu. Să mulţu-
mim că ne-am născut în Bi-
serica aceasta, care ne ofe-
ră toate mijloacele prin ca-
re ne câştigăm mântuirea. 
Aici, în Biserica aceasta, 
Dumnezeu ne cheamă să ne 
vindece de orbie. Să lăsăm 
astăzi în sufl etul nostru să 
răsune cuvântul pe care îl 
adresează Mântuitorul Iisus 
Hristos orbului, cuvântul 
acesta al întâlnirii cu El: 
„Crezi tu în Fiul lui Dum-
nezeu?“ Şi, mai ales, să pu-
tem răspunde ca orbul de 
acum vindecat: „Cred, Doam-
ne! Şi s-a închinat Lui“.

Rugăciunea 
se face cu umilinţă

Aşa să ne apropiem şi noi 
de Hristos şi să spunem: 
„Cea mai de jos dintre fi in-
ţele umane sunt eu...“ în ge-
nunchi. Nu mă duc aşa: 
„Mulţumesc, Doamne, că nu 
sunt ca ceilalţi şi Ţie-ţi spun, 
dintre păcătoşi cel dintâi 
sunt eu…“ Vă dau o icoană, 
dacă vreţi, cu ce se petrece 
la Spovedanie. În faţa alta-
rului se afl ă preotul care 
spovedeşte şi credinciosul, 
care stă şi citeşte o jalbă de 
păcate. Îngerul e lângă el. 
Cum a spus păcatul, îl şter-
ge de pe ruloul acela. Mân-
tuitorul, din icoana împără-
tească, binecuvântează. Deci 
tu te mărturiseşti lui Hris-
tos, preotul este cel care dă 
tratamentul şi spune: „Mergi 
mai departe sau te duci şi 
te pregăteşti, să vii altăda-
tă pregătit“. Deasupra se 
arată când moare omul şi e 
dus la Dreptul Judecător. 
Apare balanţa, două talere 
unde se pun faptele bune şi 
cele rele. Ruloul cu faptele 
rele care au fost şterse la 
Spovedanie este aşa de u-
şor, se ridică în sus şi ră-
mân faptele bune, care, deşi 
puţine sau micuţe, sunt mai 
grele decât celelalte, pentru 
că s-au iertat. Şi dracii ca-
re vor să tragă în jos nu mai 
au nici o posibilitate. Iată o 
imagine a puterii pocăinţei, 
a întâlnirii cu Dumnezeu.

Să căutăm, aşadar, să ne 
vindecăm şi noi de orbie, de 
orice fel de patimă şi păcat, 
pentru ca şi nouă, mai apoi, 
să ne răspundă Hristos cu 
mână largă la orice trebuin-
ţă, până când ne va dărui 
viaţa cea veşnică, acolo un-
de este Lumină desăvârşită 
şi nedespărţită. Amin.

ÎPS Dr. 
Laurenţiu Streza,

Mitropolitul Ardealului

„Crezi tu în Fiul 
lui Dumnezeu?“
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Ready, set, GO! Noul sezon ACS Aria 
pentru Sport începe acum

Sezonul trecut a fost unul de excepţie – plin 
de energie, determinare și spirit sportiv auten-
tic. Ne-am bucurat de participarea a sute de oa-
meni pasionaţi de mișcare, de competiţii bine 
organizate și de un vibe care a demonstrat, din 
nou, că sportul aduce comunitatea împreună.

Mulţumim tuturor celor care au făcut par-
te din acest parcurs: concurenţi, susţinători, 
voluntari, parteneri și echipa din culise. Fie-
care dintre voi a contribuit la un sezon memo-
rabil marca ACS Aria pentru Sport.

Acum, ne pregătim să deschidem un nou 
sezon – și promitem să-l facem cel puţin la 
fel de intens și valoros.

Calendarul competiţional debutează 
în 2025 cu trei evenimente majore:

• Criteriul Primăverii – 18 mai
Cursă de ciclism rutier dedicată tuturor iu-

bitorilor de pedalat. Traseul este gândit pen-

tru a pune în valoare anduranţa, viteza și 
strategia fiecărui participant.

• Duathlon – 7 iunie
Competiţie complexă ce combină alerga-

rea cu ciclismul, desfășurată într-un decor 
natural spectaculos, perfect pentru sportivi 
care vor să-și testeze condiţia fizică într-un 
cadru provocator.

• Binder Lake Triathlon – 13 iulie
Un eveniment complet, ce reunește probele 

de înot, ciclism și alergare într-un singur format. 
Este competiţia ideală pentru cei care își doresc 
o provocare multidisciplinară, într-un cadru or-
ganizat la standarde ridicate.

Vă invităm să luaţi parte la noul sezon și să 
fi ţi parte dintr-o comunitate sportivă activă și 
dinamică. Indiferent de nivelul de pregătire, fi -
ecare eveniment este o oportunitate de a creș-
te, de a cunoaște oameni noi și de a vă bucu-
ra de mișcare în aer liber.

COMUNICAT

Devieri de circulație ale mijloacelor de transport Tursib 
în data de 24 mai 2025

Vă informăm că în data de 24 mai 2025, cu ocazia desfășurării Maratonului Internaţi-
onal Sibiu, circulaţia rutieră va fi  închisă sau restricţionată pe anumite străzi, iar autobu-
zele vor circula deviat.

Traseul 3 – Linia Verde
Străzile Mitropoliei, Odobescu și Ocnei vor fi  închise în intervalul orar 07:00 – 11:30, 

iar autobuzele de pe linia 3 vor circula deviat după cum urmează:

Gară – … – str. Justiţiei – Zaharia Boiu – str. Emil Cioran (viraj dreapta) – Piaţa Unirii – 
str. A. Șaguna – str. Turismului – str. I. Neculce – str. Malului – str. Cibinului – str. Târgul 
Fânului – … – Gară.

Astfel, în acest interval, autobuzele nu vor mai opri în staţiile: Sala Thalia, Justiţiei, Casa 
Armatei, Parcul Astra, Tribunei, Primărie, Teatrul Gong, Turnului, Podul Minciunilor și Ocnei.

Suplimentar acestea vor opri în staţiile: A. Șaguna, Neculce 2, Morilor, Cibinului și Târ-
gul Fânului.

Traseul 5
Bulevardul Victoriei (Str. Martin Hochmeister – str. Rennes), va fi  închis în intervalul orar 

07:00 – 14:15, iar autobuzele de pe linia 5 cu sensul de mers Valea Aurie – Gară vor cir-
cula deviat după cum urmează:

Valea Aurie – … – str. Cristian – str Moldovei – str. Transilvaniei – B-dul Victoriei – … – Gară.
Astfel, în acest interval, autobuzele de pe traseul 5 nu vor mai opri în staţiile: Școala 

Militară 1, Parcul Sub Arini și Bazin Olimpia.

Traseele 2, 3, 5, 10, 12, 13, 17, 19 şi 118
Prima bandă de circulaţie, între intersecţiile cu str. Pompeiu Onofreiu și Turnul Filarmo-

nicii, pe sensul de mers spre Piaţa Unirii va fi  închisă între orele 07:00 – 11:30.
Astfel, în acest interval, autobuzele nu vor mai opri în staţia Sala Thalia.

Traseul 22
DJ106A Sibiu – Rășinari se va închide, iar autocarele de pe linia 22 vor avea programul 

modifi cat astfel:
• Plecarea din staţia Păltiniș spre Sibiu de la ora 09:00 se va efectua la ora 08:00.
• Plecarea din staţia Gară spre Păltiniș de la ora 11:00 se va efectua la ora 12:00.

*În cazul în care autocarul ajunge mai repede în zona restricţiilor și nu este permisă tre-
cerea, acesta va staţiona până când trecerea va fi  permisă.

De asemenea, autobuzele care circulă pe str. Valea Aurie, vor circula acordând priorita-
te participanţilor la maraton.

Astfel, este posibil să apară întârzieri. Pentru a evita orice neplăceri vă recomandăm uti-
lizarea aplicaţiei mobile SibiuBus pentru vizualizarea poziţiei autobuzelor în timp real.

Vă mulţumim pentru înţelegere şi le dorim succes tuturor participanţilor 
la acest eveniment!

ANUNŢ DE ANGAJARE

ASISTENT SOCIAL PRINCIPAL

ORAŞUL TĂLMACIU
Cu sediul în Tălmaciu, str. P-ţa Textiliștilor, nr.17,
Organizează concurs în vederea ocupării funcţiei con-

tractuale vacante de execuţie de ASISTENT SOCIAL, GRAD 
PRINCIPAL, COD COR 263501, în cadrul Centrului de zi pen-
tru copii afl aţi în situaţie de risc de separare de părinţi Tăl-
maciu – Direcţia de Asistenţă Socială Tălmaciu, astfel:

Datele desfășurării concursului:
Dosarele de înscriere se pot depune la sediul instituţiei 

în termen de 10 de zile lucrătoare de la data publicării 
anunţului, respectiv 16.05.2025 – 29.05.2025, inclusiv (in-
terval orar luni – joi orele 07:30 – 16:00 și vineri 07:30 – 
13:30);

Proba scrisă se va desfășura în data de 10.06.2025, ora 
10:00;

Proba suplimentară în domeniul tehnologiei informaţiei 
se va desfășura în data de 06.06.2025, ora 09:00 – cunoștin-
ţe nivel mediu (microsoft offi ce, excel, word, mail, internet).

Data și ora probei de interviu se vor afi șa pe site-ul in-
stituţiei odată cu afi șarea rezultatelor probei scrise.

Condiţiile de participare generale şi specifi ce ale con-
cursului se regăsesc pe site-ul www.talmaciu.ro la secţiu-
nea „carieră” și afi șate la sediul instituţiei.

Relaţii suplimentare se pot obţine în intervalul orar 08:00 
– 16:00 de luni până joi și vineri 07:30 – 13:30 la nr. de tel. 
0269/555401, int.108, email: resurse.umane@talmaciu.ro

Persoana de contact: doamna Sasu Roxana Maria, con-
silier asistent – secretar comisie.

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru :

STAŢIA DE EPURARE APE UZATE MOHU

ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC – 1 post
•  studii medii de specialitate în domeniul electric /electro-

tehnic/electromecanic;

•  minim 2 ani experienţă profesională;

•  apt lucru la înălţime, apt tură noapte ocazional;

•   experienţă în automatizări constituie avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se completează și 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 26.05.2025

PIEȚE SIBIU S.A. 
VINDE 
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Sâmbătă, 7 iunie, Sala 
Thalia va găzdui un eveni-
ment muzical de excepţie: 
renumitul duo pianistic 
format din Katia 
şi Marielle Labèque – 
unul dintre cele mai 
cunoscute şi apreciate 
din lume, susţine pentru 
prima dată un concert 
în Sibiu, începând 
cu ora 19:00.

Recital de excepţie
Cele două artiste de re-

nume internaţional vor ofe-
ri publicului o experienţă so-
noră rară, dedicată muzicii 
pentru două piane, într-un 
recital care îmbină virtuozi-
tatea tehnică cu o empatie 
muzicală profundă.

Biletele la recitalul ex-
cepţional se pot achiziţiona 
online de pe platforma IaBi-
let.ro: https://bit.ly/bilete-la-
beque-2025. Elevii, studen-
ţii şi pensionarii benefi cia-

ză de reduceri pe baza do-
cumentelor justifi cative pre-
zentate la intrare.

Două surori, un singur 
sufl et muzical – 
într-un spectacol unic

Cunoscute pentru sincro-
nizarea impecabilă şi legă-
tura artistică profundă, con-
struită de-a lungul unei vieţi 
întregi de pasiune pentru 
muzică, surorile Labèque au 
cucerit scenele marilor ca-
pitale muzicale ale lumii.

Prezenţa lor pe scenă es-
te o adevărată demonstra-
ţie de virtuozitate, empatie 
muzicală şi expresivitate, 
iar publicul meloman român 
are acum ocazia să le reas-
culte, într-un program spec-
taculos, variat şi rafi nat, ce 
aduce laolaltă patru univer-
suri sonore distincte: Clau-
de Debussy – Épigraphes 
Antiques (versiunea origi-
nală pentru două piane); 

Franz Schubert – Fantezia 
în fa minor pentru pian la 
patru mâini, D 940/Op. 103; 
Maurice Ravel – Ma mère 
l’Oye (versiunea originală 
pentru patru mâini) şi Leo-
nard Bernstein – Selecţiuni 
din West Side Story (aran-
jament Irwin Kostal)

Programul acestui reci-
tal invită publicul într-o că-
lătorie prin misterul antic 
reimaginat de Claude De-
bussy, lirismul subtil al lui 
Franz Schubert, farmecul 
poveştilor copilăriei de Ma-
urice Ravel şi energia vi-
brantă şi emoţia musicalu-
lui american semnat de Le-
onard Bernstein.

Despre Katia 
şi Marielle Labèque

Surorile Labèque formea-
ză unul dintre cele mai cele-
bre duo-uri pianistice din lu-
me, apreciate pentru energia 
lor explozivă, sensibilitatea 

interpretativă şi curajul ar-
tistic. De-a lungul unei cari-
ere remarcabile, au colaborat 
cu orchestre de prestigiu pre-
cum cele din Berlin, Viena, 
Boston, Londra sau Los An-

geles şi cu dirijori legendari 
precum Sir Simon Rattle, Gus-
tavo Dudamel şi John Adams.

În afara scenei, cele do-
uă pianiste conduc Labèque 
Foundation, o platformă in-

ternaţională de susţinere a 
creaţiei şi colaborării artis-
tice, implicându-se activ în 
proiecte cross-genre ce unesc 
jazzul, muzica contempora-
nă şi rockul.

Katia şi Marielle Labèque – recital-eveniment de excepţie la două piane

Plecat tocmai din Ghijasa 
de Jos, judeţul Sibiu, 
un tânăr îmbrăcat în stra-
ie populare a intrat, 
în 1928, pe poarta 
Institutului de Medicină 
Militară din Bucureşti 
pentru a deveni medic. 
Cu mândrie, purta o ie 
cusută după felul celor 
din Podişul Hârtibaciului 
şi nimeni nu avea să bănu-
iască că viitorul student 
avea să devină general 
în Armata Română şi una 
din cele mai proeminente 
fi guri ale medicinei româ-
neşti din secolul XX.

Originar 
din Ghijasa de Jos

Alexandru Augustin a fost 
fi ul unui plugar din Ghijasa 
de Jos, sat al comunei Nocri-
ch, comună care în care s-au 
născut baronul Samuel von 
Brukenthal, academicianul 
Augustin Treboniu Laurian, 
Kurt Midl – maestru de cor 
al Operei Române, genera-
lul Ioniţă Botoş – primul co-
mandat al Comandamentu-
lui Logistic al Armatei Ro-
mâne, generalul-maior Au-
gustin Mihai şi Ilie Botoş – 
procuror general al Români-
ei între 2003 şi 2006.

Alexandru Augustin s-a 
născut în 1908, an în care 
Traian Vuia îşi construia 
propriul avion, iar Nicolae 
Iorga ajungea în fruntea no-
ii Universităţi Populare din 
Vălenii de Munte.

Din satul natal, 
pe front

Părinţii viitorului general, 
Ioan şi Niţa, mai aveau încă 
trei copii: Ioan, Maria şi Ana. 
Deşi era plugar, Ioan Alexan-
dru a plecat în America şi, 

în câţiva ani, a reuşit să-şi 
deschidă o brutărie. De do-
rul soţiei şi al celor patru co-
pii rămaşi acasă, în Ghijasa 
de Jos, Ioan se întoarce pen-
tru a-şi lua familia în Ameri-
ca. Doar că soţia sa nu este 
de acord, astfel încât fostul 
brutar american redevine plu-
gar în satul natal.

În 1937, pe când se întor-
cea de la fân alături de fi ul 
său cel mic, se produce o tra-
gedie: căruţa se răstoarnă, 
iar Ioan moare sufocat sub 
claia de fân.

Fiul său cel mare, Alexan-
dru, termină Liceul „Gheor-
ghe Lazăr” din Sibiu, în 1928, 
şi intră prin concurs la Insti-
tutul Sanitar Militar din Bu-
cureşti. Urmează şi cursurile 
Şcolii de Aplicaţii Sanitare 
pentru ca, în timpul celui de-al 
Doilea Război Mondial, să de-
vină medic combatant pe Fron-
tul de Est. „Fără frică, la pos-
tul de prim ajutor, în ploaia 

de obuze, pansa şi evacua ră-
niţii în minimum de timp (...) 
Pentru spiritul de sacrifi ciu 
de care a dat întotdeauna do-
vadă a fost propus şi decorat 
cu Coroana României”, nota 
colonelul Georgescu, locţiito-
rul comandantului Diviziei 5 
Infanterie, despre perioada în 
care medicul Alexandru Au-
gustin participa la bătăliile 
pentru eliberarea Basarabiei 
şi Bucovinei.

Carieră impresionantă
Cariera profesională a 

medicului sibian a fost una 
impresionantă: la 29 de ani 
devine medic-şef în Regi-
mentul I Grăniceri, la 34 de 
ani ajunge chirurg-şef al Am-
bulanţei Diviziei 9 Infante-
rie, la 50 de ani şeful Secţi-
ei de Urologie din cadrul Spi-
talului Militar Central, la 
58 de ani – Şeful Direcţiei 
Sanitare din Comandamen-
tul Serviciilor şi, la 63 de 

ani – şeful Direcţiei Medi-
cale a Armatei Române.

Gradul de general-maior 
a fost obţinut în 1969, pe când 
avea 61 de ani, iar în 1971 
devine medic emerit al Repu-
blicii Populare Române. În-
tre 22 şi 26 mai 1973, la Bu-
cureşti are loc cel de-al XXI-lea 
Congres Internaţional de Me-
dicină şi Farmacie Militară, 
eveniment coordonat de ge-
neralul Alexandru Augustin. 
Între participanţi s-au afl at 
oameni de ştiinţă ai Orga-
nizaţiei Mondiale a Sănătă-
ţii şi ai Comitetului Interna-
ţional de Cruce Roşie, la fi -
nalul evenimentului genera-
lul sibian fi ind ales preşedin-
te al Comitetului Internaţio-
nal de Medicină Militară.

Spitalul militar 
poartă numele de 
„Alexandru Augustin”

Alexandru Augustin a 
avut un fi u, Andrei, alături 

de soţia sa Janeta, o farma-
cistă din Bucureşti. Andrei 
a moştenit pasiunea tată-
lui său pentru medicină, iar 
după ce a obţinut diploma 
de medic a plecat cu o bur-
să de studiu în Elveţia, de 
unde a emigrat in Statele 
Unite ale Americii.

Fuga lui Andrei în Ame-
rica a dus la pensionarea 
forţată a generalului Ale-
xandru Augustin, care avea 
să moară, în 1995, la vârsta 
de 86 de ani.

Şase ani mai târziu, în 
2001, Spitalul Militar din Si-
biu îşi schimbă denumirea 
în Spitalul Clinic Militar de 
Urgenţă „Dr. Alexandru Au-
gustin”, în onoarea ghizăşa-
nului despre care se mai spu-
ne că l-ar fi  tratat inclusiv 
pe Nicolae Ceauşescu.

Pe 28 mai ac, Spitalul 
Clinic Militar de Urgenţă 
„Dr. Alexandru Augustin”, 
care funcţionează în fosta 

Şcoală de Cadeţi de pe Bu-
levardul Victoriei, ridicată 
la 1859, în vremea Impe-
riului Austro-Ungar, va pri-
mi Drapelul de luptă într-o 
ceremonie organizată în 
Piaţa Mare a Sibiului.

Poveste transmisă 
mai departe

Povestea medicului Ale-
xandru Augustin a fost spu-
să zilele trecute de un domn 
îmbrăcat în straie popula-
re, venit în Dumbrava Si-
biului, la „Noaptea Muze-
elor”. Însoţea „mumele” din 
Tălmăcel la şezătoarea me-
nită să arate orăşenilor şi 
tinerei generaţii felul în ca-
re trăiau şi munceau stră-
bunii noştri.

Acel domnu este Gabri-
el Stroilă, preşedintele Aso-
ciaţiei „Obştea” Tălmăcel, 
fost colonel al Armatei Ro-
mâne şi autor de numeroa-
se lucrări cu caracter mi-
litar şi monografic. Între 
acestea se află şi „Provi-
denţa în slujba semenilor”, 
semnată în calitate de coa-
utor, o lucrare despre par-
cursul spectaculos al unui 
tânăr sibian plecat din sa-
tul natal, îmbrăcat în stra-
iele strămoşilor săi, care 
prin muncă şi ambiţie avea 
să devină unul dintre cei 
mai renumiţi medici ai Ro-
mâniei.

„Viitorul general Ale-
xandru Augustin venea din 
Ghijasa de Jos, sat al ju-
deţului Sibiu, cel cu oa-
meni şi locuri de poveste!”, 
notează Daniela Cîmpean, 
preşedinta Consiliului Ju-
deţean Sibiu, cea care a 
public povestea impresio-
nantă a medicului sibian 
Alexandru Augustin.

Povestea medicului sibian 
Alexandru Augustin
¤ S-a născut în Ghijasa de Jos, l-a tratat pe Ceauşescu, iar un spital din Sibiu îi poartă numele
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