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in acest sfarsit de saptimana se da startul Maratonului International Sibiu. Evenimentul, aflat la editia cu numarul 14,
demonstreaza si in acest an forta unei comunitati unite in jurul binelui. MIS 2025 atinge cifre record de participare

si solidaritate, transformand Sibiul intr-un epicentru al sportului dar si al generozitatii active: 10.475 de alergatori
inscrisi la cele 9 curse, 1.095.235 RON stransi pentru 54 de cauze locale, 63% dintre alergatori au deja un sustinator

si peste 17.000 de persoane s-au implicat activ in editia din acest an.
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Prima editie a Cupei internationale ULBS Dance&Gymnastics

In data de 30 mai 2025, la prestigi-
oasa Sala Thalia din Sibiu, se va des-
fagura prima editie a Festivalului In-
ternational Universitar de Dans g1 Gim-
nastica —,,Cupa ULBS —Dance & Gym-
nastics”, un eveniment aflat sub egida
Universitatii, Lucian Blaga” din Sibiu.

Aceasta competitie de anvergura
isi propune sa imbine dimensiunea
educativa cu cea performativa, ofe-
rind un spatiu de afirmare pentru
studentii si sportivii pasionati de ar-
tele motrice expresive. Evenimentul
va reuni participanti din Romania,
Italia si Egipt, transformand Sibiul
intr-o veritabila scena interculturala
a migcarii, gratiei si creativitatii.

,Prin desfagurarea acestei competi-
til Intr-un cadru emblematic precum Sa-
la Thalia, se doreste valorificarea este-
ticii miscarii prin dans gi gimnastica,
intr-un dialog al corporalitatii ce depa-
seste granitele nationale. Vor fi prezen-
tate momente coregrafice si exercitii de
gimnastica in format competitional si
demonstrativ, jurizate de dl Viorel Dan
Nastase si Dna Raluca Bugner.

Cupa ULBS —Dance & Gymnastics
devine astfel un demers integrator ce
sustine formarea profesionala prin ex-

FESTIVAL INTERNATIONAL UNIVERSITAR

periente transdisciplinare si schim-
buri interculturale, promovand exce-

EDITIA |

Super - petrecerea copilariei,
pe 1Iunie la Casa
de Cultura a oragului Avrig!

Pe 1 Iunie, de la ora 14:00,
Casa de Cultura a Orasului
Avrig se transforma intr-un
taram magic, plin de vese-
lie g1 distractie!

Fie ca sunt campioni la
ras, expeti in topaiala sau
maestri la buna dispozitie,
cel mici sunt asteptati la
eveniment!

Organizatorii au pregatit
ateliere creative, animatie pen-
tru copii, mascote si persona-

je indragite, multe dulciuri si
distractie cat cuprinde!

LIntrarea este libera, ve-
selia obligatorie!

Hai sa sarbatorim copi-
laria impreuna!

Eveniment organizat de
Primaria si Consiliul Local
Avrig si Casa de Cultura a
Orasului Avrig, in colabora-
re cu Asociatia ,,Timp si Su-
flet”, au transmis organzia-
torii.

lenta si spiritul academic”, transmit
reprezentanti ULBS.
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O echipa mixta din cadrul
Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta
Sibiu - formata din speci-
alisti ai Sectiei Clinice
Chirurgie II si ai Sectiei
Clinice Gastroenterologie
— a facut cu succes o inter-
ventie chirurgicala com-
plexa pe cale laparoscopi-
ca, folosind aparatura
moderna de ultima gene-
ratie.

Aparatura
de ultima generatie

Pacientul, un barbat in
varsta de 80 de ani, a fost
diagnosticat cu o formatiu-
ne tumorala localizata la
nivelul colonului.

In urma evaluirii cazu-
lui, echipa medicala a de-
cis sa efectueze o hemico-
lectomie dreapta pe cale
laparoscopica, o procedu-
ra chirurgicala minim-in-
vaziva care presupune in-
departarea segmentului
de colon afectat (hemico-
lonul drept) impreund cu
formatiunea tumorala.

Procedura a fost reali-
zata folosind tehnologie la-
paroscopica avansata, cum-

parata cu sprijinul Consi-
liului Judetean Sibiu, si
dispozitive de unica folo-
sintd, menite sa asigure
precizie chirurgicala si sa
reduca la minim trauma
asupra pacientului.

Echipa de profesionisti

Desi aceste materiale
dispozabile au un cost ri-
dicat, beneficiile utilizarii
lor sunt semnificative: du-
rere postoperatorie redu-

sa, timp de spitalizare
scurt, risc minim de com-
plicatii, iar reinsertia so-
cio-profesionala a pacien-
tului oncologic este mult
mai rapida decat in cazul
chirurgiei clasice.

Incizia facuta a fost mi-
nima4, ea fiind necesara doar
pentru extractia piesei, for-
mata din hemicolonul drept
cu formatiunea tumorala.

Pacientul este inca inter-
nat, este in stare buna, con-

La80deani,onoua

stient. Interventia a fost con-
dusa de domnul Conf. Univ.
Dr. Bratu Dan Georgian,
medic sef al Sectiei Clinice
Chirurgie II, alaturi de dr.
Mocanu Dragos, medic pri-
mar gastroenterolog in ca-
drul Sectiei Clinice Gastro-
enterologie, si s-a desfasu-
rat cu participarea urmato-
rilor membri ai echipei me-
dicale: dr. Florin Duta, dr.
Raluca Dochiu, dr. Victoria
Gira si dr. Claudia Neagoe.

Nicusor Dan, noul presedinte al Romaniei

Curtea Constitutionala a
Romaniei a validat joi rezul-
tatul alegerilor prezidentiale

La sedinta solemna a
CCR au fost prezenti pre-
sedintele ales, Nicusor Dan,
si presedintele interimar al
Romaéniei, Ilie Bolojan.

Potrivit Regulamentului
comun al Camerei Deputati-
lor g1 Senatului, in termen de
24 de ore de la validarea re-
zultatului alegerilor pentru
functia de presedinte al Ro-
maniei de catre Curtea Con-
stitutionala, presedintii celor
doud Camere ale Parlamen-
tului convoaca deputatii i se-
natorii in gedintd comuna,
pentru depunerea juraman-
tului de catre candidatul a
carui alegere a fost validata.

Conform art. 82 din Con-
stitutie, candidatul a ca-

rui alegere a fost validata
depune, in fata Camerei
Deputatilor si a Senatu-
lui, in sedinta comuna, ur-
matorul juraméant: ,Jur
sa-mi daruiesc toata pute-
rea g1 priceperea pentru
propasirea spirituala si
materiala a poporului ro-
mén, sa respect Constitu-
tia si legile tarii, sa apar
democratia, drepturile si
libertatile fundamentale
ale cetatenilor, suverani-
tatea, independenta, uni-
tatea si integritatea teri-
toriald a Romaéaniei. Asa
sa-mi ajute Dumnezeu!”.
Depunerea juramantului
se consemneaza intr-o decla-
ratie a Parlamentului, prin
care acesta ia act de incepe-
rea exercitarii mandatului
Presedintelui Romaniei.

Castigator
siinjudetul Sibiu

Conform roaep.ro, in ju-
detul Sibiu candidatul Ni-
cusor Dan a obtinut, in ju-
detul Sibiu. 126.977 de vo-
turi, adica 58,55 %, in vre-
me ce George Simion a ob-
tinut 89.905 de voturi, adi-
ca 41,45 %

Biroul Electoral Central
a centralizat, pana luni, la
ora 13:00, datele din toate
sectiile de votare. Conform
acestora, Nicugor Dan, can-
didat independent, a obti-
nut, la cel de-al doilea tur
de scrutin al alegerilor pre-
zidentiale, un numar de
6.168.642 voturi (53,60%),
iar contracandidatul sau,
liderul AUR George Simi-
on — 5.339.053 de voturi
(46,40%).

Din totalul de 19.945 de
sectii de votare din tara si
strainatate au fost centra-
lizate datele din 19.945 de
sectii de votare, reprezen-
tand 100%.

Numarul total al alega-
torilor care s-au prezentat
la urne este de 11.641.999,
reprezentand 64,72% din
numarul total al alegatori-
lor inscrigi in listele electo-
rale permanente.

Totalul voturilor valabil
exprimate este de
11.507.695, reprezentand
98,85% din numarul total
al alegatorilor care s-au pre-
zentat la urne.

Totalul voturilor nule es-
te de 134.234, reprezentand
1,15% din numarul total al
alegatorilor care s-au pre-
zentat la urne.

Mesajul Ralucai Turcan
catre sibieni, dupa alegeri:
»Ati votat cu inima

si cu mintea”(CP)

Dupa finalizarea numara-
torii voturilor din cel
de-al doilea tur al alegeri-
lor prezidentiale, deputa-
tul sibian Raluca Turcan,
presedinele PNL Sibiu,
le-a transmis un mesaj
sibienilor, judet unde can-
didatul Nicusor Dan a
castigat detasat alegerile
in fata contracandidatu-
lui George Simion.

“Dragi sibieni,

Ati votat cu inima si cu
mintea.

Cu gandul la viitorul copi-
ilor si al nepotilor nostri, ati
ales Europa, competenta si
un viitor in care seriozitatea
invinge spectacolul ieftin.

Prin sprijinul pentru
Nicusor Dan ati aratat inca
o datd ca Sibiul raméane
un reper de civism si
spirit european.

Romanii au demonstrat
lumii nu doar ca pretuiesc
valorile care au garantat ta-
rii locul in Europa, ci si ca
sunt dispusi si le apere!

Am simtit timp de doua
saptamani energia extraordi-
nara a celor care gandesc la
fel, care nu au fost nici ascunsi
sl nici tacuti, carora nu le-a
fost rusine cu optiunea lor. in-
tre ei, foarte multi sibieni, asa
cum a fost mereu la greu.

Respect decizia celor care
au avut o alta optiune. Ro-
mania este a tuturor!

Sibiul a dat un mesaj tran-
sant: suntem parte a Euro-
pei si nu vrem sa pierdem
acest lucru!

Cu o prezenta la vot de
57,32% siun sprijin de 58,55%
pentru Nicusor Dan, judetul
Sibiu si-a reafirmat clar vo-
cea si directia: europeni, im-
plicati, demni.

Sper ca nu ne vom intoar-
ce vreodata la tensiunea aces-
tor zile si ca aceia care au
pus sub semnul intrebarii lo-
cul nostru in Europa vor in-
vata ceva din lectia oferita
duminica de romani. “

Va multumesc!”,
a transmis Turcan.

PUBLICITATE
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Avram lancu Cluj
Poartit neriand a Transiivaniei ™

Judetean Cluj
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Premierala Transilvania Tattoo Expo

B Transilvania Tattoo Expo prezinta in premiera, unadin atractiile Sibiului: povestea

adevarata afiuluilui Vlad ,,Dracula” Tepes, inmormantat

Pentru prima data, artis-
tii tatuatori, Ovidiu
Popartan din Sibiu si
Marius Jucan din Cluj,
impreuna cu istorici locali
vor prezenta invitatiilor
din tara si din strainatate,
asteptati la Transilvania
Tattoo Expo (23-25 mai),
povestea adevarata a lui
Mihnea Voda, care este
inmormantat in Biserica
Evanghelica din Piata
Huet, unde a fost ucis.

Tablouinceput

Mihnea a fost fiul lui Vlad
Tepes, confundat cu Conte-
le Dracula in celebrul ro-
man al lui Bram Stoker. In-
vitatia la cunoasterea isto-
riei si a atractiilor turisti-
ce ale Sibiului a fost lansa-
ta deja in urma cu cateva
zile, cand cei doi artisti ta-
tuatori, impreuna cu alti
treli au inceput sa picteze
pe pietonala Nicolae Bal-
cescu din centrul istoric, un
tablou de mari dimensiuni,
8 metri patrati (4m X 2m)
si au fascinat deja sute de
localnici si vizitatori. in
acest tablou, printre altii,
sunt prezentati Vlad Tepesg
si fiul acestuia, Mihnea Vo-
da. Tabloul va fi finalizat in
timpul conventiei de tatu-
aje. ,,Avem o lucrare colec-
tiva pe care o facem in co-

Foto: Transilvania Tattoo Expo

Huet, mormantul lui Mih-
nea Voda, fiu al lui Vlad Te-
pes si ne-am gandit sa fa-
cem o lucrare in care sa fie
0 reconstituire istorica”, a
declarat organizatorul Tran-
silvania Tattoo Expo, artis-
tul Ovidiu Popartan.

laborare cu o echipa de ar-
tisti din Cluj si care repre-
zinta una dintre actiunile
premergatoare Festivalului
Transilvania Tattoo Expo,
care va avea loc intre 20 si
25 mai, la Sala Thalia. Avem
foarte multi invitati inter-
nationali la eveniment, ma-
rea majoritate a strainilor
care ne viziteaza ca toti stra-
inii, stiu doar istoria Roma-
niei din perspectiva lui
Bram Stoker, insa istoria
noastra se intinde mult mai
mult in trecut si am vrut sa
punctam o parte din istoria
Romaniei. Avem aici, la Si-
biu, in biserica din Piata

Leci,;ia de sitorie

Transilvania Tattoo Ex-
po s-a remarcat la toate edi-
tiille sale, nu doar prin ar-
tigtii tatuatori din lume
adusi la Sibiu, dar si prin
faptul ca a oferit publicului,
reconstituiri istorice.

,,in fiecare an am avut re-
constituiri istorice. Consider

¥

ca pentru toti invitatii nog-
tri, o lectie de istorie data
live este un lucru bun, care
ar trebui sa-1 inspire si sa
plece de aici cu nigte infor-
matii g1 o amintire placuta,
mai ales ca lucrurile se in-
tampla in direct, oamenii
pot discuta, pot pune intre-
bari”, a aratat Ovidiu Po-
partan.

Sibiul, in prim-plan

Organizatorul Transilva-
nia Tattoo Expo, Ovidiu Po-
partan, a reusit in ultimii
13 ani sa promoveze Sibiul
sl toate atractiile sale turis-
tice, in lume. Siin acest an,

artigtii invitati la Sibiu vor
beneficia de tururi ghidate
in Sibiu, la Biserica Evan-
ghelica, unde se afld mor-
mantul lui Mihnea Voda.

»Avem foarte multe atrac-
tii aici, la Sibiu, in fiecare
an am facut cate un tur”, a
amintit Ovidiu Popartan.

Cei cinci artisti din Sibiu
si Cluj, coordonati de Ovi-
diu Popartan si Marius Ju-
can au facut spectacol din
pictura live in ultimii doi
ani, la Sibiu.

Premiera
dupa premiera

Anul trecut acestia au re-
alizat un tablou de mari di-
mensiuni, de sase metri pa-
trati, avand ca tema, Istoria
tatuajului”. Anul 2024 a mar-
cat o altd premiera in isto-
ria Transilvania Tattoo Ex-
po, cand a avut loc primul
spectacol de teatru realizat
cu artigti tatuatori, intr-o
curte interioara din centrul
istoric al Sibiului, in cadrul
Festivalului International
de Teatru de la Sibiu (FITS).
Regizorul Hunor Horvath de
la Teatrul National "Radu
Stanca" din Sibiu si tatua-
torul Ovidiu Popartan au
oferit spectatorilor, o expe-
rienta inedita.

O alta premiera a avut
loc in urma cu doi ani. in

in Biserica Evanghelica

2023, Ovidiu Popartan si
Marius Jucan au primit di-
plome de excelenta din par-
tea Muzeului National
Brukenthal, fiind primii ar-
tigti care au pictat in Mu-
zeul de Artd Contempora-
né din Sibiu, in cadrul ex-
pozitiei "Slaves to the Ne-
edles". Atunci, lucrarea de
peste doi metri patrati a
fost inceputa de elevi de
la Liceul de Arta din Si-
biu, coordonati de profe-
sorul Florin Viorel, prese-
dintele filialei sibiene a
Uniunii Artistilor Plastici,
iar Ovidiu Popartan si Ma-
rius Jucan au continuat
sa picteze figuri emblema-
tice din istoria tatuajului
contemporan, in cadrul lu-
crarii colective.

A13-a edii,:ie

Anul acesta, Transilva-
nia Tattoo Expo se afla la
editia a 13-a si va avea loc
in Sala Thalia din Sibiu. A-
ceasta este prima conventie
internationala de tatuaje din
Romaénia, care a inceput in
2009. Organizatorul Ovidiu
Popartan este cel care a des-
chis primul salon de tatua-
je din Romania.

Biletele pentru Transil-
vania Tattoo Expo se vand
pe www.ambilet.ro, cu pre-

turi incepand de la 15 lei.
PUBLICITAT
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Conteand pentru vittor!

REGIA NA ]TONALﬁ A PADURILOR - ROMSILVA
DIRECTIA SILVICA SIBIU
Str. Calea Dumbravii, Nr.140, Loc. Sibiu Jud. Sibiu; Cod 550399
ONRC: J32/321/1991; CUILRO, 1590120

Telefon: 0269 ~ 242411, 240502, 211854 Fax: 0269 - 214970
E-mail: office@sibiu.rosilva.ro; Pagina web: www.dssibiu.ro

DIRECTIA SILVICA SIBIU cu sediul Tn Sibiu, str. Calea Dumbravii,

PUBLICITATE

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

o scheld metalica — 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539 office @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro

nr. 140, organizeaza Licitatie intermediara pentru vanzarea de ma-
terial lemnos fasonat provenit din fondul forestier proprietate pu-
blica a statului precum si a altor proprietari cu care sunt incheiate
contracte de administrare.

Data si ora desfasurarii licitatiei: 05.06.2025 incepand cu ora 10:00.

Locul desfasurarii licitatiei: platforma de licitatie electronica dispo-
nibila la adresa https://sibiu.fasonatrnp.ro/ .

Tipul licitatiei: licitatie ELECTRONICA

Data si ora organizarii preselectiei: 29.05.2025 incepand cu
ora 10:00.

Data si ora-limita pana la care poate fi depusa documentatia pen-
tru preselectie si inscrierea la licitatie: 28.05.2025 ora 16:30

Lista loturilor de material lemnos fasonat care se liciteaza si pretul
de pornire a licitatiei pentru fiecare lot sunt afisate la sediul organiza-
torului, pe site-urile www.rosilva.ro si www.dssibiu.ro incepand cu da-
ta de 28.03.2025.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regula-
mentului aprobat prin HG 715/2017, cu modificarile si completa-
rile ulterioare, se vor trimite doar prin posta electronica, la adre-
sa: licitatie.fasonat.sibiu@gmail.com, intr-un singur fisier format
.pdf, semnate cu semnatura electronica calificata sau sigiliu elec-
tronic calificat, pe cererea de inscriere fiind obligatorie indicarea
identitatii electronice (adresa de e-mail valida) a operatorului.

Pentru informatii si date suplimentare va puteti adresa organizato-
rului licitatiei: Comp. Productie —telefon: 0269242411 int.116, email:
productie@sibiu.rosilva.ro.
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Sarbitoarea ul

B ,,Zilele municipiului Medlasulul 2025“
vor avealocin perioada 30 mai - 1iunie

in fiecare an, la inceputul
lunii iunie, comunitatea
locala sarbatoreste atesta-
rea documentara a orasu-
lui Medias. Astfel, cu prile-
jul implinirii a 758 de ani
de la prima atestare docu-
mentara (3 iunie 1267),
municipiul Medias gazdu-
ieste o serie de evenimente
culturale, artistice si de
divertisment, care se vor
desfasura timp de trei zile,
in Piata Corneliu Coposu
si la sediul Primariei
Municipiului Medias. Pe
parcursul celor trei zile de
sarbatoare, mediesenii se
vor putea bucura de spec-
tacole sustinute de Marcel
Pavel, Damian Draghici &
Brothers, Andrei Banuta,
Lora si Tinu Veregezan,
precum si de multe alte
surprize. Evenimentul
,Zilele Mediagului 2025”
este organizat de Primaria
municipiului Medias cu
sprijinul Asociatiei Mediag
750 de Ani.

Alex PINTEA

»Zilele Mediagului” editia
2025, vor debuta vineri, 30
mai, de la ora 9:00 in sala ma-
re de sedinte a Primariei Me-
dias cu un simpozion pe te-
me istorice dedicat Zilei ora-

sului. Ulterior de la ora 11:00
va avea loc evenimentul ani-
versar intitulat,,1935-2025 —
90 de ani de la lansarea ra-
chetei savantului Hermann
Oberth de pe aerodromul gco-
li1 tehnice a aeronauticii din
Mediag”. in fine, de la ora
12:00 in aceeasi locatie este
programat un moment festiv.
De la ora 16:00 in Piata Cor-
neliu Coposu vor incepe con-
certe sustinute de catre Gru-
pul ,,Petale de Folk”, Feri Te-
glag, Vasile Padure, Virgil Su-
ciu, Grupul Motto gi Catalin
Crisan. Pe scena special ame-
najata vor mai urca Romica
Tociu si Cornel Palade, Mar-
cel Pavel, Tudor Turcu si Da-
mian Draghici&Brothers.

Muzicabuna

Programul celei de-a doua
zile a sarbatorii va debuta tot
in Piata Corneliu Coposu. De
la ora 16:00 vor sustine reci-
taluri Clubul Copiilor Medi-
as, Cosmina Fulea, Raul Pop,
Ad-Hoc, Formatia Impact,
Trupa Dinamic, Capytal, Ri-
ff, Andrei Banuta si Lora. Du-
minica, 1 iunie, programul
manifestarilor va incepe in
Piata Corneliu Coposu la ora
13:00 cu un spectacol interac-
tiv pentru copii sustinut de
trupa The Sky Dance. Vor

sustine apoi recitaluri Trupa
Millenium, Dacii Liberi, An-
dra Gogan, Clubul Copiilor
Medias, Natalia si Alin
Matyas, Aurica Bacea, Dia-
na si Bianca Cretu, Aurelian
Suciu, Costel Popa si Emilia
Muntean. Programul zilei va
continua cu Ansamblurile de
dansuri populare , Tarnave-
le” si ,Muguri de pe Tarna-
ve” i Tinu Veresezan.

Ziua Media§ului

Ziua Mediagului este sar-
batorita in fiecare an in da-
ta de 3 iunie. incepénd din
anul 2018, municipiul de pe
Tarnava Mare isi sarbato-
reste aniversarea in a treia
z1 din luna iunie, data gene-
ral acceptata pentru prima
atestare documentara a ora-
sului. Pentru anii 2018 si
2019, municipalitatea a gan-
dit un program cu evenimen-
te care a durat trei zile. Ul-
terior, in 2020, respectiv 2021,
din cauza pandemiei de Co-
ronavirus, evenimentul de-
dicat zilei orasului nu a mai
avut loc. incepénd cu anul
2022, lucrurile au intrat din
nou in normalitate, iar me-
diesenii si nu numai ei au
fost invitati anual sa sarba-
toreasca impreuna timp de
trei zile.

Inscrierila cresa
din Vitrometan

HLa sfars1tul saptamanii trecute a fost semnat
contractul de administrare

Noua cresa din
Vitrometan va functiona,
incepand cu anul scolar
2025 — 2026, ca structura a
Gradinitei cu Program
Prelungit ,,Pinocchio” din
municipiul Medias. Isi va
incepe efectiv functiona-
rea in luna septembrie.
Prima etapa de inscrieri la
cresa va debuta in data de
26 mai, iar in paralel se va
completa organigrama cu
personalul necesar desfa-
suririi activitatii. Noua
cresa de pe strada Blajului
cu o suprafata de 3.000
metri patrati are 4 grupe
cu o capacitate totala de
40 locuri si este a zecea
daté in folosinta in cadrul
Programul
Guvernamental de con-
struire crese ,,Sfanta Ana”.

Alex PINTEA

La sfargitul saptdmaénii
trecute a fost semnat la se-
diul Primariei Municipiului
Medias, Contractul de ad-
ministrare incheiat intre ad-
ministratia publica locala si
Gradinita cu program pre-
lungit ,,Pinocchio”, pentru
darea in administrare a imo-
bilului constructie cresa, im-
preuna cu dotarile acestuia
si a terenului aferent de pe
strada Blajului numérul 4A.
Astfel, cresa va deveni struc-
turd a gradinitei si va fi ad-
ministrata de aceasta uni-
tate de invatamant. ,Daca
in luna martie a acestui an,
in prezenta Ministrului Dez-
voltarii am facut receptia
cresel din cartierul Vitrome-
tan, acum am dat in admai-
nistrare aceasta cresd Gra-
dinitei «Pinocchio». De acum
inainte, mediegenii care au
copii si care doresc sa i1 du-
ca la aceasta cresa, pot sa
se intereseze si sa ia lega-
tura cu doamna director

Manciu de la Gradinita «Pi-
nocchio», a declarat Prima-
rul municipiului Medias,
Gheorghe Roman.

Pa§i necesari

Prima etapa de inscrieri
la cresd va debuta in data
de 26 mai. In paralel, se va
completa organigrama noii
crege cu personalul necesar
desfagurarii activitatii. ,,Din
data de 26 mai vom incepe
inscrierile pentru copiii de
cresa, cu varsta antepresco-
lara, iar apoi o sa demaram
procedura pentru completa-
rea organigramei, angajare
de personal si tot ce mai es-
te nevoie pentru desfagura-
rea activitatii in conditii bu-
ne. Suntem optimisti, iar in
data de 8 septembrie vom
incepe procesul educational”,
a precizat Gabriela Manciu,
Directorul Gradinitei cu pro-
gram prelungit ,Pinocchio”.

Cre§§1 modernia

Cresa de pe strada Bla-
jului a fost inauguratad in
luna martie 2025, in pre-
zenta Ministrului Dezvol-
tarii, Lucrarilor Publice si

Administratiei, Cseke Atilla.
Constructia are o suprafa-
ta de 3000 metri patrati si
cuprinde 4 grupe, cu o ca-
pacitate totala de 40 de lo-
curi, 3 nuclee functionale,
mai exact zona destinata
copiilor, zona administrati-
va gl zona spatiilor tehnico
—gospodaresti, dormitoare,
camere de joaca, vestiare,
grupuri sanitare, spatii pen-
tru luat masa, cabinet me-
dical si spatii cu functiuni
auxiliare. Acest obiectiv de
investitii a fost realizat in
cadrul proiectului,,Constru-
ire, echipare si operationa-
lizare cresa mica din muni-
cipiul Mediag”. Finantarea
constructiei a fost asigura-
ta de catre Ministerul Dez-
voltarii, Lucrarilor Publice
si Administratiei, prin Com-
pania Nationala de Inves-
titii, in cadrul Programului
National de Redresare si
Rezilienta, Subprogramul
,Unitati si institutii de in-
vatamant de stat”, iar ra-
cordarea la retelele de uti-
litati a fost asigurata din
bugetul local al municipiu-
lui Medias.

A (re)inceput Batalia Cartilor

Concursul national de lec-
tura a demarat la
Biblioteca Municipala
Stephan Ludwig Roth.
Batalia Cartilor se adre-
seaza copiilor si adoles-
centilor cu varsta cuprin-
sa intre 11 si 18 ani, dar si
adultilor. Concursul se
desfagoara pe trei sectiuni,
11-13 ani, 14-18 ani si
adulti, in perioada aprilie
— noiembrie. Etapa finala a
concursului va avea loc in
luna decembrie 2025.

Alex PINTEA

Primaria Municipiului Me-
dias prin Directia Cultura, in-
vatamant, Sanatate, Tineret,
Sport, Turism, Relatii Publice
si Relatia cu ONG, a lansat
Concursul National de Lectu-
ra ,Batalia Cartilor” la Biblio-
teca Municipala ,Stephan
Ludwig Roth”. Acesta are ca
scop stimularea lecturii in ran-

dul copiilor, adolescentilor si
adultilor si se va derula in pe-
rioada mai — noiembrie 2025,
in parteneriat cu Biblioteca Ju-
deteana ,,Octavian Goga” din
Cluj — Napoca, sub egida Aso-
ciatiei Nationale a Biblioteca-
rilor si Bibliotecilor Publice din
Romania (ANBPR), fiind orga-
nizat in mai multe biblioteci
publice din tara. ,«Batalia Car-
tilom urmareste incurajarea
lecturii, punandu-se accent pe
insusirea de catre participanti
laintelegerea textelor literare,
capacitatea de a formula opi-
nii, argumente g1 interpretari
proprii asupra acestora”, spun
organizatoril concursului.

Cine poate participa

La acest concurs pot par-
ticipa copiil intre 11-13 ani,
adolescentii cu varste cuprin-
seintre 14-18 ani, dar si adul-
tii, respectiv seniorii, care au
sau vor detine fisa electroni-

ca la Biblioteca. Participan-
tii trebuie sa lectureze carti-
le din listele recomandate pa-
na la sfargitul lunii noiem-
brie si sa predea figele de lec-
tura completate, odata cu pre-
darea cartii lecturate. Figele
de lectura vor fi evaluate de
catre un juriu format din pro-
fesorul Daniela Aparaschitei,
Adela Boiesan, de la Clubul
de Carte ,Cafeneaua Litera-
rd” si Cristina Pustai, profe-
sor documentarist.

Concurs cu premii

Etapa final va avea loc in
luna decembrie si va cuprin-
de dezbaterea ,,Convinge-méa
sa citesc!”, in cadrul careia
participantii vor sustine car-
tea preferata si vor raspun-
de la intrebari pe marginea
cartilor citite, urmata de ju-
rizare si festivitatea de pre-
miere. Vor fi acordate premii
finalistilor concursului, si de

asemenea se vor mai acorda
alte premii care s stimuleze
participantii in incurajarea
lecturii ,,Cea mai buna figa
de lectura”, ,,Cea mai buni
pledoarie pentru cartea pre-
ferata”, ,Premiu pentru inte-
legerea textului” ,,Cititorul
anului”, ,,Cele mai pertinen-
terdspunsuri’ si,,Cartea anu-
lui”. ,Pentru a ajunge in fa-
za finald a competitiei, parti-
cipantii trebuie sa lectureze
cartile din listele recomanda-
te pana la sfargitul lunii no-
iembrie si sa predea figele de
lectura completate, odata cu
predarea cartii lecturate. Fi-
sele de lectura vor fi evalua-
te de catre un juriu format
din profesor Daniela Aparas-
chitei, profesor Adela Boie-
san, din cadrul Clubului de
Carte Cafeneaua Literara si
profesor documentarist Cris-
tina Pustai”’, mai spun orga-
nizatorii concursului.
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PSIHOLOGUL MIHAI COPACEANU:

,,Multl fumatoriauideeacanusunt dependenti,
cioricandse potlasadefumat,canu fumeazi
mult, insarealitatea e complet deerl 2 i

Psihologul Mihai
Copaceanu, specialist in
tratarea adictiilor, intr-un
interviu acordat in cadrul
Campaniei Anti-Fumat,
desfasurata de Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu,
abordeaza tema depende-
tei de fumat, caracteristici,
particularitati, bariere in
calea renuntérii la tigari,
precum si solutii in vede-
rea renuntarii la acest obi-
cei cu consecinte negative
in planul sanatatii.

Reporter: In calitate

de specialist in tratarea
adictiilor, spuneti-ne
cat de grava este
dependenta de fumat
fata de alte tipuri

de dependenta?

Mihai Copdaceanu: Este
cea mai larg raspandita, ca-
re afecteaza cea mai multa
populatie, cu impact asupra
sanatatii noastre si tocmai
de ea ne ocupam cel mai pu-
tin. Gravitatea este data de
anumiti factori specifici psi-
hologici si culturali, unii noi,
cu care nu ne-am confruntat
in ultimii ani.

In primul rand, daca fa-
ta de droguri avem o atitu-
dine explicita de respingere
si condamnare, fata de alco-
ol una preponderent ambi-
valenta (,un pahar nu stri-
ci, beau doar la ocazii”), fa-
ta de tutun constatim cea
mai mare acceptabilitate si
permisivitate si ma refer la
toate categoriile de varsta
si de aici incepe gravitatea
consumului, abuzului si a
dependentei. Fumatul nu es-
te considerat un comporta-
ment grav, nici negativ, mul-
ti fumatori au ideea ca nu
sunt dependenti, ca oricand
se pot lasa de fumat, cid nu
fumeaza mult, insa realita-
tea e complet diferita. Gan-
diti-va ca sunt persoane ca-
re fumeaza constant de 40
sau 50 de ani. Acceptabili-
tatea si permisivitatea fu-
matului de la varste mici es-
te un factor de risc care con-
duce la initierea timpurie,
mentinerea si cresterea con-
sumului. Fumatul, in cultu-
ra romana, are preponde-
rent valente pozitive. ”E mig-
to sa fumezi la 13 ani, este
elegant la 17 ani, este gra-
tios un trabuc la 40 si devi-
ne o obignuinta la 70”. Cred
ca suntem tara cu cea mai
mare publicitate la produ-
sele de tutun, tara in care
inca se comercializeaza mi-
norilor fara niciun fel de res-
ponsabilitate la orice maga-
zin din oras si tara in care
in multe locuri publice, in
statii de autobuz, in parcuri,
tinerii si adultii fumeaza ne-
stingherit. Vad in fiecare di-
mineata tati care fumeaza
la volan in timp ce isi duc
copiii la scoala. Ca vorbeam
de particularitati, psiholo-

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

gic vorbind, prima tigareta
este primul semn ca un co-
pil doreste sa scape de copi-
larie, sa devina adolescent,
sé fie considerat mare. No-
utatea astazi este cu privi-
re la scaderea varstei si la
acceptabilitatea fumatului
la adolescenti si copii. Spre
exemplu, o schimbare cul-
tural-sociala este aceea a
minorilor de gimnaziu care
fumeaza zilnic, fumeaza in
drum spre scoala, fumeaza
in fata scolii, fix in poarta
scolii si dascalii cat si1 agen-
tul de paza trec nepasatori.
Lor nu le pasa ca scoala in-
seamna inclusiv perimetrul
scolii. Nu mai vorbesc de fu-
matul in spatele curtii sco-
lare. Acest comportament
nu era permis si rar vizibil
in urma cu 20 sau 40 de ani.
iti era rusine daca erai de-
pistat de un profesor sau de
cineva din familia ta gi mul-
tiamanau fumatul pana du-
pa 18 ani. Este adevarat ca
si in trecut liceenii fumau,
insa o ficeau pe ascuns, iar
cand erau depistati conse-
cintele erau drastice. Drept
urmare erau mult mai pu-
tini adulti dependenti si mult
mai putine afectiuni car-
dio-pulmonare, pe plan na-
tional, din aceasta cauza.
Astazi avem minori care fu-
meaza cu acordul parintilor
si desigur cu contributia fi-
nanciara exclusiva a parin-
tilor (" Nu am ce sa-i fac,
treaba lui, daci el vrea”). Cu
alte cuvinte, avem parinti
care sustin in continuare fu-
matul copiilor lor. Tot nou-
tatea este data de gradul ri-
dicat de popularizare al ti-
garilor electronice, care sunt
deosebit de atractive g1 de
variate (avem sute de tipuri),
foarte usor de achizitionat
sl care prezinta riscuri su-
plimentare grave. Si aces-
tea duc la dependenta ex-
trem de rapid. Suntem pe
locul 7 intr-un raport al Or-
ganizatiei Mondiale a Sana-
tatii, care a inclus 44 de ta-
ri. Pe scurt, ne confruntam
cu o problema de sanatate
publica pe care o neglijam
foarte mult atat la nivel de

politici de sanatate cat gila
nivelul comunitatii.

Prin ce se caracterizea-
za aceasta dependenta
si care sunt particulari-
tatile sale?

Criteriile dependentei de
nicotina sunt similare celei de
alte substante, vorbim de un
grup de simptome cognitive,
comportamentale gi fiziologi-
ce care includ: dorinta puter-
nica de a consuma, toleranta,
sevraj, Incercari repetate esu-
ate de a renunta, neglijarea
altor aspecte ale vietii etc. O
particularitate este prejude-
cata legata de dependenta fi-
ziologica, multi fumatori nu
CUNOSC sau Nu recunosc acest
adevar precizand ca e vorba
doar de o dependenta psiho-
logica sau de un comporta-
ment social (,eu fumez doar
in pauze, doar cu prietenii”),
cand de fapt vorbim de o de-
pendenta fiziologica ca la car-
te. Vreau sa va reamintesc ce
ne spune stiinta, manualul
nostru de diagnostic: consu-
mul de nicotina incepe in ado-
lescenta, 95% dintre cei care
continua sa fumeze la 20 ani
devin fumatori zilnici perma-
nenti. Mai mult de 80% din-
tre fumatori relateaza ca au
incercat sa se lase de fumat,
dar in cursul primei tentati-
ve mai putin de 25% dintre
cel care au reusit s-o faca ra-
man abstinenti pentru peri-
oade lungi de timp. Ce inseam-
na acest lucru? Ca este foar-
te dificil sa renunti la fumat,
dupéa ani de fumat. Cei care
ne spun ca au renuntat in mod
subit, surprinzator, fara ni-
ciun fel de efort, aga de la o zi
la alta, sunt exceptii.

Cercetarile arata faptul
ca pentru a renunta la
fumat este nevoie de mai
multe incercari si de un
plan care sa abordeze pe
de o parte dependenta fi-
zica, iar pe de alta parte
obiceiurile comporta-
mentale. Haideti sa le lu-
am pe rand. Mai intai,
cum sa reusim sa gestio-
nam dependenta fizica,
dependenta de nicotina,

atunci cand vrem
sa renuntam la tigari?
Daca evaluez o dependen-
ta fizica ridicata il indemn sa
consulte un medic specialist
s1, in dialogul cu medicul, el
va decide care produs 1i este
cel mai potrivit. Personal, op-
tez pentru planurile indivi-
dualizate. Nu avem retete ge-
nerale. Ulterior, ca sa gesti-
onam cu usurinta dependen-
ta fizica pe parcursul zilei si
anoptii, pe langa solutiile me-
dicamentoase (unele doar pe
baza de retetd) identificAm
solutii de a gestiona cu efici-
enta momentele de risc cres-
cut de a fuma (de exemplu,
dimineata, pauzele, sau la vo-
lan, sau cand sunt nervos,
agitat sau plictisit). Ne gan-
dim la masuri practice a ca-
ror eficienta pot fi reevalua-
te la o sedinta ulterioara. O
recomandare este cu privire
la améanarea primei tigarete
de dimineata. Cu cat fumam
mai repede dimineata, cu a-
tat avem un nivel mai ridicat
de dependenta, de aceea re-
comand sa amanam cat mai
mult acest moment.

Odata depasit momen-
tul de sevraj, care, to-
tusi, este limitat in timp,
la cateva zile, maxim o
saptamana, dupa cum
mentionam, o altd com-
ponenta care limiteaza
renuntarea pe termen
lung la consumul de tu-
tun o reprezinta obice-
iurile comportamentale
- si primul lucru invo-
cat de fumatori este acel
obicei de a savura ca-
feaua de dimineata ala-
turi de o tigara. Cu sigu-
ranta, exista multe alte
ritualuri pentru fumato-
rii cu vechime. Cu ce in-
locuim, agadar, gesturi-
le legate de fumat?

Asga numitul "obicei” as-
cunde de multe ori tot o de-
pendenta fizica, este de fapt
momentul din timpul zilei
cand creierul nostru striga
din rasputeri dupa mai mul-
ta nicotini. Gresit este sa fa-
cem recomandari care la al-
te persoane au functionat, sa

tratarea bolnavilor.

Despre Campania Antifumat

Campania Antifumat 2025 se deruleaza in perioada 20 mai — 5
iunie, pentru a marca Ziua Mondiala fara Tutun, aniversata anual in
data de 31 Mai si include actiuni precum consiliere antifumat pentru
elevii sibieni, spirometrii gratuite efectuate in locatii publice, o confe-
rinta la care vor participa medici sibieni, destinata publicului larg,
precum si traditionala actiune ,Mere contra tigari”
etonala Nicolae Balcescu, impreuna cu Asociatia Crucea Rosie Sibiu, in
cadrul careia fumatorii vor fi provocati sa isi doneze tigarile, in schim-
bul acestora primind mere. De asemenea, publicul larg va avea parte de
o conferinta intitulata ,Sanatate pentru comunitate. Respir, deci exist”,
organizata in data de 3 iunie, in Aula Magna a Facultatii de Medicina,
ncepind cu ora 18.00. Intrarea va fi libera.

Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu are initiativa acestei actiuni
de constientizare a populatiei cu privire la consecintele devastatoa-
re pe care fumatul le are asupra sanatatii, in conditiile in care ma-
joritatea afectiunilor pulmonare ale pacientilor nostri au drept cau-
za consumul de tutun. Din acest motiv, pentru spital reprezinta o
prioritate si preventia, componenta de educare a populatiei, nu doar

, desfasurata pe pi-

propunem practici ineficien-
te si In consecintd avem un
demers in care descoperim
impreuna, ceea ce nu este u-
sor, ce putem face in momen-
tele de craving care sa ne aju-
te. Si aici depinde de o serie
de factori situationali si su-
biectivi. Ce vreau sa sublini-
ez este aspectul emotional al
fumatului, faptul ci ,,0 tiga-
retd ma relaxeaza, ma ajuta
s& ma calmez, mai bine fu-
mez doud tigari decat sa ma
cert” si aici tot de un compor-
tament invatat vorbim.

Care sunt, in opinia
dumneavoastra,
cele mai eficiente
strategii pentru
renuntarea la fumat?
Cele pe care fiecare per-
soand in mod individual le
considera ca fiind eficiente
pentru ea, la acest stadiu.
Sunt tineri care imi solicitd
sa le recomand aplicatii di-
gitale si avem cateva gratu-
ite (WHO quit tobacco app,
Tam sober). Organizatia Mon-
diald a Sanatatii recomanda
Vareniclina (Champix), te-
rapia de inlocuire a nicotinei
(NRT) pe o perioada de 8-12
saptamani (guma, plasturi,
spray-uri, inhalatoare, bu-
propiona si citizina) si trebu-
ie sa tinem seama de gesti-
onarea adictiei chimice. Al-
tii prefera s citeasca anu-
mite carti precum cea cele-
bra In sfarstit nefumator,
metoda usoarda a lui Allen
Carr, baietii preferd activi-
tatea fizica intensd in mo-
mentul cravingului, altii, dis-
ciplinati, isi scriu un program
cu detalii de implementat.
Personal, dincolo de metode
si tehnici adjuvante, ma in-
tereseazd sa identificAm si
sa intelegem mecanismele
psiho-emotionale ale fuma-
tului. Deseori o dependenta
nu vine singura.

Care considerati ca sunt
principalele bariere in
calea celor care doresc
sa depaseasca adictiile
de care sufera?

Cea mai puternica bari-
era este neincrederea si des-

curajarea dupa primele in-
cercari de renuntare la fu-
mat si credinta ,,Eu nu pot
s& ma las de fumat, am in-
cercat de multe ori”. Ei, toc-
mai fiind vorba de o depen-
denta, efortul necesita sus-
tinere constanta, chiar si du-
pa cateva luni de abstinen-
ta. Lipsa suportului este o
alta bariera concretizata tot
prin neincredere, scepticism
sau atitudini de ironie (,Ce
ba, tu nu mai fumezi acum?
Hailasa-ne”). Personal apre-
ciez foarte mult prietenii ca-
re tin foarte mult la un pri-
eten care gi-a propus sa nu
mai fumeze si il sustin — nu
ii ofera tigari, nu il tratea-
za cu ironii g1, mai mult, il
considera un model: "Bravo
tie, cd aireusit™. O alta ba-
riera este convingerea larg
raspandita ca nu vorbim de
o dependenta, ci de un viciu,
un termen cu care eu perso-
nal nu sunt prieten, ideea
ca ai nevoie doar de vointa
pentru a reusi. Complet fals.

Care este primul

pas pe care o persoana
fumatoare, care
citeste acest interviu,
l-ar putea face, pentru
a incepe procesul

de renuntare

la tutun, in beneficiul
sanatatii sale?

Sa stabileascd momentul
renuntdrii. Cand intalnesc
persoane care doresc sa re-
nunte la fumat, printre pri-
mele obiective psihoterape-
utice, le propun in cadrul se-
dintei noastre ,lasa-te acum
de fumat, sunt aici sa te spri-
jin”. Nu este doar o recoman-
dare, un indemn, o sustine-
re, este totodata o tehnica
prin care amandoi ne dam
seama cat de greu este sa re-
nunti la fumat si cat de gra-
va este dependenta, pentru
ca 90% spun “nu pot”, chiar
daca arunca pachetul de ti-
gari in cosul de gunoi din ca-
binet. Daca este adolescent
ii spun ca cel mai bun lucru
pe care il poate face acum es-
te s& nu mai fumeze si sa fie
mandru de el cand reuseste
acest obiectiv.
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Sibiul aleargala MIS

B Se da startul Maratonului International Sibiu. Cei peste zece mii
de alergatori se intrec pentru 54 de cauze

Maratonul International
Sibiu, aflat la editia

cu numarul 14, demon-
streaza si in acest an forta
unei comunititi unite

in jurul binelui. Cu doar
patru zile inainte de eveni-
ment, MIS 2025 atinge
cifre record de participare
si solidaritate, transfor-
mand Sibiul intr-un epi-
centru al sportului dar

si al generozitatii active.
Peste 10.000 de alergatori,
54 de cauze si un oras
intreg in migcare

pentru bine.

Unnourecord

Maratonul International
Sibiu 2025 reflectd implica-
rea constanta a comunitatii
sl cresterea organica a eve-
nimentului. Cifrele de pana
acum evidentiaza amploarea
participarii si sprijinul gene-
ros pentru cele 54 de cauze
sustinute in aceasta editie:
e 10.475 de alergatori in-
scrisi la cele 9 curse
e 1.095.235 RON stransi
pentru 54 de cauze locale
¢ 63% dintre alergatori au
deja un sustinator
e Pana la acest moment, pes-
te 17.000 de persoane s-au
implicat activ in editia din
acest an (10.475 alergatori
s 6620 sustinatori, cifra ca-
re creste pe masura ce ne
apropiem de eveniment) — o
mobilizare comparabild cu
populatia unui orag mai mic,
precum Brezoi sau Hargova.
o Aceastd participare echiva-
leaza cu aproximativ 10% din
locuitorii municipiului Sibiu
Participare
internationala

Evenimentul atrage siin
acest an alergatori din afa-
ra granitelor — din Germa-
nia, UK, Franta, Austria,
Polonia, Grecia si alte tari
europene, consolidandu-si
statutul de maraton cu im-
pact global si inima locala.

LMIS 2025 e dovada ca
sportul, implicarea civica si
generozitatea pot merge ma-

Foto: Maratonul International Sibiu

na in mana. Suntem mandri
s& vedem cum, an de an, tot
mai multi oameni raspund
cu entuziasm acestei provo-
cari colective. Nu este doar
0 competitie sportiva — este
un maraton al valorilor, al
solidaritatii ¢i al curajului
de a construi impreuna”, a
declarat Ana Bugneriu, Di-
rectoarea Executiva a Fun-
datiei Comunitare Sibiu.
Mai e putin pana la star-
tul oficial al Maratonului In-
ternational Sibiu 2025, iar pre-
gatirile sunt in plina desfagu-
rare. De luni, echipa de pro-
ductie este deja prezenta in
Piata Mare, unde se montea-
za infrastructura evenimen-

onul International Sibiu

tului. In spatele acestui Ma-
raton se afla o desfagurare am-
pla de forte logistice si uma-
ne, cu totii pregatiti sa asigu-
re o experienta sigura, fluida
si memorabila pentru toti par-
ticipantii. Atmosfera de Ma-
raton se instaleaza treptat in
oras — sl e gata sa cuprinda
totul in acest weekend.

Despre Maratonul
International Sibiu

Maratonul International
Sibiu, organizat de Funda-
tia Comunitara Sibiu in par-
teneriat cu Clubul Sportiv
Comunitar Sibiu, este cel
mai mare eveniment filan-
tropic sportiv din Romania,

PUBLICITATE

Consumati produse roménesti!
Consumatl produse locale!
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actiune cofinantata de Pri-
méaria Municipiului Sibiu,
prin Agenda Sportiva. MIS
este mai mult decat un eve-
niment sportiv —este o plat-
forma care aduna oameni
din toatda lumea pentru a
sprijini cauze importante si
pentru a transforma Sibiul
intr-un centru al solidarita-
tii 1 al sportului pentru toti.

Editia 2024

La editia din 2024 a Ma-
ratonului International Si-
biu au fost finantate 51 de
proiecte, pentru care s-au
strans 1.336.124 lei. Pentru
aceste cauze s-au pus in mig-
care 8.953 de alergatori,
adulti si copii, care au fost
sustinuti de 8.942 de susti-
natori. De-a lungul editiilor
de pana acum, prin inter-
mediul maratonului s-au pus
pe picioare 383 de proiecte
diverse: constructia unui re-
fugiu alpin, protejarea ber-
zelor albe, cursuri de educa-
tie arhitecturala, muzicala
sau chiar civica, renovarea
si dotarea bibliotecilor i cur-
tilor scolilor — inclusiv din
mediul rural, amenajarea
de sali polisenzoriale, repa-
rarea unei sinagogi, echipa-
mente medicale pentru ani-
male silbatice ranite, pre-
ventia bolilor neurodegene-
rative, sterilizarea cainilor
i pisicilor fara stapéan, ac-
tivitati cu si pentru persoa-
nele cu dizabilitati, achizi-
tia de echipamente medica-
le etc. pentru care din comu-
nitate s-a strans suma de
5.810.272 lei.

Restrictii de trafic

Pentru buna desfasurare a evenimentului si siguranta participantilor, or-
ganizatorii anunta o serie de restrictii de trafic care vor afecta circulatia
rutiera in centrul orasului si pe mai multe drumuri judetene, astfel:
Municipiul Sibiu:
1. B-dul Balcescu:
® Inchis sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 14:00
® Inchis duminica 25 mai, intre orele 09:00 — 13:15

2. Str, Mitropoliei:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
e Eliberare parcari autoturisme, intre intersectia cu
Odobescu si Postei, incepand de vineri 23 mai ora 16:00, pana
sambata 24 mai orele 11:30

3. Str, Postei:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
o Eliberare parcari autoturisme, incepand de vineri 23 mai
ora 16:00, pana sambata 24 mai orele 11:30

4. Str, Centumvirilor:
® Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
e Eliberare parcari autoturisme, intre intersectia cu strazile
Postei si Konrad Hass, incepand de vineri 23 mai ora 16:00, pana
sambata 24 mai orele 11:30

5. Str, Konrad Hass:
¢ Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
o Eliberare parcari autoturisme, incepand de vineri 23 mai
ora 16:00, pana sambata 24 mai orele 11:30

6. Str. Odobescu:
¢ Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
e Eliberare parcén autoturisme, intre teatrul Gong si str. Mitropoliei, ince-

pand de vineri 23 mai ora 16:00, pana sémbata 24 mai orele 11:30
7. P-ta Huet:
® Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
® Inchisa duminica 25 mai, intre orele 09:00 — 13:15
8. P-ta Mica:
® Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
® Inchisa duminica 25 mai, intre orele 09:00 — 13:15
9. Str. Ocnei, ntre intersectia cu 9 mai si Piata Mica:
¢ Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
10. Str. 9 Mai:
® Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
11. Str. Constitutiei:
® Prima banda de mers, intre intersectiile cu strazile 9 Mai si
Magheru, pe sensul de mers spre Spital, inchisa sambata 24 mai,

intre orele 07:00 — 11:30

12. Str. Gheorghe Magheru:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
e Eliberare parcari autoturisme, incepand de vineri 23 mai
ora 16:00, pana sambata 24 mai orele 11:30

13. Str. Filarmonicii:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30

14. Str. Pompiliu Onofrei:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30
® Eliberare parcari autoturisme, primele 5 locuri de parcare de la in-
tersectia cu Coposu A cele paralele cu Coposu (de langa cosurile de gunoi),

ncepand de vineri 23 mai ora 16:00, pana simbata 24 mai orele 11:30

15. B-dul Coposu:

e Prima banda de mers, intre intersectiile cu Pompiliu Onofrei
si Turnul Filarmonicii, pe sensul de mers spre Teatrul Radu Stanca, in-
chisa sdmbata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30

o Parcarea de la FilarmonicaVA F1 INCHISA iN ACEST INTERVAL

16. Str. Cetatii:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30

17. Str. Tipografilor:

e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30

e Eliberare parcari autoturisme, intre gangul spre Filarmonica si
intersectia cu Schiller (3 locuri de parcare pe partea stanga si 3 locuri
de parcare pe partea dreapta, cum se merge spre Papiu llarian), ince-
pand de vineri 23 mai ora 16:00, pana sambata 24 mai orele 11:30

18. Strazile P-ta Schiller —Timotei Popovici — Papiu llarian — Arhivelor:

® Inchise sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 11:30

19. B-dul Victoriei:

e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 si 14:15, pe
sensul de mers intre Bazinul Olimpia si strada Rennes si prima ban-
da de mers a masinilor intre strada Rennes si Casa Armatei

e Inchisa sambata 25 mai intre orele 07:00 si 10:00 pe sen-
sul de mers intre str. Martin Hochmeister si Bazinul Olimpia

e Eliberare parcari autoturisme, intre intersectia cu str. Rennes
si Casa Armatei, pe sensul de mers spre Centru, incepand de vineri 23
mai ora 16:00, pana sambata 24 mai orele 14:15

20. Strazile Martin Hochmaister si Luarea Bastiliei:
e Inchise sambata 24 mai, intre orele 07:30 — 10:00

21. Strada Aleea Calaretilor:
e Inchisa sambata 24 mai, intre orele 07:00 — 13:45
e Eliberare parcari autoturisme, incepand de vineri 23 mai
ora 16:00, pana sambata 24 mai orele 13:45
22. Str. Valea Aurie:
® Inchisa simbata 24 mai, intre orele 08:00 — 13:45
23. Strazile Timotei Popovici, str. Arhivelor si str. Papiu llarian (in-
tre intersectia cu Tipografilor si intersectia cu Timotei Popovici):
¢ [nchise duminica 25 mai, intre orele 12:40 — 13:15

In afara Sibiului:
Este necesara inchiderea traficului pe:
 DJ 106A Sibiu — Rasinari, de la intersectia cu DJ 106D (drumul spre
Cisnadioara) pana in Rasinari si n Rasinari intre orele 08:45 — 12:00
e pe DJ 106D Rasinari — Poplaca intre orele 08:45 — 12:30 si
e pe DJ 106R Poplaca — Sibiu intre orele 09:30 — 13:45.
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CON-A aniverseaza =
35 de ani de activitate ; —
1n construc’gu

intr-o lume aflati in continua schim-
bare, unde sustenabilitatea si inovatia de-
vin criterii esentiale, compania romaneas-
ca CON-A marcheaza 35 de ani de activi-
tate neintrerupta in domeniul constructi-
ilor, consolidandu-si statutul de antrepre-
nor general de referintd in Romania.

Fondatd in 1990 la Sibiu de ing. Mircea
Bulboaca, CON-A a purtat initial numele de
Casa Noud. Din 1991 CON-A a pornit la
drum sub actualul nume, s-a dezvoltat per-
manent si a format un grup de companii cu
un portofoliu extins si solid, in care se re-
gdsesc peste 130 de unitati industriale li-
vrate la cheie, alaturi de lucrari publice
majore si proiecte emblematice pentru Ro-
mania contemporand. Valoarea cumulatd a
investitiilor gestionate de companie depa-
seste 1,5 miliarde de euro doar in ultimii
10 ani de activitate.

Constructii industriale
si civile durabile

CON-A oferd servicii integrate de con-
structii, acoperind intregul lant de livrare:
de la proiectare si inginerie, pana la exe-
cutie completa si predare la cheie. Abor-
darea companiei este marcata de seriozita-
te, rigurozitate tehnica, planificare atenta
si responsabilitate fata de client, comuni-
tate si mediu, coroboratad cu o dorintd con-
stantd de a realiza constructii cu un stan-
dard de calitate ridicat.

Sustenabilitatea este un principiu stra-
tegic, parte din identitatea CON-A. Proiec-
te precum prima unitate industriala din
Romadnia certificata de Consiliul German
pentru Cladiri Sustenabile (DGNB) sau
prima fabrica de anvelope cu emisii zero
de CO: confirma cd exigenta tehnica si res-

ponsabilitatea ecologica pot coexista intr-un
mod natural si eficient.

Echipa CON-A - energia
din spatele proiectelor

La baza performantei CON-A sta o echi-
pd de aproximativ 1.000 de angajati: ingi-
neri, arhitecti, economisti, juristi, specia-
listi in instalatii si muncitori calificati, a
cdror expertiza, pasiune si seriozitate for-
meazd fundamentul companiei.

Investitiile constante in formare profesi-
onala, tehnologii moderne si mediul de lu-
cru colaborativ permit companiei sa livre-
ze constructii din ce in ce mai ambitioa-
se, la standarde internationale.

Responsabilitate fata
de comunitate

CON-A este profund implicatd in viata
comunitatii sibiene si nu numai, sustinand
in mod activ initiative educationale, cultu-
rale si sociale. Viziunea companiei asupra
dezvoltdrii durabile include nu doar clddiri
si infrastructuri, ci si investitii in oameni,
idei si valori, care stau la baza unei socie-
tati echilibrate si prospere.

Privind spre viitor

Aniversarea de 35 de ani este un mo-
ment de reflectie, recunostinta si reafirmare
a angajamentului pentru viitor. CON-A va
continua sa inoveze, sa construiasca si sa
investeasca in calitate si sustenabilitate,
rdmanand un partener de incredere pentru
investitori locali si internationali.

Pentru CON-A, obiectivul ramane
neschimbat: Forta de a construi durabil!

www.cona.ro

Cadre didactice din Slblu, In misiune educatlonala
in Polonia, in cadrul unui amplu proiect Erasmus-+

in perioada 12-16 mai 2025,
doua institutii de invata-
mant din Sibiu — Colegiul
Agricol ,,Daniil Popovici
Barcianu” si Colegiul
Tehnic Cibinium - au fost
reprezentate de cadrele

lor didactice intr-o mobili-
tate profesionala
desfagurata in Polonia.

Educatia camotor
dedezvoltare regional
Aceste ,teritorii de invata-
re” presupun o stransi coo-
perare intre unitati de inva-
tamant, autoritati locale,
agenti economici i organiza-
tii profesionale, care devin
impreuna actori activi ai pro-
cesului educational. Prin cre-
area unor retele interconec-

Adaptareaeducatlella tate de invatare si transfer
cermtelevutorulmprm . i

de competente, proiectul ur
colaborare europeana :

Vizita a avut loc in cadrul
unui parteneriat strategic
european, derulat sub egida
programului Erasmus+ si
intitulat ,Gestionarea pro-

mareste nu doar adaptarea
rapida la schimbarile de pe
piata muncii, ci si revitaliza-
rea economica si sociala a re-
giunilor implicate.

Foto: Colegiul Agricol DP Barcianu Sibiu

este doar un schimb de expe-

Unmodel replicabil

spectiva a locurilor de mun- Romania, parteactivi rienta, ci g1 un pas important Experientele dobandite in

. . . inreteaua R . oy e o

ca, a competentelor si a par in consolidarea capacitatiisis-  cadrul mobilitatii vor fi dise
europeanaamvatam

cursului profesional”.

Coordonat de centrul de
formare Maison Familiale
Rurale din Saint-Malo,
Franta, proiectul reuneste
institutii educationale si
parteneri socio-economici
din Romania, Franta si Po-
lonia, intr-un demers co-
mun menit sa raspunda
provocarilor pietei muncii
europene. Scopul principal:
alinierea educatiei si for-
marii profesionale (VET) la
nevoile reale g1 emergente
ale economiei, printr-un
model inovator de colabo-
rare — conceptul de ,terito-
rii de invatare”.

Cadrele didactice partici-
pante au avut ocazia sa ia par-
te la sesiuni de formare, vizi-
te de studiu, ateliere practice
sl intalniri cu reprezentanti
aiautoritatilor locale gi ai me-
diului economic din Polonia.
S-au analizat politici de ori-
entare profesionald, metode
de predare inovatoare, mode-
le de colaborare intre gscoala
s1comunitate, dar si provocari
comune, precum migratia for-
tei de munca, digitalizarea ac-
celeratd si nevoia de compe-
tente transversale.

Participarea delegatiei din
Sibiu la aceastd mobilitate nu

temului educational romanesc
de a oferi formare profesiona-
1a de calitate, relevanta si an-
corata in realitatea socio-eco-
nomica europeana.

»Este esential ca educatia
sa anticipeze gl sa raspunda
transformarilor rapide ale pie-
tel muncii. Acest proiect ne
oferd oportunitatea de a inva-
ta din experientele altor tari
si de a contribui activ la o vi-
zlune europeand comuna in
ceea ce priveste orientarea in
cariera si dezvoltarea compe-
tentelor”, a declarat Directo-
rul Colegiului Agricol D.P. Bar-
cianu Sibiu, Doamna Prof. Ec.
Mihaela Popoviciu.

minate in cadrul unitatilor de
invatamant participante, dar
sl in comunitatea locala. Mai
mult, rezultatele proiectului
vor contribui la dezvoltarea
unor instrumente si politici
educationale care pot fi apli-
cate la scara larga in intrea-
ga Europa.

Proiectul Erasmus+ conti-
nua cu noi intalniri internati-
onale si activitati colaborati-
ve, lar Sibiu ramane un nod
activ in aceasta retea educa-
tionala europeana care igi pro-
pune si pregateasca tinerii
pentru viitorul muncii —unul
dinamic, global si bazat pe in-
vatare continud.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (253)

Sd ne gandim cu mult drag si
dor la Mihai EMINESCU
(1850-1889)

*Din gandurile scrise pe har-
tie cu a lui mdiastrd pand in-
muiatd in cerneala cdlimdrei:
”Ochii se atdrna de suflet si de in-
demnul mintii; Ochii sunt cei din-
tai talhari ai pacatului; Ochii sunt
cele doud mdini farda trup, Vede-
rea completeazd ochii mintii”.

*Stim locul si vremea naste-
rii poetului, nu si adevarul-ade-
varat al mortii sale, petrecuta
intr-o zi de duminica, cea din 15
iunie a anului 1889! De asemenea
mai gtim gi cd acel mormant de
continuu perelinaj, din Cimitirul
Belu din Bucuresti, este umbrit
de un tot mai imbatranit tei.

*Eminescu este un singura-
tic prin unicitatea talentului
sdu poetic. lar al lui talent nu es-
te numai munca, ci si genialitate.
Ca urmare, unii dintre ai lui ur-
masi literati au incercat sa-1 inga-
ne. Pentru ca mai mult de atata
n-au putut face!

*Dar cine poate fi Eminescu:
»Un om care a trecut prin lume,
ldsand in urma lui amintirea unui
mesaj poetic fard pereche in lim-
ba tarii sale. Se spune cum cd ar
fi innebunit, dupda care s-a stins
din viatd si a fost ingropat sub un
tei. Chiar si numai atdt si-ar fi in-
deajuns pentru o legendd. Numai
ca in urma lui au rdmas notele sa-
le de caldtorie in impdrdtia spiri-
tului”. Iar acele marturii de viata
st creatie le gdsim ilustrate in ale
sale ,,Caiete Eminesciene”. Ci-
titi-le! Le gasiti tiparite cu litere
de aur de Academia Romdnd/!

*Eu unul nu cred ca, in ul-
timii ani de viata si de nevia-
td, poetul sa isi fi pierdut min-
tile. Ma gandesc ca de atat de mul-
ta truda n-a avut timp cand s-o fa-
ca! Si apoi a trait intre doua du-
minici: 15 ianuarie 1850-15 iunie
1889. In total, doar 39 de ani si
143 de zile si nopti.

*Personal, mereu imi va fi
tare dor de Dumneavoastrd,
Bddie Mihai Eminescu!

*Constatam cad in loc sa-liu-
bim si sd-l stimdam cu adevd-
rat, l-am izgonit in mit pe Emi-
nescu. *Frunzisul crengilor Te-
iul din locul numit ,,Dealul Bla-
Jjului Scolii Ardelene” a fost ,,mdn-
gdiat” de privirile de bdietan-
dru ale lui Eminescu, din va-
ra spre toamna anului 1866.
Astfel cd si din aceastad prici-
nda imi sunt tot mai dragi teii.

*Raluca, mama poetului, pur-
ta ca fata numele de Rares Iu-
rascu (n.1816-m.15 august 1876).
Atunci, la moartea mamei sale, Mi-
hai avea varsta de 26 de ani. Mor-
mantul parintilor sai, al Ralucai si
al lui Gheorghe Eminovici, se afla in
cimitirul satului botosanean Ipotesti.
Intr-un volum de studii, dedicat vie-
tii lui Eminescu, si apartinand fon-
dului de carte veche al Bibliotecii
ASTRA din Sibiu, o fotografie-docu-
ment ne infatiseaza teiul din ogra-
da casel parintesti, iar o alta pe ta-
tal poetului in fata acelei case.

*Se stie cd in anul 1866 in-
vatatul losif Vulcan (cu stra-
mogi paterni din Vadu-Sercaiei
Fagarasului, din care un posibil
stra-strabunic de-al tatdlui meuw)
i-a publicat lui Eminescu poezia-ne-
crolog dedicata cinstirii memoriei
profesorului sau drag Aron Pum-
nul. Un nimerit prilej de a-i lati-
niza intregul sau nume si prenu-
me, astfel incat Mihail Eminovici
devine Mihai Eminescu.

*Un gdand de-al filosofului
Constantin Noica (1909-1987),
rostit in vechea Auli a Bibliotecii
ASTRA din Sibiu, in data de 15
ianuarie 1985. Era nu numai ani-
versarea a 135 de ani de la ivirea
in lume a poetului, dar si prezen-
tarea in public, pentru prima oa-
ra in Istoria Literaturii Romane,
a celor dintai manuscrise foto-co-
piate (xeroxate) din ,,Caietele Emi-
nesciene”: ,,Fiecare lucru poar-
td in sine insugsi mdsura sa. Ar-
borii nu cresc pand in cer. Nici
noi nu putem creste dincolo de
mdsura noastrd si mdsura noas-
tra este Eminescu. Nu avem a
creste mai mult decat atat. A-
tdt insd sd crestem, pentru cd
sufletul trebuie hrdnit ca pd-
mantul. Si dacd nu ne vom hra-
ni cu Eminescu, nu c-un Emi-
nescu idolizat, nu c-un Emi-
nescu trimis in genialitatea
lui, a haosului germinativ, da-
cd nu ne vom hrdani cu Emi-
nescu acesta, atunci vom ra-
madne in culturd, mai departe,
infometati”.

*Eminescu ar trebui sd fie
sdarbdtorit zilnic, si pe intregul
intins tinut al limbii romane!

*Cel dintai chip de barbat
romdn frumos, inteligent si pa-
triot, care s-ar cddea sa fie in-
nobilat in statuile si busturile
intregului cuprins al patriei
mele, ar trebui sa fie cel al lui
Mihai EMINESCU! . Prininega-
labilul sau talent poetic, filosofic
sl gazetaresc, el continua sa rama-
na un pretios unicat in cultura si
desteptaciunea intregii Omeniri!

-

*0 biserica tare batrdand; un
sat turistic $si un muzeu unicat
in lume. Marti, 20 mai, se impli-
neau 20 de ani de cand se stingea
din viatda preotul ortodox Zosim
OANCEA (n.25 iulie 1911, Al-
ma-m.20 mai 2005, Sibiel), inteme-
ietorul Muzeului Icoanelor pe Sti-
cla din Sibiel, sat apartinitor de
oragelul Saliste, din Marginimea Si-
biului. In ale sale sili sunt expuse
aproape 800 de icoane, cele mai
vechi avand peste trei secole. Prin-
tre ele se afld o icoana a Sfantului
Ioan Botezatorul, imbracat in bun-
dita moldoveneasca; o icoana in ca-
re Maica Domnului poarta surta ta-
réneasca, specifica tarancilor sate-
lor din valea superioara a Muresu-
lui, 1ar intr-o alta icoana este incin-
sa la brau cu o esarfa tricolora, ro-
su, galben, albastru. Biserica din
vecinatatea amintitului muzeu da-
teaza din anul 1765 gi este inzes-
trata cu hramul de pomenire i cin-
stire "Sfanta Treime”, iar zidurile
sale au fost pictate intre anii
1774-1775 de zugravii Iacob si Stan,
fii ai preotului din Raginari, din ace-
le indepartate vremi gi vremuri.

*,Duc pamant pe tdlpi/Cat
cuprinde pamantul/ Mi-am fa-
cut opinci din sesuri/Corabii din
talazuri/Si aripi din vanturi.”,
sunt doar cateva dintre versurile-au-
tobiografice ale poetului gorjan Tu-
dor Arghezi (1880-1967). Cand ra-
zele soarelui primavaratic imi ba-
teau In geam, mangaindu-mi cal-
dut obrajii si somnu-mi odihnitor al
diminetii, de indata mi-am readus
aminte ca miercuri, 21 mai, se im-
plineau 145 de ani de cand vedea
lumina zilei poetul care toata viata
lui a iscodit intelepciunea i muzi-
calitatea surprinzatoare a cuvinte-
lor potrivite, dupa care cu truda
mintii sale le-a transferat in mes-
tesugite stihuri, precum cele care
urmeaza:,,Voiam sd pleci, voiam

si sd ramai,/Ai ascultat de gan-
dul ce-ldintdi/Nu te oprise gan-
dul fdard glas,/De ce-ai plecat?
De ce-ai mai fi ramas?’(...) ”De
te-as iubi cum ma iubesti si tu,/
Inima ar spune da, cugetul nu.”
: »Nu-ti voi ldsa drept bunuri,
dupd moarte,/Decdat un nume
adunat pe o carte/(...)Cartea
mea e fiule, o treaptd,/Aseaz-o
cu credintd cdpdtdi/Ea e hri-
sovul vostru cel dintdi/(...)Ca
sd schimbdm, acum, intdia oa-
rd/Sapa-n condei si brazda-n ca-
limard/Bdtranii au adunat prin-
tre plavani,/Sudoarea muncii
sutelor de ani/Din graiul lor
cu-ndemnuri pentru vite/Eu am
ivit cuvinte potrivite/(...) Le-am
prefdcut in versuri si-n icoane,/
Veninul strans l-am preschim-
bat in miere/Ldsand intreagd
dulcea lui putere.”

*S-au implinit 92 de ani de
cand vedea lumina zilei scrii-
toarea de mare culturd, modes-
tie si talent, Ileana Vulpescu.
O distinsa doamna, intre-doamne-
le scrisului romanesc, autoarea
mult cititelor romane "Arta con-
versatiei”, "Condamnati la ferici-
re”, "Sarutda pamantul acesta”, "Ra-
mas-bun casei parintesti” si "Arta
compromisului”. Cea care se intre-
ba, retoric, la implinirea vdarstei
de 89de ani : ”Ce fac eu? Md uit
cum fuge timpul. Viata m-a in-
vdtat sd vdd cu mdsurd si sa-mi
economisesc lacrimile”.

**Intrebdrile la care trebu-
ie sd rdspunzi cel mai sincer
sunt cele care ti le pui singur”,
avea obiceiul s marturiseasca aca-
demicianul-matematician Grigo-
re Moisil (n. 10 ian. 1909, Tul-
cea-d. 21 mai 1973, Ottawa, Ca-
nada). Omul de la care am aflat
ca pesimistul este un optimist bi-
ne informat; cd dugsmanii se recru-
teaza dintre prieteni; ca nimic nu
costa mai mult decat nestiinta; ca
matematica va fi limba latina a
viitorului si ca atunci cand imba-
tréngsti nu mai al inima, ai cord.

*In bucla geograficd si pei-
sagisticd al Podisului Ardelean
Sighisora-Rupea, un sat, cand-
va, in majoritatea lui locuit de et-
nicii sasi, mai pastreaza si acum
vechea lui denumire medievala: a-
ceea de Mesendorf. Ceea ce tra-
dus din germana in limba roma-
na ar insemna un fel de ”Sat al
randunelelor”. Si nu intampla-
tor, de vreme ce nu este streasina
de casa, de sura si de grajd de vi-
te, fara sa nu aiba siruri lungi de
cuiburi din lut, ierburi, faniri si
pleva, zidite gi lipite de ciocurile
ascutite ale harnicelor randunele
calatoare si zburatoare ale Ceru-
lui! Si daca cumva nu stiti, atunci
am sa va spun eu ca fiecare ran-
dunea matura isi hraneste puii de
cel putin 500 de ori pe zi.

Bund zdua, lele Anica !

Cand am vazut-o intdia oara e-
ra doar mica de statura, nu si gar-
bovita ca atunci, dupa trecerea a
atata amar de vreme. Si adunase
in ale sale brate si picioruge o in-
treaga viata de trudnica munca a
pamantului. Imi amintesc i o zi-
risem printre golurile dintre ochiu-
rile nuielelor gardului de la mar-
ginea drumului de tard prafuit.
Statea aplecatd deasupra stratu-
lui de ceapa, plivindu-i buruienile.
De mult nu mai ploase, iar spicele
de grau cat vrabia de mari si gre-
le, rupte din holda de la intrarea
in sat, si frecate intre degetele pal-
melor mainilor mele “domnesti”,
slobozara un caus intreg de boabe

alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale, mar-
turisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de
mai bine de sase decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp
in care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului roménesc, care
se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciu-
nea slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri
le-a adapostit n cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri
gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

rogiatice si uscate, numai bune de
dus la moara din Ormenis a lasla-
ianului vrednic de lauda Tudorel
Craina. Banuiesc ca spre acel loc
de hotar trebuie ca se indreptau la
seceris doua zgomotoase combine.
De cum s-au indepartat strig, sa
fiu sigur cd méa aude femeia de din-
colo de gard: “Bund-zdua, Lele
And!” ”Bund, bund sd-ti hie ini-
ma, d’apdi incotro pe zdpuseala
asta? Uite, consdtenii nostri, de-
veniti domni la orase, nu ne au
grija. Se baldcesc, acolo, in apa
Tarnavei. Si se prdjdasc cu bur-
tile la soare!”. “I-am vdzt si eu.
Nu asudd ca dumneata. Or ve-
dea ei ce-or pune pe masd la iar-
na!”, ”Ai dreptate. Eu, doar pen-
tru copiii feciorului si ai fetei de
la oras md maindcdjdsc cu mun-
ca campului. Cd doar sti cd nu-
mai pe ei ii mai am pe lume. An-
tonie, barbatul meu, fie iertat, se
odihneste in deal, in tintirimul
de langa bisericd, de 35 de ani.
Numai eu si Cel de sus stim cum
mi-am crescut copiii pand au fost
in stare sd se adune pe la casele
lor. Noroc ca-s vrednici, buni la
suflet si milosi cu mine. Nu-i sap-
tdmand sd nu-mi treacd pragul
casei, macar unul dintre ei. Pri-
mdvara vin la sdimanat, vara la
cdapalitul porumbului si cartofi-
lor, iar toamna la cules. Ghera-
sdam, baiatul, fost chimist la Tar-
ndveni, doar il sti bine, mai bea
el ce bea, dar vine si la coasd.
Fata, Florica, impreund cu no-
ra, Stela, ma ajutd la facutul si
cdaratul fanului...”. ’D’apdi cdte
vite mai ai in grajd?”. ”Doar o
sGngurd vacd. Std sd fete a tre-
ia oard. In toamnd, fd ghine si
treci pe la noi, fard rusine, sd-ti
dau o glajd-doua cu lapte, o im-
pletitura de ceapa rosie si dul-
ce, o cupd de fasaicd, niste crum-
pene si curechide pus la acrit pe
iarnd. Cd tare de treabd mai ie-
sti cu oamenii necdjiti din satul
meu, Lasldu Mare. Pe cei betegi
ii duci la doftorii mari din Tér-
gu Mures, iar pentru cei batrani
ca mine mereu ai o vorbd bund.
Cu cuscru-Tudorel, morarul,
ne-ati ajutat sd pietruim ulita
mare inglodatd si sd inmultim
telefoanele din casele oamenilor
din sat. Zdau, parcd ai fi de pe la

noi... O, lasad lele Anicd. Am fa-
cut si eu ce-am putut sd fac. Dar
sd stii ca ma fdlesc cu prietenia
si cu hdrnicia voastrd. Mi-am fd-
cutdelucru ,parandu-va”la Ra-
dio Bucuresti si la gazetele din
Targu Mures...”. ”Si la vreme ti-o
fiiesit vorbe de ocard... Nu te lua
dupd spusele dusmdnoase. Fa-te
cd nu le auzi. Asa fac si eu. Si
am liniste. Nu ma sfddesc nici
cu cei nedrepti fatd de mine!”.
De atunci, din acea vara fierbin-
te, multa vreme a trecut, necazuri-
le i supararile s-au inmultit si pu-
terile ne-au scazut. Lele-i Anica i
s-a prapadit si fata si feciorul. Pier-
zandu-i, se ruga lui Dumnezeu sa-i
aline si supararile si durerile. Pen-
tru ca, zice ea, nu-1 necaz mai ma-
re decat sa iti moara si ultimul co-
pil! Iar tu, batrana lor mama3, sa
continui sa traiesti! Aga ca a rimas
numai in grija nurorii i nepotilor,
deveniti si ei parinti de copii. lar ea,
dupa ce si-a instrainat g¢i ultima
bruma din agoniseala de-o viata, ra-
manand doar cu putinatatea pensi-
ei de taranca ceapista, m-a rugat
sa-1 gasesc un loc cu mai putine gri-
jipentru zilele batranetilor sale, un-
de sd ramana pana o veni ceasul cel
din urma al vietii. Cu bucurie si
aleasa omenie au primit-o in mijlo-
cul lor cei care gospodéaresc ,,Cami-
nul de batrani” din agezarea mure-
seand Ideciu de Jos. Curdnd, dupa
ce a fost sarbatorita la implinirea a
104 ani de viata, intr-o dimineata
inmiresmata de florile ciresilor, vi-
ginilor gi corcodusilor, nu s-a mai
trezit. Asa cd "Mama Stela”, nora
ei, i-a randuit crestineasca inmor-
mantare a trupului langa cel al so-
tului! Din-cand-in-cand mai iau la
pasi marunti i obositi, de cei 90 de
ani trecuti ai mei, ulita mare a ace-
lui sat ardelean, iar atunci cand dau
s& ajung langa fosta gradina de le-
gume si flori, precum si in prispa
casel parasite a Lelei Anica, ma na-
padesc lacrimile. Dupa care cu greu
urc treptele cimitirului imbatrani-
tel bisericute ortodoxe pentru a
aprinde fegtilele luméanarilor pe ca-
re, cu mainile mele tremurande, le
asez langa crucile de la capataiul
mormintelor sotilor Elena gi Tudo-
rel Craina, precum si a sotilor An-
tonie gi Anica Maier.
Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI
Binefacerile uleiului de masline

Calitatile terapeutice ale uleiului de masline au fost
mentionate pentru prima data de Hipocrat, parintele me-
dicinei. De secole, calitatile nutritionale, cosmetice gi me-
dicale ale uleiului de mésline au fost recunoscute de oa-
menii din zona mediteraneana.

Uleiul de masline a fost folosit pentru mentinerea su-
pletii pielii i musculaturii, pentru vindecarea abraziuni-
lor i pentru alinarea arsurilor solare. Uleiul de masline a
fost folosit atat intern cat si extern pentru mentinerea ti-
neretii si sanatatii.

Studii facute recent au furnizat dovezi clare ci dieta
mediteraneana, care include ulei de masline, nu numai ca
este sanitoasa, ci consumul de ulei de masline chiar aju-
ta la scaderea nivelului colesterolului. Uleiul de méasline
contine antioxidanti care descurajeaza bolile cronice, in-
clusiv cancerul.

Exista trei feluri de grasimi regasite in diete: satura-
te (de origine animald), polinesatuarte (din plante, se-
minte, nuci, uleiuri vegetale) si mononesaturate (din
uleiul de misline). Din punct de vedere nutritional, toa-
te tipurile de uleiuri de masline sunt aproape la fel, con-
tindnd in medie 80% grasimi mononesaturate, 14% sa-
turate si 9% polinesaturate.

Uleiul de mésline este bogat in vitamine: A, B1, B2, C,
D, E si K, dar si in fier. Este adevarat, uleiul de méasline
ajutd sistemul digestiv, dar nu te mentine neapéarat slab;
contine la fel de multe calorii ca oricare alt ulei (9cal/g).
Tnsa acesta actioneaza ca un laxativ bland, fiind benefic
pentru intestine si luptdnd impotriva gastritei si ulceru-
lui. Este, de asemenea un foarte bun tonic, de aceea este
recomandat si persoanelor cu afectiuni cardiace.

Uleiul de masline a fost privit ca ,ulei al frumusetii“.
Celulele corpului incorporeaza acizii grasi din ulei, facand
arterele mai suple si pielea mai stralucitoare. Cantitatea
de acid oleic din uleiul de méasline este aproape aceeasi cu
cea din laptele de mama si din acest motiv este cel mai
bun supliment nutritiv pentru copiii mici.

Baut inainte de mas4, uleiul de masline protejeaza sto-
macul impotriva ulcerelor. Daci este luatd o lingura sau
doud in combinatie cu zeama de ldmaie sau cafea, previ-
ne constiparea fara a irita tractul intestinal. Este de ase-

{ 1’1‘ | t.k ‘\;

menea eficient in tratarea infectiilor tractului urinar si
problemelor vezicii biliare. Este remediul perfect pentru
copiii care suferd de gastritd, accelereaza dezvoltarea cre-
ierului si intareste oasele. Dizolva cheagurile din vasele
capilare; s-a descoperit ca incetineste gradul de absortie
al grasimilor comestibile, si in mod consecvent incetineg-
te procesele de imbatranire.

Doar grasimile de origine animala contin colesterol.
Uleiul de masline nu. Colesterolul nu este in intregi-
me daunitor; este un element esential in construirea
membranelor celulare, inveligului fibrelor nervoase, vi-
taminei D si hormonilor sexuali. Organismul uman pro-
duce cantitatea de colesterol necesard, de aceea orice
cantitate de colesterol care este consumatid prin ali-
mente este in exces. Excesul de colesterol produce o
acumulare graduald de depozite de grasime pe tesutu-
rile conjunctive, de-a lungul vaselor de sange. Prin a-
ceastd acumulare se ingroasa peretii arterelor inceti-
nind circulatia sangelui, astfel sporind riscul de atac
cardiac sau cerebral.

IRl CUTALC

Bilantul

Un calugar batran, dupa ce si-a invatat ucencii timp de
mai multi ani tainele spiritului, i-a trimis in lume sa im-
partiseasca ceea ce au invatat.

Dupa zece ani de misiune printre oameni, trei dintre uce-
nici s-au intors sa-gi viziteze maestrul. Acesta isi traia ulti-
mii ani tintuit intr-un pat din cauza unei boli de picioare.

Fiecare incepu sa povesteasca ce facuse in ultimii zece
ani: ,Eu, zise primul cu multumire de sine, am scris zece
carti sile-am vandut intr-o multime de exemplare. —Ai um-
plut agsadar, lumea de hartie, zise batranul.

- Eu, lud cuvantul al doilea la fel de satisfacut de el in-
susi, am tinut multe predici in fata a mii de oameni. — Tu
ai umplut lumea de vorbe, raspunse duhovnicul.”

Al treilea ucenic, incepu sa desfacd un pachet si scoase
din el o perna: ,,Eu parinte, ti-am adus aceasta perna ca sa
ai de ce sa-ti sprijini picioarele cand te dor. — Tu, zise ba-
tranul calugar, tu 1-ai géisit pe Dumnezeu.”

Adevarul e ca cel mai corect bilant pe care omul gi-1 poa-
te face din cand in cand nu este sa-si contabilizeze realiza-
rile, ci sa se cerceteze cat de capabil a fost sd imparta iubi-
re in jurul lui.
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Calendarul targurilor din Judetul Sibiu
in perioada 17-25 aprilie 2025

Saptimanale generale

© Sambata — Sibiu - Profil agroalimentar Piata Volanta Transilva-
nia Sibiu Sibiu, Str. Octavian Goga nr. 1 — parcarea interioara

® Martea, Vinerea, Duminica - Sibiu - Targul Obor

® Joia — Medias

o Vinerea — Agnita

e Joia, Sambata, Duminica - Cisnadie

Specializate

© 23 mai - Merghindeal (Targ general)
e 27 mai - lacobeni (Targ general)

File de muschiulet in sos cu miere

Ingrediente: 800 gr. musgchiulet de porc, 2 banane,
ulei de masline (merge si universal), 100 gr. miere de al-
bine, 3 chile sau un baghet proaspat

Mod de preparare: Carnea se taie in feliute si apoi
bucatele mici. Se incinge uleiul de masline in wok sau
intr-o tigaie obignuitd si se rumeneste carnea la foc me-
diu. Cand este aproape gata, se adaugé bananele tdiate
rondele, iar imediat dupa aceea se adaugi si mierea. Se
lasa pana se obtine un sos de consistenta unui sirop mai
gros, avand insa griji ca in tot acest timp (pana scade so-
sul) sa intoarceti periodic bucitelele de carne si si le stro-
piti cu sos din tigaie. Pofta buna.

Darul zanelor

La botezul unui print, doua zéne bune au vrut sa-i ofe-
re acestuia darurile lor. Una dintre ele ii darui o privire
agera ca de vultur pentru a vedea tot ce se petrece in re-
gatul sau, pana la cel mai marunt lucru. Cealalta ii dadu
intelepciune suficienta pentru a nu lua in seama exact cel
mai neinsemnat lucru. Cand baiatul crescu, fu regele cel
mai drept si mai bun din lume.

Morala acestei fabule: O mare virtute nu serveste la
nimic daca nu e folosita cu intelepciune.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a VI-a dupa Pasti (a Orbului din nastere)

Nu cred ca se afla icoana
a suferintei mai plenar
marcata de prezenta
Domnului Iisus Hristos
decat aceasta, a
Duminicii pe care

o intAmpinam cu orbul
la marginea Siloamului.

Intrebari

Cantarea liturgica ofera
o astfel de descriere cat se
poate de acceptabila: ,Cel ce
s-a nascut orb zice in sufle-
tul sau: Au doara pentru pa-
catele parintilor m-am nas-
cut fara vedere? Au doara
pentru necredinta neamuri-
lor m-am néascut spre dova-
da? Nu sunt in stare sa in-
treb cand este noapte gi cand
este zi. Picioarele mele nu
mai pot rabda poticnirile de
pietre; ca n-am vazut soare-
le stralucind, si nici chipul
Celui Ce m-a zidit. Ci ma
rog Tie, Hristoase Dumne-
zeule: Cautd spre mine si
ma miluieste!” (Stihirile or-
bului, I, gls. 2).

HSLumina a lumii“

Ca lumina pe care o da
Cel Care este ,Lumina lu-
mii“ (In 9, 25) nu este una
oarecare si ca dincolo de
vindecarea celui nevazator
intru vedere este ceva mult
mai adanc, ne-o intareste
iarasi textul liturgic: ,Soa-
re nematerial, al dreptatii,
Hristoase Dumnezeule, Ca-
re celuil din nastere lipsit
de lumina i-ai luminat a-
tat ochii trupului, cat si pe
cei ai sufletului, cu preacu-
rata atingerea Ta, lumi-
nand si ochii nostri cei su-
fletesti, aratda-ne fii a1 zi-
lei, ca sa graim Tie, cu cre-
dinta: Mare si negraita es-
te milostivirea Ta spre noi,
Tubitorule de oameni, sla-
va Tie!* (Slava Stihirilor
vecerniei). De aici, si ac-
centul pe care-l pune Hris-
tos Domnul in a Se defini
ca ,Luming a lumii®, ,atat
cat este in lume“ (In 9, 5),
pentru ca, mai apoi, sa ac-
centueze mereu ca Cel Ca-
re-L va urma si Care n-ar
veni daca El nu Se duce (In
16, 7), Duhul cel Sfant, va
face ca prezenta lui Hris-
tos sa fie una vesnica.

Minunea

Teribila dramatizare a
contactului dintre cel atins
de harul lui Hristos si ,,cu-
noscatorii®, ,literatii si le-
gistii“ Legii lui Dumnezeu,
Evanghelia ne mai dove-
deste doua lucruri: ca nu
nol suntem, slava Domnu-
lui, judecatorii aproapelui
(In 9, 16) si ca, in fond, nici
o ancheta din lume, chiar

dura, nu poate opri martu-
ria celui care a gustat din
bucuria trairii cu Hristos
(In 9, 25 5. u.). O bucurie
din care se nagte inteligen-
ta aleasa, ascutita, care,
nu de putine ori, chiar in
vremea prigoanei comunis-
te, a pus in gura celor simpli
cuvinte de nezdruncinat:
»,Nu cumva vreti g1 vol sa
va faceti ucenici ai Lui?“
(In 9, 27).

Pare a fi aici o doza de
»obraznicie®, dupa regulile
cuminteniei arogante, dar
pentru noi, cei care ne bu-
curam de izbavirea din or-
bire a tanarului, aduce mai
mult a rdspuns care ne ra-
coreste, prin inteligenta si
curaj, de toate suspiciuni-
le celor care, de veacuri,
se-ndoiesc ca pot fi facute
minuni §i peste noi, paca-
tosii. Ceea ce este cert es-
te ca dincolo de lumea a-
ceasta, intru care toate se
vad, orbul capata si acea
capacitate rard — numita
har — de a surprinde pe
Hristos, de a-L vedea.

Scoatere din orbire

Minunea-i dorul teribil de
Cer nascut de Hristos in noi.
Nesaturat pe lumea aceas-
ta. Caci bucuria aceasta, rod
al luminii iubitoare a lui
Dumnezeu, vede mereu, in
prima geana de lumina pri-
mita de la Cel Ce este Lumi-
na, un inceput, o arvuna.
De-aceea rostim, inainte de
impartasirea cu Trupul si
Sangele Domnului: ,Atra-
su-ne-ai cu dorul Tau, Hris-
toase, si ne-ai preschimbat
cu dumnezeiasca Ta dragos-
te; ci arde cu focul cel fara
de materie pacatele mele si
ma invredniceste a ma satu-
ra de desfatarea care este in-
tru Tine, ca de amandoua ve-
nirile Tale (Intruparea si cea
de-a Doua venire, n. n.) ve-
selindu-ma, sa slavesc, Bu-
nule, aceasta (adicd ,aceea
de acum®, care in Sfanta Li-
turghie este ,acest Trup si
acest Sange“, prezent real pe
Sf. Masa, n. n.) venire a Ta“
(Ceaslov, ed. 1990, p. 300, cu
modificarile propuse de Pa-
rintele Staniloae).

Céci Liturghia Dumneze-
iasca este reluarea vegnica
a minunatei scoateri din or-
bire si umpleri de dorul lui
Hristos. De aceea cantam in
ea ,am vazut Lumina cea
adevaratd“. Acea lumina in
care zicem ,,Lumina lui Hris-
tos lumineaza tuturor...”

Iar din dor izvorasc la-
crimi...

Pr. Constantin Necula

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)

Cauta spre Mine
§i Ma miluieg;te

= o B L :

,,Crezi tuin Fiul
Iui Dumnezeu?“

Cuvantul Evangheliei | Ev. loan 9, 1-38

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 23 - 29 mai)

23V Sf. ler. Mihail Marturisitorul, episcopul Sinadei; Sf. Mironosita Maria

lui Cleopa (Dezlegare la peste)

24 S Sf. Cuv. Simeon cel din Muntele Minunat
25 D 1 A treia aflare a capului Sf. Prooroc loan Botezatorul. Duminica a
6-a dupa Pasti (Vindecarea orbului din nastere); Ap. Fapte 16, 16-34;

Ev. loan 9, 1-38; glas 5, voscr. 8

26 L Sf. Ap. Carp si Alfeu; Sf. Mc. Averchie si Elena
27 M Sf. Mc. luliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Eladie si Terapont, episcopul

Sardei; Sf. Mart. loan Rusul

28 M Odovania praznicului Invierii Domnului; Sfintii ler. Eutihie, episco-
pul Melitinei, si Nichita, episcopul Calcedonului (Dezlegare la peste)
29 J (1) Inaltarea Domnului (Ziua Eroilor)

,in vremea aceea, trecand lisus, a vizut pe un om orb din nastere;
atunci ucenicii Lui L-au intrebat pe El, zicand: Invatatorule, cine a
pacatuit, acesta sau parintii lui, de s-a nascut orb? lisus le-a ras-
puns: nici el n-a pacatuit, nici parintii lui, ci s-a nascut orb ca sa se
arate intr-insul lucrdrile lui Dumnezeu. Trebuie sa fac, pana este zi-
ud, lucrarile Celui Ce M-a trimis pe Mine, caci vine noaptea, cénd
nimeni nu poate sa lucreze. Cita vreme sunt in lume, Eu sunt
Lumina lumii. Dupa ce a zis acestea, a scuipat jos si a facut tina din
scuipat si a uns cu tina ochii orbului. Apoi i-a zis: mergi de te spala
la izvorul Siloamului, care se talcuieste: trimis. Deci s-a dus si s-a
spalat si a venit vazand. lar vecinii si cei ce-l vazusera mai inainte,
ca era cersetor, se intrebau: nu este acesta cel ce sedea si cersea?
Unii ziceau ca acesta este, iar altii ziceau ca seamana cu el. Dar el
zicea: eu sunt. Deci I-au intrebat: atunci cum s-au deschis ochii tai?
El le-a raspuns si a zis: Omul Care Se numeste lisus a facut tina si a
uns ochii mei. Apoi mi-a zis: mergi la izvorul Siloamului si te spala.
Deci mergand si spalandu-ma, am dobandit vederea. L-au mai intre-
bat: unde este Acela? Nu stiu, le-a raspuns el. L-au dus la farisei pe
cel ce mai Tnainte fusese orb. Si era intr-o zi de sambata, cand a fa-
cut lisus tina si a deschis ochii orbului. Deci din nou I-au intrebat
fariseii cum a dobandit vederea. El le-a raspuns: tind a pus pe ochii
mei si m-am spalat si vad. Deci unii dintre farisei ziceau: acest Om
nu este de la Dumnezeu, fiindca nu pazeste ziua sambetei. Dar altii
ziceau: cum poate un om pacatos sa faca minuni ca acestea? Si ast-
fel era dezbinare intre ei. Deci iardsi I-au intrebat pe cel ce fusese
orb: tu ce zici despre El pentru ca ti-a deschis ochii tai? lar el a ras-
puns ca este proroc. Dar iudeii n-au crezut despre el ca a fost orb si
si-a capdtat vederea, pana ce n-au chemat pe parintii celui vindecat
de orbire. Asadar i-au intrebat si le-a zis: acesta este fiul vostru,
despre care voi ziceti ca s-a nascut orb? Atunci parintii lui au ras-
puns si le-au zis: stim ca acesta este fiul nostru si ca el s-a nascut
orb; dar cum vede el acum, noi nu stim; sau Cine i-a deschis ochii
lui, noi nu stim. Este in varsta, intrebati-l pe dansul; el singur va va
spune despre sine. Acestea le-au zis parintii lui, pentru ca se temeau
de iudei, caci iudeii se sfatuisera acum, ca de-L va marturisi cineva
pe lisus ca este Hristos, sa fie dat afara din sinagoga. De aceea pa-
rintii lui au zis: este in varsta, intrebati-l pe dansul. Deci fariseii au
chemat a doua oara pe omul care fusese orb si i-au zis: da slava lui
Dumnezeu; noi stim ca omul acesta este pacatos. El insa a raspuns:
de este pacatos, nu stiu; eu una stiu, ca eram orb si acum vad. Deci
I-au intrebat iarasi: ce ti-a facut? Cum a deschis ochii tai? El le-a
rdspuns: acum v-am spus voua si n-ati auzit! De ce voiti sa auziti
inca o data? Nu cumva voiti si sa va faceti si voi ucenici ai Lui?
Atunci |-au ocarat si i-au zis: tu esti ucenicul Lui; noi suntem uceni-
cii lui Moise. Noi stim ca Dumnezeu a grait cu Moise, iar pe Acesta
noi nu-L stim de unde este. Raspuns-a omul si le-a zis: tocmai in a-
ceasta sta minunea ca voi nu stiti de unde este; si totusi El a des-
chis ochii mei. Si noi stim ca Dumnezeu nu-i asculta pe pacatosi,
dar de este cineva cinstitor de Dumnezeu si face voia Lui, pe acela il
asculta. Din veac nu s-a auzit sa fi deschis cineva ochii vreunui orb
din nastere. Daca n-ar fi Acesta de la Dumnezeu, nimic n-ar fi putut
face. Ei insa au raspuns si i-au zis: in pacate tu te-ai nascut intreg
si tu ne inveti pe noi? Si l-au dat afara. A auzit lisus ca l-au dat afa-
ra si, gasindu-l, I-a intrebat: crezi tu in Fiul lui Dumnezeu? El a ras-
puns si a intrebat: cine este, Doamne, ca sa cred intr-Insul? lisus i-a
spus: L-ai vazut pe El, caci Cel Care vorbeste cu tine Acela este.
Atunci el a grait: cred, Doamne, si s-a inchinat Lui.“

(...) Pericopa evangheli-
ca ne vorbegte de un orb.
Un orb din nagtere care Se
intalneste cu Hristos-Dom-
nul, si Acesta ii daruieste
vindecare trupeasca si su-
fleteasca. Minunat de fru-
mos surprinde aceasta sta-
re cantarea liturgica a aces-
tei sarbatori: ,,Cel ce s-a
nascut orb zice in sufletul
sau: «Au doara pentru pa-
catele parintilor m-am nas-
cut fara vedere? Au doara
pentru necredinta neamu-
rilor m-am néscut spre do-
vada? Nu sunt in stare sa
intreb cand este noapte si
cand este zi. Picioarele me-
le nu mai pot rabda potic-
nirile de pietre; ca n-am va-
zut soarele stralucind, si
nici chipul Celui Ce m-a zi1-
dit. Ci ma rog Tie, Hristoa-
se Dumnezeule: Cauta spre
mine si ma miluieste»* (Sti-
hirile Duminicii Orbului,
I, gls. 2).

Dumnezeu
vine spre noi
Intr-adevar, Domnul il
miluiegte pe cel care Ii iese
inainte cu rugaciune si do-
rinta de vindecare cu izba-
vire de nevoia cea cumplita,
de orbia cea trupeasca. Sf.
Scriptura ne spune ca Hris-
tos-Domnul ,trecea pe aco-
lo“. Intotdeauna Dumnezeu
trece pe langa noi, vine spre
noi, ne cauta, ne asteapta
sa Il vedem. Orbul acesta
l-a vazut pe Dumnezeu. A
vazut Lumina aceasta ne-
spus de mare si negrait de
minunata incat s-a umplut
de ea, capatand vindecare.
Hristos spune El Insusi, in
aceasta pericopa, ca El e ,Lu-
mind a lumii®, 1asand sa se
inteleaga ca oricine Il are pe
El are intreaga vedere a lu-
mii, a tot ceea ce ne ingon-
joara. Intr-adevar, cand Il ai
pe Hristos, nu mai exista
boala, orbire, nestiinta.
Ucenicii Il intreaba pe
Domnul:, Invatatorule, cine
a pacatuit, acesta sau parin-
ti1 lui, de s-a nascut orb?“
Tar Domnul lisus le raspun-
de: ,Nici el nu a pacatuit,
nici parintii lui, ci s-a nas-
cut asa ca sa se arate in el
lucrarile lui Dumnezeu®. Cu
acesta, Evanghelia ne mai
dovedeste doua lucruri: ca
nu noi suntem, slavd Dom-
nului, judecatorii aproape-
lui (TIoan 9, 16). Niciodati
lucrarile lui Dumnezeu nu
sunt intelese deplin de noi,
oamenil, §i cu atat mai pu-
tin avem caderea de a jude-
ca neputintele unora dintre
semenii nostri dupa judeca-
ta noastra.

fmpotriva
clevetitorilor

Apoi Hristos unge cu ti-
na ochii orbului, il trimite
sa se spele in scaldatoarea
Siloamului si acesta se iz-
baveste de orbie. Asistam,
s1 aici, la drama clevetiri-
lor celor din jur. Literigtii,
fariseii vremii, il cauta pe
orb, spunandu-i ca Cel Ca-
re 1-a vindecat nu e un om
al lui Dumnezeu. Daca am
vrea sa cautam cheia aces-
tel pericope, am putea-o ga-
si in acea formula pe care
o rosteste orbul in fata aces-
tor clevetitori: ,Daca este
pacatos, nu stiu. Un lucru
stiu: ca, fiind orb, acum

vad®. Pare a fi aici o doza
de obraznicie in raspunsul
orbului, dupa regulile cu-
minteniei arogante, dar,
pentru noi, cei care ne bu-
curam de izbavirea din or-
bie a tanarului, acest ras-
puns aduce mai mult a re-
plica ce ne racoreste, prin
inteligenta si curaj, de toa-
te suspiciunile celor care,
de veacuri, se indoiesc ca
pot fi facute minuni si pes-
te noi, pacatosii.

,»,Cred, Doamne!“

A adus Dumnezeu iubi-
rea intr-o clipitd pe pamant
prin Hristos, Care atat de
mult ne-a iubit, incat S-a la-
sat pe Sine jertfa pe cruce
pentru noi. De aceea primul
lucru e sa fim multumitori
lui Dumnezeu. Sa multu-
mim ci ne-am nascut in Bi-
serica aceasta, care ne ofe-
ra toate mijloacele prin ca-
re ne castigdm mantuirea.
Aici, in Biserica aceasta,
Dumnezeu ne cheama sa ne
vindece de orbie. Sa lasam
astazi in sufletul nostru sa
rasune cuvantul pe care il
adreseaza Mantuitorul lisus
Hristos orbului, cuvantul
acesta al intalnirii cu El:
,Crezi tu in Fiul lui Dum-
nezeu?” S1, mai ales, sa pu-
tem raspunde ca orbul de
acum vindecat: ,,Cred, Doam-
ne! Si s-a inchinat Lui“

Rugaciunea
se face cu umilinta

Asa sa ne apropiem sinoi
de Hristos s1 sa spunem:
,Cea mai de jos dintre fiin-
tele umane sunt eu...“1n ge-
nunchi. Nu ma duc asa:
»2Multumesc, Doamne, cia nu
sunt ca ceilalti si Tie-ti spun,
dintre pacatosi cel dintai
sunt eu...“ Va dau o icoana,
daca vreti, cu ce se petrece
la Spovedanie. In fata alta-
rului se afla preotul care
spovedeste si credinciosul,
care sta gi citeste o jalba de
pacate. Ingerul e langa el.
Cum a spus pacatul, il ster-
ge de pe ruloul acela. Man-
tuitorul, din icoana impara-
teasca, binecuvanteaza. Deci
tu te marturisesti lui Hris-
tos, preotul este cel care da
tratamentul si spune:, Mergi
mai departe sau te duci si
te pregatesti, s vii altada-
ta pregatit. Deasupra se
arata cand moare omul si e
dus la Dreptul Judecator.
Apare balanta, doua talere
unde se pun faptele bune si
cele rele. Ruloul cu faptele
rele care au fost sterse la
Spovedanie este asa de u-
sor, se ridica In sus si ra-
man faptele bune, care, desi
putine sau micute, sunt mai
grele decat celelalte, pentru
ca s-au lertat. Si dracii ca-
re vor sa traga in jos nu mai
au nici o posibilitate. Iata o
imagine a puterii pociintei,
a intalnirii cu Dumnezeu.

Sa cautam, agadar, sa ne
vindecam gi noi de orbie, de
orice fel de patima si pacat,
pentru ca si noud, mai apoi,
sa ne raspunda Hristos cu
mana larga la orice trebuin-
ta, pana cand ne va darui
viata cea vesgnica, acolo un-
de este Lumina desavarsita
s1 nedespartita. Amin.

IPS Dr.
Laurentiu Streza,
Mitropolitul Ardealului

pe www.mesageruldesibiu.ro
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Ready, set, GO! Noul sezon ACS Aria
pentru Sport incepe acum

Sezonul trecut a fost unul de exceptie — plin
de energie, determinare si spirit sportiv auten-
tic. Ne-am bucurat de participarea a sute de oa-
meni pasionati de miscare, de competitii bine
organizate si de un vibe care a demonstrat, din
nou, ¢a sportul aduce comunitatea impreuna.

Multumim tuturor celor care au facut par-
te din acest parcurs: concurenti, sustinatori,
voluntari, parteneri si echipa din culise. Fie-
care dintre voi a contribuit la un sezon memo-
rabil marca ACS Aria pentru Sport.

Acum, ne pregatim sa deschidem un nou
sezon — si promitem sa-l facem cel putin la
fel de intens si valoros.

Calendarul competitional debuteaza
in 2025 cu trei evenimente majore:
o Criteriul Primaverii — 18 mai

tru a pune in valoare anduranta, viteza si
strategia fiecarui participant.

e Duathlon — 7 iunie

Competitie complexa ce combina alerga-
rea cu ciclismul, desfasurata intr-un decor
natural spectaculos, perfect pentru sportivi
care vor sa-si testeze conditia fizica intr-un
cadru provocator.

e Binder Lake Triathlon — 13 iulie

Un eveniment complet, ce reuneste probele
deinot, ciclism si alergare intr-un singur format.
Este competitia ideala pentru cei care Tsi doresc
o provocare multidisciplinara, intr-un cadru or-
ganizat la standarde ridicate.

Va invitam sa luati parte la noul sezon si sa
fiti parte dintr-o comunitate sportiva activa si
dinamica. Indiferent de nivelul de pregatire, fi-
ecare eveniment este o oportunitate de a cres-

Cursa de ciclism rutier dedicata tuturor iu-
bitorilor de pedalat. Traseul este gandit pen-

te, de a cunoaste oameni noi si de a va bucu-

ra de miscare Tn aer liber.

poweReD BY |

7 IUNIE 2025

BINDER LAKE
TRIATHLON

13 IULIE 2025

18 MAI 2025

INSCRIERI PE
ARIASIBIU.RO/ACSAS

COMUNICAT

Sorsib

Devieri de circulatie ale mijloacelor de transport Tursib
in data de 24 mai 2025
Va informam ca in data de 24 mai 2025, cu ocazia desfasurarii Maratonului Internati-

onal Sibiu, circulatia rutiera va fi inchisa sau restrictionata pe anumite strazi, iar autobu-
zele vor circula deviat.

Traseul 3 — Linia Verde

Strazile Mitropoliei, Odobescu si Ocnei vor fi inchise in intervalul orar 07:00 — 11:30,
iar autobuzele de pe linia 3 vor circula deviat dupa cum urmeaza:

Gara — ... — str. Justitiei — Zaharia Boiu — str. Emil Cioran (viraj dreapta) — Piata Unirii —
str. A. Saguna — str. Turismului — str. 1. Neculce — str. Malului — str. Cibinului — str. Targul
Fanului — ... — Gara.

Astfel, in acest interval, autobuzele nu vor mai opri in statiile: Sala Thalia, Justitiei, Casa
Armatei, Parcul Astra, Tribunei, Primarie, Teatrul Gong, Turnului, Podul Minciunilor si Ocnei.

Suplimentar acestea vor opri in statiile: A. Saguna, Neculce 2, Morilor, Cibinului si Tar-
gul Fanului.

Traseul 5

Bulevardul Victoriei (Str. Martin Hochmeister — str. Rennes), va fi inchis in intervalul orar
07:00 — 14:15, iar autobuzele de pe linia 5 cu sensul de mers Valea Aurie — Gara vor cir-
cula deviat dupa cum urmeaza:

Valea Aurie — ... — str. Cristian — str Moldovei — str. Transilvaniei — B-dul Victoriei — ... — Gara.

Astfel, in acest interval, autobuzele de pe traseul 5 nu vor mai opri in statiile: Scoala
Militara 1, Parcul Sub Arini si Bazin Olimpia.

Traseele 2, 3, 5, 10, 12, 13, 17, 19 5i 118

Prima banda de circulatie, intre intersectiile cu str. Pompeiu Onofreiu si Turnul Filarmo-
nicii, pe sensul de mers spre Piata Unirii va fi inchisa intre orele 07:00 — 11:30.
Astfel, in acest interval, autobuzele nu vor mai opri in statia Sala Thalia.

Traseul 22

DJ106A Sibiu — Rasinari se va inchide, iar autocarele de pe linia 22 vor avea programul
modificat astfel:

 Plecarea din statia Paltinis spre Sibiu de la ora 09:00 se va efectua la ora 08:00.

e Plecarea din statia Gara spre Paltinis de la ora 11:00 se va efectua la ora 12:00.

*In cazul in care autocarul ajunge mai repede in zona restrictiilor si nu este permisa tre-
cerea, acesta va stationa pana cand trecerea va fi permisa.

De asemenea, autobuzele care circula pe str. Valea Aurie, vor circula acordand priorita-
te participantilor la maraton.

Astfel, este posibil sa apara intarzieri. Pentru a evita orice neplaceri va recomandam uti-
lizarea aplicatiei mobile SibiuBus pentru vizualizarea pozitiei autobuzelor in timp real.

Va multumim pentru intelegere si le dorim succes tuturor participantilor
la acest eveniment!

ANUNT DE ANGAJARE

ASISTENT SOCIAL PRINCIPAL

%

ORASUL TALMACIU
Cu sediul in Talmaciu, str. P-ta Textilistilor, nr.17,
Organizeaza concurs in vederea ocuparii functiei con-
tractuale vacante de executie de ASISTENT SOCIAL, GRAD
PRINCIPAL, COD COR 263501, in cadrul Centrului de zi pen-
tru copii aflati in situatie de risc de separare de pdrinti Tdl-
maciu — Directia de Asistentd Sociald Talmaciu, astfel:

Datele desfasurarii concursului:

Dosarele de inscriere se pot depune la sediul institutiei
in termen de 10 de zile lucrdtoare de la data publicarii
anuntului, respectiv 16.05.2025 —29.05.2025, inclusiv (in-
terval orar luni — joi orele 07:30 — 16:00 si vineri 07:30 —

tehnic/electromecanic;

. APA CANAL
X sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
STATIA DE EPURARE APE UZATE MOHU
ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC — 1 post

o studii medii de specialitate in domeniul electric /electro-

® minim 2 ani experienta profesionalg;
e apt lucru la indltime, apt tura noapte ocazional;
e experienta in automatizari constituie avanta;j.

=] | Mesagerul

Scaneaza codul
OR cu
smartphone-ul
sau tableta pentru
a citi cele mai noi
stiri din Sibiu!

13:30);

Proba scrisa se va desfasura in data de 10.06.2025, ora
10:00;

Proba suplimentara in domeniul tehnologiei informatiei
se va desfasura in data de 06.06.2025, ora 09:00 — cunostin-
te nivel mediu (microsoft office, excel, word, mail, internet).

Data si ora probei de interviu se vor afisa pe site-ul in-
stitutiei odata cu afisarea rezultatelor probei scrise.

Conditiile de participare generale si specifice ale con-
cursului se regasesc pe site-ul www.talmaciu.ro la sectiu-
nea ,carierd” si afisate la sediul institutiei.

Relatii suplimentare se pot obtine in intervalul orar 08:00
—16:00 de luni pana joi si vineri 07:30 — 13:30 la nr. de tel.
0269/555401, int.108, email: resurse.umane@talmaciu.ro

Persoana de contact: doamna Sasu Roxana Maria, con-
silier asistent — secretar comisie.

ANUNT DE VANZARE

& PFiete  PIETE SIBIU S.A.
VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN,
tipul TGL 12.180, capacitate cilindrica 4580
cmc, culoare ALB - ROSU, inmatriculata, an
fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km,
macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720110130
email: piete@sibiu.ro.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicald de la medicul de familie, pana la data de 26.05.2025

VAND TEREN INTRAVILAN
pe str. Cosasilor in Dezmir
(Apahida-Cluj),
in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent.

Pret 70 €/mp.

Detalii la telefon: 0742-164697
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Povestea mediculqi sibian
Alexandru Augustin

B S-andscut in Ghijasa de Jos, 1-a tratat pe Ceausescu, iar un spital din Sibiu ii poarta numele

Plecat tocmai din Ghijasa
de Jos, judetul Sibiu,
un tanar imbracat in stra-
ie populare a intrat,
in 1928, pe poarta
Institutului de Medicina
Militara din Bucuresti
pentru a deveni medic.
Cu mandrie, purta o ie
cusuta dupa felul celor
din Podisul Hartibaciului
si nimeni nu avea sa banu-
iasca ca viitorul student
avea sa devina general
in Armata Romana si una
din cele mai proeminente
figuri ale medicinei roma-
nesti din secolul XX.
Originar
din Ghijasade Jos
Alexandru Augustin a fost
fiul unui plugar din Ghijasa
de Jos, sat al comunei Nocri-
ch, comuna care in care s-au
nascut baronul Samuel von
Brukenthal, academicianul
Augustin Treboniu Laurian,
Kurt Midl — maestru de cor
al Operei Roméane, genera-
lul Ionita Botos — primul co-
mandat al Comandamentu-
lui Logistic al Armatei Ro-
mane, generalul-maior Au-
gustin Mihai si Ilie Botog —
procuror general al Romani-
el intre 2003 si 2006.
Alexandru Augustin s-a
nascut in 1908, an in care
Traian Vuia i1 construia
propriul avion, iar Nicolae
Torga ajungea in fruntea no-
i1 Universitati Populare din
Valenii de Munte.

Din satul natal,
pe front

Parintii viitorului general,
Toan g1 Nita, mai aveau inca
trei copii: Ioan, Maria siAna.
Desi era plugar, Ioan Alexan-
dru a plecat in America i,

Foto: Daniela Cimpean, Presedinta Consiliului Judetean Sibiu/facebook

in cativa ani, a reusit sa-si
deschida o brutarie. De do-
rul sotiei si al celor patru co-
pii ramasi acasa, in Ghijasa
de Jos, Ioan se intoarce pen-
tru a-gi lua familia in Ameri-
ca. Doar ca sotia sa nu este
de acord, astfel incat fostul
brutar american redevine plu-
gar in satul natal.

in 1937, pe cand se intor-
cea de la fan alaturi de fiul
sau cel mic, se produce o tra-
gedie: caruta se rastoarna,
iar Toan moare sufocat sub
claia de fan.

Fiul sau cel mare, Alexan-
dru, termina Liceul ,,Gheor-
ghe Lazar” din Sibiu, in 1928,
¢l intra prin concurs la Insti-
tutul Sanitar Militar din Bu-
curesti. Urmeaza si cursurile
Scolii de Aplicatii Sanitare
pentru ca, in timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, sa de-
vina medic combatant pe Fron-
tul de Est. ,Fara frica, la pos-
tul de prim ajutor, in ploaia

e 8 T T
de obuze, pansa si evacua ra-
nitii in minimum de timp (...)
Pentru spiritul de sacrificiu
de care a dat intotdeauna do-
vada a fost propus si decorat
cu Coroana Romaniei”, nota
colonelul Georgescu, loctiito-
rul comandantului Diviziei 5
Infanterie, despre perioada in
care medicul Alexandru Au-
gustin participa la bataliile
pentru eliberarea Basarabiei
si1 Bucovinei.

Carieraimpresionanta

Cariera profesionala a
medicului sibian a fost una
impresionanta: la 29 de ani
devine medic-gef in Regi-
mentul I Graniceri, la 34 de
ani ajunge chirurg-gef al Am-
bulantei Diviziei 9 Infante-
rie, la 50 de ani seful Secti-
eide Urologie din cadrul Spi-
talului Militar Central, la
58 de ani — Seful Directiei
Sanitare din Comandamen-
tul Serviciilor si, la 63 de

ani — seful Directiei Medi-
cale a Armatei Romane.
Gradul de general-maior
a fost obtinutin 1969, pe cand
avea 61 de ani, iar in 1971
devine medic emerit al Repu-
blicii Populare Romane. In-
tre 22 s1 26 mai 1973, la Bu-
curestiare loc cel de-al XXI-lea
Congres International de Me-
dicina si Farmacie Militara,
eveniment coordonat de ge-
neralul Alexandru Augustin.
Intre participanti s-au aflat
oameni de stiintd ai Orga-
nizatiei Mondiale a Sanata-
tii si ai Comitetului Interna-
tional de Cruce Rosgie, la fi-
nalul evenimentului genera-
lul sibian fiind ales presedin-
te al Comitetului Internatio-
nal de Medicina Militara.

Spitalul militar
poarta numele de
sAlexandru Augustin”

Alexandru Augustin a
avut un fiu, Andrei, alaturi

de sotia sa Janeta, o farma-
cistd din Bucuresti. Andrei
a mostenit pasiunea tata-
lui sau pentru medicina, iar
dupa ce a obtinut diploma
de medic a plecat cu o bur-
sa de studiu in Elvetia, de
unde a emigrat in Statele
Unite ale Americii.

Fuga lui Andrei in Ame-
rica a dus la pensionarea
fortatd a generalului Ale-
xandru Augustin, care avea
sa moara, in 1995, la varsta
de 86 de ani.

Sase ani mai tarziu, in
2001, Spitalul Militar din Si-
biu i1 schimba denumirea
in Spitalul Clinic Militar de
Urgenta ,,Dr. Alexandru Au-
gustin”, in onoarea ghizagsa-
nului despre care se mai spu-
ne ca l-ar fi tratat inclusiv
pe Nicolae Ceausescu.

Pe 28 mai ac, Spitalul
Clinic Militar de Urgenta
,Dr. Alexandru Augustin”,
care functioneaza in fosta

Scoala de Cadeti de pe Bu-
levardul Victoriei, ridicata
la 1859, in vremea Impe-
riului Austro-Ungar, va pri-
mi Drapelul de lupta intr-o
ceremonie organizata in
Piata Mare a Sibiului.

Poveste transmisa
maideparte

Povestea medicului Ale-
xandru Augustin a fost spu-
sa zilele trecute de un domn
imbracat in straie popula-
re, venit in Dumbrava Si-
biului, la ,,Noaptea Muze-
elor”. fnso‘,cea ,2mumele” din
Talmacel la sezatoarea me-
nitd sa arate orasenilor si
tinerei generatii felul in ca-
re traiau g1 munceau stra-
bunii nostri.

Acel domnu este Gabri-
el Stroila, presedintele Aso-
ciatiei ,,Obstea” Talmacel,
fost colonel al Armatei Ro-
mane gi autor de numeroa-
se lucrdri cu caracter mi-
litar si monografic. Intre
acestea se afla si ,,Provi-
denta in slujba semenilor”,
semnata in calitate de coa-
utor, o lucrare despre par-
cursul spectaculos al unui
tanar sibian plecat din sa-
tul natal, imbracat in stra-
iele stramosgilor sii, care
prin munca si ambitie avea
sa devina unul dintre cei
mai renumiti medici ai Ro-
maniei.

,Viitorul general Ale-
xandru Augustin venea din
Ghijasa de Jos, sat al ju-
detului Sibiu, cel cu oa-
meni silocuri de poveste!”,
noteaza Daniela Cimpean,
presedinta Consiliului Ju-
detean Sibiu, cea care a
public povestea impresio-
nanta a medicului sibian
Alexandru Augustin.

Katia si Marielle Labeque - recital-eveniment de exceptie ladouapiane

Sambata, 7 iunie, Sala
Thalia va gazdui un eveni-
ment muzical de exceptie:
renumitul duo pianistic
format din Katia

si Marielle Labéque —
unul dintre cele mai
cunoscute si apreciate
din lume, sustine pentru
prima data un concert

in Sibiu, incepand

cu ora 19:00.

Recital de exceptie

Cele doua artiste de re-
nume international vor ofe-
ri publicului o experienta so-
nora rara, dedicata muzicii
pentru doud piane, intr-un
recital care imbina virtuozi-
tatea tehnica cu o empatie
muzicald profunda.

Biletele la recitalul ex-
ceptional se pot achizitiona
online de pe platforma IaBi-
let.ro: https://bit.ly/bilete-la-
beque-2025. Elevii, studen-
tii $i pensionarii beneficia-

za de reduceri pe baza do-
cumentelor justificative pre-
zentate la intrare.

Doui surori, un singur
suflet muzical -
intr-un spectacol unic

Cunoscute pentru sincro-
nizarea impecabila si lega-
tura artistica profund4, con-
struita de-a lungul unei vieti
intregi de pasiune pentru
muzica, surorile Labeque au
cucerit scenele marilor ca-
pitale muzicale ale lumii.

Prezenta lor pe scena es-
te o adevarata demonstra-
tie de virtuozitate, empatie
muzicald g1 expresivitate,
iar publicul meloman roman
are acum ocazia sa le reas-
culte, intr-un program spec-
taculos, variat si rafinat, ce
aduce laolalta patru univer-
suri sonore distincte: Clau-
de Debussy — Epigraphes
Antiques (versiunea origi-
nald pentru doud piane);

Franz Schubert — Fantezia
in fa minor pentru pian la
patru maini, D 940/Op. 103;
Maurice Ravel — Ma mere
I'Oye (versiunea originali
pentru patru maini) si Leo-
nard Bernstein — Selectiuni
din West Side Story (aran-
jament Irwin Kostal)
Programul acestui reci-
tal invita publicul intr-o ca-
latorie prin misterul antic
reimaginat de Claude De-
bussy, lirismul subtil al lui
Franz Schubert, farmecul
povestilor copilariei de Ma-

urice Ravel si energia vi- °

branta si emotia musicalu-

lui american semnat de Le- .

onard Bernstein.

Despre Katia
siMarielle Labéque

Surorile Labéque formea-
za unul dintre cele mai cele-
bre duo-uri pianistice din lu-
me, apreciate pentru energia
lor exploziva, sensibilitatea

interpretativa si curajul ar-
tistic. De-a lungul unei cari-
ere remarcabile, au colaborat
cu orchestre de prestigiu pre-
cum cele din Berlin, Viena,
Boston, Londra sau Los An-

geles i cu dirijori legendari
precum Sir Simon Rattle, Gus-
tavo Dudamel si John Adams.

in afara scenel, cele do-
ua pianiste conduc Labéque
Foundation, o platforma in-

ternationala de sustinere a
creatiei si colaborarii artis-
tice, implicandu-se activ in
proiecte cross-genre ce unesc
jazzul, muzica contempora-
na si rockul.
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