
Radu Ilieș Dădârlat duce mai departe frumosul meșteșug al pălăriilor de Săliște. Bunicul lui a înființat, 
în urmă cu 130 de ani, „prima întreprindere românească”, unde confecționa pălării. Pe o bucată din lemn 
de brad, Ioan Dădârlat, devenit la 1896 proprietar de afacere, a scris: „Prima Fabrică Română de Pălării”. 
„Este cel mai de preț obiect pe care-l am de la bunicul meu”, spune Radu Ilieș Dădârlat. Bărbatul a confecționat 
mii de pălării care au ajuns în întreaga lume și continuă să practice meșteșugul moștenit de la strămoș. Pagina 6
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Rectorul Academiei Forţelor 
Terestre din Sibiu se pensionează 

Teatrul de Balet Sibiu, 
două spectacole de excepţie vineri

E-an-na, povestea trupei 
de rock din Sibiu care a transformat 
folclorul într-o experienţă unică 
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Mocăniţa revine pe șine 
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Maratonul Internaţional Sibiu 2025 a dat 
startul înscrierilor pentru alergători!
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Premiată la o vârstă venerabilă 
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Preşedintele interimar al 
României, Ilie Bolojan, a sem-
nat în această săptămână 
mai multe decrete de elibe-
rare din funcţie, prin pensi-
onare a unor înalţi funcţio-
nari publici.

Printre acestea, unul 
se referă la trecerea în re-
zervă a gl.bg.prof.univ.
dr.ing. Ghiţă Bârsan, rec-
torul Academiei Forţelor 
Terestre din Sibiu – „De-
cret privind trecerea în 
rezervă a domnului gene-
ral de brigadă – cu o stea 
Bârsan Ghiţă din Minis-
terul Apărării Naţionale, 
la data de 1 aprilie 2025 
– pensionare” .

Rectorul AFT s-a născut 
la 1 aprilie 1965 în locali-

tatea Umbrăreşti din jude-
ţul Galaţi.

A urmat cursurile Lice-
ului Militar „Ştefan cel 
Mare” din Câpulung Mol-
dovenesc şi apoi Academia 
Tehncă Militară, Faculta-
tea de blindate şi aviaţie 
din Bucureşti.

Are la activ multe cur-
suri postuniversitare de 
specializare şi numeroa-
se lucrări de specialita-
te publicate.

Din anul 2011, Ghiţă 
Bârsan conduce din cali-
tatea de rector Academia 
Forţelor Terestre.

Teatrul de Balet Sibiu pre-
găteşte o supriză spectatorilor 
pentru ziua de vineri, 14 mar-
tie. Este vorba de două repre-
zentaţii cu spectacolul de balet 
neoclasic „Anotimpurile”, de Vi-
valdi, în coregrafi a Aleishei Gar-
dner din Noua Zeelandă.

Prima reprezentaţie va avea 
loc viner de la ora 11.00 pe sce-
na sălii mari a Centrului Cul-
tural „Ion Besoiu şi este adre-
sată elevilor.

„Dragi elevi şi profesori, vă 
invităm la o experienţă artisti-
că deosebită! <<Anotimpuri-
le>>, un spectacol de balet ne-
oclasic inspirat de muzica lui 
Antonio Vivaldi, aduce pe sce-
nă ritmul, energia şi frumuse-
ţea fi ecărui anotimp. Coregra-
fi a semnată de Aleisha Gard-

ner (Noua Zeelandă) transfor-
mă muzica lui Antonio Vivaldi 
într-o călătorie vizuală capti-
vantă, perfectă pentru tinerii 
spectatori dornici să descopere 
universul baletului neoclasic”, 
au transmis reprezentanţii Tea-
trului de Balet Sibiu.

Pentru publicul larg
A doua reprezentaţie va avea 

loc în aceeaşi zi de la ora 19.00, 
tot în sala mare a Centrului 
Cultural „Ion Besoiu” şi este 
adresată publcului larg.

„Baletul neoclasic şi muzi-
ca se împletesc într-o poveste 
despre trecerea timpului şi fru-
museţea fiecărui anotimp. 
<<Anotimpurile>>, în coregra-
fi a rafi nată a Aleishei Gard-
ner, aduce pe scenă emoţia, 

energia şi sensibilitatea muzi-
cii nemuritoare a lui Antonio 
Vivaldi” spun reprezentanţii 
teatrului despre spectacol.
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Aria Cisnădie – locul unde mișcarea 
și relaxarea se întâlnesc

Aria Cisnădie este spaţiul în care echili-
brul dintre sănătate, sport și refacere de-
vine o experienţă completă. Cu o sală de 
fitness echipată modern și o zonă de apă 
dedicată relaxării, această locaţie oferă 
condiţiile ideale pentru cei care își doresc 
un stil de viaţă activ și armonios.

Pachete de masaj – soluţii pentru revi-
talizare şi stare de bine

Pentru cei care caută mai mult decât un 
simplu moment de relaxare, Aria Cisnădie 
pune la dispoziţie pachete de masaj con-
cepute pentru refacerea organismului și 
îmbunătăţirea tonusului general.

• Masaj Anticelulitic & Împachetări cu Alge

Acest tratament combină tehnici efici-
ente pentru combaterea celulitei cu efec-
tele benefice ale algelor marine. Masajul 
anticelulitic stimulează circulaţia sanguină 

și drenajul limfatic, contribuind la tonifie-
rea pielii, în timp ce împachetările cu al-
ge oferă hidratare intensă și detoxifiere 
profundă. Rezultatul este o piele mai fer-
mă, mai netedă și revitalizată.

• Masaj Terapeutic & Terapie cu Ventuze

Destinat celor care se confruntă cu dureri 
musculare, stres sau mobilitate redusă, acest 
pachet combină tehnici de masaj profund cu 
terapia prin ventuze. Această metodă stimu-
lează circulaţia, elimină toxinele și accele-
rează procesul natural de vindecare, oferind 
un efect relaxant și revitalizant.

Aria Cisnădie oferă servicii concepute pen-
tru a susţine un stil de viaţă sănătos, fi e prin 
antrenamente efi ciente, fi e prin terapii de 
recuperare și relaxare. Aici, fi ecare vizită de-
vine o oportunitate de a investi în starea de 
bine și în armonia corpului și a minţii.

PUBLICITATE

Ministerul Educaţiei şi 
Cercetării a publicat, mier-
curi, mai multe informaţii 
pentru redactarea lucrări-
lor scrise adresate elevilor 
de clasa a VIII-a care vor 
susţine simularea Evaluă-
rii Naţionale. Potrivit sur-
sei citate, elevii vor avea vo-
ie la proba de Limba şi lite-
ratura română şi/sau ma-
ternă să sublinieze pe text 
cu creion sau stilou/pix de 
culoare albastră.

Regulile pe care 
trebuie sa le respecte 
elevii la redactarea 
lucrărilor

În cazul itemilor care vi-
zează sintaxa frazei, este 
permisă delimitarea propo-
ziţiilor în frază, fără a se 
considera semn particular.

„Un răspuns completat în 
căsuţa de răspuns poate fi  
corectat prin tăierea cu o li-

nie orizontală a literei scri-
se în căsuţă şi scrierea în 
dreapta căsuţei a literei aso-
ciate răspunsului conside-
rat corect, un răspuns care 
constă în marcarea cu X a 
unei opţiuni poate fi  corec-
tat prin tăierea cu o linie 
orizontală a marcajului X şi 
marcarea cu X a răspunsu-
lui considerat corect”, a de-
clarat ministerul Educaţiei.

De asemenea, la fi gurile 
de la proba de Matematică 
sunt permise marcajele pe 
fi gură şi completarea fi guri-
lor cu creion sau stilou/pix 
de culoare albastră.

Tot la Matematică, este 
permisă realizarea unor fi -
guri geometrice (cu creion 
sau stilou/pix de culoare al-
bastră) în spaţiul pus la dis-
poziţie pentru rezolvarea 
problemelor.

„Un răspuns de la Subiec-
tul I sau de la Subiectul al 

II-lea poate fi  corectat prin 
tăierea cu o linie orizontală 
şi încercuirea altui răspuns 
considerat corect. Dacă ele-
vul revine asupra răspun-
sului selectat/încercuit ini-
ţial şi consideră ca fi ind co-
rectă o altă variantă, aceas-
ta va fi  scrisă în rubrica/ce-
lula dedicată punctajului 
atribuit itemului, afl ată lân-
gă zona cu cele patru vari-
ante de răspuns”, arată sur-
sa citată.

Trei probe
Pe 17 martie va fi  susţinu-

tă proba la Limba şi Litera-
tura română din cadrul simu-
lării Evaluării naţionale, pe 
18 martie – proba la Mate-
matică, iar elevii din partea 
minorităţilor naţionale vor 
susţine pe 19 martie proba la 
Limba şi literatura maternă. 
Rezultatele vor fi  comunica-
te pe 31 martie.

Reguli pentru Simularea 
Evaluării Naţionale la clasa a VIII-a

Agenţia pentru Protecţia 
Mediului (APM) Sibiu, cu 
sprijinul Companiei 
Electrica Sibiu, Centru 
Operaţiune Reţea Medie/
Joasă a fi nalizat cu suc-
ces relocarea unui cuib 
de barză afl at pe un stâlp 
de electricitate din 
comuna Cârţişoara, în 
scopul protejării atât a 
păsărilor, cât şi a infras-
tructurii de distribuţie a 
energiei electrice.

Decizia de mutare a cui-
bului a fost luată în urma 
unei evaluări realizate de 
specialişti în protecţia me-
diului şi reprezentanţi ai au-
torităţii publice centrale pen-
tru protecţia mediului.

„Relocarea s-a desfăşurat 
cu respectarea tuturor nor-
melor legale privind protec-
ţia păsărilor sălbatice şi a bi-
odiversităţii. Intervenţia a 
fost realizată de o echipă spe-
cializată, care a instalat un 

suport artifi cial pe un stâlp 
adecvat din apropiere, asi-
gurând astfel continuitatea 
habitatului pentru berze.

Acţiunea a fost desfăşu-
rată într-o perioadă optimă, 
înaintea sezonului de cuibă-
rit, pentru a minimiza im-
pactul asupra păsărilor.”, au 
transmis reprezentanţii 
APM Sibiu.

Relocarea cuibului a fost 
realizată cu grijă, astfel în-
cât berzele să îşi poată con-
tinua ciclul de viaţă în sigu-
ranţă, fără riscuri asociate 
infrastructurii electrice.

Relocarea acestui cuib fa-
ce parte dintr-un program 
mai amplu de protejare a ber-
zelor albe în România, deru-
lat în colaborare cu organiza-
ţii de mediu şi autorităţi lo-
cale. Prin astfel de iniţiative, 
se urmăreşte menţinerea echi-
librului dintre dezvoltarea in-
frastructurii şi conservarea 
speciilor protejate.

Berze salvate 
de la electrocutare 
la Cârţişoara

PSD Sibiu: Începe modernizarea 
Bazinului Olimpia. Investiţia 
va fi de 7 milioane de euro. (CP)
”Ne-am ţinut de cuvânt! 
Am promis, în 2019, că 
vom identifi ca sursa de 
fi nanţare şi vom aduce 
suma de bani necesară 
modernizării şi dotării 
Bazinului Olimpia astfel 
încât acest obiectiv emble-
matic pentru Sibiu să fi e 
acreditat FINA (Federaţia 
Internaţională de Nataţie). 
Împreună cu Darius Mara, 
directorul Clubului 
Sportiv Municipal Sibiu, şi 
ministrul Tineretului şi 
Sportului de la acea 
vreme – Bogdan Matei, am 
vizitat, în 2019, bazinul 
din Parcul Sub Arini. 
Proiectul nostru se va 
materializa în acest an, cu 
o investiţie de 7 milioane 
de euro, sumă alocată 
deja, de Compania 
Naţională de Investiţii. 
Este important ca, atunci 
când promiţi ceva, să te şi 
ţii de cuvânt, iar noi stăm 
cu capul sus în faţa publi-
cului sibian”, explică 
deputatul Bogdan Trif, 
preşedintele Organizaţiei 
Judeţene PSD Sibiu.

Proiectul ”Reabilitarea, 
consolidarea, modernizarea 

şi dotarea bazinului de nata-
ţie Olimpia Sibiu”, bazin ca-
re se afl ă în administrarea 
Clubului Sportiv Municipal 
Sibiu, va fi  realizat cu fon-
duri alocate de Compania Na-
ţională de Investiţii. Ordinul 
de începere a lucrărilor de 
proiectare, emis de Agenţia 
Naţională pentru Sport (pro-
prietarul Bazinului Olimpia), 
a fost dat în 24 februarie 2025, 
cu termen de fi nalizare de 
trei luni. Va urma perioada 
de execuţie a lucrărilor, care 
este de 15 luni.

Constructorul va realiza 
lucrări de reabilitare, con-
solidare, modernizare a clă-
dirii în care se desfăşoară 
activităţi de nataţie (bazin 
de înot şi bazin de sărituri) 
şi alte activităţi sportive (ju-
do), cu recompartimentări 
locale şi conformare la legis-
laţia în vigoare.

Din punct de vedere func-
ţional în clădire vor fi  urmă-
toarele categorii de spaţii:
¤ Acces pentru sportivi, an-
trenori şi arbitri
¤ Vestiare pentru sportivi, 
antrenori şi arbitri
¤ Acces de la vestiare către 
bazinele de înot şi sărituri 

şi către alte funcţiuni ane-
xă (sala de sport şi saună)
¤ Bazinele de înot şi de să-
rituri
¤ Cabinet medical cu grup 
sanitar şi acces din zona ba-
zinelor şi direct din exterior
¤ Acces pentru public (sepa-
rat de cel pentru sportivi)
¤ Gradene, garderobă şi gru-
puri sanitare pentru public
¤ Acces sală de club (judo) 
separat de celelalte
¤ Sală de club (judo) cu ves-
tiare
¤ Camere de cazare pentru 
delegaţii (sportivi, antre-
nori, arbitri) cu acces din 
zona de acces sportivi
¤ Spaţii tehnice cu accese 
din exterior (centrala ter-

mică, centrale de ventila-
ţie, centrale fi ltrare apă ba-
zine, staţie de pompare hi-
dranţi, post trafo).

”Pentru concretizarea 
acestui proiect de investi-
ţii, îi mulţumesc în primul 
rând domnului deputat 
Bogdan Trif, care, împre-
ună cu preşedintele Agen-
ţiei Naţionale pentru 
Sport, domnul Bogdan Ma-
tei, s-a implicat direct şi 
a susţinut realizarea aces-
tui obiectiv de investiţii a-
tât de aşteptat de sibieni 
şi nu numai”, subliniază 
Darius Mara, directorul 
Clubului Sportiv Munici-
pal Sibiu.

PSD Sibiu
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 utilaj multifuncţional BOBCAT – 75 lei/oră 
(tarif cu operator, combustibil şi TVA incluse).
 schelă metalică – 12 lei/mp/lună 
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Şurii Mari nr. 16A  E-mail: piete@sibiu.ro

Telefon: 0269/210 539  offi ce @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro

oferă spre închiriere

PUBLICITATEPUBLICITATEU C

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viaţă!

Primăria oraşului Avrig îi aşteaptă pe avrigeni şi pe locuitorii localităţiilor 
aparţinătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceştia vor fi  deparazitaţi şi vaccinaţi.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!
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Primăria a supus dezba-
terii publice un proiect de ho-
tărâre care vizează creşterea 
tarifelor practicate de Tursib 
pentru transportul în comun.

Creşterea tarifelor este 
justifi cată, potrivit documen-
taţiei care însoţeşte proiec-
tul de hotărâre, de faptul că 
ultima ajustare de tarife a 
avut loc în anul 2022, dar şi 
de creşterea infl aţiei şi a cos-
turilor de exploatare.

Potrivit proiectului, tari-
ful pentru o călătorie cu au-
tobuzele Tursib va creşte de 
la 3 lei cât este în prezent 
la 3,5 lei, iar valbilitatea 
unui bilet validat va fi  tot 
de 60 de minute.

Preţul unui bilet Si-
biu-Păltniniş va creşte de la 
11 la 12 lei, iar biletul cu do-
uă călătorii pe traseul Si-
biu-Păltiniş se va scumpi de 
la 20 de lei cât este în pre-
zent la 21 de lei.

Va creşte şi preţul legiti-
maţiilor zilnice de călătorie 
de la 5 la 7 lei şi a abonamen-
telor nominale pentru 30 de 
zil4e de la 86 la 90 de lei.

Sibienii pot veni cu 
sugestii sau modifi cări

Persoanele fi zice sau ju-
ridice interesate pot depu-
ne în scris, până la data de 
20.03.2025, propuneri, su-
gestii sau opinii cu valoare 

de recomandare cu privire 
la Proiectul de hotărâre.

Propunerile, sugestiile 
sau opiniile cu valoare de 
recomandare pot fi depu-
se la adresa de e-mail: 
pms@sibiu.ro sau letric la 
sediul Primăriei Munici-
piului Sibiu din str. Sa-
muel Brukenthal nr. 2, ca-
mera 8.

Proiectul de hotărâre poa-
te fi  consultat pe site-ul pro-
priu al Primăriei la secţiu-
nea https://sibiu.ro/consiliu/
proiecte_dezbatere şi la Ser-
viciul Centrul de Informaţii 
pentru Cetăţeni şi registra-
tură din cadrul Primăriei 
Municipiului Sibiu.

Se scumpeşte transportul 
în comun în municipiul Sibiu

Primăria Sibiu, prin Ser-
viciul Public Managementul 
Integrat pentru Ecosisteme 
Urbane, pregăteşte deschide-
rea unui magazin de suveni-
ruri la Zoo Sibiu. În acest sens 
serviciul amintit reia licitaţia 
publică pentru închirierea, pe 
o perioadă de 3 ani, a unui 
spaţiu comercial în incinta 
Grădinii, în suprafaţă de 101 
mp. La prima procedură, or-
ganizată în luna februarie, s-a 
depus o singură ofertă şi deci, 
conform regulamentului, pro-
cedura a fost anulată.

Cei interesaţi de închiri-
erea construcţiei de la Zoo în 
scopul comercializării de pro-
duse nealimentare, persona-

lizate, pot depune cererile de 
participare la licitaţie până 
joi, 20 martie, ora 11.00.

Documentaţia de atribuire 
poate fi  procurată de la sediul 
serviciului public amintit, si-
tuat pe str. Calea Dumbrăvii, 
nr.142, în zilele lucrătoare, în-
tre orele 9.30-13.00, la preţul 
de 150 lei. Precizăm că moda-
litatea de organizare şi regu-

lamentul licitaţiei au fost sta-
bilite prin HCL 8/2025, care 
poate fi  consultată aici: https://
www.sibiu.ro/ro2/pdf2025/
HCL_8_2025.pdf

Detalii suplimentare se 
pot obţine accesând https://
s i b i u . r o / p r i m a r i a /
anunt/13307 sau la tele-
fon: 0269-252.996 şi e-mail 
zoo@sibiu.ro.

Se reia licitaţia pentru magazinul 
de suveniruri de la Zoo Sibiu

Înscrierile sunt deschise 
până pe 2 mai, ora 23:59, 
iar doritorii se pot alătura 
uneia dintre cele 54 de 
cauze care vor transforma 
comunitatea prin energie, 
implicare şi generozitate 
(aici lista completă a cau-
zelor: https://maratonsibiu.
ro/index.php/ro/proiecte).

Înscrieri online
„Maratonul Internaţio-

nal Sibiu nu este doar un 
eveniment sportiv, ci un 
fenomen de comunitate. 
De 14 ani, reuşeşte să adu-
că împreună oameni dife-
riţi dar uniţi de dorinţa 
de a face bine. Fiecare edi-
ţie confirmă puterea pe 
care o avem atunci când 
acţionăm împreună. Eve-
nimentul atrage anual 
alergători din întreaga ţa-
ră şi din străinătate, con-
solidând Sibiul ca un cen-
tru al solidarităţii şi al 
sportului pentru toţi.” – 
Ana Bugneriu, Director 
Executiv, Fundaţia Comu-
nitară Sibiu.

Tema ediţiei 2025: 
,,Cine suntem noi?”

Anul acesta, Maratonul 
se desfăşoară sub tema „Ci-
ne suntem noi?”, o întreba-
re care refl ectă atât identi-
tatea individuală, cât şi cea 

colectivă a comunităţii MIS. 
Într-un context social în ca-
re valorile, apartenenţa şi 
direcţia comunităţii sunt tot 
mai des puse sub semnul în-
trebării, Maratonul Inter-
naţional Sibiu 2025 devine 

un exerciţiu de introspecţie 
şi acţiune. Alergăm pentru 
bine, pentru viitor, pentru 
ceea ce ne defi neşte.

„Tema „Cine suntem noi?” 
este mai mult decât o simplă 
întrebare, este un punct de 
plecare pentru refl ecţie şi ac-
ţiune. Prin acest maraton, fi -
ecare dintre noi îşi găseşte lo-
cul într-o comunitate care cre-
de în schimbare. Fie că aler-
găm, donăm sau susţinem, 
contribuim la o poveste mai 
mare decât noi.” – Amalia 
Precup, Coordonator PR, Fun-
daţia Comunitară Sibiu.

Cum te poţi înscrie?
Alergătorii se pot înre-

gistra direct pe maratonsi-
biu.ro, alegând una dintre 
cursele disponibile: Mara-
ton (42 km); Semimaraton 
(21 km); Ştafetă (4 x 10,5 
km); Cursa 10K; Cursa 5K; 
Cursa Copiilor şi Cursa Pe-
ople with Disabilities.

Evenimentul este posibil 
datorită partenerului princi-
pal, MultiversX & xMoney 
şi partenerilor de cursă: Joy-

son Safety Systems, Wenglor, 
GLS, Bilstein, IFM, Playto-
pia, Colt, Scandia, SAM 
Transport, Agile Freaks, Re-
asig, Continental.

„Dincolo de energia şi 
emoţia din ziua evenimen-
tului, Maratonul Internaţi-
onal Sibiu înseamnă luni în-
tregi de muncă şi un meca-
nism complex care implică 
ONG-uri, alergători, dona-
tori, parteneri şi voluntari. 
Ne dorim ca fi ecare pas fă-
cut în această ediţie să re-
fl ecte încrederea şi respon-
sabilitatea pe care le avem 
faţă de comunitatea noas-
tră.” – Mădălina Pişcu, Di-
rector Programe, Fundaţia 
Comunitară Sibiu.

Despre Maratonul 
Internaţional Sibiu

Maratonul Internaţional 
Sibiu, organizat de Funda-
ţia Comunitară Sibiu, este 
mai mult decât un eveni-
ment sportiv, este o platfor-
mă prin care comunitatea 
este conectată la cauze so-
ciale importante.

La ediţia din 2024 a Ma-
ratonului Internaţional Si-
biu au fost fi nanţate 51 de 
proiecte, pentru care s-au 
strâns 1.336.124 lei. Pen-
tru aceste cauze s-au pus 
în mişcare 8.953 de alergă-
tori, adulţi şi copii, care au 
fost susţinuţi de circa 8.942 
de susţinători.

De-a lungul ediţiilor de pâ-
nă acum, prin intermediul 
maratonului s-au pus pe pi-
cioare aproximativ 400 de pro-
iecte diverse: construcţia unui 
refugiu alpin, protejarea ber-
zelor albe, cursuri de educa-
ţie arhitecturală, muzicală 
sau chiar civică, renovarea şi 
dotarea bibliotecilor şi curţi-
lor şcolilor – inclusiv din me-
diul rural, amenajarea de săli 
polisenzoriale, repararea u-
nei sinagogi, echipamente me-
dicale pentru animale sălba-
tice rănite, prevenţia bolilor 
neurodegenerative, steriliza-
rea câinilor şi pisicilor fără 
stăpân, activităţi cu şi pen-
tru persoanele cu dizabilităţi, 
achiziţia de echipamente me-
dicale etc.

Maratonul Internaţional Sibiu 2025 
a dat startul înscrierilor pentru alergători!
 Începând din 7 martie, pasionaţii de alergare şi susţinătorii cauzelor locale sunt invitaţi 
să se înscrie la cea de-a 14-a ediţie a Maratonului Internaţional Sibiu.
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Municipiul Mediaş va 
benefi cia în total de 155 
insule ecologice digitaliza-
te, cu bani europeni.

Alex PÎNTEA

În următoarele patru luni 
vor fi  amenajate, în munici-
piul Mediaş, primele 50 in-
sule ecologice digitalizate de 
tip 1 şi 2. La sfârşitul săp-
tămânii trecute a fost sem-
nat, la sediul primăriei, con-
tractul pentru furnizarea 
echipamentelor în cadrul 
proiectului „Construirea de 
insule ecologice digitalizate 
în Municipiul Mediaş, jude-
ţul Sibiu”. Proiectul este im-
plementat în cadrul Planu-
lui Naţional de Redresare şi 
Rezilienţă, componenta 3 – 
Managementul Deşeurilor.

La sfârşitul săptămânii tre-
cute, Primarul municipiului 
Mediaş, Gheorghe Roman, a 
semnat două contracte de fur-
nizare a Insulelor ecologice di-
gitalizate cu societatea care 
va asigura livrarea, montarea 
şi instalarea în amplasament 
a echipamentelor necesare. 
Proiectul „Construirea de in-
sule ecologice digitalizate în 
Municipiul Mediaş, judeţul Si-
biu”, este implementat în ca-
drul Planului Naţional de Re-
dresare şi Rezilienţă al Româ-
niei (PNRR), componenta 3 – 
Managementul Deşeurilor, 
Subinvestiţia I1.B – Constru-
irea de insule ecologice digi-
talizate. „Am semnat două 
contracte pe fonduri europe-

ne nerambursabile, de apro-
ximativ 3.000.000 de lei. Sco-
pul acestor contracte este de 
a înlocui toate punctele de de-
pozitare a deşeurilor din oraş, 
fi e că vorbim de hârtie, metal, 
sticlă, rezidual sau biodegra-
dabil. Lucrările vor începe în 
luna aprilie şi vor dura apro-
ximativ patru luni de zile. Ast-
fel, pot să spun că o altă pro-
misiune pe care am făcut-o în 
campania electorală va fi  ono-
rată”, spune Primarul Gheor-
ghe Roman.

Două tipuri
În mod concret, începând 

din luna aprilie a acestui 
an vor fi  înfi inţate şi dota-
te un total de 50 de insule 
ecologice în municipiul Me-
diaş, de tip 1 şi 2. Astfel, 
vor fi  23 de insule ecologi-
ce supraterane digitalizate 
de Tip 1, cu 5 containere de 
câte 1,1 metri cubi pentru 
toate cele 5 fracţii, biode-
gradabil, rezidual, sticlă, 
plastic şi metal, hârtie şi 
carton. De asemenea, vor fi  
27 de insule ecologice su-
praterane de Tip 2, compu-
se din 5 containere supra-
terane staţionare proiecta-
te şi fabricate conform stan-
dardelor europene în vigoa-
re. Acestea vor avea capa-
cităţi diferite pentru cele 5 
fracţii: biodegradabil, între 
2 şi 3 metri cubi, rezidual, 
între 2 şi 3 metri cubi, sti-
clă, 2 şi 3 metri cubi, plas-
tic şi metal, între 3 şi 5 me-

tri cubi, hârtie şi carton, în-
tre 3 şi 5 metri cubi.

Acces cu cartelă
Fiecare insulă ecologică 

amenajată în municipiul Me-
diaş va deservi minimum 
200 de locuitori sau aparta-
mente, astfel fi ind asigura-
te prin fi nanţare şi câte 200 
de cartele de acces pentru 
fi ecare dintre acestea. De a-
semenea, insulele ecologice 
vor fi  protejate anti-vanda-
lism şi împotriva accesului 
neautorizat, dotate cu acces 
digitalizat pentru persoane-
le fi zice arondate, mod GSM 
pentru transmisie date, ba-
ză de date privind benefi ci-
arii serviciului şi interfaţă 
de facturare pentru toate U-
AT-urile benefi ciare.

Insule de tip 1
Insulele de tip 1, suprate-

rane încasetate, vor fi  amena-
jate în mai multe locaţii. Es-
te vorba despre 1 Decembrie 
numărul 14 intersecţie cu stra-
da Grădinarilor, Aleea Buzi-
aş numărele 2 şi 5, Aleea Efo-
rie numerele 4, 6 10 şi 12, stra-
da Avram Iancu numărul 36, 
strada C. I. Parhon numere-
le 2, 4 şi 6, strada Câmpeni 
numărul 2 intersecţie cu stra-
da Calafat, strada Christian 
Schesaeus numerele 1-3, stra-
da Cluj numărul 6, strada 
Fântânele numărul 14, stra-
da Govora numărul 2 inter-
secţie cu strada Nucului, stra-
daI. C. Brătianu numărul 3, 

strada Lucian Blaga numă-
rul 30, Şoseaua Sibiului nu-
mărul 29 intersecţie cu stra-
da Gravorilor, Şoseaua Sibiu-
lui numărul 36, Şoseaua Si-
biului numărul 60, strada Son-
dorilor numerele 1-3 şi stra-
da Tineretului numărul 6.

Insule de tip 2
Insulele de tip 2, supra-

terane cu containere staţio-
nare, vor fi  amplasate pe 
Aleea Sovata numerele 1-3-5, 
Aleea Tomis numărul 3, stra-

da 1 Decembrie numărul 16, 
strada Avram Iancu numă-
rul 18, strada Blajului nu-
mărul 21, strada Blajului 
numărul 8, strada Calafat 
numărul 2, strada Clujului 
numărul 9 intersecţie cu Ale-
ea Tomis, strada După Zid 
numărul 15, strada Iuliu 
Maniu numărul 1, strada 
Iuliu Maniu numărul 7, stra-
da Lotru numărul 9, strada 
Luncii numărul 1, strada 
Lupeni numărul 1, strada 
Michael Weiss numărul 6 în 

lateralul Hotelului Central, 
strada Milcov numărul 7, 
strada Păltiniş numărul 9, 
strada Petroliştilor numă-
rul 6, strada Sadu numărul 
4, strada Sebeş numărul 10, 
Şoseaua Sibiului numărul 
35 intersecţie cu strada Ru-
binului, Şoseaua Sibiului 
numerele 46-48, strada St. 
L. Roth numerele 20-22, stra-
da Tineretului numărul 7, 
strada Turda numărul 13, 
strada Turda numărul 14 şi 
strada Vaslui numerele1-3.

Contract semnat pentru insulele ecologice

Una dintre cele mai vârst-
nice medieşence a fost pre-
miată cu ocazia împlinirii 
vârstei de 102 ani. Susana 
Ziekeli a fost deportată 
în Rusia după al doilea 
război mondial şi a supra-
vieţuit timp de cinci ani în 
gulagul sovietic. Marţi 
dimineaţa, aceasta a avut 
parte de o surpriză. A pri-
mit vizita Primarului 
Gheorghe Roman, a 
comandantului Unităţii 
Militare 01810, Locotenent 
Colonel Vasile Dămian, a 
istoricului Dan Ramf şi a 
preotului Gerhard 
Servatius Depner. Aceştia 
au felicitat-o şi i-au oferit 
din partea municipalităţii 
fl ori, o diplomă, un cadou 
şi un premiu în bani.

Alex PÎNTEA

Susana Ziekeli a fost pre-
miată la începutul acestei 
săptămâni, cu ocazia împli-
nirii vârstei de 102 ani. Me-
dieşeanca ajunsă la o vârstă 
venerabilă, a fost deportată 
în Rusia după al doilea răz-
boi mondial şi a supravieţu-
it timp de cinci ani în gula-
gul sovietic. „Nu m-am gân-
dit niciodată că voi ajunge la 
vârsta de 102 de ani, fi indcă 
am trecut prin multe greu-
tăţi toată viaţa. Au fost niş-
te zile grele la care acum mă 
tot gândesc, sunt multe amin-
tiri, dar au trecut. Nu am 
crezut niciodată să ajung anii 

aceştia. Având o vârstă îna-
intată, în multele nopţi ne-
dormite, gândurile mele se 
îndreaptă către viaţa mea, 
către coşmarurile mele, că-
tre încercările prin care am 
trecut. Îmi pare bine că mai 
sunt căutată, înseamnă că 
totuşi mai am puţină onoa-
re în lumea asta”, a spus Su-
sana Ziekeli.

Recunoştiinţă şi respect
La începutul acestei săp-

tămâni, medieşeanca ajun-

să la frumoasa vârstă de 102 
ani a avut parte de o nouă 
surpriză din partea mai mul-
tor ofi cialităţi ale oraşului. 
Susana Ziekeli a primit vi-
zita Primarului Gheorghe 
Roman, a comandantului 
Unităţii Militare 01810, Lo-
cotent Colonel Vasile Dămi-
an, a istoricului Dan Ramf 
şi a preotului Gerhard Ser-
vatius Depner. Aceştia ca-
re au dorit să o felicite şi să 
îi ofere din partea munici-
palităţii fl ori, o diplomă, un 

cadou şi un premiu în bani. 
„Este greu de imaginat cum 
gândeşti la vârsta de 102 
ani şi este o bucurie pentru 
mine, pentru noi toţi, că 
există în municipiul nostru 
o persoană care a împlinit 
frumoasa vârstă de 102 ani. 
Am fost împreună cu coman-
dantul unităţii militare şi 
cu domnul profesor Dan 
Ramf să o premiem pe doam-
na Ziekeli şi profi t de ocazie 
pentru a felicita şi familia 
care are grijă de dânsa. Îi 

urez un sincer La Mulţi Ani, 
să aibă parte de sănătate şi, 
de ce nu, să ne ofere ocazia 
să o premiem şi la vârsta de 
103 ani”, a declarat Prima-
rul Gheorghe Roman.

5 ani de deportare
Susana Ziekeli, născută 

Melzer, a venit pe lume în 
data de 11 martie 1923 în 
satul Buzd, la câţiva kilo-
metri de Mediaş. A fost a 
doua născută dintre cei opt 
copii ai familiei. Centenara 

şi-a pierdut un frate pe fron-
tul din Croaţia în anul 1943. 
Ulterior, în ianuarie 1945 
împreună cu alţi consăteni, 
a fost deportatată în Rusia 
timp de 5 ani. A fost slăbi-
tă, înfometată, bolnavă, dar 
credinţa a salvat-o. „Din pă-
cate din cei 102 de ani, 5 i-a 
petrecut în Rusia. Îi dorim 
în continuare ani mulţi cu 
sănătate şi cu bucurie. Tu-
tutor, La Mulţi Ani şi să îi 
ajungeţi anii”, spune isto-
ricul Dan Ramf.

Premiată la o vârstă venerabilă
¤ Medieşeanca Susana Ziekeli a fost felicitată cu prilejul aniversării a 102 ani de viaţă
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PUBLICITATE

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.
Nr.267F / 10.03.2025

ANUNŢ

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.  cu sediul în orașul Avrig  , str.Horia nr.8, 
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizează în data de 25.03.2025 , ora 10,00 
la sediul său LICITAŢIE ÎN PLIC ÎNCHIS PENTRU pentru exploatare ân regie pro-
prie cu agenţi economici atestaţi sau ânchiriază utilaje ân vederea exploatării a 
următoarelor partizi:

* Primăria Boiţa : P.1264 volum-185,00 mc;
* Primăria Boiţa : P.1321 volum-274,40 mc;

Vizionarea se face până ân data de 25.03.2025 .
Exploatarea masei lemnoase se face cu funicular forestier.

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului până în data de 25 martie 2025 la 
ora 09,50..

În caz de neadjudecare , se va proceda la negociere directă.

Șef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu

La sfârşitul săptămânii 
trecute, în cadrul unei cere-
monii emoţionante, prima-
rul comunei Porumbacu de 
Jos, Martincu Dorel-Ioan, a 
acordat titlul de Cetăţean 
de Onoare medicului şi scri-
itorului Gheorghe Şchiop, 
fi u al acestei aşezări.

Evenimentul a avut loc 
în prezenţa reprezentanţi-
lor administraţiei locale, a 
membrilor comunităţii şi a 
familiei acestuia.

Prin această distincţie, co-
muna Porumbacu de Jos îşi 
exprimă recunoştinţa şi apre-
cierea faţă de cariera de ex-

cepţie şi contribuţia valoroa-
să a doctorului Gheorghe 
Şchiop în domeniul medical 
şi literar. De-a lungul anilor, 
acesta s-a remarcat nu doar 
prin profesionalismul său în 
medicină, ci şi prin activita-
tea sa de scriitor, aducând un 
plus de valoare culturală şi 
intelectuală comunităţii.

„Îi dorim domnului doctor 
Gheorghe Şchiop multă să-
nătate şi să rămână acelaşi 
om, care prin talentul şi cu-
noştinţele sale aduce lumi-
nă şi speranţă în vieţile ce-
lor din jur”, a transmis pri-
marul Martincu Dorel-Ioan.

Medicul şi scriitorul Gheorghe Şchiop 
a devenit Cetăţean de Onoare 
al Comunei Porumbacu de Jos

Asociaţia de Dezvoltare 
Intercomunitară Pol 
Dezvoltarea Sibiu (ADI 
POL Dezvoltare Sibiu, aso-
ciaţia Zonei Metropolitane 
a Municipiului Sibiu) 
a fost selectată, în urma 
unui apel de proiecte, 
pentru a participa într-un 
program de dezvoltare 
a capacităţii administrati-
ve, organizat cu sprijinul 
European Urban 
Initiative (EUI).

Proces de evaluare 
şi consolidare
 a capacităţii

EUI îşi propune să îmbu-
nătăţească şi să consolide-
ze abilităţile oraşelor şi a zo-
nelor metropolitane de a dez-
volta politici, strategii şi 
practici de dezvoltare urba-
nă durabilă într-o manieră 
colaborativă şi incluzivă.

Astfel, cu sprijinul EUI, 

alături de alte 14 centre ur-
bane din Europa, ADI POL 
Dezvoltare Sibiu a intrat din 
decembrie 2024 într-un pro-
ces de evaluare şi consolida-
re a capacităţii.

Delegaţie în Spania
O delegaţie compusă din 

membri ADI Pol Dezvolta-
re Sibiu, Primăria Munici-
piului Sibiu şi Agenţia de 
Dezvoltare Regională Cen-
tru au participat în Torre-
lavega, Spania, în perioada 
26-27 februarie 2025, la un 
eveniment care a avut ca 
scop evaluarea şi consolida-
rea capacităţii zonei metro-
politane în dezvoltarea u-
nei strategii integrate de 
dezvoltare durabilă. În pro-
cesul de evaluare a Zonei 
Metropolitane Sibiu au fost 
alocaţi experţi din diverse 
zone urbane din Europa pre-
cum Avila (Spania), Brno 

(Cehia), Paris (Franţa), Ve-
neţia (Italia) şi Volos (Gre-
cia). Alături de Zona Metro-
politană Sibiu, în acest pro-
ces de evaluare au intrat 
alte 3 oraşe: Balvi (Leto-
nia), Verona (Italia) si Tor-
relavega (Spania). La eve-
nimentul din oraşul spani-
ol au participat peste 50 de 
persoane din toată Europa.

„Întâlnirea facilitată de 
European Urban Initiative 
a fost o oportunitate de a 
crea şi legături cu alte zo-
ne urbane din Europa, ast-
fel încât să construim par-
teneriate durabile pentru 
viitor. Ne-am familiarizat 
cu exemple de bună practi-
că din zone metropolitane 
ale oraşelor participante la 
eveniment, în special cele 
referitoare la legăturile din-
tre urban şi rural. De ase-
menea, evenimentul a fost 
un prilej de a întări colabo-

rarea atât la nivelul Zonei 
Metropolitane Sibiu, cât şi 
la nivel regional, cu ADR 
Centru. Mulţumim tuturor 
celor implicaţi în acest de-

mers”, a declarat Bucur Bog-
dan- preşedinte ADI POL 
Dezvoltare Sibiu.

Abordarea EUI de conso-
lidare a capacităţilor este 

alimentată de dorinţa de a 
crea legături şi schimb de 
cunoştinţe între oraşele/ zo-
nele metropolitane din în-
treaga Uniune Europeană. 

ADI POL Dezvoltare Sibiu face paşi înainte

Vestea mult aşteptată 
de iubitorii călătoriilor 
pe calea ferată îngustă 
a sosit: Mocăniţa îşi reia 
activitatea începând 
cu 30 martie 2025. 
Angajaţii şi voluntarii 
Asociaţiei Prietenii 
Mocăniţei au fi nalizat 
lucrările de reparaţie 
capitală a 75 de metri 
de cale ferată la Linia 2 
din Gara Hosman

Se reia 
programul normal

Pe lângă cursele publice re-
gulate, care vor circula după 
acelaşi program ca şi anul tre-
cut, vor fi  şi trei perioade în ca-
re va circula locomotiva cu a-
bur – de Paşti, de Rusalii şi la 
Zilele Mocăniţei din august, ca 
noutate sunt mai multe curse 
de noapte pentru observaţii as-
tronomice, într-un an atât de 
bogat în evenimente astrale.

Programul poate suferi mo-
difi cări şi, probabil, pe par-
cursul anului vor mai apărea 
evenimente speciale, motiv 
pentru care cei interesaţi sunt 

încurajaţi să consulte pagina 
Turism de pe site pentru pro-
gramul actualizat.

Lucrări la şine
Asociaţia Prietenii Mo-

căniţei anunţă fanalizarea 
celei mai ample lucrare de 
infrastructură pe care vo-
luntarii mocăniţei sibiene 
au întreprins-o până acum 

– reparaţia capitală a 75 de 
metri de cale ferată.

„Linia 2 din gara Hosman 
era de departe cea mai rea bu-
cată de linie de pe sectorul cir-
culabil al mocăniţei, cu o încli-
nare laterală serioasă cauza-
tă de tasarea în timp a terasa-
mentului datorată unui dre-
naj pluvial colmatat, pentru 
reparaţia căreia am înlocuit 

total prisma de balast şi toate 
traversele, iar şinele vechi tip 
34,5 au fost înlocuite cu şină 
tip 40 cu prindere directă cu 
plăci şi tirfoane, cum era deja 
restul liniei 2 din Hosman”, 
spun reprezentanţii asociaţiei.

Ce s-a făcut?
Lucrările executate au 

fost: îndepărtarea şinelor 

vechi şi a resturilor de tra-
verse; decopertarea pris-
mei de balast (mă rog, pă-
mânt cu ceva piatră prin 
el) până la 15cm sub talpa 
traversei; aşternerea unui 
material geotextil; ampla-
sarea a 89 de traverse noi; 
montarea a 4,5 cupoane de 
şină tip 40; balastarea cu-
poanelor cu 75 tone de pia-

tră spartă nouă, toate lo-
pătate manual; alinierea şi 
ridicarea la nivel a liniei; 
burajul manual şi mecani-
zat al traverselor.

„Lucrările s-au desfăşu-
rat pe timpul iernii şi au 
presupus închiderea lini-
ei, nemaipermiţând rebru-
şarea locomotivei în gara 
Hosman. În afara decoper-
tării, pentru care am în-
chiriat un miniexcavator, 
toate lucrările au fost exe-
cutate manual de către vo-
luntarii şi angajaţii mocă-
niţei, din lipsa utilajelor 
motorizate, ele fiind înche-
iate la timp pentru deschi-
derea sezonului turistic şi 
reluarea curselor cu mocă-
niţa de la sfârşitul acestei 
luni. În următoarele două 
săptămâni avem de făcut 
curăţenie în gara Hosman 
şi de adresat câteva pro-
bleme punctuale pe linie, 
iar din 30 martie vă aştep-
tăm să daţi o notă efortu-
lui nostru”, mai spun re-
prezentanţii Asociaţiei Pri-
etenii Mocăniţei.

Mocăniţa revine pe şine
¤ Locomotiva cu abur va circula de Paşti, de Rusalii şi la Zilele Mocăniţei din 
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Radu Ilieş Dădârlat duce 
mai departe frumosul 
meşteşug al pălăriilor 
de Sălişte. Bunicul lui 
a înfi inţat, în urmă cu 130 
de ani, „prima întreprin-
dere românească”, unde 
confecţiona pălării.

„Prima întreprindere 
românească”

Au trecut aproape 130 
de ani de când un român 
a reuşit performanţa de a 
înfiinţa în Sălişte „prima 
întreprindere româneas-
că”, fapt greu de închipu-
it în Transilvania acelor 
vremuri, aflată sub domi-
naţia austro-ungară.

Pe o bucată din lemn de 
brad, Ioan Dădârlat, deve-
nit la 1896 proprietar de afa-
cere, a scris: „Prima Fabri-
că Română de Pălării”. „Es-
te cel mai de preţ obiect pe 
care-l am de la bunicul meu”, 
spune Radu Ilieş Dădârlat, 
cel care duce mai departe 
frumosul meşteşug al pălă-
riilor de Sălişte.

Urmaşul celui mai 
cunoscut pălărier din 
Mărginimea Sibiului

Născut în „capitala Măr-
ginimii”, bărbatul este un 
munte de om, cu palme ma-
ri, înnegrite de la vopseluri, 
având pielea degetelor bă-
tătorită şi străpunsă de ace-
le cu care coase căptuşeala 
pălăriilor. „Cel de-al doilea 
soţ al bunicii mele a fost Ioan 
Dădârlat, primul şi cel mai 
cunoscut pălărier din Măr-
ginimea Sibiului. Tata a în-
văţat de la el meseria asta 
grea, chiar dacă a profesat 
ca tehnician veterinar”, spu-
ne meşterul în timp ce îmi 
arată câteva zeci de calapoa-
de din lemn, atent înşiruite 
pe un raf în fundul curţii.

Astfel, afl u că într-o lume 
în care totul este schimbător, 
chiar şi craniile nu mai sunt 
ce au fost: „Am calapoade 
vechi de peste 100 de ani. Ma-
joritatea sunt mici faţă de mă-
rimile de azi. Acum, oamenii 
sunt mai înalţi, au capul mai 
mare, asta-i sigur!” Încearcă 
şi o explicaţie: „Probabil că 
este de la hrană. Majoritatea 
animalelor sunt crescute cu 
hormoni, plantele sunt modi-
fi cate genetic, iar toate aces-

tea ajung pe rafturile maga-
zinelor, apoi în mâncarea 
noastră. Uitaţi-vă în jur să 
vedeţi câtă lume este obeză”.

Cum ia naştere o pălărie
Orice pălărie pleacă de la 

faza de cloş. Adică de la o bu-
cată conică de postav, pe ca-
re meşterul o mai găseşte 
doar în zona Timişoarei, lu-
cru ciudat în condiţiile în ca-
re Mărginimea Sibiului abun-
dă de crescători de oi, iar lâ-
nă ar fi  sufi cientă. „Cloşul es-
te ţesut din lână şi melană, 
nişte fi re sintetice care ţin ţe-
sătura laolaltă. Mai este şi 
cloşul din păr de iepure, mai 
elegant, dar şi mai scump”.

Prima operaţiune este cea 
a apretatului: „Cu o pensu-
lă fi nă aplic un apret, care 
este un amestec din clei de 
oase şi amidon. Plus un in-
gredient secret”. Urmează 
aburirea şi trasul pe calapod: 
„Am mărimi de la 50, până 
la 62. Odată, am lucrat un 
64-65 pentru un bărbat cu o 
malformaţie la cap, de aici, 
dintr-un sat învecinat.”

Urmează curăţatul cu pe-
ria, apoi se pune din nou la 
presă, se taie borurile şi se 
tiveşte panglica: „Aici se sim-
te mâna pălărierului: dacă-i 
meseriaş, capetele bordurii 
nu se văd”.

Mucenic de mic
Radu Ilieş – Dădârlat a fost 

trimis de tatăl său să „fure me-
serie” la „Paltim”, fosta fabri-
că de pălării de la Timişoara, 
prima de acest fel din SE Eu-
ropei: „Tata a fost un om dur, 
însă foarte corect. M-a dat pe 
lângă un maistru, să învăţ cum 
se fac pălăriile de domn. Apoi, 
am revenit acasă, unde am lu-
crat cu tata şi cu bunica.”

Din fostul atelier al lui „Ba-
bu Ionel”, cum îi spuneau cei 
apropiaţi lui Ioan Dădârlat, au 
mai rămas câteva duzini de ca-
lapoade din lemn de tei, o pre-
să cu abur şi o maşină de cu-
sut. „Îmi este drag să lucrez cu 
ele, au făcut mii de pălării ca-
re au ajuns în lumea întreagă. 
Unele au trecut oceanul şi au 
ajuns în America”.

Clopurile 
din zona Sibiului

Potrivit pălărierului să-
liştean, în judeţul Sibiu 

există patru modele de clo-
puri ciobăneşti: „Cel de pe 
Valea Hârtibaciului res-
pectă modelul tradiţional 
pentru că este mai jos şi 
are boruri de 2,5 – 3 cen-
timetri. Apoi, vine clopul 
din Sălişte, care este ceva 
mai înalt, cu bor de 1 – 1, 
5 cm. Poienarii îl vor mai 
înalt, pentru că sunt mai 
mândri din fire. La final, 
vine şi clopul modern, pe 
care-l poartă şi Ghiţă Cio-
banul, foarte înalt, fără bo-
ruri. Mie, unul, nu-mi pla-
ce: zici că-i o claie de fân”.

Pălărierul cutreieră târ-
gurile transilvănene în 
lung şi în lat. Constată de 
la un an la celălalt că nu-
mărul purtătorilor de pă-
lării scade, iar preţul ma-
teriei prime creşte: „Cel 
mai ieftin clop de cioban, 
făcut din lână şi melani-
nă, costă 150 – 200 de lei, 
iar o pălărie din păr de ie-
pure ajunge la 200 de eu-
ro. Cele mai comandate 
pălării sunt cele ale romi-
lor căldărari de pe Valea 
Hârtibaciului sau din Ţa-
ra Oltului, care le vor cu 
boruri largi şi panglici din 
alea faine”.

Meşteşugul merge 
mai departe

La poarta casei de pe 
strada Bucureşti din Săliş-
te, o pălărie metalică agă-
ţată lângă streaşină ves-
teşte lumii că aici încă mai 
funcţionează „Prima Între-
prindere Română de Pălă-
rii”. Aidoma Babului Ionel, 
meşterul se bazează de fi -
ul său că va duce mai de-
parte priceperea şi secre-
tele pălăriilor de Sălişte.

Cu palmele lui mari, ce-
le însemnate de vopseluri 
şi ace de cusut, Radu Ilieş 
Dădârlat cuprinde cu clop 
ciobănesc căruia tocmai i-a 
cusut, cu infinită migală, 
marginile. „Clopul va ur-
ca în munţii Mărginimii 
ferindu-şi stăpânul de frig 
şi de soarele puternic. Îi 
va sta alături la necaz şi 
la bucurie, va fi ţinut în 
mâini în timpul rugăciu-
nilor, iar în cui va atârna 
doar la ceas de odihnă. La 
sărbătorile din sat, fetele 
nemăritate îl vor invoca, 
cu mare drag şi în căuta-
re de leac pentru inima în-
drăgostită: <<Bade, pălă-
rie nouă,/Tu mi-ai rupt ini-
ma-n două, /Tu mi-ai 
rupt-o, tu mi-o coase, /Cu 
fir roşu, de mătase.>>

Iar clopul zămislit pe ca-
lapoadele, presa şi maşina 
de cusut ale <<Babului Io-
nel>>, va duce în lume ves-
tea că aici, în judeţul Si-
biu, avem oameni şi locuri 
de poveste!”, spune Danie-
la Cîmpean, preşedinta 
Consiliului Judeţean Sibiu, 
cea care a publicat poves-
tea lui Radu Ilieş Dădâr-
lat, pălărierul din Sălişte.

Pălărierul de la Sălişte
¤ „Bade, pălărie nouă, tu mi-ai rupt inima-n două”. 
Iar dacă pălăria este din Sălişte, atunci are o poveste musai de aflat! 

27.02.2025, Sibiu
Comunicat Comunicat

Dezvoltarea SC R.E.M INTERNATIONAL SRL
prin achiziția de echipamente

Scopul proiectului: Introducerea unor produse noi care nu au fost anterior fabricate, Dez-
voltarea resurselor umane, Măsuri de îmbunătățire a calității mediului înconjurător și de 
creștere a efi cienței energeƟ ce, Instruirea de angajați

Benefi ciar: R.E.M INTERNATIONAL SRL

Perioada de implementare: 27.01.2025 - 31.12.2026

Valoarea totală a proiectului (Lei)                  Valoarea cofi nanțării UE (lei) 

         10.524.677,18                                             5.433.984,26

Rezumat proiect și acƟ vități: 
ObiecƟ vul general al proiectului este creșterea compeƟ Ɵ vității economice și îmbunătățirea 

condițiilor de viață ale comunităților locale prin sprijinirea dezvoltării mediului de afaceri, a 
condițiilor infrastructurale și a serviciilor, pentru asigurarea unei dezvoltări sustenabile a re-
giunii prin urmare obiecƟ vul general al proiectului cu Ɵ tlul ” Dezvoltarea SC R.E.M INTERNA-
TIONAL SRL prin achiziția de echipamente” este creșterea compeƟ Ɵ vității societății și creșterea 
numărului mediu de salariați față de anul anterior depunerii cererii de fi nanțare, ca urmare 
a implementării prezentului proiect. ObiecƟ vele proiectului sunt în strânsă legătură cu obiec-
Ɵ vul specifi c aferent „Programul Regional Centru (PR C) 2021-2027, OBIECTIV DE POLITICĂ 1 
”O Europă mai compeƟ Ɵ vă și mai inteligentă prin promovarea transformării economice ino-
vatoare și inteligente și conecƟ vității TIC regionale”, PRIORITATEA 1: ” O regiune compeƟ Ɵ vă 
prin inovare și întreprinderi dinamice pentru o economie inteligentă, prin intervenții com-
plementare ” și anume „Intensifi carea creșterii sustenabile și creșterea compeƟ Ɵ vității IMM-uri-
lor și crearea de locuri de muncă în cadrul IMM-urilor, inclusiv prin invesƟ ții producƟ ve”.

ObiecƟ ve specifi ce ale proiectului:
OBIECTIV 1: Realizarea invesƟ ției inițiale Diversifi carea producției societății R.E.M INTER-

NATIONAL SRL prin introducerea unor produse care nu au fost anterior fabricate de către so-
cietate în unitatea vizată de invesƟ ție

OBIECTIV 2: Dezvoltarea resurselor umane ale solicitantului, prin menținerea angajaților exis-
tenți, respecƟ v angajarea și menținerea a 6 persoane dintre care cel puțin o persoană aparți-
nând unei categorii defavorizate, creșterea cifrei de afaceri cu minim 10% în anul fi scal urmă-
tor celui în care s-a fi nalizat implementarea proiectului, față de anul anterior depunerii cererii 
de fi nanțare, asƞ el ajungând la o producƟ vitate crescută cu minim 10% față de anul 2022

OBIECTIV 3: Integrarea măsurilor de îmbunătățire a calității mediului încon-jurător și de creș-
tere a efi cienței energeƟ ce: Realizarea de măsuri de îmbunătățire a calității mediului înconjură-
tor și de creștere a efi cienței energeƟ ce prin achiziționarea unui sistem de panouri fotovoltaice, 
unor dotări/instalții care sunt efi -ciente din punct de vedere energeƟ c și a echipamentelor efi ci-
ente energeƟ c, prin minimizarea la sursă a deșeurilor generate odată cu achiziționarea unei linii 
opƟ mi-zate și cu semnarea unui precontract de colectare selecƟ vă și reciclare a deșeurilor.

OBIECTIV 4: Instruirea a 11 angajați, care fi nalizeaza programe de formare a competente-
lor pentru specializare inteligenta.

PUBLICITATE
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Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!
Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!

PUBLICITATE

Părintele Constantin 
Necula a primit luni titlul 
de „Doctor Honoris Causa“ 
al Academia Forţelor Ae-
riene „Henri Coandă” Bra-
şov, în cadrul unei ceremo-
nii oficiale care a avut loc 
în Aula Universităţii Tran-
silvania şi la care au fost 
invitaţi şi reprezentanţii 
Municipiului Braşov, vice-
primarii Dan Ghiţă şi Lu-
cian Patraşcu.

Părintele Necula s-a 
născut la Braşov în 1970 
şi a absolvit Facultatea de 

Teologie Ortodoxă „Andrei 
Şaguna” din Sibiu în 1994, 
ca şef de promoţie.

Din 2004 este doctor în 
teologie, conferenţiar uni-
versitar, lector universitar, 
autor al mai multor volume 
de predici, studii şi artico-
le de omiletică şi cateheti-
că, de cărţi pentru copii şi 
tineret, traducător, colabo-
rator cu articole şi studii la 
numeroase publicaţii din 
ţară şi din străinătate.

Considerat unul dintre 
cei mai cunoscuţi şi îndră-

giţi preoţi ortodocşi ai aces-
tor vremuri, părintele Con-
stantin-Valer Necula a 
ajuns la sufletele oameni-
lor de toate vârstele, orto-
docşi – dar nu numai, din 
ţară şi din străinătate, prin 
intermediul predicilor sa-
le, al cărţilor, al conferin-
ţelor pe care le susţine şi 
prin participarea la diver-
se emisiuni şi rubrici difu-
zate la televiziune, la ra-
dio şi în online, dar şi prin 
activitatea sa duhovniceas-
că şi caritabilă.

Părintele Constantin Necula, 
„Dotor Honoris Causa” al Academiei Forţelor 
Aeriene „Henri Coandă” din Braşov

Trupa sibiană E-an-na 
a reuşit să transforme fol-
clorul românesc într-o 
experienţă muzicală globa-
lă, combinând tradiţia 
cu infl uenţe moderne. 
În prezent, formaţia se afl ă 
în turneu prin ţară, pen-
tru a-şi promova noul 
album, „Nomad”.

Paula COPACIU

Trupa E-an-na, cu o acti-
vitate de peste un deceniu în 
spate, a reuşit să construias-
că un drum impresionant, ce 
continuă să se defi nească 
printr-o evoluţie constantă 
atât muzicală, cât şi în ceea 
ce priveşte popularitatea.

Solistul şi instrumentistul 
trupei E-an-na, Andrei Ol-
tean, a împărtăşit reporteru-
lui Mesagerul de Sibiu poves-
tea din spatele succesului lor 
şi cum au reuşit să rămână 
relevanţi într-o industrie în 
continuă schimbare.

E-an-na de la început 
până astăzi

Andrei recunoaşte că au 
fost multe schimbări, atât 
cronologice, cât şi muzicale, 
tehnologice sau de viziune. 
Una dintre cele mai semni-
fi cative transformări este le-
gată de percepţia publicu-
lui, care, la început, a fost 
destul de sceptic în privin-
ţa longevităţii trupei.

„Schimbările sunt atât de 
multe încât mi-ar fi  destul de 
greu să le înşir coerent, mai 
ales că există multe criterii 
pe baza cărora le pot grupa: 
cronologice, muzicale, tehno-
logice, de viziune ş.a.m.d.

Una dintre cele mai ma-
ri schimbări ar putea fi  fap-
tul că au dispărut gurile re-
le care erau ferm convinse 
că ne vom stinge în 2-3 ani. 
Am avut imensul noroc de 
a fi  populari încă de la înce-
put, aşa că de multe ori am 
fost luaţi în vizor ca fi ind un 
fenomen exploziv şi trecă-

tor. Am demonstrat că pu-
tem păstra o intensitate ri-
dicată a activităţii şi prezen-
ţei în maratoane, nu în sprin-
turi” mărturiseşte solistul.

Care a fost momentul 
în care trupa a trecut 
la un alt nivel

Pentru E-an-na, acest mo-
ment a fost reprezentat de 
mai multe etape semnifi ca-
tive, atât muzicale, cât şi de 
popularitate. Fiecare mate-
rial lansat a adus elemente 
noi, iar succesul nu a întâr-
ziat să apară.

„Au fost destule momen-
te: muzical, cam fi ecare ma-
terial al nostru a adus nişte 
elemente noi, demonstrând 
că E-an-na se afl ă într-o con-
tinuă evoluţie. Ca populari-
tate am avut, din nou, o se-
rie întreagă de paşi care ne-au 
elevat: o recepţie nemaipo-
menită pentru primele 3 sin-
gle-uri ale unei trupe com-
plet necunoscute în 2015, cel 
mai amplu turneu (de debut 
chiar) al unei trupe româ-
neşti în 2016, turneu inter-
naţional urmat de obţinerea 
locului 2 la Wacken în Ger-
mania în 2017, colaborarea 
pe albumul Nesfârşite cu Mi-
chalina Malisz (pe atunci 
membră Eluveitie), partici-
parea la Eurovision Româ-
nia 2022 şi la RAT 2023, şi 
nu în ultimul rând, recenta 
lansare a albumului Nomad, 
care a avut un impact nespe-
rat de bun”, explică Andrei.

Evoluţia infl uenţelor 
muzicale

E-an-na este o trupă cu 
membri din background-uri 
muzicale diverse, iar acest lu-
cru s-a refl ectat într-un ames-
tec unic de stiluri şi infl uenţe.

„A ieşit un amalgam, un 
iureş nesfârşit de sute de idei, 
dintre care unele s-au cizelat 
devenind piesele pe care le 
punem publicului la dispozi-
ţie. Eu de exemplu am îndră-

git întotdeauna toate elemen-
tele folclorice, pe cât posibil 
abordate într-o manieră no-
uă, originală, poate chiar 
avangardistă”, spune Andrei.

Procesul creativ a evolu-
at, devenind tot mai colabo-
rativ pe măsură ce trupa a 
învăţat să armonizeze vizi-
uni diferite. Acest lucru se 
poate simţi în albumul No-
mad, unde fi ecare membru 
al trupei a contribuit activ 
la crearea pieselor.

„Procesul a început cu mi-
ne compunând grosul piese-
lor timp de mulţi ani, ca apoi 
să evolueze în ceva mult mai 
colaborativ, astfel încât azi 
se poate simţi contribuţia tu-
turor pe Nomad. Cred că a 
fost ceva natural pe măsură 
ce ne-am învăţat unii altora 
limbajele, pe măsură ce am 
învăţat să ne armonizăm din-
colo de ceea ce înseamnă ar-
monia muzicală”, a adăugat 
Andrei Oltean.

Grup unit?
În timp, dinamica dintre 

membrii trupei s-a consoli-
dat, având în vedere nume-
roasele experienţe comune.

„În orice grup mare, exis-
tă inevitabil sub-grupuri, 

dar acest lucru nu înseam-
nă că nu comunicăm între 
noi”, spune Andrei.

Pe măsură ce viaţa per-
sonală a evoluat, s-au învă-
ţat şi mai multe lecţii de răb-
dare şi perseverenţă.

„Suntem dornici să tre-
cem prin toate obstacolele 
împreună”, adaugă el.

Albumul Nomad, 
o călătorie muzicală 
şi interioară

Albumul „Nomad” este 
descris ca o călătorie stilis-
tică şi personală. Conceptul 
a venit de la chitaristul Ovi-
diu „Cioban”, care a sublini-
at ideea că fi ecare dintre noi 
este un „nomad” într-un fel, 
fi e că vorbim despre călăto-
rii fi zice, fi e interioare.

„Credem că fi ecare dintre 
noi este un nomad la un ni-
vel sau altul, fi e că vorbim 
despre călătorii fi zice sau lă-
untrice, şi am vrut să avem 
un album demn de a fi  înso-
ţitor călătorului în această 
experienţă personală şi pro-
fundă. De aceea ne şi perin-
dăm iar prin nişte stiluri exo-
tice pentru o trupă care obiş-
nuia să aibă mai mult trea-
bă cu folclorul românesc, în-

dreptându-ne atenţia către 
sonorităţi din afara sferei 
noastre standard, fi e că vor-
bim de orientul mai mult sau 
mai puţin apropiat, fi e că vor-
bim de direcţii precum rap 
sau EDM”, detaliază Andrei.

Trupa încurajează explo-
rarea şi descoperirea de si-
ne, subliniind importanţa 
călătoriei interioare.

Provocările şi realizările 
din procesul 
de creare al albumului

Realizarea albumului No-
mad nu a fost lipsită de pro-
vocări. Andrei explică că pro-
cesul a fost mai intens de-
cât de obicei.

„La albumul ăsta am 
schimbat destul de mult pa-
radigma, pentru că l-am fă-
cut în mare parte întâlnin-
du-ne la o cabană, lucrând 
«în carne vie» de pe la 11-12 
dimineaţa până când ne ţi-
neau balamalele pe la 4-5. 
Astfel şi disputele au fost 
ceva mai aprinse, dar în ace-
laşi timp şi sinergia rezul-
tată a fost pe măsură”

În ciuda difi cultăţilor, An-
drei este mândru de produ-
sul fi nal, care a fost primit 
cu un feedback extraordinar 
de bun din partea fanilor.

„Eu sunt mândru că prin 
asta am ajuns la un produs 
fi nal care chiar sună într-un 
mare fel, nu mi-e ruşine să 
o recunosc, iar lucrul ăsta a 
fost validat şi de public: sun-
tem deja trecuţi de jumăta-
tea turneului de promovare, 
iar feedback-ul a fost peste 
orice alt nivel anterior (un-
de deja ştacheta nu era toc-
mai jos)”, adaugă el.

Şi-au păstrat 
autenticitatea

Deşi stilul trupei include 
multe elemente de folclor ro-
mânesc, Andrei subliniază 
că muzica lor este un „amal-
gam”, un amestec de infl u-
enţe diverse.

„Nu ne considerăm neapă-
rat păstrători ai tradiţiilor, ci 
mai degrabă căutăm frumo-
sul în diversele căi pe care le 
explorăm”, explică solistul.

Chiar şi atunci când folo-
sesc instrumente neconven-
ţionale, aceştia reuşesc să 
aducă un omagiu autentic 
folclorului, ceea ce a fost 
apreciat de fani.

Mesaj pentru fanii din 
Sibiu şi Cluj-Napoca

E-na-na a început un tur-
neu intens prin ţară, iar Si-
biul şi Clujul se afl ă printre 
opririle trupei. La Sibiu, for-
maţia va concerta în data 
de 21 martie, la Love Bar.

„Abia aşteptăm să ne ve-
dem. Din Sibiu am pornit, 
în Cluj am ajuns (cel puţin 
eu), aşa că am aşteptări ma-
ri de la astea două concer-
te. Chiar şi lăsând legătura 
personală la o parte, fi eca-
re apariţie în astea două ora-
şe a fost superlativă, aşa că 
trebuie să găsim un urmă-
tor termen de comparaţie în 
a patra dimensiune, nu? Lă-
sând sofi smele la o parte, Si-
biul are şanse reale să fi e 
sold-out (posibil şi Clujul, ci-
ne ştie?), aşa că vă invit să 
intraţi pe iabilet şi să vă lu-
aţi biletele ca să facem lan-
sarea albumului «Nomad» 
una de neuitat. Valabil şi 
pentru restul turneului. As-
cuţiţi-vă vocile, abia aştept 
să ne vedem!”, spune Andrei.

În concluzie, E-an-na nu 
doar că a reuşit să aducă fol-
clorul românesc pe scene in-
ternaţionale, dar şi-a trans-
format muzica într-o punte 
între tradiţie şi modernita-
te, continuând să inspire şi 
să surprindă la fi ecare pas. 
Cu albumul Nomad, trupa 
din Sibiu marchează un nou 
capitol al evoluţiei sale, iar 
fanii din întreaga lume aş-
teaptă cu nerăbdare să tră-
iască alături de ei această 
călătorie muzicală unică.

E-an-na, povestea trupei de rock 
din Sibiu care a transformat 
folclorul într-o experienţă unică
¤ E-na-na a început un turneu intens prin ţară, iar Sibiul şi Clujul se află printre opririle trupei
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (244) 
*Prin însăşi denumirea pe 

care o au trecută în Calenda-
rul Anual Bisericesc al româ-
nilor credincioşi ortodocşi şi 
grecocatolici, ultimele trei du-
minici ale lunii Februarie, precum 
şi primele două din luna Martie, 
au însoţit, într-un fel, începutul 
lungului drum al Postului Mare 
al Învierii Domnului Iisus Hris-
tos şi al sărbătorilor creştine ale 
Paştilor (20,21 şi 22 aprilie). Ele 
purtau denumirile de duminicile 
Vameşului şi a Fariseului; a În-
toarcerii Fiului Risipitor; a Înfri-
coşătoarei Judecăţi; a Izgonirii lui 
Adam din Rai şi a duminicii Sfi n-
ţilor 40 de Mucenici din Sevastia. 
Aceasta urmând a fi  nu numai du-
minica întâi din Post, ci şi ultima 
din Zilele Babelor (9 martie).

*Mai toată viaţa mea am as-
cultat cu uimire atât graiuri-
le nevorbite din spatele lucu-
rilor vechi, cât şi cele ale întâm-
plărilor petrecute şi păstrate în 
casele, podurile, pivniţele şi şuri-
le ţăranilor satelor românilor şi 
săşilor Ardealului. Iar acum, când 
mă afl u în cel de-al 91-lea an de 
viaţă, constat cu regret că mi-au 
mai rămas de străbat uliţele şi 
răscrucile drumurilor multor ast-
fel de sate şi cătune, risipite pe 
văile Mureşului, Gurghiului, To-
pliţei, Cibinului, Hârtibaciului, 
Oltului, Târnavelor, Frumoasei, 
Visei, Someşelor, Sălăuţei, Crişu-
rilor şi Arieşului Munţilor Apu-
seni din ”Ţara de piatră” a moţi-
lor lui Horea şi Iancu.

*Niciodată nu mi s-a întâm-
plat, în cei 90 de ani ai vieţii 
mele, să îmi pierd speranţa şi nă-
dejdea că bunul Dumnezeu va avea 
grijă de ţara şi neamul meu. În 
schimb politicienii şi guvernanţii 
noştri numai asta nu fac.

*Dacă ar fi  să dau timpul î-
napoi, eu tot aici m-aş vedea tră-
ind şi murind. În România mea, 
nu în altă parte de Lume!

*Orice Om se naşte muritor, 
însă ce lăudabil ar fi  ca măcar câţi-
va dintre noi să lăsăm o cât de mi-
că dovadă nemuritoare a trecerii 
nostre prin viaţă!

*De multe ori am sperat şi 
de puţine ori am crezut în în-
făptuirea speranţelor mele!

*O posibilă reţetă a răbdă-
rilor şi înţelepciunilor. Vă rog 
ca în fi ecare dimineaţă, mai-nain-
te de a ieşi din casă, să serviţi o 
linguriţă din aşa zisul „borcan 
al răbdării”. Pentru că nu se ştie 
când un prost ca mine încearcă să 
vă strice toată ziulica.

*Am ajuns să-i recunosc pe 
puturoşi şi beţivi, atât după vor-
ba lor încâlcită, cât şi după uită-
tura lor pierdută. Sunt acei inşi 
care îşi fumează şi îşi beau nu nu-
mai ajutoarele sociale sau cele de 
şomaj, dar şi acei puţini leuţi din 
indemnizaţiile de stat pentru creş-
terea şi şcolarizarea propriilor lor 
copii. Curios este şi faptul că au-
torităţile statului care le oferă ace-
le ajutoare sociale se fac că nu ştiu 
că lenea este acel obicei de a te o-
dihni mai-nainte de a te obosi şi 
îmbăta!

*L-am provocat, întrebân-
du-l, pe un cunoscut de-al meu 
cu vechi în stagii în politică, 
dacă se consideră că este printre 
puţinii români parlamentari cin-
stiţi din această ţară, dar şi dacă 
are, cumva, curajul să strige, în 
gura mare, că este înconjurat nu-
mai de proşti şi de mişei?! Nerăs-
punzându-mi, am continuat spu-
nându-i că mă tem că nu are acel 

curaj, de teama că ei vor spune, 
despre el, că este şeful lor, având 
simbrie secretă plătită de corup-
ţii neîndestulaţi ai României!.

*Două localităţi transilvane 
au dat mareşali în armata Aus-
tro-Ungariei, în timpul Primu-
lui Război Mondial. E vorba de 
doi saşi: Erwin Ludwig Her-
mann von Fabini, născut în Me-
diaş, în data de 6 iunie 1861, şi 
Ludwig Weber Preis, din satul 
Roadeş de lângă Rupea. Amândoi, 
elevi eminenţi ai şcolilor gimnazi-
ale şi liceale, de limbă germană, 
din Mediaş şi Sighişora, iar apoi 
studenţi ai academiilor militare 
din Berlin, Viena şi Praga

*Nu cunosc îndeletniciri 
mai plăcute în viaţă decât 
vorbele bune ale oamenilor 
şi bucuriile lecturilor tihni-
te din cărţile frumos scrise!

*Tristeţi adevărate: Bolnav 
şi împovărat de bătrâneţea mul-
tor ani de trudnică muncă şi via-
ţă, Omul devine tot mai nemergă-
tor şi neharnic. De unde şi spusa 
înţeleaptă a scriitorului columbi-
an Gabriel Garcia Marquez 
(1927-2017), Laureat al Premiu-
lui Nobel pentru Literatură: „Moar-
tea nu vine odată cu vârsta, ci oda-
tă cu uitarea”. Eu aş mai adăuga 
că ea vine şi în momentul când nu 
mai are nimeni nevoie de tine.

*Ţăranii-ciobani şi păstori 
români cresc oi şi vite cornute 
de când lumea, împânzind cu 
turmele şi cirezile lor munţii şi şe-
surile, dealurile şi văile. Aşa se 
face că ei păstrează pădurile şi 
stâncile Carpaţilor stavilă în ju-
rul păşunilor, stânelor, saivane-
lor, fânarelor şi izvoarelor adăpă-
torilor. Şi apoi tot mai rar găsim 
în această lume oameni buni la 
sufl et precum sunt ei! Şi mai es-
te încă ceva de spus. Deşi par că 
sunt nişte fi inţe omeneşti singu-
ratiece, ciobanii şi păstorii cu nu-
me româneşti nu sunt niciodată 
singuri, de vreme ce ei îl încântă 
pe Dumnezeu cu doinele lor doi-
nite la fl uierele din lemn de soc şi 
de alun.

*Solstiţiul de iarnă mai poar-
tă încă două denumiri, mai pu-
ţin cunoscute şi rar de tot folosi-
te: cel de hibernal şi de mijlociu.

*Când ziua prinsese a se 
afunda în întunericul înseră-
rii, mândrul Soare dispăruse de-a 
binelea dincolo de orizonul dealu-
rilor împădurite. Cele care se îm-
preunau cu coborâşul drumeagu-
lui de munte, care pornea de la 
Cabana Turistică a Vârfului Ne-
goiu din Munţii Făgăraş, după ca-
re se înpreuna cu uliţele mari ale 
celor două Porumbacuri sibiene 
Doar câmpia mijlocie a Oltului 
mai izbutise să rămână scăldată 
de lumina întârziată a Soare-
lui-Apune, din acel ireal de fru-
mos amurg de iarnă-primăvatică 
şi capricioasă!

*De mult de tot, atunci când 
eu eram încă un tare tânăr fe-
cior, bun de cătănie, am ajuns cu 
pasul până la unul dintre Refugi-
ile Salvamontiştilor din nordul 
Munţilor Făgăraş. Acolo aveam să 
înoptez, împreună cu alţi excursi-
onişti, mult mai în vârstă şi expe-
rimentaţi decât mine. Ţin minte 
că unul dintre ei mă întrebase da-
că nu cumva am avut sentimen-
tul înşelător că am ajuns la capă-
tul lumii, nu al terminării urcu-
şului lung şi obositor spre vârful 
Negoiului?! Dar şi dacă nu mi-se 
pare că viaţa omului este asemă-
nătoare cu acel înşelător senti-

ment al sfârşitului lungului şi gre-
ului drum! Şi apoi câţi dintre cei 
care au de toate în viaţă sunt con-
ştienţi că, de fapt, ei n-au nimic!? 
Şi că până la urmă toţi ne aşezăm 
în locurile noastre meritate. Unii 
direct în săpătura adâncă şi răco-
roasă a mormintelor, alţii în ca-
vourile din marmură neagră, sau 
în fl ăcările puternice ale crema-
toarelor!

In memoriam, Ion Besoiu (n. 
11 martie 1931, Sibiu – d. 18 ia-
nuarie 2017, Bucureşti)

Îmi reamintesc, cu nostalgia 
timpurilor trecute, că l-am între-
bat, cândva, pe regretatul actor 
Ion Besoiu , sibian prin naştere şi 
bucureştean prin adopţie, dacă es-
te adevărat ceea ce se tot spune 
despre el cum că ar fi  avut şapte 
neveste. Mi-a răspuns, râzând cu 
poftă: ”Au fost mai multe femei, 
dar numai patru” întabulate”, 
cu acte în regulă”.. Aşadar, cu 
toate că nu mai era acel june-prim 
de odinioară, el a rămas acelaşi 
om vesel. Îşi păstrase intact far-
mecul de povestitor a tot ceea ce 
a citit, auzit, trăit şi jucat pe ma-
rea scenă a vieţii sale. Mai adău-
gaţi şi faptul că avea vorba sa, 
neaoşă ardelenească, fi ind o plă-
cere să-l asculţi glumind şi reci-
tând versurile unor poeţi transil-
văneni. Aşa cum făcuse şi la pre-
miera spectacolului coregrafi c şi 
folcloric „7 fraţi pentru 7 mire-
se”, susţinut de membrii Ansam-
blului Profesionist „Cindrelul-Ju-
nii Sibiului”. Mărturisesc că de 
toate aceste calităţi ale mult în-
drăgitului actor mă convingeam 
şi atunci când participam la emo-
ţionantele reîntâlniri ale promo-
ţiei de absolvenţi din anul 1950, 
alcătuită din foştii elevi din clase-
le paralele din două prestigioase 
licee sibiene: cel de fete „Domni-
ţa Ileana” şi cel de băieţi „Gheor-
ghe Lazăr”. Şi pentru că era chiar 
anul centenarului naşterii poetu-
lui Mihai Eminescu (căruia încă 
din anul 1938 i-a fost aşezat bus-
tul din bronz în Parcul „Sub Arini” 
al Sibiului), cei aproape 350 de ab-
solvenţi declaraseră acea promo-
ţie, cum nu se poate mai inspirat 
şi mai frumos: „Eminesciana”.

In’Memoriam, Ilie (Elie) Dăia-
nu (n. 9 martie 1868 ,Cu t – d. 11 
sept. 1956, Cluj)

Prima şi singura Enciclo-
pedie Română care consem-
nează meritele deosebite ale 
acestui cărturar ardelean es-
te cea îngrijită de publicistul 
Cornel iu  Diaconovic i 
(1859-1923). Lucrare, în trei cu-
prinzătoare volume, tipărită la 
Sibiu, între anii 1896-1904 şi re-
tipărită relativ recent, în condi-
ţii grafi ce deosebite, sub auspi-
ciile Asociaţiunii Transilvane AS-
TRA. Iată, însă, că după mai bi-
ne de un secol, un alt intelectu-
al şi-a adus aminte de cel care a 
întocmit ample biografi i referi-
toare la viaţa, opera şi activita-
tea unor mari personalităţi ale 
culturii române, precum ardele-
nii Gheorghe Şincai (1754-1816) 
şi Timotei Cipariu (1805-1887). 
Este universitarul şi cercetăto-
rul-etnograf Ilie Moise din Sibiu. 
Domnia sa dedicându-i acelui 
protopop-unitarian şi scriitor-po-
et un amplu studiu din care afl ăm 
că Ilie Dăianu s-a născut în sa-
tul sebeşean Cut, aşezare situa-
tă pe lunga Vale a Secaşelor. Că 
acesta era fi ul unor ţărani ro-
mâni înstăriţi, dar neştiutori de 
carte şi că fi ul lor avea să deprin-

dă multă învăţătură. Mai întâi 
în satul său natal, iar apoi la Se-
beş, Sibiu, Blaj, Budapesta şi 
Graz-Austria; în străinătate a 
frecventat cursurile facultăţilor 
de teologie şi litere, în paralel cu 
susţinerea lucrării de doctorat 
cu o temă inspirată din fi lologia 
romanică şi germanică. Tot el va 
fi  şi semnatarul unei prime lu-
crări documentare, referitoare la 
drumul parcurs de adolescentul 
Mihai Eminescu (1850-1889) în 
ţinuturile transilvane, din vara 
spre toamna anului 1866. Re-
spectiva lucrare descriind între-
gul itinerar geografi c străbătut 
de tânărul, de numai 16 ani, cu 
popasuri ceva mai lungi în Tul-
gheş, Topliţa-Română, Deda-Bis-
tra, Târgu Mureş, Târnăveni, 
Blaj, Alba Iulia, Sibiu şi Răşi-
nari. În drum spre Ţara Româ-
nească îi va îndruma paşii o că-
lăuză tocmită de preotul ortodox 
Bratu, bunicul din partea mamei 
al viitorului poet Octavian Goga 
(1881-1938). Ca urmare, Emi-
nescu va trece din Ardeal în Mun-
tenia traversând Munţii Făgă-
raş prin defi leul alpin Cârţişoa-
ra-Bâlea-Vama Cucului. Vom în-
cheia succinta descriere a amin-
titului cărturar prin a spune că 
în calitatea lui de membru în Bi-
roul de Presă al „memorandişti-
lor ardeleni”, din timpul desfă-
şurării procesului intentat unor 
membrii de frunte ai acestei miş-
cări revoluţionare, Ilie Dăianu 
îşi va aduce propria contribuţie 
la înfăptuirea Unirii Transilvani-
ei cu România din 1 Decembrie 
1918, de la Alba Iulia.

Savantul-fi zician atomist Al-
bert Einstein: 139 de ani de la naş-
tere (n. 14 martie 1879, Ulm, Ger-
mania – d. 18 apr. 1955, Prince-
ton, SUA)

Destinul unui geniu. Pe când 
defi nitiva o nouă teorie a relati-
vităţii, cea care avea să îl facă sa-

vantul celebru de mai târziu, E-
instein gândea cu glas tare cam 
aşa: dacă îmi reuşeşte teoria 
(Eâmc²), nemţii vor spune că 
sunt de-al lor, iar francezii că 
sunt „Cetăţean al Lumii”. De 
îmi va fi  respinsă, francezii 
mă vor declara german, iar 
germanii, evreu” Notă: Până 
una alta, era fi zician-teoretician 
de etnie evreiască, născut în Ger-
mania; în anul 1899 refugiat în 
Elveţia, emigrat în SUA din 1933 
şi naturalizat american în 1940; 
profesor universitar, rând pe rând, 
la Berlin şi Princeton; iar în anul 
1921 Laureat al Premiului Nobel 
pentru Fizică. Din spusele sale, 
devenite celebre: „Stilul de via-
ţă vegetarian ar putea infl uenţa 
pozitiv soarta omului”; „Ştiinţa 
fără religie este şchioapă, religia 
fără ştiinţă este oarbă”; „Nu mă 
gândesc la viitor, va veni el ori-
cum”; „Înceracă să fi i om de va-
loare şi nu neapărat un om de 
succes”; „Doar două lucruri sunt 
infi nite: universul şi prostia uma-
nă, iar de cea din urmă sunt foar-
te sigur”; „Pune mâna pe o sobă 
fi erbinte un minut şi ţi se va pă-
rea o oră. Stai cu o fată frumoa-
să o oră şi ţi se va părea un mi-
nut. Asta înseamnă relativitatea”; 
„Timpul există pentru ca lucru-
rile să nu se întâmple în acelaşi 
timp”; „Nu am nici un talent anu-
me. Sunt doar extraordinar de cu-
rios”; „Uneori plătim mult mai 
mult pentru lucrurile pe care le 
primim gratis”; „Imaginaţia este 
mai importantă decât cunoaşte-
rea”; „Dumnezeu este subtil, dar 
nu rău intenţionat”. Şi o formu-
lă de viaţă, doar aparent des-
tinată înţelegerii numai ma-
tematicienilor: „Dacă A repre-
zintă succesul în viaţă, atunci A 
este egal cu x plus y plus z. Mun-
ca reprezintă x; y înseamnă joa-
ca; iar z să ştii să-ţi ţii gura”.

Ioan Vulcan-Agniţeanul
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SUDOKU

COLŢUL BUCĂTARULUI

ESTE BINE SĂ ŞTIŢI FABULA SĂPTĂMÂNII
Secretele longevităţii

Din cele mai vechi timpuri, omenirea a căutat secretul 
„tinereţii fără de bătrîneţe şi vieţii fără de moarte“, de cele 
mai multe ori confundînd nemurirea cu longevitatea. Ne-
murirea în plan fi zic este imposibil de atins, organismul 
uman, ca şi toate celelalte sisteme materializate în plan fi -
zic, supunându-se legii universale a ciclicităţii: formare, dez-
voltare, dezintegrare. Putem însă trai mai mult.

În antichitate, cei mai mulţi căutători ai secretului longe-
vităţii au încercat să îl găsească în tot felul de sisteme mate-
riale mai mult sau mai puţin vii, considerându-le un fel de 
„magazii“ ale esenţei vieţii umane, bazându-se pe ipoteze de-
rivate din crezul că tot ce ne înconjoară în această lume se con-
stituie ca o anexă hărăzită sprijinului dezvoltării noastre. Ast-
fel s-au încercat diverse elixire din plante, preparate după niş-
te reţete foarte complicate, pulberi de cristale, aliaje de meta-
le sau alte preparate ale chimiştilor, etc. A fost omis un singur 
sistem: propriul organism. Mari maeştri spirituali au desco-
perit că secretul longevităţii se găseşte în noi înşine.

Organismul uman este un sistem complex constituit din 
trei elemente majore: materie fi zică, energie şi inteligenţă. 
Inteligenţa concretă, cu alte cuvinte raţiunea, ia naştere din 
interacţiunea primelor două elemente şi au rol defi nitoriu 
ca factor perceptiv, decizional şi coordonator al acţiunilor 
noastre cotidiene, ea fi ind deci elementul prin care vom re-
uşi armonizarea dintre materie şi energie, şi conservarea 
acestora. Prin intermediul raţiunii şi a atributelor ei, per-
cepţie, decizie, coordonare, se poate realiza controlul asu-
pra proceselor ce au loc la diferite nivele ale elementelor 
materie şi energie, iar prin mecanisme de autodetermina-
re se poate realiza şi autocontrolul proceselor ce au loc la 
diferite nivele ale elementului inteligenţă. Transpunerea în 
practică a acestor enunţuri constituie de fapt întregul se-
cret al longevităţii.

Conservarea energiei şi materiei urmăreşte menţinerea 
organismului în perfectă stare de sănătate şi vitalitate, şi 
este precedată de o prealabilă purifi care obţinută prin mij-
loace clasice.

¤ Postul este cea mai efi cientă metodă de purifi care a s-
îngelui, a organelor şi a tuturor ţesuturilor din organism. 
Acestea, pe lângă implicaţia spirituală au şi o importanţă 
fi ziologică, marcând totodată şi trecerea de la un tip de di-
etă la altul, când, eliminarea toxinelor specifi ce acumulate 
devine necesară. De asemenea clisma purifi că organismul 
de toxinele ce se acumulează în intestin ca urmare a diges-
tiei, prevenind împrăştierea lor în organism. Este deosebit 
de benefi că, în special pentru un organism bolnav.

¤ Alimentatia reprezintă unul dintre cei mai importanţi 
factori de care depinde obţinerea longevităţii. Epoca moder-
nă în care trăim a afectat destul de serios calitatea alimen-
telor prin impactul pe care acestea îl au asupra stării de să-
nătate a organismului. Conservanţii, stabilizatorii, coloran-
ţii, aromatizanţii şi alţi aditivi alimentari constituie elemen-
te pentru care organismul nu deţine căi metabolice specifi -
ce, ele împrumutându-le, în cazurile fericite, cu o cheltuia-
lă energetică însemnată sau, mai grav, acumulându-se în 
organism. În ambele cazuri, rezultatul este acelaşi: organis-
mul suferă, energia se consumă şi materia îmbătrâneşte. 

Pe lângă calitatea elementelor, o deosebită importanţă o re-
prezintă atât modul de asociere cu proteine sau consumul 
de fructe imediat după o masă copioasă sau supraalimen-
taţia generează o digestie incompletă care are ca rezultat 
apariţia unor subproduşi toxici, dăunători organismului.

¤ Tutunul, alcoolul, cafeaua, ceaiul negru, sunt alimen-
te deosebit de nocive asupra organismului, multe dintre 
efectele nedorite pe care le produc fi ind ireversibile. Dău-
nătoare sunt şi băuturile acidulate, inclusiv apa minerală 
acidulată, consumate în mod frecvent. Acestea destabilizea-
ză echilibrul acido-bazic din organism, privându-l totodată 
şi de unele elemente (calciu, magneziu, fi er, etc.). Un efect 
asemănător îl produce şi zahărul rafi nat.

¤ Mediul înconjurător prezintă importanţa prin calitatea 
aerului şi natura câmpurilor electromagnetice predominan-
te. Aerul intens poluat, pe lângă efectele directe ale noxelor, 
afectează conservarea energiei organismului datorită faptu-
lui că este lipsit de ioni negativi, aceştia reprezentând apor-
tul energetic atmosferic. Betonul armat din construcţii mo-
difi că radiaţia telurică, creând noduri suplimentare dăună-
toare în timp. Reţelele de înaltă tensiune, transformatoare-
le, emiţătoarele şi alte surse artifi ciale de câmpuri electro-
magnetice (inclusiv telefoane mobile) inhibă funcţiile epifi -
zei, hipofi zei şi alte zone din creier, afectând imunitatea prin 
dezechilibrarea sistemelor energetice ale organismului.

¤ Starea emoţională stă la baza menţinerii echilibrului 
energetic intern al organismului. Reacţiile emoţionale ne-
controlate şi stresul afectează sever vitalitatea şi imunita-
tea, dezorganizează energiile interne ceea ce are ca rezul-
tat apariţia afecţiunilor organice de natură nervoasă. În 
mod voluntar, prin autocontrol mental se pot rezolva pro-
blemele emoţionale.

¤ Sexualitatea este o mare consumatoare de energie 
datorită naturii ei creatoare. Momentul concepţiei este 
însoţit de o deplasare de energie dinspre genitori spre no-
ul organism ce va rezulta, această energie având rol de 
suport până la dobândirea de către fat a propriilor siste-
me energetice.

¤ Exerciţiile fi zice au o deosebită importanţă în menţi-
nerea vitalităţii organismului stimulând circulaţia sangvi-
nă şi energetică, intensifi când procesele de respiraţie şi de 
curăţire a ţesuturilor şi armonizează funcţiile sistemului 
nervos şi a celui endocrin. Sunt recomandate exerciţiile uşoa-
re, ritmice, corelate cu o respiraţie profundă, controlată.

¤ Armonizarea materiei cu energia este considerată ca 
element cheie în longevitate, armonia fi ind generatoare de 
linişte interioară, de mulţumire de sine, satisfacţie şi bu-
curie, elemente necesare unei bune circulaţii energetice 
într-un organism sănătos. Un pas important în atingerea 
şi conservarea armoniei este dobândirea clarităţii menta-
le. Armonia dintre materia fi zic şi energie se concretizea-
ză în viaţa cotidiană printr-un comportament moderat gu-
vernat de starea de calm mental, un program riguros de 
alimentaţie şi odihnă, eliberat de orice excese, o mentali-
tate clară, bazată pe înţelepciune, încredere de sine şi nu 
în ultimul rând respect. Respectând toate aceste reguli, 
descoperiţi secretul longevităţii.

Lupul şi câinele
Un lup era fl ămând de atâta vreme, încât începuse să 

invidieze bunăstarea câinelui.
- Dacă vii cu mine la fermă, vei avea de mâncare din 

belşug, pentru tot restul zilelor – îi zise acesta – atâta doar 
că trebuie să-i dai ascultare stăpânului.

Dar când lupul văzu rănile de pe gâtul câinelui, făcute 
de zgardă, îşi veni în fi re şi spuse:

- Mă întorc în pădure, să îndur foamea în libertate!
Morala acestei fabule: Libertatea nu are preţ!

Pasta vodka rigatoni
Ingrediente: 60 ml ulei măsline extra-virgin, 4 – 6 căţei us-

turiu, tocaţi mărunt, 1 – 2 ardei iuţi, fără seminţe, tocaţi mă-

runt – opţional, 800 g de roşii, fără pieliţe, tocate mărunt, 50 

ml de vodcă, 125 ml smântână, 1/4 cană pătrunjel tocat mă-

runt, sare şi piper după gust, 450 g de rigatoni, preparate con-

form instrucţiunilor de pe pachet

Mod de preparare: Alegeţi un vas care să poate cuprinde 

pastele. Puneţi uleiul şi rumeniţi usturoiul şi ardeiul iute. Adă-

ugaţi roşiile şi fi erbeţi fără capac 15 minute. Adăugaţi vodca şi 

smântâna şi amestecaţi. Daţi deoparte vasul de pe foc şi adă-

ugaţi pătrunjelul şi pastele. Adăugaţi sare şi piper după gust. 

Amestecaţi şi lăsaţi să se liniştească 2 minute. Serviţi imediat.
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Cu puterea Sa l-a iertat şi l-a tămăduit
Duminica a doua din 
Postul Mare, prin glasul 
Evangheliei, ni-L prezintă 
pe Iisus din Nazaret, pe 
Fiul Omului ca pe un 
„Dumnezeu tare” (Is. 9, 5). 
Pe când El se afl a în 
Capernaum, I s-a adus un 
bolnav paralizat, pe care 
cu puterea Sa l-a iertat şi 
l-a tămăduit, „încât erau 
toţi uimiţi şi slăveau pe 
Dumnezeu” (Mc. 2, 12).

Toată puterea
Hristos Domnul este Cel 

Ce zice: „Datu-Mi-s-a toată 
puterea, în cer şi pe pământ” 
(Mt. 28, 18). Când puterea 
Lui Dumnezeiască umple fi -
inţa noastră, păcatele ni se 
iartă şi neputinţele noastre 
se vindecă. În acest fel, pu-
tem ţine stindardul credin-
ţei în sus, păşind „din pute-
re în putere” (Ps. 83, 8) şi din 
biruinţă în biruinţă.

Iubiţi credincioşi,
Credinţa noastră creşti-

nă ortodoxă poate fi  asemă-
nată, într-un anumit fel, cu 
puterea curentului electric. 
Ea este o religie a puterii. 
Hristos nu ne spune doar ce 
să facem, cum să trăim, ci 
ne dă şi puterea de care avem 
nevoie pentru a împlini vo-
ia Sa şi poruncile Sale. De 
fapt, Domnul ne promite: 
„Veţi primi putere când Du-
hul Sfânt va veni peste voi” 
(Fapte 1, 8). Dacă avem cre-
dinţă în Hristos totul este 
posibil, precum El Însuşi 
spune: „Toate sunt cu putin-
ţă celui ce crede” (Mc. 9, 23).

Când Hristos şi Duhul 
Sfânt sunt în noi, avem pu-
tere să biruim. Sunt câteva 
lucruri ale vieţii de care avem 
nevoie pentru ca puterea di-
vină să aibă efi cienţă: să nu 
minţim, să nu urâm, să nu 
pizmuim, să nu înjurăm, să 
biruim deprinderile rele, să 
respingem ispitele etc. Exis-
tă o putere în aparatul elec-
tric, dar ca s-o putem folosi 
trebuie să-l punem în priză 
(să-l conectăm).

Conectarea
Iată câteva mijloace prin 

care putem face conectarea 
ca să primim în fi inţa noas-
tră puterea lui Dumnezeu:

1Rugăciunea este una din 
căile prin care ne apro-

piem de Dumnezeu. E vor-
ba însă de o rugăciune care 
implică întreaga noastră fi -
inţă şi o poartă spre Dum-
nezeu, ca o plantă care se 

întoarce spre soare, pentru 
că acolo îşi găseşte centrul 
existenţei sale. Prin astfel 
de rugăciune descoperim te-
zaurul ascuns în sufl etele 
noastre, Îl punem pe Dum-
nezeu pe primul loc şi ne cu-
fundăm în El, spre a ne ri-
dica iarăşi, întăriţi prin efl u-
viile binefăcătoare ale haru-
lui Său. Prin rugăciune ne 
oxigenăm viaţa noastră spi-
rituală.

2Sfânta Împărtăşanie es-
te a doua cale prin care 

Îl primim în noi pe Hristos 
„Pâinea vieţii” (In. 6, 35). 
Viaţa cea nouă primită în 
Botez trebuie întărită me-
reu cu hrana euharistică, 
pentru ca existenţa noastră 
purifi cată să fi e învăluită cu 
totul în minunile lui Dum-
nezeu şi îmbibată cu ener-
giile Sale necreate şi lumi-
noase. „Prin Sfânta Euha-
ristie, spune Nicolae Cabasi-
la, Iisus, Soarele dreptăţii, 
pătrunde în această fi re în-
tunecoasă şi omoară tot ce-i 
pieritor în ea, împrăştiind 
peste tot Duh de viaţă ne-
muritoare”. Cum să nu fi i 
tare, avându-L pe Domnul 
în tine?

3Sfânta Evanghelie este 
calea prin care Hristos 

ni Se adresează nouă. Tre-
buie să-L ascultăm mereu 
pe Domnul, Care „Se găseş-
te în cuvintele Scripturii”, 

cum afi rmă Sfântul Atana-
sie cel Mare. Numai aşa nu 
vom mai fi  atraşi în confu-
zie de cuvintele lumii şi se 
va forma în noi o mentalita-
te după Cuvântul lui Dum-
nezeu, încât vom avea pute-
re să rezistăm potopului 
monden care ne inundă în 
fi ecare zi. Puterea ne-o dă 
Hristos, al Cărui cuvânt lo-
cuieşte în noi din abunden-
ţă (cf. Col. 3, 16). Când eşti 
împărtăşit cu Euharistia cu-
vântului ai multă tărie.

4Umilinţa este calea prin 
care recurgem la Dum-

nezeu şi primim puterea 
Lui. Ce minunat este să ne 
asemănăm lui Hristos în as-
cultare, renegându-ne! Da-
că cineva, trufindu-se, ca-
ută să-şi pună în valoare 
individualitatea, va găsi în 
sine mulţi idoli micuţi că-
rora va fi constrâns să le 
sacrifice totul. Cu cât cine-
va se pierde pe sine însuşi, 
cu atât se găseşte în Dum-
nezeu într-o condiţie mult 
mai bună: sfinţit, transfor-
mat, îndumnezeit.

Cel smerit simte că pute-
rea lui Dumnezeu „se desă-
vârşeşte în slăbiciune” (II 
Cor. 12, 9).

Paharul otrăvit
Avva Iulian, după ce a 

plecat să fi e sfi nţit episcop 
al Bostrei, a căzut pradă 

unui atentat pus la cale de 
oamenii care-L urau pe Hris-
tos şi care au vrut să-l omoa-
re, otrăvindu-l. Au cumpă-
rat cu bani pe slujitorul lui 
şi i-au dat otrava să o toar-
ne în paharul arhiereului şi 
să-i dea să bea amestecătu-
ra. Slujitorul a făcut aşa cum 
a fost învăţat. El a dat pa-
harul otrăvit Preasfi nţitu-
lui Iulian, care cunoştea de 
la Dumnezeu atât viclenia 
cât şi pe cei care au pus-o la 
cale. Luând paharul, l-a pus 
înaintea sa şi a trimis să 
cheme pe toţi stăpânii ora-
şului, printre care se găseau 
şi cei care urziseră crima. 
Pentru că n-a vrut să divul-
ge pe cei ce-au pus la cale 
uciderea sa, le-a spus cu 
blândeţe: „Dacă socotiţi că 
mă veţi ucide cu otravă, ia-
tă beau paharul în faţa voas-
tră”. După ce a făcut sem-
nul Crucii de trei ori peste 
pahar, a zis: „În numele Ta-
tălui şi al Fiului şi al Sfân-
tului Duh, beau acum acest 
pahar”. Apoi, l-a băut îna-
intea tuturor şi a rămas ne-
vătămat! Văzând aceasta, 
toţi şi-au cerut iertare.

Omul puternic
Din acest exemplu, luat 

din Limonariu, se vede clar 
că omul este puternic atunci 
când Atotputernicul Dum-
nezeu este cu el. Omul poa-

te să biruiască nu numai un 
adversar, ci şi o mulţime nu-
meroasă, cum ne arată Sfân-
ta Scriptură.

Atunci când a voit să în-
temeieze o naţiune, Dumne-
zeu a chemat numai pe Avra-
am şi l-a binecuvântat. Pen-
tru a învinge pe măreţul Fa-
raon, nu S-a folosit decât de 
Moise şi Aaron. Adesea, 
Dumnezeu S-a folosit de un 
singur om mai mult decât 
de trupe instruite de ofi ţeri 
îndemânatici. (…)

Păcatul originar
Există însă un mare im-

pediment în creşterea noas-
tră spirituală, pentru care 
Dumnezeu nu poate, din 
cauza libertăţii noastre, să 
ne umple de acea putere 
harică a prezenţei Sale, mai 
dulce „decât mierea şi fa-
gurele” (Ps. 118, 11). Cel 
mai mare obstacol este ata-
şamentul faţă de noi înşi-
ne. Dumnezeu este pe lo-
cul doi, nu pe primul loc, 
adică te pui înaintea lui 
Dumnezeu cu judecăţile ta-
le, cu obiceiurile, cu gân-
durile şi cu capacitatea ta! 
Este o boală congenitală pe 
care o ai de la început, prin 
păcatul originar.

Mândria vieţii
Acest ataşament de sine 

indică mândria vieţii, pen-

tru care nu ai niciodată răb-
darea să vezi până în adân-
cul lucrurilor ceea ce nu 
merge bine. Mântuitorul a 
spus în Ghetsimani: „Pă-
rinte, nu voia Mea, ci voia 
Ta să se facă!” (Lc. 22, 42). 
Şi astfel, El a fost proslă-
vit. Predarea de bunăvoie 
Tatălui ceresc fortifică şi 
înalţă făptura noastră.

Este necesar să evităm 
trăirea după instincte, fă-
cându-i loc Domnului, în 
interiorul nostru, pentru 
ca El să Se sălăşluiască în 
„cămara inimii” prin Du-
hul Sfânt. (…)

Iubiţii mei,
Să fi m bucuroşi şi recu-

noscători că de-a dreapta 
Tatălui, în ceruri, avem un 
Mântuitor şi Domn, pe Ii-
sus Hristos, Care are pute-
re multă. El, aşa cum spu-
ne Sfântul Apostol Pavel, 
„poate să facă, prin puterea 
cea lucrătoare în noi, cu 
mult mai presus decât toa-
te câte cerem sau pricepem 
noi” (Efes. 3, 20).

Mântuitorul nostru, ca 
Doctor sufl etesc, Îşi mani-
festă atotputernicia Sa în-
torcându-Se de la păcatele 
noastre şi reaşezându-ne în 
prietenia Sa prin „covârşi-
toarea bogăţie a harului Său” 
(Efes. 2, 7). Mântuitorul nos-
tru, ca Doctor trupesc, Îşi 
manifestă atotputernicia Sa 
izbăvindu-ne de durerile 
noastre fi zice, că de aceea a 
venit în lume, ca să vindece 
„toată boala şi toată nepu-
tinţa în popor” (Mt. 9, 35).

Putere 
neaşteptată

În încercări, în necazuri 
şi în difi cultăţi, El ne dă o 
putere neaşteptată, încât nu 
ne mai recunoaştem sărma-
na şi fragila noastră fi re. Cei 
slabi ajung curajoşi, cei dez-
orientaţi primesc povăţuire, 
cei neînvăţaţi primesc înţe-
lepciune, cei întinaţi se cu-
răţă şi cei slăbănogi îşi iau 
patul şi umblă (cf. Mc. 2, 11).

Când experimentezi acest 
lucru, nu poţi decât să-L 
preamăreşti, cu recunoştin-
ţă, pe Dumnezeu Cel mare 
şi minunat, zicând cu Sfân-
ta Fecioară Maria: „Că mi-a 
făcut mie mărire Cel Puter-
nic şi sfânt este numele Lui” 
(Lc. 1, 49). Amin.

IPS Irineu Pop-Bistri-
ţeanul

(Titlul şi intertitlurile a-
parţin redacţiei)

„Zis-a Domnul: Eu sunt uşa; dacă va intra ci-
neva prin Mine, se va mântui; şi va intra şi va 
ieşi, şi păşune va afl a. Furul nu vine decât nu-
mai să fure, să junghie şi să piardă. Eu am ve-
nit ca oile Mele să aibă viaţă, şi s-o aibă din 
belşug. Eu sunt păstorul cel bun; păstorul cel 

bun îşi pune viaţa pentru oile sale. Iar cel plă-
tit, care nu este păstor şi ale cărui oi nu sunt 
ale lui, când vede lupul venind, lasă oile şi fu-
ge, iar lupul răpeşte şi risipeşte oile. Cel plătit 
fuge, pentru că este plătit şi nu-l doare inima 
de oi. Eu sunt păstorul cel bun şi cunosc oile 

Mele şi ele Mă cunosc pe Mine, aşa cum Mă 
cunoaşte pe Mine Tatăl şi Eu cunosc pe Tatăl; şi 
Eu îmi dau viaţa pentru oile Mele. Mai am şi 
alte oi, care nu sunt din staulul acesta; şi pe 
acelea trebuie să le aduc; ele vor asculta de 
glasul Meu şi va fi  o turmă şi un păstor.“

Cuvântul Evangheliei l Ev. Ioan 10, 9-16

(săptămâna 14 – 20 martie)
14  V Sf. Cuv. Benedict de Nursia; Sf. Sfi nţit Mc. Alexandru preotul
15  S Sf. Mc. Agapie, Plisie şi Timolau (Pomenirea celor adormiţi)
16  D Sf. Mc. Sabin Egipteanul; Sf. Cuv. Hristodul din Patmos. Duminica 

a 2-a din Post (a Sf. Ier. Grigorie Palama); Ap. Evrei 1, 10-14; 2, 
1-3; al Ierarhului: Evrei 7, 26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 2, 1-12 
(Vindecarea paraliticului din Capernaum); a Ierarhului: Ioan 10, 
9-16 (Iisus – Păstorul cel bun); glas 5, voscr. 5

17  L Sf. Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu
18  M Sf. Ier. Chiril, arhiepiscopul Ierusalimului
19  M Sf. Mc. Hrisant şi Daria, Claudiu şi Ilaria; Sf. Mc. Marian diaconul
20  J  Sf. Cuv. Mucenici din Mănăstirea Sf. Sava cel Sfi nţit

Calendar Creştin Ortodox

1Cred întru Unul Dumne-
zeu, Tatăl Atotţiitorul, 

Făcătorul cerului şi al pă-
mântului, văzutelor tuturor 
şi nevăzutelor.

2Şi întru Unul Domn Isus 
Hristos, Fiul lui Dum-

nezeu, Unul-Născut, Care 
din Tatăl S-a născut mai 
înainte de toţi vecii: Lumi-
nă din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu 
adevărat, născut, iară nu 

făcut, Cel ce este de o fi in-
ţă cu Tatăl, prin Care toa-
te s-au făcut.

3Care pentru noi oamenii 
şi pentru a noastră mân-

tuire S-a pogorât din ceruri 
şi S-a întrupat de la Duhul 
Sfânt şi din Maria Fecioara 
şi S-a făcut om.

4Şi S-a răstignit pentru 
noi în zilele lui Pontiu 

Pilat şi a pătimit şi S-a 
îngropat.

5Şi a înviat a treia zi, du-
pă Scripturi.

6Şi S-a înălţat la ceruri 
şi şade de-a dreapta 

Tatălui.

7. Şi iarăşi va să vină cu 
slava, să judece viii şi 

morţii, a Căruia împărăţie 
nu va avea sfârşit.

8Şi întru Duhul Sfânt, 
Domnul de viaţă făcăto-

rul, Care din Tatăl purcede, 
Ce împreună cu Tatăl şi cu 

Fiul este închinat şi slăvit, 
Care a grăit prin prooroci.

9Şi întru una, sfântă, so-
bornicească şi apostoleas-

că Biserică;

10Mărturisesc un Bo-
tez, întru iertarea pă-

catelor.

11Aştept învierea mor-
ţilor.

12 Şi viaţa veacului, ce 
va să vie.

Amin!

Crezul
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Tiparul executat la BETA MEDIA GROUP

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

ANUNŢ DE VÂNZARE 

PIEȚE SIBIU S.A. 
VINDE 

autoutilitară N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL 

12.180, capacitate cilindrică 4580 cmc, culoare ALB 

- ROȘU, înmatriculată, an fabricație 2012, rulaj: 

216.817 km, macara tip PK175008, nr. fabricaţie 

100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime braţ 8 m.

Preț: 170.000 lei.
Informații suplimentare: tel: 0720 110 130 

email: piete@sibiu.ro.

ANUNŢ LICITAȚIE PUBLICĂ

Primăria oraşului Cisnădie, cod fi scal 4406002, cu se-
diul in orașul Cisnădie, P-ţa Revoluţiei nr. 1, tel 0269561147, 
fax 0269561012, anunţă organizarea unei licitaţii publice 
în data de 10.04.20245 ora 12.00, pentru închirierea prin 
licitaţie publică a unei suprafeţe de teren de 24,00 mp, din 
domeniul public al orașului Cisnădie, în Cisnădie, str. Ste-
jarului, parcare Bl. 15, FN, în vederea în vederea ampla-
sării unui chioșc de comercializare fructe și legume, identi-
fi cat la poziţia nr. 921 din inventarul domeniului public al 
orașului Cisnădie, în conformitate cu Hotărârea Consiliului 
Local Cisnădie nr.40/2025.

Ofertele se depun până la data de 04.04.2024 orele 13.00.

Documentaţia de licitaţie, se poate procura contra cost 
de la sediul instituţiei.

Contravaloarea documentaţiei este de 100 lei RON.

Taxa de participare este în valoare de 100 lei RON.

Garanţia de participare este în valoare de 200 lei RON.

ANUNŢ PUBLIC

SC COLUN INVEST SRL cu sediul in localitatea Sat Porum-
bacu de Jos, comuna Porumbacu de Jos, nr. 448, judetul Si-
biu anunta publicul interesat asupra depunerii solicitarii de 
obtinere a autorizatiei de mediu pentru activitatea Decolma-
tare raul Olt prin exploatare nisip si pietris in juetul Sib iu, 
localitatea Colun, extravilan, nr. Cad. VII-1 km 3440-3468

Informatiile privind potentialul impact asupra mediului 
pot fi  consultate la sediul Agentiei pentru Protectia Mediu-
lui Sibiu, str. Hipodromului, nr.2 A, in zilele de luni-joi in-
tre orele 08-16.30 si vineri intre orele 08.00-14.00.

Observatiile publicului se primesc zilnic, la sediul APM Sibiu

8,4 x 5 cm sau 8,4 x 8,4 cm

numai de atât ai nevoie numai de atât ai nevoie 
ca să-ţi prezinţi firmaca să-ţi prezinţi firma

şi să-ţi faci cunoscută afacerea, clujenilor şi nu numai!

Sună acum la 0371.177.371 şi „cartea de vizită” a firmei 
tale poate apărea chiar de mâine, timp de 20 de zile.

NOI ÎŢI OFERIM NOI ÎŢI OFERIM 
CEEA CE-ŢI DOREŞTI!CEEA CE-ŢI DOREŞTI!

Scanează codul QR 
cu smartphone-ul 
sau tableta pentru 
a citi cele mai noi 

ştiri din Sibiu!

28 iunie – 4 iulie 2024
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În timpul său liber, un psiholog din Sibiu îmbracă o ie veche şi le cântă pacienţilor. „Este ca o 
floare care ne cântă”, spun aceştia.Mariana Jianu este psihologul care, prin muzică şi cu multă dăruire, face tot posibilul să ajute 
pacienţii la Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. După terminarea 
programului se alătură voluntarilor spitalului, pentru a le oferi oamenilor aflaţi în dificultate 
şi altceva în afara clasicelor tratamente şi consultaţii de specialitate.  Pagina 7

Mariana Jianu, psihologul care vindecă sufletele prin muzică

Madrigalul închide FITS 2024

Pagina 6
Unde se mai lucrează în Sibiu?

Pagina 3
Cărţi pentru suflet

Pagina 5
Festivalul „Omul Verde din Richis” continuă, cu cea de-a treia ediţie

Pagina 6

Institutul pentru Ora e Vizionare lansea-z  CITY INDEX 2024, un nou standard de evaluare a performan ei urbane în România. Acest barometru cuprinz tor analizeaz  evo-lu ia urban  a celor 41 de municipii re edin- de jude , sub trei aspecte principale: Cali-tatea Locului, Prosperitate i Vibra ie, utili-zând un set de 51 de indicatori specializa i. CITY INDEX este construit ca un instrument de lucru pentru administra iile publice i sec-torul privat of i d

Asocia ia Clubul Sportiv Comunitar v  invit  la alergat prin proiectul „Sibiu Alearg ”, cofinan at de Prim ria Sibiu prin Agenda Comunit ii 2024.Sibienii cu vârsta între 18 i 75 de ani sunt a tepta i pân  în 15 octombrie, în fiecare zi de mar i i joi sau/ i sâmb t  sa participe la alerg ri de grup, dup  cum urmeaz :

Sibiu, locul 3 în topul celor mai performante orase din Romania
„Sibiu Aleargă”: invitaţie la alergare în grup, în Sibiu şi Păltiniş

9 – 15 februarie 2024
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Incunabulele, puse în valoare 

la Muzeul Brukenthal

Pagina 4

Spitalul Militar Sibiu are laborator 

de imagistică performant

Pagina 5

E nevoie de mai mult curaj 

 

Pagina 12

Premieră la spitalul judeţean

Pagina 5

În Cârţa se ascunde o poveste remarcabilă despre un preot cu o viaţă impresionantă. Michael Reger, 

cunoscut şi drept „Herr Pfarrer” de către sătenii săi, este preotul evanghelic care slujeşte în fosta 

abaţie a ordinului cistercian, ridicată în Cârţa încă din 1202. Fost sportiv de performanţă, preotul 

a fost coleg de clasă cu actualul peşedinte, Klaus Iohannis. 
Pagina 7

Povestea fascinantă 
a părintelui Michael Reger 
din localitate Cârţa

Începând cu data de 8 februarie a.c., accesul 

în Aeroportul Interna ional Sibiu a migrat din 

loca ia curent  în sensul giratoriu de pe osea-

ua Alba Iulia, intersec ie cu strada Europa U-

nit . Aceast  schimbare va   implementat  ca 

urmare a lucr rilor privind recon  gurarea dru-

murilor de acces derulate la aeroportul din Si-

biu în cadrul proiectului „Modernizarea i dez-

voltarea infrastructurii aeroportuare – activi-

t i economice, Faza I”. Noua rut  de acces a 

fost proiectat  pentru a îmbun t i e  cien a i 

siguran a c l torilor, precum i pentru a  ui-

diza i reduce congestia tra  cului în zon .

Pentru asigurarea unei tranzi ii line pasa-

gerii sunt ruga i ca în momentul deplas rii la 

aeroport s  acorde aten ie indicatoarelor de di-

rec ie amplasate în fosta loca ie de acces, ast-

fel încât circula ia rutier  s  se desf oare în 

condi ii de siguran . Semnalizarea rutier  co-

respunz toare va   instalat  pentru a ghida 

oferii c tre noua rut  de acces.

„Apreciem în elegerea i cooperarea dum-

neavoastr  în leg tur  cu aceast  schimbare 

important  în ceea ce prive te accesul în in-

cinta Aeroportului Interna ional Sibiu. Aceas-

t  modi  care are ca scop îmbun t irea expe-

rien ei pasagerilor no tri i asigurarea unui 

 ux mai e  cient i mai sigur de tra  c c tre ae-

roport.”, a declarat Marius Ioan Gîrdea, Direc-

tor General Aeroportul Interna ional Sibiu

Prof. univ. dr. habil. Sorin 

Radu a fost ales pentru un 

nou mandat de rector al Un-
versit ii „Lucian Blaga din 

Sibiu”. Conform procesului 

verbal  nal al alegerilor, So-
rin Radu a ob inut 498 de vo-
turi din cele 550 exprimate.

Prof. univ. dr. habil. So-
rin Radu, care ocup  func-
ia de rector al Universit -
ii „Lucian Blaga” din Sibiu 

din 2020, a fost singurul ca-
re i-a exprimat inten ia de 

a candida pentru acest post 
i a ob inut un nou mandat. 

Conform procesului verbal, 

din cele 654 de de persoane 

cu drept de vot prev zyte pe 

listele electorale ale ULBS, 

550 au fost prezente la ur-
ne. Dintre acestea, 498 au 

votat pentru prof. univ. dr. 

habil. Sorin Radu.

Sorin Radu este profesor 

universitar din 2013, iar an-

terior prelu rii postului de 

rector a fost timp de 4 ani de-

can al Facult ii de tiin e 

Socio-Umane a ULBS. CV-ul 

s u men ioneaz  c  din 2020 

este i vicepre edinte al Con-

siliului Na ional al Rectorilor 

din România.

S-a schimbat accesul spre Aeroportul Internaţional din Sibiu Sorin Radu a fost ales pentru 

al doilea mandat de rector 
al Universităţii Lucian Blaga 

din Sibiu (ULBS) 12 – 18 ianuarie 2024
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Așii volanului în 2023! 

 

Pagina 12Creşă şi grădiniţă nouă în Piaţa Cluj

 

Pagina 3Povestea clopotului din Cârţa

 

Pagina 4Spectacol pe pârtiile Păltiniș Arena în luna ianuarie

 

Pagina 5

Una dintre cele mai frumoase biserici evanghelice din Transilvania, cea de la Cisnădie, şi-a 

recăpătat strălucirea în urma unui proiect finanţat cu fonduri europene. A fost realizată cea 

mai amplă lucrare la biserică, după mai mult de 250 de ani de la precedentele extinderi şi 

fortificări, iar rezultatele sunt extraordinare!
Cu ocazia lucrărilor, au fost scoase la lumina şi câteva fresce de o mare valoare istorică, care 

pot fi acum admirate de turişti.Lăcaşul de cult, cu hramul Sf. Walburga, a fost ridicat de coloniştii germani la începutul 

secolului al XIII-lea ca o bazilică romanică, cu trei nave, iar evoluţia ei a îmbinat mai multe 

stiluri impuse de necesităţi, ceea ce determină astăzi valoarea sa arhitecturală.  Paginile 6-7

Biserica Evanghelică Fortificată din Cisnădie și-a recăpătat strălucirea!

Doar cu cartea de identitate sau cu cer-
ti  catul de na tere. A a pot intra în pri-
ma joi din  ecare lun , pensionarii i si-
bienii, în Muzeul Na ional Brukenthal.

În prima joi din acest an, în 4 ianuarie, au 
avut acces gratuit sibienii i pensionarii în 
Muzeul de Istorie Casa Altemberger, Muzeul 
de Istorie Natural , Muzeul de Istorie a Far-
maciei i Muzeul Cinegetic August von SpiessTradiţie

„Am ini iat acest proiect ce a fost pre-
zentat i aprobat de Consiliul de Adminis-
tra ie al Muzeului Na ional Brukenthal în 
luna decembrie a anului trecut. Muzeul 
Na ional Brukenthal este singura institu-
ie cultural  din Sibiu care se a   în sub-

ordinea Ministerului Culturii îns  aceas-
ta institu ie cultural  a luat na tere prin 
eforturile Baronului Samuel von Brukenthal 
care a l sat prin testament colec ia sa i 
Palatul Brukenthal din Pia a Mare comu-
nit ii sibiene. Înc  din timpul vie ii sale 
Biblioteca Brukenthal era public .Acest lucru a fost des vâr it în 1817 când 
s-a deschis o  cial acest Muzeu, în acel an 
 ind vizitat chiar de Împ ratul Francisc I 
i a so ie sale Carolina Augusta.

Muzeul Na ional Brukenthal î i desf -
oar  activitatea în Sibiu,  ind o institu-
ie cultural  etalon i un brand al ora u-

lui. Din acest considerent cred c  trebuie 
s  oferim mai mult comunit ii în care tr -
im i în care ne desf ur m activitatea. 
Este un cadou pe care Muzeul Na ional 
Brukenthal îl face comunit ii sibiene! V  
a tept m s  vizita i i s  v  bucura i de 
valorile inestimabile prezentate în expo-
zi iile deschise în ora ul nostru!”, a decla-
rat Alexandru Constantin Chitu , mana-
gerul Muzeului Na ional Brukenthal.

Începând de luni, 15 ianuarie, Coman-
damentul Corpului Multina ional de 
Sud-Est de la Sibiu va avea un nou ef, 
în persoana generalului-maior Cristi-
an-Daniel DAN.„Ceremonia de schimbare a comenzii 
Comandamentului Corpului Multina io-
nal de Sud-Est va avea loc luni, 15 ianu-
arie, începând cu ora 10.00, la sediul u-
nit ii din Sibiu. În cadrul ceremoniei, 
generalul-locotenent Drago -Dumitru IA-
COB va preda comanda Corpului Multi-
na ional de Sud-Est generalului-maior 
Cristian-Daniel DAN”, anun  reprezen-
tan ii Centrului NATO.Conform site-ului For ele terestre Ro-
mâne, din cadrul Ministerului Ap r rii 
Na ionale, generalul-maior Cristian-Da-
niel DAN are o carier  militar  impresi-
onant . Ofi er de carier , cu studii pes-
te hotare, începând cu iunie 2022, este 
numit pe func ia de loc iitor al efului 
Statului Major al For elor Terestre.

Intrare gratuită pentru sibieni și pensionari la Muzeul Brukenthal Se schimbă comanda Comandamentului 
Corpului Multinaţional de Sud-Est de la Sibiu

MAI MULTE INFORMAȚII DESPRE GENERALUL-MAIOR CRISTIAN-DANIEL DAN AICI

COMUNICAT

TOMBOLA „CLIENT FIDEL TURSIB 2025“

Tombola client fi del Tursib continuă și în anul 2025. Așadar, sunt invitaţi să participe 
toţi clienţii care achiziţionează abonamente cu preţ întreg, pe întreaga perioadă a tombo-
lei (1 Ianuarie 2025 – 31 Decembrie 2025), fără întrerupere.

Cine poate participa la tombolă?
Orice persoană fi zică care îndeplinește cumulativ următoarele criterii de eligibilitate:

• Este client Tursib și achiziţionează abonamente cu preţ întreg, pe toată perioada des-
fășurării tombolei (1 Ianuarie 2025 – 31 Decembrie 2025), fără întrerupere. Excepţie de 
la această regulă sunt doar donatorii de sânge, care deși benefi ciază de abonamente cu 
reducere, au dreptul de a participa la tombolă;

• Se înscrie în perioada 8 – 14 Decembrie 2025 pe lista pentru tragerea la sorţi, prin 
completarea formularului online pe care îl vom pune la dispoziţie.

Vor fi  luate în calcul atât abonamentele încărcare pe cardul Tursib cât și cele încărcate 
în aplicaţia mobilă SibiuBus.

Cine nu poate participa la tombolă?
• Clienţii care benefi ciază de abonamente gratuite sau abonamente cu reducere (cu ex-

cepţia donatorilor de sânge);

• Angajaţii Tursib.

Ce premii vă aşteaptă?
• Un laptop;

• Două telefoane mobile;

• Trei smartwatch-uri;

• Trei abonamente Tursib valabile 6 luni la alegere din anul 2026.

Important de reţinut!
• Înscrierile se fac între 8 şi 14 Decembrie 2025 prin completarea forumularului care 

va fi  pus la dispoziţia dumneavoastră pe site-ul www.tursib.ro;

• Extragerea câştigătorilor se va efectua electronic în data de 15 Decembrie 2025;

• Lista cu numele câştigătorilor va fi  afi șată pe site-ul www.tursib.ro și pe pagina de 
Facebook în perioada 15 – 16 Decembrie 2025;

• Înmânarea premiilor va avea loc în data de 17 Decembrie 2025;

Regulamentul complet este disponibil pe site-ul www.tursib.ro sau la sediul Tursib, în 
cadrul departamentului Marketing.

Vă mulţumim pentru fi delitatea dumneavoastră şi vă dorim mult noroc!
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CSC Şelimbăr s-a întors cu 
un punct de la Chiajna, 2-2 cu 
Concordia, sâmbătă, în etapa 
a 20-a a Ligii2. Plecată cu gân-
duri mari în Ilfov, trupa lui 
Ioan Luca a crezut în forţele 
sale, reuşind să întoarcă de la 
0-2 şi să egaleze aproape de se-
cundele de fi nal, din penalti.

Concordia a deschis scorul 
în minutul 13, prin Petcu, şi 
s-a dus la 2-0 în minutul 56, 
în urma unei reuşite a lui Boi-
ciuc. Din fericire, s-a dovedit 
scor periculos, „călăreţii“ re-
venind în forţă pe fi nal. Ace-
laşi Benzar, care a intrat de 
pe bancă, la fel ca în etapa tre-
cută, a marcat din nou, în mi-
nutul 71. Cu motoarele tura-
te la maxim, CSC Şelimbăr a 
dat lovitura în minutul 90+4, 
prin Babic, care a transformat 
cu sânge rece un penalti.

Ioan Luca a mutat din nou 
inspirat după pauză. A jucat 

în formula: Măluţan – Gogor, 
Cotogoi (’46, D. Benzar), Bu-
zan (’90, Giafer), Alex Luca, 
Petrişor Petrescu (’85, Ayine), 
Şerban (’46, Babic), Gherman, 
Natea (cpt.), Jurj.

„Călăreţii“ au presat cu 
toate liniile în actul secund, 
ratând câteva ocazii mari. 
Benzar şi Alex Luca (‘67) au 
anunţat iureşul declanşat de 
Şelimbăr, cu şuturi puterni-
ce respinse providenţial de 
portarul gazdelor.

La Chiajna, elevii lui Luca 
au încheiat cu superioritate 
la aproape toate capitolele 
(55% – 45% posesie), 13-9 şu-
turi la poartă, 7-5 şuturi pe 
spaţiul porţii, 9-3 la cornere!

În urma acestui rezul-
tat, CSC 1599 Şelimbăr în-
cheie sezonul regulat cu 18 
puncte. În ultima etapă va 
sta, deoarece CS Mioveni, 
echipa pe care urma să o 
întâlnească, a fost exclusă 
din campionat. (D.G.)

„Călăreţii“, remiză la Chiajna!
Sibienii Christian Marcu 

şi Ruxandra Buţiu au cuce-
rit titluri de campioni la ca-
tegoria U14 la Campionate-
le Naţionale de schi alpin 
pentru categoriile HC, U14 
şi U16, competiţie desfăşu-
rată zilele trecute la Straja. 
Christian e Campion Naţi-
onal la Slalom Uriaş, iar Ru-
xandra la combinata alpină!

La Combinata Alpină
Sibianca Ruxandra Bu-

ţiu a cucerit titlul naţional 
la Combinata Alpină. Spor-
tiva de 13 ani, care a înce-
put să practice schiul la CSŞ 
Şoimii, iar acum progresea-
ză la Corona Braşov, a în-
cheiat pe primul loc în 
1:31,44 min, locul secund fi -
ind ocupat de Ariana Clinci, 
timp 1:43,04 min. Tot la CN 
de la Ştraja, a mai câştigat 
şi o medalie de bronz. „Când 

în cele din urma medalia de 
aur este agăţată în jurul gâ-
tului sportivului, lacrimile 
din ochii părinţilor spun în-
treaga poveste. Nu este doar 
victoria unui om, ci a unei 
întregi familii, a antrenori-
lor şi a celor care au crezut 
în acel vis. Titlul de campi-
on naţional nu reprezintă 
doar succesul în sport, ci şi 
triumful muncii asidue, al 
speranţei şi al dragostei ne-
condiţionate. Mulţumim an-
trenorilor!“, a fost mesajul 
emoţionant al Adinei Buţiu, 
mama sportivei.

La Slalom Uriaş
La U14 băieţi, sibianul 

Christian Marcu, care se pre-
găteşte în Austria, unde îşi 
continuă şi studiile, a câşti-
gat proba de slalom uriaş în 
cea de-a treia zi de concurs 
din cadrul Campionatelor 

Naţionale. De asemenea, a 
reuşit să câştige manşa de 
slalom special din cadrul pro-
bei de combinata alpină.

„După multă muncă, 
adaptarea la o nouă viaţă, 
şcoală şi program de antre-
nament în Austria, rezulta-
tele nu au întârziat să apa-
ră. Christian şi famila Mar-
cu mulţumesc tuturor celor 
care îl susţin necondiţionat 
pe acest drum – Clubului 
Sportiv Carpaţi Sinaia şi dl. 
Antrenor Andrei Burchiu şi 
sponsorilor: IZOFIL SRL, 
Reusch Romania, Atomic, 
Con Gaz, Artha Structure 
SRL, KF Cons SRL, Buil-
ding Innovations SRL, Au-
torent Sibiu, Istrate Trans, 
Ketelek SRL, Supporter Pub, 
Asociaţia Marcu Sport Aca-
demy, Cafeneaua Strava-
gante.“, au transmis părin-
ţii sportivului.  (D. G.)

Campioni naţionali la schi alpin

Sibianca Anastasia Băcilă 
a cucerit 3 medalii de aur 
şi una de bronz, la catego-
ria junioare C1, la Cursa 
Vikingă, considerată cea 
mai importantă competiţie 
de patinaj viteză pentru 
tinerii cu vârste cuprinse 
între 11 şi 16 ani. 

Dan GREAVU

Evenimentul denumit şi 
Campionatul European de 
Tineret s-a desfăşurat, în 
perioada 7-8 martie 2025, 
la Thialf, în Heerenveen 
(Ţările de Jos).

Vineri, în prima zi a între-
cerii, sportiva antrenată de 
Cristina Andrei, la CS Socie-
tatea de Patinaj Sibiu, a câş-
tigat mai întâi proba de 500 
de metri, cu 24 de concuren-
te la start, cu timpul 41,64 se-
cunde, depăşind sportive din 
Germania, Ţările de Jos, Ita-
lia, Norvegia, Estonia, Polo-
nia, Suedia, Finlanda. Tot vi-
neri, la 1000 de metri, cea mai 
valoroasă patinatoare sibiană 
a momentului s-a impus cu 
timpul 1:22,35 minute! După 
prima zi, Anastasia Băcilă se 
afl a în fruntea clasamentului 

general la categoria sa de vâr-
stă, cu 82,815 puncte!

Nou record
Sâmbătă, sibianca de 14 

ani a continuat seria rezulta-
telor excelente. În prima cur-
să a zilei, la 500 de metri, a 
cucerit bronzul, cu timpul 
41,69 sec., la aproape o secun-
dă în spatele reprezentantei 
gazdelor Fleur Hartveld, timp 
40,79 (nou record personal).

La 1000 de metri, sibianca 
a patinat extraordinar, reuşind 
să termine din nou pe locul în-
tâi, la fel ca vineri, cu un timp 

1:22,02 minute care a devenit 
NOU RECORD de juniori!

În urma rezultatelor din 
cele două zile de concurs, Ana-
stasia Băcilă a terminat pe 
locul secund la general, la ca-
tegoria C1, cu 165,515 punc-
te, foarte aproape de Fleur 
Hartveld, care a trecut sâm-
bătă în frunte, după 2 curse 
în care s-a autodepăşit.

Performera delegaţiei
La competiţe au participat 

peste 300 sportivi (băieţi şi fe-
te) din 17 naţiuni, Viking Ra-
ce fi ind cea mai mare compe-

tiţie internaţională de patinaj 
pentru juniori.

Competiţia este inclusă 
anual în calendarul interna-
ţional de patinaj al Uniunii 
Internaţionale de Patinaj (I-
SU). România a fost prezen-

tă cu 8 sportivi, componenţi 
ai lotului naţional de juniori. 
Printre aceştia s-a numărat 
şi reprezentanta Sibiului, 
Anastasia Băcilă, care a fost 
de altfel şi performera dele-
gaţiei României.

Anastasia Băcilă a strălucit la Viking Race

FC Hermannstadt începe 
duminică, 16 martie, cursa 
fi nală pentru evitarea 
retrogradării. Locul 8 la 
fi nalul sezonului regulat, 
cu 41 de puncte, gruparea 
sibiană va avea o misiune 
difi cilă, în condiţiile în 
care sunt 9 partide de dis-
putat, iar distanţa faţă de 
primul loc de baraj, după 
înjumătăţire, este de 
numai 5 puncte.

Dan GREAVU

Echipa sibiană debutează 
în play-out-ul Superligii du-
minică, 16 martie, de la ora 
13, într-un meci pe Munici-
pal, contra Unirii Slobozia. 
Un adversar la îndemână, cel 
puţin la prima vedere, însă 
extrem de periculos, disperat 
după puncte. Pe poziţie retro-
gradabilă direct, la doar 3 lun-
gimi de FC Botoşani, Poli Iaşi 
şi Oţelul Galaţi, toate 3 cu 16 
puncte, îşi va vinde scump 
pielea la Sibiu, ba chiar va 
încerca să producă prima ma-
re surpriză a acestei faze. U-
nirea nu a traversat însă o 
perioadă prea bună în ulti-
mele luni, obţinând doar un 
punct în 8 partide!, la un 0-0 
cu Poli Iaşi, pe teren propriu. 
E capabilă de mai mult, ce-
dând de regulă la diferenţe 
mici. În tur, pe Municipal, s-a 

terminat 1-1, iar în retur s-au 
impus sibienii, 2-1, la Clin-
ceni, golul victoriei fi ind mar-
cat de Balaure (min 90+5)

Victorie cu Rapid
FC Hermannstadt a termi-

nat sezonul regulat în forţă, 
reparând practic startul de-
zastruos, urcând de pe ulti-
mul loc în clasament până pe 
8. În runda fi nală, a 30-a, pe 
Municipal, a reuşit să răpună 
Rapid Bucureşti în ultimul 
minut, scor 1-0 (0-0). Golul 
victoriei a fost marcat de Cris-
ti Neguţ, introdus din nou in-
spirat în teren de antrenorul 
Marius Măldărăşanu!

Neguţ, de 3 puncte
Cu soarta stabilită înain-

tea partidei, FC Hermann-
stadt sigur în play-out, iar 
Rapid sigur în play-off, cele 
două combatante au făcut eco-
nomie de efort sâmbătă sea-
ră. Ambele au arătat că îşi 
doresc victoria, însă fără a se 
întrebuinţa serios. Gojkovic 
a avut o jumătate de ocazie 
în minutul 3, sibienii repli-
când, palid, prin Ianis Stoica 
(‘33) şi Biceanu (‘35).

Prima mare ocazie a apă-
rut abia în minutul 70, când 
Murgia nu l-a putut învinge 
pe Aioani din poziţie unu la 
unu. Cu toate schimbările, 

aspectul jocului a rămas ace-
laşi, nicio echipă nefi ind dis-
pusă să rişte prea mult. Nu 
s-a încheiat însă 0-0. În mi-
nutul 90+4, la o ultimă de-
gajare a lui Căbuz, Cristi Ne-
guţ a profi tat de o lipsă de 
reacţie a defensivei adverse, 
a avut o execuţie extraordi-
nară şi a punctat pentru 3 
puncte „de aur“.

Echipele
FC Hermannstadt: Că-

buz – Căpuşă, Ionuţ Stoica, 
Selimovic – Balaure (’77, Ne-
guţ), Biceanu (‘61, Antwi), 
Ivanov, Murgia, Tiago – Chi-
ţu (’61, Chiţu), Ianis Stoica 

(’77, D. Stoica). Antrenor: 
Marius Măldărăşanu

Rapid: Aioani – Ciobota-
riu, Ignat, Paşcanu – Cr. Ma-
nea (’83, Onea), Christensen 
(’83, Ademo), Kait, Borza – 
Dobre, Ankeye (‘46, Ankeye), 
Gojkovic (‘46, Micovschi). An-
trenor: Marius Şumudică

Play-out de foc
Cu 21 de puncte (la înju-

mătăţire a benefi ciat de ro-
tunjire), echipa sibiană por-
neşte în faza a doua a cam-
pionatului de pe poziţia se-
cundă, la egalitate cu Sep-
si. Se anunţă un play-out de 
foc, cu 9 etape, în care echi-

pele joacă o singură dată cu 
fi ecare adversară.

Clasament play-out: 1. 
Sepsi OSK 21p, 2. FC Her-
mannstadt 21p, 3. Petrolul 
20p, 4. Farul 18p, 5. UTA 
Arad 17p, 6. Oţelul 16p. 7. 
Poli Iaşi 16p, 8. FC Botoşani 
16p, 9. Unirea Slobozia 13p, 
10. Gloria Buzău 10p.

FC Hermannstadt va mai 
juca, apoi, în ordine, cu Sep-
si (în deplasare), cu Gloria 
Buzău (acasă), Petrolul Plo-
ieşti (acasă), Farul (deplasa-
re), UTA (acasă), Oţelul Ga-
laţi (deplasare), Poli Iaşi (aca-
să), urmând să încheie, în 
deplasare, la FC Botoşani.

Un adversar periculos pe Municipal
 Echipa sibiană debutează în play-out, duminică, pe teren propriu, cu Unirea Slobozia

Prima etapă de play-off şi play-out
Vineri, 14 martie

¤ Ora 17, Petrolul – FC Botoşani
¤ Ora 20, Universitatea Craiova – Universitatea Cluj

Sâmbătă, 15 martie
¤ Ora 18, Farul Constanţa – Politehnica Iaşi
¤ Ora 21, CFR Cluj – Dinamo Bucureşti

Duminică, 16 martie
¤ Or 13, FC Hermannstadt – Unirea Slobozia
¤ Ora 18, UTA Arad – Oţelul Galaţi
¤ Ora 21, FCSB – Rapid

Luni, 17 martie
¤ Ora 20, Sepsi OSK Sf. Gheorghe – Gloria Buzău
¤ Clasament play-off: 1. FCSB 28p, 2. CFR Cluj 27p, 3 U 
Craiova 26p, 4. U Cluj 26p, 5. Dinamo 26p, 6. Rapid 23p.
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