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Radu llies Dadarlat duce mai departe frumosul mestesug al palariilor de Saliste. Bunicul lui ainfiintat,
in urma cu 130 de ani, ,, prima intreprindere romaneasca”, unde confectiona palarii. Pe o bucata din lemn
de brad, loan Dadarlat, devenit la 1896 proprietar de afacere, a scris: ,,Prima Fabrica Romana de Palarii”.
.,Este cel mai de pret obiect pe care-l am de la bunicul meu”, spune Radu llies Dadarlat. Barbatul a confectionat

mii de palarii care au ajuns inintreaga lume si continua sa practice mestesugul mostenit de la stramos. Pagina 6
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Rectorul Academiei Fortelor
Terestre din Sibiu se pensioneaza

Pregedintele interimar al
Romaniei, Ilie Bolojan, a sem-
nat in aceasta saptamana
mai multe decrete de elibe-
rare din functie, prin pensi-
onare a unor inalti functio-
nari publici.

Printre acestea, unul
se referd la trecerea in re-
zerva a gl.bg.prof.univ.
dr.ing. Ghita Barsan, rec-
torul Academiei Fortelor
Terestre din Sibiu — ,De-
cret privind trecerea in
rezerva a domnului gene-
ral de brigada — cu o stea
Barsan Ghita din Minis-
terul Apararii Nationale,
la data de 1 aprilie 2025
— pensionare” .

Rectorul AFT s-a nascut
la 1 aprilie 1965 in locali-

tatea Umbraresti din jude-
tul Galati.

Aurmat cursurile Lice-
ului Militar ,,Stefan cel
Mare” din Capulung Mol-
dovenesc si apoi Academia
Tehnca Militara, Faculta-
tea de blindate si aviatie
din Bucuresti.

Are la activ multe cur-
suri postuniversitare de
specializare si numeroa-
se lucrari de specialita-
te publicate.

Din anul 2011, Ghita
Barsan conduce din cali-
tatea de rector Academia
Fortelor Terestre.

Teatrul de Balet Sibiu,
doua spectacole de exceptie vineri

Teatrul de Balet Sibiu pre-
gateste o supriza spectatorilor
pentru ziua de vineri, 14 mar-
tie. Este vorba de doua repre-
zentatii cu spectacolul de balet
neoclasic,,Anotimpurile”, de Vi-
valdi, in coregrafia Aleishei Gar-
dner din Noua Zeelanda.

Prima reprezentatie va avea
loc viner de la ora 11.00 pe sce-
na salii mari a Centrului Cul-
tural ,,Jon Besoiu si este adre-
sata elevilor.

,Dragi elevi si profesori, va
invitam la o experienta artisti-
ca deosebitd! <<Anotimpuri-
le>>, un spectacol de balet ne-
oclasic inspirat de muzica lui
Antonio Vivaldi, aduce pe sce-
na ritmul, energia si frumuse-
tea fiecarui anotimp. Coregra-
fia semnata de Aleisha Gard-

ner (Noua Zeelanda) transfor-
ma muzica lui Antonio Vivaldi
intr-o calatorie vizuala capti-
vanta, perfecta pentru tinerii
spectatori dornici si descopere
universul baletului neoclasic”,
au transmis reprezentantii Tea-
trului de Balet Sibiu.

Pentrupublicul larg

Adouareprezentatie va avea
loc in aceeasi zi de la ora 19.00,
tot in sala mare a Centrului
Cultural ,Jon Besoiu” si este
adresata publcului larg.

,Baletul neoclasic si muzi-
ca se Impletesc intr-o poveste
despre trecerea timpului si fru-
musetea fiecarui anotimp.
<<Anotimpurile>>, in coregra-
fia rafinata a Aleishei Gard-
ner, aduce pe sceni emotia,

energia si sensibilitatea muzi-
cii nemuritoare a lui Antonio
Vivaldi” spun reprezentantii
teatrului despre spectacol.
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”Ne-am tinut de cuvant!
Am promis, in 2019, ca
vom identifica sursa de
finantare si vom aduce
suma de bani necesara
modernizarii si dotarii
Bazinului Olimpia astfel
incat acest obiectiv emble-
matic pentru Sibiu sa fie
acreditat FINA (Federatia
Internationala de Natatie).
impreuna cu Darius Mara,
directorul Clubului
Sportiv Municipal Sibiu, si
ministrul Tineretului si
Sportului de la acea
vreme — Bogdan Matei, am
vizitat, in 2019, bazinul
din Parcul Sub Arini.
Proiectul nostru se va
materializa In acest an, cu
o investitie de 7 milioane
de euro, suma alocata
deja, de Compania
Nationala de Investitii.
Este important ca, atunci
cand promiti ceva, sa te si
tii de cuvant, iar noi stam
cu capul sus in fata publi-
cului sibian”, explica
deputatul Bogdan Trif,
presedintele Organizatiei
Judetene PSD Sibiu.
Proiectul “Reabilitarea,
consolidarea, modernizarea

s1 dotarea bazinului de nata-
tie Olimpia Sibiu”, bazin ca-
re se aflda in administrarea
Clubului Sportiv Municipal
Sibiu, va fi realizat cu fon-
duri alocate de Compania Na-
tionala de Investitii. Ordinul
de incepere a lucrarilor de
proiectare, emis de Agentia
Nationala pentru Sport (pro-
prietarul Bazinului Olimpia),
afost datin 24 februarie 2025,
cu termen de finalizare de
treil luni. Va urma perioada
de executie a lucrarilor, care
este de 15 luni.

Constructorul va realiza
lucrari de reabilitare, con-
solidare, modernizare a cla-
dirii in care se desfasoara
activititi de natatie (bazin
de inot si bazin de sarituri)
si alte activitati sportive Gu-
do), cu recompartimentiri
locale si conformare la legis-
latia in vigoare.

Din punct de vedere func-
tional in cladire vor fi urma-
toarele categorii de spatii:
B Acces pentru sportivi, an-
trenori gi arbitri
B Vestiare pentru sportivi,
antrenori si arbitri
B Acces de la vestiare citre
bazinele de inot gi sarituri

PSD Sibiu: incepe modernizarea
Bazinului Olimpia. Investitia
vafide'7 milioane de euro. (CP)

si catre alte functiuni ane-
x4 (sala de sport si saun)
B Bazinele de inot si de sa-
rituri

B Cabinet medical cu grup
sanitar si acces din zona ba-
zinelor si direct din exterior
® Acces pentru public (sepa-
rat de cel pentru sportivi)

® Gradene, garderoba si gru-
puri sanitare pentru public
m Acces sali de club (judo)
separat de celelalte

® Sala de club Gudo) cu ves-
tiare

® Camere de cazare pentru
delegatii (sportivi, antre-
nori, arbitri) cu acces din
zona de acces sportivi

B Spatii tehnice cu accese
din exterior (centrala ter-

mica, centrale de ventila-
tie, centrale filtrare apa ba-
zine, statie de pompare hi-
dranti, post trafo).
"Pentru concretizarea
acestuil proiect de investi-
tii, 11 multumesc in primul
rand domnului deputat
Bogdan Trif, care, impre-
uni cu presedintele Agen-
tiei Nationale pentru
Sport, domnul Bogdan Ma-
tei, s-a implicat direct si
a sustinut realizarea aces-
tui obiectiv de investitii a-
tat de asteptat de sibieni
sl nu numai”, subliniaza
Darius Mara, directorul
Clubului Sportiv Munici-
pal Sibiu.
PSD Sibiu
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Berze salvate
de la} elgctrocutare
la Car’g1§oara

Agentia pentru Protectia
Mediului (APM) Sibiu, cu
sprijinul Companiei
Electrica Sibiu, Centru
Operatiune Retea Medie/
Joasa a finalizat cu suc-
ces relocarea unui cuib
de barza aflat pe un stalp
de electricitate din
comuna Cartigoara, in
scopul protejarii atat a
pasarilor, cat si a infras-
tructurii de distributie a
energiei electrice.

Decizia de mutare a cui-
bului a fost luatd in urma
unel evaluari realizate de
specialisti in protectia me-
diului gireprezentanti ai au-
toritatii publice centrale pen-
tru protectia mediului.

»Relocarea s-a desfiagurat
cu respectarea tuturor nor-
melor legale privind protec-
tia pasarilor salbatice si a bi-
odiversitatii. Interventia a
fost realizata de o echipa spe-
cializata, care a instalat un

Reguli pentru Simularea

Evaluarii Nai,:ionale laclasaaVIII-a

Ministerul Educatiei si
Cercetarii a publicat, mier-
curi, mai multe informatii
pentru redactarea lucrari-
lor scrise adresate elevilor
de clasa a VIII-a care vor
sustine simularea Evalua-
rii Nationale. Potrivit sur-
sei citate, elevii vor avea vo-
ie la proba de Limba si lite-
ratura roméana si/sau ma-
terna sa sublinieze pe text
cu creion sau stilou/pix de
culoare albastra.

Regulile pe care
trebuie sale respecte
eleviilaredactarea
lucrarilor

In cazul itemilor care vi-
zeazd sintaxa frazei, este
permisa delimitarea propo-
zitiilor in fraza, fard a se
considera semn particular.

,Unraspuns completat in
casuta de raspuns poate fi
corectat prin taierea cu o li-

nie orizontala a literei scri-
se In casuta si scrierea in
dreapta casutei a literei aso-
ciate raspunsului conside-
rat corect, un raspuns care
consta in marcarea cu X a
unei optiuni poate fi corec-
tat prin taierea cu o linie
orizontala a marcajului X gi
marcarea cu X a raspunsu-
lui considerat corect”, a de-
clarat ministerul Educatiei.

De asemenea, la figurile
de la proba de Matematica
sunt permise marcajele pe
figura si completarea figuri-
lor cu creion sau stilou/pix
de culoare albastra.

Tot la Matematica, este
permisa realizarea unor fi-
guri geometrice (cu creion
sau stilou/pix de culoare al-
bastra) in spatiul pus la dis-
pozitie pentru rezolvarea
problemelor.

,Unraspuns de la Subiec-
tul I sau de la Subiectul al

II-lea poate fi corectat prin
taierea cu o linie orizontala
s1 incercuirea altui raspuns
considerat corect. Daca ele-
vul revine asupra raspun-
sului selectat/incercuit ini-
tial i considera ca fiind co-
rectd o altd varianta, aceas-
ta va fi scrisd in rubrica/ce-
lula dedicata punctajului
atribuit itemului, aflata lan-
ga zona cu cele patru vari-
ante de raspuns”, aratd sur-
sa citata.

Treiprobe

Pe 17 martie va fi sustinu-
ta proba la Limba si Litera-
tura romana din cadrul simu-
larii Evaluarii nationale, pe
18 martie — proba la Mate-
matica, iar elevii din partea
minoritatilor nationale vor
sustine pe 19 martie proba la
Limba si literatura materna.
Rezultatele vor fi comunica-
te pe 31 martie.

suport artificial pe un stalp
adecvat din apropiere, asi-
gurand astfel continuitatea
habitatului pentru berze.

Actiunea a fost desfasu-
rata intr-o perioada optima,
inaintea sezonului de cuiba-
rit, pentru a minimiza im-
pactul asupra paséarilor.”, au
transmis reprezentantii
APM Sibiu.

Relocarea cuibului a fost
realizata cu grija, astfel in-
cat berzele sa isi poata con-
tinua ciclul de viata in sigu-
rantd, fara riscuri asociate
infrastructurii electrice.

Relocarea acestui cuib fa-
ce parte dintr-un program
maiamplu de protejare a ber-
zelor albe in Romania, deru-
lat in colaborare cu organiza-
tii de mediu g1 autoritati lo-
cale. Prin astfel de initiative,
se urmareste mentinerea echi-
librului dintre dezvoltarea in-
frastructurii si conservarea
speciilor protejate.

Aria Cisnadie — locul unde miscarea

si relaxarea se intalnesc

Aria Cisnadie este spatiul in care echili-
brul dintre sanatate, sport si refacere de-
vine o experienta completa. Cu o sala de
fitness echipata modern si o zona de apa
dedicata relaxarii, aceasta locatie ofera
conditiile ideale pentru cei care isi doresc
un stil de viata activ si armonios.

Pachete de masaj — solutii pentru revi-
talizare si stare de bine

Pentru cei care cauta mai mult decat un
simplu moment de relaxare, Aria Cisnadie
pune la dispozitie pachete de masaj con-
cepute pentru refacerea organismului si
imbunatatirea tonusului general.

o Masaj Anticelulitic & Impachetiri cu Alge

Acest tratament combina tehnici efici-
ente pentru combaterea celulitei cu efec-
tele benefice ale algelor marine. Masajul
anticelulitic stimuleaza circulatia sanguina

si drenajul limfatic, contribuind la tonifie-
rea pielii, n timp ce impachetarile cu al-
ge ofera hidratare intensa si detoxifiere
profunda. Rezultatul este o piele mai fer-
ma, mai neteda si revitalizata.

o Masaj Terapeutic & Terapie cu Ventuze

Destinat celor care se confrunta cu dureri
musculare, stres sau mobilitate redusa, acest
pachet combina tehnici de masaj profund cu
terapia prin ventuze. Aceasta metoda stimu-
leaza circulatia, elimina toxinele si accele-
reaza procesul natural de vindecare, oferind
un efect relaxant si revitalizant.

Aria Cisnadie ofera servicii concepute pen-
tru a sustine un stil de viata sanatos, fie prin
antrenamente eficiente, fie prin terapii de
recuperare si relaxare. Aici, fiecare vizita de-
vine o oportunitate de a investi in starea de
bine si in armonia corpului si a mintii.
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Maratonul International Sibiu 2025
adat startul inscrierilor pentru alergatori!

| Incepand din7 martie, pasionatii de alergare i sustinatorii cauzelorlocale sunt invitati
saseinscrielaceade-al4-a ed1t1e aMaratonului Internatlonal Sibiu.

inscrierile sunt deschise
pana pe 2 mai, ora 23:59,
iar doritorii se pot alatura
uneia dintre cele 54 de
cauze care vor transforma
comunitatea prin energie,
implicare si generozitate
(aici lista completa a cau-
zelor: https:/maratonsibiu.
ro/index.php/ro/proiecte).

Inscrierionline

»2Maratonul Internatio-
nal Sibiu nu este doar un
eveniment sportiv, ¢i un
fenomen de comunitate.
De 14 ani, reugeste sa adu-

ca impreund oameni dife- :

riti dar uniti de dorinta

de a face bine. Fiecare edi-

tie confirma puterea pe
care o avem atunci cand
actionam impreuna. Eve-
nimentul atrage anual
alergatori din intreaga ta-
ra si din strainatate, con-
solidand Sibiul ca un cen-
tru al solidaritatii si al
sportului pentru toti.”
Ana Bugneriu, Director
Executiv, Fundatia Comu-
nitard Sibiu.

+ M

Foto: Maratonul Int

Tema ed1t1e1 2025.
,,Cine suntem noi?”
Anul acesta, Maratonul
se desfagsoara sub tema ,,Ci-
ne suntem noi?”, o intreba-
re care reflectd atat identi-
tatea individuala, cat si cea

colectiva a comunitatii MIS.
Intr-un context social in ca-
re valorile, apartenenta si
directia comunitatii sunt tot
mai des puse sub semnul in-
trebarii, Maratonul Inter-
national Sibiu 2025 devine

un exercitiu de introspectie
si actiune. Alergdm pentru
bine, pentru viitor, pentru
ceea ce ne defineste.

,,Tema ,,Cine suntem noi?”
este mai mult decat o simpla
intrebare, este un punct de
plecare pentru reflectie si ac-
tiune. Prin acest maraton, fi-
ecare dintre noi isi gaseste lo-
cul intr-o comunitate care cre-
de in schimbare. Fie ca aler-
gam, donam sau sustinem,
contribuim la o poveste mai
mare decat noi.” — Amalia
Precup, Coordonator PR, Fun-
datia Comunitara Sibiu.

Cum te potiinscrie?

Alergéatorii se pot inre-
gistra direct pe maratonsi-
biu.ro, alegand una dintre
cursele disponibile: Mara-
ton (42 km); Semimaraton
(21 km); Stafetd (4 x 10,5
km); Cursa 10K; Cursa 5K;
Cursa Copiilor i Cursa Pe-
ople with Disabilities.

Evenimentul este posibil
datorita partenerului princi-
pal, MultiversX & xMoney
si partenerilor de cursa: Joy-

son Safety Systems, Wenglor,
GLS, Bilstein, IFM, Playto-
pia, Colt, Scandia, SAM
Transport, Agile Freaks, Re-
asig, Continental.

,Dincolo de energia si
emotia din ziua evenimen-
tului, Maratonul Internati-
onal Sibiu inseamna luni in-
tregi de munca si un meca-
nism complex care implica
ONG-uri, alergatori, dona-
tori, parteneri si voluntari.
Ne dorim ca fiecare pas fa-
cut in aceasta editie sa re-
flecte increderea si respon-
sabilitatea pe care le avem
fatd de comunitatea noas-
tra.” — Madalina Piscu, Di-
rector Programe, Fundatia
Comunitara Sibiu.

Despre Maratonul
International Sibiu

Maratonul International
Sibiu, organizat de Funda-
tia Comunitara Sibiu, este
mai mult decat un eveni-
ment sportiv, este o platfor-
ma prin care comunitatea
este conectata la cauze so-
ciale importante.

La editia din 2024 a Ma-
ratonului International Si-
biu au fost finantate 51 de
proiecte, pentru care s-au
strans 1.336.124 lei. Pen-
tru aceste cauze s-au pus
in migcare 8.953 de alerga-
tori, adulti si copii, care au
fost sustinuti de circa 8.942
de sustinatori.

De-alungul editiilor de pa-
na acum, prin intermediul
maratonului s-au pus pe pi-
cioare aproximativ 400 de pro-
iecte diverse: constructia unui
refugiu alpin, protejarea ber-
zelor albe, cursuri de educa-
tie arhitecturald, muzicala
sau chiar civica, renovarea si
dotarea bibliotecilor si curti-
lor gcolilor — inclusiv din me-
diul rural, amenajarea de sali
polisenzoriale, repararea u-
nei sinagogi, echipamente me-
dicale pentru animale salba-
tice ranite, preventia bolilor
neurodegenerative, steriliza-
rea cainilor gi pisicilor fara
stapan, activitati cu si pen-
tru persoanele cu dizabilitati,
achizitia de echipamente me-
dicale etc.

Se scumpeste transportul
in comun in municipiul Sibiu

Primaria a supus dezba-
terii publice un proiect de ho-
tarare care vizeaza cresterea
tarifelor practicate de Tursib
pentru transportul in comun.

Cresterea tarifelor este
justificata, potrivit documen-
tatiei care insoteste proiec-
tul de hotarare, de faptul ca
ultima ajustare de tarife a
avut loc in anul 2022, dar s1
de cresterea inflatiei si a cos-
turilor de exploatare.

Potrivit proiectului, tari-
ful pentru o calatorie cu au-
tobuzele Tursib va creste de
la 3 lei cat este in prezent
la 3,5 lei, iar valbilitatea
unui bilet validat va fi tot
de 60 de minute.

Adopta un

Pretul unui bilet Si-
biu-Paltninig va creste de la
111a 12 lei, iar biletul cu do-
ué calatorii pe traseul Si-
biu-Paltinis se va scumpi de
la 20 de lei cat este in pre-
zent la 21 de lei.

Va creste si pretul legiti-
matiilor zilnice de calatorie
dela 51a 7lei i a abonamen-
telor nominale pentru 30 de
zil4e de la 86 la 90 de lei.
Sibienii potvenicu
sugestii sau modificari

Persoanele fizice sau ju-
ridice interesate pot depu-
ne in scris, pana la data de
20.03.2025, propuneri, su-
gestii sau opinii cu valoare

de recomandare cu privire
la Proiectul de hotarare.

Propunerile, sugestiile
sau opiniile cu valoare de
recomandare pot fi depu-
se la adresa de e-mail:
pms@sibiu.ro sau letric la
sediul Primariei Munici-
piului Sibiu din str. Sa-
muel Brukenthal nr. 2, ca-
mera 8.

Proiectul de hotarare poa-
te fi consultat pe site-ul pro-
priu al Primariei la sectiu-
nea https:/sibiu.ro/consiliu/
proiecte_dezbatere sila Ser-
viciul Centrul de Informatii
pentru Cetéteni si registra-
tura din cadrul Primariei
Municipiului Sibiu.

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

Primdria_orasului Avrig i as’reap‘ra pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adaposful de cdini din fosta unitate militard, pen‘rr'u a adopfa

_g un cdine. Acestia vor fi depar‘azrl'aﬂ si vaccmaﬂ

—

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Con'rac‘r 0744330789

Se reia licitatia pentru magazinul
de suveniruride la Zoo Sibiu

Priméria Sibiu, prin Ser-
viciul Public Managementul
Integrat pentru Ecosisteme
Urbane, pregateste deschide-
rea unui magazin de suveni-
rurila Zoo Sibiu. In acest sens
serviciul amintit reia licitatia
publica pentru inchirierea, pe
o perioada de 3 ani, a unui
spatiu comercial in incinta
Gradinii, in suprafata de 101
mp. La prima procedura, or-
ganizata in luna februarie, s-a
depus o singura oferta si deci,
conform regulamentului, pro-
cedura a fost anulata.

Cei interesati de inchiri-
erea constructiei de la Zoo in
scopul comercializarii de pro-
duse nealimentare, persona-

lizate, pot depune cererile de
participare la licitatie pana
joi, 20 martie, ora 11.00.
Documentatia de atribuire
poate fi procurata de la sediul
serviciului public amintit, si-
tuat pe str. Calea Dumbrévii,
nr.142, in zilele lucratoare, in-
tre orele 9.30-13.00, la pretul
de 150 lei. Precizam ca moda-
litatea de organizare si regu-

lamentul licitatiei au fost sta-
bilite prin HCL 8/2025, care
poate fi consultata aici: https:/
www.sibiu.ro/ro2/pdf2025/
HCL_8_2025.pdf
Detalii suplimentare se
pot obtine accesand https://
sibiu.ro/primaria/
anunt/13307 sau la tele-
fon: 0269-252.996 si e-mail
zoo@sibiu.ro.
PUBLICITATE

o schela metalica

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

— 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro

Foto: Primaria municipiului Sibiu
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Premiatala o varstavenerabila

B Medieseanca Susana Ziekeliafost felicitata cu prilejul aniversariia102 anide viata

Una dintre cele mai varst-
nice mediegence a fost pre-
miata cu ocazia implinirii
varstei de 102 ani. Susana
Ziekeli a fost deportata

in Rusia dupa al doilea
razboi mondial si a supra-
vietuit timp de cinci ani in
gulagul sovietic. Marti
dimineata, aceasta a avut
parte de o surpriza. A pri-
mit vizita Primarului
Gheorghe Roman, a
comandantului Unitatii
Militare 01810, Locotenent
Colonel Vasile Damian, a
istoricului Dan Ramf si a
preotului Gerhard
Servatius Depner. Acestia
au felicitat-o si i-au oferit
din partea municipalitatii
flori, o diploma, un cadou
si un premiu in bani.

Alex PINTEA

Susana Ziekeli a fost pre-
miatd la inceputul acestei
saptamani, cu ocazia impli-
nirii varstei de 102 ani. Me-
diegeanca ajunsi la o varsta
venerabild, a fost deportata
in Rusia dupa al doilea raz-
boi mondial si a supravietu-
it timp de cinci ani in gula-
gul sovietic. ,Nu m-am gan-
dit niciodata ca voi ajunge la
varsta de 102 de ani, fiindca
am trecut prin multe greu-
tati toatd viata. Au fost nig-
te zile grele la care acum ma
tot gandesc, sunt multe amin-
tiri, dar au trecut. Nu am
crezut niciodata sa ajung anii

acestia. Avand o varsta ina-
intata, in multele nopti ne-
dormite, gandurile mele se
indreaptd catre viata mea,
catre cosmarurile mele, ca-
tre incercarile prin care am
trecut. Imi pare bine cd mai
sunt ciutata, inseamna ci
totusi mai am putind onoa-
re in lumea asta”, a spus Su-
sana Ziekeli.

Recunostiinta sirespect

La inceputul acestei sap-
tdmani, mediegeanca ajun-

s la frumoasa varsta de 102
ani a avut parte de o noua
surpriza din partea mai mul-
tor oficialitati ale orasului.
Susana Ziekeli a primit vi-
zita Primarului Gheorghe
Roman, a comandantului
Unitatii Militare 01810, Lo-
cotent Colonel Vasile Dami-
an, a istoricului Dan Ramf
si a preotului Gerhard Ser-
vatius Depner. Acestia ca-
re au dorit si o felicite si sa
ii ofere din partea munici-
palitatii flori, o diploma, un

cadou si un premiu in bani.
,Este greu de imaginat cum
gandesti la varsta de 102
ani si este o bucurie pentru
mine, pentru noi toti, ca
existd in municipiul nostru
0 persoana care a implinit
frumoasa varsta de 102 ani.
Am fost impreuna cu coman-
dantul unitatii militare si
cu domnul profesor Dan
Ramf sa o premiem pe doam-
na Ziekeli si profit de ocazie
pentru a felicita si familia
care are grija de dansa. Ii

urez un sincer La Multi Ani,
sd aiba parte de sanatate si,
de ce nu, sa ne ofere ocazia
sé o premiem si la varsta de
103 ani”, a declarat Prima-
rul Gheorghe Roman.

5 anide deportare

Susana Ziekeli, nascuta
Melzer, a venit pe lume in
data de 11 martie 1923 in
satul Buzd, la cativa kilo-
metri de Medias. A fost a
doua néscuta dintre cei opt
copii ai familiei. Centenara

si-a pierdut un frate pe fron-
tul din Croatia in anul 1943.
Ulterior, in ianuarie 1945
impreuna cu alti conséateni,
a fost deportatatd in Rusia
timp de 5 ani. A fost slabi-
ta, infometatd, bolnava, dar
credinta a salvat-o.,,Din pa-
cate din cei 102 de a}ni, 51-a
petrecut in Rusia. Ii dorim
in continuare ani multi cu
sanatate si cu bucurie. Tu-
tutor, La Multi Ani si sa ii
ajungeti anii”, spune isto-
ricul Dan Ramf.

Contract semnat pentru insulele ecologice

Municipiul Medias va
beneficia in total de 155
insule ecologice digitaliza-
te, cu bani europeni.

Alex PINTEA

In urmatoarele patru luni
vor fi amenajate, in munici-
piul Medias, primele 50 in-
sule ecologice digitalizate de
tip 1 si 2. La sfarsitul sap-
tdmanii trecute a fost sem-
nat, la sediul primériei, con-
tractul pentru furnizarea
echipamentelor in cadrul
proiectului ,,Construirea de
insule ecologice digitalizate
in Municipiul Medias, jude-
tul Sibiu”. Proiectul este im-
plementat in cadrul Planu-
lui National de Redresare si
Rezilientd, componenta 3 —
Managementul Deseurilor.

La sfargitul saptamanii tre-
cute, Primarul municipiului
Medias, Gheorghe Roman, a
semnat doud contracte de fur-
nizare a Insulelor ecologice di-
gitalizate cu societatea care
va asigura livrarea, montarea
i instalarea in amplasament
a echipamentelor necesare.
Proiectul ,,Construirea de in-
sule ecologice digitalizate in
Municipiul Mediasg, judetul Si-
biu”, este implementat in ca-
drul Planului National de Re-
dresare si Rezilientd al Roma-
niei (PNRR), componenta 3 —
Managementul Desgeurilor,
Subinvestitia I1.B — Constru-
irea de insule ecologice digi-
talizate. ,,Am semnat doua
contracte pe fonduri europe-

ne nerambursabile, de apro-
ximativ 3.000.000 de lei. Sco-
pul acestor contracte este de
ainlocui toate punctele de de-
pozitare a degeurilor din oras,
fie ca vorbim de hartie, metal,
sticla, rezidual sau biodegra-
dabil. Lucrarile vor incepe in
luna aprilie si vor dura apro-
ximativ patru luni de zile. Ast-
fel, pot s& spun céa o alta pro-
misiune pe care am facut-o in
campania electorald va fi ono-
rata”, spune Primarul Gheor-
ghe Roman.

Doua tipuri

in mod concret, incepand
din luna aprilie a acestui
an vor fi infiintate si dota-
te un total de 50 de insule
ecologice in municipiul Me-
diag, de tip 1 si 2. Astfel,
vor fi 23 de insule ecologi-
ce supraterane digitalizate
de Tip 1, cu 5 containere de
cate 1,1 metri cubi pentru
toate cele 5 fractii, biode-
gradabil, rezidual, sticla,
plastic si metal, hartie si
carton. De asemenea, vor fi
27 de insule ecologice su-
praterane de Tip 2, compu-
se din 5 containere supra-
terane stationare proiecta-
te si fabricate conform stan-
dardelor europene in vigoa-
re. Acestea vor avea capa-
citati diferite pentru cele 5
fractii: biodegradabil, intre
2 si 3 metri cubi, rezidual,
intre 2 si 3 metri cubi, sti-
cla, 2 si 3 metri cubi, plas-
tic si metal, intre 3 si 5 me-

tri cubi, hartie si carton, in-
tre 3 si 5 metri cubi.

Acces cu cartela

Fiecare insuld ecologica
amenajata in municipiul Me-
dias va deservi minimum
200 de locuitori sau aparta-
mente, astfel fiind asigura-
te prin finantare si cate 200
de cartele de acces pentru
fiecare dintre acestea. De a-
semenea, insulele ecologice
vor fi protejate anti-vanda-
lism i impotriva accesului
neautorizat, dotate cu acces
digitalizat pentru persoane-
le fizice arondate, mod GSM
pentru transmisie date, ba-
za de date privind benefici-
arii serviciului si interfata
de facturare pentru toate U-
AT-urile beneficiare.

Insuledetip1

Insulele de tip 1, suprate-
rane Iincasetate, vor fiamena-
jate in mai multe locatii. Es-
te vorba despre 1 Decembrie
numarul 14 intersectie cu stra-
da Gradinarilor, Aleea Buzi-
as numarele 2 i 5, Aleea Efo-
rie numerele 4, 6 10 ¢1 12, stra-
da Avram Iancu numarul 36,
strada C. I. Parhon numere-
le 2, 4 si 6, strada Campeni
numarul 2 intersectie cu stra-
da Calafat, strada Christian
Schesaeus numerele 1-3, stra-
da Cluj numarul 6, strada
Fantanele numarul 14, stra-
da Govora numaérul 2 inter-
sectie cu strada Nucului, stra-
dal. C. Briatianu numérul 3,
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strada Lucian Blaga numa-
rul 30, Soseaua Sibiului nu-
marul 29 intersectie cu stra-
da Gravorilor, Soseaua Sibiu-
lui numarul 36, Soseaua Si-
biului numarul 60, strada Son-
dorilor numerele 1-3 si stra-
da Tineretului numérul 6.

Insuledetip 2

Insulele de tip 2, supra-
terane cu containere statio-
nare, vor fi amplasate pe
Aleea Sovata numerele 1-3-5,
Aleea Tomis numarul 3, stra-
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da 1 Decembrie numaérul 16,
strada Avram Iancu numa-
rul 18, strada Blajului nu-
marul 21, strada Blajului
numarul 8, strada Calafat
numaérul 2, strada Clujului
numarul 9 intersectie cu Ale-
ea Tomis, strada Dupa Zid
numarul 15, strada Iuliu
Maniu numarul 1, strada
Tuliu Maniu numarul 7, stra-
da Lotru numarul 9, strada
Luncii numarul 1, strada
Lupeni numarul 1, strada
Michael Weiss numarul 6 in

lateralul Hotelului Central,
strada Milcov numarul 7,
strada Paltinis numaéarul 9,
strada Petroligtilor numa-
rul 6, strada Sadu numaérul
4, strada Sebes numarul 10,
Soseaua Sibiului numarul
35 intersectie cu strada Ru-
binului, Soseaua Sibiului
numerele 46-48, strada St.
L. Roth numerele 20-22, stra-
da Tineretului numarul 7,
strada Turda numarul 13,
strada Turda numéarul 14 si
strada Vaslui numerelel-3.
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Mocamta revine pe sme

B Locomotivacu abur vacirculade Pasti, de Rusalii i la Zilele Mocaniteidin

Vestea mult agteptata
de iubitorii calatoriilor
pe calea ferata ingusta
a sosit: Mocanita isi reia
activitatea incepand
cu 30 martie 2025.
Angajatii si voluntarii
Asociatiei Prietenii
Mocanitei au finalizat
lucrarile de reparatie
capitala a 75 de metri
de cale ferata la Linia 2
din Gara Hosman

Sereia
programul normal

Pelanga cursele publice re-
gulate, care vor circula dupa
acelagi program ca si anul tre-
cut, vor fi gi trei perioade in ca-
re va circula locomotiva cu a-
bur — de Pasti, de Rusalii si la
Zilele Mocanitei din august, ca
noutate sunt mai multe curse
de noapte pentru observatii as-
tronomice, intr-un an atat de
bogat in evenimente astrale.

Programul poate suferi mo-
dificari si, probabil, pe par-
cursul anului vor mai aparea
evenimente speciale, motiv
pentru care cei interesati sunt

Foto: Asociatia Prietenii Mocdnitei

incurajati sa consulte pagina
Turism de pe site pentru pro-
gramul actualizat.

Lucrarilasine

Asociatia Prietenii Mo-
canitei anunta fanalizarea
celei mai ample lucrare de
infrastructurd pe care vo-
luntarii mocanitei sibiene
au intreprins-o pana acum

—reparatia capitalad a 75 de
metri de cale ferata.

,Linia 2 din gara Hosman
era de departe cea mai rea bu-
cata de linie de pe sectorul cir-
culabil al mocanitei, cu o incli-
nare laterala serioasa cauza-
ta de tasarea in timp a terasa-
mentului datoratda unui dre-
naj pluvial colmatat, pentru
reparatia careia am inlocuit

total prisma de balast sl toate
traversele, iar sinele vechi tip
34,5 au fost inlocuite cu sina
tip 40 cu prindere directa cu
placi si tirfoane, cum era deja
restul liniei 2 din Hosman”,
spun reprezentantii asociatiei.

Ces-afacut?

Lucrarile executate au
fost: indepartarea sinelor

vechi gi a resturilor de tra-
verse; decopertarea pris-
mei de balast (ma rog, pa-
mant cu ceva piatra prin
el) pand la 15cm sub talpa
traversel; asternerea unui
material geotextil; ampla-
sarea a 89 de traverse noi;
montarea a 4,5 cupoane de
sina tip 40; balastarea cu-
poanelor cu 75 tone de pia-

tra sparta noua, toate lo-
patate manual; alinierea si
ridicarea la nivel a liniei;
burajul manual si mecani-
zat al traverselor.

,Lucrarile s-au desfasu-
rat pe timpul iernii si au
presupus inchiderea lini-
ei, nemaipermitand rebru-
sarea locomotivei in gara
Hosman. In afara decoper-
tarii, pentru care am in-
chiriat un miniexcavator,
toate lucrarile au fost exe-
cutate manual de catre vo-
luntarii si angajatii moca-
nitei, din lipsa utilajelor
motorizate, ele fiind inche-
iate la timp pentru deschi-
derea sezonului turistic si
reluarea curselor cu moca-
nita de la sfarsitul acestei
luni. In urmatoarele doua
saptdméani avem de facut
curatenie in gara Hosman
si de adresat cateva pro-
bleme punctuale pe linie,
iar din 30 martie va astep-
tam sa dati o nota efortu-
lui nostru”, mai spun re-
prezentantii Asociatiei Pri-
etenii Mocanitei.

ADI POL Dezvoltare Sibiu face pasi inainte

Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitara Pol
Dezvoltarea Sibiu (ADI
POL Dezvoltare Sibiu, aso-
ciatia Zonei Metropolitane
a Municipiului Sibiu)

a fost selectata, in urma
unui apel de proiecte,
pentru a participa intr-un
program de dezvoltare

a capacititii administrati-
ve, organizat cu sprijinul
European Urban
Initiative (EUI).

Proces de evaluare
s1 consolidare
a capamtatu

EUI isi propune sa imbu-
natateasca si sa consolide-
ze abilitatile oragelor gi a zo-
nelor metropolitane de a dez-
volta politici, strategii si
practici de dezvoltare urba-
na durabila intr-o maniera
colaborativa si incluziva.

Astfel, cu sprijinul EUI,

alaturi de alte 14 centre ur-
bane din Europa, ADI POL
Dezvoltare Sibiu a intrat din
decembrie 2024 intr-un pro-
ces de evaluare gi consolida-
re a capacitatii.

Delegatie in Spania

O delegatie compusa din
membri ADI Pol Dezvolta-
re Sibiu, Primaria Munici-
piului Sibiu si Agentia de
Dezvoltare Regionald Cen-
tru au participat in Torre-
lavega, Spania, in perioada
26-27 februarie 2025, la un
eveniment care a avut ca
scop evaluarea si consolida-
rea capacitatii zonei metro-
politane in dezvoltarea u-
nei strategii integrate de
dezvoltare durabila. in pro-
cesul de evaluare a Zonei
Metropolitane Sibiu au fost
alocati experti din diverse
zone urbane din Europa pre-
cum Avila (Spania), Brno

(Cehia), Paris (Franta), Ve-
netia (Italia) si Volos (Gre-
cia). Alaturi de Zona Metro-
politana Sibiu, in acest pro-
ces de evaluare au intrat
alte 3 orage: Balvi (Leto-
nia), Verona (Italia) si Tor-
relavega (Spania). La eve-
nimentul din orasul spani-
ol au participat peste 50 de
persoane din toata Europa.

,,intélnirea facilitata de
European Urban Initiative
a fost o oportunitate de a
crea si legaturi cu alte zo-
ne urbane din Europa, ast-
fel incat sa construim par-
teneriate durabile pentru
viitor. Ne-am familiarizat
cu exemple de buna practi-
ca din zone metropolitane
ale oragelor participante la
eveniment, in special cele
referitoare la legaturile din-
tre urban si rural. De ase-
menea, evenimentul a fost
un prilej de a intari colabo-

rarea atat la nivelul Zonei
Metropolitane Sibiu, cat si
la nivel regional, cu ADR
Centru. Multumim tuturor
celor implicati in acest de-

mers”, a declarat Bucur Bog-
dan- presedinte ADI POL
Dezvoltare Sibiu.
Abordarea EUI de conso-
lidare a capacitatilor este

alimentata de dorinta de a
crea legaturi si schimb de
cunostinte intre orasele/ zo-
nele metropolitane din in-
treaga Uniune Europeana.

PUBLICITATE

Medicul si scriitorul Gheorghe Schiop
adevenit Cetatean de Onoare
al Comunei Porumbacu de Jos

La sfargitul saptamaénii
trecute, in cadrul unei cere-
monii emotionante, prima-
rul comunei Porumbacu de
Jos, Martincu Dorel-Ioan, a
acordat titlul de Cetdtean
de Onoare medicului si scri-
itorului Gheorghe Schiop,
fiu al acestei agezari.

Evenimentul a avut loc
in prezenta reprezentanti-
lor administratiei locale, a
membrilor comunitatii si a
familiei acestuia.

Prin aceasta distinctie, co-
muna Porumbacu de Jos isi
exprima recunostinta si apre-
cierea fata de cariera de ex-

ceptie si contributia valoroa-
sd a doctorului Gheorghe
Schiop in domeniul medical
s1 literar. De-a lungul anilor,
acesta s-a remarcat nu doar
prin profesionalismul siu in
medicing, ci si prin activita-
tea sa de scriitor, aducand un
plus de valoare culturala si
intelectuala comunitatii.

,,ii dorim domnului doctor
Gheorghe Schiop multa sa-
natate si sa ramana acelasi
om, care prin talentul g1 cu-
nostintele sale aduce lumi-
na si speranta in vietile ce-
lor din jur”, a transmis pri-
marul Martincu Dorel-Ioan.

Nr.267F / 10.03.2025

urmatoarelor partizi:

ora 09,50..

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.

ANUNT

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul in orasul Avrig , str.Horia nr.8,
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizeaza in data de 25.03.2025, ora 10,00
la sediul sau LICITATIE IN PLIC INCHIS PENTRU pentru exploatare an regie pro-
prie cu agenti economici atestati sau anchiriaza utilaje an vederea exploatarii a

* Primaria Boita : P.1264 volum-185,00 mc;
* Primaria Boita : P.1321 volum-274,40 mc;

Vizionarea se face pana an data de 25.03.2025 .
Exploatarea masei lemnoase se face cu funicular forestier.

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului pana in data de 25 martie 2025 la

In caz de neadjudecare, se va proceda la negociere directa.

Sef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu
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Palarieruldela Sa i§te

B, Bade, palarie noua, tu mi-ai ruptinima-n doua”.
Iar dacapalaria este din Saliste, atunci are o poveste musai de aflat!

Foto: Facebook/Daniela Cimpean, presedinta Consiliului Judetean Sibiu

PUBLICITATE
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Progtures Reghnes Contru 2021-2007

27.02.2025, Sibiu
Comunicat Comunicat

Dezvoltarea SC R.E.M INTERNATIONAL SRL
prin achizitia de echipamente

Scopul proiectului: Introducerea unor produse noi care nu au fost anterior fabricate, Dez-
voltarea resurselor umane, Masuri de Tmbundtatire a calitatii mediului inconjurator si de
crestere a eficientei energetice, Instruirea de angajati

Beneficiar: R.E.M INTERNATIONAL SRL
Perioada de implementare: 27.01.2025 - 31.12.2026
Valoarea totala a proiectului (Lei)
10.524.677,18 |

Valoarea cofinantarii UE (lei)
5.433.984,26

Rezumat proiect si activitati:

Obiectivul general al proiectului este cresterea competitivitdtii economice si imbunatatirea
conditiilor de viata ale comunitatilor locale prin sprijinirea dezvoltarii mediului de afaceri, a
conditiilor infrastructurale si a serviciilor, pentru asigurarea unei dezvoltari sustenabile a re-
giunii prin urmare obiectivul general al proiectului cu titlul ” Dezvoltarea SC R.E.M INTERNA-
TIONAL SRL prin achizitia de echipamente” este cresterea competitivitatii societatii si cresterea
numarului mediu de salariati fata de anul anterior depunerii cererii de finantare, ca urmare
a implementdrii prezentului proiect. Obiectivele proiectului sunt in stransa legdtura cu obiec-
tivul specific aferent ,,Programul Regional Centru (PR C) 2021-2027, OBIECTIV DE POLITICA 1
"0 Europd mai competitiva si mai inteligenta prin promovarea transformarii economice ino-
vatoare si inteligente si conectivitatii TIC regionale”, PRIORITATEA 1: ” O regiune competitiva
prin inovare si intreprinderi dinamice pentru o economie inteligentd, prin interventii com-
plementare” sianume ,, Intensificarea cresterii sustenabile si cresterea competitivitatii IMM-uri-
lor si crearea de locuri de munca in cadrul IMM-urilor, inclusiv prin investitii productive”.

Obiective specifice ale proiectului:

OBIECTIV 1: Realizarea investitiei initiale Diversificarea productiei societatii R.E.M INTER-
NATIONAL SRL prin introducerea unor produse care nu au fost anterior fabricate de catre so-
cietate n unitatea vizata de investitie

OBIECTIV 2: Dezvoltarea resurselor umane ale solicitantului, prin mentinerea angajatilor exis-
tenti, respectiv angajarea si mentinerea a 6 persoane dintre care cel putin o persoana aparti-
nand unei categorii defavorizate, cresterea cifrei de afaceri cu minim 10% in anul fiscal urma-
tor celui in care s-a finalizat implementarea proiectului, fatd de anul anterior depunerii cererii
de finantare, astfel ajungand la o productivitate crescuta cu minim 10% fata de anul 2022

OBIECTIV 3: Integrarea masurilor de imbunatatire a calitdtii mediului incon-jurator si de cres-
tere a eficientei energetice: Realizarea de masuri de imbunatatire a calitatii mediului Tnconjura-
tor si de crestere a eficientei energetice prin achizitionarea unui sistem de panouri fotovoltaice,
unor dotari/instaltii care sunt efi-ciente din punct de vedere energetic si a echipamentelor efici-
ente energetic, prin minimizarea la sursa a deseurilor generate odata cu achizitionarea unei linii
optimi-zate si cu semnarea unui precontract de colectare selectiva si reciclare a deseurilor.

OBIECTIV 4: Instruirea a 11 angajati, care finalizeaza programe de formare a competente-
lor pentru specializare inteligenta.

N

Kurtoriiate de Masaprman
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Foto: Facebook/Daniela Cimpean

Radu Ilies Dadarlat duce
mai departe frumosul
mestesug al palariilor

de Saliste. Bunicul lui

a infiintat, in urma cu 130
de ani, ,prima intreprin-
dere romaneasca”, unde
confectiona palarii.

»Primaintreprindere
romaneasca”

Au trecut aproape 130
de ani de cand un roman
a reusit performanta de a
infiinta in Saliste ,prima
intreprindere romaneas-
ca”, fapt greu de inchipu-
it in Transilvania acelor
vremuri, aflata sub domi-
natia austro-ungara.

Pe o bucata din lemn de
brad, Ioan Dadarlat, deve-
nit la 1896 proprietar de afa-
cere, a scris: ,,Prima Fabri-
cd Romana de Palarii”. , Es-
te cel mai de pret obiect pe
care-lam de la bunicul meu”,
spune Radu Ilies Dadarlat,
cel care duce mai departe
frumosul mestesug al pala-
riilor de Saligte.

Urmasul celui mai
cunoscut palarier din
Marginimea Sibiului
Nascut in ,capitala Mar-
ginimii”, barbatul este un
munte de om, cu palme ma-
i, innegrite de la vopseluri,
avand pielea degetelor ba-
tatorita si strapunsa de ace-
le cu care coase captuseala
palariilor. ,,Cel de-al doilea
sot al bunicii mele a fost Toan
Dadarlat, primul si cel mai
cunoscut palarier din Mar-
ginimea Sibiului. Tata a in-
vatat de la el meseria asta
grea, chiar daca a profesat
ca tehnician veterinar”, spu-
ne mesterul in timp ce imi
arata cateva zeci de calapoa-
de din lemn, atent ingiruite
pe un raf in fundul curtii.
Astfel, aflu ca intr-o lume
in care totul este schimbator,
chiar si craniile nu mai sunt
ce au fost: ,Am calapoade
vechi de peste 100 de ani. Ma-
joritatea sunt mici fata de ma-
rimile de azi. Acum, oamenii
sunt mai inalti, au czAipul mai
mare, asta-i sigur!” Incearca
s1 o explicatie: ,,Probabil ca
este de la hrana. Majoritatea
animalelor sunt crescute cu
hormoni, plantele sunt modi-
ficate genetic, iar toate aces-

tea ajung pe rafturile maga-
zinelor, apoi in mancarea
noastra. Uitati-va in jur sa
vedeti catd lume este obeza”.

Cum ianagtere o pilirie

Orice palarie pleaca de la
faza de clos. Adica de la o bu-
cata conica de postav, pe ca-
re mesterul o mai gaseste
doar in zona Timigoarei, lu-
cru ciudat in conditiile in ca-
re Marginimea Sibiului abun-
da de crescatori de o1, 1ar 1a-
na ar fi suficienta. ,,Closul es-
te tesut din lana si melana,
nigte fire sintetice care tin te-
satura laolalta. Mai este si
clogul din par de iepure, mai
elegant, dar si mai scump”.

Prima operatiune este cea
a apretatului: ,Cu o pensu-
la find aplic un apret, care
este un amestec din clei de
oase si amidon. Plus un in-
gredient secret”. Urmeaza
aburirea si trasul pe calapod:
»Am méarimi de la 50, pana
la 62. Odata, am lucrat un
64-65 pentru un barbat cu o
malformatie la cap, de aici,
dintr-un sat invecinat.”

Urmeaza curatatul cu pe-
ria, apoi se pune din nou la
presa, se taie borurile si se
tiveste panglica: ,Aici se sim-
te mana palarierului: daca-i
meserias, capetele bordurii
nu se vad”.

Mucenic de mic

Radu Ilies— Dadarlat a fost
trimis de tatal sdu sa ,,fure me-
serie” la , Paltim”, fosta fabri-
ca de palarii de la Timigoara,
prima de acest fel din SE Eu-
ropei: ,,Tata a fost un om dur,
insa foarte corect. M-a dat pe
langa un maistru, sa invat cum
se fac palariile de domn. Apoi,
am revenit acasa, unde am lu-
crat cu tata si cu bunica.”

Din fostul atelier al lui,,Ba-
bu Ionel”, cum ii spuneau cei
apropiatilui Ioan Dadarlat, au
mairamas cateva duzinide ca-
lapoade din lemn de tei, o pre-
sa cu abur si 0 magina de cu-
sut. ,imi este drag sa lucrez cu
ele, au facut mii de palérii ca-
re au ajuns in lumea intreaga.
Unele au trecut oceanul si au
ajuns in America”.

Clopurile

din zona Sibiului
Potrivit palarierului sa-

listean, in judetul Sibiu

exista patru modele de clo-
puri ciobanesti: ,,Cel de pe
Valea Hartibaciului res-
pecta modelul traditional
pentru ca este mai jos si
are boruri de 2,5 — 3 cen-
timetri. Apoi, vine clopul
din Saliste, care este ceva
mai inalt, cu bor de 1 — 1,
5 cm. Poienarii il vor mai
inalt, pentru ca sunt mai
mandri din fire. La final,
vine si clopul modern, pe
care-l poarta si Ghita Cio-
banul, foarte inalt, fara bo-
ruri. Mie, unul, nu-mi pla-
ce: zici cd-i o claie de fan”.

Palarierul cutreiera tar-
gurile transilvanene in
lung siin lat. Constata de
la un an la celalalt ca nu-
marul purtatorilor de pa-
larii scade, iar pretul ma-
teriei prime creste: ,Cel
mali ieftin clop de cioban,
facut din lana si melani-
na, costa 150 — 200 de lei,
iar o palarie din par de ie-
pure ajunge la 200 de eu-
ro. Cele mai comandate
palarii sunt cele ale romi-
lor caldarari de pe Valea
Hartibaciului sau din Ta-
ra Oltului, care le vor cu
boruri largi si panglici din
alea faine”.

Me§te§ug‘ul merge
maideparte

La poarta casei de pe
strada Bucuresti din Salis-
te, o palarie metalica aga-
tata langa streasina ves-
teste lumii ca aici inca mai
functioneaza ,,Prima Intre-
prindere Romana de Pala-
rii”. Aidoma Babului Ionel,
mesterul se bazeaza de fi-
ul sau ca va duce mai de-
parte priceperea si secre-
tele palariilor de Saliste.

Cu palmele lui mari, ce-
le insemnate de vopseluri
si ace de cusut, Radu Ilieg
Dadarlat cuprinde cu clop
ciobanesc caruia tocmaii-a
cusut, cu infinitd migala,
marginile. ,,Clopul va ur-
ca in muntii Marginimii
ferindu-gi stapanul de frig
si de soarele puternic. Ii
va sta alaturi la necaz si
la bucurie, va fi tinut in
maini in timpul rugaciu-
nilor, iar in cuil va atarna
doar la ceas de odihna. La
sarbatorile din sat, fetele
nemaritate il vor invoca,
cu mare drag si in cauta-
re de leac pentru inima in-
dragostitid: <<Bade, pala-
rie noud,/Tu mi-ai rupt ini-
ma-n doua, /Tu mi-ai
rupt-o, tu mi-o coase, /Cu
fir rogu, de matase.>>

lar clopul zamislit pe ca-
lapoadele, presa si masina
de cusut ale <<Babului Io-
nel>>, va duce in lume ves-
tea ca aici, in judetul Si-
biu, avem oameni si locuri
de poveste!”, spune Danie-
la Cimpean, presedinta
Consiliului Judetean Sibiu,
cea care a publicat poves-
tea lui Radu Ilies Dadar-
lat, palarierul din Saliste.
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-an-na, povesteatrupeide rock
din Sibiu care a transformat
folclorul intr-o experientaunica

B E-na-naainceputunturneu intens prin tara, iar Sibiul si Clujul se afla printre opririle trupei

Trupa sibiana E-an-na

a reusit sa transforme fol-
clorul roméanesc intr-o
experienta muzicala globa-
134, combinand traditia

cu influente moderne.

in prezent, formatia se afla
in turneu prin tara, pen-
tru a-gi promova noul
album, ,,Nomad”.

Paula COPACIU

Trupa E-an-na, cu o acti-
vitate de peste un deceniu in
spate, a reusit sa construias-
ca un drum impresionant, ce
continud si se defineasca
printr-o evolutie constanta
atat muzicald, cat si in ceea
ce priveste popularitatea.

Solistul si instrumentistul
trupei E-an-na, Andrei Ol-
tean, a impartasit reporteru-
lui Mesagerul de Sibiu poves-
tea din spatele succesului lor
gl cum au reugit sa ramana
relevanti intr-o industrie in
continua schimbare.

E-an-nadelainceput
pani astazi

Andrei recunoaste ci au
fost multe schimbdari, atat
cronologice, cat si muzicale,
tehnologice sau de viziune.
Una dintre cele mai semni-
ficative transformari este le-
gatda de perceptia publicu-
lui, care, la inceput, a fost
destul de sceptic in privin-
ta longevitatii trupei.

»Schimbaérile sunt atat de
multe incat mi-ar fi destul de
greu sa le ingir coerent, mai
ales ca existd multe criterii
pe baza carora le pot grupa:
cronologice, muzicale, tehno-
logice, de viziune s.a.m.d.

Una dintre cele mai ma-
ri schimbéri ar putea fi fap-
tul ca au disparut gurile re-
le care erau ferm convinse
ca ne vom stinge in 2-3 ani.
Am avut imensul noroc de
a fi populari inca de la ince-
put, asa ca de multe ori am
fost luati in vizor ca fiind un
fenomen exploziv si treca-

tor. Am demonstrat ca pu-
tem pastra o intensitate ri-
dicata a activitatii si prezen-
teiln maratoane, nu in sprin-
turi” marturiseste solistul.

Care afost momentul
in care trupaatrecut
laun alt nivel

Pentru E-an-na, acest mo-
ment a fost reprezentat de
mai multe etape semnifica-
tive, atat muzicale, cat side
popularitate. Fiecare mate-
rial lansat a adus elemente
noi, iar succesul nu a intar-
ziat sd apara.

,Au fost destule momen-
te! muzical, cam fiecare ma-
terial al nostru a adus nigte
elemente noi, demonstrand
ca E-an-na se afla intr-o con-
tinua evolutie. Ca populari-
tate am avut, din nou, o se-
rie intreaga de pasi care ne-au
elevat: o receptie nemaipo-
menita pentru primele 3 sin-
gle-uri ale unei trupe com-
plet necunoscute in 2015, cel
mai amplu turneu (de debut
chiar) al unei trupe roma-
nesti in 2016, turneu inter-
national urmat de obtinerea
locului 2 la Wacken in Ger-
mania in 2017, colaborarea
pe albumul Nesfarsgite cu Mi-
chalina Malisz (pe atunci
membra Eluveitie), partici-
parea la Eurovision Roma-
nia 2022 si la RAT 2023, si
nu in ultimul rand, recenta
lansare a albumului Nomad,
care a avut un impact nespe-
rat de bun”, explica Andrei.

Evolutla 1nﬂuentelor
muzicale

E-an-na este o trupa cu
membri din background-uri
muzicale diverse, iar acest lu-
cru s-a reflectat intr-un ames-
tec unic de stiluri gi influente.

LA legit un amalgam, un
iures nesfarsit de sute de idei,
dintre care unele s-au cizelat
devenind piesele pe care le
punem publicului la dispozi-
tie. Eu de exemplu am indra-

git intotdeauna toate elemen-
tele folclorice, pe cat posibil
abordate intr-o maniera no-
ua, originala, poate chiar
avangardista”, spune Andrei.

Procesul creativ a evolu-
at, devenind tot mai colabo-
rativ pe masura ce trupa a
invatat sa armonizeze vizi-
uni diferite. Acest lucru se
poate simti in albumul No-
mad, unde fiecare membru
al trupei a contribuit activ
la crearea pieselor.

,Procesul a inceput cu mi-
ne compunand grosul piese-
lor timp de multi ani, ca apoi
sa evolueze in ceva mult mai
colaborativ, astfel incat azi
se poate simti contributia tu-
turor pe Nomad. Cred ca a
fost ceva natural pe masura
ce ne-am Invatat unii altora
limbajele, pe masura ce am
invatat s ne armonizam din-
colo de ceea ce inseamna ar-
monia muzicalad”, a adaugat
Andrei Oltean.

Grup unit?

in timp, dinamica dintre
membrii trupei s-a consoli-
dat, avand in vedere nume-
roasele experiente comune.
,In orice grup mare, exis-
ta inevitabil sub-grupuri,

dar acest lucru nu inseam-
na ca nu comunicam intre
0i”, spune Andrei.

Pe masura ce viata per-
sonala a evoluat, s-au inva-
tat s1 mai multe lectii de rab-
dare gi perseverenta.

»2Suntem dornici sd tre-
cem prin toate obstacolele
impreuna”, adauga el.

Albumul Nomad,
o calatorie muzicala
siinterioara

Albumul ,Nomad” este
descris ca o calatorie stilis-
tica si personala. Conceptul
avenit de la chitaristul Ovi-
diu,,Cioban”, care a sublini-
atideea ca fiecare dintre noi
este un ,nomad” intr-un fel,
fie c& vorbim despre calato-
rii fizice, fie interioare.

,Credem ca fiecare dintre
noi este un nomad la un ni-
vel sau altul, fie cd vorbim
despre calatorii fizice sau 1a-
untrice, si am vrut sa avem
un album demn de a fi inso-
titor calatorului in aceasta
experienta personald si pro-
funda. De aceea ne si perin-
dam iar prin nigte stiluri exo-
tice pentru o trupa care obig-
nuia sa aiba mai mult trea-
ba cu folclorul roméanesc, in-

dreptandu-ne atentia catre
sonoritati din afara sferei
noastre standard, fie ca vor-
bim de orientul mai mult sau
mai putin apropiat, fie ca vor-
bim de directii precum rap
sau EDM”, detaliaza Andrei.
Trupa incurajeaza explo-
rarea si descoperirea de si-
ne, subliniind importanta
calatoriei interioare.

Provocarile si irealizarile
din procesul
de creare al albumului

Realizarea albumului No-
mad nu a fost lipsita de pro-
vocari. Andrei explica ca pro-
cesul a fost mai intens de-
cat de obicei.

,La albumul asta am
schimbat destul de mult pa-
radigma, pentru ca l-am fa-
cut in mare parte intalnin-
du-ne la o cabana, lucrand
«in carne vie» de pe la 11-12
dimineata pana cand ne ti-
neau balamalele pe la 4-5.
Astfel si disputele au fost
ceva mai aprinse, dar in ace-
lasi timp si sinergia rezul-
tata a fost pe masura”

In ciuda dificultétilor, An-
drei este mandru de produ-
sul final, care a fost primit
cu un feedback extraordinar
de bun din partea fanilor.

,Eu sunt mandru ca prin
asta am ajuns la un produs
final care chiar suna intr-un
mare fel, nu mi-e rusine s
0 recunosc, iar lucrul asta a
fost validat si de public: sun-
tem deja trecuti de jumata-
tea turneului de promovare,
iar feedback-ul a fost peste
orice alt nivel anterior (un-
de deja stacheta nu era toc-
mai jos)”, adauga el.

Si-au pastrat
autenticitatea

Desi stilul trupei include
multe elemente de folclor ro-
manesc, Andrei subliniaza
ca muzica lor este un ,amal-
gam”, un amestec de influ-
ente diverse.

,,Nu ne consideram neapa-
rat pastratori ai traditiilor, ci
mai degraba cautam frumo-
sul in diversele cai pe care le
exploram”, explica solistul.

Chiar si atunci cand folo-
sesc instrumente neconven-
tionale, acestia reusesc sa
aduca un omagiu autentic
folclorului, ceea ce a fost
apreciat de fani.

Mesaj pentru fanii din
Sibiu si Cluj-Napoca

E-na-na a inceput un tur-
neu intens prin tara, iar Si-
biul si Clujul se afla printre
opririle trupei. La Sibiu, for-
matia va concerta in data
de 21 martie, la Love Bar.

»Abia asteptam sa ne ve-
dem. Din Sibiu am pornit,
in Cluj am ajuns (cel putin
eu), asa ci am asteptari ma-
ri de la astea doua concer-
te. Chiar si lasand legatura
personala la o parte, fieca-
re aparitie in astea doua ora-
se a fost superlativa, asa ca
trebuie sa gasim un urma-
tor termen de comparatie in
a patra dimensiune, nu? La-
sand sofismele la o parte, Si-
biul are sanse reale sa fie
sold-out (posibil si Clujul, ci-
ne stie?), asa ci vi invit si
intrati pe iabilet si sa va lu-
ati biletele ca sa facem lan-
sarea albumului «Nomad»
una de neuitat. Valabil si
pentru restul turneului. As-
cutiti-va vocile, abia astept
sanevedem!”, spune Andrei.

in concluzie, E-an-na nu
doar ci a reusit sa aduca fol-
clorul roméanesc pe scene in-
ternationale, dar si-a trans-
format muzica intr-o punte
intre traditie si modernita-
te, continuand sa inspire si
sa surprinda la fiecare pas.
Cu albumul Nomad, trupa
din Sibiu marcheaza un nou
capitol al evolutiei sale, iar
fanii din intreaga lume ag-
teapta cu nerabdare sa tra-
iasca alaturi de ei aceasta

calatorie muzicala unica.
PUBLICITATE

Parintele Constantin Necula,
ssDotor Honoris Causa” al Academiei Fortelor
Aeriene ,,Henri Coanda” din Brasov

Parintele Constantin
Necula a primit luni titlul
de ,Doctor Honoris Causa“
al Academia Fortelor Ae-
riene ,Henri Coandi” Bra-
sov, in cadrul unei ceremo-
nii oficiale care a avut loc
in Aula Universitatii Tran-
silvania si la care au fost
invitati si reprezentantii
Municipiului Brasov, vice-
primarii Dan Ghita si Lu-
cian Patrascu.

Parintele Necula s-a
nascut la Brasov in 1970
sia absolvit Facultatea de

Teologie Ortodoxa ,Andrei
Saguna” din Sibiu in 1994,
ca sef de promotie.

Din 2004 este doctor in
teologie, conferentiar uni-
versitar, lector universitar,
autor al mai multor volume
de predici, studii si artico-
le de omiletica si cateheti-
ca, de carti pentru copii si
tineret, traducator, colabo-
rator cu articole si studii la
numeroase publicatii din
tara si din strainatate.

Considerat unul dintre
cel mai cunoscuti siindra-

giti preoti ortodocsi ai aces-
tor vremuri, parintele Con-
stantin-Valer Necula a
ajuns la sufletele oameni-
lor de toate varstele, orto-
docsi — dar nu numai, din
tara g1 din strainatate, prin
intermediul predicilor sa-
le, al cartilor, al conferin-
telor pe care le sustine si
prin participarea la diver-
se emisiuni si rubrici difu-
zate la televiziune, la ra-
dio siin online, dar si prin
activitatea sa duhovniceas-
ca si caritabila.

Sibiu

Consumati produse romanesti! =
Consumatl produse locale!

PlEte Preturile practicate in piete —=7 B

la prima ori a diminetii la legume si tructe!”
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (244)

*Prin insdsi denumirea pe
care o au trecutd in Calenda-
rul Anual Bisericesc al roma-
nilor credinciosi ortodocsi si
grecocatolici, ultimele trei du-
minici ale lunii Februarie, precum
si primele doua din luna Martie,
au insotit, intr-un fel, inceputul
lungului drum al Postului Mare
al Invierii Domnului lisus Hris-
tos si al sarbatorilor crestine ale
Pagtilor (20,21 si 22 aprilie). Ele
purtau denumirile de duminicile
Vamesului si a Fariseului; a in-
toarcerii Fiului Risipitor; a Infri-
cosatoarei Judecati; a Izgonirii lui
Adam din Rai gi a duminicii Sfin-
tilor 40 de Mucenici din Sevastia.
Aceasta urmand a fi nu numai du-
minica intai din Post, ci si ultima
din Zilele Babelor (9 martie).

*Mai toatd viata mea am as-
cultat cu uimire atdt graiuri-
le nevorbite din spatele lucu-
rilor vechi, cat si cele ale intam-
plarilor petrecute si pastrate in
casele, podurile, pivnitele si suri-
le taranilor satelor romanilor si
sésilor Ardealului. Iar acum, cand
ma aflu in cel de-al 91-lea an de
viata, constat cu regret ca mi-au
mai ramas de strabat ulitele si
rascrucile drumurilor multor ast-
fel de sate si catune, risipite pe
vaile Muresului, Gurghiului, To-
plitei, Cibinului, Hartibaciului,
Oltului, Tarnavelor, Frumoasei,
Visei, Someselor, Salautei, Crisu-
rilor gi Ariesului Muntilor Apu-
seni din "Tara de piatra” a moti-
lor lui Horea si Iancu.

*Niciodatd nu mi s-a intam-
plat, in cei 90 de ani ai vietii
mele, sa imi pierd speranta sina-
dejdea ca bunul Dumnezeu va avea
grija de tara i neamul meu. in
schimb politicienii si guvernantii
nostri numai asta nu fac.

*Dacad ar fi sa dau timpul i-
napoi, eu tot aici m-ag vedea tra-
ind g1 murind. in Romania mea,
nu in alta parte de Lume!

*Orice Om se naste muritor,
insa ce laudabil ar fi ca méacar cati-
va dintre noi sa lasam o cat de mi-
ca dovada nemuritoare a trecerii
nostre prin viata!

*De multe ori am sperat si
de putine ori am crezut in in-
fdptuirea sperantelor mele!

*0 posibild retetd a rabdd-
rilor si intelepciunilor. Va rog
cain fiecare dimineatd, mai-nain-
te de a iesi din casa, sa serviti o
lingurita din asa zisul ,,borcan
al rabddrii”. Pentru cd nu se stie
cand un prost ca mine incearca sa
va strice toata ziulica.

*Am ajuns sd-i recunosc pe
puturosi si betivi, atat dupa vor-
ba lor incalcita, cat si dupa uita-
tura lor pierduta. Sunt acei insi
care isi fumeaza si isi beau nu nu-
mai ajutoarele sociale sau cele de
somaj, dar si acei putini leuti din
indemnizatiile de stat pentru cres-
terea si scolarizarea propriilor lor
copii. Curios este si faptul ca au-
toritatile statului care le ofera ace-
le ajutoare sociale se fac ca nu stiu
ca lenea este acel obicei de a te o-
dihni mai-nainte de a te obosi si
imbata!

*L-am provocat, intrebdn-
du-l, pe un cunoscut de-al meu
cu vechi in stagii in politicd,
daca se considera ca este printre
putinii roméani parlamentari cin-
stiti din aceasta tara, dar si daca
are, cumva, curajul sa strige, in
gura mare, ca este inconjurat nu-
mai de prosti si de migei?! Neras-
punzandu-mi, am continuat spu-
nandu-i cd ma tem ca nu are acel

curaj, de teama ca ei vor spune,
despre el, ca este seful lor, avand
simbrie secreta platita de corup-
tii neindestulati ai Romaniei!.

*Doud localitdti transilvane
au dat maresaliin armata Aus-
tro-Ungariei, in timpul Primu-
lui Razboi Mondial. E vorba de
doi sasi: Erwin Ludwig Her-
mann von Fabini, ndscut in Me-
dias, in data de 6 iunie 1861, si
Ludwig Weber Preis, din satul
Roades de 1anga Rupea. Améandoi,
elevi eminenti ai scolilor gimnazi-
ale g1 liceale, de limba germana,
din Medias si Sighisora, iar apoi
studenti ai academiilor militare
din Berlin, Viena g1 Praga

*Nu cunosc indeletniciri
mai pldcute in viata decat
vorbele bune ale oamenilor
si bucuriile lecturilor tihni-
te din cdrtile frumos scrise!

*Tristeti adevdrate: Bolnav
si impovarat de batranetea mul-
tor ani de trudnicd munca si via-
ta, Omul devine tot mai nemerga-
tor si neharnic. De unde si spusa
inteleapta a scriitorului columbi-
an Gabriel Garcia Marquez
(1927-2017), Laureat al Premiu-
lui Nobel pentru Literatura: ,Moar-
tea nu vine odata cu varsta, ci oda-
ta cu uitarea”. Eu as mai adiduga
ca ea vine siin momentul cand nu
mai are nimeni nevoie de tine.

*Tdranii-ciobani si pdstori
romani cresc oi i vite cornute
de cand lumea, impanzind cu
turmele si cirezile lor muntii si se-
surile, dealurile si vaile. Asa se
face ca el pastreaza padurile si
stancile Carpatilor stavila in ju-
rul pasunilor, stanelor, saivane-
lor, fanarelor si izvoarelor adapa-
torilor. Si apoi tot mai rar gasim
in aceasta lume oameni buni la
suflet precum sunt ei! Si mai es-
te inca ceva de spus. Desi par ca
sunt niste fiinte omenesti singu-
ratiece, ciobanii gi pastorii cu nu-
me romanesti nu sunt niciodata
singuri, de vreme ce ei il incanta
pe Dumnezeu cu doinele lor doi-
nite la fluierele din lemn de soc si
de alun.

*Solstitiul de iarnd mai poar-
td incd doud denumiri, mai pu-
tin cunoscute si rar de tot folosi-
te: cel de hibernal si de mijlociu.

*Cdnd ziua prinsese a se
afunda in intunericul inserd-
rii, mandrul Soare disparuse de-a
binelea dincolo de orizonul dealu-
rilor impadurite. Cele care se im-
preunau cu coboragul drumeagu-
lui de munte, care pornea de la
Cabana Turistica a Varfului Ne-
goiu din Muntii Fagaras, dupa ca-
re se inpreuna cu ulitele mari ale
celor doua Porumbacuri sibiene
Doar cadmpia mijlocie a Oltului
mai izbutise s ramana scaldata
de lumina intarziatd a Soare-
lui-Apune, din acel ireal de fru-
mos amurg de iarna-primavatica
sl capricioasa!

*De mult de tot, atunci cand
eu eram incd un tare tandr fe-
cior, bun de catanie, am ajuns cu
pasul pana la unul dintre Refugi-
ile Salvamontistilor din nordul
Muntilor Fagaras. Acolo aveam sa
inoptez, impreuna cu alti excursi-
onistl, mult mai in varsta si expe-
rimentati decat mine. Tin minte
ca unul dintre ei ma intrebase da-
cd nu cumva am avut sentimen-
tul ingelator ca am ajuns la capa-
tul lumii, nu al terminarii urcu-
sului lung si obositor spre varful
Negoiului?! Dar si dacd nu mi-se
pare ca viata omului este asema-
natoare cu acel ingelator senti-

ment al sfargitului lungului si gre-
ului drum! Si apoi cati dintre cei
care au de toate in viata sunt con-
stienti ca, de fapt, ei n-au nimic!?
Sica pana la urma toti ne agezam
in locurile noastre meritate. Unii
direct in sapatura adanca si raco-
roasa a mormintelor, altii in ca-
vourile din marmura neagra, sau
in flacarile puternice ale crema-
toarelor!

In memoriam, Ion Besoiu (n.
11 martie 1931, Sibiu — d. 18 ia-
nuarie 2017, Bucuresti)

imi reamintesc, cu nostalgia
timpurilor trecute, ca l-am intre-
bat, candva, pe regretatul actor
Ton Besoiu, sibian prin nasgtere si
bucurestean prin adoptie, daca es-
te adevarat ceea ce se tot spune
despre el cum ca ar fi avut sapte
neveste. Mi-a raspuns, razand cu
pofta: ”Au fost mai multe femeli,
dar numai patru”intabulate”,
cu acte in regula”.. Asadar, cu
toate ca nu mai era acel june-prim
de odinioa}'é, el a ramas acelasi
om vesel. Isi pastrase intact far-
mecul de povestitor a tot ceea ce
a citit, auzit, trait si jucat pe ma-
rea scena a vietii sale. Mai adau-
gati si faptul ca avea vorba sa,
neaosa ardeleneasca, fiind o pla-
cere sa-l asculti glumind si reci-
tand versurile unor poeti transil-
vaneni. Asa cum facuse si la pre-
miera spectacolului coregrafic si
folcloric ,,7 frati pentru 7 mire-
se”, sustinut de membrii Ansam-
blului Profesionist ,,Cindrelul-Ju-
nii Sibiului”. Marturisesc ca de
toate aceste calitati ale mult in-
dragitului actor ma convingeam
s1 atunci cand participam la emo-
tionantele reintalniri ale promo-
tiel de absolventi din anul 1950,
alcatuita din fostii elevi din clase-
le paralele din doua prestigioase
licee sibiene: cel de fete ,,Domni-
ta Ileana” si cel de baieti ,,Gheor-
ghe Lazar”. Si pentru ci era chiar
anul centenarului nagterii poetu-
lui Mihai Eminescu (caruia inca
din anul 1938 i-a fost asezat bus-
tul din bronz in Parcul ,,Sub Arini”
al Sibiului), cei aproape 350 de ab-
solventi declarasera acea promo-
tie, cum nu se poate mai inspirat
si mai frumos: ,Eminesciana”.

In'Memoriam, Ilie (Elie) Daia-
nu (n. 9 martie 1868 ,Cut—d. 11
sept. 1956, Cluj)

Prima si singura Enciclo-
pedie Romand care consem-
neazd meritele deosebite ale
acestui cdrturar ardelean es-
te cea ingrijitd de publicistul
Corneliu Diaconovici
(1859-1923). Lucrare, in trei cu-
prinzatoare volume, tiparita la
Sibiu, intre anii 1896-1904 si re-
tiparita relativ recent, in condi-
tii grafice deosebite, sub auspi-
ciile Asociatiunii Transilvane AS-
TRA. Iata, insa, ca dupa mai bi-
ne de un secol, un alt intelectu-
al si-a adus aminte de cel care a
intocmit ample biografii referi-
toare la viata, opera si activita-
tea unor mari personalitati ale
culturii roméane, precum ardele-
nii Gheorghe Sincai (1754-1816)
si Timotei Cipariu (1805-1887).
Este universitarul si cercetato-
rul-etnograf Ilie Moise din Sibiu.
Domnia sa dedicandu-i acelui
protopop-unitarian gi scriitor-po-
et un amplu studiu din care aflim
ca Ilie Daianu s-a nascut in sa-
tul sebesean Cut, asezare situa-
ta pe lunga Vale a Secaselor. Ca
acesta era fiul unor tarani ro-
mani instariti, dar nestiutori de
carte si ca fiul lor avea sa deprin-

!
il s

da multa invatatura. Mai intai
in satul sau natal, iar apoi la Se-
bes, Sibiu, Blaj, Budapesta si
Graz-Austria; in striinitate a
frecventat cursurile facultatilor
de teologie silitere, in paralel cu
sustinerea lucrarii de doctorat
cu o tema inspiratd din filologia
romanica si germanica. Tot el va
fi ¢i semnatarul unei prime lu-
crari documentare, referitoare la
drumul parcurs de adolescentul
Mihai Eminescu (1850-1889) in
tinuturile transilvane, din vara
spre toamna anului 1866. Re-
spectiva lucrare descriind intre-
gul itinerar geografic strabatut
de tanarul, de numai 16 ani, cu
popasuri ceva mai lungi in Tul-
ghes, Toplita-Romana, Deda-Bis-
tra, Targu Mures, Tarnaveni,
Blaj, Alba Iulia, Sibiu si Rasi-
nari. In drum spre Tara Roma-
neasca 11 va indruma pasii o ca-
lauza tocmita de preotul ortodox
Bratu, bunicul din partea mamei
al viitorului poet Octavian Goga
(1881-1938). Ca urmare, Emi-
nescu va trece din Ardeal in Mun-
tenia traversand Muntii Faga-
ras prin defileul alpin Cartisoa-
ra-Balea-Vama Cucului. Vom in-
cheia succinta descriere a amin-
titului carturar prin a spune ca
in calitatea lui de membru in Bi-
roul de Presa al ,memorandisti-
lor ardeleni”, din timpul desfa-
surarii procesului intentat unor
membrii de frunte ai acestei mis-
cari revolutionare, Ilie Daianu
isi va aduce propria contributie
la inféptuirea Unirii Transilvani-
el cu Roméania din 1 Decembrie
1918, de la Alba Iulia.

Savantul-fizician atomist Al-
bert Einstein: 139 de ani de la nag-
tere (n. 14 martie 1879, Ulm, Ger-
mania — d. 18 apr. 1955, Prince-
ton, SUA)

Destinul unui geniu. Pe cand
definitiva o noua teorie a relati-
vitatii, cea care avea sa il facd sa-

vantul celebru de mai tarziu, E-
instein gandea cu glas tare cam
asa: dacd imi reuseste teoria
(Eamc?), nemtii vor spune cd
sunt de-al lor, iar francezii cd
sunt ,,Cetdtean al Lumii”. De
imi va fi respinsd, francezii
mada vor declara german, iar
germanii, evreu” Notd: Pana
una alta, era fizician-teoretician
de etnie evreiasca, nascut in Ger-
mania; in anul 1899 refugiat in
Elvetia, emigrat in SUA din 1933
si naturalizat american in 1940;
profesor universitar, rand pe rand,
la Berlin si Princeton; iar in anul
1921 Laureat al Premiului Nobel
pentru Fizica. Din spusele sale,
devenite celebre: ,Stilul de via-
ta vegetarian ar putea influenta
pozitiv soarta omului”; ,,Stiinta
fara religie este schioapa, religia
fara stiinta este oarba”; ,Nu ma
gandesc la viitor, va veni el ori-
cum”; ,Inceraca sa fii om de va-
loare si nu neaparat un om de
succes”; ,,Doar doua lucruri sunt
infinite: universul i prostia uma-
n4, iar de cea din urmaé sunt foar-
te sigur”; ,Pune méana pe o soba
fierbinte un minut si ti se va pa-
rea o ora. Stai cu o fata frumoa-
s@ o ora gl ti se va parea un mi-
nut. Asta inseamna relativitatea”;
,Timpul exista pentru ca lucru-
rile sa nu se intample in acelasi
timp”; ,,Nu am nici un talent anu-
me. Sunt doar extraordinar de cu-
rios”; ,,Uneori platim mult mai
mult pentru lucrurile pe care le
primim gratis”; ,Imaginatia este
mai importanta decat cunoaste-
rea”; ,Dumnezeu este subtil, dar
nu riu intentionat”. Si o formu-
ld de viatd, doar aparent des-
tinatd intelegerii numai ma-
tematicienilor: ,Daca A repre-
zinta succesul in viata, atunci A
este egal cu X plus y plus z. Mun-
ca reprezinta X; y inseamna joa-
ca; iar z sa stii sa-ti tii gura”.
Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Secretele longevitatii

Din cele mai vechi timpuri, omenirea a cautat secretul
ytineretii fara de batrinete si vietii fara de moarte”, de cele
mai multe ori confundind nemurirea cu longevitatea. Ne-
murirea in plan fizic este imposibil de atins, organismul
uman, ca si toate celelalte sisteme materializate in plan fi-
zic, supunandu-se legii universale a ciclicitatii: formare, dez-
voltare, dezintegrare. Putem insa trai mai mult.

in antichitate, cel mai multi cautatori ai secretului longe-
vitatii au incercat sa il giseasca in tot felul de sisteme mate-
riale mai mult sau mai putin vii, considerandu-le un fel de
,magazii“ ale esentei vietii umane, bazandu-se pe ipoteze de-
rivate din crezul ca tot ce ne Inconjoara in aceasta lume se con-
stituie ca o anexa harazita sprijinului dezvoltarii noastre. Ast-
fel s-au incercat diverse elixire din plante, preparate dupa nis-
te retete foarte complicate, pulberi de cristale, aliaje de meta-
le sau alte preparate ale chimistilor, etc. A fost omis un singur
sistem: propriul organism. Mari maestri spirituali au desco-
perit ca secretul longevitatii se gaseste in noi ingine.

Organismul uman este un sistem complex constituit din
trei elemente majore: materie fizicd, energie si inteligenta.
Inteligenta concreta, cu alte cuvinte ratiunea, ia nastere din
interactiunea primelor doua elemente si au rol definitoriu
ca factor perceptiv, decizional gi coordonator al actiunilor
noastre cotidiene, ea fiind deci elementul prin care vom re-
usi armonizarea dintre materie si energie, si conservarea
acestora. Prin intermediul ratiunii si a atributelor ei, per-
ceptie, decizie, coordonare, se poate realiza controlul asu-
pra proceselor ce au loc la diferite nivele ale elementelor
materie si energie, iar prin mecanisme de autodetermina-
re se poate realiza si autocontrolul proceselor ce au loc la
diferite nivele ale elementului inteligenta. Transpunerea in
practicd a acestor enunturi constituie de fapt intregul se-
cret al longevitatii.

Conservarea energiei si materiei urméareste mentinerea
organismului in perfectd stare de sanatate si vitalitate, si
este precedata de o prealabila purificare obtinuta prin mij-
loace clasice.

B Postul este cea mai eficientd metoda de purificare a s-
ingelui, a organelor gi a tuturor tesuturilor din organism.
Acestea, pe langa implicatia spirituald au si o importanta
fiziologica, marcand totodata si trecerea de la un tip de di-
etd la altul, cand, eliminarea toxinelor specifice acumulate
devine necesara. De asemenea clisma purifica organismul
de toxinele ce se acumuleaza in intestin ca urmare a diges-
tiei, prevenind imprastierea lor in organism. Este deosebit
de benefica, in special pentru un organism bolnav.

B Alimentatia reprezinta unul dintre cei mai importanti
factori de care depinde obtinerea longevitatii. Epoca moder-
na in care triaim a afectat destul de serios calitatea alimen-
telor prin impactul pe care acestea il au asupra starii de sa-
natate a organismului. Conservantii, stabilizatorii, coloran-
tii, aromatizantii i alti aditivi alimentari constituie elemen-
te pentru care organismul nu detine cai metabolice specifi-
ce, ele imprumutiandu-le, in cazurile fericite, cu o cheltuia-
1a energetica insemnata sau, mai grav, acumulandu-se in
organism. In ambele cazuri, rezultatul este acelagi: organis-
mul suferd, energia se consumi si materia imbatraneste.

Pe langa calitatea elementelor, o deosebita importanta o re-
prezinta atat modul de asociere cu proteine sau consumul
de fructe imediat dupi o maséa copioasa sau supraalimen-
tatia genereaza o digestie incompleta care are ca rezultat
aparitia unor subprodusi toxici, ddunatori organismului.

® Tutunul, alcoolul, cafeaua, ceaiul negru, sunt alimen-
te deosebit de nocive asupra organismului, multe dintre
efectele nedorite pe care le produc fiind ireversibile. Dau-
natoare sunt si bauturile acidulate, inclusiv apa minerala
acidulata, consumate in mod frecvent. Acestea destabilizea-
za echilibrul acido-bazic din organism, privandu-l totodata
si de unele elemente (calciu, magneziu, fier, etc.). Un efect
asemandtor il produce si zaharul rafinat.

® Mediul inconjurator prezinta importanta prin calitatea
aerului i natura campurilor electromagnetice predominan-
te. Aerul intens poluat, pe langa efectele directe ale noxelor,
afecteaza conservarea energiei organismului datorita faptu-
lui ca este lipsit de ioni negativi, acestia reprezentand apor-
tul energetic atmosferic. Betonul armat din constructii mo-
difica radiatia teluricd, creand noduri suplimentare dauna-
toare in timp. Retelele de inaltd tensiune, transformatoare-
le, emitatoarele si alte surse artificiale de campuri electro-
magnetice (inclusiv telefoane mobile) inhiba functiile epifi-
zei, hipofizei si alte zone din creier, afectand imunitatea prin
dezechilibrarea sistemelor energetice ale organismului.

B Starea emotionald std la baza mentinerii echilibrului
energetic intern al organismului. Reactiile emotionale ne-
controlate gi stresul afecteaza sever vitalitatea si imunita-
tea, dezorganizeaza energiile interne ceea ce are ca rezul-
tat aparitia afectiunilor organice de naturd nervoasa. in
mod voluntar, prin autocontrol mental se pot rezolva pro-
blemele emotionale.

B Sexualitatea este o mare consumatoare de energie
datoritd naturii ei creatoare. Momentul conceptiei este
insotit de o deplasare de energie dinspre genitori spre no-
ul organism ce va rezulta, aceasta energie avand rol de
suport pana la dobandirea de catre fat a propriilor siste-
me energetice.

® Exercitiile fizice au o deosebitd importantd in menti-
nerea vitalitatii organismului stimuland circulatia sangvi-
na si energetica, intensificand procesele de respiratie si de
curatire a tesuturilor si armonizeaza functiile sistemului
nervos si a celui endocrin. Sunt recomandate exercitiile ugoa-
re, ritmice, corelate cu o respiratie profundéa, controlata.

® Armonizarea materiei cu energia este considerata ca
element cheie in longevitate, armonia fiind generatoare de
linigte interioara, de multumire de sine, satisfactie si bu-
curie, elemente necesare unei bune circulatii energetice
intr-un organism sanatos. Un pas important in atingerea
sl conservarea armoniei este dobandirea claritatii menta-
le. Armonia dintre materia fizic i energie se concretizea-
za in viata cotidiana printr-un comportament moderat gu-
vernat de starea de calm mental, un program riguros de
alimentatie si odihna, eliberat de orice excese, o mentali-
tate clara, bazata pe intelepciune, incredere de sine si nu
in ultimul rand respect. Respectand toate aceste reguli,
descoperiti secretul longevitatii.
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FABULA SAPTAMANII

Lupul si cainele

Un lup era flamand de atata vreme, incat incepuse sa
invidieze bunastarea cainelui.

- Daca vii cu mine la ferm3, vei avea de mancare din
belsug, pentru tot restul zilelor —1i zise acesta — atata doar
ca trebuie sa-1 dai ascultare stapanului.

Dar cand lupul vazu rénile de pe gatul cainelui, facute
de zgarda, isi veni in fire si spuse:

- M4 intorc in padure, si indur foamea in libertate!

Morala acestei fabule: Libertatea nu are pret!

Pasta vodka rigatoni

Ingrediente: 60 ml ulei madsline extra-virgin, 4 - 6 catei us-
turiu, tocati marunt, 1 - 2 ardei iuti, fara seminte, tocati ma-
runt - optional, 800 g de rosii, fard pielite, tocate mdrunt, 50
ml de vodcd, 125 ml smantand, 1/4 cana pdtrunjel tocat md-
runt, sare si piper dupd gust, 450 g de rigatoni, preparate con-
form instructiunilor de pe pachet

Mod de preparare: Alegeti un vas care sa poate cuprinde
pastele. Puneti uleiul si rumeniti usturoiul si ardeiul iute. Add-
ugati rosiile si fierbeti fard capac 15 minute. Addugati vodca si
smantdna si amestecati. Dati deoparte vasul de pe foc si ada-
ugati pdtrunjelul si pastele. Adaugati sare si piper dupd gust.
Amestecati si ldsati sa se linisteasca 2 minute. Serviti imediat.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a Il-a din Post (Vindecarea slabanogului din Capernaum)

CuputereaSal-aiertat sil-atamaduit

Duminica a doua din
Postul Mare, prin glasul
Evangheliei, ni-L prezinta
pe lisus din Nazaret, pe
Fiul Omului ca pe un
sDumnezeu tare” (Is. 9, 5).
Pe cand El se afla in
Capernaum, I s-a adus un
bolnav paralizat, pe care
cu puterea Sa l-a iertat si
l-a tamaduit, ,,incat erau
toti uimiti si slaveau pe
Dumnezeu” (Mc. 2, 12).

Toata puterea

Hristos Domnul este Cel
Ce zice! ,Datu-Mi-s-a toata
puterea, in cer $i pe pAmant”
(Mt. 28, 18). Cand puterea
Lui Dumnezeiascd umple fi-
inta noastra, pacatele ni se
iartd si neputintele noastre
se vindeca. In acest fel, pu-
tem tine stindardul credin-
tel in sus, pasind ,,din pute-
re in putere” (Ps. 83, 8) si din
biruinta in biruinta.

Iubiti credinciosi,

Credinta noastra cresti-
né ortodoxa poate fi asema-
natd, intr-un anumit fel, cu
puterea curentului electric.
Ea este o religie a puterii.
Hristos nu ne spune doar ce
sa facem, cum sa traim, ci
ne da gi puterea de care avem
nevoie pentru a implini vo-
ia Sa si poruncile Sale. De
fapt, Domnul ne promite:
,»Vetl primi putere cand Du-
hul Sfant va veni peste voi”
(Fapte 1, 8). Daca avem cre-
dinta in Hristos totul este
posibil, precum El insusi
spune: ,Toate sunt cu putin-
ta celui ce crede” (Mec. 9, 23).

Cand Hristos si Duhul
Sfant sunt in noi, avem pu-
tere sa biruim. Sunt cateva
lucruri ale vietii de care avem
nevoie pentru ca puterea di-
vina sa aiba eficienta: sa nu
mintim, s nu uram, s nu
pizmuim, sa nu injuram, sa
biruim deprinderile rele, sa
respingem ispitele etc. Exis-
ta o putere in aparatul elec-
tric, dar ca s-o putem folosi
trebuie sa-1 punem in priza
(sa-1 conectam).

Conectarea

Tata cateva mijloace prin
care putem face conectarea
ca sa primim in fiinta noas-
tra puterea lui Dumnezeu:

Rugaciunea este una din

caile prin care ne apro-
piem de Dumnezeu. E vor-
ba insa de o rugaciune care
implica intreaga noastra fi-
inta si o poarta spre Dum-
nezeu, ca o planta care se

o 18

Cuvantul Evangheliei | Ev. loan 10, 9-16

»Lis-a Domnul: Eu sunt usa; daca va intra ci-
neva prin Mine, se va mantui; si va intra si va
iesi, si pasune va afla. Furul nu vine decat nu-
mai sa fure, sa junghie si sa piarda. Eu am ve-
nit ca oile Mele sa aiba viata, si s-o0 aiba din
belsug. Eu sunt pastorul cel bun; pastorul cel

intoarce spre soare, pentru
ca acolo 1g1 gaseste centrul
existentei sale. Prin astfel
de rugaciune descoperim te-
zaurul ascuns in sufletele
noastre, il punem pe Dum-
nezeu pe primul loc i ne cu-
fundam in El, spre a ne ri-
dica iarasi, intariti prin eflu-
viile binefacatoare ale haru-
lui Sau. Prin rugiciune ne
oxigenam viata noastra spi-
rituald.

Sfanta Impartasanie es-

te a doua cale prin care
il primim in noi pe Hristos
,Painea vietii” (In. 6, 35).
Viata cea noua primita in
Botez trebuie intaritd me-
reu cu hrana euharistica,
pentru ca existenta noastra
purificata sa fie invaluitad cu
totul in minunile lui Dum-
nezeu si imbibatad cu ener-
giile Sale necreate si lumi-
noase. ,Prin Sfanta Euha-
ristie, spune Nicolae Cabasi-
la, Iisus, Soarele dreptatii,
patrunde in aceasté fire in-
tunecoasa si omoara tot ce-i
pieritor in ea, imprastiind
peste tot Duh de viata ne-
muritoare”. Cum sa nu fii
tare, avandu-L pe Domnul
in tine?

Sfanta Evanghelie este

calea prin care Hristos
ni Se adreseaza noud. Tre-
buie sa-L ascultam mereu
pe Domnul, Care ,,Se gases-
te in cuvintele Scripturii”,

cum afirma Sfantul Atana-
sie cel Mare. Numai aga nu
vom mai fi atrasi in confu-
zie de cuvintele lumii g1 se
va forma in noi o mentalita-
te dupa Cuvantul lui Dum-
nezeu, incat vom avea pute-
re sa rezistam potopului
monden care ne inunda in
fiecare zi. Puterea ne-o da
Hristos, al Carui cuvant lo-
cuieste in noi din abunden-
ta (cf. Col. 3, 16). Cand esti
impartasit cu Euharistia cu-
vantului ai multa tarie.

Umilinta este calea prin

care recurgem la Dum-
nezeu sl primim puterea
Lui. Ce minunat este sa ne
asemanam lui Hristos in as-
cultare, renegandu-ne! Da-
ca cineva, trufindu-se, ca-
uta sa-si puna in valoare
individualitatea, va gasiin
sine multi idoli micuti ca-
rora va fi constrans sa le
sacrifice totul. Cu cat cine-
va se pierde pe sine insusi,
cu atat se gaseste in Dum-
nezeu intr-o conditie mult
mai buna: sfintit, transfor-
mat, indumnezeit.

Cel smerit simte ca pute-
rea lui Dumnezeu ,se desa-
varseste in slabiciune” (II
Cor. 12, 9).

Paharul otravit

Avva Iulian, dupa ce a
plecat si fie sfintit episcop
al Bostrei, a cazut prada

bun isi pune viata pentru oile sale. lar cel pla-
tit, care nu este pastor si ale carui oi nu sunt
ale lui, cand vede lupul venind, lasa oile si fu-
ge, iar lupul rapeste si risipeste oile. Cel platit
fuge, pentru ca este platit si nu-l doare inima
de oi. Eu sunt pastorul cel bun si cunosc oile

unui atentat pus la cale de
oamenii care-L urau pe Hris-
tos sicare au vrut sa-1 omoa-
re, otravindu-l. Au cumpa-
rat cu bani pe slujitorul lui
sii-au dat otrava sa o toar-
ne in paharul arhiereului si
sa-1 dea sa bea amestecatu-
ra. Slujitorul a facut aga cum
a fost invatat. El a dat pa-
harul otravit Preasfintitu-
lui Tulian, care cunostea de
la Dumnezeu atat viclenia
cat si pe cel care au pus-o la
cale. Luand paharul, 1-a pus
inaintea sa si a trimis sa
cheme pe toti stapanii ora-
sului, printre care se gaseau
sl cel care urzisera crima.
Pentru ca n-a vrut sa divul-
ge pe cel ce-au pus la cale
uciderea sa, le-a spus cu
blandete: ,Daca socotiti ca
ma veti ucide cu otrava, ia-
td beau paharul in fata voas-
trd”. Dupa ce a facut sem-
nul Crucii de trei ori peste
pahar, a zis: ,,in numele Ta-
talui si al Fiului si al Sfan-
tului Duh, beau acum acest
pahar”. Apoi, l-a baut ina-
intea tuturor i a ramas ne-
vatamat! Vazand aceasta,
toti si-au cerut iertare.

Omul puternic

Din acest exemplu, luat
din Limonariu, se vede clar
ca omul este puternic atunci
cand Atotputernicul Dum-
nezeu este cu el. Omul poa-

Mele si ele Ma cunosc pe Mine, asa cum Ma
cunoaste pe Mine Tatal si Eu cunosc pe Tatal; si
Eu imi dau viata pentru oile Mele. Mai am si
alte oi, care nu sunt din staulul acesta; si pe
acelea trebuie sa le aduc; ele vor asculta de
glasul Meu si va fi o turma si un pastor.“

te sa biruiascd nu numai un
adversar, ci si o multime nu-
meroasa, cum ne aratd Sfan-
ta Scriptura.

Atunci cand a voit sa in-
temeieze o natiune, Dumne-
zeu a chemat numai pe Avra-
am g1 l-a binecuvantat. Pen-
tru a invinge pe maretul Fa-
raon, nu S-a folosit decat de
Moise si Aaron. Adesea,
Dumnezeu S-a folosit de un
singur om mai mult decat
de trupe instruite de ofiteri
indemaéanatici. (...)

Pacatul originar

Exista insd un mare im-
pediment in cresterea noas-
tra spirituala, pentru care
Dumnezeu nu poate, din
cauza libertatii noastre, sa
ne umple de acea putere
harici a prezentei Sale, mai
dulce ,,decat mierea si fa-
gurele” (Ps. 118, 11). Cel
mai mare obstacol este ata-
samentul fatd de noi ingi-
ne. Dumnezeu este pe lo-
cul doi, nu pe primul loc,
adica te pui inaintea lui
Dumnezeu cu judecatile ta-
le, cu obiceiurile, cu gan-
durile si cu capacitatea ta!
Este o boala congenitala pe
care o ai de la inceput, prin
pacatul originar.

Mandria vietii
Acest atasament de sine
indicd mandria vietii, pen-

tru care nu ai niciodata rab-
darea sa vezi pana in adan-
cul lucrurilor ceea ce nu
merge bine. Mantuitorul a
spus in Ghetsimani: ,Pa-
rinte, nu voia Mea, ci voia
Ta sa se faca!” (Le. 22, 42).
Si astfel, El a fost prosla-
vit. Predarea de bunavoie
Tatalui ceresc fortifica si
inalta faptura noastra.

Este necesar sa evitam
trairea dupa instincte, fa-
candu-i loc Domnului, in
interiorul nostru, pentru
ca El sa Se salasluiasca in
,cadmara inimii” prin Du-
hul Sfant. (...)

Iubitii mei,

Sa fim bucurosi si recu-
noscatori ca de-a dreapta
Tatalui, in ceruri, avem un
Mantuitor si Domn, pe Ii-
sus Hristos, Care are pute-
re multa. El, asa cum spu-
ne Sfantul Apostol Pavel,
,poate sa faci, prin puterea
cea lucratoare in noi, cu
mult mai presus decat toa-
te cate cerem sau pricepem
noi” (Efes. 3, 20).

Mantuitorul nostru, ca
Doctor sufletesc, fsi mani-
festa atotputernicia Sa in-
torcandu-Se de la pacatele
noastre i reagsezandu-ne in
prietenia Sa prin ,covarsi-
toarea bogétie a harului Sau”
(Efes. 2, 7). Mantuitorul nos-
tru, ca Doctor trupesc, isi
manifesta atotputernicia Sa
izbavindu-ne de durerile
noastre fizice, ca de aceea a
venit in lume, ca sa vindece
,toatd boala si toata nepu-
tinta in popor” (Mt. 9, 35).

Putere
neasteptata

in incercari, in necazuri
si in dificultati, El ne da o
putere neasteptata, incat nu
ne mairecunoastem sarma-
na si fragila noastra fire. Cei
slabi ajung curajosi, cei dez-
orientati primesc povatuire,
cei neinvatati primesc inte-
lepciune, cei intinati se cu-
rata si cei slabanogi isi iau
patul si umbl (cf. Mec. 2, 11).
Cand experimentezi acest
lucru, nu poti decat sa-L
preamaresti, cu recunostin-
ta, pe Dumnezeu Cel mare
s1 minunat, zicand cu Sfan-
ta Fecioara Maria:,,Ca mi-a
facut mie méarire Cel Puter-
nic si sfant este numele Lui”
(Le. 1, 49). Amin.
IPS Irineu Pop-Bistri-
teanul
(Titlul si intertitlurile a-
partin redactiei)

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 14 - 20 martie)

14V Sf. Cuv. Benedict de Nursia; Sf. Sfintit Mc. Alexandru preotul

15 S Sf. Mc. Agapie, Plisie siTimolau (Pomenirea celor adormiti)

16 D Sf. Mc. Sabin Egipteanul; Sf. Cuv. Hristodul din Patmos. Duminica
a 2-a din Post (a Sf. ler. Grigorie Palama); Ap. Evrei 1, 10-14; 2,
1-3; al lerarhului: Evrei 7, 26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 2, 1-12
(Vindecarea paraliticului din Caperaum); a lerarhului: loan 10,
9-16 (lisus — Pastorul cel bun); glas 5, voscr. 5

17 L Sf. Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu

18 M Sf. ler. Chiril, arhiepiscopul lerusalimului

19 M Sf. Mc. Hrisant si Daria, Claudiu si llaria; Sf. Mc. Marian diaconul

20 J Sf. Cuv. Mucenici din Manastirea Sf. Sava cel Sfintit

Crezul

Cred intru Unul Dumne-

zeu, Tatal Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pa-
mantului, vazutelor tuturor
s1 nevazutelor.

Siintru Unul Domn Isus

Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, Unul-Nascut, Care
din Tatal S-a nascut mai
inainte de toti vecii: Lumi-
na din Lumind, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iara nu

facut, Cel ce este de o fiin-
ta cu Tatal, prin Care toa-
te s-au facut.

Care pentru noi oamenii

sl pentru a noastra man-
tuire S-a pogorat din ceruri
si S-a intrupat de la Duhul
Sfant si din Maria Fecioara
si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru

noi in zilele lui Pontiu
Pilat si a patimit si S-a
ingropat.

Si a inviat a treia zi, du-

pa Scripturi.

Si S-a inaltat la ceruri

si sade de-a dreapta
Tatalui.
7. Si iardsi va sa vind cu

slava, sa judece viil si
mortii, a Caruia imparatie
nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant,

Domnul de viata facato-
rul, Care din Tatal purcede,
Ce impreuna cu Tatal si cu

Fiul este inchinat si slavit,
Care a grait prin prooroci.
Si intru una, sfanta, so-
borniceasca si apostoleas-
ca Biserica;
1 Marturisesc un Bo-
tez, intru iertarea pa-
catelor.
1 Astept invierea mor-
tilor.
1 Si viata veacului, ce
va sa vie.
Amin!
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2Mesagerul TOMBOLA ,,CLIENT FIDEL TURSIB 2025

Incarca
abonamentul
pe tot parcursul
anulldi'pe cardul

psihologul care vindeci
sufletele prin muzics

Tugsib sau in
a;ﬁ:ai‘,ia mobila
SibiuBus

poteaes Tombola client fidel Tursib continua si in anul 2025. Asadar, sunt invitati sa participe
|Povestea fascin: r . . . g ~ ! - ’ - . ~
aparintelui ikl Rese” toti clientii care achizitioneaza abonamente cu pret intreg, pe intreaga perioada a tombo-

lei (1 lanuarie 2025 — 31 Decembrie 2025), fara intrerupere.

Cine poate participa la tombola?
Orice persoana fizica care indeplineste cumulativ urmatoarele criterii de eligibilitate:

o Este client Tursib si achizitioneaza abonamente cu pret intreg, pe toata perioada des-
fasurarii tombolei (1 lanuarie 2025 — 31 Decembrie 2025), fara intrerupere. Exceptie de
la aceasta regula sunt doar donatorii de sange, care desi beneficiaza de abonamente cu
reducere, au dreptul de a participa la tombol3;

¢ Se inscrie in perioada 8 — 14 Decembrie 2025 pe lista pentru tragerea la sorti, prin
completarea formularului online pe care il vom pune la dispozitie.

Vor fi luate in calcul atat abonamentele incarcare pe cardul Tursib cat si cele incarcate
n aplicatia mobila SibiuBus.
Cine nu poate participa la tombola?

e Clientii care beneficiaza de abonamente gratuite sau abonamente cu reducere (cu ex-
ceptia donatorilor de sange);

¢ Angajatii Tursib.

Ce premii va asteapta?

* Un laptop;

e Doua telefoane mobile;

e Trei smartwatch-uri;

» Trei abonamente Tursib valabile 6 luni la alegere din anul 2026.

Important de retinut!

« Inscrierile se fac intre 8 si 14 Decembrie 2025 prin completarea forumularului care
va fi pus la dispozitia dumneavoastra pe site-ul www.tursib.ro;

» Extragerea castigatorilor se va efectua electronic in data de 15 Decembrie 2025;

e Lista cu numele castigatorilor va fi afisata pe site-ul www.tursib.ro si pe pagina de
Facebook in perioada 15 — 16 Decembrie 2025;

« Tnmanarea premiilor va avea loc in data de 17 Decembrie 2025;

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul

sau tableta pentru o . . . oo
iti cel p . . Regulamentul complet este disponibil pe site-ul www.tursib.ro sau la sediul Tursib, in
a Cl. .Ce.e mal noi1 cadrul departamentului Marketing.
stiri din Sibiu!

Va multumim pentru fidelitatea dumneavoastra si va dorim mult noroc!

ANUNT PUBLIC

SC COLUN INVEST SRL cu sediul in localitatea Sat Porum-
bacu de Jos, comuna Porumbacu de Jos, nr. 448, judetul Si-
biu anunta publicul interesat asupra depunerii solicitarii de
obtinere a autorizatiei de mediu pentru activitatea Decolma-
tare raul Olt prin exploatare nisip si pietris in juetul Sib iu,
localitatea Colun, extravilan, nr. Cad. VII-1 km 3440-3468

Informatiile privind potentialul impact asupra mediului
pot fi consultate la sediul Agentiei pentru Protectia Mediu-
lui Sibiu, str. Hipodromului, nr.2 A, in zilele de luni-joi in-
tre orele 08-16.30 si vineri intre orele 08.00-14.00.

Observatiile publicului se primesc zilnic, la sediul APM Sibiu

ANUNT LICITATIE PUBLICA

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu se-
diulin orasul Cisnadie, P-ta Revolutieinr. 1, tel 0269561147,
fax 0269561012, anunta organizarea unei licitatii publice
in data de 10.04.20245 ora 12.00, pentru inchirierea prin
licitatie publica a unei suprafete de teren de 24,00 mp, din
domeniul public al orasului Cisnadie, in Cisnadie, str. Ste-
jarului, parcare BIl. 15, FN, in vederea in vederea ampla-
sarii unui chiosc de comercializare fructe si lequme, identi-
ficat la pozitia nr. 921 din inventarul domeniului public al
orasului Cisnadie, in conformitate cu Hotararea Consiliului
Local Cisnadie nr.40/2025.

Ofertele se depun pana la data de 04.04.2024 orele 13.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost
de la sediul institutiei.

Contravaloarea documentatiei este de 100 lei RON.
Taxa de participare este in valoare de 100 lei RON.
Garantia de participare este in valoare de 200 lei RON.

ANUNT VANZARE TEREN ANUNT DE VANZARE

VAND TEREN INTRAVILAN o
- ) Piet
pe str. Cosasilor in Dezmir Cihinn
(Apahida-Cluj), 21014

in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent. PIETE SIBIU S.A.

Pret 70 €/mp. VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL
12.180, capacitate cilindrica 4580 cmc, culoare ALB
- ROSU, inmatriculata, an fabricatie 2012, rulaj:
216.817 km, macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.
Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720 110 130
email: piete@sibiu.ro.

8,4x5cmsau8,4x8,4cm

numai'de atat a1 nevoie

ca sa-ti'prezinti firma

si sa-ti faci cunoscuta afacerea, clujenilor si nu numai!

Suna acum la 0371.177.371i ,cartea de vizita” a firmei
tale poate aparea chiar de maine, timp de 20 de zile.

NOI ITI OFERIM
CEEA CE-TI DORESTI!

pe www.mesageruldesibiu.ro

sc. LEGOCOM IMPEXsr.

Detalii la telefon: 0742-164697

tel: 0745/253.789

Anuntl_!ri GRATUITE str. Dinamului nr.5, Sibiu
prin SMS! e L egatorie arhivistica

Trimiteti textul prin mesaj
la telefon 0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul
va aparea in urmatoarea
editie tiparita a ziarului.

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

Oferta se adreseaza doar
persoanelor fizice.

e Reconditionat carti
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Un adversar periculos pe Municipal

B Echipa sibiana debuteaza in play-out, duminica, pe teren propriu, cu Unirea Slobozia

FC Hermannstadt incepe
duminica, 16 martie, cursa
finala pentru evitarea
retrogradarii. Locul 8 la
finalul sezonului regulat,
cu 41 de puncte, gruparea
sibiana va avea o misiune
dificila, in conditiile in
care sunt 9 partide de dis-
putat, iar distanta fata de
primul loc de baraj, dupa
injumatatire, este de
numai 5 puncte.

Dan GREAVU

Echipa sibiana debuteaza
in play-out-ul Superligii du-
minica, 16 martie, de la ora
13, intr-un meci pe Munici-
pal, contra Unirii Slobozia.
Un adversarlaindemana, cel
putin la prima vedere, insa
extrem de periculos, disperat
dupa puncte. Pe pozitie retro-
gradabila direct, la doar 3 lun-
gimi de FC Botogani, Poli Iasi
si Otelul Galati, toate 3 cu 16
puncte, 1si va vinde scump
pielea la Sibiu, ba chiar va
incerca sa produca prima ma-
re surpriza a acestei faze. U-
nirea nu a traversat insa o
perioada prea buna in ulti-
mele luni, obtinand doar un
punct in 8 partide!, la un 0-0
cu Poli Iasi, pe teren propriu.
E capabila de mai mult, ce-
dand de regula la diferente
mici. In tur, pe Municipal, s-a

terminat 1-1,1ar in retur s-au
impus sibienii, 2-1, la Clin-
ceni, golul victoriei fiind mar-
cat de Balaure (min 90+5)

Victorie cu Rapid

FC Hermannstadt a termi-
nat sezonul regulat in forta,
reparand practic startul de-
zastruos, urcand de pe ulti-
mul loc in clasament pana pe
8. In runda finala, a 30-a, pe
Municipal, a reusit sa rapuna
Rapid Bucuresti in ultimul
minut, scor 1-0 (0-0). Golul
victoriei a fost marcat de Cris-
ti Negut, introdus din nou in-
spirat in teren de antrenorul
Marius Mildardsanu!

Negut, de 3 puncte

Cu soarta stabilita inain-
tea partidei, FC Hermann-
stadt sigur in play-out, iar
Rapid sigur in play-off, cele
doud combatante au facut eco-
nomie de efort sambata sea-
rda. Ambele au aratat ca isi
doresc victoria, insa fard a se
intrebuinta serios. Gojkovic
a avut o jumatate de ocazie
in minutul 3, sibienii repli-
cand, palid, prin Ianis Stoica
(‘33) si Biceanu (‘35).

Prima mare ocazie a apa-
rut abia in minutul 70, cand
Murgia nu l-a putut invinge
pe Aioani din pozitie unu la
unu. Cu toate schimbaérile,

aspectul jocului a ramas ace-
lagi, nicio echipa nefiind dis-
pusa sa riste prea mult. Nu
s-a incheiat insa 0-0. In mi-
nutul 90+4, la o ultima de-
gajare a lui Cabuz, Cristi Ne-
gut a profitat de o lipsa de
reactie a defensivei adverse,
a avut o executie extraordi-
nara sl a punctat pentru 3
puncte ,,de aur®.

Echipele

FC Hermannstadt: Ca-
buz — Capusa, Ionut Stoica,
Selimovic — Balaure (77, Ne-
gut), Biceanu (‘61, Antwi),
Ivanov, Murgia, Tiago — Chi-
tu (61, Chitu), Ianis Stoica

Vineri, 14 martie

Sambata, 15 martie

Duminica, 16 martie

® Ora 21, FCSB - Rapid
Luni, 17 martie

Prima etapa de play-off si play-out

® Ora 17, Petrolul — FC Botosani
® QOra 20, Universitatea Craiova — Universitatea Cluj

B QOra 18, Farul Constanta — Politehnica lasi
B QOra 21, CFR Cluj — Dinamo Bucuresti

® Or 13, FC Hermannstadt — Unirea Slobozia
m Ora 18, UTA Arad - Otelul Galati

B QOra 20, Sepsi 0SK Sf. Gheorghe — Gloria Buzau

m (lasament play-off: 1. FCSB 28p, 2. CFR Cluj 27p, 3 U
Craiova 26p, 4. U Cluj 26p, 5. Dinamo 26p, 6. Rapid 23p.

(77, D. Stoica). Antrenor:
Marius Maldarasanu
Rapid: Aioani — Ciobota-
riu, Ignat, Pagcanu— Cr. Ma-
nea (83, Onea), Christensen
(83, Ademo), Kait, Borza —
Dobre, Ankeye (‘46, Ankeye),
Gojkovic (‘46, Micovschi). An-
trenor: Marius Sumudica

Play-out de foc

Cu 21 de puncte (la inju-
matatire a beneficiat de ro-
tunjire), echipa sibiana por-
neste in faza a doua a cam-
pionatului de pe pozitia se-
cunda, la egalitate cu Sep-
si. Se anunta un play-out de
foc, cu 9 etape, in care echi-

pele joaca o singura data cu
fiecare adversara.

Clasament play-out: 1.
Sepsi OSK 21p, 2. FC Her-
mannstadt 21p, 3. Petrolul
20p, 4. Farul 18p, 5. UTA
Arad 17p, 6. Otelul 16p. 7.
Polilasi 16p, 8. FC Botosani
16p, 9. Unirea Slobozia 13p,
10. Gloria Buzau 10p.

FC Hermannstadt va mai
juca, apoi, in ordine, cu Sep-
si (in deplasare), cu Gloria
Buzau (acasa), Petrolul Plo-
iesti (acasa), Farul (deplasa-
re), UTA (acasd), Otelul Ga-
lati (deplasare), Poli Iasi (aca-
sd), urmand sa incheie, in
deplasare, la FC Botosani.

»Calaretii®, remizala Chiajna!

CSC Selimbar s-a intors cu
un punct de la Chiajna, 2-2 cu
Concordia, sambata, in etapa
a20-aa Ligii2. Plecata cu gan-
duri mari in Ilfov, trupa lui
Toan Luca a crezut in fortele
sale, reusind sa intoarca de la
0-2 g1 sa egaleze aproape de se-
cundele de final, din penalti.

Concordia a deschis scorul
in minutul 13, prin Petcu, si
s-a dus la 2-0 in minutul 56,
in urma unei reusite a lui Boi-
ciuc. Din fericire, s-a dovedit
scor periculos, ,calaretii“ re-
venind in forta pe final. Ace-
lagi Benzar, care a intrat de
pebanci, la fel cain etapa tre-
cuta, a marcat din nou, in mi-
nutul 71. Cu motoarele tura-
te la maxim, CSC Selimbér a
dat lovitura in minutul 90+4,
prin Babic, care a transformat
cu sange rece un penalti.

Toan Luca a mutat din nou
inspirat dupa pauza. A jucat

in formula: Malutan — Gogor,
Cotogoi (46, D. Benzar), Bu-
zan (90, Giafer), Alex Luca,
Petrisor Petrescu (85, Ayine),
Serban (46, Babic), Gherman,
Natea (cpt.), Jurj.

,Calaretii“ au presat cu
toate liniile in actul secund,
ratand cateva ocazil mari.
Benzar si Alex Luca (67) au
anuntat iuresul declansat de
Selimbar, cu suturi puterni-
ce respinse providential de
portarul gazdelor.

La Chiajna, elevii lui Luca
au incheiat cu superioritate
la aproape toate capitolele
(55% — 45% posesie), 13-9 su-
turi la poartd, 7-5 suturi pe
spatiul portii, 9-3 la cornere!

In urma acestui rezul-
tat, CSC 1599 Selimbar in-
cheie sezonul regulat cu 18
puncte. In ultima etapa va
sta, deoarece CS Mioveni,
echipa pe care urma sa o
intalneasca, a fost exclusa
din campionat. (D.G))

Campioni nationalila schi alpin

Sibienii Christian Marcu
si Ruxandra Butiu au cuce-
rit titluri de campioni la ca-
tegoria U14 la Campionate-
le Nationale de schi alpin
pentru categoriile HC, U14
si U16, competitie desfasu-
ratd zilele trecute la Straja.
Christian e Campion Nati-
onal la Slalom Urias, iar Ru-
xandra la combinata alpina!

La Combinata Alpina

Sibianca Ruxandra Bu-
tiu a cucerit titlul national
la Combinata Alpina. Spor-
tiva de 13 ani, care a ince-
put sé practice schiul la CSS
Soimii, iar acum progresea-
za la Corona Brasov, a in-
cheiat pe primul loc in
1:31,44 min, locul secund fi-
ind ocupat de Ariana Clinci,
timp 1:43,04 min. Tot la CN
de la Straja, a mai castigat
si o medalie de bronz.,,Cand

in cele din urma medalia de
aur este agatata in jurul ga-
tului sportivului, lacrimile
din ochii parintilor spun in-
treaga poveste. Nu este doar
victoria unui om, ci a unei
intregi familii, a antrenori-
lor g1 a celor care au crezut
in acel vis. Titlul de campi-
on national nu reprezinta
doar succesul in sport, ci si
triumful muncii asidue, al
sperantei si al dragostei ne-
conditionate. Multumim an-
trenorilor!“, a fost mesajul
emotionant al Adinei Butiu,
mama sportivei.

LaSlalom Uria§

La Ul4 baieti, sibianul
Christian Marcu, care se pre-
gateste In Austria, unde isi
continua i studiile, a casti-
gat proba de slalom urias in
cea de-a treia zi de concurs
din cadrul Campionatelor

Nationale. De asemenea, a
reugit sa castige manga de
slalom special din cadrul pro-
bei de combinata alpina.
,Dupa multd munca,
adaptarea la o noua viata,
scoala si program de antre-
nament in Austria, rezulta-
tele nu au intarziat sa apa-
ra. Christian gi famila Mar-
cu multumesc tuturor celor
care il sustin neconditionat
pe acest drum — Clubului
Sportiv Carpati Sinaia si dl.
Antrenor Andrei Burchiu si
sponsorilor: IZOFIL SRL,
Reusch Romania, Atomic,
Con Gaz, Artha Structure
SRL, KF Cons SRL, Buil-
ding Innovations SRL, Au-
torent Sibiu, Istrate Trans,
Ketelek SRL, Supporter Pub,
Asociatia Marcu Sport Aca-
demy, Cafeneaua Strava-
gante.“, au transmis parin-
tii sportivului. (D. G)

Anastasia Bacila a stralucit 1a Viking Race

Sibianca Anastasia Bacila
a cucerit 3 medalii de aur
si una de bronz, la catego-
ria junioare C1, la Cursa
Vikinga, considerata cea
mai importanta competitie
de patinaj viteza pentru
tinerii cu varste cuprinse
intre 11 si 16 ani.

Dan GREAVU

Evenimentul denumit si
Campionatul European de
Tineret s-a desfasurat, in
perioada 7-8 martie 2025,
la Thialf, in Heerenveen
(Tarile de Jos).

Vineri, in prima zi a intre-
cerii, sportiva antrenatd de
Cristina Andrei, la CS Socie-
tatea de Patinaj Sibiu, a cas-
tigat mai intai proba de 500
de metri, cu 24 de concuren-
te la start, cu timpul 41,64 se-
cunde, depasind sportive din
Germania, Tarile de Jos, Ita-
lia, Norvegia, Estonia, Polo-
nia, Suedia, Finlanda. Tot vi-
neri, la 1000 de metri, cea mai
valoroasa patinatoare sibiana
a momentului s-a impus cu
timpul 1:22,35 minute! Dupa
prima zi, Anastasia Bacila se
afla in fruntea clasamentului

general la categoria sa de var-
sta, cu 82,815 puncte!

Nourecord

Sambata, sibianca de 14
ani a continuat seria rezulta-
telor excelente. In prima cur-
sa a zilei, la 500 de metri, a
cucerit bronzul, cu timpul
41,69 sec., la aproape o secun-
da in spatele reprezentantei
gazdelor Fleur Hartveld, timp
40,79 (nou record personal).

La 1000 de metri, sibianca
a patinat extraordinar, reusind
sa termine din nou pe locul in-
tai, la fel ca vineri, cu un timp

1:22,02 minute care a devenit
NOU RECORD de juniori!

In urma rezultatelor din
cele doua zile de concurs, Ana-
stasia Bacila a terminat pe
locul secund la general, la ca-
tegoria C1, cu 165,515 punc-
te, foarte aproape de Fleur
Hartveld, care a trecut sam-
bata in frunte, dupa 2 curse
in care s-a autodepasit.

Performera delegatiei

La competite au participat
peste 300 sportivi (baieti si fe-
te) din 17 natiuni, Viking Ra-
ce fiind cea mai mare compe-

titie internationala de patinaj
pentru juniori.

Competitia este inclusa
anual in calendarul interna-

tional de patinaj al Uniunii
Internationale de Patinaj (I-
SU). Roménia a fost prezen-

ta cu 8 sportivi, componenti
ai lotului national de juniori.
Printre acestia s-a numarat
si reprezentanta Sibiului,
Anastasia Bacila, care a fost
de altfel si performera dele-
gatiel Romaniei.
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