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Destinatii din judetul
Slblu, finaliste

n competltla Destmatla
Anului 2025 in turism

Foto: Primaria municipiului Sibiu

S-a dat Start vot la Destinatia Anulm 2025, unde |udetul S|b|u aajunsinfi nala cucinci destmatu turistice
de exceptie: Colinele Transilvaniei - categorla Taramuri fermecate; Biertan — categoria Sate de poveste;
Brambura Park Avrig — categoria Distractie si aventura; Muzeul Astra — categoria Cultura si Educatie.
Galaiin cadrul careia vor fi anuntati castigatorii se va desfasura in data de 8 aprilie, la Sala Thalia.
Destinatiile calificate in marea finala a competitiei Destinatia Anului 2025 sunt recunoscute pentru efortu-
rile lor de a oferi experiente memorabile turistilor si de a reprezenta cu mandrie frumusetea si diversita-
tea Romaniei si au fost selectate in urma unui proces riguros de evaluare. Paginile 6-7

Muzeul ASTRA atrecut
la programul de primavara

Din, 3 martie 2025, Mu-
zeul ASTRA a trecut la pro-
gramul de functionare pe
timp de primavara.

Acesta este cuprins zilnic,
de luni pana duminica, in in-
tervalul orar 8.00-18.00

Accesul in muzeu se poa-
te face momentan doar pela

intrarea principala si pe la
intrarea nr.2.

De asemenea, progra-
mul Galeriilor de Arta Po-
pulara si cel al expozitiei
,Dansul — Patrimoniul in-
tangibil european in mis-
care” va fi intre orele 9.00
si 17.00.

Ada Milea in concert dublu
la Teatrul ,,Gong” din Sibiu

Teatrul pentru Copii si Ti-
neret ,,Gong” Sibiu prezintd
,,Concert in 4” cu Ada Milea,
Bobo Burlacianu, Anca Hanu
si Cristi Rigman. Evenimen-
tul va avea loc vineri, 7 mar-
tie, de la orele 18:00 s1 20:30.

Nici muzica, dar nici tea-
tru, sau poate amandoua in
acelasi timp, spectacolul de
la Sibiu se constituie ca un

LAMULTT ANT DE 8 MARTIE!
v

Biletele au fost puse in &
vanzare online prin teatrul- “
gong.ro, dar gila sediul Agen-
tiei Teatrale din str. Alexan-
dru Odobescu nr. 4, de mier-
curi pana vineri intre orele
11:00 g1 18:00, sambata de
la 10:00 la 18:00 i dumini-
ca intre orele 10:00 g1 14:00.

Stncere multumiri pentru tot efortul,
, bundtatea si profesionalismul
| l-nei Or. Buric Nicoleta, As. Achim Adriana
i tutligor ,albinutelor” care aleargd tot timpul
pentru binele pacientilor din cadrul

concert cu personaje comico . . o
— triste. Un concert cu per- , SBCFlel MMI de &ZSCj {051611"'
sonaje si instrumente, o co- i 4

medie cantatd cu umor ne-
gru si nod in gat! Concertul
are o durata de aproxima-
tiv 1h10min gi nu este reco-
mandat celor cu varsta sub
10 ani. Costul unui bilet es-
te 24 de lei, tarif unic.

Foto:Teatrul Gong

Mihaela, o fostd pacientd M
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Concursinedit de ziua Femeii, la
altinis Arena: Bikini Race 2025!

B Destinat exclusivdoamnelor sidomnigoarelor, concursul pune labataie premii de mii de euro

Primavara aduce cu ea
cel mai agteptat concurs
al sezonului in complexul
de ski si snowboard
Paltinis Arena, Bikini
Race. Cea de-a 10-a editie
a emblematicului con-
curs va avea loc pe 8
Martie, de Ziua Femeii.

A10-a edii,;ie

Cele mai curajoase doam-
ne si domnigoare se vor in-
trece intr-un concurs presa-
rat cu nenumarate momen-
te amuzante, pe partia D a
complexului Paltinig Arena.
Organizat exclusiv pentru
femei, concursul combina
probe sportive cu momente
spectaculoase, oferind par-
ticipantelor sansa de a se
bucura de o experienta ine-
dita pe zapada.

Ajunsa la a 10-a editie,
competitia a devenit o tra-
ditie pentru celebrarea Zi-
lei Internationale a Femeii,
reunind pasionate ale spor-
turilor de iarna, dar si pe ce-
le dornice de o experienta
inedita, plina de adrenalina
s1 voie buna.

Concursul va fi prezentat
de vedeta TV Cosmina Pa-
sarin.

Probe spectaculoase

In acest an, concurente-
le vor trece printr-o serie de
sase probe spectaculoase, fi-
ecare menita sa testeze agi-
litatea, indemanarea, spiri-
tul competitiv gi, desigur,
simtul umorului.

Competitia va debuta cu
proba de prezentare si ras-
puns la intrebari, unde par-
ticipantele isi vor face apa-
ritia pe un catwalk impro-
vizat in zapada, avand oca-
zia sd impresioneze juriul
nu doar prin tinuta si atitu-
dine, ci si prin raspunsuri-
le inspirate la intrebarile cu
tematicad montana.

Urmatoarea provocare,
slalomul pe schiuri sau snow-
board, le va pune la incerca-
re abilitatile pe partie. Tra-
seul de slalom uriasg, special
amenajat pe partia Arena,
va fi parcurs contra crono-
metru, iar fiecare secunda
conteazd. Cea mai rapida
concurenta va obtine punc-
tajul maxim, iar clasamen-
tul va fi stabilit in functie de
timpii obtinuti.

Distractia continua cu pro-
ba de Limbo pe schiuri sau
snowboard, unde participan-
tele vor trebui sa treaca, alu-

Foto: Paltinis Arena

[ seowicad )l

necand gratios, pe sub trei
stachete de diferite inaltimi.
Cu cat mai creativ si elegant
este modul de trecere, cu a-
tat mai multe puncte vor pri-
mi din partea juriului.
Urmatoarea etapa aduce
o combinatie de viteza si dex-
teritate: proba de coborare
cu sania si aranjarea unei
imagini, folosind doud cu-
buri de volum mare. Concu-
rentele vor trebui sa coboa-

re in viteza pe un traseu
marcat, iar la final s asam-
bleze doua cuburi pentru a
forma imaginea simpaticu-
lui Palti. Aceasta proba nu
doar ca testeaza reflexele,
dar adauga si un strop de
suspans competitiei.
Aventura continué cu pro-
ba de spart baloane, o ade-
varata demonstratie de pre-
cizie. Fiecare concurenta va
avea la dispozitie trei sageti

de darts pentru a sparge ba-
loanele colorate de pe pa-
nou, fiecare culoare avand
un punctaj diferit.

in final, adrenalina ajun-
ge la cote maxime in proba
de pornit snowmobilul. Cu
un efort rapid si determina-
re, concurentele vor trebui
s porneasca un snowmobil
contracronometru, impresi-
onand juriul atat prin rapi-
ditate, cat si prin tehnica.

Premii

Premiile sunt pe masura efor-
tului depus de concurente. 1000
de euro cash si peste 1000 de
euro in vouchere oferite de parte-
nerii evenimentului, Portal Village
si magazinul H20. Concurentele se
pot inscrie folosind acest formular:
https://forms.gle/2uBkh
0g7YWGwfcHT8

Premii Bikini Race 2025

Locul 1: 2500 lei cash, esca-
pada la PORTAL Village cu cazare
in bungalow SUN, demipensiune si
acces la Vortex Spa, Voucher de
500 lei la magazinul H20 pentru
produse Rip Curl

Locul 2: 1500 lei cash, esca-
pada la PORTAL Village cu cazare
in bungalow SUN si mic dejun,
voucher de 300 lei la magazinul
H20 pentru produse Rip Curl

Locul 3: 500 lei cash, Wellness
Day Out la PORTAL Village, vou-
cher de 200 lei la magazinul H20
pentru produse Rip Curl

Locurile 4 si 5: 300 lei cash
(locul 4), 200 lei cash (locul 5)

Programul concursului:

10:00 — 12:00 - Inscrierea si
preluarea numerelor de concurs

12:15 - Sedinta tehnica

12:30 — Recunoasterea trase-
ului de slalom

13:00 - Startul probelor
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Artlstl din toati lumea, asteptatl
la Transilvania Tattoo Expo

Artigti din toatd lumea
sunt asteptati siin acest an,
in perioada 23-25 mai, la cea
de a 13-a editie a Transilva-
nia Tattoo Expo, un eveni-
ment unic al Sibiului care
va avea loc la Filarmonica
de Stat.

Startinscrieri

Au inceput inscrierile si
publicul se va putea bucura
in acest an de prezenta unor
artisti din SUA, Germania,
dar si artisti romani din Di-
aspora, la renumita conven-
tie internationala de tatua-
je din Sibiu.

»2Anul acesta, la fel ca
aproape in fiecare an, in ul-
timii 15 ani va avea loc in-
tre 23 s1 25 mai, editia nu-
marul 13, Transilvania
Tattoo Expo. Noi speram
sd fie o editie norocoasa.
Inscrierile deja au inceput

artisti din toata lumea ne
calca pragul. Anul acesta
avem inscrisi din Statele
Unite din Germania, foar-
te multi din Roméania, ca-
re activeaza atat in Roma-
nia, cat si in strainatate.
Si ne asteptdm ca pana la
desfasurarea evenimentu-
lui sa avem circa 80 — 100
de participanti”, a declarat
artistul Ovidiu Popéartan,
organizatorul Transilvania
Tattoo Expo.

Pentru detalii despre eve-
niment si pentru inscrieri,
puteti accesa pagina de In-
stagram a Transilvania
Tattoo Expo.

Premierela
Transilvania Tattoo
Expo

De-a lungul timpului,
Transilvania Tattoo Expo a
insemnat numeroare premi-

ere pentru Sibiu, atragand
turisti interesati de cei mai
tatuati oameni din lume sau
cel mai renumiti artisti ta-
tuatori din tara si straina-
tate. Tot la Transilvania
Tattoo Expo, arta tatuaju-
lui a fost promovata in for-
me inedite, printr-o prima
expozitie live, primele cola-
borari cu Muzeul National
Brukenthal, in special cu
Muzeul de Arta Contempo-
rana sau prima parada de
moda dedicata cateilor si
stapanilor lor tatuati. Anul
trecut, reamintim ca Tran-
silvania Tattoo Expo a fost
prezent in Festivalul Inter-
national de Teatru de la Si-
biu, cu un prim spectacol
desfagurat intr-o curte inte-
rioara din centrul istoric al
Sibiului, unde publicul a pu-
tut admira nu doar actorii,
dar si tatuajele create.

Aria Cisnadie —

Aria Cisnadie este spatiul in care echili-
brul dintre sanatate, sport si refacere de-
vine o experienta completa. Cu o sala de
fitness echipata modern si o zona de apa
dedicata relaxarii, aceasta locatie ofera
conditiile ideale pentru cei care Tsi doresc
un stil de viata activ si armonios.

Pachete de masaj — solutii pentru revi-
talizare si stare de bine

Pentru cei care cauta mai mult decat un
simplu moment de relaxare, Aria Cisnadie
pune la dispozitie pachete de masaj con-
cepute pentru refacerea organismului si
imbunatatirea tonusului general.

o Masaj Anticelulitic & Impachetiri cu Alge

Acest tratament combina tehnici efici-
ente pentru combaterea celulitei cu efec-
tele benefice ale algelor marine. Masajul
anticelulitic stimuleaza circulatia sanguina

locul unde miscarea
si relaxarea se intalnesc

si drenajul limfatic, contribuind la tonifie-
rea pielii, n timp ce impachetarile cu al-
ge ofera hidratare intensa si detoxifiere
profunda. Rezultatul este o piele mai fer-
ma, mai neteda si revitalizata.

o Masaj Terapeutic & Terapie cu Ventuze

Destinat celor care se confrunta cu dureri
musculare, stres sau mobilitate redusa, acest
pachet combina tehnici de masaj profund cu
terapia prin ventuze. Aceasta metoda stimu-
leaza circulatia, elimina toxinele si accele-
reaza procesul natural de vindecare, oferind
un efect relaxant si revitalizant.

Aria Cisnadie ofera servicii concepute pen-
tru a sustine un stil de viata sanatos, fie prin
antrenamente eficiente, fie prin terapii de
recuperare si relaxare. Aici, fiecare vizita de-
vine o oportunitate de a investi in starea de
bine si in armonia corpului si a mintii.
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A inceput cursa pentru cele maibune
scoli din municipiul Sibiu

l Pregatirea procesului de inscriere a 1nceput indatade 6 martie 2025

Ministerul Educatiei si
Cercetarii a pubhcat meto-
dologia de inscriere a copi-
ilor in invatamantul pri-
mar pentru anul scolar
2025 - 2026, aprobata prin
O.M.E.C. 3.435 din 28
februarie 2025, precum

si calendarul aferent aces-
tui proces. La nivelul jude-
tului Sibiu a fost aprobat
un numar de 256,4 clase,
pentru un numar
estimativ de 5018 elevi.

Calendarul inscrierilor

Pregatirea procesului de
inscriere a inceput in data
de 6 martie 2025, data in ca-
re fiecare unitate de invata-
mant siinspectoratul scolar
afigseaza circumscriptiile sco-
lare si planul de scolarizare
propus (https:/drive.google.
com/file/d/1-6Vr4V8YNY-
pQ5KDNqpZAbVwf8Gi_
y_2/view).

in perioada 31 martie —
6 mai 2025, parintii/tutorii
legal instituiti/reprezentan-
tii legali vor completa/depu-
ne/transmite cererile-tip de
inscriere. Validarea cereri-
lor este obligatorie, prin sem-
narea acestora fige la unita-
tea de invatamant.

Prima etapa de inscriere
in invatamantul primar se
va desfagura in perioada 6 —

21 mai 2025, in 4 faze: 6 — 9
mai 2025: procesarea de ca-
tre comisia nationala a cere-
rilor-tip de inscriere, cu aju-
torul aplicatiei informatice
sl repartizarea copiilor la
scoala de circumscriptie; 12
— 19 mai 2025: procesarea la
nivelul unitatilor de invata-
mant, pe baza informatiilor
din cererile-tip de inscriere
g1 din documentele depuse/
transmise de parinti/tutori
legal instituiti/reprezentanti
legali, a cererilor prin care
se solicita inscrierea la o al-
ta unitate de Invatamant de-

cat la scoala de circumscrip-
tie, pe locurile ramase libe-
re. Admiterea sau respinge-
rea cererilor acestora, la ni-
velul comisiei de inscriere
din unitatile de invatamant,
se va face prin aplicarea cri-
teriilor generale si specifi-
ce de departajare, rezulta-
tele la testul de verificare
a cunostintelor de limba
germanad fiind unul din a-
ceste criterii pentru elevii
ce doresc sa urmeze inva-
tamantul in limba mater-
na germana; 20 mai 2025:
procesarea de catre comi-

sia nationala a cererilor-tip
de inscriere, cu ajutorul
aplicatiei informatice si re-
partizarea copiilor la o al-
ta unitate de invatamant
decat la scoala de circum-
scriptie; 21 mai 2025: afisa-
rea in unitatile de invata-
mant gi pe site-ul inspecto-
ratului gcolar a candidatilor
inmatriculati §1 a numaru-
lui de locuri ramase libere.

A douaetapa

A doua etapi de inscrie-
re in invatamantul primar
(22 mai — 12 iunie 2025):

Cererile vor fi completa-
te de catre parintii copiilor
care nu au fost cuprinsi in
nicio unitate de invatamant
in etapa anterioara sau ca-
re nu au participat la prima
etapa;

B 22 mai 2025: comunica-
rea, prin afisare la unitati-
le de invatamant si pe si-
te-ul inspectoratului, a pro-
cedurii specifice de reparti-
zare a copiilor pe locurile
disponibile, elaborata de in-
spectoratul scolar;

B 23 mai — 29 mai 2025:
depunerea/transmiterea ce-

rerii-tip de inscriere la se-
cretariatul unitatii de in-
vatamant aflate pe prima
pozitie dintre cele trei op-
tiuni exprimate pentru eta-
pa a doua;
® 30 mai — 5 iunie 2025: va-
lidarea cererilor-tip de in-
scriere la unitatea de inva-
tdmant aflatd pe prima po-
zitie in optiunile privind in-
scrierea copiilor;
B 6 iunie — 11 iunie 2025:
Procesarea la nivelul unita-
tilor de invatamant a cere-
rilor-tip de inscriere depuse
de parinti/tutori legal insti-
tuiti/reprezentanti legali,
aplicand procedura specifi-
ca elaborata de inspectora-
tul scolar, pe baza criterii-
lor generale si a celor speci-
fice de departajare, in limi-
ta locurilor disponibile;
B 12 iunie 2025 — afisarea
la fiecare unitate de invata-
mant a listelor finale pen-
tru clasa pregatitoare.

in perioada 1—2 septem-
brie 2025 sunt prevazute
centralizarea si solutiona-
rea de catre inspectoratul
scolar a cererilor parintilor/
tutorilor legal instituiti/re-
prezentantilor legali ai co-
piilor care nu au fost inca
inscrisi la vreo unitate de
invatamant, pe locuri dispo-
nibile dupa cele doua etape.

Avalansa de oferte pentru contractul de proiectare privind
renovarea corpului administratival J udeteanului

Consiliul Judetean Sibiu
anunta ca procedura simpli-
ficata pentru servicii de ela-
borare proiectare, verifica-
re g1 asistenta tehnica pe du-
rata executiei aferenté pro-
iectului de renovare energe-
tica a Pavilionului Adminis-
trativ din cadrul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu, cu o valoare de aproa-
pe 500 mii lei, a generat un

Adopta un

interes crescut in randul fir-
melor de specialitate.

Astfel, au fost depuse 29
de oferte din partea unor
asocieri care totalizeaza 99
de operatori economici (ofer-
tanti si subcontractanti)
din 21 de judete, printre
care se numara Bacau, Bo-
tosani, Braila, Ialomita,
Iagi, Salaj, Suceava, Vas-
lui, Ilfov si Sibiu.

Proiectde 19 milioane
delei

Proiectul de renovare
energetica beneficiaza de o
finantare pe care Consiliul
Judetean Sibiu a obtinut-o
prin Programul Regiunea
Centru 2021-2027, cu o va-
loare totala de 19.029.650,25
lei. Investitia vizeaza redu-
cerea consumului de ener-
gie primara cu 60,67% si a

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la ad‘dposful de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
at un cdine. Acestia vor fi depar‘azrl'aﬂ si vaccmaﬂ W :

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Con'rac‘r 0744330789

emisiilor de gaze cu efect de
sera cu 65,41%, prin masuri
precum izolarea termica a
cladirii, modernizarea insta-
latiilor si utilizarea energi-
ei regenerabile.

,Procesul de evaluare a
ofertelor este in desfagurare,
iar rezultatele vor fi comuni-
cate in perioada urmétoare”,
transmit reprezentantii Con-
siliului Judetean Sibiu.

PUBLICITATE

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

organizeaza in data de 27.03.2025, orele 12:00 la sediul
societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata Obor),
licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase libere in
pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul
stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 17.03.2025. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 25.03.2025 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

Foto: Consiliul Judetean Sibiu
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Cresa,denota10“la Medias

H Prima cresa construitala Medias,,de lazero“ dupa 1990, a fost inaugurata,
miercuri, in prezenta ministrului Cseke Attila

Cresa de pe strada
Blajului din cartierul
Vitrometan a fost inaugu-
rata miercuri dimineata.
La eveniment a fost
prezent Cseke Attila,
Ministrul Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si
Administratiei. Noua crega
cu o suprafata de 3.000
metri patrati are 4 grupe
cu o capacitate totala de
40 locuri si este

a zecea data in folosinta
in cadrul Programul
Guvernamental de con-
struire crese ,,Sfanta Ana”.
Finantarea a fost asigura-
ta de catre Ministerul
Dezvoltarii, Lucrarilor
Publice si Administratiei,
prin Compania Nationala
de Investitii.

Alex PINTEA

Cresa din cartierul Vitro-
metan a fost predata oficial
Primariei Medias. La eveni-
mentul de inagurare a aces-
teia a fost prezent Ministrul
Dezvoltarii, Attila Cseke. ,Am
construit gi am predat comu-
nitatii din municipiul Mediasg
a zecea cresa noua, construi-
td in Romania, cu finantare
guvernamentald, prin Minis-
terul Dezvoltéarii, din fonduri
europene. Cresa asigura con-
ditii moderne pentru 40 de co-
pii, cu spatii de joaca interi-
oare si exterioare, dormitoa-
re, bucatarie proprie, intr-o
cladire coloratd, unde o parte
din necesarul de energie pro-
vine din surse regenerabile.
Planul nostru este sa constru-

Finantat de
Uniunea Europeana

;E GUVERNLUL ROMANIE!

@l»

Planul National
de Redresare 5l Rezilients

1
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im gi sa predam, pana la fina-
lul anului, 75 de astfel de cre-
se noi in total. Suntem in gra-
fic cu acest plan prin care aju-
tam familiile tinere! (...) Sun-
tem la cea de-a zecea cresa,
am gl marcat acest moment.
E un numaér frumos, e ceea ce
isi doreste orice elev. Cred ca
dumneavoastra (nr — prima-
rul Gheorghe Roman) I-ati me-
ritat si aveti un inceput foar-
te bun”, a declarat ministrul
Cseke Attila.

Parteneriat de succes

Noua cresa de pe strada
Blajului a fost realizata in ca-
drul proiectului ,,Construire,
echipare si operationalizare
cresa mica din municipiul Me-

diag”, finantat de catre Mi-
nisterul Dezvoltarii, Lucrari-
lor Publice si Administratiei,
prin Compania Nationala de
Investitii (C.N.I.), Programul
National de Redresare si Re-
zilienta, Subprogramul Uni-
tati si institutii de invata-
mant de stat. Racordarea la
retelele de utilitati a fost su-
portata din bugetul local al
municipiului de pe Tarnava
Mare. ,Ma bucura faptul ca
am gasit aceasta locatie in Vi-
trometan, practic cartierul in
care sunt cei mai multi tineri.
Este un proiect de care mu-
nicipiul Mediag are nevoie cu
siguranta si sunt sigur ca, du-
pa ce vom parcurge toate eta-
pele de autorizare, aceasta

cresa va fi neincapatoare. Ma
bucura faptul ca tot ce ati pro-
mis s-a si realizat. Este foar-
te important, din punctul meu
de vedere, ca oamenii politici
sa si livreze ceea ce oamenii
au nevoie, iar acest lucru se
poate intampla atunci cand
o autoritate locala intalneste
parteneri seriogi aga cum sun-
teti dumneavoastra ca Minis-
tru al Dezvoltarii”,a spus Pri-
marul Gheorghe Roman.

40 locuri

Constructia, in suprafata
de 3.000 de metri patrati, cu-
prinde 4 grupe, cu o capacita-
te totala de 40 de locuri, 3 nu-
clee functionale — zond admi-
nistrativa, zona destinata co-

piilor si zona spatiilor tehni-
co-gospodaresti. Au fost con-
struite totodata dormitoare e-
gale cu numarul de grupe, ca-
mere de joaca, vestiare i gru-
puri sanitare, spatili pentru
luat masa, cabinet medical,
precum si spatii cu functiuni
auxiliare: spalatorie, calcato-
rie, biberonerie, bucatarie. De
asemenea, au fost amenajate
in zona accesul carosabil si pi-
etonal, parcare aferentd, zo-
ne verzi giiluminat. Cresa din
cartierul Vitrometan este cu-
prinsa in reteaua scolara pro-
pusa spre functionare pentru
anul scolar 2025 — 2026, ca
structura a Gradinitei cu Pro-
gram Prelungit ,Pinocchio”
din municipiul Medias.

Investii,:ie utila

O cresi in cartierul Vitro-
metan reprezinta un dezide-
rat pentru locuitorii din aceas-
ta zona a oragului. Necesita-
tea construirii acesteia a re-
zultat g11n urma intalnilor pe
care conducerea administra-
tiel publice locale le-a avut in
trecut cu locuitorii din Vitro-
metan. Noua cresa a fost con-
struitd pe strada Blajului, pe
o suprafatd de teren aparti-
nand municipalitatii. Aceasta
are un nivel, o suprafata con-
struita de 1.244 metri patrati,
o lungime de 52,91 metri si o
latime de 34,13 metri. Capa-
citatea noii crege este de pa-
tru grupe, cu un total de 40
locuri disponibile.

Bugetul Mediasului,

Mediasul va avea in anul
2025 un buget asemanator
cu cel de anul trecut.
Acesta va fi de aproxima-
tiv 353 milioane de lei, iar
investitiile reprezinta pri-
oritatea zero a administra-
tiei publice locale. Astfel,
vor continua investitiile
demarate anul trecut

cu fonduri europene

si guvernamentale

in cadrul proiectelor casti-
gate de Primaria Medias,
dar si investitiile finantate
de la bugetul local

al municipiului.

Alex PINTEA

Marti dupa-amiaza a avut
loc dezbaterea publica a bu-
getului Mediagului pe anul
in curs. Practic, s-a mai par-
curs o etapa, legala si nece-
sara, pana la momentul la
care Consiliul Local va tre-
buie sa voteze bugetul. ,In
data de 4 martie am propus
o dezbatere publica si in a
doua parte a lunii martie voi
convoca o sedinta extraordi-
nara a Consiliului Local pen-
tru aprobarea acestui buget.
Ne-am propus ca, pe parcur-
sul acestui an, sa ducem la
bun sfarsit o serie de inves-

titii, iar o parte dintre aces-
tea vor continua si pe par-
cursul anului 2025. De ase-
menea, sunt sume alocate
pentru a asigura gratuita-
tea persoanelor varstnice pe
mijloacele de transport in
comun. Am asigurat sume
pentru efectuarea unor lu-
crari la institutiile de inva-
tamant si cu siguranta vom
sustine in continuare asoci-
atiile, fundatiile si cluburi-
le sportive din municipiul
Mediag”, a declarat Prima-
rul Gheorghe Roman.

Bugetul in cifre

353 milioane de lei va fi
bugetul municipiului de pe
Tarnava Mare pentru anul
in curs. Reprezentantii mu-
nicipalitatii au postat pro-
iectul de buget pentru acest
an pe pagina oficiald a Pri-
mariei Mediag. Peste 321
milioane de lei este buge-
tul pentru acest an, de a-
semenea, 11 milioane de lei
este valoarea proiectelor cu
finantare internationala.
La veniturile din buget se
adauga si excedentul de
peste 31 milioane de lei,
astfel incat totalul venitu-
rilor si disponibilului din

aproape de aprobare

excedentul bugetar va fi de
353 de milioane de lei.

Alocareabanilor

Din bugetul total, peste 41
milioane de lei se vor regasi
la capitolul servicii publice ge-
nerale, care include cheltuie-
lile de personal si cheltuielile
materiale. Capitolul Aparare,
Ordine Publica si Siguranta
Nationala are la dispozitie pes-
te 3,5 milioane de lei, cea mai
mare parte a sumei fiind alo-
cata Directiei Politia Locala
Medias. Cheltuielile socio-cul-
turale vor primi in acest an
peste 125 milioane de lei, la
acest capitol fiind incluse chel-
tuielile legate de invatamant,
sanatate, dar si banii pentru
asistenta sociala si Directia
pentru Cultura. Peste 84 de
milioane de lei sunt alocatica-
pitolului Servicii si Dezvolta-
re Publica, Locuinte, Mediu si
Ape, iar 99 de milioane de lei
vor reveni actiunilor economi-
ce, unde sunt inclusi banii pen-
tru transport, dar gi pentru
investitiile la strazi.

Taiere de la Consiliul
Judetean

Municipiul Mediag va pri-
mi cu 1 milion de lei mai pu-

tin in 2025 comparativ cu
anul trecut, din impozitul
pe venit, fond aflat la dispo-
zitia Consiliului Judetean.
Astfel, dacd in 2024 muni-
cipiul a beneficiat de suma
de 2,5 milioane de lei, anul
acesta va primi doar 1,5 mi-
lioane de lei. Primarul Ghe-
orghe Roman spune ca re-
ducerea acestei sume repre-
zinta o nedreptate la adre-
sa mediesenilor. Personal,
edilul-gef al municipiului de
pe Tarnava Mare spune ca
regreta ca a votat-o pe Da-
niela Cimpean pentru func-
tia de presedinte al Consi-
liului Judetean Sibiu. ,,Am
luat act de faptul ca in se-
dinta Consiliului Judetean
au fost repartizate pe uni-
tati administrativ-teritoria-
le sumele corespunzatoare
cotei de 6% din impozitul pe
venit. In opinia mea, redu-
cerea sumelor alocate Medi-
agului cu aproximativ 40%
fata de anul trecut reprezin-
ta o nedreptate la adresa
mediegenilor, care au votat
in numar mare pentru ca
doamna Daniela Campean
sa fie presedinte a Consiliu-
lui Judetean Sibiu. In ceea
ce ma priveste, regret cad am

spune Primarul

votat-o”,
Gheorghe Roman.

Alocare inferioara

Pe ordinea de zi supli-
mentara a sedintei ordina-
re a Consiliului Judetean Si-
biu din data de 27 februarie
2025 s-a aflat proiectul de
hotarare privind ,,Aproba-
rea repartizarii pe unitati
administrativ-teritoriale a
sumei corespunzatoare co-
tei de 6% din impozitul pe
venit estimat a se incasa la
bugetul de stat in anul 2025,
reprezentand fond la dispo-
zitia Consiliului Judetean
Sibiu, precum si aprobarea
repartizarii pe unitati ad-
ministrativ-teritoriale a su-

melor defalcate din taxa pe
valoarea adaugata si din co-
tele din impozitul pe venit
pentru echilibrarea bugete-
lor locale pentru anii
2026-2028”. Municipiului
Medias i-a fost alocata su-
ma de 1.500.000 de lei, ce-
ea ce reprezinta cu 1.000.000
de lei mai putin decat suma
alocata in anii 2024, 2023
sau 2022, cate 2.500.000 de
lei in fiecare dintre acesti
ani. Municipiul Mediag are
in acest moment un numar
mare de proiecte din fonduri
europene castigate sau afla-
te in derulare, iar aceasta
suma era importanta pen-
tru cofinantarea pe care ora-
sul trebuie sa o asigure.
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Primarul care salveaza vie’gi

B, Primarul ne pune perfuzii, ne face injectii si ne panseaza. Are grija de noi”.
Se intampla intr-o comunadin judetul Sibiu.

Primarul comunei
Tarnava din judetul Sibiu,
Mihai Feisan, continua

sa profeseze ca asistent
medical si dupa preluarea
mandatului, oferind
ingrijiri medicale

la domiciliu pentru locui-
torii comunitatii sale,

din proprie initiativa

si fara a solicita vreo
recompensa materiala.

Delauniforma,
la costum

Era ultima zi din luna oc-
tombrie a lui 2024 cand Mi-
hai Feisan, asistent medical
al Serviciului Judetean de
Ambulanta Sibiu, a schim-
bat uniforma de asistent me-
dical, cu costumul de pri-
mar. Atunci a depus jura-
mantul si a preluat functia
de edil al Tarnavei, comuna
aflata intre doua orase ale
judetului Sibiu, Copsa Mica
si Medias.

Printre primele documen-
te semnate in calitate de pri-
mar s-a aflat si o scrisoare
catre locuitorii comunei, prin
care 1l anunta ca are, in con-
tinuare, intreaga disponibi-
litate in privinta acordarii
de ingrijiri medicale la do-
miciliu, indicandu-le si nu-
mérul personal de telefon la
care poate fi apelat oricand.

,,in 2015 m-a angajat la
SMURD Copsa Mica, apoi
am continuat, tot ca asis-
tent medical, la substatia
Mediag a Serviciului Jude-
tean de Ambulantd. De
atunci ma ocup si de ingri-
jirea la domiciliu a consa-
tenilor mei”, spune Mihai
Feisan, ajuns primar in ur-
ma alegerilor locale din va-
ra anului 2024.

Om gospodar

Biroul primarului din Tar-
nava este proaspat renovat
si plin de verdeata. ,Intre
Craciun si Anul Nou m-am
apucat singur de zugravit
biroul. Am adus si ceva plan-
te de acasd”, spune edilul,
ilustrand cumva indemnul
,Fa-ti Rai din ce ai”.

Langa biroul pe care se
afld mai multe mape cu ac-
te, o geanta verzuie cu in-
sertil portocalii amintegte
de meseria de baza a prima-
rului. O ridica si face un
scurt inventar al continutu-
lui: ,,Un tensiometru, solu-
tii perfuzabile, betadina,
pansamente, branule, se-
ringi, pensa pentru extrage-
rea corpurilor striaine. Cam
tot ce am nevoie.”

In ziua in care l-am vizi-
tat, primarul Mihai Feisan
era Imbracat la patru ace:
,Am avut de dimineaté o cu-

nunie. In mod normal, nu
port cravata pentru ca merg
mult pe teren. Avem multe
de facut in comuna”.

Iar lucrurile se vad: se lu-
creaza la o pista de bicicle-
te, s-au toaletat copacii de
pe domeniul public, se ame-
najeaza un nou acces in co-
muna, se regandeste siste-
mul de colectare a degeuri-
lor. Mai mult, in spatele pri-
mariei, a fost construitd o
serda: ,Nu ne permitem sa
dam bani pe plante, mai bi-
ne le crestem noi, apoi le sa-
dim in parcuri”.

in sprijinul semenilor

Este sfargitul programu-
lui, iar primarul incepe vi-
zitele la domiciliul bolnavi-
lor. ,,Trebuie s& pun o perfu-
zie unei tinere mame. Tre-
ce printr-o perioada mai grea,
dar cu voia lui Dumnezeu
va fi bine”.

Imi spune ca i-a ingrijit si
mama, ci are familii intregi
carora le-a trecut pragul in
calitate de asistent medical.
,,Observ in ultimii ani tot mai
multe cazuri de cancer. Oa-
menii au nevoie de perfuzii,
de tratament injectabil sau
pansamentul operatiilor. Nu
am putut refuza niciodata pe
nimeni, indiferent ca a fost
noapte, ger sau sarbatoare”.

Pe pacienta primarului,
redevenit ad-hoc asistent me-
dical, am gasit-o in casa fa-
miliei, la marginea comunei.
Are incredere ci este pe mai-
ni bune gi ca se va face bine.
A pregétit o farfurie cu gogosi
proaspeti, mirosul de vanilie
acoperind bucataria deveni-
ta sala de tratament. ,Prima-
rul ne pune perfuzii, ne face
injectii $i ne panseaza. Are
griji de noi”, spune femeia,
indemnandu-ne totodata sa
gustam gogosile calde.

Tatal femeii aduce un car-
lig metalic pe care-l agata
de teava de gaz. Aici va fi
prinsa punga cu solutia de
care fiica sa are nevoie. ,, Tre-
buie sa-mi scot cravata, nu
ma simt bine cu ea”, spune
primarul. Apoi, isi pune o
pereche de manusgi chirur-
gicale si prinde branula, la
care conecteazi perfuzia.

,2Dal ce mai tot lucrati,
domi primar? Ca am vazut
utilajul ca impingea pamant
acolo, spre calea ferata...”,
intreaba gazda urmarind cu
atentie cum fiicei sale i se
scurgeau picaturile prin in-
stalatia de perfuzie.

,Ce si lucram, nea Cor-
nele? Facem o pista de bici-
clete. Ai vazut si dumneata
ca sunt vreo 40 de navetigti
care merg la marginea dru-
mului in fiecare dimineata.
E mai sigur pentru ei sa ai-
ba o pista a lor”, 1i raspun-
de primarul.

Urmeaza discutii despre
comuna si oamenii sai, des-
pre politicieni, despre vre-
me si vremuri. ,,Noi sa fim
sdnatosi!”, concluzioneazi
nea Cornel, in timp ce stran-
ge mana primarului, in semn
de multumire.

Multumire sufleteasca

Aceasta este si singura
recompensa pe care Mihai
Feisan o primeste de la pa-
cientii sai— o strangere sin-
cera de mana: ,Nu am ce-
rut niciodata bani sau alt-
ceva de la bolnavi. Sunt ei
necajiti destul.”

In luna ianuarie a aces-
tui an, primarul a decis ca
bolnavii de cancer, vetera-
nii si vaduvele acestora,
persoanele cu handicap

grav, sa nu plateasca taxa
de salubritate. ,Sunt mul-
ticare zac pe pat si se sting
de boald. Sunt cu scutec,
au cheltuieli mari. Sa le
mai cerem bani ca arunca
scutecele la gunoi?”

Mihai Feisan crede ca via-
ta a fost buna cu el. La 18
ani a lucrat ca tractorist si
stie cum se munceste pa-
mantul. Apoi, a invitat ca
sa ajunga asistent medical.
A vazut oameni murind in
accidente, altora le-a salvat
viata si a adus pe lume pa-
tru copii care n-au avut rab-
dare sa se nasca in mater-
nitate, preferand patul din
ambulanta.

Din postura de primar
vrea sa Insanatoseasca in-
treaga comunitate, lipsita
in prezent de drumuri asfal-
tate, de retele de apa si ca-
nalizare. Stie ca toate aces-
tea le va face cu sprijinul si
increderea celor care i-au
acordat votul.

Mereuladatorie

Acolo, in Tarnava, la ce-
as de noapte sauin zi de sar-
batoare, cu o geanta ver-
zui-portocalie purtata pe
umar, doldora de cele de tre-
buinta bolnavilor, veti pu-
tea intalni un barbat tanar
care zilnic leapada cravata
de primar, redevenind asis-
tent medical.

,,in casele in care intra,
aduce speranta gi iese cu su-
fletul mai bogat. El este Mi-
hai Feisan, un primar din
judetul Sibiu, cel cu oameni
si locuri de poveste!”, scrie
Daniela Cimpean, presedin-
ta Consiliului Judetean, cea
care a spus povestea prima-
rului Mihai Feisan.

Opera latina a Marsilio Ficino,

Seria incunabulelor
Brukenthal continua la Mu-
zeul National Brukenthal
cu Platon, Opera latina a
Marsilio Ficino. Venetia, Ber-
nardinus de Choris, Simon
de Luere, Andreas Torresa-
nus, 1491. 2°.

Din 6 martie si pana in 6
aprilie, iubitorii de carte ra-
ra pot vedea acest incunabul
la Palatul Brukenthal, etaj
2, Piata Mare nr.4, Sibiu.

Despre Marsilio Ficino

Marsilio Ficino
(1433-1499), filosof, ling-
vist si teolog italian, a fost
unul dintre cel mai impor-
tanti reprezentati ai Re-
nasterii florentine si ai ne-
oplatonismului. De nume-
le lui se leaga, printre al-
tele, fondarea unei acade-
mii neoplatonice langa Flo-
renta in 1462, dar si prima
traducere si editare a scri-
erilor integrale ale lui Pla-
ton in 1484. El este consi-
derat principalul responsa-
bil pentru raspandirea si
succesul operelor filosofu-

lui antic in Europa renas-
centista si moderna.
Ficino a inceput sa lucre-
ze la traducerea corpusului
platonic la cererea lui Cosi-
mo de Medici (1389-1464),
liderul de facto al Florentei
si patronul sau, in 1463. Du-
pa ce a tradus Dialogurile
lui Platon in anii 1460, Fi-
cino a mers mai departe cu
pasiunea sa pentru ,,divinul
Platon”. In 1482, el publica-
se Platonica theologia, in ca-
re is1 propunea sa demon-
streze armonia dintre teolo-
gia crestina si platonism; o
simbioza intelectuala care a
impactat puternic peisajul
filosofic european timp de
mai bine de doua secole. Mai
mult, traducerile sale din
Platon si Plotin au ramas in
uz intens pana in vremea
lui Samuel von Brukenthal,
cunoscand multiple reedi-
tari in diferite orase euro-
pene ca Basel, Paris s.a.

Editie rara

Aceasta editie secunda
a Operelor lui Platon, Ve-

netia 1491, reuneste cea
mai importanta interpre-
tare renascentista a plato-
nismului cu textele funda-
mentale, traduse de Fici-
no insusi din greaca in la-
tind dupa manuscrise per-
sonale gi din altele puse la
dispozitie de Cosimo de
Medici. Importanta pe ca-
re Ficino a acordat-o ope-
relor platonice s-a extins
si la tiparirea acestora, el
declarandu-se multumit de
editia din 1491, superioa-
ra fata de cea din 1484, din
punct de vedere al corec-
titudinii textului.

Textul este dispus pe do-
ua coloane a cate 62-63 de
randuri fiecare. Este infru-
musetat cu multe initiale or-
nate manual cu cerneala ro-
sie. Legatura exemplarului
din Biblioteca Brukgnthal
este deosebita si ea. In pri-
mul rand, este fie contem-
porana cu incunabulul, fie
putin mai recenta, din seco-
lul al XVI-lea. Este din lemn
invelit in piele ornamenta-
ta prin presare cu mai mul-

te chenare si elemente ce
imita lumea vegetala. Ea e
prevazuta cu incuietori me-
talice decorate elegant.

Structuraincunabulului

In ceea ce priveste conti-
nutul volumului, acesta are
pe interiorul ambelor coperti
cate o fila dintr-un manus-
cris cu neume (note muzica-
le). Pe prima pagini este po-
emul, lauda lui Naldus Nan-
dius (format intelectual de
Marsilio Ficino), la adresa
initiativei de editare si tra-
ducere a intregii opere a cu-
noscutului filosof antic. Du-
pa aceasta sectiune, urmea-
za dedicatia lui Ficino cétre
Lorenzo de Medici. In afara
de operele platonice pro-
priu-zise si comentariile lui
M. Ficino, editia contine o
biografie a filosofului grec,
precum i Teologia platoni-
ci a aceluiasi Ficino. La fi-
nalul cartii este un colofon
cu numele tipografilor, pre-
cum si cu locul si data exac-
ta a tiparirii acesteia, 13 au-
gust 1491.
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Destina;ii dinj udetul Sibiu, finali
Destinatia Anului 2025 1in turism

2
B S-adat Start votla Destinatia Anului 2025, unde judetul Sibiu a ajuns

Romania isi descopera,

an de an, cele mai frumoase

si atractive destinatii turistice

prin competitia Destinatia

Anului. In acest an, cinci desti-

natii turistice din judetul

Sibiu au ajuns in finala,

iar Gala in cadrul careia

vor fi anuntati castigatorii

se va desfagura in data

de 8 aprilie, la Sala Thalia.
Destinatiile calificate in marea

finala a competitiei Destinatia

Anului 2025 sunt recunoscute pen-

tru eforturile lor de a oferi expe-

riente memorabile turigtilor si de

a reprezenta cu mandrie frumu-

setea si diversitatea Romaniei si

au fost selectate in urma unui pro-

ces riguros de evaluare.

Procesul de selecgie

Competitia Destinatia Anului 2025
a debutat in noiembrie 2024, cu eta-
pa de nominalizari si inscrieri, ofe-
rind tuturor destinatiilor turistice
din Romania gansa de a intra in cur-
sa. Destinatiile nu au intrat compe-
titie prin candidatura ci exclusiv prin
nominalizari din partea publicului,
a juriului sau a partenerilor institu-
tionali, astfel incat selectia sa fie cat
mai larga si mai relevanta. Din cele
peste 150 de destinatii evaluate,
aproape jumatate s-au calificat in fi-
nald, in urma analizei unor indica-
tori precum numarul de Innoptari si
evolutia acestora, implicarea comu-
nitatii i colaborarea public-privat,
precum gi eficienta comunicarii on-
line. Anul acesta, alituri de destina-
tille din Romania, in competitie au
fost nominalizate si destinatii de top
din Republica Moldova, prin parte-
neriatul cu Oficiul National al Turis-
mului al Republicii Moldova.

Finala Destinatia Anului 2025
aduce in prim plan cele mai repre-
zentative 76 destinatii turistice din
intreaga tara. Cel mai bine reprezen-
tat judet este Brasov, cu 11 destina-
tii finaliste, urmat de judetul Sucea-
va cu 9 destinatii. Judetele lasi si Si-
biu au si ele cate 5 destinatii finalis-
te, In timp ce judetele Mures, Har-
ghita si Neamt, au cate 4 finaliste.

Judetul Sibiu,
in topul nominalizarilor

Judetul Sibiu a intrat in compe-
titie cu 5 destinatii de exceptie: Mu-
nicipiul Sibiu — categoria Orase ca-
re inspird: Colinele Transilvaniei —
categoria Taramuri fermecate; Bier-
tan — categoria Sate de poveste;
Brambura Park Avrig — categoria
Distractie si aventurd; Muzeul As-
tra — categoria Cultura si Educatie.
Municipiul Sibiu -

Oras care inspira

Sibiul nu este doar o destinatie
de vizitat, ci o descoperire si 0 ex-
perienta de neuitat! Cu un patri-
moniu impresionant, muzee renu-
mite si o atmosfera culturala vi-
branta, orasul te invita sa te pierzi
in stradutele sale istorice sau sa te
bucuri de evenimentele care trans-
forma centrul vechi intr-o scena in
aer liber. De la linistea cetatii la re-
staurante si terase animate si pa-
na la pietele animate de evenimen-
te, fiecare colt al Sibiului surprin-

Foto: Consiliul Judetea Sibiu

Sibiu

de. Exploreaza si imprejurimile,
prin drumetii, o zi pe partiile de
schi din Paltinig sau vizitand sate-
le traditionale din zona care vor
dezvalui o lume autentica.

Descopera Sibiul vibrant prin vi-
talitatea culturala! Teatrul Natio-
nal Radu Stanca, Ansamblul Cin-
drelul — Junii Sibiului, Filarmonica
de Stat, Teatrul pentru copii si tine-
ret Gong sau Teatrul de Balet au
zecl de evenimente anual, calenda-
rul oragului fiind completat de nu-
meroase festivaluri i evenimente
in fiecare an.

O zi la soare, cu miscare si dis-
tractie pentru cei mici! In Comple-
xul Lacul Binder puteti practica
sporturi nautice, puteti face plaja
pe nisip sau sa jucati volei, iar cei
mici se pot distra in locul de joaca
plutitor. Gradina Zoo, prima infiin-
tatd in Romania, are peste 300 de
animale, inclusiv o ferma in care co-
piii invata despre animalele domes-
tice. O zi la Baia Populara, la Aqua
Park Aria saulalocul de joaca Playto-
pia le va fi cu siguranta pe plac.

Parcurile Sub Arini, Belvedere,
Astra, Cetatii si Tineretului sunt ade-
varate oaze urbane. Pentru plimbari
in natura, pe jos sau pe bicicleta, va
sta la dispozitie si culoarul verde Par-
cul Sub Arini — Gradina Zoo — Mu-
zeul Astra — Raginari — Curmétura
Stezii — statiunea Paltinis. La doar
35 de km de orasg, statiunea Paltinig
este pe timpul verii o destinatie pen-
tru drumetii, picnicuri in aer liber
sau plimbari, iar iarna este perfecta
pentru schi. Drumetii puteti face si
pe dealurile din jurul Sibiului sau in
satele traditionale romanesti si sa-
sesti din apropiere.

Colinele Transilvaniei,
la categoria
Taramuri Fermecate

Descopera in Colinele Transilva-
niei 5 situri UNESCO, 30 de bise-

rici fortificate, castele, conace si o
natura vibranta. Exploreaza satele
la pas, cu bicicleta sau pe cal, iar
seara admira galaxii intr-un cer ne-
poluat. Din aprilie pana in octom-
brie, savorile locale insotesc eveni-
mente de poveste. intre Sibiu, Si-
ghisoara si Fagaras, aceasta desti-
natie certificatd pentru ecoturism
nu e doar despre ce vezi, ci despre
ce simti, ce iei cu tine gi ce lagi in
urma.

Colinele Transilvaniei, un tdram
unde timpul pare sa-si piarda rit-
mul, dezvaluie frumusetea salbati-
ca a naturii. Sate vechi cu biserici
fortificate, paduri misterioase si pa-
suni nesfarsite. La apus, fara polu-
are luminoasa, cerul e un spectacol
sublim: pasari se intrec in concerte,
iar stele g1 galaxii soptesc povesti de
demult.

Colinele Transilvaniei insumea-
za 500 de km de carari pentru dru-
meti si biciclisti sunt semnalizate
cu grija, dar si peste 100 de pensi-
uni gi case batranesti ofera loc de
popas si de a savura bucate traditi-
onale sau experiente gourme.

Fiecare pas e prilej sa asculti eco-
ul trecutului si sa te lasi vrajit de
ospitalitatea de azi a oamenilor. Co-
linele Transilvaniei sunt refugiu pen-
tru cei care calatoreasc nu doar prin
locuri, ci si prin timp, pastrand echi-
librul fragil al unui peisaj rar si ma-
gic. Aici, turismul se tréieste lent,
cu respect pentru locuri si oameni,
iar fiecare vizitd lasd o amintire de
nesters si o dorinta de intoarcere.

Natura e omniprezenta in Coli-
nele Transilvaniei, in experiente de
birdwatching, foraging si mindfull-
ness sau in rasfaturi cu plante de
leac. Gastronomia versatila imbina
arome naturale ale bucatarilor sa-
sestl, romane si maghiare: ciorbe
dulci, rabarbar, fructe de padure,
plante aromatice. Musai de incercat
direct de la sursa, in Puncte Gastro-

nomice Locale, la stane sau pe var-
ful unui deal.

Biertanul, sat de poveste

Castigatorul premiului Sat de
Poveste in 2024, te agteapta si in
2025 cu peisaje pitoresti, istorie fas-
cinanta si autenticitate rurala. Des-
copera aerul misterios al bisericii
fortificate inclusd in patrimoniul
UNESCO, casele colorate cu arhi-
tectura specifica, stradutele ferme-
catoare si atmosfera medievala uni-
ca. Fie ca esti pasionat de cultura,
fotografie sau relaxare, Biertan iti
ofera experiente locale de neuitat!

Exploreaza complexul arhitec-
tural alcatuit din biserica si cen-
tura de fortificatii, construit in stil
gotic tarziu cu influente baroce si
renascentiste, parte din patrimo-
niul mondial UNESCO din 1990,
un magnet de neratat pentru cei
ce viziteaza zona si unul din cele
mai fotografiate obiective de acest
gen. Interiorul bisericii gazduies-
te cel mai mare altar pictat din
Transilvania, realizat la 1483 iar
sistemul complex de 19 incuietori
actionate simultan de pe usa sa-
cristiei, a fost catalogat de cei de
la World Record Academy ca fiind
»,cea mai complicatd incuietoare
din lume si o bijuterie a tehnolo-
giei medievale”. Afla metoda prin
care ,camera impacarii” a dat roa-
de timp de 300 de ani, un singur
cuplu ajungand la divort.

Biertan te invita si descoperi far-
mecul sau autentic, dincolo de por-
tile impunatoare ale caselor sasesti
frumos restaurate in care te poti ca-
za. Multiculturalitatea localnicilor
si povestile lor fascinante creeaza o
atmosfera deosebita. Savureaza pre-
paratele locale sau participa la un
atelier de gatit paine gi lichiu la cup-
torul cu lemne, in unul din cele 3
puncte gastronomice locale. Explo-
reaza dealurile pe jos, cu bicicleta

Destinatiile finaliste:

Orase care inspira

Brasov, Bucuresti, Cluj-Napoca, Constanta,
lasi, Oradea, Piatra Neamt, Sibiu, Targu
Neamt, Timisoara, Chisinau — Republica
Moldova

Sate de poveste

Biertan — Sibiu, Breb — Maramures, Cacica
— Suceava, Ciocanesti — Suceava, Figa,
Beclean - Bistrita, Fundata — Brasov,
Fundu Moldovei — Suceava, Mila 23 —
Tulcea, Rimetea — Alba, Saschiz — Mures,
Simon — Brasov, Vanatori-Neamt — Neamt,
Satul Tira, Raionul Floresti — Republica
Moldova

Taramuri fermecate

Baile Tusnad si imprejurimile — Harghita,
Cetatile dacice din muntii Orastiei, Colinele
Transilvaniei, Delta Dunarii —Tulcea,
Geoparcul UNESCO Tinutul Buzaului,
Maramuresul istoric/ Eco Maramures,
Orasul Bicaz si imprejurimile — Neamt, Tara
Barsei — Brasov, Tara Codrului —
Maramures, Tara Dornelor — Suceava, Tara
Fagarasului, Tara Hategului — Hunedoara,
Tinutul Manastirilor din Bucovina, Tinutul
Zimbrului — Neamt, Rezervatia Naturala
,,Plaiul Fagului” — Republica Moldova
Statiuni balneo-climaterice

Baile Felix — Bihor, Bran — Brasov,
Calimanesti — Caciulata —Valcea, Colibita —
Bistrita-Nasaud, Covasna, Lacu Sarat —
Braila, Sinaia — Prahova, Slanic Moldova —
Bacau, Sovata — Mures, Tasnad — Satu

Mare, Techi
— Suceava

Distractie

Alpine Coa
Land - las
Brambura
Aventura P
Brasov, Col
Humorului

Agrement |
AquaPark ¢
Rasnov — E
Odorheiu S
de Hipism :
Republica |
Cultura si

Castelul Br:
Hunedoara
Cazinoul Cc
Hlon Creang
Astra — Sib
Palatul Cul
Mures — M
Alecsandri -
si Rezervati
Vechi”- Rey
Ceamaib
Brasov, Col
Judetul Bih
Neamt, Ma
Romania A
Transilvani
Valeni, Rej

sau calare, pe traseele marcate sau
pe Via Transilvanica. Relaxeaza-te
cu activitati de wellbeing, precum
yoga In gura sau tratamente spa.

Ai parte de o agenda culturala
plina de evenimente: concerte, brun-
ch-uri, festivalul Transilvania Mul-
ticulturala si cel de film horror si
fantasy Luna Plina, precum si tar-
guri de producatori locali.

BramburaPark Avrig,
nominalizatla categoria
Distractiesiaventura

Brambura Park este destinatia
perfecta pentru o escapada plina de
aventura gi relaxare, potrivita pen-
tru intreaga familie! Casa intoarsa
— atractia principala — iti va schim-
ba perspectiva la propriu si la figu-
rat, iar zonele de agrement, mi-
ni-zoo-ul g1 restaurantele te invita
sa petreci momente de neuitat intr-un
cadru prietenos si inedit. in 2025,
te asteptam cu surprize si experien-
te noi care imbina distractia, natu-
ra gi relaxarea intr-un mod unic!

La Brambura Park, te bucuri de
un echilibru perfect intre distractie
sirelaxare. Fie ca explorezi Casa in-
toarsa, razi pe saturate la masinu-
tele tampon sau admiri animalele
din mini-zoo, aici fiecare membru al
familiei gaseste ceva pe placul sau.
Cei mici adora toboganele gonflabi-
le silocurile dejoaca, in timp ce adul-
til pot savura preparate delicioase
la restaurant sau se pot relaxa in
zonele verzi. Parcul nostru a fost
gandit ca o destinatie completa de
weekend, unde timpul petrecut de-
vine o amintire pretioasa.

Muzeul Astra - categoria
Culturi i Educatie

Muzeul ASTRA este un loc pen-
tru impartasgirea pasiunii si desco-
perirea experientelor de calitate,
un loc in care oamenii pot invata
din trecut, isi pot impartasi pasiu-
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ste1n competitia

s1n finala cu cinci destinai,:ii turistice

rghiol — Constanta, Vatra Dornei

si aventura

ster Toplita — Harghita, Arca

, Aventura Parc — Brasov,

Parc Avrig — Sibiu, Club

raid — Harghita, Club Vila Bran —
mplex Agrement Arinis — Gura

— Suceava, Complexul de

3alta Zatun — Galati, Cornisa

% Sports — Botosani, Dino Parc —
rasov, Mini Transilvania —
ecuiesc — Harghita, Complexul
si Turism Agricol , Kazak Club” -
Voldova

educatie

n — Brasov, Castelul Corvinilor —
‘Castelul Peles — Prahova,
nstanta, Cetatea Sucevei, Muzeul
a" — Bojdeuca — lasi, Muzeul

iu, Muzeul de Istorie Suceava,
urii — lasi, Palatul Culturii —Targu
Ires, Teatrul National Vasile

- lasi, Complexul turistic Cricova
a Cultural-Naturala ,,Orheiul
ublica Moldova

una promovare

inele Transilvaniei, Craiova,

o, Judetul Maramures, Judetul
maia, Oradea, Piatra Neamt,
tractiva, Targu Mures, Via

ca, Chisinau si Eco-Village
ublica Moldova.

fru arta populara sau pot
>spre vechile abilitati si pot
modalitati de a le reutili-
u viitor. Desgi profilul sdu
l etnografic, misiunea Mu-
STRA transcede promova-
usiva a traditionalului la
recut, erijjandu-se intr-un
| instigator cultural prin

sa la confluenta dintre
10u, traditional si modern,
“si mondial”, se precizea-
szentarea oficiala a insti-
Mluzeul ASTRA este dova-
faptului ca investitiile in
atunci cand sunt insotite
sionalism, produc efecte
la nivel local sau regional,
ye plan international”, aga
arte din descrierea facu-
ului ASTRA de céatre au-
dului Michelin.

| Gala

111 sunt invitati sa voteze
ile preferate dintre cele pes-
finaliste pe www.destinati-
ro pana pe 25 martie.

4 ¢i 25 martie, publicul
ia si isi sustina destina-
orite prin vot pe platfor-
.destinatiaanului.ro. Ale-
stigatorilor se bazeaza pe
m de evaluare transpa-
re include votul publicu-
tajul acordat de juriul de
puterea brandului turis-
1at printr-o cercetare so-
 reprezentativa national,
raluarea aspectului arhi-
s1 urbanistic.

Destinatia Anului 2025,
sfagura in data de 8 apri-
fi gdzduita de Sala Tha-
ibiu. In cadrul Galei, vor
ate destinatiile castiga-
| prezenta unor persona-
1 turism, autoritati loca-
enceri de cdlatorie si re-
ainti al mass-media.

o: Consiliul Judetea Sibiu

Biertan

Muzeu Astra

Biblioteca Brukenthal
va fi inchisa publicului
in perioada 4 martie -
1 august 2025

Muzeul National
Brukenthal anunta ci, in
perioada 4 martie — 1
august 2025 Biblioteca
Brukenthal va fi inchisa
publicului. In aceasta
perioada, prin decizia
managerului, conform
legislatiei in vigoare, se va
realiza inventarierea
generala a volumelor din
Biblioteca Brukenthal.
Biblioteca Brukenthal se
afla in cea de a doua curte in-
terioara a Palatului
Brukenthal. inﬁintarea Bi-
bliotecii Brukenthal se dato-
reaza fondului de carte achi-
zitionat de baronul Samuel
von Brukenthal (15.972 vo-
lume), la care s-au adiugat
pe parcursul anilor alte colec-
tii, intre care: Biblioteca ca-
pelei (fondatd in secolul al
XIV-lea, cuprinzand bibliote-
ca Manastirii Dominicane si
bibliotecile unor patricieni si-
bieni), fondul de carte al Ca-
pitlului Evanghelic, cel al Aca-
demiei de Drept si o serie de
donatii de la particulari giin-
stitutii stiintifice din tara si
strainatate. Numaérul total al
volumelor atinge circa 280000.

Manuscrise

Numarul total de volume
cuprinse in colectie este de
778, dintre care mentionam:

Breviarul Brukenthal
(achizitionat in 1786 la Vie-
na gi realizat in Tarile de Jos
la inceputul secolului al
XVI-lea, scris pe pergament,
cu caractere gotice minuscu-
le, impodobit cu miniaturi pic-
tate atribuite lui Simon Be-
ning si Geeraert Hornebaut).

Vigiliale (manuscris pe
pergament, datat din anul

1507; paginile cuprind ca-
ractere gotice si neume,
iar initialele sunt impodo-
bite in culorile rosu, albas-
tru si negru).

Incunabule

442 titluri reprezinta gru-
pate in 382 volume intre ca-
re amintim: Opus praecla-
rum quarti scripti a lui To-
ma de Aquino (Mainz, 1469),
Breviarum croaticum (1493),
Triomphi de Petrarca (1488),
Cronicile lui Schedel (2 000
ilustratii gravate in lemn,
Niirnberg, 1493), De mira-
bilibus mundi de Solinus C.
Tulius (Venetia, 1488), Geo-
grafia lui Strabo (Roma,
1473), Istoria naturala a lui
Pliniu cel Bitran (Venetia,
1498) etc.

Carte europeanarara

Aproximativ 30.000 da-
teaza din secolele XVI-XVI-
II, multe dintre ele ilustra-
te cu gravuri valoroase, a-
parute in cele mai vestite ti-
pografii din Europa sau a-

Foto: Muzeul National Brukenthal

partinand marilor editori ai
timpului: Aldus Manutius,
Robertus Stephanus, Cris-
toph Plantin, Elzevir, fratii
Trechsel, Abraham Ortelius,
Georg Braun si Franz Ho-
genberg etc.

Carte roméaneasca rara

Aproximativ 1500 volu-
me, multe atestand circula-
tia permanenta a cartii in-
tre cele trei tari romanesti;
mentiondm Cazania lui Va-
arlam (TIasi, 1643), Noul Tes-
tament de la Balgrad (1648),
Biblia lui Serban Cantacu-
zino (Bucuresti, 1688).

Transilvanice

Muzeul National
Brukenthal detine si o bo-
gata colectie de carti tran-
silviinene. In bibliotec pot
fi consultate unele din pri-
mele carti publicate in Tran-
silvania, datorate unor tipo-
grafi vestiti precum Johan-
nes Honterus din Brasov,
Kaspar Heltay din Cluj, Mar-
cus Pristorius si Abraham
Kertész din Sibiu

PUBLICITATE

Sibiu
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (243)

Un roman intre cet mai valorqsi oament ai Lumii

,Romdnia nu poate fi intrea-
ga fard Ardeal; Romdnia nu poa-
te fi mare fdard jertfa! Ardealul
e leagdnul care i-a ocrotit copi-
laria; E scoala care i-a faurit
neamul; E farmecul care i-a sus-
tinutviata! Ardealul nu e numai
inima Romaniei politice. Priviti-i
harta: Ardealul e inima Roma-
niei geografice! Din culmile lui,
izvordsc apele care au scdldat
romdnismul in istorire...!” (Nico-
lae Titulescu). Marti, 4 martie 2025,
se implineau 143 de ani de cand ve-
dea lumina zilei, la Craiova, cel ca-
re avea sa fie prestigiosul diplomat
al lumii interbelice si eruditul uni-
versitar Nicolae Titulescu. Din pa-
ginile pe care cea mai completa En-
ciclopedie a Romaniei i le consacra
aflam ca a fost singurul romén care
a ajuns pregedinte al Ligii Natiuni-
lor (viitorul ONU, cu sediul central
in metropola nord-americana New
York), precum si singurul ei prese-
dinte care s-a bucurat de doua man-
date, intre anii 1930 si 1932. Prin
intreaga sa activitate diplomatica
avea sa contribuie la recunoasterea,
de catre opinia publica internatio-
nala, a unitatii nationale a Romani-
ei, fiind acreditat si ca autor al in-
troducerii ideii de ,,spiritualizare “a
frontierelor statale. Ca urmare era
supranumit ,Ministrul Europei”. A
fost presedinte al Academiei Diplo-
matice Internationale, precum si pre-
sedinte de onoare al Comitetului Ro-
man al Reuniunii Internationale
pentru Pace, fiind distins, de univer-
sitatile din Bratislava si Atena, cu
titlul de Doctor Honoris Causa. No-
ta: In anul 1939, respeciv la incepu-
turile dictaturii carliste, Titulescu
este demis din toate functiile publi-
ce siexpulzat din tara, stabilindu-se
mai intaiin Elvetia, iar apoiin Fran-
ta, la Cannes, unde moare in data
de 17 martie 1941. Agdar, a trait pu-
tin (doar 59 de ani), insi a muncit
mult si cu folos pentru binele si pre-
stigul international al Romaniei si
romanilor, fiind un foarte ascultat
indrumator in vremuri de cumpa-
na! Ca urmare, numeroase intitutii
scolare, aule universitare si acade-
mice, ca si biblioteci publice, strazi
sl parcuri 1i poarta prestigiosul sau
nume de renume!

In’'memoriam, Mircea Aurel
Vulcanescu (n. 3 martie 1904, Bu-
curesti-m. 28 oct.1952, Aiud). El se
stingea din viata in noaptea de 28
spre 29 octombrie a anului 1952,
intre zidurile reci g1 umede ale
mult-temutei inchisori a Aiudului.
Avea atunci varsta de numai 48 de
ani! Dar cine a fost roméanul purta-
tor al acestui nume, transformat in
renume? In primul rand un repu-
tat economist gi talentat scriitor si
profund cugetator in ale filozofiei.
Insa si un foarte capabil ministru
de finante in Guvernul Romaniei,
condus de maresalul Ion Antonescu.
In calitatea sa de scriitor si de filo-
sof a semnat si publicat lucrari pre-
cum cele intitulate: ,,Dimensiunea
romdneascd a existentei”si,,Cd-
tre fiinta spiritualitdtii roma-
nesti”. Si cu toate cd a patimit
enorm de mult in anii de detentie
in inchisoarea Aiudului (loc in care
si-a aflat si tragicul sfarsit al scur-
tei sale vieti: schingiuiri, interoga-
torii brutale interminabile, infome-
tare, imbolnaviri, simulari de exe-
cutii prin impuscare), Mircea Aurel
Vulcénescu, acel ,,Om cu mormant
necunoscut”, va lasa posteritatii,
ca mostenire, si un crampei din do-

vada nemarginitei sale intelegeri
umane gi bunatati sufletesti si cres-
tinesti: ,,Sd nu ne razbunati!”

Nota: Eu cred ca a voit sa spu-
na ca daca totusi veti incerca sa ne
razbunati, atunci faceti-o nu cu ura
sl nici cu rdutate! Ci cu dreptate si
cu fricd de Dumnezeu!

Poetul-dramaturg
siregizorul Radu Stanca
(m.5 martie 1920, Sebeg
Alba-m.20dec.1962,

Cluj Napoca)

Este doar un mic coltisor de doua
strazi sibiene imbatranite de vremi
si vremuri, avand caldaramul scalci-
at gi lustruit de pagii oamenilor mer-
gatori de ieri, de alataieri si de azi.
Sunt strazile ,,Alexandru Papiu Ila-
rian” i de , Tipografilor”. La numa-
rul 9, din apropierea zidurilor, turnu-
rilor si bastioanelor de aparare si de
breasla ale fostei Cetati Medievale si
Fortificate Cibinensis, scrisul decolo-
rat de pe o placa de marmura, cand-
va de culoare alba, ne vesteste ca in
acea casa a locuit, o buna bucata de
vreme, omul de inalt spirit roméanesc,
Radu Stanca. Sebegean prin naste-
re, sibian si clujean prin adoptie. O-
mul céruia, cu chin-gi-vai, edilii Si-
biului s-au invrednicit sa i dedice
un foarte reusit bust, amplasat in
micul parculet de peste drum de Tea-
trul care-i poarta numele. Iar acum,
va rog sa incercati a va readuce
aminte linia melodica a poeziei”Des-
partire”, creatie a lui Radu Stanca,
transformata in cantec de vocea ire-
al de frumoasa a lui Mirabela Dau-
er. Si imaginati-va ca priviti pe cer
nu numai pescarusii nesfarsitelor
intinderi ale marilor si oceanelor lu-
mii, dar si cei ai lacurilor si apelor
din preajma Sibiului si a vaii Oltu-
lui. Priviti-le zborul avantat si as-
cultati-le si plansetul si tipatul: ,,Ne-ar
trebui o mie de ani sa reclddim/
Ce-am sfaramat aseard cu des-
pdrtirea noastrd/Si nici atunci
nu-i sigur c-am mai putea sd fim/
Eu creanga ta de aur, tu frunza
mea albastra (...) Dar linistea
de-atunci n-o vom mai gasi,/Si
singuri vom petrece cele din ur-
md clipe/In timp ce pescarusul
iubiriiva muri/Bdtandincdoda-
ta din largile-i aripe...”.
Miirtisorulsi,,Zilelebabelor”

Pus stavild in calea vanturi-
lor ndaprasnice si a ploilor toren-
tiale, a ninsorilor viscolite, fulge-
relor si traznetelor, platoul masi-
vului muntos Bucegi se infatiseazi
privirilor cu imaginea aproape irea-
14 a Babei-Dochia, transformati in
»Stana-de-piatra”. Dar nu singur4, ci
impreuna cu oile, cainii g1 magarii
stanei sale. Intr-atat de iscusiti a fost
natura in a ciopli roca durd a unui
pinten din acei munti flancati de pe
lunga si pitoreasca vale a Prahovei.
Cuvestitele sale statiuni turistice; cu
frumosul Castel Peles sicu numeroa-
sele biserici, manastiri st monumen-
te ale eroilor din toate timpurile. Iar
sus, sus de tot, un falnic insemn cres-
tinesc al neamului romAnesc: ,,SFAN-
TA CRUCE DE PE CARAIMAN”.
Impresionati de legendele auzite, pre-
cum si de straniile imagini ale mun-
tilor, batranii-povestitori ai fostelor
sate si catune, transformate intre
timp in orase $i municipii, au denu-
mit acel loc din Carpatii Roméanesti
,Varful Babele”. De unde si denumi-
rea datd primelor noua zile ale lunii
martie, reprezentand numarul cojoa-
celor lepadate de Baba-Dochia, ma-

ma chipegului gi mereu indragosti-
tului Dragobete, in drumul ei spre
varful muntelui. Ce nechibzuita ale-
gere si ce necugetat gest! De vreme
ce inceputul primaverii mereu se do-
vedeste a fi ingelator, precum firea
si naravurile oamenilor. Cand nin-
ge, cand ploud, cand e vreme calda
s1insorita, cand apare soarele, cand
dispare dupa negri si grei nori, adu-
catori de zapezi intarziate, de ploi
reci sl primavaratice. Urmate de me-
reu alte ninsori gi lapovite; de chi-
ciuri si de dense ceturi. Ziua, in amia-
za mare, norii impovarati acoperind
si intunecand Soarele, Muntele si
Crucea Caraimanului. Cam aga ara-
ta buletinul meteorologic popular al
,Zilelor babelor”. Interval de timp ca-
lendaristic cand suntem indemnati
de membrii famililor noastre, precum
si de prieteni, nu numai sa ne prin-
dem la reverul hainelor un frumos
,martisor” dar gi si ne alegem una
dintre primele noua zile ale lunii mar-
tie. Si sé o facem in speranta ca ba-
ba noastrd nu va fi nici urata, nici
rea si nici ghinionista. Ci calda, fru-
moasa si buna. Deci, insorita si no-
rocoasa. Dupa care crestinii ortodocsi
si greco-catolici vor continua Postul
Mare al Rastignirii si Invierii Dom-
nului lisus Hristos si al sfintelor sar-
batori de Pasti (20, 21 si 22 aprilie),
urmata imediat de Sf.Mare Mucenic
Gheorghe, purtatorul de biruinta.

De tine, draga mea sotie, me-
reu am sd-mi aduc aminte cu dra-
goste si dor!

*Constat cd pe masuri ce tot
inaintez incet in varsta, a mea tea-
ma este tot mai mare ca

te-am iubit doar cu INIMA si
cu MINTEA. Nu de alta, dar INI-
MA se putea opri din a ei bataie
ritmata, iar MINTEA putea deve-
ni intratat de uitatoare incat sa
nu-si mai aduca aminte nici ma-
car de noi doi! Noroc ca atat INI-
MILE cat si MINTILE s-au into-
varasit cu NEMURIREA SUFLE-
TULUI si cu ITUBIREA DINTRE
OAMENII PAMANTULUT !

*Amintirea dragd a mameime-
le dragi. Aprinzand festila unei lu-
manari la capataiul morméantului e
singuratic mi-o inchipui tot tanara,
tot buna, tot frumoasa, tot vesela, tot
zambitoare. Si Doamne cat de bine
1i mai sta asa imbracata in mandre-
le ei haine romanesti ardelenesti, pre-
cum cele ale tarancilor satelor vaii si-
biene a Hartibaciului! Atunci, cand
trecuse dincolo de asta lume, buna
mea mama era o batranica placut
imbatranita de multii ani ai sai. Dar
si de multele si feluritele ei necazuri
adunate in cei aproape 90 de ani de
viatd. Acum, de-acolo de unde e su-
fletul ei, sigur e atentd si-mi ascul-
te gandurile de regrete si de multa
jale, eu destainuindu-ma ca atunci
cand nici ea n-a mai fost am simtit
ca imbatranesc cu adevarat. Si cat
de placut era atunci cand vocea ei
blanda imi spunea ,,mdi copile”

*Frumoasd femeie, imi esti
tare draga! in primul rand pen-
tru ca TU egti binecuvantata de bu-
nul Dumnezeu sa perpetuezi spe-
cia umana, devenind dupa alunga-
rea din Eden a biblicilor Adam si
Eva, mama tuturor barbatilor si fe-
meilor care s-au nascut si se vor
naste pe acest Pamant;

In al doilea rand pentru ca TU
continui sa argumentezi, prin in-
sagi existenta si menirea ta, adeva-
rul omenosului i firescului har si
dar al Omului-Om! Acela de a-si in-
temeia familia dintr-un barbat, o
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femeie si copiii lor. Pentru ca sotii
sunt soti doar atunci cand isi unesc
destinele in fata Altarului Bisericii.
Ca taina Sfintei Cununii presupu-
ne ca femeia si barbatul sa isi asu-
me toate responsabilitatile vietii,
lar prima i cea maiimportanta din-
tre ele este nasterea pruncilor si a
pruncutelor, cresterea, educarea si
indrumarea lor. In al treielea rand,
sl nu ultimul din toate cate sunt,
pentru ca TU, femeie buni si cu-
minte, mereu ne dovedesti ca esti
capabila sa interpretezi, deodata,
cateva principale roluri ale vietii ta-
le: eleva desteapta si silitoare la in-
vatatura; ascultatoare de parinti si
de dascalii de gcoala g1 de biserica,
iar trecand dincolo de varsta majo-
ratului esti femeie destoinici, inte-
ligenta si corecta in mai toate mese-
riile si profesiile folositoare omului.
Sotie iubitoare, mama ocrotitoare gi
vrednica gospodina. Prin numai al
TAU zambet frumos si bland, alun-
gifriguroasa iarna pentru a face loc
mult agteptatei primaveri, cu mar-
tigsoare in piept. Si, apoi, nu trebu-
ie uitat cd Mama-i numai una. Spre
exemplificare va ofer lectura unei
crestinesti g1 pilduitoare intam-
plari, petrecute undeva departe in
lume, in timpul luptelor dintre do-
ua tabere razboinice rivale. Pre-
supusii Invingatori rapesc un co-
pil al celeilalte tabere si se retrag,
pe cai numai de el stiute, sus in
muntii inalti ¢i prapastiosi. Cu-
rand, insa, pe urmele rapitorilor
pornesc cei mai viteji g1 puternici
razboinici. Dupa zile i nopti de
chin, in incercarea zadarnica de a
urca abruptul acelui munte, recu-
peratorii se dau batuti, renuntand.
Si cand s porneasca pe drumul de
intoarcere spre casele lor, vad o fe-
meie care se apropie de ei, purtand
teafar in brate copilul rapit! La in-
trebarea: ,,Cum de tu ai izbutit,
iar noi nu”?, femeia-mama le-a
raspuns: ,,Pentru ca nu era co-
pilul nici unuia dintre voi!”

*Femeia aduce un plus de
sensibilitate si bucurie in su-
fletul oamenilor, da viata si lu-
mind copiilor, aducand pacea si
bucuria in case. Ea pune lucruri-
le la locul lor, fiind icoana sfanta,
iubita si respectata.

*.Si cu acel smerit suras,/Cu
acea blandd fata,/Sd faci din
viata mea un vis,/Din visul meu
o viatd...” (Poetul Mihai Emi-
nescu,1850-1889).

*”Sotia bund isi conduce so-
tul supundndu-i-se”!; “Toate fe-
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meile fericite seamdnd unele cu
altele. Fiecare femeie nefericitd
este nefericitd in felul ei”; ,Ma-
ma: ideal de femeie, fermecdtor
sivenerat’; ,,Copiii vin direct de
la Dumnezeu” (Scriitorul rus Lev
Nicolaievici Tolstoi 1828-1910, au-
torul romanelor Anna Karenina, So-
nata Kreutzer si Rizboi si Pace).

*0 posibild declaratie uni-
versala de dragoste a oricdrui
barbat, adresata sotiei sau iubi-
tei sale: ,,Tu ai fost si ai ramas
iubirea iubirilor mele”.

*Ea era nevasta vrednicd
de toatd cinstea $i pretuirea
harnicului si frumosului ei
bdarbat, precum i mama iubitoa-
re a copiilor lor cuminti, destoi-
nici, cinstiti g1 priceputi in toate
cele bune ale vietii.

*Recunoastem sau nu recu-
noastem, insa principala menire
a femeii in familie este aceea de a
aduce copii pe lume. De a le da via-
ta din viata ei. De a-i creste, edu-
ca, ocroti si iubi! Si cu toate aces-
tea, mult prea tarziu vom intelege
sl un alt mare adevar al vietii ori-
carui Om. Acela ca oricat am fi de
batrani, tot copii de mame si de
tatl ramanem atata vreme cat ne
mai traieste macar unul dintre pa-
rinti. Numai dupa ce pleaca din a-
ceasta lume gi ultimul dintre ei,
abia atunci nu mai suntem copii
de parinti si incepem a imbatrani
definitiv!! Ca urmare, va indemn
ca atata vreme cat va mai sunt pa-
rintii in viata sa nu uitati a le da
ascultare si a le oferi, fara pic de
zgarcenie, si dragoste, si ocrotire,
sl mangaiere, g1 cautare. lar ma-
car din cand in cand sa inlocuim
telefonul cu scrisul pe hartie a ca-
torva randuri. Pentru batranii nog-
tri parinti si bunici (cu precadere
pentru cei din sate si citune) nu-i
bucurie mai mare ca atunci cand,
in lipsa postasului, cineva venit in
sat de la oras, trece pe la casa lor
si le lasa o scrisoare de la voi si de
la copiii vostri.

*Dupa 65 de ani de priete-
nie §i cdsnicie cu a mea sotie
Herta, mama buna a copiilor nog-
tri, ochii meiinlacrimati continua
sa 11 priveasca chipul bland, uitat
intr-o fotografie, in vreme ce min-
tea mea inca neuitucd indeamna
buzele gurii mele sa o intrebe in
soaptd pe femeia din fata mea:
cum de ai fost atdt de frumoa-
sd, iar cu mine atdt de iertd-
toare si de blanda”!?

Ioan Vulcan-Agniteanul
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POVESTIRI CU TALC

Depasiti usor astenia de primavara

Multi dintre noi, la inceputul priméaverii resimt o stare de
oboseala generala, insotita de slabiciune fizica, desi organis-
mul este sanatos. Expertii definesc astenia de primavara drept
o forma speciala de depresie, care ii afecteaza pe oameni oda-
ta cu sosirea timpului frumos, dupa lungile luni de frig si in-
tuneric. Sunt stresati, lipsiti de o motivatie, iritabili, obositi si
cu putere slaba de concentrare. Efectele sunt oboseala, tulbu-
rari ale somnului, moral scizut si boom-ul alergiilor. Expertii
recomanda pentru a depasi ,,capcanele” primaverii, sa se acor-
de mai mult timp si 0 mai mare atentie propriei persoane, ale-
gand un moment al zilei pe care sa ti-l dedici tie sau unui in-
teres personal. Sa faci cel putin 30 de minute pe zi activitate
fizica usoara, fara a te grabi sa fii in forma perfecta pentru va-
ra. Este suficienta o plimbare in pas alert: dimineata ea aju-
ta sa iti eliberezi mintea, iar seara descarca tensiunea, favori-
zand relaxarea. Somnul trebuie sa fie de cel putin 6-8 ore noap-
tea g1, daca este posibil, un somn scurt dupa-amiaza.

Modul in care ne hranim este extrem de important pen-
tru intérirea organismului dupi perioada de iarna. Pentru
persoanele care suferd atat de astenie de primavara gi de
anemie este indicata o alimentatie pe baza de vegetale: plan-
te care contin multa clorofila, saruri de fier si vitamina C.
De asemenea, consumul de legume proaspete, de primava-
ra, atat de bogate in vitamine, saruri metalice diferite, ac-
tivatoare ale metabolismului, ajuta organismul sa lupte g1
sa devind mai rezistent.

Ca sa nu resimtim astenia de primavara, in acest anotimp
trebuie sa consumam migdale, sparanghel, arahide, banane,
morcov, telind, varza, curmale, spanac, marar, smochine, lin-
te, fasole, citrice, patrunjel, papadie, mere, orez, soia, untisor,
salata verde de gradina, ridichi, ceapa verde.

Curele de vitamine previn
aparitia asteniei de priméavara

In aceasta perioada pot intra in meniul nostru verdeturi-
le de sezon: urzicile, salata verde, loboda alba sau rogie. Con-
sumul de urzici este important pentru organism datorita com-
plexului de saruri de fier, vitamina C, vitamina A, care cresc
rezistenta la infectii si imbunéatatesc simtul vazului. Vitami-
na B12 este antianemica, vitamina K este antihemoragica si
saruri minerale diverse intaresc organismul. Salata verde
sau laptuca are rol sedativ in starile de hiperexcitabilitate
sexuald, este un veritabil regenator al pielii cand este apli-
cata extern in comprese. Salata verde contine produsi hor-
monali (estrogeni), vitamine hidrosolubile (cele din comple-
xul B, precum si vitamina C). Toate aceste plante verzi, pre-
cum si loboda alba si rosie contin vitaminele din complexul
B si sarurile minerale necesare sistemului nervos, pentru re-
facerea organigmului. Loboda are in plus o actiune diuretica
si depurativa. In afara de efectele anti-astenie de primavara
pe care le au, fructele si legumele fac ca alimentatia noastra
sa fie mult mai sanatoasa.

POVESTIRI CU TALC

Povestea Dragostei si Nebuniei

Demult, undeva pe Pamant s-au adunat toate calitatile
si simturile omenegsti. Cand Plictiseala a ciscat pentru a
treia oard, Nebunia, nebunatica ca intotdeauna, a propus:

- Hai si ne jucam de-a v-ati ascunselea!

Intriga si-a ridicat ispitita sprancenele, iar Curiozitatea,
neputand sa se retind, a intrebat:

- V-ati ascunselea? Ce mai este si aceasta? Este oare vre-
un joc?

Nebunia a explicat ci-si va acoperi ochii si va numéara
pana la un milion, in timp ce toti ceilalti se vor ascunde,
iar cand numaritoarea va lua sfarsit, primul ce va fi gasit
11 va lua locul si astfel jocul va continua...

Entuziasmul a luat-o la dans pe Euforie, iar Bucuria a
executat intr-atat de multe tumbe incat chiar si Indoiala
s-a lasat convinsd, ba mai mult, chiar si Apatia cea mereu
bosumflata si neinteresata...

Insa nu toti au acceptat sa ia parte la aceasta activita-
te. Adevarul a preferat sa nu se ascunda:

- De ce sa ma ascund, daca pana la urma tot voi fi
descoperit?

Aroganta a considerat acest joc ridicol (ceea ce o deran-
ja mai mult era faptul ca ideea nu-i apartinuse), iar Lasi-
tatea a preferat s nu indrazneasca.

,unu, doi, trei, a inceput Nebunia s numere...

Prima care s-a ascuns a fost Lenea, care, ca intotdeau-
na, s-a culcat in spatele celei mai apropiate pietre. Credin-
ta s-a inaltat spre cer, iar Invidia s-a ascuns in umbra Tri-
umfului, care, prin propriile sale forte, a ajuns in coroana
celul mai inalt copac. Generozitatea aproape ca nu reusea
sé se ascunda, fiecare loc pe care il cauta parand si fie mai
potrivit pentru un prieten de-al ei decat pentru sine.

Un lac de cristal? Locul ideal pentru Frumusete!

Scorbura unui copac? Locul preferat pentru Rusine!

Zborul unui fluture? Minunat pentru Voluptozitate!

Rafala unui vant? Locul magnific pentru Libertate!

Egoismul si-a gasit un loc convenabil chiar de la ince-
put, insd numai pentru el! Minciuna s-a ascuns la fundul
oceanului (adevarata minciuna s-a ascuns dupa curcubeu),
iar pasiunea si Dorinta in craterul unui vulcan. Neaten-
tia...pur gi simplu a uitat unde s-a ascuns...dar aceasta nu
este atat de important!

Cand Nebunia a ajuns la 999.999, Dragostea nu isi ga-
sise Inca o ascunatoare pentru ci fusese atat de ocupata...
pana cand a observat o tufa de trandafiri gi, profund im-
presionatd, s-a ascuns intre flori.

- Un milion! A numéarat Nebunia si a inceput si caute.

Prima pe care a gasit-o a fost Lenea, la numai trei pasi.
Dupa aceasta, Credinta a fost auzita discutand cu Dumne-
zeu despre teologie, iar Pasiunea si cu Dorinta au fost vazu-
te facand vulcanul si vibreze. Intr-o secunda, ea a gésit-o pe
Invidie, deci nu a fost greu de dedus unde se ascundea Tri-
umful. Egoismul nici nu a trebuit cautat, caci a iesit singur
la iveala dintr-un cuib de viespi. Mergand atat de mult, i s-a
facut sete, si venind inspre lac, a descoperit-o pe Frumuse-
te. Cu Indoiala a fost si mai ugor, cici aceasta sta cocogata
pe un gard, neputand decide unde sa se ascunda. Astfel, i-a
gasit pe toti, Talentul — in iarba tanara, Frica — intr-o pes-
tera intunecatd, Minciuna — in spatele curcubeului (arasi o
minciuna, de fapt era pe fundul oceanului) chiar si pe Nea-
tentie, care a uitat pur si simplu de joaca.

Numai Dragostea nu putea fi gasita. Nebunia o cautase
in fiecare tufarig, fiecare raulet, pe piscurile muntilor, si,
cand era aproape gata sd renunte, a zarit tufa de tranda-
firi infloriti... Cu o tepusa, a inceput si indeparteze cren-
gutele ghimpoase, cand deodata auzi un strigat ascutit: spi-
nii au impuns ochii Dragostei. Nebunia nu stia ce sa mai
faca pentru a-si cere iertare, a plans, a rugat, a implorat si
chiar s-a oferit sa-i fie ajutor i indrumator.

Incepand cu acea zi, Dragostea e oarba si Nebunia o in-
soteste mereu.
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Spaghetti cu fructe de mare

Ingrediente: o punga fructe de mare mixta, congela-
ta; 40 ml ulei de masline; un catel de usturoi; patrunjel;
spaghetii (100g/pers.), sare, ardei iute (foarte putin)

Mod de preparare: Inainte de toate, punem apa la
fiert intr-o oala. Separat, intr-o tigaie, punem uleiul la in-
cins, calim putin usturoiul gi-l aruncam. Calim si putin
ardei iute, dupa care punem fructele de mare in uleiul in-
cins, peste care presaram condimente. Se célesc pana se
evapora toata apa. Cat se cilesc fructele de mare, punem
sare in apa din oala si spaghetele la fiert. Dupa ce s-au
fiert, se scurg foarte bine de apa si se pun peste fructele
de mare. Se pune imediat gi patrunjelul taiat marunt si
se amesteca la foc redus 2 minute. S-aveti pofta!

Privighetoarea si uliul

Odatéd, un uliu flimand prinse o privighetoare care, spe-
riatd, incerca si-l amégeasca:

- Sunt prea mirunta ca sa te saturi cu mine. Ar trebui
sa cauti o pasare mai mare.

- As fi tare prost sa-ti dau drumul de dragul unei pa-
séri pe care nici micar n-am vizut-o inca.

Morala acestei fabule: Nu da vrabia din mana pentru
gaina de pe gard.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica intai a Sfantului si Marelui Post (Duminica ortodoxiei)

Ortodoxiainseamnanormalitate

O data cu biruinta genera-
1a a dreptei credinte
asupra puzderiei de erezii
si secte, Duminica
Ortodoxiei marcheaza pro-
priu-zis un eveniment con-
cret din istoria Bisericii
Universale: reagezarea

in drepturile cuvenite

a cultului Sfintelor Icoane,
prin hotarare sinodala,

in ziua de 11 martie 843.
Iubiti credinciosi,

Si i-a zis Natanael: ,,Din
Nazaret poate fi ceva bun?
Filip i-a zis! Vino si vezi!“
(Toan, 1, 46).

Cuvintele pe care le-ati
auzit fac parte din Evanghe-
lia ce s-a citit astizi (n.r. —
se citeste duminica 9 mar-
tie) la Sfanta Liturghie, con-
sacratd Duminicii Ortodoxi-
ei g1 le vom pune in legatu-
ra cu tema predicii noastre,
legatura ce se va observa mai
ales catre sfarsit. Dorim, cu
ajutorul Domnului, sd va re-
amintim tuturor ca Ortodo-
xia Inseamna normalitate.

Firea omului

Inanul 1993, monahul Ra-
fael Noica, fiul regretatului
filosof roméan Constantin No-
ica (1909-1987), a tinut o con-
ferintd la Casa Studentilor
din Bucuresti cu prilejul ca-
reia a marturisit imprejura-
rile convertirii sale la Orto-
doxie, marturisire care a im-
presionat intreaga asistenta.
La un moment dat a spus ur-
matoarele: ,,Am inteles Orto-
doxia ca fiind nimic altceva
decét firea omului. Omul prin
fire este ortodox: chinez, libi-
an, negru din Africa, piele ro-
sie, orice ar fi el, prin firea lui
este ortodox. Ortodoxia este
singura realitate a omului.
Ea este in firea lui...” (Pr. Eu-
gen Dragoi, pr. Ninel Tugui,
Celalalt Noica, Edit. ,Anast-
asia”, 1994, p.45).

,sDreapta credinta®
Hl

Plecand de la aceasta
marturisire, vom incerca in
cele ce urmeaza sa aratam
cd Ortodoxia, care etimolo-
gic inseamna ,dreapta cre-
dinta“, este vietuire cresti-
na autenticd, normald. A-
ceastd afirmatie nu trebuie
perceputa in chip unilate-
ral, in sensul ca cei de con-
fesiune catolica, protestan-
ta ete. ar fi ,anormali®, ex-
clusi de la mantuire.

Nu este intelept ca cel ce
traieste in sanul Ortodoxiei
sa repete greseala iudeilor

TTTYY

rigoristi, care pe vremea pro-
povaduirii Mantuitorului
cand priveau cu dispret pe
samarineni, cananei, gada-
reni etc., sau, in general, pe
alte popoare decat ,,cel ales®,
intrucat nimeni nu trebuie
sa puna limite iubirii atot-
cuprinzatoare a lui Dumne-
zeu, care ,voleste ca tot o-
mul sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vi-
na“ (I Tim. 2, 4).

Invé'u’:étura curata

Afirmam, totusi, cd Orto-
doxia este credinta norma-
1a, in sensul ca propovadu-
ieste invatatura curata pri-
mita de la Mantuitorul Ii-
sus Hristos, pastrata in Bi-
serica intemeiata de El,
transmisa prin Sfintii Apos-
toli si ucenicii lor, formula-
ta si tezaurizata apoi de Sfin-
tii Parinti ai celor sapte si-
noade ecumenice.
Credinta initiala

Ortodoxia este, astfel, ga-
rant al neabaterii de la ceea
ce a fost firesc si normal de la
inceput. In aceasta privinta
episcopul sarb, distins cartu-
rar, Nicolae Velimirovici
(1880-1956),..., spune: ,,Cre-
dinta ortodoxa este toata din
cer sitoatd este cerul. Celelal-
te credinte sunt mai mult sau
mai putin un amestec al ce-
rului ¢i al pamantului, un
amestec al sfinteniei si al pa-
catului. Candva intreaga cres-
tindtate a fost ceea ce este
acum Ortodoxia, dar pe urma,
bucata cu bucata, s-a rupt si
s-a separat conform cu paca-
tul si cu filozofia pacitoasa.
Iar cauza acestei rupturi si
schisme este aceea ca oame-
nii au amestecat cerul cu pa-
mantul, au aruncat praful pa-
mantesc in stralucirea divina,
caci aceasta stralucire divina

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 7 - 13 martie)
7V Sf. Sfintiti Mc. Efrem, episcopul Tomisului, Vasilevs, Evghenie, Capiton, Eterie,

Agatodor si Elpidie, episcopi de Herson

8 S 1) Sf. Preot Mucenic Liviu-Galaction de la Cluj; Sf. ler. Teofilact Marturisitorul, epi-
scopul Nicomidiei (Sambata Sf. Mare Mc. Teodor Tiron — Pomenirea celor adormiti)
9 D 1 Sf. 40 de Mucenici din Sevastia. Duminica intai din Post (a Ortodoxiei); Ap.

Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. loan 1, 43-51 (Chemarea lui Filip si a lui

Natanael); glas 4, voscr. 4

10 L Sf. Mc. Codrat, Ciprian, Dionisie si cei impreuna cu ei
11 M Sf. ler. Sofronie, patriarhul lerusalimului
12 M Sf. Cuv. Teofan Marturisitorul; Sf. ler. Grigorie Dialogul, episcopul Romei; Sf.

Cuv. Simeon Noul Teolog

13 J Aducerea moastelor Sf. ler. Nichifor, patriarhul Constantinopolului

le-a fost prea tare...” (Suflete
inviate, vol. IX, p. 169) .
Iubiti credinciosi,
Duminica Ortodoxiei, pri-
ma din Postul Mare, ne amin-
teste in fiecare an de acest
dar nepretuit de care ne bu-
curam toti cei care vietuim in
aceasta credinta fireasca, au-
tentica, normala. Pentru a-
ceasta bucurie, multumind
lui Dumnezeu, trebuie sa fim
recunoscatori in acelagi timp
tuturor barbatilor drept cre-
dinciosi, alaturi de o multi-
me de femei cucernice, care
in decursul istoriei au luptat
uneori cu pretul vietii pentru
afirmarea Sfintei Ortodoxii.

Sfintele Icoane

O data cu biruinta gene-
rald a dreptei credinte asu-
pra puzderiei de erezii si sec-
te, Duminica Ortodoxiei mar-
cheaza propriu zis un eve-
niment concret din istoria
Bisericii Universale: reage-
zarea in drepturile cuveni-
te a cultului Sfintelor Icoa-
ne, prin hotarare sinodala,
in ziua de 11 martie 843.

Un secol de framantari

Panala aceasta data, insa,
istoria a consemnat mai bine
de un secol de framantari,
drept credinciosii avand de in-
fruntat prigoniri crunte din
partea celor care considerau
sfintele icoane idoli, chipuri
cioplite, neintelegand ca in-
chinarea nu se face, de fapt,
materiei, culorilor etc., ci se
aduce cinstire persoanelor sfin-
te reprezentate pe ele. lar te-
meiul fundamental al cinsti-
rii icoanelor este insasi intru-
parea Mantuitorului (,Jar Cu-
vantul Trup S-a facut”, Ioan
I, 14): Fiul lui Dumnezeu lu-
and chip omenesc, fiind astfel
vazut de oameni, poate fi re-
prezentat in imagini. De ase-
menea, toate persoanele sfin-
te recunoscute ca atare.
Aparatori

Eibine, acest fapt n-a fost
inteles de ceiobisnuiti a tal-
cui Scriptura dupa litera si
nu dupa duh, nestiind ca ,li-
tera ucide, iar duhul face
viu” (II Cor, III, 6). Prigoni-
rile veneau uneori chiar din
partea unor carmuitori, cum
s-a intamplat in cazul im-
paratului Leon al IIl-lea
Isaurul si al fiului sdu, Con-
stantin Copronim, in seco-

lul al VIII-lea. Fata de ra-
tacirea lor a luat atitudine,
intre altii, Sfantul Ioan Da-
maschin ( 750), prin cuvan-
tul rostit si scris. Aparatori
si ocrotitori ai sfintelor icoa-
ne au fost mai apoi impara-
teasa Irina si patriarhul Ta-
rasie, care au convocat cel
de-al VII-lea sinod ecume-
nic (787) care in aceasta pri-
vinta a hotarat:, Toate juca-
riile copilaresti si glumele
nebunesti, scrierile minci-
noase gi cele care s-au alca-
tuit impotriva cinstitelor
icoane, trebuie sa se predea
episcopului Constantinopo-
lului, spre a fi date la o par-
te, alaturi de celelalte carti
eretice...” (Canonul 9).

Cu pretul vietii

Prigonirile n-au incetat,
insa, o data cu aceasta ho-
tarare. Necinstitorii de icoa-
ne erau uneori deosebit de
cruzi cu drept credinciosii.
Multora dintre acestia li se
taia capul chiar pe icoanala
a carei cinstire nu voiau sa
renunte, sangele martirilor
curgand, astfel, peste chipul
sfant reprezentat pe ea.

Pe de alta parte, nu s-a in-
trerupt nici girul aparatorilor
dreptei credinte, culminand
cu actul semnat la 11 martie
843, de vrednica de pomenire
Teodora imparateasa impre-
una cu patriarhul Metodie, in
duminica numitd de atunci
incoace a Ortodoxiei.

Am facut acest mic excurs
istoric din recunostinta fata
de cei care au aparat cinsti-
rea sfintelor icoane care im-
podobesc, astfel, pana astazi
sfintele biserici si casele cre-
dinciosilor, totodata ca sa in-
telegem de unde vine denu-
mirea acestei duminici.

Ortodoxia, minunata

Restabilirea cultului sfin-
telor icoane este doar unul
din exemplele ce se pot da in
legatura cu revenirea si tra-
irea in normalitate. Ortodo-
xia, minunata in continut si
forma de manifestare, nu se
doreste a fi ceva spectaculos,
cu toate ca este receptata asa
de tot mai multi eterodocsi,
mai ales dintre occidentali.
Acestia, atunci cand ii des-
copera tezaurul patristic,
cand participa la slujbele re-
ligioase, cand privesc pictu-
ra bisericilor etc., exclama
emotionati ,Minunat! Mag-

Cuvantul Evangheliei | Ev. loan 1, 43-51

,in vremea aceea a vrut lisus si mearga in Galileea si a gasit pe
Filip si i-a zis: vino dupa Mine. Si Filip era din Betsaida din orasul
lui Andrei si al lui Petru. Filip a gasit pe Natanael si i-a zis: am
gasit pe Acela despre care a scris Moise in lege si au scris prooro-
cii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. lar Natanael i-a zis: din
Nazaret poate sa fie ceva bun? Si Filip i-a raspuns: vino si vezi.
lisus a vazut pe Natanael venind catre Dansul si a zis despre el:
iata cu adevarat israelitean in care nu este viclesug! Natanael L-a
intrebat: de unde ma cunosti? lar lisus, raspunzénd, i-a zis: mai
nainte ca Filip sa te cheme, te-am vazut cand erai sub smochin.
Raspuns-a Natanael si I-a zis: Rabi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu
esti imparatul lui Israel. Raspuns-a lisus si i-a zis: pentru ca ti-am
spus ca te-am vazut sub smochin, crezi? Mai mari decat acestea
vei vedea. Apoi i-a zis: adevarat, adevarat va spun ca de acum
veti vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suin-
du-se si pogorandu-se peste Fiul Omului.”

nific! Fantastic!” spre nedu-
merirea ortodocsilor prezenti
pentru care atmosfera vietii
ortodoxe Inseamna ceva na-
tural, firesc.

Vietuire crestind
fireasca

Céci ce este Ortodoxia in
fond, decat vietuirea crestina
fireasca, potrivit cu varsta,
intelegerea, ravna, trebuinta
fiecaruia? Sau, dupa cum foar-
te plastic se exprima parin-
tele Ene Branigte: ,Botezul
pruncilor in apa sfintita din
cristelnita, cununiile puse pe
capul mirilor in biserica, in-
genuncherea cucernica sub
epitrahilul duhovnicului pen-
tru spovedanie, sau in fata
icoanelor pentru ruga, ,pas-
tele” primit cu frica si cutre-
mur la marea sarbatoare a
invierii, agheasma sfintita la
Boboteaza, grija pentru im-
plinirea soroacelor traditio-
nale de pomenire a mortilor...
. Luati cregtinului ortodox pe
acestea gi i-ati luat totul!“.

Incre§tinarea Tarului

Este adevarat ca, pentru
cineva care nu cunoaste din
interior aceste trairi liturgi-
ce, ele pot sa para lucruri ie-
site din comun. Aceasta im-
presie o au indeosebi aspi-
rantii la Botezul ortodox,
cum s-a intamplat de pilda
cu solii trimisi de Tarul Vla-
dimir al Rusiei in anul 988
la Bizant, spre a vedea la fa-
ta locului viata Bisericii Or-
todoxe. Dupa ce au asistat
la slujbele savarsite in bise-
rica Sfanta Sofia, la intoar-
cere i-au spus Tarului ca au
vazut ,Raiul pe pamant” si
ca in bisericile bizantine ,in-
gerii canta impreuna cu oa-
menii”. Urmarea se cunoas-
te: tarul s-a increstinat si, o
data cu el, curtea imperiala
sl mare parte a poporului.

Ortodoxia uneste

Precum se cunoaste, trai-
rea ortodoxa se exprima inde-
osebi prin cult, fie public, fie
particular. Slujbele ortodoxe,
savarsite in ambianta calda a
bisericilor, infatigeaza in mo-
dul cel mai placut si convin-
gator invatatura crestina, sub
forma imnelor cantate si a ci-
tirilor diverse ce se fac.

,Cultul ortodox este
intr-adevar ceva unic in in-
treaga crestinatate”, afirma
cu justete teologul Sergiu

Bulgakov (1871-1944). Si tot
el spune mai departe: ,El
uneste culmile inspiratiei
crestine cu cea mai frumoa-
sa mostenire antica primita
din Bizant. Viziunea frumu-
setii spirituale se uneste cu
cea a frumusetii lumii. Es-
te cerul pe paméant, mani-
festarea lumii spirituale; es-
te arta ideala, care prin ea
insasi ne da sentimentul dul-
cetii Bisericii!“ (Ortodoxia).
Iubiti ascultitori,
Fericiti ca noi romanii sun-
tem fiii Sfintei Ortodoxii,
avem datoria s-o aparam cu
toatd fiinta noastra, in caz
de nevoie chiar cu pretul vie-
tii. Trebuie sa observam, in-
sa, un lucru: credinta cea
dreapta nu mai este prigoni-
td acum frontal, ca in Bise-
rica primara, ci prin mijloa-
ce ocolite, subtile, diabolice,
mult mai viclene si rafinate,
promovate indeosebi prin in-
termediul mass-mediei.
Parintele american, con-
vertit la Ortodoxie, Serafim
Rose (1934-1982) intr-o car-
te a sa, intitulata ,,Orthodo-
xy and the Religion of the
Future® (,Ortodoxia si reli-
gia viitorului”), prezinta, spre
exemplu, cateva din princi-
palele confruntéri pe care le
are ortodoxia astazi cu asa
numitele fenomene paranor-
male, cu migcarile ,harisma-
tice” etc., ce-si fac si tot mai
mult simtita prezenta si in
societatea romaneasca.

Salvarea

Salvarea va veni, ins&, nu-
mai prin intoarcerea la cre-
dinta fireasca, normald, au-
tentica, sadita dintru inceput
in sufletele noastre, de citre
Ziditorul a toate. Celor care
se indoiesc de aceasta la pu-
nem in fatd un fragment din
Evanghelia ce s-a citit astazi
la Sfanta Liturghie in aceas-
ta prima duminica a Postului
Mare: ,,Si a zis Natanael: din
Nazaret poate fi ceva bun? Fi-
lip i-a raspuns: vino si vezi!”
(Ioan 1, 46), cuvinte care pen-
tru sceptici pot fi adaptate ast-
fel: 1aintrebarea: ,Poate fi Or-
todoxia cea care s& mantuias-
ca lumea?“, iar raspunsul dat
de toti cei care cunosc intr-ade-
var realitatea va fi neindoiel-
nic ,,Vino si vezi!”. Amin.

Pr. Vasile Gordon

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)
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psihologul care vindeci
= sufletele prin muzici

urmatoarelor partizi:

la ora 09,50.

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.

ANUNT

)

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul in orasul Avrig , str.Horia nr.8,
jud. Sibiu tel./fax 0269]524349 organizeaza in data de 12.03.2025, ora 10,00
la sediul sau LICITATIE IN PLIC INCHIS PENTRU pentru exploatare an regie pro-
prie cu agenti economici atestati sau anchiriaza utilaje an vederea exploatarii a

* Primaria Avrig : P.247 volum-220,49 mc;

Vizionarea se face pana an data de 11.03.2025

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului pana in data de 12 martie 2025

In caz de neadjudecare , se va proceda la negociere directa.

B _~_ APA CANAL
§F sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SECTIA RETELE CANAL SIBIU

MUNCITOR CALIFICAT - 1 post
Cerinte:

- studii medii/profesionale/calificare in domeniul tehnic
(asfaltator, pavator, zidar);

- experienta profesionala intr-un post similar,constituie
avanta;.

2

Cererile tip de participare la concurs se completea-
za si se depun online la adresa de mail personal@apa-
cansb.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.
Resurse Umane, impreunad cu CV, copie diploma stu-
dii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pa-
na la data de 11.03.2025. Relatii suplimentare la tel.
0269/ 222916(int.117 sau 166).

Scaneaza codul QR

cu smartphone-ul sau

tableta pentru a citi cele Sef Ocol

mai noi stiri din Sibiu! Ing.Prodan Ovidiu
ANUNT DE VANZARE

: sc. LEGOCOM IMPEXsr.
Piet
Sibiu tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu
PIETE SIBIU S.A.
VINDE e Legatorie arhivistica

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL
12.180, capacitate cilindrica 4580 cmc, culoare ALB
- ROSU, inmatriculata, an fabricatie 2012, rulaj:
216.817 km, macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.
Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720 110 130
email: piete@sibiu.ro.

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

VAND TEREN INTRAVILAN
pe str. Cosasilor in Dezmir
(Apahida-Cluj),
in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent.

Pret 70 €/mp.

Detalii la telefon: 0742-164697

Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj
la telefon 0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul
va aparea in urmatoarea
editie tiparita a ziarului.

Oferta se adreseaza doar
persoanelor fizice.

De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT,
in vila, in cartierul Andrei Muresanu din
Cluj-Napoca

Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul linistit
si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda inalta a unei case cu curte,
piscina si gradina.

15 minute de mers pe jos pana in centru.

Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp:

B camera de zi open space cu bucataria

B doua dormitoare

® hol

® baie

® terasa.

Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri
duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei.

Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnita comuna
cu boxa proprie.

Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.

Piscina, spatiu verde si loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Pretul: 240.000 euro.
Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

% _~_ APA CANAL
§~= sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:

LABORATORUL DE ANALIZE
APA POTABILA SI APA UZATA

%

LABORATOR APA POTABILA

LABORANT CHIMIST - 1 post
Cerinte
- studii medii de specialitate — chimie;
- experienta laborator minim 1 an;
- cunostinte de operare PC;
- cu abilitati de a lucra in echipa;
- permis conducere categ. B

LABORATOR APA UZATA

LABORANT APA POTABILA - 1 post
Cerinte

- studii medii de specialitate — chimie;

- experientd laborator minim 1 an;

- cunostinte de operare PC;

- cu abilitati de a lucra in echipa;

- permis conducere categ. B

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la data de 12.03.2025.
Relatii suplimentare latel. 0269/222916 (int.117 sau 166).

- -/'
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Rapidistii au intalnire la Sibiu

B F'C Hermannstadtinche

FC Hermannstadt se pre-
gateste sa traga cortina
peste sezonul regulat.
Sambata, 8 martie,

de la ora 20,30, intalnegte
Rapid Bucuresti

pe Stadionul Municipal,

in cadrul etapei a 30-a,
ultima din prima faza

a campionatului. Locul 8
in acest moment, sibienii
dau peste o echipa fericita,
care a obtinut biletele pen-
tru play-off chiar runda
trecuta. Va fi un prilej de
amabilitati intre vechi coe-
chipieri si prieteni, staff-ul
sibienilor fiind format din
foste glorii ale Rapidului.

Mihai POPOVICI

Antrenor serios, Malda-
raganu a pus ochii pe cele 3
puncte, fiind hotarat sa asi-
gure un loc echipei sale in
editia urmatoare a Superli-
gii cat mai devreme. Plus ca
o0 pozitie superioara la final
inseamna cateva sute de mii
de euro in plus la bugetul
clubului pe sezonul viitor, o
suma deloc de neglijat.

Sibienii vin dupa un esec
clar la Dinamo, 0-2 (0-0) pe
Arena Arcul de Triumf din
Capitala, in epilogul etapei a
29-a a Superligii. Au inceput
bine, au avut cateva ocazii
importante, dar si-au pierdut

r F d

elanul in actul secund, dupa
2 goluri primite usor, in ur-
ma unor actiuni personale.

Ritmalert

Ramasa in afara
play-off-ului dupa runda pre-
cedenta, echipa sibiana a in-
ceput curajos, irosind prima
ocazie a meciului prin lanis
Stoica (‘4), sutul siu violent
din careu fiind scos specta-
culos de Rosgca. Portarul ,,cai-
nilor” 1-a ghicit apoi si pe
Chitu (7). Cum nici Dina-
mo nu mai avea emotii pen-

tru accederea intre primele
6, dupa Sepsi — CFR 1-1, a
reactionat imediat, prin Sel-
mani (‘10) care a reusit si
marcheze, insa golul a fost
anulat pe motiv de ofsaid.
Cele 2 echipe au produs
apoi inca 15-20 de minute de
joc alert, pe poarta, placut
ochiului, insa fara efect pe ta-
bela. Tiago (19) a prins o tor-
pila de la distanta, Rosca ara-
mas atent, apoi, la poarta si-
biana, Perica (25) i-a dat po-
sibilitatea lui Cibuz s& impre-
sioneze din nou cu o parada

exceptionald, in urma unei lo-
vituri de cap. Spre finalul re-
prizei, intensitatea actiunilor
a scazut, combatantele parand
sa-gl conserve enegiile pentru
actului secund.

Actiunipersonale

Maldarasanu a mutat la
pauza in centrul defensivei,
unde a lipsit Selimovic, sus-
pendat. Nou intrat, Giman
s-a ales cu un cartonag gal-
ben dupa numai cateva zeci
de secunde, apoi o actiune
personald a lui Gnahore (‘47)
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a schimbat cursul jocului.
Francezul n-a fost intampi-
nat la timp, a avansat pana
aproape de marginea care-
ului de 16 metri gi a gutat
plasat, la coltul lung: 1-0
Din pacate, golul a dat aripi
gazdelor si a trezit fanii caini-
lor din letargie, acestia incu-
rajandu-si apoi favoritii pana
la final. Dinamo a urcat gi mai
des in atac, iar in minutul 65
a marcat din nou, tot dintr-o
actiune personala, plecata tot
din flancul nostru drept. Cir-
jan a primit in apropierea ca-

ie sezonul regulat cu Rapid Bucuresti, simbata, pe Municipal

reului de 16 metri, s-a descur-
cat fara probleme pe langa Ia-
nis Stoica si GAman iegit tar-
ziu gl a plasat la coltul lung,
la fel ca Gnahore: 2-0

Varfuri schimbate

Pentru a forta revenirea,
Maldarasanu a schimbat var-
furile, si pe Biceanu cu Cris-
ti Negut. Nou intrat, Robert
Popescu si-a facut imediat
simtita prezenta cu un sut
de la distanta. Atacul nostru
n-a mai produs insa aproa-
pe nimic important pana la
final. Doar Busg ('87) a inven-
tat o pivotare in careu gi a
trimis la o palma de stalpul
din dreapta lui Rogca. Dina-
mo s-a impus in cele din ur-
ma fard probleme.

Echipele

Dinamo: Rosca — Sivis
(‘62, Costin), Boateng, Ho-
mawoo, Oprut — Cirjan (‘83,
Luna), Gnahore, Milanov —
Selmani, Perica (‘83, Pop),
Politic (78, Abdalah). Antre-
nor Zeljko Kopic

FC Hermannstadt: Cabuz
—Balaure, Capusa, L. Stoica,
F. Bejan (‘46, Gaman), Gon-
calves — Biceanu (‘67, Negut),
Ivanov (80, Ivanov), Murgia
—A. Chitu (69, Busg), I. Sto-
ica (‘69, R. Popescu). Antre-
nor Marius Maldarasanu

8 medaliila CN de sala Masters

Toti cei 4 atleti din judet,
care au participat la Campi-
onatul National de sala Mas-
ters, au reusit sa urce de ca-
te 2 ori pe podium. Competi-
tia s-a desfagurat, in week-
end, in Sala de Atletism , Ion
Soter”, din cadrul Complexu-
lui National ,,Liia Manoliu®.

Campioane nationale
lafeminin

La feminin, la +50, Ma-
ria Herman, de la ACS Atle-
tic Star Medias, a castigat
probele de 1500 metri si
3.000 de metri feminin. Tot
la +50, Doina Popa, de la
ACS Comunitar Sibiu, a cas-
tigat proba de 400 metri, iar
la 1500 metri a devenit vi-
cecampioand nationala.

Doina Popa a incheiat pe
primul loc proba de 400 me-
tri, cu timpul 1:15.31 metri.
A fost urmatd de Mariana
Parju, de la CS Politehnica
lasi, timp 1:20.41 min., Pau-

la—Ana Iacob, de la Mario
Sport Club, timp 1:27.13 min.
La 1500 metri, Maria Her-
man a terminat pe primul loc,
cu timpul 5:41,90 minute. A
fost urmata de Doina Popa,
de la ACS Comunitar Sibiu,
timp 5:47.73 minute, Pau-
la-rAna Iacob, de la Mario
Sport Club, timp 6:21.61 min.
La 3.000 de metri, medi-
eseanca Maria Herman a
stabilit un nou record nati-
onal, cu timpul 12:02.72 mi-
nute. A fost urmata de Pau-
la-Ana Iacob, timp 13:38.99
min, respectiv Marinela Po-
pescu, de la ACS Atletic
M&M, timp 17:06.53 min.

Terbea si Popa

La masculin, la +40 ani,
Petrica Terbea a incheiat pe
primul loc la 400 metri, cu
timpul 59.35 sec. A castigat
titlul de campion national
»la fotografie®, in fata lui So-
rin-Florin Prunescu, de la

ACS Trupa Lui Fane, timp
59.74 sec si Andrei-Mircea
Anastasiu, de la ACS Atle-
tis Iagi, timp 1:02.45 min.
Acelasi Petrica Terbea a
urcat pe podium si la 200
metri, unde s-a clasat pe 3,
cu timpul 27.22 sec.
La+55, Cornel Popa a fost
la cativa centimetri de titlul
national in proba de 1500
metri, terminand pe locul se-
cund cu timpul 5:22.61 min.
A fost devansat cu doar 22
de sutimi! de citre Sorinel
Onicianu, de la ACS Atletis
Tagi, timp 5:22.39 min. Sibi-
anul a cucerit si o medalie
de bronz la 3000 de metri,
unde a terminat pe 3 cu tim-
pul 11:52.02 min.
,Felicitari, campionilor!
Suntem tare norocosi sa va
avem alaturi si sa ne inspi-
rati cu fiecare realizare.”,
au transmis reprezentantii
Clubului Sportiv Comuni-
tar Sibiu. (D. G)
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»Calaretii“, la trap spre Chiajna

,Calaretii rogii“ au prins
putina viteza, dupa o victo-
rie extrem de importanta,
runda trecuta, pe Stadionul
Textila din Cisnadie, 2-1 (1-1)
cu CSM Slatina. Mai au de
jucat un singur meci din ac-
tualul sezon regulat, sam-
bata, 8 martie, de la ora 11,
la Chiajna, cu Concordia.

Latimp

Sub comanda lui Ioan Lu-
ca, CSC 1599 Selimbar a re-
usit sa sparga gheata in acest
an la timp, aproape de ulti-
ma faza a competitiei. Punc-
tele acumulate sunt extrem
de importante, selimbarenii
urmand sa le pastreze la in-
trarea in play-out.

Duelul cu CSM Slatina,
echipa fostului antrenor al
scalaretilor Claudiu Nicu-
lescu, a fost unul de mare
luptd, pe un teren desfun-
dat. Cosmin Bucuroiu (7) a
deschis scorul cu un sut pla-
sat, insa oltenii au egalat
pana la intrarea la cabine,
prin Mahadi Kayondo (‘32).

Pentru actul secund, Lu-
ca a schimbat sistemul de
joc, in incercarea de a sur-
prinde defensiva oaspete. I-a
iesit inainte de a intra in
criza de timp! Proaspéat in-
trodus pe teren, Daniel Ben-
zar (“75) a gasit o traiecto-
rie perfectd, la viclu, de la
marginea careului de 16 me-
tri, stabilind scorul final.

»Aveam mare nevoie“

in duelul bancilor tehnice,
Luca i-a administrat lui Cla-
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udiu Niculescu prima infran-
gere de la instalarea acestuia
la CSM Slatina. ,,O victorie de
care aveam mare nevoie. (...)
Vreau sa remarc atitudinea si
angajamentul baietilor. Ii fe-
licit pentru rezultat, pentru
atitudine, pentru tot ce au fa-
cut astazi. Era normal sa vi-
na si aceasta victorie, calita-
te ati vazut ca avem. Este un
moment psihologic peste care
am trecut cu aceasta victorie.”,
a declarat Ioan Luca, dupa
meciul cu CSM Slatina.
Luca a folosit urmatoarea
formula de joc: Malutan —
Baba Ayine, Gogor, Cotogoi

(59, Babic), Petrigor Petres-

cu, Barza, Bucuroiu (67, Ben-
zar), Serban, Gherman, Na-
tea (cpt.), Jurj (79', Dijinari).

Ultimul meci

CSC 1599 Selimbar va in-
talni asadar Concordia, la
Chiajna, in ultimul meci di-
naintea play-out-ului. Inul-
tima etapa va sta, deoarece
CS Mioveni, echipa pe care
urma sa o intalneasca, a fost
exclusa din campionat. Lo-
cul 17, cu 17 puncte, are in
spate 5 echipe, dintre care 2
sunt retrase (CS Mioveni si
Viitorul Pandurii). (D. G.)
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