
S-a dat Start vot la Destinaţia Anului 2025, unde judeţul Sibiu a ajuns în finală cu cinci destinaţii turistice 
de excepţie: Colinele Transilvaniei – categoria Tărâmuri fermecate; Biertan – categoria Sate de poveste; 
Brambura Park Avrig – categoria Distracţie şi aventură; Muzeul Astra – categoria Cultură şi Educaţie.
Gala în cadrul căreia vor fi anunţaţi câştigătorii se va desfăşura în data de 8 aprilie, la Sala Thalia.
Destinaţiile calificate în marea finală a competiţiei Destinaţia Anului 2025 sunt recunoscute pentru efortu-
rile lor de a oferi experienţe memorabile turiştilor şi de a reprezenta cu mândrie frumuseţea şi diversita-
tea României şi au fost selectate în urma unui proces riguros de evaluare.  Paginile 6-7

Destinaţii din judeţul 
Sibiu, finaliste 
în competiţia Destinaţia 
Anului 2025 în turism
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Muzeul ASTRA a trecut 
la programul de primăvară

Ada Milea în concert dublu 
la Teatrul „Gong” din Sibiu

Concurs inedit de Ziua Femeii, 
la Păltiniș Arena: Bikini Race 2025! 
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A început cursa pentru cele 
mai bune școli din Sibiu 
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Creșă „de nota 10“ la Mediaș
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Primarul care salvează vieţi 
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Din, 3 martie 2025, Mu-
zeul ASTRA a trecut la pro-
gramul de funcţionare pe 
timp de primăvară.

Acesta este cuprins zilnic, 
de luni până duminică, în in-
tervalul orar 8.00-18.00

Accesul în muzeu se poa-
te face momentan doar pe la 

intrarea principală si pe la 
intrarea nr.2.

De asemenea, progra-
mul Galeriilor de Arta Po-
pulară si cel al expoziţiei 
„Dansul – Patrimoniul in-
tangibil european în miş-
care” va fi între orele 9.00 
şi 17.00.

Teatrul pentru Copii şi Ti-
neret „Gong” Sibiu prezintă 
„Concert în 4” cu Ada Milea, 
Bobo Burlăcianu, Anca Hanu 
şi Cristi Rigman. Evenimen-
tul va avea loc vineri, 7 mar-
tie, de la orele 18:00 şi 20:30.

Nici muzică, dar nici tea-
tru, sau poate amândouă în 
acelaşi timp, spectacolul de 
la Sibiu se constituie ca un 
concert cu personaje comico 
– triste. Un concert cu per-
sonaje şi instrumente, o co-
medie cântată cu umor ne-
gru şi nod în gât! Concertul 
are o durată de aproxima-
tiv 1h10min şi nu este reco-
mandat celor cu vârsta sub 
10 ani. Costul unui bilet es-
te 24 de lei, tarif unic.

Biletele au fost puse în 
vânzare online prin teatrul-
gong.ro, dar şi la sediul Agen-
ţiei Teatrale din str. Alexan-
dru Odobescu nr. 4, de mier-
curi până vineri între orele 
11:00 şi 18:00, sâmbăta de 
la 10:00 la 18:00 şi dumini-
ca între orele 10:00 şi 14:00.

LA MULŢI ANI DE 8 MARTIE!LA MULŢI ANI DE 8 MARTIE!

Mihaela, o fostă pacientă

Sincere mulţumiri pentru tot efortul, 
bunătatea şi profesionalismul 

d-nei Dr. Buric Nicoleta, As. Achim AdrianaDr. Buric Nicoleta, As. Achim Adriana 
şi tuturor „albinuţelor” care aleargă tot timpul 

pentru binele pacienţilor din cadrul 
Secţiei Medicala ISecţiei Medicala I de la SCJU Sibiu.
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Aria Cisnădie – locul unde mișcarea 
și relaxarea se întâlnesc

Aria Cisnădie este spaţiul în care echili-
brul dintre sănătate, sport și refacere de-
vine o experienţă completă. Cu o sală de 
fitness echipată modern și o zonă de apă 
dedicată relaxării, această locaţie oferă 
condiţiile ideale pentru cei care își doresc 
un stil de viaţă activ și armonios.

Pachete de masaj – soluţii pentru revi-
talizare şi stare de bine

Pentru cei care caută mai mult decât un 
simplu moment de relaxare, Aria Cisnădie 
pune la dispoziţie pachete de masaj con-
cepute pentru refacerea organismului și 
îmbunătăţirea tonusului general.

• Masaj Anticelulitic & Împachetări cu Alge

Acest tratament combină tehnici efici-
ente pentru combaterea celulitei cu efec-
tele benefice ale algelor marine. Masajul 
anticelulitic stimulează circulaţia sanguină 

și drenajul limfatic, contribuind la tonifie-
rea pielii, în timp ce împachetările cu al-
ge oferă hidratare intensă și detoxifiere 
profundă. Rezultatul este o piele mai fer-
mă, mai netedă și revitalizată.

• Masaj Terapeutic & Terapie cu Ventuze

Destinat celor care se confruntă cu dureri 
musculare, stres sau mobilitate redusă, acest 
pachet combină tehnici de masaj profund cu 
terapia prin ventuze. Această metodă stimu-
lează circulaţia, elimină toxinele și accele-
rează procesul natural de vindecare, oferind 
un efect relaxant și revitalizant.

Aria Cisnădie oferă servicii concepute pen-
tru a susţine un stil de viaţă sănătos, fi e prin 
antrenamente efi ciente, fi e prin terapii de 
recuperare și relaxare. Aici, fi ecare vizită de-
vine o oportunitate de a investi în starea de 
bine și în armonia corpului și a minţii.

PUBLICITATE

Artişti din toată lumea 
sunt aşteptaţi şi în acest an, 
în perioada 23-25 mai, la cea 
de a 13-a ediţie a Transilva-
nia Tattoo Expo, un eveni-
ment unic al Sibiului care 
va avea loc la Filarmonica 
de Stat.

Start înscrieri
Au început înscrierile şi 

publicul se va putea bucura 
în acest an de prezenţa unor 
artişti din SUA, Germania, 
dar şi artişti români din Di-
aspora, la renumita conven-
ţie internaţională de tatua-
je din Sibiu.

„Anul acesta, la fel ca 
aproape în fi ecare an, în ul-
timii 15 ani va avea loc în-
tre 23 şi 25 mai, ediţia nu-
mărul 13, Transilvania 
Tattoo Expo. Noi sperăm 
să fi e o ediţie norocoasă. 
Înscrierile deja au început 

artişti din toată lumea ne 
calcă pragul. Anul acesta 
avem înscrişi din Statele 
Unite din Germania, foar-
te mulţi din România, ca-
re activează atât în Româ-
nia, cât şi în străinătate. 
Şi ne aşteptăm ca până la 
desfăşurarea evenimentu-
lui să avem circa 80 – 100 
de participanţi”, a declarat 
artistul Ovidiu Popârţan, 
organizatorul Transilvania 
Tattoo Expo.

Pentru detalii despre eve-
niment şi pentru înscrieri, 
puteţi accesa pagina de In-
stagram a Transilvania 
Tattoo Expo.

Premiere la 
Transilvania Tattoo 
Expo

De-a lungul timpului, 
Transilvania Tattoo Expo a 
însemnat numeroare premi-

ere pentru Sibiu, atrăgând 
turişti interesaţi de cei mai 
tatuaţi oameni din lume sau 
cei mai renumiţi artişti ta-
tuatori din ţară şi străină-
tate. Tot la Transilvania 
Tattoo Expo, arta tatuaju-
lui a fost promovată în for-
me inedite, printr-o primă 
expoziţie live, primele cola-
borări cu Muzeul Naţional 
Brukenthal, în special cu 
Muzeul de Artă Contempo-
rană sau prima paradă de 
modă dedicată căţeilor şi 
stăpânilor lor tatuaţi. Anul 
trecut, reamintim că Tran-
silvania Tattoo Expo a fost 
prezent în Festivalul Inter-
naţional de Teatru de la Si-
biu, cu un prim spectacol 
desfăşurat într-o curte inte-
rioară din centrul istoric al 
Sibiului, unde publicul a pu-
tut admira nu doar actorii, 
dar şi tatuajele create.

Artişti din toată lumea, aşteptaţi 
la Transilvania Tattoo Expo

Primăvara aduce cu ea 
cel mai aşteptat concurs 
al sezonului în complexul 
de ski şi snowboard 
Păltiniş Arena, Bikini 
Race. Cea de-a 10-a ediţie 
a emblematicului con-
curs va avea loc pe 8 
Martie, de Ziua Femeii.

A 10-a ediţie
Cele mai curajoase doam-

ne şi domnişoare se vor în-
trece într-un concurs presă-
rat cu nenumărate momen-
te amuzante, pe pârtia D a 
complexului Păltiniş Arena. 
Organizat exclusiv pentru 
femei, concursul combină 
probe sportive cu momente 
spectaculoase, oferind par-
ticipantelor şansa de a se 
bucura de o experienţă ine-
dită pe zăpadă.

Ajunsă la a 10-a ediţie, 
competiţia a devenit o tra-
diţie pentru celebrarea Zi-
lei Internaţionale a Femeii, 
reunind pasionate ale spor-
turilor de iarnă, dar şi pe ce-
le dornice de o experienţă 
inedită, plină de adrenalină 
şi voie bună.

Concursul va fi  prezentat 
de vedeta TV Cosmina Pă-
sărin.

Probe spectaculoase
În acest an, concurente-

le vor trece printr-o serie de 
şase probe spectaculoase, fi -
ecare menită să testeze agi-
litatea, îndemânarea, spiri-
tul competitiv şi, desigur, 
simţul umorului.

Competiţia va debuta cu 
proba de prezentare şi răs-
puns la întrebări, unde par-
ticipantele îşi vor face apa-
riţia pe un catwalk impro-
vizat în zăpadă, având oca-
zia să impresioneze juriul 
nu doar prin ţinută şi atitu-
dine, ci şi prin răspunsuri-
le inspirate la întrebările cu 
tematică montană.

Următoarea provocare, 
slalomul pe schiuri sau snow-
board, le va pune la încerca-
re abilităţile pe pârtie. Tra-
seul de slalom uriaş, special 
amenajat pe pârtia Arena, 
va fi  parcurs contra crono-
metru, iar fi ecare secundă 
contează. Cea mai rapidă 
concurentă va obţine punc-
tajul maxim, iar clasamen-
tul va fi  stabilit în funcţie de 
timpii obţinuţi.

Distracţia continuă cu pro-
ba de Limbo pe schiuri sau 
snowboard, unde participan-
tele vor trebui să treacă, alu-

necând graţios, pe sub trei 
ştachete de diferite înălţimi. 
Cu cât mai creativ şi elegant 
este modul de trecere, cu a-
tât mai multe puncte vor pri-
mi din partea juriului.

Următoarea etapă aduce 
o combinaţie de viteză şi dex-
teritate: proba de coborâre 
cu sania şi aranjarea unei 
imagini, folosind două cu-
buri de volum mare. Concu-
rentele vor trebui să coboa-

re în viteză pe un traseu 
marcat, iar la fi nal să asam-
bleze două cuburi pentru a 
forma imaginea simpaticu-
lui Pălti. Această probă nu 
doar că testează refl exele, 
dar adaugă şi un strop de 
suspans competiţiei.

Aventura continuă cu pro-
ba de spart baloane, o ade-
vărată demonstraţie de pre-
cizie. Fiecare concurentă va 
avea la dispoziţie trei săgeţi 

de darts pentru a sparge ba-
loanele colorate de pe pa-
nou, fi ecare culoare având 
un punctaj diferit.

În fi nal, adrenalina ajun-
ge la cote maxime în proba 
de pornit snowmobilul. Cu 
un efort rapid şi determina-
re, concurentele vor trebui 
să pornească un snowmobil 
contracronometru, impresi-
onând juriul atât prin rapi-
ditate, cât şi prin tehnică.

Concurs inedit de ziua Femeii, la 
Păltiniş Arena: Bikini Race 2025!
 Destinat exclusiv doamnelor şi domnişoarelor, concursul pune la bătaie premii de mii de euro

Premiile sunt pe măsura efor-
tului depus de concurente. 1000 
de euro cash şi peste 1000 de 
euro în vouchere oferite de parte-
nerii evenimentului, Portal Village 
şi magazinul H2O. Concurentele se 
pot înscrie folosind acest formular: 
h t tp s : // fo rms .g l e/2uBkh 
og7YWGwfcHT8

Premii Bikini Race 2025
Locul 1: 2500 lei cash, esca-

padă la PORTAL Village cu cazare 
in bungalow SUN, demipensiune şi 
acces la Vortex Spa, Voucher de 
500 lei la magazinul H2O pentru 
produse Rip Curl

Locul 2: 1500 lei cash, esca-
padă la PORTAL Village cu cazare 
in bungalow SUN şi mic dejun, 
voucher de 300 lei la magazinul 
H2O pentru produse Rip Curl

Locul 3: 500 lei cash, Wellness 
Day Out la PORTAL Village, vou-
cher de 200 lei la magazinul H2O 
pentru produse Rip Curl

Locurile 4 şi 5: 300 lei cash 
(locul 4), 200 lei cash (locul 5)

Programul concursului:
10:00 – 12:00 – Înscrierea şi 

preluarea numerelor de concurs
12:15 – Şedinţă tehnică
12:30 – Recunoaşterea trase-

ului de slalom
13:00 – Startul probelor

Premii
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PUBLICITATEU C

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viaţă!

Primăria oraşului Avrig îi aşteaptă pe avrigeni şi pe locuitorii localităţiilor 
aparţinătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceştia vor fi  deparazitaţi şi vaccinaţi.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!
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LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

organizează în data de 27.03.2025, orele 12:00  la sediul 
societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A (Piaţa Obor), 

licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor rămase libere în 
pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații pentru comerțul 

stradal de legume, fructe și fl ori.

  Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia solicitanţilor 
la sediul societăţii din data de 17.03.2025. Termenul limită 

pentru înscrierea la licitaţie este 25.03.2025 ora 12.

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE

Consiliul Judeţean Sibiu 
anunţă că procedura simpli-
fi cată pentru servicii de ela-
borare proiectare, verifi ca-
re şi asistenţă tehnică pe du-
rata execuţiei aferentă pro-
iectului de renovare energe-
tică a Pavilionului Adminis-
trativ din cadrul Spitalului 
Clinic Judeţean de Urgenţă 
Sibiu, cu o valoare de aproa-
pe 500 mii lei, a generat un 

interes crescut în rândul fi r-
melor de specialitate.

Astfel, au fost depuse 29 
de oferte din partea unor 
asocieri care totalizează 99 
de operatori economici (ofer-
tanţi şi subcontractanţi) 
din 21 de judeţe, printre 
care se numără Bacău, Bo-
toşani, Brăila, Ialomiţa, 
Iaşi, Sălaj, Suceava, Vas-
lui, Ilfov şi Sibiu.

Proiect de 19 milioane 
de lei

Proiectul de renovare 
energetică benefi ciază de o 
fi nanţare pe care Consiliul 
Judeţean Sibiu a obţinut-o 
prin Programul Regiunea 
Centru 2021-2027, cu o va-
loare totală de 19.029.650,25 
lei. Investiţia vizează redu-
cerea consumului de ener-
gie primară cu 60,67% şi a 

emisiilor de gaze cu efect de 
seră cu 65,41%, prin măsuri 
precum izolarea termică a 
clădirii, modernizarea insta-
laţiilor şi utilizarea energi-
ei regenerabile.

„Procesul de evaluare a 
ofertelor este în desfăşurare, 
iar rezultatele vor fi  comuni-
cate în perioada următoare”, 
transmit reprezentanţii Con-
siliului Judeţean Sibiu.

Avalanșă de oferte pentru contractul de proiectare privind 
renovarea corpului administrativ al Judeţeanului

Ministerul Educaţiei şi 
Cercetării a publicat meto-
dologia de înscriere a copi-
ilor în învăţământul pri-
mar pentru anul şcolar 
2025 – 2026, aprobată prin 
O.M.E.C. 3.435 din 28 
februarie 2025, precum 
şi calendarul aferent aces-
tui proces. La nivelul jude-
ţului Sibiu a fost aprobat 
un număr de 256,4 clase, 
pentru un număr 
estimativ de 5018 elevi.

Calendarul înscrierilor
Pregătirea procesului de 

înscriere a început în data 
de 6 martie 2025, dată în ca-
re fi ecare unitate de învăţă-
mânt şi inspectoratul şcolar 
afi şează circumscripţiile şco-
lare şi planul de şcolarizare 
propus (https://drive.google.
com/file/d/1-6Vr4V8YNY- 
pQ5KDNqpZAbVwf8Gi_
y_2/view).

În perioada 31 martie – 
6 mai 2025, părinţii/tutorii 
legal instituiţi/reprezentan-
ţii legali vor completa/depu-
ne/transmite cererile-tip de 
înscriere. Validarea cereri-
lor este obligatorie, prin sem-
narea acestora fi şe la unita-
tea de învăţământ.

Prima etapă de înscriere 
în învăţământul primar se 
va desfăşura în perioada 6 – 

21 mai 2025, în 4 faze: 6 – 9 
mai 2025: procesarea de că-
tre comisia naţională a cere-
rilor-tip de înscriere, cu aju-
torul aplicaţiei informatice 
şi repartizarea copiilor la 
şcoala de circumscripţie; 12 
– 19 mai 2025: procesarea la 
nivelul unităţilor de învăţă-
mânt, pe baza informaţiilor 
din cererile-tip de înscriere 
şi din documentele depuse/
transmise de părinţi/tutori 
legal instituiţi/reprezentanţi 
legali, a cererilor prin care 
se solicită înscrierea la o al-
tă unitate de învăţământ de-

cât la şcoala de circumscrip-
ţie, pe locurile rămase libe-
re. Admiterea sau respinge-
rea cererilor acestora, la ni-
velul comisiei de înscriere 
din unităţile de învăţământ, 
se va face prin aplicarea cri-
teriilor generale şi specifi -
ce de departajare, rezulta-
tele la testul de verifi care 
a cunoştinţelor de limba 
germană fi ind unul din a-
ceste criterii pentru elevii 
ce doresc să urmeze învă-
ţământul în limba mater-
nă germană; 20 mai 2025: 
procesarea de către comi-

sia naţională a cererilor-tip 
de înscriere, cu ajutorul 
aplicaţiei informatice şi re-
partizarea copiilor la o al-
tă unitate de învăţământ 
decât la şcoala de circum-
scripţie; 21 mai 2025: afi şa-
rea în unităţile de învăţă-
mânt şi pe site-ul inspecto-
ratului şcolar a candidaţilor 
înmatriculaţi şi a număru-
lui de locuri rămase libere.

A doua etapă
A doua etapă de înscrie-

re în învăţământul primar 
(22 mai – 12 iunie 2025):

Cererile vor fi  completa-
te de către părinţii copiilor 
care nu au fost cuprinşi în 
nicio unitate de învăţământ 
în etapa anterioară sau ca-
re nu au participat la prima 
etapă;
¤ 22 mai 2025: comunica-
rea, prin afi şare la unităţi-
le de învăţământ şi pe si-
te-ul inspectoratului, a pro-
cedurii specifi ce de reparti-
zare a copiilor pe locurile 
disponibile, elaborată de in-
spectoratul şcolar;
¤ 23 mai – 29 mai 2025: 
depunerea/transmiterea ce-

rerii-tip de înscriere la se-
cretariatul unităţii de în-
văţământ afl ate pe prima 
poziţie dintre cele trei op-
ţiuni exprimate pentru eta-
pa a doua;
¤ 30 mai – 5 iunie 2025: va-
lidarea cererilor-tip de în-
scriere la unitatea de învă-
ţământ afl ată pe prima po-
ziţie în opţiunile privind în-
scrierea copiilor;
¤ 6 iunie – 11 iunie 2025: 
Procesarea la nivelul unită-
ţilor de învăţământ a cere-
rilor-tip de înscriere depuse 
de părinţi/tutori legal insti-
tuiţi/reprezentanţi legali, 
aplicând procedura specifi -
că elaborată de inspectora-
tul şcolar, pe baza criterii-
lor generale şi a celor speci-
fi ce de departajare, în limi-
ta locurilor disponibile;
¤ 12 iunie 2025 – afi şarea 
la fi ecare unitate de învăţă-
mânt a listelor fi nale pen-
tru clasa pregătitoare.

În perioada 1 – 2 septem-
brie 2025 sunt prevăzute 
centralizarea şi soluţiona-
rea de către inspectoratul 
şcolar a cererilor părinţilor/
tutorilor legal instituiţi/re-
prezentanţilor legali ai co-
piilor care nu au fost încă 
înscrişi la vreo unitate de 
învăţământ, pe locuri dispo-
nibile după cele două etape.

A început cursa pentru cele mai bune 
şcoli din municipiul Sibiu
 Pregătirea procesului de înscriere a început în data de 6 martie 2025

MAI MULTE DETALII AICI AICI
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Mediaşul va avea în anul 
2025 un buget asemănător 
cu cel de anul trecut. 
Acesta va fi  de aproxima-
tiv 353 milioane de lei, iar 
investiţiile reprezintă pri-
oritatea zero a administra-
ţiei publice locale. Astfel, 
vor continua investiţiile 
demarate anul trecut 
cu fonduri europene 
şi guvernamentale 
în cadrul proiectelor câşti-
gate de Primăria Mediaş, 
dar şi investiţiile fi nanţate 
de la bugetul local 
al municipiului.

Alex PÎNTEA

Marţi după-amiază a avut 
loc dezbaterea publică a bu-
getului Mediaşului pe anul 
în curs. Practic, s-a mai par-
curs o etapă, legală şi nece-
sară, până la momentul la 
care Consiliul Local va tre-
buie să voteze bugetul. „În 
data de 4 martie am propus 
o dezbatere publică şi în a 
doua parte a lunii martie voi 
convoca o şedinţă extraordi-
nară a Consiliului Local pen-
tru aprobarea acestui buget. 
Ne-am propus ca, pe parcur-
sul acestui an, să ducem la 
bun sfârşit o serie de inves-

tiţii, iar o parte dintre aces-
tea vor continua şi pe par-
cursul anului 2025. De ase-
menea, sunt sume alocate 
pentru a asigura gratuita-
tea persoanelor vârstnice pe 
mijloacele de transport în 
comun. Am asigurat sume 
pentru efectuarea unor lu-
crări la instituţiile de învă-
ţământ şi cu siguranţă vom 
susţine în continuare asoci-
aţiile, fundaţiile şi cluburi-
le sportive din municipiul 
Mediaş”, a declarat Prima-
rul Gheorghe Roman.

Bugetul în cifre
353 milioane de lei va fi  

bugetul municipiului de pe 
Târnava Mare pentru anul 
în curs. Reprezentanţii mu-
nicipalităţii au postat pro-
iectul de buget pentru acest 
an pe pagina ofi cială a Pri-
măriei Mediaş. Peste 321 
milioane de lei este buge-
tul pentru acest an, de a-
semenea, 11 milioane de lei 
este valoarea proiectelor cu 
fi nanţare internaţională. 
La veniturile din buget se 
adaugă şi excedentul de 
peste 31 milioane de lei, 
astfel încât totalul venitu-
rilor şi disponibilului din 

excedentul bugetar va fi  de 
353 de milioane de lei.

Alocarea banilor
Din bugetul total, peste 41 

milioane de lei se vor regăsi 
la capitolul servicii publice ge-
nerale, care include cheltuie-
lile de personal şi cheltuielile 
materiale. Capitolul Apărare, 
Ordine Publică şi Siguranţă 
Naţională are la dispoziţie pes-
te 3,5 milioane de lei, cea mai 
mare parte a sumei fi ind alo-
cată Direcţiei Poliţia Locală 
Mediaş. Cheltuielile socio-cul-
turale vor primi în acest an 
peste 125 milioane de lei, la 
acest capitol fi ind incluse chel-
tuielile legate de învăţământ, 
sănătate, dar şi banii pentru 
asistenţă socială şi Direcţia 
pentru Cultură. Peste 84 de 
milioane de lei sunt alocaţi ca-
pitolului Servicii şi Dezvolta-
re Publică, Locuinţe, Mediu şi 
Ape, iar 99 de milioane de lei 
vor reveni acţiunilor economi-
ce, unde sunt incluşi banii pen-
tru transport, dar şi pentru 
investiţiile la străzi.

Tăiere de la Consiliul 
Judeţean

Municipiul Mediaş va pri-
mi cu 1 milion de lei mai pu-

ţin în 2025 comparativ cu 
anul trecut, din impozitul 
pe venit, fond afl at la dispo-
ziţia Consiliului Judeţean. 
Astfel, dacă în 2024 muni-
cipiul a benefi ciat de suma 
de 2,5 milioane de lei, anul 
acesta va primi doar 1,5 mi-
lioane de lei. Primarul Ghe-
orghe Roman spune că re-
ducerea acestei sume repre-
zintă o nedreptate la adre-
sa medieşenilor. Personal, 
edilul-şef al municipiului de 
pe Târnava Mare spune că 
regretă că a votat-o pe Da-
niela Cîmpean pentru func-
ţia de preşedinte al Consi-
liului Judeţean Sibiu. „Am 
luat act de faptul că în şe-
dinţa Consiliului Judeţean 
au fost repartizate pe uni-
tăţi administrativ-teritoria-
le sumele corespunzătoare 
cotei de 6% din impozitul pe 
venit. În opinia mea, redu-
cerea sumelor alocate Medi-
aşului cu aproximativ 40% 
faţă de anul trecut reprezin-
tă o nedreptate la adresa 
medieşenilor, care au votat 
în număr mare pentru ca 
doamna Daniela Câmpean 
să fi e preşedinte a Consiliu-
lui Judeţean Sibiu. În ceea 
ce mă priveşte, regret că am 

votat-o”, spune Primarul 
Gheorghe Roman.

Alocare inferioară
Pe ordinea de zi supli-

mentară a şedinţei ordina-
re a Consiliului Judeţean Si-
biu din data de 27 februarie 
2025 s-a afl at proiectul de 
hotărâre privind „Aproba-
rea repartizării pe unităţi 
administrativ-teritoriale a 
sumei corespunzătoare co-
tei de 6% din impozitul pe 
venit estimat a se încasa la 
bugetul de stat în anul 2025, 
reprezentând fond la dispo-
ziţia Consiliului Judeţean 
Sibiu, precum şi aprobarea 
repartizării pe unităţi ad-
ministrativ-teritoriale a su-

melor defalcate din taxa pe 
valoarea adăugată şi din co-
tele din impozitul pe venit 
pentru echilibrarea bugete-
lor locale pentru anii 
2026-2028”. Municipiului 
Mediaş i-a fost alocată su-
ma de 1.500.000 de lei, ce-
ea ce reprezintă cu 1.000.000 
de lei mai puţin decât suma 
alocată în anii 2024, 2023 
sau 2022, câte 2.500.000 de 
lei în fi ecare dintre aceşti 
ani. Municipiul Mediaş are 
în acest moment un număr 
mare de proiecte din fonduri 
europene câştigate sau afl a-
te în derulare, iar această 
sumă era importantă pen-
tru cofi nanţarea pe care ora-
şul trebuie să o asigure.

Bugetul Mediaşului, aproape de aprobare

Creşa de pe strada 
Blajului din cartierul 
Vitrometan a fost inaugu-
rată miercuri dimineaţă. 
La eveniment a fost 
prezent Cseke Attila, 
Ministrul Dezvoltării, 
Lucrărilor Publice şi 
Administraţiei. Noua creşă 
cu o suprafaţă de 3.000 
metri pătraţi are 4 grupe 
cu o capacitate totală de 
40 locuri şi este 
a zecea dată în folosinţă 
în cadrul Programul 
Guvernamental de con-
struire creşe „Sfânta Ana”. 
Finanţarea a fost asigura-
tă de către Ministerul 
Dezvoltării, Lucrărilor 
Publice şi Administraţiei, 
prin Compania Naţională 
de Investiţii.

Alex PÎNTEA

Creşa din cartierul Vitro-
metan a fost predată ofi cial 
Primăriei Mediaş. La eveni-
mentul de inagurare a aces-
teia a fost prezent Ministrul 
Dezvoltării, Attila Cseke. „Am 
construit şi am predat comu-
nităţii din municipiul Mediaş 
a zecea creşă nouă, construi-
tă în România, cu fi nanţare 
guvernamentală, prin Minis-
terul Dezvoltării, din fonduri 
europene. Creşa asigură con-
diţii moderne pentru 40 de co-
pii, cu spaţii de joacă interi-
oare şi exterioare, dormitoa-
re, bucătărie proprie, într-o 
clădire colorată, unde o parte 
din necesarul de energie pro-
vine din surse regenerabile. 
Planul nostru este să constru-

im şi să predăm, până la fi na-
lul anului, 75 de astfel de cre-
şe noi în total. Suntem în gra-
fi c cu acest plan prin care aju-
tăm familiile tinere! (...) Sun-
tem la cea de-a zecea creşă, 
am şi marcat acest moment. 
E un număr frumos, e ceea ce 
îşi doreşte orice elev. Cred că 
dumneavoastră (nr – prima-
rul Gheorghe Roman) l-aţi me-
ritat şi aveţi un început foar-
te bun”, a declarat ministrul 
Cseke Attila.

Parteneriat de succes
Noua creşă de pe strada 

Blajului a fost realizată în ca-
drul proiectului „Construire, 
echipare şi operaţionalizare 
creşă mică din municipiul Me-

diaş”, fi nanţat de către Mi-
nisterul Dezvoltării, Lucrări-
lor Publice şi Administraţiei, 
prin Compania Naţională de 
Investiţii (C.N.I.), Programul 
Naţional de Redresare şi Re-
zilienţă, Subprogramul Uni-
tăţi şi instituţii de învăţă-
mânt de stat. Racordarea la 
reţelele de utilităţi a fost su-
portată din bugetul local al 
municipiului de pe Târnava 
Mare. „Mă bucură faptul că 
am găsit această locaţie în Vi-
trometan, practic cartierul în 
care sunt cei mai mulţi tineri. 
Este un proiect de care mu-
nicipiul Mediaş are nevoie cu 
siguranţă şi sunt sigur că, du-
pă ce vom parcurge toate eta-
pele de autorizare, această 

creşă va fi  neîncăpătoare. Mă 
bucură faptul că tot ce aţi pro-
mis s-a şi realizat. Este foar-
te important, din punctul meu 
de vedere, ca oamenii politici 
să şi livreze ceea ce oamenii 
au nevoie, iar acest lucru se 
poate întâmpla atunci când 
o autoritate locală întâlneşte 
parteneri serioşi aşa cum sun-
teţi dumneavoastră ca Minis-
tru al Dezvoltării”,a spus Pri-
marul Gheorghe Roman.

40 locuri
Construcţia, în suprafaţă 

de 3.000 de metri pătraţi, cu-
prinde 4 grupe, cu o capacita-
te totală de 40 de locuri, 3 nu-
clee funcţionale – zonă admi-
nistrativă, zonă destinată co-

piilor şi zona spaţiilor tehni-
co-gospodăreşti. Au fost con-
struite totodată dormitoare e-
gale cu numărul de grupe, ca-
mere de joacă, vestiare şi gru-
puri sanitare, spaţii pentru 
luat masa, cabinet medical, 
precum şi spaţii cu funcţiuni 
auxiliare: spălătorie, călcăto-
rie, biberonerie, bucătărie. De 
asemenea, au fost amenajate 
în zonă accesul carosabil şi pi-
etonal, parcare aferentă, zo-
ne verzi şi iluminat. Creşa din 
cartierul Vitrometan este cu-
prinsă în reţeaua şcolară pro-
pusă spre funcţionare pentru 
anul şcolar 2025 – 2026, ca 
structură a Grădiniţei cu Pro-
gram Prelungit „Pinocchio” 
din municipiul Mediaş.

Investiţie utilă
O creşă în cartierul Vitro-

metan reprezintă un dezide-
rat pentru locuitorii din aceas-
tă zonă a oraşului. Necesita-
tea construirii acesteia a re-
zultat şi în urma întâlnilor pe 
care conducerea administra-
ţiei publice locale le-a avut în 
trecut cu locuitorii din Vitro-
metan. Noua creşă a fost con-
struită pe strada Blajului, pe 
o suprafaţă de teren aparţi-
nând municipalităţii. Aceasta 
are un nivel, o suprafaţă con-
struită de 1.244 metri pătraţi, 
o lungime de 52,91 metri şi o 
lăţime de 34,13 metri. Capa-
citatea noii creşe este de pa-
tru grupe, cu un total de 40 
locuri disponibile.

Creşă „de nota 10“ la Mediaș
¤ Prima creşă construită la Mediaş „de la zero“ după 1990, a fost inaugurată, 
miercuri, în prezenţa ministrului Cseke Attila
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Seria incunabulelor 
Brukenthal continuă la Mu-
zeul Naţional Brukenthal 
cu Platon, Opera latina a 
Marsilio Ficino. Veneţia, Ber-
nardinus de Choris, Simon 
de Luere, Andreas Torresa-
nus, 1491. 2°.

Din 6 martie şi până în 6 
aprilie, iubitorii de carte ra-
ră pot vedea acest incunabul 
la Palatul Brukenthal, etaj 
2, Piaţa Mare nr.4, Sibiu.

Despre Marsilio Ficino
M a r s i l i o  F i c i n o 

(1433-1499), fi losof, ling-
vist şi teolog italian, a fost 
unul dintre cei mai impor-
tanţi reprezentaţi ai Re-
naşterii fl orentine şi ai ne-
oplatonismului. De nume-
le lui se leagă, printre al-
tele, fondarea unei acade-
mii neoplatonice lângă Flo-
renţa în 1462, dar şi prima 
traducere şi editare a scri-
erilor integrale ale lui Pla-
ton în 1484. El este consi-
derat principalul responsa-
bil pentru răspândirea şi 
succesul operelor fi losofu-

lui antic în Europa renas-
centistă şi modernă.

Ficino a început să lucre-
ze la traducerea corpusului 
platonic la cererea lui Cosi-
mo de Medici (1389-1464), 
liderul de facto al Florenţei 
şi patronul său, în 1463. Du-
pă ce a tradus Dialogurile 
lui Platon în anii 1460, Fi-
cino a mers mai departe cu 
pasiunea sa pentru „divinul 
Platon”. În 1482, el publica-
se Platonica theologia, în ca-
re îşi propunea să demon-
streze armonia dintre teolo-
gia creştină şi platonism; o 
simbioză intelectuală care a 
impactat puternic peisajul 
fi losofi c european timp de 
mai bine de două secole. Mai 
mult, traducerile sale din 
Platon şi Plotin au rămas în 
uz intens până în vremea 
lui Samuel von Brukenthal, 
cunoscând multiple reedi-
tări în diferite oraşe euro-
pene ca Basel, Paris ş.a.

Ediţie rară
Această ediţie secundă 

a Operelor lui Platon, Ve-

neţia 1491, reuneşte cea 
mai importantă interpre-
tare renascentistă a plato-
nismului cu textele funda-
mentale, traduse de Fici-
no însuşi din greacă în la-
tină după manuscrise per-
sonale şi din altele puse la 
dispoziţie de Cosimo de 
Medici. Importanţa pe ca-
re Ficino a acordat-o ope-
relor platonice s-a extins 
şi la tipărirea acestora, el 
declarându-se mulţumit de 
ediţia din 1491, superioa-
ră faţă de cea din 1484, din 
punct de vedere al corec-
titudinii textului.

Textul este dispus pe do-
uă coloane a câte 62-63 de 
rânduri fi ecare. Este înfru-
museţat cu multe iniţiale or-
nate manual cu cerneală ro-
şie. Legătura exemplarului 
din Biblioteca Brukenthal 
este deosebită şi ea. În pri-
mul rând, este fi e contem-
porană cu incunabulul, fi e 
puţin mai recentă, din seco-
lul al XVI-lea. Este din lemn 
învelit în piele ornamenta-
tă prin presare cu mai mul-

te chenare şi elemente ce 
imită lumea vegetală. Ea e 
prevăzută cu încuietori me-
talice decorate elegant.

Structura incunabulului
În ceea ce priveşte conţi-

nutul volumului, acesta are 
pe interiorul ambelor coperţi 
câte o fi lă dintr-un manus-
cris cu neume (note muzica-
le). Pe prima pagină este po-
emul, lauda lui Naldus Nan-
dius (format intelectual de 
Marsilio Ficino), la adresa 
iniţiativei de editare şi tra-
ducere a întregii opere a cu-
noscutului fi losof antic. Du-
pă această secţiune, urmea-
ză dedicaţia lui Ficino către 
Lorenzo de Medici. În afară 
de operele platonice pro-
priu-zise şi comentariile lui 
M. Ficino, ediţia conţine o 
biografi e a fi losofului grec, 
precum şi Teologia platoni-
că a aceluiaşi Ficino. La fi -
nalul cărţii este un colofon 
cu numele tipografi lor, pre-
cum şi cu locul şi data exac-
tă a tipăririi acesteia, 13 au-
gust 1491.

Opera latina a Marsilio Ficino, la Muzeul Naţional Brukenthal

Primarul comunei 
Târnava din judeţul Sibiu, 
Mihai Feisan, continuă 
să profeseze ca asistent 
medical şi după preluarea 
mandatului, oferind 
îngrijiri medicale 
la domiciliu pentru locui-
torii comunităţii sale, 
din proprie iniţiativă 
şi fără a solicita vreo 
recompensă materială.

De la uniformă, 
la costum

Era ultima zi din luna oc-
tombrie a lui 2024 când Mi-
hai Feisan, asistent medical 
al Serviciului Judeţean de 
Ambulanţă Sibiu, a schim-
bat uniforma de asistent me-
dical, cu costumul de pri-
mar. Atunci a depus jură-
mântul şi a preluat funcţia 
de edil al Târnavei, comună 
afl ată între două oraşe ale 
judeţului Sibiu, Copşa Mică 
şi Mediaş.

Printre primele documen-
te semnate în calitate de pri-
mar s-a afl at şi o scrisoare 
către locuitorii comunei, prin 
care îi anunţa că are, în con-
tinuare, întreaga disponibi-
litate în privinţa acordării 
de îngrijiri medicale la do-
miciliu, indicându-le şi nu-
mărul personal de telefon la 
care poate fi  apelat oricând.

„În 2015 m-a angajat la 
SMURD Copşa Mică, apoi 
am continuat, tot ca asis-
tent medical, la substaţia 
Mediaş a Serviciului Jude-
ţean de Ambulanţă. De 
atunci mă ocup şi de îngri-
jirea la domiciliu a consă-
tenilor mei”, spune Mihai 
Feisan, ajuns primar în ur-
ma alegerilor locale din va-
ra anului 2024.

Om gospodar
Biroul primarului din Târ-

nava este proaspăt renovat 
şi plin de verdeaţă. „Între 
Crăciun şi Anul Nou m-am 
apucat singur de zugrăvit 
biroul. Am adus şi ceva plan-
te de acasă”, spune edilul, 
ilustrând cumva îndemnul 
„Fă-ţi Rai din ce ai”.

Lângă biroul pe care se 
afl ă mai multe mape cu ac-
te, o geantă verzuie cu in-
serţii portocalii aminteşte 
de meseria de bază a prima-
rului. O ridică şi face un 
scurt inventar al conţinutu-
lui: „Un tensiometru, solu-
ţii perfuzabile, betadină, 
pansamente, branule, se-
ringi, pensă pentru extrage-
rea corpurilor străine. Cam 
tot ce am nevoie.”

În ziua în care l-am vizi-
tat, primarul Mihai Feisan 
era îmbrăcat la patru ace: 
„Am avut de dimineaţă o cu-

nunie. În mod normal, nu 
port cravată pentru că merg 
mult pe teren. Avem multe 
de făcut în comună”.

Iar lucrurile se văd: se lu-
crează la o pistă de bicicle-
te, s-au toaletat copacii de 
pe domeniul public, se ame-
najează un nou acces în co-
mună, se regândeşte siste-
mul de colectare a deşeuri-
lor. Mai mult, în spatele pri-
măriei, a fost construită o 
seră: „Nu ne permitem să 
dăm bani pe plante, mai bi-
ne le creştem noi, apoi le să-
dim în parcuri”.

În sprijinul semenilor
Este sfârşitul programu-

lui, iar primarul începe vi-
zitele la domiciliul bolnavi-
lor. „Trebuie să pun o perfu-
zie unei tinere mame. Tre-
ce printr-o perioadă mai grea, 
dar cu voia lui Dumnezeu 
va fi  bine”.

Îmi spune că i-a îngrijit şi 
mama, că are familii întregi 
cărora le-a trecut pragul în 
calitate de asistent medical. 
„Observ în ultimii ani tot mai 
multe cazuri de cancer. Oa-
menii au nevoie de perfuzii, 
de tratament injectabil sau 
pansamentul operaţiilor. Nu 
am putut refuza niciodată pe 
nimeni, indiferent că a fost 
noapte, ger sau sărbătoare”.

Pe pacienta primarului, 
redevenit ad-hoc asistent me-
dical, am găsit-o în casa fa-
miliei, la marginea comunei. 
Are încredere că este pe mâi-
ni bune şi că se va face bine. 
A pregătit o farfurie cu gogoşi 
proaspeţi, mirosul de vanilie 
acoperind bucătăria deveni-
tă sală de tratament. „Prima-
rul ne pune perfuzii, ne face 
injecţii şi ne pansează. Are 
grijă de noi”, spune femeia, 
îndemnându-ne totodată să 
gustăm gogoşile calde.

Tatăl femeii aduce un câr-
lig metalic pe care-l agaţă 
de ţeava de gaz. Aici va fi  
prinsă punga cu soluţia de 
care fi ica sa are nevoie. „Tre-
buie să-mi scot cravata, nu 
mă simt bine cu ea”, spune 
primarul. Apoi, îşi pune o 
pereche de mănuşi chirur-
gicale şi prinde branula, la 
care conectează perfuzia.

„Daî ce mai tot lucraţi, 
domî primar? Că am văzut 
utilajul că împingea pământ 
acolo, spre calea ferată…”, 
întreabă gazda urmărind cu 
atenţie cum fi icei sale i se 
scurgeau picăturile prin in-
stalaţia de perfuzie.

„Ce să lucrăm, nea Cor-
nele? Facem o pistă de bici-
clete. Ai văzut şi dumneata 
că sunt vreo 40 de navetişti 
care merg la marginea dru-
mului în fi ecare dimineaţă. 
E mai sigur pentru ei să ai-
bă o pistă a lor”, îi răspun-
de primarul.

Urmează discuţii despre 
comună şi oamenii săi, des-
pre politicieni, despre vre-
me şi vremuri. „Noi să fi m 
sănătoşi!”, concluzionează 
nea Cornel, în timp ce strân-
ge mâna primarului, în semn 
de mulţumire.

Mulţumire sufl etească
Aceasta este şi singura 

recompensă pe care Mihai 
Feisan o primeşte de la pa-
cienţii săi – o strângere sin-
ceră de mână: „Nu am ce-
rut niciodată bani sau alt-
ceva de la bolnavi. Sunt ei 
necăjiţi destul.”

În luna ianuarie a aces-
tui an, primarul a decis ca 
bolnavii de cancer, vetera-
nii şi văduvele acestora, 
persoanele cu handicap 

grav, să nu plătească taxa 
de salubritate. „Sunt mul-
ţi care zac pe pat şi se sting 
de boală. Sunt cu scutec, 
au cheltuieli mari. Să le 
mai cerem bani că aruncă 
scutecele la gunoi?”

Mihai Feisan crede că via-
ţa a fost bună cu el. La 18 
ani a lucrat ca tractorist şi 
ştie cum se munceşte pă-
mântul. Apoi, a învăţat ca 
să ajungă asistent medical. 
A văzut oameni murind în 
accidente, altora le-a salvat 
viaţa şi a adus pe lume pa-
tru copii care n-au avut răb-
dare să se nască în mater-
nitate, preferând patul din 
ambulanţă.

Din postura de primar 
vrea să însănătoşească în-
treaga comunitate, lipsită 
în prezent de drumuri asfal-
tate, de reţele de apă şi ca-
nalizare. Ştie că toate aces-
tea le va face cu sprijinul şi 
încrederea celor care i-au 
acordat votul.

Mereu la datorie
Acolo, în Târnava, la ce-

as de noapte sau în zi de săr-
bătoare, cu o geantă ver-
zui-portocalie purtată pe 
umăr, doldora de cele de tre-
buinţă bolnavilor, veţi pu-
tea întâlni un bărbat tânăr 
care zilnic leapădă cravata 
de primar, redevenind asis-
tent medical.

„În casele în care intră, 
aduce speranţă şi iese cu su-
fl etul mai bogat. El este Mi-
hai Feisan, un primar din 
judeţul Sibiu, cel cu oameni 
şi locuri de poveste!”, scrie 
Daniela Cîmpean, preşedin-
ta Consiliului Judeţean, cea 
care a spus povestea prima-
rului Mihai Feisan.

Primarul care salvează vieţi
 „Primarul ne pune perfuzii, ne face injecţii şi ne pansează. Are grijă de noi”. 
Se întâmplă într-o comună din judeţul Sibiu.



6 SOCIETATE

Fo
to

: 
 C

o
n

si
li

u
l J

u
d

e
țe

a
 S

ib
iu

România îşi descoperă, 
an de an, cele mai frumoase 
şi atractive destinaţii turistice 
prin competiţia Destinaţia 
Anului. În acest an, cinci desti-
naţii turistice din judeţul 
Sibiu au ajuns în fi nală, 
iar Gala în cadrul căreia 
vor fi  anunţaţi câştigătorii 
se va desfăşura în data 
de 8 aprilie, la Sala Thalia.

Destinaţiile califi cate în marea 
fi nală a competiţiei Destinaţia 
Anului 2025 sunt recunoscute pen-
tru eforturile lor de a oferi expe-
rienţe memorabile turiştilor şi de 
a reprezenta cu mândrie frumu-
seţea şi diversitatea României şi 
au fost selectate în urma unui pro-
ces riguros de evaluare.

Procesul de selecţie
Competiţia Destinaţia Anului 2025 

a debutat în noiembrie 2024, cu eta-
pa de nominalizări şi înscrieri, ofe-
rind tuturor destinaţiilor turistice 
din România şansa de a intra în cur-
să. Destinaţiile nu au intrat compe-
tiţie prin candidatură ci exclusiv prin 
nominalizări din partea publicului, 
a juriului sau a partenerilor institu-
ţionali, astfel încât selecţia să fi e cât 
mai largă şi mai relevantă. Din cele 
peste 150 de destinaţii evaluate, 
aproape jumătate s-au califi cat în fi -
nală, în urma analizei unor indica-
tori precum numărul de înnoptări şi 
evoluţia acestora, implicarea comu-
nităţii şi colaborarea public-privat, 
precum şi efi cienţa comunicării on-
line. Anul acesta, alături de destina-
ţiile din România, în competiţie au 
fost nominalizate şi destinaţii de top 
din Republica Moldova, prin parte-
neriatul cu Ofi ciul Naţional al Turis-
mului al Republicii Moldova.

Finala Destinaţia Anului 2025 
aduce în prim plan cele mai repre-
zentative 76 destinaţii turistice din 
întreaga ţară. Cel mai bine reprezen-
tat judeţ este Braşov, cu 11 destina-
ţii fi naliste, urmat de judeţul Sucea-
va cu 9 destinaţii. Judeţele Iaşi şi Si-
biu au şi ele câte 5 destinaţii fi nalis-
te, în timp ce judeţele Mureş, Har-
ghita şi Neamţ, au câte 4 fi naliste.

Judeţul Sibiu, 
în topul nominalizărilor

Judeţul Sibiu a intrat în compe-
tiţie cu 5 destinaţii de excepţie: Mu-
nicipiul Sibiu – categoria Oraşe ca-
re inspiră: Colinele Transilvaniei – 
categoria Tărâmuri fermecate; Bier-
tan – categoria Sate de poveste; 
Brambura Park Avrig – categoria 
Distracţie şi aventură; Muzeul As-
tra – categoria Cultură şi Educaţie.

Municipiul Sibiu – 
Oraş care inspiră

Sibiul nu este doar o destinaţie 
de vizitat, ci o descoperire şi o ex-
perienţă de neuitat! Cu un patri-
moniu impresionant, muzee renu-
mite şi o atmosferă culturală vi-
brantă, oraşul te invită să te pierzi 
în străduţele sale istorice sau să te 
bucuri de evenimentele care trans-
formă centrul vechi într-o scenă în 
aer liber. De la liniştea cetăţii la re-
staurante şi terase animate şi pâ-
nă la pieţele animate de evenimen-
te, fi ecare colţ al Sibiului surprin-

de. Explorează şi împrejurimile, 
prin drumeţii, o zi pe pârtiile de 
schi din Păltiniş sau vizitând sate-
le tradiţionale din zonă care vor 
dezvălui o lume autentică.

Descoperă Sibiul vibrant prin vi-
talitatea culturală! Teatrul Naţio-
nal Radu Stanca, Ansamblul Cin-
drelul – Junii Sibiului, Filarmonica 
de Stat, Teatrul pentru copii şi tine-
ret Gong sau Teatrul de Balet au 
zeci de evenimente anual, calenda-
rul oraşului fi ind completat de nu-
meroase festivaluri şi evenimente 
în fi ecare an.

O zi la soare, cu mişcare şi dis-
tracţie pentru cei mici! În Comple-
xul Lacul Binder puteţi practica 
sporturi nautice, puteţi face plajă 
pe nisip sau să jucaţi volei, iar cei 
mici se pot distra în locul de joacă 
plutitor. Grădina Zoo, prima înfi in-
ţată în România, are peste 300 de 
animale, inclusiv o fermă în care co-
piii învaţă despre animalele domes-
tice. O zi la Baia Populară, la Aqua 
Park Aria sau la locul de joacă Playto-
pia le va fi  cu siguranţă pe plac.

Parcurile Sub Arini, Belvedere, 
Astra, Cetăţii şi Tineretului sunt ade-
vărate oaze urbane. Pentru plimbări 
în natură, pe jos sau pe bicicletă, vă 
stă la dispoziţie şi culoarul verde Par-
cul Sub Arini – Grădina Zoo – Mu-
zeul Astra – Răşinari – Curmătura 
Ştezii – staţiunea Păltiniş. La doar 
35 de km de oraş, staţiunea Păltiniş 
este pe timpul verii o destinaţie pen-
tru drumeţii, picnicuri în aer liber 
sau plimbări, iar iarna este perfectă 
pentru schi. Drumeţii puteţi face şi 
pe dealurile din jurul Sibiului sau în 
satele tradiţionale româneşti şi să-
seşti din apropiere.

Colinele Transilvaniei, 
la categoria 
Tărâmuri Fermecate

Descoperă în Colinele Transilva-
niei 5 situri UNESCO, 30 de bise-

rici fortifi cate, castele, conace şi o 
natură vibrantă. Explorează satele 
la pas, cu bicicleta sau pe cal, iar 
seara admiră galaxii într-un cer ne-
poluat. Din aprilie până în octom-
brie, savorile locale însoţesc eveni-
mente de poveste. Între Sibiu, Si-
ghişoara şi Făgăraş, această desti-
naţie certifi cată pentru ecoturism 
nu e doar despre ce vezi, ci despre 
ce simţi, ce iei cu tine şi ce laşi în 
urmă.

Colinele Transilvaniei, un tărâm 
unde timpul pare să-şi piardă rit-
mul, dezvăluie frumuseţea sălbati-
că a naturii. Sate vechi cu biserici 
fortifi cate, păduri misterioase şi pă-
şuni nesfârşite. La apus, fără polu-
are luminoasă, cerul e un spectacol 
sublim: păsări se întrec în concerte, 
iar stele şi galaxii şoptesc poveşti de 
demult.

Colinele Transilvaniei însumea-
ză 500 de km de cărări pentru dru-
meţi şi biciclişti sunt semnalizate 
cu grijă, dar şi peste 100 de pensi-
uni şi case bătrâneşti oferă loc de 
popas şi de a savura bucate tradiţi-
onale sau experienţe gourme.

Fiecare pas e prilej să asculţi eco-
ul trecutului şi să te laşi vrăjit de 
ospitalitatea de azi a oamenilor. Co-
linele Transilvaniei sunt refugiu pen-
tru cei care călătoreasc nu doar prin 
locuri, ci şi prin timp, păstrând echi-
librul fragil al unui peisaj rar şi ma-
gic. Aici, turismul se trăieşte lent, 
cu respect pentru locuri şi oameni, 
iar fi ecare vizită lasă o amintire de 
neşters şi o dorinţă de întoarcere.

Natura e omniprezentă în Coli-
nele Transilvaniei, în experienţe de 
birdwatching, foraging şi mindfull-
ness sau în răsfăţuri cu plante de 
leac. Gastronomia versatilă îmbină 
arome naturale ale bucătărilor să-
seşti, române şi maghiare: ciorbe 
dulci, rabarbăr, fructe de pădure, 
plante aromatice. Musai de încercat 
direct de la sursă, în Puncte Gastro-

nomice Locale, la stâne sau pe vâr-
ful unui deal.

Biertanul, sat de poveste
Câştigătorul premiului Sat de 

Poveste în 2024, te aşteaptă şi în 
2025 cu peisaje pitoreşti, istorie fas-
cinantă şi autenticitate rurală. Des-
coperă aerul misterios al bisericii 
fortifi cate inclusă în patrimoniul 
UNESCO, casele colorate cu arhi-
tectura specifi că, străduţele ferme-
cătoare şi atmosfera medievală uni-
că. Fie că eşti pasionat de cultură, 
fotografi e sau relaxare, Biertan îţi 
oferă experienţe locale de neuitat!

Explorează complexul arhitec-
tural alcătuit din biserică şi cen-
tură de fortifi caţii, construit în stil 
gotic târziu cu infl uenţe baroce şi 
renascentiste, parte din patrimo-
niul mondial UNESCO din 1990, 
un magnet de neratat pentru cei 
ce vizitează zona şi unul din cele 
mai fotografi ate obiective de acest 
gen. Interiorul bisericii găzduieş-
te cel mai mare altar pictat din 
Transilvania, realizat la 1483 iar 
sistemul complex de 19 încuietori 
acţionate simultan de pe uşa sa-
cristiei, a fost catalogat de cei de 
la World Record Academy ca fi ind 
„cea mai complicată încuietoare 
din lume şi o bijuterie a tehnolo-
giei medievale”. Afl ă metoda prin 
care „camera împăcării” a dat roa-
de timp de 300 de ani, un singur 
cuplu ajungând la divorţ.

Biertan te invită să descoperi far-
mecul său autentic, dincolo de por-
ţile impunătoare ale caselor săseşti 
frumos restaurate în care te poţi ca-
za. Multiculturalitatea localnicilor 
şi poveştile lor fascinante creează o 
atmosferă deosebită. Savurează pre-
paratele locale sau participă la un 
atelier de gătit pâine şi lichiu la cup-
torul cu lemne, în unul din cele 3 
puncte gastronomice locale. Explo-
rează dealurile pe jos, cu bicicleta 

sau călare, pe traseele marcate sau 
pe Via Transilvanica. Relaxează-te 
cu activităţi de wellbeing, precum 
yoga în şură sau tratamente spa.

Ai parte de o agendă culturală 
plină de evenimente: concerte, brun-
ch-uri, festivalul Transilvania Mul-
ticulturală şi cel de fi lm horror şi 
fantasy Lună Plină, precum şi târ-
guri de producători locali.

Brambura Park Avrig, 
nominalizat la categoria 
Distracţie şi aventură

Brambura Park este destinaţia 
perfectă pentru o escapadă plină de 
aventură şi relaxare, potrivită pen-
tru întreaga familie! Casa întoarsă 
– atracţia principală – îţi va schim-
ba perspectiva la propriu şi la fi gu-
rat, iar zonele de agrement, mi-
ni-zoo-ul şi restaurantele te invită 
să petreci momente de neuitat într-un 
cadru prietenos şi inedit. În 2025, 
te aşteptăm cu surprize şi experien-
ţe noi care îmbină distracţia, natu-
ra şi relaxarea într-un mod unic!

La Brambura Park, te bucuri de 
un echilibru perfect între distracţie 
şi relaxare. Fie că explorezi Casa în-
toarsă, râzi pe săturate la maşinu-
ţele tampon sau admiri animalele 
din mini-zoo, aici fi ecare membru al 
familiei găseşte ceva pe placul său. 
Cei mici adoră toboganele gonfl abi-
le şi locurile de joacă, în timp ce adul-
ţii pot savura preparate delicioase 
la restaurant sau se pot relaxa în 
zonele verzi. Parcul nostru a fost 
gândit ca o destinaţie completă de 
weekend, unde timpul petrecut de-
vine o amintire preţioasă.

Muzeul Astra – categoria 
Cultură şi Educaţie

Muzeul ASTRA este un loc pen-
tru împărtăşirea pasiunii şi desco-
perirea experienţelor de calitate, 
un loc în care oamenii pot învăţa 
din trecut, îşi pot împărtăşi pasiu-
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Destinaţii din judeţul Sibiu, finalis
Destinaţia Anului 2025 în turism
 S-a dat Start vot la Destinaţia Anului 2025, unde judeţul Sibiu a ajuns

Sibiu

Destinaţiile fi naliste:
Oraşe care inspiră
Braşov, Bucureşti, Cluj-Napoca, Constanţa, 
Iaşi, Oradea, Piatra Neamţ, Sibiu, Târgu 
Neamţ, Timişoara, Chişinău – Republica 
Moldova
Sate de poveste
Biertan – Sibiu, Breb – Maramureş, Cacica 
– Suceava, Ciocăneşti – Suceava, Figa, 
Beclean – Bistriţa, Fundata – Braşov, 
Fundu Moldovei – Suceava, Mila 23 – 
Tulcea, Rimetea – Alba, Saschiz – Mureş, 
Şimon – Braşov, Vânători-Neamţ – Neamţ, 
Satul Ţîra, Raionul Floreşti – Republica 
Moldova
Tărâmuri fermecate
Băile Tuşnad şi împrejurimile – Harghita, 
Cetăţile dacice din munţii Orăştiei, Colinele 
Transilvaniei, Delta Dunării – Tulcea, 
Geoparcul UNESCO Ţinutul Buzăului, 
Maramureşul istoric/ Eco Maramureş, 
Oraşul Bicaz şi împrejurimile – Neamţ, Ţara 
Bârsei – Braşov, Ţara Codrului – 
Maramureş, Ţara Dornelor – Suceava, Ţara 
Făgăraşului, Ţara Haţegului – Hunedoara, 
Ţinutul Mănăstirilor din Bucovina, Ţinutul 
Zimbrului – Neamţ, Rezervaţia Naturală 
,,Plaiul Fagului” – Republica Moldova
Staţiuni balneo-climaterice
Băile Felix – Bihor, Bran – Braşov, 
Călimăneşti – Căciulata – Vâlcea, Colibiţa – 
Bistriţa-Năsăud, Covasna, Lacu Sărat – 
Brăila, Sinaia – Prahova, Slănic Moldova – 
Bacău, Sovata – Mureş, Tăşnad – Satu 
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Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!
Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!

PUBLICITATE

tru arta populară sau pot 
espre vechile abilităţi şi pot 
modalităţi de a le reutili-

ru viitor. Deşi profi lul său 
ul etnografi c, misiunea Mu-
STRA transcede promova-
usivă a tradiţionalului la 
recut, erijându-se într-un 
l instigator cultural prin 

a sa la confl uenţa dintre 
nou, tradiţional şi modern, 
l şi mondial”, se precizea-
ezentarea ofi cială a insti-
Muzeul ASTRA este dova-
faptului că investiţiile în 

atunci când sunt însoţite 
esionalism, produc efecte 
la nivel local sau regional, 
pe plan internaţional”, aşa 
parte din descrierea făcu-
eului ASTRA de către au-
idului Michelin.

i Gala
nii sunt invitaţi să voteze 
iile preferate dintre cele pes-
fi naliste pe www.destinati-
ro până pe 25 martie.
4 şi 25 martie, publicul 

zia să îşi susţină destina-
orite prin vot pe platfor-

w.destinatiaanului.ro. Ale-
ştigătorilor se bazează pe 

em de evaluare transpa-
re include votul publicu-
ctajul acordat de juriul de 
puterea brandului turis-

uat printr-o cercetare so-
ă reprezentativă naţional, 
valuarea aspectului arhi-
şi urbanistic.
Destinaţia Anului 2025, 
sfăşura în data de 8 apri-
fi  găzduită de Sala Tha-

Sibiu. În cadrul Galei, vor 
iate destinaţiile câştigă-
n prezenţa unor persona-
n turism, autorităţi loca-
enceri de călătorie şi re-
anţi ai mass-media.

ste în competiţia 
s în finală cu cinci destinaţii turistice Muzeul Naţional 

Brukenthal anunţă că, în 
perioada 4 martie – 1 
august 2025 Biblioteca 
Brukenthal va fi  închisă 
publicului. În această 
perioadă, prin decizia 
managerului, conform 
legislaţiei în vigoare, se va 
realiza inventarierea 
generală a volumelor din 
Biblioteca Brukenthal.

Biblioteca Brukenthal se 
afl ă în cea de a doua curte in-
terioară a Palatului 
Brukenthal. Înfi inţarea Bi-
bliotecii Brukenthal se dato-
rează fondului de carte achi-
ziţionat de baronul Samuel 
von Brukenthal (15.972 vo-
lume), la care s-au adăugat 
pe parcursul anilor alte colec-
ţii, între care: Biblioteca ca-
pelei (fondată în secolul al 
XIV-lea, cuprinzând bibliote-
ca Mănăstirii Dominicane şi 
bibliotecile unor patricieni si-
bieni), fondul de carte al Ca-
pitlului Evanghelic, cel al Aca-
demiei de Drept şi o serie de 
donaţii de la particulari şi in-
stituţii ştiinţifi ce din ţară şi 
străinătate. Numărul total al 
volumelor atinge circa 280000.

Manuscrise
Numărul total de volume 

cuprinse în colecţie este de 
778, dintre care menţionăm:

Breviarul Brukenthal 
(achiziţionat în 1786 la Vie-
na şi realizat în Ţările de Jos 
la începutul secolului al 
XVI-lea, scris pe pergament, 
cu caractere gotice minuscu-
le, împodobit cu miniaturi pic-
tate atribuite lui Simon Be-
ning şi Geeraert Hornebaut).

Vigiliale (manuscris pe 
pergament, datat din anul 

1507; paginile cuprind ca-
ractere gotice şi neume, 
iar iniţialele sunt împodo-
bite în culorile roşu, albas-
tru şi negru).

Incunabule
442 titluri reprezintă gru-

pate în 382 volume între ca-
re amintim: Opus praecla-
rum quarti scripti a lui To-
ma de Aquino (Mainz, 1469), 
Breviarum croaticum (1493), 
Triomphi de Petrarca (1488), 
Cronicile lui Schedel (2 000 
ilustraţii gravate în lemn, 
Nürnberg, 1493), De mira-
bilibus mundi de Solinus C. 
Iulius (Veneţia, 1488), Geo-
grafi a lui Strabo (Roma, 
1473), Istoria naturală a lui 
Pliniu cel Bătrân (Veneţia, 
1498) etc.

Carte europeană rară
Aproximativ 30.000 da-

tează din secolele XVI – XVI-
II, multe dintre ele ilustra-
te cu gravuri valoroase, a-
părute în cele mai vestite ti-
pografi i din Europa sau a-

parţinând marilor editori ai 
timpului: Aldus Manutius, 
Robertus Stephanus, Cris-
toph Plantin, Elzevir, fraţii 
Trechsel, Abraham Ortelius, 
Georg Braun şi Franz Ho-
genberg etc.

Carte românească rară
Aproximativ 1500 volu-

me, multe atestând circula-
ţia permanentă a cărţii în-
tre cele trei ţări româneşti; 
menţionăm Cazania lui Va-
arlam (Iaşi, 1643), Noul Tes-
tament de la Bălgrad (1648), 
Biblia lui Şerban Cantacu-
zino (Bucureşti, 1688).

Transilvanice
Muzeul  Na ţ i onal 

Brukenthal deţine şi o bo-
gată colecţie de cărţi tran-
silvănene. În bibliotecă pot 
fi  consultate unele din pri-
mele cărţi publicate în Tran-
silvania, datorate unor tipo-
grafi  vestiţi precum Johan-
nes Honterus din Braşov, 
Kaspar Heltay din Cluj, Mar-
cus Pristorius şi Abraham 
Kertész din Sibiu

Biblioteca Brukenthal 
va fi închisă publicului 
în perioada 4 martie – 
1 august 2025

 Muzeul Astra

 Muzeul Astra

Brambura Park

Biertan

rghiol – Constanţa, Vatra Dornei 

şi aventură
ster Topliţa – Harghita, Arca 
i, Aventura Parc – Braşov, 
Parc Avrig – Sibiu, Club 
raid – Harghita, Club Vila Bran – 
mplex Agrement Ariniş – Gura 
– Suceava, Complexul de 
Balta Zătun – Galaţi, Cornişa 
& Sports – Botoşani, Dino Parc – 
Braşov, Mini Transilvania – 
Secuiesc – Harghita, Complexul 
şi Turism Agricol „Kazak Club” – 
Moldova
educaţie

an – Braşov, Castelul Corvinilor – 
, Castelul Peleş – Prahova, 
onstanţa, Cetatea Sucevei, Muzeul 
gă" – Bojdeuca – Iaşi, Muzeul 
iu, Muzeul de Istorie Suceava, 
turii – Iaşi, Palatul Culturii – Târgu 
ureş, Teatrul Naţional Vasile 
– Iaşi, Complexul turistic Cricova 
ia Cultural-Naturală „Orheiul 
publica Moldova
ună promovare
inele Transilvaniei, Craiova, 
or, Judeţul Maramureş, Judeţul 
maia, Oradea, Piatra Neamţ, 

Atractivă, Târgu Mureş, Via 
ca, Chişinău şi Eco-Village 
publica Moldova.
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (243) 

Un român între cei mai valoroşi oameni ai Lumii
„România nu poate fi  întrea-

gă fără Ardeal; România nu poa-
te fi  mare fără jertfă! Ardealul 
e leagănul care i-a ocrotit copi-
lăria; E şcoala care i-a făurit 
neamul; E farmecul care i-a sus-
ţinut viaţa! Ardealul nu e numai 
inima României politice. Priviţi-i 
harta: Ardealul e inima Româ-
niei geografi ce! Din culmile lui, 
izvorăsc apele care au scăldat 
românismul în istorire…!” (Nico-
lae Titulescu). Marţi, 4 martie 2025, 
se împlineau 143 de ani de când ve-
dea lumina zilei, la Craiova, cel ca-
re avea să fi e prestigiosul diplomat 
al lumii interbelice şi eruditul uni-
versitar Nicolae Titulescu. Din pa-
ginile pe care cea mai completă En-
ciclopedie a României i le consacră 
afl ăm că a fost singurul român care 
a ajuns preşedinte al Ligii Naţiuni-
lor (viitorul ONU, cu sediul central 
în metropola nord-americană New 
York), precum şi singurul ei preşe-
dinte care s-a bucurat de două man-
date, între anii 1930 şi 1932. Prin 
întreaga sa activitate diplomatică 
avea să contribuie la recunoaşterea, 
de către opinia publică internaţio-
nală, a unităţii naţionale a Români-
ei, fi ind acreditat şi ca autor al in-
troducerii ideii de „spiritualizare ”a 
frontierelor statale. Ca urmare era 
supranumit „Ministrul Europei”. A 
fost preşedinte al Academiei Diplo-
matice Internaţionale, precum şi pre-
şedinte de onoare al Comitetului Ro-
mân al Reuniunii Internaţionale 
pentru Pace, fi ind distins, de univer-
sităţile din Bratislava şi Atena, cu 
titlul de Doctor Honoris Causa. No-
tă: În anul 1939, respeciv la începu-
turile dictaturii carliste, Titulescu 
este demis din toate funcţiile publi-
ce şi expulzat din ţară, stabilindu-se 
mai întâi în Elveţia, iar apoi în Fran-
ţa, la Cannes, unde moare în data 
de 17 martie 1941. Aşdar, a trăit pu-
ţin (doar 59 de ani), însă a muncit 
mult şi cu folos pentru binele şi pre-
stigul internaţional al României şi 
românilor, fi ind un foarte ascultat 
îndrumător în vremuri de cumpă-
nă! Ca urmare, numeroase intituţii 
şcolare, aule universitare şi acade-
mice, ca şi biblioteci publice, străzi 
şi parcuri îi poartă prestigiosul său 
nume de renume!

In’memoriam, Mircea Aurel 
Vulcănescu (n. 3 martie 1904, Bu-
cureşti-m. 28 oct.1952, Aiud). El se 
stingea din viaţă în noaptea de 28 
spre 29 octombrie a anului 1952, 
între zidurile reci şi umede ale 
mult-temutei închisori a Aiudului. 
Avea atunci vârsta de numai 48 de 
ani! Dar cine a fost românul purtă-
tor al acestui nume, transformat în 
renume? În primul rând un repu-
tat economist şi talentat scriitor şi 
profund cugetător în ale fi lozofi ei. 
Însă şi un foarte capabil ministru 
de fi nanţe în Guvernul României, 
condus de mareşalul Ion Antonescu. 
În calitatea sa de scriitor şi de fi lo-
sof a semnat şi publicat lucrări pre-
cum cele intitulate: „Dimensiunea 
românească a existenţei” şi „Că-
tre fi inţa spiritualităţii româ-
neşti”. Şi cu toate că a pătimit 
enorm de mult în anii de detenţie 
în închisoarea Aiudului (loc în care 
şi-a afl at şi tragicul sfârşit al scur-
tei sale vieţi: schingiuiri, interoga-
torii brutale interminabile, înfome-
tare, îmbolnăviri, simulări de exe-
cuţii prin împuşcare), Mircea Aurel 
Vulcănescu, acel „Om cu mormânt 
necunoscut”, va lăsa posterităţii, 
ca moştenire, şi un crâmpei din do-

vada nemărginitei sale înţelegeri 
umane şi bunătăţi sufl eteşti şi creş-
tineşti: „Să nu ne răzbunaţi!”

Notă: Eu cred că a voit să spu-
nă că dacă totuşi veţi încerca să ne 
răzbunaţi, atunci faceţi-o nu cu ură 
şi nici cu răutate! Ci cu dreptate şi 
cu frică de Dumnezeu!

Poetul-dramaturg 
şi regizorul Radu Stanca 
(n.5 martie 1920, Sebeş 
Alba-m.20 dec.1962,
Cluj Napoca)

Este doar un mic colţişor de două 
străzi sibiene îmbătrânite de vremi 
şi vremuri, având caldarâmul scâlci-
at şi lustruit de paşii oamenilor mer-
gători de ieri, de alatăieri şi de azi. 
Sunt străzile „Alexandru Papiu Ila-
rian” şi de „Tipografi lor”. La numă-
rul 9, din apropierea zidurilor, turnu-
rilor şi bastioanelor de apărare şi de 
breaslă ale fostei Cetăţi Medievale şi 
Fortifi cate Cibinensis, scrisul decolo-
rat de pe o placă de marmură, când-
va de culoare albă, ne vesteşte că în 
acea casă a locuit, o bună bucată de 
vreme, omul de înalt spirit românesc, 
Radu Stanca. Sebeşean prin naşte-
re, sibian şi clujean prin adopţie. O-
mul căruia, cu chin-şi-vai, edilii Si-
biului s-au învrednicit să îi dedice 
un foarte reuşit bust, amplasat în 
micul părculeţ de peste drum de Tea-
trul care-i poartă numele. Iar acum, 
vă rog să încercaţi a vă readuce 
aminte linia melodică a poeziei ”Des-
părţire”, creaţie a lui Radu Stanca, 
transformată în cântec de vocea ire-
al de frumoasă a lui Mirabela Dau-
er. Şi imaginaţi-vă că priviţi pe cer 
nu numai pescăruşii nesfârşitelor 
întinderi ale mărilor şi oceanelor lu-
mii, dar şi cei ai lacurilor şi apelor 
din preajma Sibiului şi a văii Oltu-
lui. Priviţi-le zborul avântat şi as-
cultaţi-le şi plânsetul şi ţipătul: „Ne-ar 
trebui o mie de ani să reclădim/
Ce-am sfărâmat aseară cu des-
părţirea noastră/Şi nici atunci 
nu-i sigur c-am mai putea să fi m/
Eu creanga ta de aur, tu frunza 
mea albastră (…) Dar liniştea 
de-atunci n-o vom mai găsi,/Şi 
singuri vom petrece cele din ur-
mă clipe/În timp ce pescăruşul 
iubirii va muri/Bătând încă o da-
tă din largile-i aripe…”.

Mărţişorul şi „Zilele babelor”
Pus stavilă în calea vânturi-

lor năprasnice şi a ploilor toren-
ţiale, a ninsorilor viscolite, fulge-
relor şi trăznetelor, platoul masi-
vului muntos Bucegi se înfăţişează 
privirilor cu imaginea aproape irea-
lă a Babei-Dochia, transformată în 
„stană-de-piatră”. Dar nu singură, ci 
împreună cu oile, câinii şi măgarii 
stânei sale. Într-atât de iscusită a fost 
natura în a ciopli roca dură a unui 
pinten din acei munţi fl ancaţi de pe 
lunga şi pitoreasca vale a Prahovei. 
Cu vestitele sale staţiuni turistice; cu 
frumosul Castel Peleş şi cu numeroa-
sele biserici, mănăstiri şi monumen-
te ale eroilor din toate timpurile. Iar 
sus, sus de tot, un falnic însemn creş-
tinesc al neamului românesc: „SFÂN-
TA CRUCE DE PE CARAIMAN”. 
Impresionaţi de legendele auzite, pre-
cum şi de straniile imagini ale mun-
ţilor, bătrânii-povestitori ai fostelor 
sate şi cătune, transformate între 
timp în oraşe şi municipii, au denu-
mit acel loc din Carpaţii Româneşti 
„Vârful Babele”. De unde şi denumi-
rea dată primelor nouă zile ale lunii 
martie, reprezentând numărul cojoa-
celor lepădate de Baba-Dochia, ma-

ma chipeşului şi mereu îndrăgosti-
tului Dragobete, în drumul ei spre 
vârful muntelui. Ce nechibzuită ale-
gere şi ce necugetat gest! De vreme 
ce începutul primăverii mereu se do-
vedeşte a fi  înşelător, precum fi rea 
şi năravurile oamenilor. Când nin-
ge, când plouă, când e vreme caldă 
şi însorită, când apare soarele, când 
dispare după negri şi grei nori, adu-
cători de zăpezi întârziate, de ploi 
reci şi primăvăratice. Urmate de me-
reu alte ninsori şi lapoviţe; de chi-
ciuri şi de dense ceţuri. Ziua, în amia-
za mare, norii împovăraţi acoperind 
şi întunecând Soarele, Muntele şi 
Crucea Caraimanului. Cam aşa ara-
tă buletinul meteorologic popular al 
„Zilelor babelor”. Interval de timp ca-
lendaristic când suntem îndemnaţi 
de membrii famililor noastre, precum 
şi de prieteni, nu numai să ne prin-
dem la reverul hainelor un frumos 
„mărţişor” dar şi să ne alegem una 
dintre primele nouă zile ale lunii mar-
tie. Şi să o facem în speranţa că ba-
ba noastră nu va fi  nici urâtă, nici 
rea şi nici ghinionistă. Ci caldă, fru-
moasă şi bună. Deci, însorită şi no-
rocoasă. După care creştinii ortodocşi 
şi greco-catolici vor continua Postul 
Mare al Răstignirii şi Învierii Dom-
nului Iisus Hristos şi al sfi ntelor săr-
bători de Paşti (20, 21 şi 22 aprilie), 
urmată imediat de Sf.Mare Mucenic 
Gheorghe, purtătorul de biruinţă.

De tine, draga mea soţie, me-
reu am să-mi aduc aminte cu dra-
goste şi dor!

*Constat că pe măsură ce tot 
înaintez încet în vârstă, a mea tea-
mă este tot mai mare că

te-am iubit doar cu INIMA şi 
cu MINTEA. Nu de alta, dar INI-
MA se putea opri din a ei bătaie 
ritmată, iar MINTEA putea deve-
ni întratât de uitătoare încât să 
nu-şi mai aducă aminte nici mă-
car de noi doi! Noroc că atât INI-
MILE cât şi MINŢILE s-au înto-
vărăşit cu NEMURIREA SUFLE-
TULUI şi cu IUBIREA DINTRE 
OAMENII PĂMÂNTULUI !

*Amintirea dragă a mamei me-
le dragi. Aprinzând feştila unei lu-
mânări la căpătâiul mormântului ei 
singuratic mi-o închipui tot tânără, 
tot bună, tot frumoasă, tot veselă, tot 
zâmbitoare. Şi Doamne cât de bine 
îi mai stă aşa îmbrăcată în mândre-
le ei haine româneşti ardeleneşti, pre-
cum cele ale ţărăncilor satelor văii si-
biene a Hârtibaciului! Atunci, când 
trecuse dincolo de astă lume, buna 
mea mamă era o bătrânică plăcut 
îmbătrânită de mulţii ani ai săi. Dar 
şi de multele şi feluritele ei necazuri 
adunate în cei aproape 90 de ani de 
viaţă. Acum, de-acolo de unde e su-
fl etul ei, sigur e atentă să-mi ascul-
te gândurile de regrete şi de multă 
jale, eu destăinuindu-mă că atunci 
când nici ea n-a mai fost am simţit 
că îmbătrânesc cu adevărat. Şi cât 
de plăcut era atunci când vocea ei 
blândă îmi spunea „măi copile”!

*Frumoasă femeie, îmi eşti 
tare dragă! În primul rând pen-
tru că TU eşti binecuvântată de bu-
nul Dumnezeu să perpetuezi spe-
cia umană, devenind după alunga-
rea din Eden a biblicilor Adam şi 
Eva, mama tuturor bărbaţilor şi fe-
meilor care s-au născut şi se vor 
naşte pe acest Pământ;

În al doilea rând pentru că TU 
continui să argumentezi, prin în-
săşi existenţa şi menirea ta, adevă-
rul omenosului şi fi rescului har şi 
dar al Omului-Om! Acela de a-şi în-
temeia familia dintr-un bărbat, o 

femeie şi copiii lor. Pentru că soţii 
sunt soţi doar atunci când îşi unesc 
destinele în faţa Altarului Bisericii. 
Că taina Sfi ntei Cununii presupu-
ne ca femeia şi bărbatul să îşi asu-
me toate responsabilităţile vieţii, 
iar prima şi cea mai importantă din-
tre ele este naşterea pruncilor şi a 
pruncuţelor, creşterea, educarea şi 
îndrumarea lor. În al treielea rând, 
şi nu ultimul din toate câte sunt, 
pentru că TU, femeie bună şi cu-
minte, mereu ne dovedeşti că eşti 
capabilă să interpretezi, deodată, 
câteva principale roluri ale vieţii ta-
le: elevă deşteaptă şi silitoare la în-
văţătură; ascultătoare de părinţi şi 
de dascălii de şcoală şi de biserică, 
iar trecând dincolo de vârsta majo-
ratului eşti femeie destoinică, inte-
ligentă şi corectă în mai toate mese-
riile şi profesiile folositoare omului. 
Soţie iubitoare, mamă ocrotitoare şi 
vrednică gospodină. Prin numai al 
TĂU zâmbet frumos şi blând, alun-
gi friguroasa iarnă pentru a face loc 
mult aşteptatei primăveri, cu măr-
ţişoare în piept. Şi, apoi, nu trebu-
ie uitat că Mama-i numai una. Spre 
exemplifi care vă ofer lectura unei 
creştineşti şi pilduitoare întâm-
plări, petrecute undeva departe în 
lume, în timpul luptelor dintre do-
uă tabere războinice rivale. Pre-
supuşii învingători răpesc un co-
pil al celeilalte tabere şi se retrag, 
pe căi numai de ei ştiute, sus în 
munţii înalţi şi prăpăstioşi. Cu-
rând, însă, pe urmele răpitorilor 
pornesc cei mai viteji şi puternici 
războinici. După zile şi nopţi de 
chin, în încercarea zadarnică de a 
urca abruptul acelui munte, recu-
peratorii se dau bătuţi, renunţând. 
Şi când să pornească pe drumul de 
întoarcere spre casele lor, văd o fe-
meie care se apropie de ei, purtând 
teafăr în braţe copilul răpit! La în-
trebarea: „Cum de tu ai izbutit, 
iar noi nu”?, femeia-mamă le-a 
răspuns: „Pentru că nu era co-
pilul nici unuia dintre voi!”

*Femeia aduce un plus de 
sensibilitate şi bucurie în su-
fl etul oamenilor, dă viaţă şi lu-
mină copiilor, aducând pacea şi 
bucuria în case. Ea pune lucruri-
le la locul lor, fi ind icoana sfântă, 
iubită şi respectată.

*„Şi cu acel smerit surâs,/Cu 
acea blândă faţă,/Să faci din 
viaţa mea un vis,/Din visul meu 
o viaţă…” (Poetul Mihai Emi-
nescu,1850-1889).

*”Soţia bună îşi conduce so-
ţul supunându-i-se”!; ”Toate fe-

meile fericite seamănă unele cu 
altele. Fiecare femeie nefericită 
este nefericită în felul ei”; „Ma-
ma: ideal de femeie, fermecător 
şi venerat”; „Copiii vin direct de 
la Dumnezeu” (Scriitorul rus Lev 
Nicolaievici Tolstoi 1828-1910, au-
torul romanelor Anna Karenina, So-
nata Kreutzer şi Război şi Pace).

*O posibilă declaraţie uni-
versală de dragoste a oricărui 
bărbat, adresată soţiei sau iubi-
tei sale: „Tu ai fost şi ai rămas 
iubirea iubirilor mele”.

*Ea era nevasta vrednică 
de toată cinstea şi preţuirea 
harnicului şi frumosului ei 
bărbat, precum şi mama iubitoa-
re a copiilor lor cuminţi, destoi-
nici, cinstiţi şi pricepuţi în toate 
cele bune ale vieţii.

*Recunoaştem sau nu recu-
noaştem, însă principala menire 
a femeii în familie este aceea de a 
aduce copii pe lume. De a le da via-
ţă din viaţa ei. De a-i creşte, edu-
ca, ocroti şi iubi! Şi cu toate aces-
tea, mult prea târziu vom înţelege 
şi un alt mare adevăr al vieţii ori-
cărui Om. Acela că oricât am fi  de 
bătrâni, tot copii de mame şi de 
taţi rămânem atâta vreme cât ne 
mai trăieşte măcar unul dintre pă-
rinţi. Numai după ce pleacă din a-
ceastă lume şi ultimul dintre ei, 
abia atunci nu mai suntem copii 
de părinţi şi începem a îmbătrâni 
defi nitiv!! Ca urmare, vă îndemn 
ca atâta vreme cât vă mai sunt pă-
rinţii în viaţă să nu uitaţi a le da 
ascultare şi a le oferi, fără pic de 
zgârcenie, şi dragoste, şi ocrotire, 
şi mângâiere, şi căutare. Iar mă-
car din când în când să înlocuim 
telefonul cu scrisul pe hârtie a câ-
torva rânduri. Pentru bătrânii noş-
tri părinţi şi bunici (cu precădere 
pentru cei din sate şi cătune) nu-i 
bucurie mai mare ca atunci când, 
în lipsa poştaşului, cineva venit în 
sat de la oraş, trece pe la casa lor 
şi le lasă o scrisoare de la voi şi de 
la copiii voştri.

*După 65 de ani de priete-
nie şi căsnicie cu a mea soţie 
Herta, mamă bună a copiilor noş-
tri, ochii mei înlăcrimaţi continuă 
să îi privească chipul blând, uitat 
într-o fotografi e, în vreme ce min-
tea mea încă neuitucă îndeamnă 
buzele gurii mele să o întrebe în 
şoaptă pe femeia din faţa mea: 
cum de ai fost atât de frumoa-
să, iar cu mine atât de iertă-
toare şi de blândă”!?

Ioan Vulcan-Agniţeanul
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COLŢUL BUCĂTARULUIPOVESTIRI CU TÂLC 

FABULA SĂPTĂMÂNII

POVESTIRI CU TÂLC 

Depăşiţi uşor astenia de primăvară
Mulţi dintre noi, la începutul primăverii resimt o stare de 

oboseală generală, însoţită de slăbiciune fi zică, deşi organis-
mul este sănătos. Experţii defi nesc astenia de primăvară drept 
o formă specială de depresie, care îi afectează pe oameni oda-
tă cu sosirea timpului frumos, după lungile luni de frig şi în-
tuneric. Sunt stresaţi, lipsiţi de o motivaţie, iritabili, obosiţi şi 
cu putere slabă de concentrare. Efectele sunt oboseala, tulbu-
rări ale somnului, moral scăzut şi boom-ul alergiilor. Experţii 
recomandă pentru a depăşi „capcanele“ primăverii, să se acor-
de mai mult timp şi o mai mare atenţie propriei persoane, ale-
gând un moment al zilei pe care să ţi-l dedici ţie sau unui in-
teres personal. Să faci cel puţin 30 de minute pe zi activitate 
fi zică uşoară, fără a te grăbi să fi i în formă perfectă pentru va-
ră. Este sufi cientă o plimbare în pas alert: dimineaţa ea aju-
tă să îţi eliberezi mintea, iar seara descarcă tensiunea, favori-
zând relaxarea. Somnul trebuie să fi e de cel puţin 6-8 ore noap-
tea şi, dacă este posibil, un somn scurt după-amiază.

Modul în care ne hrănim este extrem de important pen-
tru întărirea organismului după perioada de iarnă. Pentru 
persoanele care suferă atât de astenie de primavară şi de 
anemie este indicată o alimentaţie pe bază de vegetale: plan-
te care conţin multă clorofi lă, săruri de fi er şi vitamina C. 
De asemenea, consumul de legume proaspete, de primăva-
ră, atât de bogate în vitamine, săruri metalice diferite, ac-
tivatoare ale metabolismului, ajută organismul să lupte şi 
să devină mai rezistent.

Ca să nu resimţim astenia de primavară, în acest anotimp 
trebuie să consumăm migdale, sparanghel, arahide, banane, 
morcov, ţelină, varză, curmale, spanac, mărar, smochine, lin-
te, fasole, citrice, pătrunjel, păpădie, mere, orez, soia, untişor, 
salată verde de grădină, ridichi, ceapă verde.

Curele de vitamine previn 
apariţia asteniei de primăvară

În această perioadă pot intra în meniul nostru verdeţuri-
le de sezon: urzicile, salata verde, loboda albă sau roşie. Con-
sumul de urzici este important pentru organism datorită com-
plexului de săruri de fi er, vitamina C, vitamina A, care cresc 
rezistenţa la infecţii şi îmbunătăţesc simţul văzului. Vitami-
na B12 este antianemică, vitamina K este antihemoragică şi 
săruri minerale diverse întăresc organismul. Salata verde 
sau lăptuca are rol sedativ în stările de hiperexcitabilitate 
sexuală, este un veritabil regenator al pielii când este apli-
cată extern în comprese. Salata verde conţine produşi hor-
monali (estrogeni), vitamine hidrosolubile (cele din comple-
xul B, precum şi vitamina C). Toate aceste plante verzi, pre-
cum şi loboda albă şi roşie conţin vitaminele din complexul 
B şi sărurile minerale necesare sistemului nervos, pentru re-
facerea organismului. Loboda are în plus o acţiune diuretică 
şi depurativă. În afară de efectele anti-astenie de primăvară 
pe care le au, fructele şi legumele fac ca alimentaţia noastră 
să fi e mult mai sănătoasă.

Povestea Dragostei şi Nebuniei
Demult, undeva pe Pământ s-au adunat toate calităţile 

şi simţurile omeneşti. Când Plictiseala a căscat pentru a 
treia oară, Nebunia, nebunatică ca întotdeauna, a propus:

- Hai să ne jucăm de-a v-aţi ascunselea!
Intriga şi-a ridicat ispitită sprâncenele, iar Curiozitatea, 

neputând să se reţină, a întrebat:
- V-aţi ascunselea? Ce mai este şi aceasta? Este oare vre-

un joc?
Nebunia a explicat că-şi va acoperi ochii şi va număra 

până la un milion, în timp ce toţi ceilalţi se vor ascunde, 
iar când numărătoarea va lua sfârşit, primul ce va fi  găsit 
îi va lua locul şi astfel jocul va continua...

Entuziasmul a luat-o la dans pe Euforie, iar Bucuria a 
executat într-atât de multe tumbe încât chiar şi Îndoiala 
s-a lăsat convinsă, ba mai mult, chiar şi Apatia cea mereu 
bosumfl ată şi neinteresată...

Însă nu toţi au acceptat să ia parte la această activita-
te. Adevărul a preferat să nu se ascundă:

- De ce să mă ascund, dacă până la urmă tot voi fi 
descoperit?

Aroganţa a considerat acest joc ridicol (ceea ce o deran-
ja mai mult era faptul că ideea nu-i aparţinuse), iar Laşi-
tatea a preferat să nu îndrăznească.

„Unu, doi, trei“, a început Nebunia să numere…
Prima care s-a ascuns a fost Lenea, care, ca întotdeau-

na, s-a culcat în spatele celei mai apropiate pietre. Credin-
ţa s-a înălţat spre cer, iar Invidia s-a ascuns în umbra Tri-
umfului, care, prin propriile sale forţe, a ajuns în coroana 
celui mai înalt copac. Generozitatea aproape că nu reuşea 
să se ascundă, fi ecare loc pe care îl căuta părând să fi e mai 
potrivit pentru un prieten de-al ei decât pentru sine.

Un lac de cristal? Locul ideal pentru Frumuseţe!
Scorbura unui copac? Locul preferat pentru Ruşine!
Zborul unui fl uture? Minunat pentru Voluptozitate!
Rafala unui vânt? Locul magnifi c pentru Libertate!

Egoismul şi-a găsit un loc convenabil chiar de la înce-
put, însă numai pentru el! Minciuna s-a ascuns la fundul 
oceanului (adevărata minciună s-a ascuns după curcubeu), 
iar pasiunea şi Dorinţa în craterul unui vulcan. Neaten-
ţia...pur şi simplu a uitat unde s-a ascuns...dar aceasta nu 
este atât de important!

Când Nebunia a ajuns la 999.999, Dragostea nu îşi gă-
sise încă o ascunătoare pentru că fusese atât de ocupată...
până când a observat o tufă de trandafi ri şi, profund im-
presionată, s-a ascuns între fl ori.

- Un milion! A numărat Nebunia şi a început să caute.
Prima pe care a găsit-o a fost Lenea, la numai trei paşi. 

După aceasta, Credinţa a fost auzită discutând cu Dumne-
zeu despre teologie, iar Pasiunea şi cu Dorinţa au fost văzu-
te făcând vulcanul să vibreze. Într-o secundă, ea a găsit-o pe 
Invidie, deci nu a fost greu de dedus unde se ascundea Tri-
umful. Egoismul nici nu a trebuit căutat, căci a ieşit singur 
la iveală dintr-un cuib de viespi. Mergând atât de mult, i s-a 
făcut sete, şi venind înspre lac, a descoperit-o pe Frumuse-
ţe. Cu Îndoiala a fost şi mai uşor, căci aceasta sta cocoşată 
pe un gard, neputând decide unde să se ascundă. Astfel, i-a 
găsit pe toţi, Talentul – în iarba tânără, Frica – într-o peş-
teră întunecată, Minciuna – în spatele curcubeului (iarăşi o 
minciună, de fapt era pe fundul oceanului) chiar şi pe Nea-
tenţie, care a uitat pur şi simplu de joacă.

Numai Dragostea nu putea fi  găsită. Nebunia o căutase 
în fi ecare tufăriş, fi ecare râuleţ, pe piscurile munţilor, şi, 
când era aproape gata să renunţe, a zărit tufa de tranda-
fi ri înfl oriţi... Cu o ţepuşă, a început să îndepărteze cren-
guţele ghimpoase, când deodată auzi un strigăt ascuţit: spi-
nii au împuns ochii Dragostei. Nebunia nu ştia ce să mai 
facă pentru a-şi cere iertare, a plâns, a rugat, a implorat şi 
chiar s-a oferit să-i fi e ajutor şi îndrumător.

Începând cu acea zi, Dragostea e oarbă şi Nebunia o în-
soţeşte mereu.

Spaghetti cu fructe de mare
Ingrediente: o pungă fructe de mare mixtă, congela-

tă; 40 ml ulei de măsline; un căţel de usturoi; pătrunjel; 
spaghetii (100g/pers.), sare, ardei iute (foarte puţin)

Mod de preparare: Înainte de toate, punem apa la 
fi ert într-o oală. Separat, într-o tigaie, punem uleiul la în-
cins, călim puţin usturoiul şi-l aruncăm. Călim şi puţin 
ardei iute, după care punem fructele de mare în uleiul în-
cins, peste care presărăm condimente. Se călesc până se 
evaporă toată apă. Cât se călesc fructele de mare, punem 
sare în apă din oală şi spaghetele la fi ert. După ce s-au 
fi ert, se scurg foarte bine de apă şi se pun peste fructele 
de mare. Se pune imediat şi pătrunjelul tăiat mărunt şi 
se amestecă la foc redus 2 minute. S-aveţi poftă!

Privighetoarea şi uliul
Odată, un uliu fl ămând prinse o privighetoare care, spe-

riată, încerca să-l amăgească:
- Sunt prea măruntă ca să te saturi cu mine. Ar trebui 

să cauţi o pasăre mai mare.
- Aş fi  tare prost să-ţi dau drumul de dragul unei pă-

sări pe care nici măcar n-am văzut-o încă.
Morala acestei fabule: Nu da vrabia din mână pentru 

găina de pe gard.
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O dată cu biruinţa genera-
lă a dreptei credinţe 
asupra puzderiei de erezii 
şi secte, Duminica 
Ortodoxiei marchează pro-
priu-zis un eveniment con-
cret din istoria Bisericii 
Universale: reaşezarea 
în drepturile cuvenite 
a cultului Sfi ntelor Icoane, 
prin hotărâre sinodală, 
în ziua de 11 martie 843.

Iubiţi credincioşi,
Şi i-a zis Natanael: „Din 

Nazaret poate fi  ceva bun? 
Filip i-a zis: Vino şi vezi!“ 
(Ioan, 1, 46).

Cuvintele pe care le-aţi 
auzit fac parte din Evanghe-
lia ce s-a citit astăzi (n.r. – 
se citeşte duminică 9 mar-
tie) la Sfânta Liturghie, con-
sacrată Duminicii Ortodoxi-
ei şi le vom pune în legătu-
ră cu tema predicii noastre, 
legătură ce se va observa mai 
ales către sfârşit. Dorim, cu 
ajutorul Domnului, să vă re-
amintim tuturor că Ortodo-
xia înseamnă normalitate.

Firea omului
În anul 1993, monahul Ra-

fael Noica, fi ul regretatului 
fi losof român Constantin No-
ica (1909-1987), a ţinut o con-
ferinţă la Casa Studenţilor 
din Bucureşti cu prilejul că-
reia a mărturisit împrejură-
rile convertirii sale la Orto-
doxie, mărturisire care a im-
presionat întreaga asistenţă. 
La un moment dat a spus ur-
mătoarele: „Am înţeles Orto-
doxia ca fi ind nimic altceva 
decât fi rea omului. Omul prin 
fi re este ortodox: chinez, libi-
an, negru din Africa, piele ro-
şie, orice ar fi  el, prin fi rea lui 
este ortodox. Ortodoxia este 
singura realitate a omului. 
Ea este în fi rea lui...” (Pr. Eu-
gen Drăgoi, pr. Ninel Ţugui, 
Celălalt Noica, Edit. „Anast-
asia”, 1994, p.45).

„Dreapta credinţă“
Plecând de la această 

mărturisire, vom încerca în 
cele ce urmează să arătăm 
că Ortodoxia, care etimolo-
gic înseamnă „dreapta cre-
dinţă“, este vieţuire creşti-
nă autentică, normală. A-
ceastă afi rmaţie nu trebuie 
percepută în chip unilate-
ral, în sensul că cei de con-
fesiune catolică, protestan-
tă etc. ar fi  „anormali“, ex-
cluşi de la mântuire.

Nu este înţelept ca cel ce 
trăieşte în sânul Ortodoxiei 
să repete greşeala iudeilor 

rigorişti, care pe vremea pro-
povăduirii Mântuitorului 
când priveau cu dispreţ pe 
samarineni, cananei, gada-
reni etc., sau, în general, pe 
alte popoare decât „cel ales“, 
întrucât nimeni nu trebuie 
să pună limite iubirii atot-
cuprinzătoare a lui Dumne-
zeu, care „voieşte ca tot o-
mul să se mântuiască şi la 
cunoştinţa adevărului să vi-
nă“ (I Tim. 2, 4).

Învăţătura curată
Afi rmăm, totuşi, că Orto-

doxia este credinţa norma-
lă, în sensul că propovădu-
ieşte învăţătura curată pri-
mită de la Mântuitorul Ii-
sus Hristos, păstrată în Bi-
serica întemeiată de El, 
transmisă prin Sfi nţii Apos-
toli şi ucenicii lor, formula-
tă şi tezaurizată apoi de Sfi n-
ţii Părinţi ai celor şapte si-
noade ecumenice.

Credinţa iniţială
Ortodoxia este, astfel, ga-

rant al neabaterii de la ceea 
ce a fost fi resc şi normal de la 
început. În această privinţă 
episcopul sârb, distins cărtu-
rar, Nicolae Velimirovici 
(1880-1956),..., spune: „Cre-
dinţa ortodoxă este toată din 
cer şi toată este cerul. Celelal-
te credinţe sunt mai mult sau 
mai puţin un amestec al ce-
rului şi al pământului, un 
amestec al sfi nţeniei şi al pă-
catului. Cândva întreaga creş-
tinătate a fost ceea ce este 
acum Ortodoxia, dar pe urmă, 
bucată cu bucată, s-a rupt şi 
s-a separat conform cu păca-
tul şi cu fi lozofi a păcătoasă. 
Iar cauza acestei rupturi şi 
schisme este aceea că oame-
nii au amestecat cerul cu pă-
mântul, au aruncat praful pă-
mântesc în strălucirea divină, 
căci această strălucire divină 

le-a fost prea tare...” (Sufl ete 
înviate, vol. IX, p. 169) .

Iubiţi credincioşi,
Duminica Ortodoxiei, pri-

ma din Postul Mare, ne amin-
teşte în fi ecare an de acest 
dar nepreţuit de care ne bu-
curăm toţi cei care vieţuim în 
această credinţă fi rească, au-
tentică, normală. Pentru a-
ceastă bucurie, mulţumind 
lui Dumnezeu, trebuie să fi m 
recunoscători în acelaşi timp 
tuturor bărbaţilor drept cre-
dincioşi, alături de o mulţi-
me de femei cucernice, care 
în decursul istoriei au luptat 
uneori cu preţul vieţii pentru 
afi rmarea Sfi ntei Ortodoxii.

Sfi ntele Icoane
O dată cu biruinţa gene-

rală a dreptei credinţe asu-
pra puzderiei de erezii şi sec-
te, Duminica Ortodoxiei mar-
chează propriu zis un eve-
niment concret din istoria 
Bisericii Universale: reaşe-
zarea în drepturile cuveni-
te a cultului Sfi ntelor Icoa-
ne, prin hotărâre sinodală, 
în ziua de 11 martie 843.

Un secol de frământări
Până la această dată, însă, 

istoria a consemnat mai bine 
de un secol de frământări, 
drept credincioşii având de în-
fruntat prigoniri crunte din 
partea celor care considerau 
sfi ntele icoane idoli, chipuri 
cioplite, neînţelegând că în-
chinarea nu se face, de fapt, 
materiei, culorilor etc., ci se 
aduce cinstire persoanelor sfi n-
te reprezentate pe ele. Iar te-
meiul fundamental al cinsti-
rii icoanelor este însăşi întru-
parea Mântuitorului („Iar Cu-
vântul Trup S-a făcut”, Ioan 
I, 14): Fiul lui Dumnezeu lu-
ând chip omenesc, fi ind astfel 
văzut de oameni, poate fi  re-
prezentat în imagini. De ase-
menea, toate persoanele sfi n-
te recunoscute ca atare.

Apărători
Ei bine, acest fapt n-a fost 

înţeles de cei obişnuiţi a tâl-
cui Scriptura după literă şi 
nu după duh, neştiind că „li-
tera ucide, iar duhul face 
viu” (II Cor, III, 6). Prigoni-
rile veneau uneori chiar din 
partea unor cârmuitori, cum 
s-a întâmplat în cazul îm-
păratului Leon al III-lea 
Isaurul şi al fi ului său, Con-
stantin Copronim, în seco-

lul al VIII-lea. Faţă de ră-
tăcirea lor a luat atitudine, 
între alţii, Sfântul Ioan Da-
maschin († 750), prin cuvân-
tul rostit şi scris. Apărători 
şi ocrotitori ai sfi ntelor icoa-
ne au fost mai apoi împără-
teasa Irina şi patriarhul Ta-
rasie, care au convocat cel 
de-al VII-lea sinod ecume-
nic (787) care în această pri-
vinţă a hotărât: „Toate jucă-
riile copilăreşti şi glumele 
nebuneşti, scrierile minci-
noase şi cele care s-au alcă-
tuit împotriva cinstitelor 
icoane, trebuie să se predea 
episcopului Constantinopo-
lului, spre a fi  date la o par-
te, alături de celelalte cărţi 
eretice...” (Canonul 9).

Cu preţul vieţii
Prigonirile n-au încetat, 

însă, o dată cu această ho-
tărâre. Necinstitorii de icoa-
ne erau uneori deosebit de 
cruzi cu drept credincioşii. 
Multora dintre aceştia li se 
tăia capul chiar pe icoana la 
a cărei cinstire nu voiau să 
renunţe, sângele martirilor 
curgând, astfel, peste chipul 
sfânt reprezentat pe ea.

Pe de altă parte, nu s-a în-
trerupt nici şirul apărătorilor 
dreptei credinţe, culminând 
cu actul semnat la 11 martie 
843, de vrednica de pomenire 
Teodora împărăteasa împre-
ună cu patriarhul Metodie, în 
duminica numită de atunci 
încoace a Ortodoxiei.

Am făcut acest mic excurs 
istoric din recunoştinţă faţă 
de cei care au apărat cinsti-
rea sfi ntelor icoane care îm-
podobesc, astfel, până astăzi 
sfi ntele biserici şi casele cre-
dincioşilor, totodată ca să în-
ţelegem de unde vine denu-
mirea acestei duminici.

Ortodoxia, minunată
Restabilirea cultului sfi n-

telor icoane este doar unul 
din exemplele ce se pot da în 
legătură cu revenirea şi tră-
irea în normalitate. Ortodo-
xia, minunată în conţinut şi 
formă de manifestare, nu se 
doreşte a fi  ceva spectaculos, 
cu toate că este receptată aşa 
de tot mai mulţi eterodocşi, 
mai ales dintre occidentali. 
Aceştia, atunci când îi des-
coperă tezaurul patristic, 
când participă la slujbele re-
ligioase, când privesc pictu-
ra bisericilor etc., exclamă 
emoţionaţi „Minunat! Mag-

nifi c! Fantastic!” spre nedu-
merirea ortodocşilor prezenţi 
pentru care atmosfera vieţii 
ortodoxe înseamnă ceva na-
tural, fi resc.

Vieţuire creştină 
fi rească

Căci ce este Ortodoxia în 
fond, decât vieţuirea creştină 
fi rească, potrivit cu vârsta, 
înţelegerea, râvna, trebuinţa 
fi ecăruia? Sau, după cum foar-
te plastic se exprimă părin-
tele Ene Branişte: „Botezul 
pruncilor în apa sfi nţită din 
cristelniţă, cununiile puse pe 
capul mirilor în biserică, în-
genuncherea cucernică sub 
epitrahilul duhovnicului pen-
tru spovedanie, sau în faţa 
icoanelor pentru rugă, „paş-
tele” primit cu frică şi cutre-
mur la marea sărbătoare a 
Învierii, agheasma sfi nţită la 
Bobotează, grija pentru îm-
plinirea soroacelor tradiţio-
nale de pomenire a morţilor... 
. Luaţi creştinului ortodox pe 
acestea şi i-aţi luat totul!“.

Încreştinarea Ţarului
Este adevărat că, pentru 

cineva care nu cunoaşte din 
interior aceste trăiri liturgi-
ce, ele pot să pară lucruri ie-
şite din comun. Această im-
presie o au îndeosebi aspi-
ranţii la Botezul ortodox, 
cum s-a întâmplat de pildă 
cu solii trimişi de Ţarul Vla-
dimir al Rusiei în anul 988 
la Bizanţ, spre a vedea la fa-
ţa locului viaţa Bisericii Or-
todoxe. După ce au asistat 
la slujbele săvârşite în bise-
rica Sfânta Sofi a, la întoar-
cere i-au spus Ţarului că au 
văzut „Raiul pe pământ” şi 
că în bisericile bizantine „în-
gerii cântă împreună cu oa-
menii”. Urmarea se cunoaş-
te: ţarul s-a încreştinat şi, o 
dată cu el, curtea imperială 
şi mare parte a poporului.

Ortodoxia uneşte
Precum se cunoaşte, trăi-

rea ortodoxă se exprimă înde-
osebi prin cult, fi e public, fi e 
particular. Slujbele ortodoxe, 
săvârşite în ambianţa caldă a 
bisericilor, înfăţişează în mo-
dul cel mai plăcut şi convin-
gător învăţătura creştină, sub 
forma imnelor cântate şi a ci-
tirilor diverse ce se fac.

„Cultul ortodox este 
într-adevăr ceva unic în în-
treaga creştinătate”, afi rmă 
cu justeţe teologul Sergiu 

Bulgakov (1871-1944). Şi tot 
el spune mai departe: „El 
uneşte culmile inspiraţiei 
creştine cu cea mai frumoa-
să moştenire antică primită 
din Bizanţ. Viziunea frumu-
seţii spirituale se uneşte cu 
cea a frumuseţii lumii. Es-
te cerul pe pământ, mani-
festarea lumii spirituale; es-
te arta ideală, care prin ea 
însăşi ne dă sentimentul dul-
ceţii Bisericii!“ (Ortodoxia).

Iubiţi ascultători,
Fericiţi că noi românii sun-

tem fi ii Sfi ntei Ortodoxii, 
avem datoria s-o apărăm cu 
toată fi inţa noastră, în caz 
de nevoie chiar cu preţul vie-
ţii. Trebuie să observăm, în-
să, un lucru: credinţa cea 
dreaptă nu mai este prigoni-
tă acum frontal, ca în Bise-
rica primară, ci prin mijloa-
ce ocolite, subtile, diabolice, 
mult mai viclene şi rafi nate, 
promovate îndeosebi prin in-
termediul mass-mediei.

Părintele american, con-
vertit la Ortodoxie, Serafi m 
Rose (1934-1982) într-o car-
te a sa, intitulată „Orthodo-
xy and the Religion of the 
Future“ („Ortodoxia şi reli-
gia viitorului”), prezintă, spre 
exemplu, câteva din princi-
palele confruntări pe care le 
are ortodoxia astăzi cu aşa 
numitele fenomene paranor-
male, cu mişcările „harisma-
tice” etc., ce-şi fac şi tot mai 
mult simţită prezenţa şi în 
societatea românească.

Salvarea
Salvarea va veni, însă, nu-

mai prin întoarcerea la cre-
dinţa fi rească, normală, au-
tentică, sădită dintru început 
în sufl etele noastre, de către 
Ziditorul a toate. Celor care 
se îndoiesc de aceasta la pu-
nem în faţă un fragment din 
Evanghelia ce s-a citit astăzi 
la Sfânta Liturghie în aceas-
tă primă duminică a Postului 
Mare: „Şi a zis Natanael: din 
Nazaret poate fi  ceva bun? Fi-
lip i-a răspuns: vino şi vezi!” 
(Ioan 1, 46), cuvinte care pen-
tru sceptici pot fi  adaptate ast-
fel: la întrebarea: „Poate fi  Or-
todoxia cea care să mântuias-
că lumea?“, iar răspunsul dat 
de toţi cei care cunosc într-ade-
văr realitatea va fi  neîndoiel-
nic „Vino şi vezi!”. Amin.

Pr. Vasile Gordon
(Titlul şi intertitlurile 

aparţin redacţiei)

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica întâi a Sfântului şi Marelui Post (Duminica ortodoxiei)

Ortodoxia înseamnă normalitate

(săptămâna 7 – 13 martie)
7 V  Sf. Sfi nţiţi Mc. Efrem, episcopul Tomisului, Vasilevs, Evghenie, Capiton, Eterie, 

Agatodor şi Elpidie, episcopi de Herson
8  S †) Sf. Preot Mucenic Liviu-Galaction de la Cluj; Sf. Ier. Teofi lact Mărturisitorul, epi-

scopul Nicomidiei (Sâmbăta Sf. Mare Mc. Teodor Tiron – Pomenirea celor adormiţi)
9  D † Sf. 40 de Mucenici din Sevastia. Duminica întâi din Post (a Ortodoxiei); Ap. 

Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51 (Chemarea lui Filip şi a lui 
Natanael); glas 4, voscr. 4

10 L Sf. Mc. Codrat, Ciprian, Dionisie şi cei împreună cu ei
11 M Sf. Ier. Sofronie, patriarhul Ierusalimului
12  M Sf. Cuv. Teofan Mărturisitorul; Sf. Ier. Grigorie Dialogul, episcopul Romei; Sf. 

Cuv. Simeon Noul Teolog
13 J Aducerea moaştelor Sf. Ier. Nichifor, patriarhul Constantinopolului

Calendar Creştin Ortodox

„În vremea aceea a vrut Iisus să meargă în Galileea şi a găsit pe 
Filip şi i-a zis: vino după Mine. Şi Filip era din Betsaida din oraşul 
lui Andrei şi al lui Petru. Filip a găsit pe Natanael şi i-a zis: am 
găsit pe Acela despre care a scris Moise în lege şi au scris prooro-
cii, pe Iisus, fi ul lui Iosif din Nazaret. Iar Natanael i-a zis: din 
Nazaret poate să fi e ceva bun? Şi Filip i-a răspuns: vino şi vezi. 
Iisus a văzut pe Natanael venind către Dânsul şi a zis despre el: 
iată cu adevărat israelitean în care nu este vicleşug! Natanael L-a 
întrebat: de unde mă cunoşti? Iar Iisus, răspunzând, i-a zis: mai 
înainte ca Filip să te cheme, te-am văzut când erai sub smochin. 
Răspuns-a Natanael şi I-a zis: Rabi, Tu eşti Fiul lui Dumnezeu, Tu 
eşti împăratul lui Israel. Răspuns-a Iisus şi i-a zis: pentru că ţi-am 
spus că te-am văzut sub smochin, crezi? Mai mari decât acestea 
vei vedea. Apoi i-a zis: adevărat, adevărat vă spun că de acum 
veţi vedea cerul deschizându-se şi pe îngerii lui Dumnezeu suin-
du-se şi pogorându-se peste Fiul Omului.“

Cuvântul Evangheliei l Ev. Ioan 1, 43-51
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Trimiteți textul prin mesaj 
la telefon 0731.361.966 

(tarif normal), iar anunțul 
va apărea în următoarea 
ediție tipărită a ziarului. 

Oferta se adresează doar 
persoanelor fi zice.
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Anunțuri GRATUITE 
prin SMS! 

Scanează codul QR 
cu smartphone-ul sau 

tableta pentru a citi cele 
mai noi ştiri din Sibiu!

28 iunie – 4 iulie 2024

anul XIV • nr. 658 • 
12 pagini • 2,50 lei

Telefonul cititorului: 
0371.177.371

www.mesageruldesibiu.ro

Z i a r u l  d i n  i n i m a  o r a ş u l u i 

În timpul său liber, un psiholog din Sibiu îmbracă o ie veche şi le cântă pacienţilor. „Este ca o 
floare care ne cântă”, spun aceştia.Mariana Jianu este psihologul care, prin muzică şi cu multă dăruire, face tot posibilul să ajute 
pacienţii la Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. După terminarea 
programului se alătură voluntarilor spitalului, pentru a le oferi oamenilor aflaţi în dificultate 
şi altceva în afara clasicelor tratamente şi consultaţii de specialitate.  Pagina 7

Mariana Jianu, psihologul care vindecă sufletele prin muzică

Madrigalul închide FITS 2024

Pagina 6
Unde se mai lucrează în Sibiu?

Pagina 3
Cărţi pentru suflet

Pagina 5
Festivalul „Omul Verde din Richis” continuă, cu cea de-a treia ediţie

Pagina 6

Sibiu, locul 3 în topul celor mai perfo „Sibiu Aleargă” i it ţi l

ANUNŢ VÂNZARE TEREN

VÂND TEREN INTRAVILAN 

pe str. Cosașilor în Dezmir 
(Apahida-Cluj), 

în suprafață de 1.000 mp, 
cu front la stradă și curent.

Preț 70 €/mp.
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tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

ANUNŢ DE VÂNZARE 

PIEȚE SIBIU S.A. 
VINDE 

autoutilitară N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL 

12.180, capacitate cilindrică 4580 cmc, culoare ALB 

- ROȘU, înmatriculată, an fabricație 2012, rulaj: 

216.817 km, macara tip PK175008, nr. fabricaţie 

100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime braţ 8 m.

Preț: 170.000 lei.
Informații suplimentare: tel: 0720 110 130 

email: piete@sibiu.ro.

De vânzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT, 
în vilă, în cartierul Andrei Mureşanu din 

Cluj-Napoca

Apartament cu 3 camere de vânzare în cartierul liniştit 
şi select Andrei Mureşanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda înaltă a unei case cu curte, 
piscină și grădină.

15 minute de mers pe jos până în centru.

Suprafaţa utilă a apartamentului este de 76,7 mp:
¤ cameră de zi open space cu bucătăria
¤ două dormitoare
¤ hol
¤ baie
¤ terasă.
Pardoseală cu parchet de stejar multistratifi cat, geamuri 

duble cu sticlă și lemn. Centrală termică a casei.
Parcare în curte sau în faţa imobilului. Pivniţă comună 

cu boxă proprie.
Curte comună cu 2 imobile, suprafaţă de 10 ari. 
Piscină, spaţiu verde şi loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Preţul: 240.000 euro.

Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

LABORATORUL DE ANALIZE 
APĂ POTABILĂ ȘI APĂ UZATĂ

LABORATOR APĂ POTABILĂ

LABORANT  CHIMIST - 1 post
Cerințe

- studii medii de specialitate – chimie; 
- experienţă laborator minim 1 an;
- cunoștinţe de operare PC;
- cu abilități de a lucra în echipă;
- permis conducere categ. B

 LABORATOR APĂ UZATĂ

LABORANT APĂ POTABILĂ - 1 post
Cerințe

- studii medii de specialitate – chimie; 
- experienţă laborator minim 1 an;
- cunoștinţe de operare PC;
- cu abilități de a lucra în echipă;
- permis conducere categ. B

Cererile tip de participare la concurs se completează și 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 12.03.2025. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/222916 (int.117 sau 166).

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

 SECȚIA RETELE CANAL SIBIU 

MUNCITOR CALIFICAT – 1 post
Cerinţe:

- studii medii/profesionale/califi care în domeniul tehnic 
(asfaltator, pavator, zidar);
- experienţă profesională într-un post similar,constituie 
avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se completea-
ză și se depun online la adresa de mail personal@apa-
cansb.ro sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.
Resurse Umane, împreună cu CV, copie  diplomă stu-
dii și adeverinţa medicală de la medicul de familie, pâ-
nă la data de 11.03.2025. Relaţii suplimentare la tel. 
0269/ 222916(int.117 sau 166).

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.
Nr.223F / 03.03.2025

ANUNŢ

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.  cu sediul în orașul Avrig  , str.Horia nr.8, 
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizează în data de 12.03.2025 , ora 10,00 
la sediul său LICITAŢIE ÎN PLIC ÎNCHIS PENTRU pentru exploatare ân regie pro-
prie cu agenţi economici atestaţi sau ânchiriază utilaje ân vederea exploatării a 
următoarelor partizi:

* Primăria Avrig : P.247 volum-220,49 mc;

Vizionarea se face până ân data de 11.03.2025

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului până în data de 12 martie 2025  
la ora 09,50.

În caz de neadjudecare  , se va proceda la negociere directă.

Șef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu
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„Călăreţii roşii“ au prins 
puţină viteză, după o victo-
rie extrem de importantă, 
runda trecută, pe Stadionul 
Textila din Cisnădie, 2-1 (1-1) 
cu CSM Slatina. Mai au de 
jucat un singur meci din ac-
tualul sezon regulat, sâm-
bătă, 8 martie, de la ora 11, 
la Chiajna, cu Concordia.

La timp
Sub comanda lui Ioan Lu-

ca, CSC 1599 Şelimbăr a re-
uşit să spargă gheaţa în acest 
an la timp, aproape de ulti-
ma fază a competiţiei. Punc-
tele acumulate sunt extrem 
de importante, şelimbărenii 
urmând să le păstreze la in-
trarea în play-out.

Duelul cu CSM Slatina, 
echipa fostului antrenor al 
„călăreţilor“ Claudiu Nicu-
lescu, a fost unul de mare 
luptă, pe un teren desfun-
dat. Cosmin Bucuroiu (‘7) a 
deschis scorul cu un şut pla-
sat, însă oltenii au egalat 
până la intrarea la cabine, 
prin Mahadi Kayondo (‘32).

Pentru actul secund, Lu-
ca a schimbat sistemul de 
joc, în încercarea de a sur-
prinde defensiva oaspete. I-a 
ieşit înainte de a intra în 
criză de timp! Proaspăt in-
trodus pe teren, Daniel Ben-
zar (‘75) a găsit o traiecto-
rie perfectă, la viclu, de la 
marginea careului de 16 me-
tri, stabilind scorul fi nal.

„Aveam mare nevoie“
În duelul băncilor tehnice, 

Luca i-a administrat lui Cla-

udiu Niculescu prima înfrân-
gere de la instalarea acestuia 
la CSM Slatina. „O victorie de 
care aveam mare nevoie. (…) 
Vreau să remarc atitudinea şi 
angajamentul băieţilor. Îi fe-
licit pentru rezultat, pentru 
atitudine, pentru tot ce au fă-
cut astăzi. Era normal să vi-
nă şi această victorie, calita-
te aţi văzut că avem. Este un 
moment psihologic peste care 
am trecut cu această victorie.”, 
a declarat Ioan Luca, după 
meciul cu CSM Slatina.

Luca a folosit următoarea 
formulă de joc: Măluţan – 
Baba Ayine, Gogor, Cotogoi 

(59′, Babic), Petrişor Petres-
cu, Bârză, Bucuroiu (67′, Ben-
zar), Şerban, Gherman, Na-
tea (cpt.), Jurj (79′, Dijinari).

Ultimul meci
CSC 1599 Şelimbăr va în-

tâlni aşadar Concordia, la 
Chiajna, în ultimul meci di-
naintea play-out-ului. În ul-
tima etapă va sta, deoarece 
CS Mioveni, echipa pe care 
urma să o întâlnească, a fost 
exclusă din campionat. Lo-
cul 17, cu 17 puncte, are în 
spate 5 echipe, dintre care 2 
sunt retrase (CS Mioveni şi 
Viitorul Pandurii).  (D. G.)

„Călăreţii“, la trap spre Chiajna
Toţi cei 4 atleţi din judeţ, 

care au participat la Campi-
onatul Naţional de sală Mas-
ters, au reuşit să urce de câ-
te 2 ori pe podium. Competi-
ţia s-a desfăşurat, în week-
end, în Sala de Atletism „Ion 
Soter“, din cadrul Complexu-
lui Naţional „Lia Manoliu“.

Campioane naţionale 
la feminin

La feminin, la +50, Ma-
ria Herman, de la ACS Atle-
tic Star Mediaş, a câştigat 
probele de 1500 metri şi 
3.000 de metri feminin. Tot 
la +50, Doina Popa, de la 
ACS Comunitar Sibiu, a câş-
tigat proba de 400 metri, iar 
la 1500 metri a devenit vi-
cecampioană naţională.

Doina Popa a încheiat pe 
primul loc proba de 400 me-
tri, cu timpul 1:15.31 metri. 
A fost urmată de Mariana 
Pârju, de la CS Politehnica 
laşi, timp 1:20.41 min., Pau-

la–Ana Iacob, de la Mario 
Sport Club, timp 1:27.13 min.

La 1500 metri, Maria Her-
man a terminat pe primul loc, 
cu timpul 5:41,90 minute. A 
fost urmată de Doina Popa, 
de la ACS Comunitar Sibiu, 
timp 5:47.73 minute, Pau-
la-Ana Iacob, de la Mario 
Sport Club, timp 6:21.61 min.

La 3.000 de metri, medi-
eşeanca Maria Herman a 
stabilit un nou record naţi-
onal, cu timpul 12:02.72 mi-
nute. A fost urmată de Pau-
la-Ana Iacob, timp 13:38.99 
min, respectiv Marinela Po-
pescu, de la ACS Atletic 
M&M, timp 17:06.53 min.

Ţerbea şi Popa
La masculin, la +40 ani, 

Petrică Ţerbea a încheiat pe 
primul loc la 400 metri, cu 
timpul 59.35 sec. A câştigat 
titlul de campion naţional 
„la fotografi e“, în faţa lui So-
rin-Florin Prunescu, de la 

ACS Trupa Lui Fane, timp 
59.74 sec şi Andrei-Mircea 
Anastasiu, de la ACS Atle-
tis Iaşi, timp 1:02.45 min.

Acelaşi Petrică Ţerbea a 
urcat pe podium şi la 200 
metri, unde s-a clasat pe 3, 
cu timpul 27.22 sec.

La +55, Cornel Popa a fost 
la câţiva centimetri de titlul 
naţional în proba de 1500 
metri, terminând pe locul se-
cund cu timpul 5:22.61 min. 
A fost devansat cu doar 22 
de sutimi! de către Sorinel 
Onicianu, de la ACS Atletis 
Iaşi, timp 5:22.39 min. Sibi-
anul a cucerit şi o medalie 
de bronz la 3000 de metri, 
unde a terminat pe 3 cu tim-
pul 11:52.02 min.

„Felicitări, campionilor! 
Suntem tare norocoşi să vă 
avem alături şi să ne inspi-
raţi cu fi ecare realizare.“, 
au transmis reprezentanţii 
Clubului Sportiv Comuni-
tar Sibiu.  (D. G.)

8 medalii la CN de sală Masters

FC Hermannstadt se pre-
găteşte să tragă cortina 
peste sezonul regulat. 
Sâmbătă, 8 martie, 
de la ora 20,30, întâlneşte 
Rapid Bucureşti 
pe Stadionul Municipal, 
în cadrul etapei a 30-a, 
ultima din prima fază 
a campionatului. Locul 8 
în acest moment, sibienii 
dau peste o echipă fericită, 
care a obţinut biletele pen-
tru play-off chiar runda 
trecută. Va fi  un prilej de 
amabilităţi între vechi coe-
chipieri şi prieteni, staff-ul 
sibienilor fi ind format din 
foste glorii ale Rapidului.

Mihai POPOVICI

Antrenor serios, Măldă-
răşanu a pus ochii pe cele 3 
puncte, fi ind hotărât să asi-
gure un loc echipei sale în 
ediţia următoare a Superli-
gii cât mai devreme. Plus că 
o poziţie superioară la fi nal 
înseamnă câteva sute de mii 
de euro în plus la bugetul 
clubului pe sezonul viitor, o 
sumă deloc de neglijat.

Sibienii vin după un eşec 
clar la Dinamo, 0-2 (0-0) pe 
Arena Arcul de Triumf din 
Capitală, în epilogul etapei a 
29-a a Superligii. Au început 
bine, au avut câteva ocazii 
importante, dar şi-au pierdut 

elanul în actul secund, după 
2 goluri primite uşor, în ur-
ma unor acţiuni personale.

Ritm alert
Rămasă  în afara 

play-off-ului după runda pre-
cedentă, echipa sibiană a în-
ceput curajos, irosind prima 
ocazie a meciului prin Ianis 
Stoica (‘4), şutul său violent 
din careu fi ind scos specta-
culos de Roşca. Portarul „câi-
nilor“ l-a ghicit apoi şi pe 
Chiţu (‘7). Cum nici Dina-
mo nu mai avea emoţii pen-

tru accederea între primele 
6, după Sepsi – CFR 1-1, a 
reacţionat imediat, prin Sel-
mani (‘10) care a reuşit să 
marcheze, însă golul a fost 
anulat pe motiv de ofsaid.

Cele 2 echipe au produs 
apoi încă 15-20 de minute de 
joc alert, pe poartă, plăcut 
ochiului, însă fără efect pe ta-
belă. Tiago (’19) a prins o tor-
pilă de la distanţă, Roşca a ră-
mas atent, apoi, la poarta si-
biană, Perica (25) i-a dat po-
sibilitatea lui Căbuz să impre-
sioneze din nou cu o paradă 

excepţională, în urma unei lo-
vituri de cap. Spre fi nalul re-
prizei, intensitatea acţiunilor 
a scăzut, combatantele părând 
să-şi conserve enegiile pentru 
actului secund.

Acţiuni personale
Măldărăşanu a mutat la 

pauză în centrul defensivei, 
unde a lipsit Selimovic, sus-
pendat. Nou intrat, Găman 
s-a ales cu un cartonaş gal-
ben după numai câteva zeci 
de secunde, apoi o acţiune 
personală a lui Gnahore (‘47) 

a schimbat cursul jocului. 
Francezul n-a fost întâmpi-
nat la timp, a avansat până 
aproape de marginea care-
ului de 16 metri şi a şutat 
plasat, la colţul lung: 1-0

Din păcate, golul a dat aripi 
gazdelor şi a trezit fanii câini-
lor din letargie, aceştia încu-
rajându-şi apoi favoriţii până 
la fi nal. Dinamo a urcat şi mai 
des în atac, iar în minutul 65 
a marcat din nou, tot dintr-o 
acţiune personală, plecată tot 
din fl ancul nostru drept. Cîr-
jan a primit în apropierea ca-

reului de 16 metri, s-a descur-
cat fără probleme pe lângă Ia-
nis Stoica şi Găman ieşit târ-
ziu şi a plasat la colţul lung, 
la fel ca Gnahore: 2-0

Vârfuri schimbate
Pentru a forţa revenirea, 

Măldărăşanu a schimbat vâr-
furile, şi pe Biceanu cu Cris-
ti Neguţ. Nou intrat, Robert 
Popescu şi-a făcut imediat 
simţită prezenţa cu un şut 
de la distanţă. Atacul nostru 
n-a mai produs însă aproa-
pe nimic important până la 
fi nal. Doar Buş (’87) a inven-
tat o pivotare în careu şi a 
trimis la o palmă de stâlpul 
din dreapta lui Roşca. Dina-
mo s-a impus în cele din ur-
mă fără probleme.

Echipele
Dinamo: Roşca – Sivis 

(‘62, Costin), Boateng, Ho-
mawoo, Opruţ – Cîrjan (‘83, 
Luna), Gnahore, Milanov – 
Selmani, Perica (‘83, Pop), 
Politic (‘78, Abdalah). Antre-
nor Zeljko Kopic

FC Hermannstadt: Căbuz 
– Balaure, Căpuşă, I. Stoica, 
F. Bejan (‘46, Găman), Gon-
calves – Biceanu (‘67, Neguţ), 
Ivanov (‘80, Ivanov), Murgia 
– A. Chiţu (‘69, Buş), I. Sto-
ica (‘69, R. Popescu). Antre-
nor Marius Măldărăşanu

Rapidiştii au întâlnire la Sibiu
¤ FC Hermannstadt încheie sezonul regulat cu Rapid Bucureşti, sâmbătă, pe Municipal
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