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Povestea stejarului de 700 de ani din

Padurea Bradului
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get local pentru acest an si o va publica pe site-ul propriu,
supunand-o consultarii publice. Bugetul total al Munici-
piului Sibiu propus in acest an insumeaza 1.473,12 mili-
oane lei. Veniturile totale sunt in valoare de 1.473,12 mi-
lioane lei, iar cheltuielile — 1.473,12 milioane de lei.
Printre proiectele importante de pe lista municipa-
litatii sibiene se numara continuarea amenajarii ma-

si aval de tronsonul deja realizat, amenajarea Com-
plexului pentru sport, agrement si ecoturism Guster-
land, reamenajarea Parcului Cetatii, revigorarea Par-
cului ASTRA, constructia unui Complex de natatie si
sport pe Calea Poplacii, reabilitarea Turnului Sfatu-
lui, reabilitarea podului Maria Tereza (podul de pia-
tra), reabilitarea fostului orfelinat Maria Tereza si
transformarea acestuia intr-un spatiu pentru educa-
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lurilor Cibinului cu piste pentru biciclete, in amonte

tie si multe altele.
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Tim Robbins, cu ,,Afrodita si eliberarea lumii”,
si,,Tango de suburbie” - pe Scena Digitala in luna martie

Teatrul National ,Radu Stanca”
Sibiu (TNRS) si Festivalul Interna-
tional de Teatru de la Sibiu (FITS)
ofera publicului pe Scena Digitala,
platforma online de teatru, film, dans,
circ s1 muzicd, doud premiere in lu-
na martie si o ofertd speciala la bile-
te si abonamente — pentru fiecare bi-
let sau abonament cumpérat, primiti
unul gratuit! Premierele lunii mar-
tie pe Scena Digitala sunt ,,Afrodita
si eliberarea lumii (un vodevil musi-
cal grecesc)” si ,,Tango de suburbie”.

Bilete §i abonamente 1+1

,Luna martie std sub semnul fe-
minitdtii si al frumusetii. Sarbato-
rim mamele, surorile, sotiile, fiice-
le, toate femeile care merita sa fie
respectate siapreciate. De aceea lan-
sam o oferta speciala la bilete i abo-
namente, pentru ca toti cei care vor

sa se bucure de frumusetea artei sa
o poata face, oferind in dar cuiva
drag aceasta bucurie”, a declarat
Constantin Chiriac, directorul gene-
ral al TNRS si pregedintele FITS.
In luna martie, pentru orice bi-
lete s1 abonamente achizitionat pe
Scena Digitald, TNRS va oferd in
dar unul gratuit.
® Abonament anual: 299 lei (Ia 1
abonament cumparat primiti 1 abo-
nament gratuit
B Abonament trimestrial: 89 lei (la

1 abonament cumgérat primiti 1 :

abonament gratuit
B Abonament lunar: 49 lei/luna (la

1 abonament cumgérat primiti 1 .

abonament gratuit
® Bilet individual: 30 lei (Ia 1 bilet
cumparat primiti 1 bilet gratuit)

Scena Digitala oferd peste 80 de 3

productii de teatru, film, dans, circ

sl muzicd, cu noi premiere adau-
gate lunar.

Spectacolele pot fi vizionate ne-
limitat in perioada de valabilitate
a abonamentului. Biletul individu-
al permite acces timp de 4 ore de
la activare.

Profesorul universitar
dr. Sabin Adrian Luca, a primit
cheia simbolica a Sibiului

Cheia simbolica a Sibiului a fost
inmanata vineri, 21 februarie dom-
nului profesor universitar dr. Sa-
bin Adrian Luca, Cetatean de Onoa-
re al Municipiului Sibiu, intr-o ce-
remonie organizata la sediul Pri-
mariei Sibiu si gazduita de prima-
rul Astrid Fodor.

Consilierul local, prof univ. dr.
Zeno Pinter a realizat si a dat citi-
re documentului Laudatio in Inte-
grum, o oglinda a carierei profesio-
nale deosebite a domnului Sabin Lu-
ca. Director al Muzeului National
Brukenthal timp de 16 ani, profe-
sor la Universitatea Lucian Blaga
Sibiu si prodecan al Facultatii de Is-
torie si Patrimoniu timp de 2 ani,
creator al unei scoli de formare a ti-
nerilor arheologi si cercatatori, co-
ordonator a numeroase santiere ar-

heologice mari, expert muzeolog si
un activ publicist, domnul prof. u-
niv dr. Sabin Luca a primit insem-
nele aferente titlului de Cetatean
de Onoare al Municipiului Sibiu, o
recunoastere a activitatii sale pen-
tru orag i pentru promovarea va-
lorilor culturale ale acestuia.

Laureatul a vorbit in discursul
sau despre momente care i-au mar-
cat cariera si viata, de la santierele
arheologice si activitatea de mana-
gement a Muzeului Brukenthal si
pana la scrierile pe care le-a publi-
cat pentru a transmite vasta sa ex-
perienta mai departe. In incheiere,
si-a aratat deschiderea de a continua
sa contribuie in viata Sibiului, pu-
nandu-si la dispozitie experienta, din
respect pentru oras si patrimoniul
sau cultural deosebit.



2 ADMINISTRATIE

Cum se vor impartibanii

B Aproape 1.500 de milioane de lei este bugetul total

Primaria Sibiu a finalizat
elaborarea propunerii de
buget local pentru acest
an si o va publica pe
site-ul propriu, supu-
nand-o consultarii publice.
Miercuri, in cadrul unei
conferinte de presa, pri-
marul Astrid Fodor,
impreuna cu viceprimarul
Helmut Lerner si Teodor
Birt, administratorul
public al municipiului
sibiu, au prezentat bugetul
pentru acest an. Bugetul
total al Municipiului Sibiu
propus in acest an insu-
meaza 1.473,12 milioane
lei. Veniturile totale sunt
in valoare de 1.473,12 mili-
oane lei, iar cheltuielile -
1.473,12 milioane de lei.

Pe ce venituri
sebazeazi
municipalitatea

Conform proiectului de
buget prezentat de primarul
Astrid Fodor, veniturile to-
tale in valoare de 1.473,12
milioane lei sunt alcituite
din: cote defalcate din impo-
zitul pe venit, incasari esti-
mate din taxe si pozite, fon-
duri europene nerambursa-
bile, excedent bugetar, sume
defalcate din TVA i alte sub-
ventii de la Bugetul de Stat
si alte administratii. Venitu-
rile proprii ale municipiului,
in suma de 600,86 milioane
lei, si anume: 386,24 milioa-
ne lei provenind din cote de-
falcate din impozitul pe ve-
nit. Acestea reprezinta 64%
din veniturile proprii si re-
spectiv 26% din veniturile
totale ale bugetului si 214,62
milioane lei, estimati ca se
vor incasa din taxele gi im-
pozitele locale, ceea ce repre-
zinta 36% din veniturile pro-
prii si 15% din veniturile to-
tale ale Municipiului.

Fondurile europene ne-
rambursabile obtinute de Pri-
maria Sibiu sunt in sumé de
460,41 milioane lei, aferen-
te unui numaér de 37 de con-
tracte de finantare semnate
deja si aflate in derulare.

Excedentul bugetar este
in valoare de 320,30 milioa-
ne lei, care va fi utilizat pen-
tru cofinantarea, si mai ales
pentru acoperirea cheltuie-
lilor neeligibile din proiecte-
le finantate cu fonduri UE.
De asemenea, aceasta rezer-
va va fi folosita si pentru fi-
nantarea investitiilor ample
pentru care nu exista linii pe
fonduri europene, cum ar fi
parcarile zonale care inglo-
beazi pietele agroalimenta-
re Vasile Aaron si Piata Ci-
bin, modernizarea strazii Ra-
hovei, constructia unei sili
de sport, amenajarea curtii
sl a unor terenuri de sport
la Scoala Radu Selejan, etc.
Precizam ca in excedent a
fost inclusa si o suma desti-
nata institutiilor de specta-
cole din subordinea munici-
palitétii, ca urmare a repar-
tizarii procentului de 2% din

impozitul pe venit global, cu
aceasta destinatie.

sume defalcate din TVA
in valoare de 88,75 milioane
lei, vor intra in bugetul Si-
biului de la Bugetul de Stat.
Acestea vor fi utilizate pen-
tru plata salariilor asisten-
tilor personali ai persoane-
lor cu handicap si a ingriji-
torilor informali, acoperirea
cheltuielilor Caminului pen-
tru persoane varstnice, cele
ale centrelor de zi si de recu-
perare a persoanelor varst-
nice, finantarea cheltuielilor
aferente copiilor cu cerinte
educationale speciale, acope-
rirea cheltuielilor materiale
ale unitatilor de invatamant
finantate prin costul stan-
dard/elev si subventiile pen-
tru transportul elevilor.

Alte subventii de la Bu-
getul de Stat si alte admi-
nistratii se ridica la 2,8 mi-
lioane de lei.

Cheltuieli
siinvestitiiin 2025
Din punct de vedere al
cheltuielilor, valoarea tota-
1& propusa pentru acestea
este de 1.473,12 milioane
de lei. Cheltuielile sectiu-
nii de dezvoltare (investiti-
ile) sunt in sumé de 819,94
milioane de lei, adicd 56%
din totalul bugetului.
Cheltuielile sectiunii de
functionare in suméa de
653,18 milioane de lei, re-
prezentand 44% din totalul
bugetului local. La aceasta
sectiune sunt incluse chel-
tuielile pentru administra-
rea orasului, dintre care
amintim: valoarea servicii-
lor de salubrizare a dome-
niului public, lucrarile de
reparatii si marcaje pe strazi,

subventiile acordate din bu-
getul local societatii Tursib
pentru acoperirea diferen-
telor de pret si a gratuitati-
lor acordate pensionarilor,
elevilor, veteranilor, etc, chel-
tuielile cu extinderea, mo-
dernizarea gi mentenanta
iluminatului public, intreti-
nerea parcurilor si zonelor
verzi prin cosirea vegetati-
ei, plantéri si toaletari, in-
tretinerea bazelor sportive
(inclusiv costurile de func-
tionare i reparatiile curen-
te la acestea), asigurarea bu-
getului de functionare a in-
stitutiilor culturale din sub-
ordinea municipalitatii si fi-
nantdrile acordate proiecte-
lor incluse pe Agendele de
evenimente ale oragului, sub-
ventiile acordate pentru
energia termica, precum si
acoperirea costurilor servi-
ciilor sociale. Din aceasta
suma este asigurata si func-
tionarea Primariei si a ser-
viciilor publice, inclusiv sa-
larizarea angajatilor aces-
tor institutii.

Atfel, pentru capitolul E-
ducatie, municipalitatea si-
biand propune alocarea a
21% din totalul bugetului,
adica 309,95 milioane lei.
Pentru Infrastructuri si mo-
bilitate, 23% din bugetul to-
tal, adicd 340,96 milioane de
lei, iar pentru Sport, Cultu-
ra, Spati Verzi si Zone de
Agrement — 17% din buge-
tul total, reprezentand 253,93
milioane de lei.

De asemenea, municipa-
litatea propune si alte pro-
iecte care vor fi initiare in
acest an, dar vor fi finaliza-
te, cel mai probabil, in 2026:
reabilitarea Turnului Sfa-
tului; reabilitarea podului

-

Maria Tereza (podul de pia-
trd); amenajarea unui parc
fotovoltaic care sa produca
energie electricd necesara
alimentarii iluminatului pu-
blic din oras si reamenaja-
rea piatetei din fata Cercu-
lui Militar

Educai’:ie

Conform propunerii de
buget local pregatite de Pri-
méria Sibiu, municipalita-
tea aloca 309,95 milioane
lei, adica 21% din cuantu-
mul total al bugerului pen-
tru 2025, pentru Educatie.
Se va investi in reabilitarea
si modernizarea unor insti-
tutii de invatamant, in do-
tari, in construirea de noi
crese si gradinite sau cor-
puri noi, anexate unor gco-
li. Un proiect important es-
te reabilitarea fostului orfe-
linat Maria Tereza si trans-
formarea acestuia intr-un
spatiu pentru educatie.

Printre proiectele care
se vor finaliza in 2025 se
numara:

o Cregterea eficientei ener-
getice a cladirilor a 8 uni-
tati de invatamant: 2 gra-
dinite: Elefantelul Curios
(Al. Haiducului) sinr. 5 (In-
trarea Siretului); 3 scoli: 13
(str. Lunga), nr. 25 (str. Si-
biel) si N. Iorga (str. N. Ior-
ga); 3 licee: Colegiul O. Go-
ga (str. Mitropoliei), Cole-
giul Pedagogic A. Saguna
(Aleea Turnu Rosu) si Lice-
ul O. Ghibu (str. Bihorului)
e Achizitia de dotari pentru
cladirile tuturor unitatilor
de invatdmant din Sibiu:
mobilier pentru sali de cla-
sd si laboratoare, echipa-
mente IT (table inteligente,
computere, routere WiFi,

sound bar-uri, etc), mobili-
er si echipamente pentru sa-
lile de sport, echipamente
pentru laboratoare si ateli-
ere tehnice, precum si ma-
teriale didactice

o Reabilitarea fatadelor Co-
legiului Gh. Lazar

e Amenajarea spatiilor pen-
tru crearea a 2 smart lab-uri
la Colegiul Gh. Lazar

Alte proiecte vor fi initiate
in acest an, dar termenul lor
de finalizare este aproximat
pentru urmatorii ani:

e Constructia a 2 crese noi
pe Calea Poplacii si pe str.
Viitorului (110 locuri noi)

e Constructia unei crese
si gradinite in Piata Cluj
(30 de locuri in cresa si 60
in gradinita)

e Amenajarea unei gradini-
te noi pe str. Podului (58 de
locuri noi), prin moderniza-
rea si extinderea unui imo-
bil existent

e Cregterea eficientei ener-
getice a cladirilor a 9 unitati
de invatamant: 7 gradinite:
nr. 5 (Intrarea Siretului), nr.
15 (str. Gladiolelor), nr. 22
(Calea Poplicii), nr. 29 (str.
Negoveanu), nr. 36 (str. Con-
structorilor), Cisuta Poves-
tilor (str. T. Laurian); 2 sco-
li: 23 (str. Tiglarilor) si L.L
Caragiale (str. V. Alecsandri).
e Reabilitarea fostului orfe-
linat Maria Tereza si trans-
formarea acestuia intr-un
spatiu pentru educatie.

e Constructia unei sali de
sport si amenajarea cur-
tii ¢1 a unor terenuri de
sport la scoala R. Selejan
(str. Soimului)

e Constructia unui corp nou
la gcoala nr. 8 (str. Lupeni)
e Amenajarea unui spatiu
exterior pentru activitati la

gradinita Elefantelul Curios
(Aleea Haiducului)

Pe langa acestea, o serie
de proiecte sunt deja depu-
se in vederea obtinerii finan-
tarii europene nerambursa-
bile, aflandu-se in prezent in
evaluare. Acestea vor fi in-
cluse in buget in momentul
in care se semneaza contrac-
tul de finantare:

e Constructia cate unui corp
nou de cladire la Liceul Ghi-
bu si respectiv la Scoala nr. 4
e Reabilitarea fostului Liceu
CFR si punerea la dispozitie
ca spatiu pentru educatie

e Reabilitarea unui corp de
cladire al Colegiului O. Goga,
cel in care functioneaza clase-
le primare si gimnaziale.

e Reabilitarea cladirii Cole-
giului S. Brukenthal

e Pentru alte doua proiecte
se vor realiza documentatii
tehnice:

e Reabilitarea cladirii Lice-
ului A. Iancu si constructia
unei mansarde

e Infrastructura pentru in-
vatdmantul profesional si
tehnic la Colegiul Energetic

Infrastructura
si Mobilitate

Conform proiectului de
buget pentru 2025 prezen-
tat de primarul Astrid Fo-
dor si supus consultirii pu-
blice, 23%, adica 340,96 mi-
lioane de lei din totalul de
1.473,12 milioane lei este
alocat proiectelor de infra-
structura si mobilitate. Se
vor moderniza strizi, se vor
achizitiona autobuze electri-
ce, se vor amenaja noi piste
de biciclete, se vor extinde
pistele existente si chiar se
VOr amenaja parcari securi-
zate pentru biciclete.

Astfel, pentru acest an,
unicipalitatea sibiend pro-
mite finaliarea urmatoare-
lor proiecte:
e Amenajarea unei piste pen-
tru biciclete pe Th. Aman in
lungime de 1,9 km
e Achizitia a 36 autobuze
electrice care vor deservi
transportul public in zona
metropolitand. Contractele
de achizitie sunt semnate,
urméand sa fie livrate anul
acesta.
e Instalarea unor sisteme in-
teligente de transport prin
modernizarea si extinderea
sistemului de semaforizare
in 17 intersectii pe axa DN1
— b-dul V. Milea — Piata U-
nirii — str. A. Saguna — str.
Banatului—soseaua Alba Tu-
lia, precum si prin implemen-
tarea unui sistem de mana-
gement adaptiv al traficului
care va creste siguranta pi-
etonilor gi va prioritiza au-
tobuzele Tursib in trafic. De
asemenea, prin acest proiect
se va crea un centru de co-
manda si control pentru ma-
nagementul traficului.
e Achizitia gi instalarea a
110 afigaje electronice in sta-
tiile de transport public
e Supralargirea strazii H.
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e Finalizarea centrului de colectare a deseu-
rilor prin aport voluntar amenajat pe sosea-
ua Alba lulia

e Amenajarea centrului integrat de aport a
deseurilor de pe Dealul Gusteritei

e Crearea a 200 de insule ecologice, cu acces
digital controlat, pentru colectarea deseurilor in
zonele de blocuri. Achizitia este gestionata la
nivel centralizat de Ministerul Mediului, insa
prima licitatie organizata a fost anulata.

¢ Finalizarea actualizarii Planului Urbanistic
General al Municipiului Sibiu, documentul fiind
elaborat si urménd sa parcurga n acest an etapa
obtinerii celor peste 20 de avize din partea in-
stitutiilor abilitate

e Finalizarea Planului Urbanistic Zonal pentru
pietele centrale din centrul istoric

o Finalizarea lucrarilor de eficientizare energe-
tica a 24 de blocuri din Sibiu.

e Pentru alte citeva proiecte se vor realiza in
acest an documentatiile tehnice:

® Amenajarea unui complex pentru seniori in
zona Lacului Binder

o Instalarea de panouri fotovoltaice pentru
productia energiei electrice din surse regenera-

Primarul Astrid Fodor a prezentat si o serie de alte proiecte
care vor fi finalizate in acest an:

bile pentru 10 imobile publice: sediile Primariei
de pe b-dul Victoriei si str. Turismului, cladirea
Cantinei Municipiului, sediul Serviciului care
administreaza Gradina Zoo, zona Cimitirului
Municipal, Colegiul Energetic, Colegiul
Economic si Scolile nr. 8 (str. Lupeni), nr. 18
(str. Lunga) si nr. 20 (str. Macaralei).

e Alte proiecte propuse de Primadria Sibiu pen-
tru 2025:

o Achizitia a 43 de parcometre pentru extinde-
rea parcarilor cu plata pe 77 de strazi din Sibiu
pana la finalul acestui an

e Amenajarea unui turn de escalada la Baza
Sportiva Obor

e Continuarea digitalizarii Primariei Tn ceea ce
priveste serviciile oferite publicului. Tn acest
scop, Primaria Sibiu a depus pentru obtinerea
finantdrii europene 4 proiecte:

e Sibiu Smart: crearea unui asistent digital
pentru cetateni si mediul de afaceri si a unei
platforme de date deschise care sa poata fi
accesate de cetateni

e Sibiu Connect: o platforma si o aplicatie web
pentru informatii despre parcari si plata acesto-
ra, ghidaj catre obiective turistice si de interes

din oras, inclusiv pentru achizitia de bilete si
vouchere tip City Pass.

e DocManager — o solutie digitala pentru
circulatia si managementul intern al
documentelor Primariei, care sa asigure o
mai buna comunicare fintre serviciile
Primariei si serviciile publice, pentru efici-
entizarea activitatii

® Roboti care sa indeplineasca rapid sarcinile
repetitive interne, cum ar fi inregistrarea docu-
mentelor si comunicarea numarului de inregis-
trare catre petent. Astfel, angajatii se pot con-
centra pe indeplinirea mai rapida a altor sarcini
mai complexe

® Dupa preluarea Spitalului CF, Primaria va
asigura o cofinantare de 2 milioane lei pen-
tru proiectul de extindere si modernizare a
Spitalului, managementul acestei unitati
medicale obtindnd finantare europeana
pentru acesta.

o Realizarea unui studiu pentru resistematiza-
rea centrului istoric din punct de vedere al
utilizarii spatiului public.

e Elaborarea unei strategii pentru marketingul
turistic al Sibiului.

Coanda, in zona sensului gi-
ratoriu de la intrarea pe cen-
tura ocolitoare

e Parcari securizate pentru
biciclete in cartierele Hipo-
drom, V. Aaron si V. Aurie
e Modernizarea str. Salca-
milor, cale de acces spre vii-
torul Complex Gusterland
e Continuarea moderni-
zaril iluminatului public
pe inca 79 de strazi si co-
nectarea acestuia la cen-
trul de comanda si control
la distanta

Alte proiecte vor fi incepute
in 2025, dar vor fi finalizate
in ani urmatori:

o Viabilizarea cartierului Ve-
terani din punct de vedere
al drumurilor gi iluminatu-
lui public

o Modernizarea zonei strazi-
lor Muncel — Stefan cel Mare
o Modernizarea, extinderea
gl crearea unui coridor de mo-
bilitate pe Calea Surii Mici
o Modernizare si largirea
Caii Surii Mari

e Continuarea amenajarii
malurilor Cibinului cu pis-

Adopta un

te pentru biciclete, in amon-
te si aval de tronsonul de-
ja realizat

Pentru alte proiecte de in-
frastructura se vor realiza
documentatiile tehnice in
acest an, iar in cazul unora
se vor initia chair si proce-
durile de achizitie:

e Modernizarea strazilor
Triajului, Rahovei si Ogoru-
lui sireabilitarea strazii Mi-
tropoliei

e Modernizarea strazilor din
zona Cibinului: Malului, Ci-
binului, Raului, Metalurgis-
tilor

e Constructia parcarilor zo-
nale care inglobeaza piete-
le agroalimentare V. Aron si
Piata Cibin si a parcérii sub-
terane de pe str. Siretului.
e Modernizarea pasajelor pi-
etonale Dumbrava si Lupeni
e Reconfigurarea Pietei Au-
rarilor

e Crearea unui drum de le-
gatura intre str. Lyon i so-
seaua Alba Iulia

e Constructia unui pasaj
pietonal in zona liniilor

CFR, intre str. Laptariei si
str. Fagului

e Amenajarea unui coridor
de mobilitate supra si sub-
teran pe soseaua Alba Iulia
— b-dul V. Milea

e Operationalizarea trenu-
lui periurban care, utilizand
liniile de cale ferata existen-
ta s1 noi linii, va uni comu-
na Selimbar de Gara Sibiu,
de zona industriala vest si
de Aeroport

e Achizitia a incd minim 10
autobuze electrice, care sa
deserveasca transportul pu-
blic in zona metropolitana,
alaturi de cele 36 de auto-
buze deja achizitionate

Sport, Culturi, Spatii
Verzi §i Zonede
Agrement

17% din bugetul total,
reprezentand 253,93 mili-
oane de lei va aloca Prima-
ria Sibiu in acest an pen-
tru Sport, Culturd, Spatii
Verzi si Zone de Agrement.
Pelanga agendele orasului,
municipalitarea sibiena va

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor

apartindtoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
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_4 un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. ) S ‘

Contact: 0744330789 ‘

aloca fonduri si pentru Tea-
trul National ,,Radu Stan-
ca”, Teatrul pentru copii si
tineret Gong, Casa de Cul-
tura a Municipiului cu Tea-
trul de Balet. Printre pro-
lectele majore se numara
amenajarea Complexului
pentru sport, agrement gi
ecoturism Gusterland, rea-
menajarea Parcului Ceta-
tii, revigorarea Parcului AS-
TRA si constructia unui
Complex de natatie si sport
pe Calea Popléacii.

In acest an municipalita-
tea are in plan finalizarea
amenajarii Complexului pen-
tru sport, agrement gi ecotu-
rism Gugterland ¢i amena-
jarea de trasee tematice, pe-
destre si pentru bicicleta pe
Dealul Gusteritei.

De asemenea, planuies-
te inceperea unor proiecte
care se vor finaliza in anii
urmatori: reamenajarea Par-
cului Cetatii si revigorarea
Parcului ASTRA, proiect ca-
re urmeaza si fie depus pen-
tru obtinerea finantarii in

cadrul Programului Regiu-
nea Centru.

Tot in 2025 se vor rea-
liza documentatiile tehni-
ce g1 procedurile de achi-
zitie pentru:

e Amenajarea unei zone
verzi pentru relaxare siagre-
ment pe paraul Trinkbach,
intre Parcul Sub Arini (str.
Ludos) si Gradina Zoo

e Crearea a 2 culoare ver-
zi pentru relaxare si timp
liber in cartierul Tineretu-
lui si in cartierul V. Aaron,
in zona strazii Muncel

e Modernizarea si extin-
derea Fabricii de Cultura

e Constructia unui Com-
plex de natatie si sport pe
Calea Poplacii — etapa 1

In plus fata de aceste pro-
iecte majore, Primaria Si-
biu va continua si in 2025
sa asigure bugetele institu-
tiilor culturale din subordi-
nea municipalitatii (Teatrul
National Radu Stanca, Tea-
trul pentru copii si tineret
Gong, Casa de Culturd a
Municipiului cu Teatrul de

Balet), precum si finantarea
evenimentelor incluse pe
agendele oragului, pentru
acestea fiind propusi aloca-
rea urmatoarelor sume:
e Agenda Culturala -
8.000.000 lei
e Agenda
14.000.000 lei
o(Cluburi sportive drept pu-
blic — 500.000 lei
e Agenda Sanatatii -
4.500.000 lei
e Agenda Educationald —
500.000 lei
e Agenda Comunitara -
500.000 lei
e Agenda pentru Tineret
300.000 lei

LAstfel, 20,4% din veni-
turile proprii ale Sibiului
si respectiv 8,3% din tota-
lul bugetului este alocat
culturii si evenimentelor
oragului, Primaria Sibiu
sprijinind astfel nu doar
institutiile culturale siope-
ratorii in domeniu, ci si
dezvoltarea turistica a Si-
biului”, transmite prima-
rul Astrid Fodor.

Sport -

PUBLICITATE

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

organizeaza in data de 27.03.2025, orele 12:00 la sediul
societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata Obor),
licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase libere in
pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul
stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 17.03.2025. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 25.03.2025 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.
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Retele noide apasicanalizare in Medias

B Inca 2 strazi din orag vor beneficia de investitii din bani europeni

1Y

Compania Apa Tarnavei
Mari continua, conform
programului de executie,
lucrarile de reabilitare a
retelor de apa si de canali-
zare demarate in Medias.
Astfel, pe strazile Tudor
Vladimirescu si Nisipului,
vechile retele de apa pota-
bila si de canalizare mena-
jera vor fi inlocuite

cu unele noi. Lucrarile

se desfagoara in cadrul
,Proiectului regional de
dezvoltare a infrastructu-
rii de apa si apa uzata

in regiunile Medias,
Agnita si Dumbraveni,
judetul Sibiu”, cu finanta-
re nerambursabila

din Fondul de Coeziune

al Uniunii Europene.

Alex PINTEA

Lucrarile de reabilitare
a retelor de apa si de cana-
lizare demarate in Medias
continud, pe strazile Tudor
Vladimirescu si Nisipului.
Pe acele doua artere, ve-
chile retele de apa si de ca-
nalizare vor fi inlocuite.
Astfel, in ceea ce priveste
retelele de apa potabila pe
strada Tudor Vladimires-
cu, pe o lungime de 163 me-
triliniari, mai exact pe toa-
ta lungimea strazii, se in-
locuiesc conductele din otel,
cu o vechime de peste 50
de ani, cu conducte noi din
polietilena inalta densita-
te cu diametrul de 110 mi-
limetri. Pe strada Nisipu-
lui, pe o lungime de 306
metri liniari, se inlocuiesc

B
» .

b S
conductele din tuburi de
azbociment, cu o vechime
de peste 50 de ani, cu con-
ducte noi din polietilena i-
naltd densitate cu diame-
trul de 160 milimetri.

Canalizare menajera

In ceea ce priveste rete-
lele de canalizare menaje-
ra, pe strada Tudor Vladi-
mirescu, pe o lungime de
170 metri liniari, respec-
tiv toatd lungimea strazii,
se inlocuiesc conductele
din tuburi de beton cu o
vechime de peste 50 de ani,

cu conducte noi din poli-
propilena cu diametrul de
300 milimetri. De aseme-
nea, pe strada Nisipului,
pe o lungime de 289 metri
liniari, se inlocuiesc con-
ductele din tuburi de be-
ton cu o vechime de peste
50 de ani, cu conducte noi
din polipropilena cu dia-
metrul de 300 milimetri.

Fondurieuropene

Compania Apa Tarnavei
Mari desfagoara, in pre-
zent, lucrari la reteaua de
apa sireteaua de canaliza-

re in municipiul Medias in
cadrul ,,Proiectului regio-
nal de dezvoltare a infras-
tructurii de apa si apa uza-
ta in regiunile Medias, Ag-
nita si Dumbraveni, jude-
tul Sibiu”, cu finantare ne-
rambursabila din Fondul
de Coeziune al Uniunii Eu-
ropene, prin Programul
Operational Infrastructu-
ra Mare 2014-2020. Lucra-
rile au loc in cadrul con-
tractului ATM-CL-01 ,,Re-
abilitare si extindere rete-
le de apa si de canalizare,
conducte de aductiune si

e

gospodarie de apa in Mu-
nicipiul Mediag”. Antrepre-
norul executant al acestor
lucrari este asocierea din-
tre S.C. Geiger Transilva-
nia S.R.L. in calitate de Le-
ader, respectiv, S.C. Ludwig
Pfeiffer, in calitate de Aso-
ciat, iar valoarea contrac-
tului este de 133.262.972,39
lei fara TVA.

Solicitiri si sesizari
Operatorul regional de
apa si apa uzata face efor-

turi sustinute pentru a
anunta si remedia cat mai

operativ avariile, in scopul
informarii utilizatorilor a-
supra zonei afectate si orei
estimate pentru reluarea
serviciului, la parametri
normali. Pentru solicitari
sl sesizdri, compania poa-
te fi contactatd la adresa
de email office@apatarna-
vel.ro si la numarul de te-
lefon 0269 845 919, urmand
indicatiile audio. ,Ne ce-
rem scuze pentru discon-
fortul creat si va multu-
mim pentru intelegere, asi-
gurandu-va ca toate lucra-
rile sunt realizate in bene-
ficiul comunitatii noastre
si in mod direct al dum-
neavoastra, al consumato-
rilor finali. In cazul intre-
ruperilor furnizarii apei,
ca urmare lucrarilor pro-
gramate, clientii din zone-
le afectate vor fi anuntati
cu cel putin 24 ore inain-
te, prin publicarea de anun-
turi pe website-ul www.a-
patarnavei.ro si pagina de
Facebook a companiei, cat
si in presa locala. Cu toa-
te acestea, aparitia unor
avarii pe reteaua publicd
de alimentare cu apa nu
poate fi prevazuti si este
insotita, de regula, de in-
treruperea imediata a fur-
nizarii apei. In consecin-
ta, in astfel de situatii,
anuntarea intreruperii fur-
nizarii apei este ulterioa-
ra sistarii efective a ali-
mentarii cu apa”, se arati
intr-un comunicat de pre-
sa remis de catre compa-
nia Apa Tarnavei Mari.

§antiere deschise in Vitrometan Media§

Cele doua artere din carti-
erul Vitrometan vor bene-
ficia de reabilitarea siste-
mului rutier, a trotuarelor
si a cailor de acces catre
imobile. Totodata, se vor
realiza locuri de parcare
la domiciliu, acolo unde
este posibil. Lucrarile se
desfasoara in cadrul pro-
gramului de intretinere al
drumurilor din municipiul
Medias. Anterior pe cele
doua strazi au fost reabili-
tate retele de alimentare
cu apa in cadrul unui pro-
iect finantat cu fonduri
europene, respectiv canali-
zarea pluviala prin
Programul Anghel
Saligny.

Alex PINTEA

Saptidmana trecuta a fost
predat amplasamentul i au
inceput lucrarile de reabili-
tare a sistemului rutier pe
strazile Lupeni si Rovinari
din cartierul Vitromentan.
Acestea se efectueaza in ur-
ma finalizarii interventiilor
operatorului regional de a-
pa si apa uzata Apa Tarna-
vei Mari, la reteaua de apa,
desfagurate prin Programul
Operational Infrastructura
Mare (POIM), precum si a
reabilitarii canalizarii plu-
viale, de citre municipalita-
te, prin Programul national
,Anghel Saligny”.

Reabilitare
simodernizare

in mod concret, pe strazi-
le Lupeni si Rovinari se vor
executa lucrari de reabilita-
re a sistemului rutier, a tro-
tuarelor, a parcarilor de do-
miciliu si a tuturor cailor de
acces catre imobile. Fonduri-
le aferente lucrérilor progra-
mate a se efectua pe cele do-
ua strazi vor fi asigurate din
bugetul local al municipiului
Medias. ,,Cu prilejul intalni-
rilor pe care le-am avut cu
mediesenii care locuiesc in
cartierul Vitrometan, am fa-
cut promisiunea ca dupa fi-
nalizarea investitiei care a
avut drept scop modernizarea
retelelor de apa si de canali-
zare, un proiect extrem de greu
care a produs un real discon-
fort dar care este extrem de
util tindnd cont de vechimea
retelelor existente in subte-
ran, toate zonele afectate vor
fi reabilitate. Intrucat proiec-
tul care prevede moderniza-
rea retelelor de apa si de ca-
nalizare se apropie de final in
cartier, am dat startul pe stra-
zile Lupeni si Rovinari la Pro-
gramul de intretinere a dru-
murilor, un program care pre-
vede refacerea trotuarelor,
amenajarea de locuri de par-
care si refacerea sistemului
rutier prin turnarea de covoa-
re asfaltice”, a declarat Pri-
marul Gheorghe Roman.

Pe toate strazile

In cartierul Vitrometan
au avut loc ample lucrari de
modernizare a retelelor de
canalizare pluviala. Acestea
s-au desfasurat pe un numar
de 20 strazi, prin Programul
National de Investitii ,,An-
ghel Saligny”. Reabilitarea
retelelor de canalizare plu-
viala a avut loc in paralel cu
reabilitarea retelelor de ca-
nalizare menajera si alimen-
tare cu apa acolo unde este
cazul, prin Programul Ope-
rational Infrastructura Ma-
re 2014-2020. La finalizarea
lucréarilor de apa si canaliza-
re, pe fiecare strada in par-
te se va trece la turnarea de
covor asfaltic, reabilitarea

trotuarelor, dar sirealizarea
de locuri de parcare. ,In ce-
ea ce ma priveste, imi doresc
ca In marea lor majoritate
oamenii care locuiesc in zo-
na sa fie cat mai multumiti
la finalizarea lucrarilor. Pro-
misiunea mea este aceea ca
acest Program de intretine-
re a drumurilor va fi extins,
pe etape, in tot orasul prio-
ritate avand strazile pe care
s-a intervenit prin proiectul
de modernizare a retelelor
de apa si de canalizare, pro-
iect care a afectat extrem de
mult infrastructura rutierd
din oras. Va multumesc tu-
turor pentru intelegerea si
sustinerea aratate”, mai spu-
ne Gheorghe Roman.

Romgaz, un nou premiu

Romgaz a primit distine-
tia de ,,cel mai activ emitent
pe segmentul de obligatiuni
corporative in 2024”, din par-
tea Bursa de Valori Bucuresti.

CEO ROMGAZ, Razvan
Popescu, prezent la eveni-
ment, a multumit pentru acest
premiu Bursei de Valori Bu-
curesti, echipei Romgaz im-
plicata in intreg procesul de
elaborare si finantare a pro-
spectului de emisiune, con-
sortiului de banci, cat si con-
sultantilor care au facut po-
sibil acest succes. ,,Acest pre-
miu confirma increderea in-
vestitorilor in strategia noas-
tra de crestere si investitiile
majore pe care le derulam,

inclusiv proiectul Neptun
Deep, cel mai important pro-
iect de gaze naturale din Ma-
rea Neagra. Prin astfel de ini-
tiative, ne consolidam pozitia
pe piata si contribuim activ
la securitatea energetici a
Romaniei. Multumim Bursei
de Valori Bucuresti pentru
parteneriatul solid si pentru
sustinerea dezvoltarii pietei
de capital din Roméania. Ca
emitent, apreciem oportuni-
tatile oferite de piata de ca-
pital si ne reafirmam anga-
jamentul de a mentine cele
mai inalte standarde de
transparenta gi guvernanta
corporativa“, a declarat
Razvan Popescu. (M. M.)
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Ambulatoriul stomatological Spitalului Militar,
modernizat cu echipamente deultima generatie

B Echipamedicala este formata din medici militari, cadre didactice dela Facultatea
de Medicina din Sibiu, asistenti medicali $i un tehnician dentar, dar i medici rezidenti

Spitalul Clinic Militar de
Urgenta din Sibiu investes-
te in sanatatea dentara a
pacientilor. Ambulatoriul
de stomatologie este
modernizat cu aparatura
de ultimi generatie, dupa
ce s-a mutat in sediu nou.

Cu fonduri europene

Deoarece sanatatea denta-
ra este esentiala pentru sana-
tatea generala si previne si o
serie de afectiuni, Spitalul Cli-
nic Militar de Urgenta,,Dr. Ale-
xandru Augustin” din Sibiu a
investit In modernizarea sec-
tiel de stomatologie, oferind
pacientilor servicii medicale de
calitate la standarde inalte.

Ambulatoriul de medicina
dentara s-a mutat recent
intr-un sediu nou modernizat
sl dotat cu aparatura de ulti-
ma generatie. Principalele
echipamente stomatologice au
fost achizitionate prin proiec-
tul ,,Dezvoltarea infrastructu-
rii Ambulatoriul Integrat al
Spitalului Militar de Urgen-
td <<Dr.Alexandru Augus-
tin>> Sibiu” in cadrul axei de
finantare PNRR, proiect ince-
put la data de 14.03.2023 si
finalizat la 30.11.2024.

,,Nebucuram si putem ofe-
ri pacientilor nostri servicii

stomatologice intr-un mediu
modern si sigur. Prin imple-
mentarea proiectului PNRR,
am reusit sa dotam sectia cu
echipamente moderne, pre-
cum unituri dentare, radiolo-
gie digitala, microscop dentar,
micromotor endodontic, laser
dioda, scanner intraoral, fizio-
dispenser, etc. Acestea ne per-
mit diagnostice precise sio ga-
ma larga de interventii sto-
matologice, de la tratamente
de rutina, la proceduri com-
plexe”, declara Conf. Univ.Dr.
Anca Fratila.

Echipa medicala este for-
mata din medici militari, ca-
dre didactice de la Faculta-
tea de Medicina din Sibiu,

asistenti medicali g1 un teh-

nician dentar, dar si medici
rezidenti coordonati siindru-
mati de: Conf. Univ. Dr. An-
ca Fratila, Conf. Univ. Dr.
Andreea Stetiu, Dr. Adriana
Saceleanu si Prof. Univ. Dr.
Vasile Nicolae.

Serviciile medicale stoma-
tologice oferite sunt: consulta-
til g1 tratamente de urgenta,
preventie si profilaxie (igieni-
zari profesionale, fluorizari,
sigilarea santurilor si fosete-
lor, depistarea cariilor denta-
re), obturatii, tratamente de
canal, proteze, tratamentul
afectiunilor gingivale, extrac-
tii, interventii chirurgicale
oro-dentare.

Dotaride top

Laboratorul de radiologie
dentara din cadrul ambulato-
riului este dotat cu un CBCT
NewTom 7G, cu un RX pano-
ramic NewTom GO 2D si un
scanner digital intraoral prin
care se ofera pacientilor posi-
bilitatea de a efectua investi-
gatii imagistice performante
g1 utile, asigurand diagnosti-
ce rapide si sigure pentru o
gama larga de aplicatii medi-
cale stomatologice (endodon-
tie, parodontologie, protetica,
chirurgie dentoalveolara, chi-
rurgie maxilo-faciald, implan-
tologie, managementul arti-
culatiei temporo-manibulare).

Aparatura de radiologie di-

gitala ajuta la diagnosticul gi
managementul terapeutic a
unor cazuri complexe integral
in cadrul spitalului prin cola-
borarea sicu alte sectii ale spi-
talului. CBCT-ul NewTom 7G
este un sistem tomografic com-
puterizat ce poate fi utilizat
in diverse specialitati medica-
le cum ar fi: stomatologie, ORL,
chirurgie oro-maxilo-faciala,
ortopedie. Acesta foloseste teh-
nologia cu fascicul conic care
achizitioneaza secvente de
imagini de la nivelul capului,
complexului dento-maxilo-fa-
cial, articulatiei temporo-man-
dibulare, de la nivelul gatului
cu sectiuni ale coloanei cervi-
cale si lombare, ale membre-
lor superioare si inferioare,
pentru uz in scop diagnostic.

Tratamente complexe

Echipa medicala a sectiei
de stomatologie este dedica-
ta oferirii unor servicii adap-
tate nevoilor fiecarui pacient
gl prin aparatura moderna
s-a putut diversifica oferta de
servicii stomatologice.

,2Recomandam pacientilor
sa acorde o atentie deosebita
igienei orale §i sa se prezinte
la controale stomatologice re-
gulate. Depistarea precoce a
problemelor dentare permite

tratarea lor rapida si eficien-
td, evitdnd complicatiile.”,
adauga Lt. Dr. Matei Surdu.

Cu ajutorul laserului dio-
da Epic X se pot efectua pro-
ceduri pe tesuturi moi din sfe-
ra orala, terapia durerii gi bi-
ostimulare. ,,Utilizarea lase-
rului dioda in tratamentele
parodontale reprezinta o com-
pletare eficienta la metodele
traditionale, ducand la imbu-
natatirea sanatatii gingivale
cu riscuri minime post-opera-
torii”, precizeaza Conf. Univ.
Dr. Andreea Stetiu.

,Cu ajutorul scannerului
intraoral, obtinem amprente
digitale precise si rapide. A-
ceste amprente digitale sunt
esentiale pentru diagnostic si
pentru a urmari evolutia tra-
tamentului’, adauga Sl. Adri-
ana Saceleanu.

»Suntem convinsi ca, prin
profesionalismul gi experien-
ta noastra, vom reda nu nu-
mai zambetul pacientilor nog-
tri ci vom contribui la o stare
generala de bine”, este mesa-
jul comun al intregii echipe.

Pentru mai multe informa-
tii, pacientii pot contacta Am-
bulatoriul de Medicina Den-
tara al Spitalului Clinic Mili-
tar de Urgenta ,Dr. Alexan-
dru Augustin” din Sibiu.

PURILICITATE

Medicamente expirate, colectate
de Spitalul de Pneumoftlzmlogle Sibiu

Pe parcursul anului tre-
cut, la punctul de colectare
a medicamentelor expirate,
deschis in incinta Spitalului
de Pneumoftiziologie Sibiu,
au fost aduse de catre ceta-
teni aproape 100 de kilogra-
me de astfel de degeuri.

Punctde colectare

Medicamentele colectate :

de la populatie au fost dis-
truse de catre firma de ne-
utralizare deseuri periculoa-
se contractata de spital. In-
s siin acest an medicamen-
tele expirate sau neutiliza-
te pot fi preluate de la po-
pulatie saptamaénal, in fie-
care zi de joi, intre orele
14.00 s1 15.00.

,Punctul de colectare a fost
deschis in spitalul nostru pen-
tru a contribui la o reciclare
controlata a medicamentelor
expirate, considerate degeuri
periculoase, intrucat conta-
mineaza apa si solul, pericli-
tandu-ne sanatatea. Ne bu-
curam ca cetatenii au inteles
importanta acestui demers,
cu numeroase beneficii la ni-
velul mediului inconjurator
g1 al sanatatii umane si spe-
ram ca si pe viitor vor actio-
na cu aceeasi responsabilita-
te”, spune Cristian Roman,
Manager Spitalul de Pneu-
moftiziologie Sibiu.

Procedurade colectare

Spatiul de colectare a
acestor deseuri, cu regim
special, a fost amenajat, po-

trivit legislatiei, in curtea

spitalului. La prezentare,
cetatenii se vor adresa agen-
tului de paza, care i va in-
druma catre punctul de co-
lectare, demersurile de pre-
dare facandu-se sub indru-
marea asistentului medical
desemnat cu supravegherea
acestei activitati.
,»Adresdm rugémintea ce-
tatenilor sa nu verse conti-
nutul medicamentelor in re-
cipientele de colectare, ci sa
le depuna in ambalajele ori-
ginale. De asemenea, s nu
introduca mainile in contai-
nere, intrucat exista pericol
de taiere si intepare”, atra-
ge atentia dr. Maria Hirist,
medic epidemiolog Spitalul
de Pneumoftiziologie Sibiu.

Ce medicamente
se colecteaza

Potrivit legislatiei, exis-
ta mai multe tipuri de reci-

piente de colectare, marca-
te vizual in culori diferite,
dupa cum urmeaza: Citos-
tatice/Citotoxice —fond Mov;
Medicamente uzuale — fond
Verde; Recipiente sub presi-
une — fond Portocaliu.

La depunere, medicamen-
tele vor fi scoase din amba-
lajele suplimentare, carto-
nul fiind reciclat intr-un re-
cipient distinct. in plus, dis-
pozitivele sub presiune, de
tipul inhalatori, aerosoli,
spray-uri, vor fi colectate se-
parat. Ulterior, medicamen-
tele preluate vor fi distruse
de catre o firma specializa-
ta, cu care spitalul are con-
tract in acest sens.

Exista insa si o categorie
de medicamente care, con-
form legii, nu pot fi colecta-
te in spital, respectiv cele
psihotrope si stupefiante,
acestea urméand a fi retur-
nate in farmacii.

Planifica-ti evenimentul la Aria Rooftop Sibiu
si beneficiaza de 10% reducere!

Cauti locatia perfecta pentru urmatorul
tau eveniment? Aria Rooftop Sibiu este a-
legerea ideala! Cea mai noua sala de eve-
nimente din oras, Aria Rooftop combina
eleganta urbana cu o atmosfera vibranta,
fiind locul perfect pentru petreceri corpo-
rate, aniversari, lansari de produse si eve-
nimente private. Cu un spatiu interior ge-
neros de 550 mp, poate gazdui pana la
600 de persoane.

Indiferent de sezon, Aria Rooftop este
conceput pentru a oferi o experienta memo-
rabila. Spatiul generos permite configura-
rea flexibila pentru orice tip de eveniment,
de la petreceri mai intime pana la corpora-
tive generoase.

La Aria Rooftop, distractia este garanta-
ta! Barul este echipat cu tot ce ai nevoie pen-
tru a savura cocktailuri artizanale si bauturi
rafinate, perfecte pentru a te relaxa impre-
una cu prietenii.

Pentru cei care cauta un plus de confort,
zona VIP/Sofa ofera opt sectiuni mari si un

spatiu modular central, care poate fi trans-
format cu usurinta intr-o scena sau un DJ
Booth pe durata sezonului rece. Atmosfera
cozy si designul elegant creeaza cadrul per-
fect pentru un eveniment sofisticat.

Extra facilitati pentru oaspetii nostri
e Fumoar incalzit

e Vedere panoramica asupra Sibiului
de pe amfiteatru

Rezerva Acum si Profita de 10% Reducere!

Planifici un eveniment? Nu rata ocazia de
a beneficia de o reducere de 10% daca iti re-
zerviacum evenimentul la Aria Rooftop! Ofer-
ta este valabila doar pentru luna februarie.

Programeaza o Vizita Gratuita sau Re-
zerva-ti Evenimentul:

rooftop@aria.com.ro

(0725) 609 264

Fa din evenimentul tdu un moment de
neuitat la Aria Rooftop Sibiu!
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Regizorul Timofei Kuliabin, stabilit
1n Berlin, monteazala TNRS spectacolul
,Lungul drum al zilei catre noapte”

M Piesa, Lungul drumal zilei catre noapte” afost scrisia de Eugene O’Neill pe baza amintirilor din propria tinerete

Apreciatul regizor stabilit
la Berlin, Timofei
Kuliabin, monteaza la
Teatrul National ,,Radu
Stanca” Sibiu (TNRS)
spectacolul ,,Lungul drum
al zilei catre noapte” cu un
scenariu de Roman
Doljanski, dupa Eugene
O’Neill. Avanpremiera si
premiera sunt programate
in 29 si 30 martie, la ora
17.00 la Sala Mare. Biletele
sunt puse in vanzare pe
www.tnrs.ro si la Agentia
teatrala din Sibiu.

Pe scena teatrului
sibian

In distributia spectacolu-
lui sunt actorii Nicu Mihoc,
Raluca Iani, Marius Turdea-
nu, Horia Fedorca, Radu
Costea, Ioana Cosma, Adri-
an Neacsu, David Cristian,
Vlad Robas.

,Este o mare bucurie sa
putem sa-1 avem la Sibiu pe
Timofei Kuliabin, cel care a
venit impreuna cu John
Malkovich si1 Ingeborga
Dapkunaite, in vara anului

Foto: TNRS
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2024, la FITS, cu spectaco-
lul <<In singuratatea cam-
purilor de bumbac>>. Un
spectacol care a fost sold-out
in cateva minute! Tot in ca-
drul FITS, a prezentat, in
2018, spectacolul <<Trei su-
rori>>, o creatie exceptiona-
14, cu un impact deosebit la
public. Cu un palmares de
spectacole impresionant in
Europa, Timofei Kuliabin a
ales unul dintre cele mai fru-

moase texte ale secolului XX
—<<Lungul drum al zilei ca-
tre noapte>>. Asteptam cu
nerabdare premiera de la fi-
nalul lunii martie i dorim
tuturor spectatorilor din Si-
biu, din Romania, din lume,
care vor veni sa vada spec-
tacolul, sa se bucure de a-
ceastd echipa unica si de
acest proiect atat de impor-
tant!”, a declarat Constan-
tin Chiriac, directorul gene-

ral al TNRS si presedintele
Festivalului International
de Teatru de la Sibiu.

Amintiridin tinerei,:e

Piesa ,,Lungul drum al zi-
lei catre noapte” a fost scrisa
de Eugene O’Neill pe baza
amintirilor din propria tine-
rete. Nu este intamplator fap-
tul ca dramaturgul a cerut ca
aceasta piesa sa nu fie publi-
cata Inainte de a se scurge 25

de ani de la moartea sa. Do-
rinta nu i-a fost indeplinita,
insa motivul interdictiei sale
este clar — autorul de renu-
me mondial a Impartasit
amintiri profund personale
despre familia sa, niciunul
dintre membrii careia, cu ex-
ceptia sa, nemaifiind in via-
ta In momentul in care piesa
a fost scrisa. Si, desi piesa es-
te despre ziua in care 1 s-a
pus diagnosticul fatal, el a
fost singurul dintre persona-
je care a supravietuit — si a
devenit faimos in intreaga lu-
me. Aceasta poveste despre
oameni apropiati, care se iu-
besc si se chinuie, se acuza si
sejustifica, igi amintesc si su-
ferd, a devenit una dintre ce-
le mai populare piese din re-
pertoriul mondial. Ea conti-
ne atat roluri minunate, cat
sl un sentiment amar, uneori
fara speranta, al trecerii tim-
pului, al dezamagirii g1 al ne-
putintei in fata mortii.

Adaptare

Productia lui Timofei Ku-
liabin muta actiunea in zi-

lele noastre. Cu toate aces-
tea, natura autobiografica a
operei lui Eugene O’Neill es-
te pe deplin pastrata. Il ve-
dem pe alter ego-ul autoru-
lui, scriitorul Edmund Ty-
rone, chiar la sfargitul vie-
tii sale. Ca si dramaturgul,
el a devenit o celebritate, la-
ureat al Premiilor Nobel si
Pulitzer. Ca si dramaturgul,
nu se poate elibera de amin-
tirile dureroase si obsesive
ale parintilor si fratelui sau
mai mare. 1l vedem pe
Edmund Tyrone in ultima
seara a vietii sale, cand pro-
pria sa ,zi lunga se trans-
forma in noapte”. Nedorind
sa indure suferinta fizica, pe
masura ce civilizatia moder-
na devine din ce in ce mai
independenta in materie de
viata si de moarte, nu se te-
me de durerea emotionala
si, in ultimele sale ore, do-
reste sa fie din nou aldturi
de cei dragi de mult dispa-
ruti, nu doar pentru a-gi
aminti de ei, ci pentru a in-
cerca sa-iinteleaga, sa-iier-
te g1 sa le ceara iertare...

Targul ,,Semmte cu suﬂet”
vesteste venirea primiverii

Muzeul ASTRA organi-
zeaza impreuna cu grupul
»Seminte cu suflet” un targ
de seminte la inceput de pri-
mavara. Evenimentul va
avea loc sambata, 1 martie,
incepand cu ora 10.00, la se-
diul Muzeului ASTRA de pe
str Bastionului, nr. 6 A.

Sfaturide la specialigti

Pana la epuizarea semin-
telor, pasionatii de gradina-
rit pot beneficia de sfaturile
celor 15 membri ai grupului
s1 de indrumarea lor specia-
lizata pentru a avea o gradi-
na bogata in legume, fructe
si plante ornamentale.

,Asa cum se intampla si
in satul traditional, la ince-
put de primavara, cunoscutii
faceau schimb de seminte, lu-
au aminte la invataturile ve-
nite din experienta, selectand
semintele celor mai bune le-
gume i fructe. Schimbul aces-
ta avea loc in cadrul unei re-
latii apropiate intre daruitor
sl primitor; astazi, cu ajuto-
rul gradinarilor pasionati din
cadrul grupului Seminte cu
suflet, comunitatea creata in
jurul acestui tip de eveniment
este una foarte bogata atat
in producatori de seminte cat
sl in cel interesati de aceste
seminte si sfaturi. In gospo-
daria traditionala, semintele
uscate bine gi invaluite in bu-
cati de hartie, apoi pastrate
in cosulete de nuiele, erau pu-
se primavara devreme unele
in rasadnite, altele semana-
te direct in pamant, fiecare

dupa rostul ei. Grija si rab-
darea donatorilor de semin-
te, care le curata, le usuca, le
pastreaza in conditii optime,
iar apoi vin cu ele in intam-
plinarea noastra, merita sa
fie rasplatita cu grija noastra
de alua doar semintele de ca-
re avem nevoie, de a semana
aceste seminte, de a le inmul-
ti si de a le darui la randul
nostru.”, a declarat Mihaela
Gherghel, muzeograf Muze-
ul ASTRA.

Delaseminte trimise
prin posta, la targuriin
toata tara

Initiatoarea grupului Se-
minte cu suflet, doamna Ro-
dica Meirosgu, este organiza-
torul evenimentelor acestui
grup. La inceput, membrii
grupului igi trimiteau semin-
tele intre ei, prin posta, apoi
au inceput sa organizeze in-
talniri prin tara, primele des-
fagurandu-se in judetele Bu-
ziu si Prahova. In ultimii ani,
s-au organizat evenimente in
toata tara, atat primavara
cat si toamna, grupul avand
multe cereri de prezenta in
numeroase orase.

Targul de seminte va gaz-
dui g1 un atelier interactiv de
confectionare martigoare din
materiale naturale gi semin-
te, un demers menit sa ajute
la educarea participantilor in
spiritul utilizarii creative a
materialelor naturale si al
crearii de lucruri utile. Astfel
de creatii igi pot géasi finali-
tatea in imbogatirea gradini-
lor i a spatiilor decorative
din jurul fiecarei case.

Vizite ghidate
in Bastionul Soldisch

in paralel, de 1 martie,
Muzeul ASTRA le ofera sibi-
enilor o noua posibilitate de
a cunoagte maibine patrimo-
niul arhitectural al Sibiului
prin vizitarea partiala a Bas-
tionului Soldisch, ghidati de
muzeograful Dr. Adrian Sto-
ia intre orele 10.00-16.00. Ri-
dicat intre anii 1622-1627 ca
fortificatie de aparare a Ora-
sului de Sus, prin construc-
tia sa, s-a dublat zidul ceta-
tii, creandu-se astfel un ,,zwin-
ger”, un spatiu ingust, conce-
put ca un obstacol pentru ase-
diatori, cuprinzand intre zi-
duri actualul Parc ASTRA.

Pe 24 $i 25 mai vom alerga
la Maratonul Internagional Sibiu

Pe 24 g1 25 mai 2025, co-
munitatea sibiana se va re-
uni pentru a sustine 54 de
cauze in cadrul Maratonu-
lui International Sibiu, mar-
cand astfel un nou record in
istoria evenimentului.

54 din 63 de proiecte

Acest numir impresio-
nant reflectd implicarea si
dedicarea organizatiilor si
grupurilor de initiativa lo-
cale, care isi propun sa adu-
ca schimbari pozitive in di-
verse domenii, precum edu-
catie, mediu, sinatate si cul-
tura. ,Suntem profund im-
presionati de mobilizarea co-
munitatii noastre. Cele 63
de proiecte inscrise, din ca-
re eligibile au fost 54, de-
monstreaza ca societatea ci-
vila sibiana este activa si
dedicata. Fiecare cauza re-
prezinta o oportunitate de a
transforma comunitatea
noastra intr-un loc maibun”,
a declarat Gabriela Cuze-
pan, Grant Manager la Fun-
datia Comunitara Sibiu.

Juriul

Pentru a asigura selectia
proiectelor eligibile, un juriu
format din profesionisti locali
cu expertiza in diverse dome-
nii a evaluat cu atentie fieca-
re propunere, garantand ast-
fel ca fondurile stranse vor
sprijini initiative cu un im-
pact real asupra comunitatii.
Din juriu au facut parte: loa-
na Patrascoiu (antreprenor),
Bianca Cristea (psiholog), Ma-
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rius Iacob (inginer in calcu-
latoare), Daniel Ursu (Seni-
or Software Engineer la Bea-
ringPoint), Maria Boamfi
(Training Center Coordina-
tor), Ioana Ciuban (manager
cultural), Cristina Dubou (di-
rector operatiuni si produc-
tie), Diana Pand (Marketing
Coordinator la GLS), Sebas-
tian Marcovici (director Fo-
cus Events) si Vlad Grumai-
zescu (Telecom Manager la
Keep Calling).

Procesde selectle
echilibrat s1 rlg‘uros

,2Diversitatea perspecti-
velor si expertiza fiecarui
membru al juriului au con-
tribuit la un proces de selec-
tie echilibrat gi riguros, in
linie cu valorile Maratonu-
lui International Sibiu”, a
declarat Diana Nita, Asis-
tent Grant Management la
Fundatia Comunitara Sibiu.

Anul acesta, echipa Fun-
datiei Comunitare Sibiu a
depus un efort considerabil

pentru a implementa un
proces de eligibilitate mai
detaliat si transparent. In-
troducerea unor criterii de
conformitate si eligibilitate
reprezintd un pas impor-
tant spre consolidarea inte-
gritatii si cresterea incre-
derii in procesul de selec-
tie. Prin aceasta abordare,
Maratonul International
Sibiu devine nu doar un
catalizator al schimbarii,
ci g1 un exemplu de trans-
parenta si responsabilita-
te. Astfel, fondurile stran-
se vor sprijini initiative so-
lide si organizatii capabile
sd genereze un impact du-
rabil in comunitate.

La editia din 2024 a Ma-
ratonului International Si-
biu au fost finantate 51 de
proiecte, pentru care s-au
strans 1.336.124 lei. Pentru
aceste cauze s-au pus in mig-
care 8.953 de alergatori,
adulti si copii, care au fost
sustinuti de circa 8.942 de
sustinatori.
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Stejarul de'700 de ani din Padurea Bradului

B Sepovesteste calaumbraluis-arfiodihnit Mihai Viteazul, indrumul sau spre confruntareadela Selimbar

Intre satele Cagolt si Bradu
se afla unul dintre cei mai
vechi arbori ai judetului
Sibiu, la umbra caruia se
spune ca ar fi zabovit
insusi Mihai Viteazul, in
drumul sau spre confrun-
tarea de la Selimbar.
Pierdut intr-o mare de
arbori tineri, care-l incon-
joara din toate partile, pro-
tejandu-l de vijeliile ce l-ar
putea pune la pamant, ste-
jarul multisecular din
padurea Bradului este un
loc de pelerinaj pentru

Un sambure de adevar
existd, in conditiile in care
Mihai Viteazul si-a condus
armata venind dinspre Bra-
sov, urmand Raul Olt, care
ajunge si langa localitatea
Bradu. Mergea in directia
Talmaciu, unde si-a intarit
armata cu ostenii legenda-
rului Baba Novac, pentru
ca, pe 28 octombrie 1599, la
Selimbar, sa-l infrangd pe
principele Andrei Bathory.

Martor al istoriei

Stejarul nu a auzit doar

seva pamantului nu-i mai
circula prin trup, insa colo-
sul se incapataneaza sa re-
ziste fiind, in felul sdu ta-
cut, ultimul martor al unor
vremuri de mult apuse.

Loc de poveste

Nu departe, pe coasta
unui deal domol ce coboa-
ra spre Casolt, cativa ste-
jarirazletiti, care parca au
fugit din desisul padurii,
domina pasunea cu trun-
chiurile lor maiestuoase.
Fiecare aduna cateva seco-

o
drumeti si visatori. s zanganit de arme, ci ¢i ju- le de existentd, poate cate
2 raminte de iubire: ,,Batranii 4 sau 5, starnind curiozi-
Locde popas S . . , : L i
. 2 din Casolt si Bradu spuncéa, tatea si admiratia celor ve
pentru drumeti E: SN e <
H = odinioara, aici veneau tine- niti sa-i vada.
5

Tarna vine in valuri pe
Valea Hartibaciului, zilele
cu soare cald alternand cu
cele in care norii cern man-
tie find de nea peste pamant.
Valatuci de fum curg intre
casele din Casolt, localitate
despre care toamna se vor-
beste intens langa gramezi-
le de varza aflate la vanza-
re prin mai toate targurile
judetului.

Poteca spre stejarul des-

tabilul stejar, majoritatea
din Sibiu, insa destui si din
afara judetului, care au ci-
tit despre iesirea in aer li-
ber organizatd de Nicoleta
Ocneriu, ghid Anii Drume-
tiei, programul de ecoturism
care de cinci ani ofera iubi-
torilor de naturad sansa de a
fi liberi in aer liber”.

Sunt familii cu copii, oa-
meni maturi, elevi, studenti,

locuita de comunitati vaste
de sasi, despre fauna si flo-
ra, despre traditiile si obi-
ceiurile locului.

Ninsoarea fina se sfarses-
te chiar inainte de a ajunge
la venerabilul stejar. 1i za-
rim silueta noduroasa prin-
tre copacii zvelti. Copiii sunt
primii sdi oaspeti pe ziua de
azi.

miram: trunchiul méasoara
12-13 metri inaltime si are
o circumferintd de peste 7
metri. ,Am adus ceva de ma-
surat”, anunta Nicoleta Oc-
neriu, in timp ce scoate o
panglica gradata, de tipul
celor folosite de croitorese.
Lumea asteapta masurato-
rile: la baza, stejarul are o
circumferintd de 12 metri,
in timp ce mai sus, cam la

rii inainte sa plece la oaste.
Veneau cu iubitele lor caro-
ra, sub coroana stejarului,
le jurau iubire si le rugau
sa-1 astepte, s nu se mari-
te pana ei nu se intorceau
de la razboi.”

Sapte adulti isi dau mai-
nile si inconjoara trunchiul
noduros al stejarului. Este o
imbratigare calda, venita ca
un indemn spre rezistenta,
dar si ca o multumire pen-

,La marginea Casoltului,
in padurea in care Valea
Hartibaciului se imbratisea-
za cu Tara Oltului, gasim
arbori multiseculari cum rar
intalnesti laolalta in tara
noastra.

Au radacinile adanc in-
fipte si, in lipsa frunzelor,
cel mai batran dintre ei se
hraneste din povestile celor
veniti sa-1 vada.

Iar toate acestea se pe-

pre care specialigtii spun cad cupluri de indragostiti care Elllm:elgg:lr:nte 1,5 metri deasupra solului, tru un trecut incarcat de is- trec intr-un colt minunat al
ar aduna peste 700 de ani, tocmai au sarbatorit ziua P trunchiul aduna 7,34 metri. torioare, pe care doar uria- judetului Sibiu, cel cu oa-
pleacid sub forma unuidrum Sfantului Valentin, IT-sti, L2Mamiii, l-am gasiiit!”, »3e spune cd sub acest ste-  sul cu scoartd maroniele stie. meni si locuri de poveste!”,

forestier, care se ingusteaza
odatd cu intrarea in padu-
re, pentru ca, la un moment
dat, sa dispara complet sub
covorul gros de frunze.
Sunt multi drumeti dor-
nici sa Intalneasca respec-

educatori, ingineri sau mun-
citori. Au ocupatii si preocu-
pari diferite, insa pasiunea
pentru drumetie ii tine lao-
lalta, in jurul ghidei care le
ofera informatii despre Va-
lea Hartibaciului, odinioara

,Uaaai, ce mare eeee!”, ra-
suna gléiscioarele in adan-
cul padurii.

Cel mici se bucura, cei
mari scot telefoanele si in-
cep sa-l fotografieze. Pana

la urmé&, avem de ce sa ne
PUBLICITATE

jar a facut popas Mihai Vi-
teazul. A mancat si s-a odih-
nit, apoi a plecat in fruntea
ostirii sale”, incepe Nicoleta
Ocneriu o scurta istorioara
despre trecerea domnitorului
muntean prin aceste locuri.

Secolele au fost necruta-
toare cu vestitul stejar din
Padurea Bradului: crengile
i-au fost smulse, o parte din
coaja a disparut, iar verile
devin tot mai fierbinti in lip-
sa frunzelor. Probabil ca nici

transmite Daniela Cimpean,
presedinta Consiliului Ju-
detean Sibiu, cea care a pu-
blicat povestea stejarului de
700 de ani din Padurea Bra-
dului, al umbra caruia s-ar
fi odihnit Mihai Viteazul.

Foto: Alexandru Moga
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (242)

Amintirile dragi ale lui Viorel,
fostul meu coleg de clasda

,,Ce dor mi-a fost, s& ma rein-
torc in satul meu cu oameni buni
si faini. Cu casele si gospodariile
sale presarate printre dealuri si
coline. Sa pasesc dincolo de pra-
gul pridvorului vechii mele case
parintesti, dupa care sa caut, prin
lentilele ochelarilor, pozele infati-
sand chipurile bunilor mei bunici
si parinti. Cei care de mult de tot
nu mai sunt. Inadins si-i caut si
sa-1 gasesc dormind in cimitirul
de langa a noastra bisericuta de
lemn, imprejmuita de ciresi, meri,
peri si nuci. Pe Sfintele lor cruci
sa las sd-mi cada lacrimi fierbinti,
dupa care sa astern pe morminte
ale mele regrete, luminate de fegs-
tilele luméanarilor aprinse. S& méa
podideasca plansul de dorul de pa-
rinti, de casa parinteasca si de sa-
tul natal! Sa raticesc in nestire
pe ulitele lui si sa intarziu la vor-
be intelepte si odihnitoare cu ba-
tranii care imi vor iesi in cale. Sa
le readuc aminte ca sunt fiul ra-
tacitor al Onului si Victoriei din
”Casa de pe Deal”, cu vechi si dragi
amintiri. Sa-i las sd se minuneze
cat de mare domn, cu multa car-
te, am ajuns si cat de bine seaman
la chip cu frumoasa si prea buna
mea mama, iar in vorbe gi in glas
cu vrednicul meu tata, mester fie-
rar si rotar, cantor in biserica pe
care o inconjuram batand cu cio-
canelele , Toaca lemnelor canta-
toare ale Cerului”. Sa le promit ca
revin curand si definitiv in satul
lor drag si al meu. Ca am sa inlo-
cuiesc tigla scorojita de pe casa,
scandurile palanului imbatranit
si caferii surei garboviti de pove-
rile zapezilor iernilor. Ca in sfin-
tele sarbatori crestine o s ma agez
smerit, Impreuna cu sotia, in stra-
na mostenita de la ai mei parinti.
Ca am sa revin la ei, de acolo de
unde am ratacit prin lumea lar-
ga! Pentru ca oricat de bogat ai fi
in indepartata gi recea strainata-
te, nicaieri nu-i mai bine ca ACA-
SA, la tine! Si niciodati

nu-iprea tarziu sa te reintorci
de acolo de unde ai plecat in anii
tineretei tale! Adica: la ai tai oa-
meni de suflet. De credinta. De
limba. De neam. De cantec po-
pular. De mandre straie roma-
nesti!”. Epilog: Asa imi vorbise
acel Viorel, bun prieten al meu!
Fiind inginer agronom si fermi-
er, avea obrajii innegriti de ar-
sitele verilor; zbarciti de necazu-
rile, grijiile si nevoile vietii, pre-
cum si de tacutele dureri ale fi-
ravului sau trup.

*Laudd trudei si intelepciu-
nii bdtranului tdran romdn!
Cel care poate fi oricare om vred-
nic si priceput in a scormoni pa-
mantul cu plugul si cu sapa. inal
seamana si planta. in a-1lucra si
aduna roadele. Pe un astfel de ta-
ran, insa cu studii superioare in
domeniul mecanizarii agricultu-
rii, l-am gasit cu tractorul la arat,
in mustul zapezii, pe hotarul sa-
tului sdu natal, Benesti, de pe va-
lea sibiana a Hartibaciului. Fiind
vechi prieteni, si avand cam ace-
easl varsta inaintata, stiam ca in-
tre parintii si bunicii nostri erau
doua esentiale asemanari: nici u-
nii n-au vrut sa isi dea la CAP pa-
manturile, vitele, carele, pluguri-
le si grapele. Si ca si-au motivat
ale lor refuzuri pand nu au mai
avut de ales. Numai ci, intre timp,
noi, copiii i nepotii lor, am plecat
de acasa, care pe unde am apucat.
Dar cé la sfarsit de saptamana ve-

neam sa-1 ajutdm sa isi gate por-
tile de lucrat in camp ¢i in gra-
dini. Iar noi, cel tineri, nu aveam
vacante gcolare, liceale si univer-
sitare, pentru plimbat si distrat.
Coseam cu coasele, uscam si ca-
ram in guri si in podurile grajdu-
rilor fanurile ierburile rozoarelor
si santurilor drumurilor; pasteam
si mulgeam vacile, bivolitele si oi-
le; mergeam in pietele si targuri-
le de pe sate sa ne vindem o par-
te din bruma de agoniseala ca sa
avem cu ce cumpara cartile si cur-
surile de citit, si de achitat costu-
rile internatelor si cantinelor. Iar
daca mai ramaneau ceva banuti
ne permiteam §i noi sa mergem
cu colegii de la orag la un film sau
la un concert. Dovada ca cei cinci
frati si surori Nistor sunt cu totii
absolventi de facultati, mai putin
cei ai mei. Pentru ca doar eu sira-
posatul meu frate, Vasile, ne dom-
nisem de-a binelea.

*Md adresez acelor tot mai
putini tdrani bdatrani ai nea-
mului meu, cel romdnesc. Va
rog din sufletul meu de ta-
ran-domnit, trecut de varsta de
90 de ani, sa nu obositi in a le
reaminti, cat mai des si folositor
cu putinta, fiilor si fiicelor voas-
tre, din tara si de peste hotare,
iar ei copiilor si copiilor lor, ca
mireasma tuturor pamanturilor
romanesti continua sa dainuias-
ca in sufletele voastre, iar rodni-
cia putinelor paméanturi ramase
inca nevandute strainilor de ta-
ra, se regaseste in palmele bata-
torite ale manilor voastre mult
muncite. Si tot impreund sa le
mai readucem aminte si ca lim-
ba romaneasca vorbita, scrisa si
doinita este mostenirea cea mai
de pret incredintata noua de stra-
mogii nostri. Nadajduiesc ca ast-
fel, doar, doar, si ei 1si vor cres-
te copiii, nepotii si stranepotii in
acest dulce, cregtinesc si armo-
nios grai. De asemenea, sa nu
uite ca, oricat am cauta in lumea
asta mare, nicdieri nu vom gasi
Casa ca Acasa la noi!

*Fragmente de poezii-rugad-
ciuni, cu autori necunoscuti:
Mi-e dor de Tine, Doamne, imi
este atat de dor!/Pasesc pe sca-
ra vietii, si-n loc sa urc, cobor./
Pe treptele virtutii, in loc sa cresc
eu scad./Ma prind din nou cu pa-
tos, dar tot gresesc si cad./Cum
pot zari Lumina, si-apoi sa n-o
ating?!/Cum séa-nteleg iubirea,
cand din iubire plang./ Intinde-mi
bratul, Doamne, si ajuta-ma, Te
rog!/Mi-e tare dor de casa cu cer-
dac/Si bolta ei cu flori de liliac./
Mi-e dor s-agtept amurgul in prid-
vor./De casa mea mi-e tare, tare
dor./Mi-e dor de-ai mei, de tata,
azi mogneag,/Privind in zari, il
vad cum sta in prag;/Si langa el,
torcand dintr-un fuior,/

Maicuta mea m-agteapta in
pridvor.

*Din spusele preotului-ca-
dru didactic universitar Con-
stantin NECULA (nascul in anul
1970, la Brasov), noul presedin-
te pe tara al Asociatiunii Tran-
silvane ASTRA: *In Hristos, bi-
nele nu are sfarsit, caci Mila
Lui este fdrd sfarsit si tine
fdptuirea de bine. Vindeca
bolnavii si inmulteste hrana,
adapd cu ploi padmantul si
apoi il zvantd cu linistea Soa-
relui, infloreste roadele si lim-
pezeste izvoarele.”

*Dragii nostri batrani dragi!
Imbatranit de multii i greil ani
ai vietii sale, ca si de desele neca-

zuri g1 boli, intre care si cea a de-
plinei uitari de sine, pe care o nu-
mim Alzheimer, un oarecare bar-
bat ajunsese sa uite pana si nu-
mele ce-1 purta. Si, totusi, ceva
anume inca nu uitase: drumurile
s1 potecile spre mormintele buni-
cilor si parintilor sai, ca si spre cel
al fetei primei sale iubiri din "Sa-
tul de dupa Deal”.

*Nu rareori se spune despre
copildria bdtrdnetei cd este o
boald placutd, dar de care ne
molipsim numai pe masura ce in-
aintam in viata, iar ca tineretea
este o boala de care te vindeci mult
prea repede. De porti mereu copi-
laria cu tine, atunci nu vei imba-
trani niciodata. Totul e sa nu dai
in aga zisa “uitare de sine”. Ca
urmare e o binefacere Cereasca sa
fii un adult cu suflet de copil

*Oilustratd, desprinsa din-
tr-o stampad infdtisand un mic
colt al Sibiului de altddatd. In
mijlocul ei: imaginea unui vagon
de tramvai electric, viu colorat, al
carui vatman, cu chipiu verzui pe
cap, parea ca se faleste ca a biru-
it s& urce panta abrupta de langa
Biserica Ursulinelor. in statia de
calatori din Piata Mare medieva-
14, o femeie-acar schimba "maca-
zul” sinelor, salutand, cu un ste-
gulet in mana, sosirea, din partea
opusa a orasului, a vagonului ca-
re urma sa coboare, cu franele de
mana trase, drumul pana in fata
garii de cale-feratd. Dinspre ha-
nul "La Imp&ratul Romanilor” se
vad ca merg la trap caii albi a do-
ua birje elegante. PS: In partea
de jos a acelei stampe, aflatd in
colectia de vechi si placute amin-
tiri a familiei prietenului meu din
copilarie, Kroner Hans, din Agni-
ta, stabilit in Germania, statea
scris: Sibiu, iunie 1925.

*Din sinceritdtile dramatur-
gului romédno-francez Eugen
Ionescu (1909-1994), "inventato-
rul” Teatrului Absurdului: Sun-
tem in viatd ca sda murim; Sunt
la vdrsta cand imbdtranesti
cu zece ani intr-unul singur,
cand o ord nu face decdt cdte-
va minute, cand nici nu mai
poti inregistra sferturile de
ord; Ca sd iubesti mai multe
femei in acelasi timp, nu-i o fe-
ricire, ci un ghinion.

*De mult de tot am cunoscut
un om tare fain, cu multd min-
te si bun la suflet. Il caut de atéa-
ta amar de vreme gi nu-1 mai ga-
sesc. Daca il veti afla, va rog sa-mi
dati de veste!

*0 constatare: Tot mai mul-
te reclame comerciale din orase
ne invita sa luadm din cutare ma-
gazin te miri care lucruri, dar
niciuna nu ne spune ca trebuie
sa sl platim. Invocand un astfel
de motiv, un hot versat a scapat
necondamnat.

*Cand tarziu, in noapte,
deasupra capului meu fltura
Luna plind, imi inchipuiam ca
alerg pe langa pietroaiele ei cu
piciorusele mele sangerande, in
urma lor ridicandu-se praful ste-
lelor cazatoare.

*Unii dintre noi am céantat
la absolvirea unei scoli, liceu
sau facultdati imnul “Gaudea-
mus igitur..., dar cati stim ca la-
tinestile sale versuri au fost scri-
se in anul 1287, iar pana au de-
venit cantec international a tre-
buit s& mai treaca cinci secole, fa-
ra sase ani. Respectivin 1781. Ul-
timele lui versuri suna cam asa:
*Trdiascd republica/Si cei ca-
re guverneazd./Trdiascd ora-

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alatu-
rata a pasit, de curand, peste cea de-a 90-a treapta a vietii sale, marturisind ca
este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite si
hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile lor
melodicitatea graiului roménesc, care se imbracau in frumusetea straielor taranesti
si se Tmbunau din intelepciunea slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi,
toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu
de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

sul nostru./Cel care cu genero-
zitate ne protejeazd’.

*Pand nu demult stiam ca
avem ape repezi, line si stdtd-
toare, tumultoase si involburate,
iatd, insa, cd in vorbirea roma-
neasca a aparut si expresia de ape
viforoase.

*Fericirile si schimbdrile
petrecute in cdsniciile care
sunt contemporane cu
acest-prim secol al mileniu-
lui trei: Pentru ca sotia sa fie
fericitd cu sotul siu trebie si-1
inteleagd mereu si sa-1 iubeasca
putin. Pentru ca sotul sa fie fe-
ricit cu sotia sa trebuie sa o iu-
beasca enorm de mult si sa nu
incerce sa o inteleaga. Cat pri-
veste schimbarile din timpul cas-
niciilor, femeia si barbatul s nu
se casatoreasca cu gandul ca unul
pe altul il va schimba, pentru ca
acest lucru nu se va intampla,
nici cu amenintarea divortului.
Este o oboseala placuta si dure-
roasa a iubirii dintre un barbat
si o femeie!

*El, vecinul meu de casd si
de gospodadrie, era un taran de
toatd lauda. Bun la suflet, ome-
nos, cinstit, simpatic, harnic, pri-
ceput si trecut prin cultura cititu-
lui cartilor bibliotecii familiei sa-
le. Copil fiind, de la el am deprins
neplicticosul obicei de a citi carti
bune de citit si de a le memora
macar titlurile si numele autori-
lor. Iar ceva mai tarziu, de a cum-
para si pastra slova scrisa pe har-
tia de tipar. "Betesug” de care ni-
ciodata n-am putut s ma vindec.
Asa se face cd méa cearta ochii obo-
siti si lipsa somnului odihnitor al
noptilor!

* Cand termin de citit o car-
te destept si frumos scrisd, des-
coper cd viata e mai frumoasa, mai
vie, mai adevarata.

*Bdtranii bibliotecari si an-
ticari pretuiesc, cel mai mult, a-

tat linistea din salile de lectura,
cat si intelepciunea cartilor tipa-
rite pe hartie. Cele des citite sau
numai rasfoite. Stiu toate acestea

pentru ci fost-am si eu biblio-
tecar gi ocrotitor al cartilor. Cata
vreme am facut acest mestesug al
mintii am avut o "agezare” sufle-
teasca buna. De cum au navalit
peste mine oameni rai din lumea
rea, tare mult m-am intristat si
suparat!

*De cum s-au ivit de sub zd-
pezile tarzii ale iernii ginga-
sii ghiocei ai primdverii tim-
purii, batranii tarani ai satelor
au iegit la greblatul, sapatul si
semanatul gradinilor din spatele
surilor si grajdurilor, ramase goa-
le de fanuri si de vite. Si cum
le-au plecat din case si feciorii si
fetele, si nurorile si ginerii, cu co-
piii lor cu tot, bietii batranei se
descurca cum pot cu treburile gos-
podaresti. Si cu toate cad paman-
turile de arat le cultiva fermie-
rii-arendasi ai satelor, batraneii
tarani incd se mandreasc cu fap-
tul ca nu au uitat nici sa sape cu
sapele cucuruzele, nici sa coseas-
ca cu coasele ierburile gi nici sa
secere cu secerile granele fainu-
rilor painilor de pe mesele roma-
nilor. Cand nici ei nu vor mai fi
printre noi, satele fi-vor si mai
triste si mai pustiite! Semana-vor
cu tacutele taceri ale celor care
au fost si acuma nu mai sunt!

*Case gdrbovite de vremi,
vremuri, nepdsare si sdrdcie;
scoli fara elevi si biserici fara eno-
riagi; oficii postale fara postasi si
magazine inchise, fira marfuri in
vitrine si cu rafturile parasite; dis-
pensare fara medici, biblioteci fa-
ra cititori, cimitire fara gropari,
stalpi electrici fara fire, vetre de
cuptoare fara focuri si brutarii cu
ultimul aluat al painilor mancat
de soareci.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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»,Baterii incarcate“, prin metode naturale

Incarcé-ti bateriile, scapa de stresul zilnic i bucura-te de
un somn bun. Metodele naturale sunt cele mai sdnatoase si,
mai ales, sunt la indeména oricui.

Scapadestres!

Problemele de la serviciu te coplesesc, seful este foar-
te exigent i nu-ti permiti s faci nici cea mai mica gre-
seald. Nici nu e de mirare ca te simti stresat. Dar poti
scapa de incordare cu ajutorul unei metode simple, prac-
ticatd de reflexoterapeuti.

Cum procedezi. Cu degetele aratatoare, maseaza-ti zonele
reflexe din talp, care corespund plexului solar (se afli in ex-
tremitatea inferioara a sternului, in unghiul format de ultime-
le coaste). Maseaza zonele prin apasari succesive, o apésare
putand dura citeva zeci de secunde. O sedintd de masaj nu va
depasi patru minute.

Cand se recomanda. Acest tip de masaj reflexogen se apli-
ca In stari de tensiune nervoasd, anxietate, nervozitate exce-
sivd, stare de deprimare, afectiuni digestive pe fond nervos.

Alunga anxietatea. Aceasta stare de neliniste nelamurita
(fara o cauza anume) cauzeazi o tensiune interioard neplacu-
ta, puternic resimtita, insotita si de alte tulburiri (transpira-
tie, tremurituri, respiratie greoaie etc.). Terapia naturista re-
comanda infuzii pe baza de valeriand, levantica, hamei, tal-
pa-gastii sau masaje cu uleiuri volatile de levantica. Daca simp-
tomele neplacute nu cedeaza, trebuie consultat un medic si,
eventual, un psiholog.

Un somn bun pentru o forma de zile mari. De multe ori ne
plangem cd nu ne-am odihnit bine peste noapte, fara sa stim
exact care sunt motivele. Pozitia incorectd a corpului in tim-
pul somnului, camera insuficient aerisitd sau o alimentatie
gregita sunt ,inamicii“ cei mai mari ai unui somn sanatos.

Pozitia corpului. Pentru ca somnul sa fie pe deplin recon-
fortant, muschii spatelui trebuie sa fie intingi. De aceea, ideal
ar fi sd dormi pe spate si sd renunti la perna. Daca nu esti
obignuit cu aceasta pozitie in timpul somnului, evitd macar sa
dormi ghemuit. In cazul in care, de obicei, dormi pe o parte,
este greu sa tii ambele picioare intinse pe tot timpul noptii.

N
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Atunci incearca si tii unul dintre ele intins, cand celalalt este
usor indoit. Procedeaza la fel si cu bratele.

Respiratia. Aeriseste timp de cateva minute camera in ca-
re vei dormi. In felul acesta, te asiguri cd, pe timpul noptii, cre-
ierul tau va primi suficient oxigen. Inainte sa te culci, incear-
i un exercitiu simplu: respird adanc si rar de 20 de ori (inspi-
rd pe nas, expird pe gurd). Practicind aceste misciri nu vei
scipa de insomnie, dar, in timp, ele te ajuta sa te relaxezi. Con-
centrandu-te asupra propriei respiratii timp de cinci minute,
alungi din minte gandurile si problemele care te-au chinuit in
timpul zilei.

Alimentatia incorectd. La cind, evitd si manéanci oud, me-
zeluri afumate, mancaruri foarte condimentate, fasole uscata,
nuci, alune, ciuperci. Toate aceste alimente sunt greu digera-
bile, iar o digestie dificila iti poate crea neplaceri in timpul nop-
tii. Nutritionistii ne recomanda ca, la masa de seari, sa con-
sumam alimente ugoare: iaurt, branzeturi, salate de legume
proaspete, preparate fara maioneza, budinci, fructe. Cina tre-
buie servitd nu mai tarziu de ora 19.

Mai multa energie. Cand te simti obosit, esti tentat sa crezi
ca o cafea te va inviora. Cantitatea de energie pe care o obtii
astfel nu este, insa, de duratid. Adevarata energie o castigi fa-
cand zilnic migcare si consuméand alimente bogate in vita-
mine si minerale. Alimentele ,vedeta“ sunt: morcovii, var-
za (alba sau rogie), sfecla, gulioara, strugurii, merele, por-
tocalele, lamaile, dar si graul incoltit, care face minuni.

POVESTIRI CU TALC

Legenda divinitatii omului

O legenda veche spune cd, mai demult, oamenii erau
buni. Dar au profitat atat de mult de puterea divina din ei,
incat Brahma, stapanul tuturor zeilor, a decis sa le ia a-
ceastd putere si sd o ascunda intr-un loc unde va fi impo-
sibil de géasit. Tot ce i-a ramas sa faci era si gaseasca as-
cunzatoarea potrivita.

A fost convocat consiliul zeilor pentru a se gasi solutia.

Zeii au sugerat: ,De ce si nu ingropam puterile omu-
lui in pamant?”

Brahma a raspuns: ,Nu, nu vom face asta pentru ca o-
mul va sdpa adanc si le va gési.”

Atunci zeii au spus: ,,in acest caz, sa le trimitem divini-
tatea pe cel mai adanc fund al oceanului.”

Dar Brahma a raspuns din nou: ,Mai devreme sau mai
tarziu, omul va explora adancurile oceanului si, cu sigu-
ranta cd o vor gasi si o vor aduce la suprafata.”

Astfel zeii au concluzionat: ,Nici pAmantul, nici oceanul
nu sunt locuri unde puterea divina sa fie in siguranta, in-
sa alte idei de ascunzatoare nu mai avem.”

Brahma a exclamat dintr-o data: ,Iatd ce vom face cu
divinitatea omului! O vom ascunde adanc induntrul lui,
pentru ca este singurul loc unde nu va cauta.”

De atunci incoace, conform legendei, omul a cautat
in toata lumea, a explorat, a urcat si a sdpat cautand
ceva ce a fost in tot acest timp induntrul lui. (Dupi
Eric Butterworth)

POEZII DE OCTAVIAN GOGA (Ill)
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Falafel (reteta Iibazé)

Ingrediente: 2 cani de naut, 2 legaturi de patrunjel, o
legatura mai mica de coriandru, cateva frunze de menta
proaspat, o ceapa, sare, piper. Optional: ardei iute, chimen,
coriandru méicinat, 2-3 linguri de faina, o linguritd bicar-
bonat de sodiu

Mod de preparare: Lisati ndutul in apa peste noap-
te, s se inmoaie. Apoi strecurati-l si pasati-l in robot.
Scoateti ndautul si puneti ceapa si verdeata in robot. Mi-
xati bine. Adaugati ceapa si verdeata peste ndut. Ameste-
cati. Ele nu trebuie sa formeze o pasta, consistenta, tre-
buie sa fie sfaramicioasa. Adaugati celelalte condimente,
dupa gust. In final, presarati 2-3 linguri de faina si ames-
tecati bine. Puneti si lingurita mica rasa de bicarbonat.
Lasati amestecul vreo 10 minute si apoi faceti chiftelute-
le. Pentru cei care nu au o presa de falafel (e o ustensila
speciald), se poate folosi jnelul de taiat coca de patiserie
sau se pot face cu mana. Incingeti cuptorul la 200 de gra-
de, puneti chiftelutele in tava si ldsati sa se rumeneasca
pe o parte, apoi, cu grija, intoarceti si lasati si se rume-
neasca si pe cealalta parte. Se serveste cu lipie si salata
de rosii cu patrunjel, acompaniat de sos pe baza de tahini.
Un falafel reusit este rumenit gi crocant la exterior si fra-
ged in interior. Poftd buna!

Cainele si scoica

Un céine obisnuia s& manance oui. Intr-o Zi, vazu pe
malul raului o scoica si, crezind ca e un ou, o inghiti in-
treagd. In noaptea aceea, il apucd o durere cumplitd de
burtd. Cand se mai linigti, 1si spuse:

- Asa-mi trebuie, dacd am ajuns sa cred ca tot ce e ro-
tund, e ou.

Morala acestei fabule: Gandeste-te bine inainte de a fa-
ce ceva; altfel, poti avea neplaceri.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica lasatului sec de branza

»Adame, Adame,unde esti?”

Duminica aceasta,
numita si a Lasatului sec
de branza sau a Izgonirii
lui Adam din rai, nu este
numai prima duminica
din Postul Pagtelui

ci si inceputul unei minu-
nate calatorii a virtutilor,
a unei calatorii la capatul
careia Hristos Domnul

se descopera ca Domn
Inviat si Dumnezeu deplin.

$tacheta
cre§tinismului

Ce relevanta mai are Pos-
tul Pagtelui pentru roma-
nul modern? Sunt pline ma-
gazinele si emisiunile de
tot soiul de aperitive de
post, te uimesti de unde vor
fi iegit atatea moduri de a
anula postirea prin produ-
se de post, atatea solutii
ecologice la dietele lumii
stresate pe care o petrecem.
Inadmisibila coborare a pos-
tului la nivel de exercitiu
al stomacului dovedeste, a
cata oara, cat de jos am co-
borat stacheta crestinismu-
lui nostru. Nu, nu-i cazul
sa amintim obiceiurile ba-
tranilor care spalau totul
din casa pentru a nu avea
urme de grasime, pentru a
nu spurca atitudinea de via-
ta duhovniceasca la care
chema duhul postirii.

Exercitiul postirii
este daruit

Noi, astazi, nu maiavem
de mult timp notiunea aces-
tor spalari, aproape ritua-
le, a spatiilor noastre de
viatd familiard, nu mai
avem de mult notiunea cu-
ratirii spatiilor noastre de
viatd de noxele sufletesti
ale lumii care ne inconjoa-
rd. Cum nu mai retinem
aspectul cresterii masurii
noastre ca oameni cand pos-
tim. Gandim ca postim doar
pentru Dumr}ezeu, neinte-
legand ca El Insusi postes-
te impreuna cu noi, pentru
ca greutatea postirii sa se
ia de la noi si ei sa-iia lo-
cul bucuria cunoasgterii lui
Dumnezeu. Pentru ca exer-
citiul postirii este daruit
ca sa ne cunoastem limite-
le si cunoscandu-le sa-1cu-
noastem pe Dumnezeu.

Imbiai’:i la consum

Ce mai inseamnd oare a
posticand totul in jur te im-
bie sa consumi, fara limite,
orice, uneori chiar carnea
fratelui tau? Orice orgoliu
de postitor dispare la vre-

mea postirii. Nu te dai ma-
re niciodata ca postegti pen-
tru ca acest mod de-al cres-
te pe omul duhovnicesc din
tine tine in sine cheia elibe-
rarii de grasimea ingadmfa-
rii din tine, cauta sa izgo-
neasca pe Adamul cel vechi
din raiul ce creste in noi, re-
aducand pe Adam cel nou,
Hristos, inima facandu-se
raiul cel nou, restaurat in
harul Duhului Sfant. Bucu-
ria descoperirii Duhului
Sfant revitalizeaza an de an
dorinta postirii. Din aceas-
ta moarte a lui Adam, cel
pe care-l izgonim pentru ca
Raiul sa cuprinda pe Hris-
tos, Adamul care a vindecat
izgonirea dintai pentru pa-
catele noastre.

Adevarul §i Viai,;a

Astézi toate acestea sunt
descrise ca fiind mituri. Nu,
nu desenele animate prin
care ne sunt atacate sufle-
tele copiilor nostri, nu vir-
tualitatea finantarilor din
banci, nu carierele noastre,
nu reclamele spongioase, nu
politica nenorocita data de
virtuti corupte, nu oligofre-
nia relatarilor realitatilor
din jur...Nimic din acestea
nu sunt mituri. Hristos da!
Cat de jos a ajuns mintea u-
mana de nu-gi mai recunoas-
te Dumnezeul, umplandu-si
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iconostasele cu idolii coru-
perii din cer a sufletelor.
Poate ca aici trebuie va-
zuta cheia postirii: in des-
chiderea mintii ca sa-1 va-
da pe Hristos. Adevarul si
Viata. Rupt din contextul
bisericii, sufletul omului
modern s-a rupt de sine si-n
disperarea dureroasa pe ca-
re o traieste, desi cauta sa
o ascunda, initiaza o noua
religie: umanismul rupt de
intruparea lui Hristos.

Cézuti in timpul vietii

Adam alungat din Rai jin-
duia dupa dulceata graiului
divin cu ardoarea insetatu-
lui alungat de la izvor. Ada-
pat la izvoarele gudronate
ale falselor religii, omul de
astazi se crede satul si scos
din sete necautand la rani-
le pe care falsa apa le-a sa-
pat pe dinlduntru, otravind
panza freatica a duhului ce-1
tine viu pe om. Adam alun-
gat din rai, dupa o lunga,
foarte lunga calatorie, trece
prin durerile lumii si, mu-
rind, geme asteptandu-si
Eliberatorul. Noi, noi gemem
cazuti inca din timpul vie-
tii ¢1 refuzdm Mantuitorul
ca Eliberator si Izbavitor.

La cdderea lui Adam, nu
glasul aceluia se auzea in
Rai, ci acela al lui Dumne-
zeu: Adame, Adame, unde

esti? Ascuns in tufigsurile
pacatului ce-l corupsese
Adam, se credea de neva-
zut de ciatre Dumnezeu. Cel
ce a creat nevazutul chema
pe acela tocmai sa-1 readu-
ca la Viata.

Efort de luminare

Astizi ne ascundem cu
aceeasl graba ca si atunci
in intunericul faptelor noas-
tre, speculand ca ele ar fi
lumina. Aceasta este alta
lectie a Postului: a nu con-
funda intunericul cu lumi-
na. Efort de luminare si cu-
raj duhovnicesc, postul
cheama pe Hristos in aju-
tor pentru ca nimic din in-
tunericul noptii de consti-
inta sd nu devina obisnu-
inta, stare de normalitate.

Dintre toate intrebarile
mari care sunt adresate firii
umane, cea mai de pret este
aceasta, pe care Dumnezeu
ne-o adreseaza cu dragoste,
ca unora despre care stie pe
unde haladuiesc: ,Adame,
Adame pe unde mai egti?”
Postul te ajuta sa auzi intre-
barea si, mai ales, sa-i cauti
raspunsul corect.

,Aici sunt Doamne, porun-
ceste, robul Tau asculta!”

Pr.Conf. Univ.

Dr. Constantin Necula

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)

Credin;a este darul care
vine de la Dumnezeu

Sfantul Apostol Pavel,

in epistola catre Evrei,
capitolul 11 spune: ,,..cre-
dinta este adeverirea
celor nadajduite si dove-
direa celor nevazute”.
Acestea sunt cuvintele ce
exprima de fapt misterul.

Dumnezeu ne-a fagadu-
it ceva. Noi cunoastem cu-
vantul lui Dumnezeu si fa-
gaduinta Lui o adeverim
sau o primim, o acceptam
prin credintad. Adeverirea
celor nadajduite inseam-
na ca se adevereste prin
credinta ceea ce nadajdu-
im. Apoi este dovedirea ce-
lor nevazute. Dumnezeu
ne-a randuit niste simturi
prin care intram in lega-
tura cu realitatea pe care
Dumnezeu a creat-o pen-
tru noi ¢i ne dam seama
ce valoare au simturile
pentru noi. De exemplu,
cu ajutorul vazului luam
contact cu intreaga frumu-
sete a creatiei, cu armonia
ce exista in lume.

Toate simturile pe care
nile-a lasat Dumnezeu nu
sunt altceva decat nigte
facultati ale trupului, prin
care luam cunostinta cu
tot ceea ce se intampla in
jurul nostru. Insi exista
si niste simturi launtrice,
pentru ca nu suntem nu-
mai trup, ci avem gi ceva
dumnezeiesc in noi, deoa-
rece Dumnezeu l-a creat
pe om trup si suflet. Dum-
nezeu a lasat omului prin
suflet nigte facultati, ca-
pacitati, care intr-un lim-
baj ,,tehnic” se numesc: in-
telect, vointa si sentiment,
adica: mintea, care iti spu-
ne ce trebuie sa faci, voin-
ta, care te determina sa
faci ceva si sentimentul,
dragostea, care te face si
faci cu placere ceea ce vrei
sa faci. Cu mintea gtii cum
sd lucrezi, vointa te face
sa te duci si sa staruiesti
in lucru, iar dragostea te
intareste, ca sa ai multu-
mire in ceea ce faci.

Sfantul Pavel spune mai
departe ca credinta este do-
vedirea celor nevazute. Da-
ca prin simturi noi luam
contact cu cele nevazute,
cu sufletul ne apropiem de
cele nevazute. Dumnezeu
este nevazut. Sufletul nos-
tru este si el nevazut. Cum
poti sti daca ai suflet?.. Su-
fletul nu este ceva materi-
al care se poate vedea cu
ochiul trupesc. Facultatile
sufletesti nu se pot arita
material, dar ele se mate-
rializeaza in viata noastra.

Daca iubesti pe cineva tre-
buie sa-i spui ca-l iubesti
si sa faci fapte de pretuire
persoanei respective, pen-
tru ca nu este suficient nu-
mai sa 11 spui. Deci tot ce-
ea ce traim noi in suflet tre-
buie sa se exteriorizeze prin
lucruri sufletesti, pentru
ca nu suntem creati ca ani-
malele, ca s ne conducem
dupa instinct. Dumnezeu
a lasat in noi acea scan-
teie dumnezeiasca care sa
se aprinda si permanent
sa cunoastem care este vo-
ia Lui. Deci am putea spu-
ne: credinta este un dar
de la Dumnezeu, pe care
omul 1-a primit gi la care
trebuie sa adauge si par-
tea lui. Asemenea talan-
tilor, acest dar trebuie in-
multit. In momentul in ca-
re cunosti pe Dumnezeu,
cunosti adevarul!

Revelatiadivina
sicunoasterealui
Dumnezeu prin
Sfanta Scriptura
siSfanta Traditie

Adevarul este cuprins in
cartile sfinte, adic in Sfan-
ta Scripturd si in Sfanta
Traditie care sunt doua cai
de transmitere ale descope-
ririi dumnezeiegti. Dumne-
zeu cel adevarat este un
Dumnezeu viu, Care Se im-
partaseste, Se face cunos-
cut. El poate si vrea si fie
cunoscut in lucririle Sale.
De aceea aceasta descope-
rire permanentd noi o nu-
mim revelatie. Omul iese
in intampinare cu cunoas-
terea, vrea sa cunoasca.
Dumnezeu Se descopera si
vrea sa-l cunoasca. Nu exis-
ta om care sa nu vrea sa-L
cunoasca pe Dumnezeu, sa
nu vrea sa cunoasca ceva
in plus. Cunoasterea lui
Dumnezeu se face din aces-
te surse, unde se afla ade-
varul depozitat, adica din
Sfanta Scripturd si din
Sfanta Traditie.

Credinta este deci darul
care vine de la Dumnezeu,
dar care este incununat de
participarea personala. Da-
call cunoastem pe Dumne-
zeu in mod deplin, prin cre-
dinta, si i urmam Lui, cu
tot sufletul nostru, atunci
simtim deplin darul lui
Dumnezeu, darul credintei,
lucrarea lui Dumnezeu in
viata noastra, iar credinta
noastra este atunci credin-
ta adevarata.

L P.S. Dr
Laurentiu Streza,
Mitropolitul Ardealului

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 28 februarie — 6 martie)
28V 1) Sf. Cuv. loan Casian si Gherman, din Dobrogea. Sf. Cuv. Vasile
Marturisitorul (Zi aliturgica. Dezlegare la branza, lapte, oua si peste)

1 S Sf. Cuv. Mc. Evdochia; Sf. Cuv. Domnina (Sambata Sfintilor Cuviosi)

2 D Sf. Sfintit Mc. Teodot, episcopul Chiriniei; Sf. Mc. Isihie Duminica lzgonirii lui
Adam din Rai (a Lasatului sec de branza); Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-4; Ev.
Matei 6, 14-21 (Invatatura despre iertare, post si neagonisire); glas 3, voscr. 3

3 L Sf. Mc. Eutropie, Cleonic siVasilisc (nceputul Postului Sfintelor Pasti. Zi ali-

turgica. Canonul Mare)

4 M Sf. Cuv. Gherasim de la lordan; Sf. Mc. Pavel si sora sa, luliana (Zi aliturgica.

Canonul Mare)

5 M Sf. Mc. Conon din Isauria si Conon Gradinarul; Sf. Cuv. Marcu Pustnicul

(Canonul Mare)

6 ) Sf. 42 de Mucenici din Amoreea; Aflarea Sfintei Cruci (Canonul Mare)

Simbolul Credingei

Simbolul Credintei sau
Crezul este infatisarea
pe scurt a invataturii
pe care crestinul trebuie
$-0 cunoasca, s-0 pri-
measca cu credinta si s-o
marturiseasca. Se numesg-
teNiceo-Constantinopoli-
tan, sau de la Niceea si
Constantinopol.

A fost alcatuit de prime-
le doua Sinoade ecumenice:
cel de la Niceea, in anul 325,

si cel de la Constantinopol,
in anul 381.

Cel dintai, prin cei 318,
Sf. Parinti cati au luat par-
te la el, a statornicit prime-
le sapte articole, care se ocu-
pa cu iInvatatura despre
Dumnezeu-Tatal si despre
Dumnezeu-Fiul intrupat
pentru a noastra méantuire,
adica despre Domnul nostru
Iisus Hristos Méantuitorul,
sl erau indreptate mai ales

impotriva ratacirii ereticu-
lui Arie si a partizanilor lui,
care sustineau lucruri defai-
matoare i umilitoare des-
pre Fiul lui Dumnezeu.

Statornicirea
invataturii de credinta
laAlDoileaSinod
Ecumenic

Al doilea Sinod ecume-
nic, prin cei 150 de Sf. Pa-
rinti, a statornicit ultime-

le cinci articole, care se
ocupa cu invatatura des-
pre Dumnezeu — Sf. Duh,
Sf. Biserica, Sfintele Tai-
ne, invierea mortilor gi via-
ta vesnica. Simbolul de cre-
dintd Niceo-Constantino-
politan a fost recunoscut,
intarit si recomandat ca
cea mai 1nalta autoritate
sinorma de credinta in Bi-
serica, de toate Sinoadele
ecumenice urmatoare.
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Incarca
abonamentul
pe tot parcursul
anulli'pe cardul

psihologul care vindeci
sufletele prin muzics

Tugsib sau in
a;ﬁsatia mobila
SibiuBus

T stea fascinantd
zo‘:e intelui Michael Reger
 din localitate Carta

¢ Angajatii Tursib.

Ce premii va asteapta?
* Un laptop;

e Trei smartwatch-uri;

Important de retinut!

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru
a citi cele mai noi

stiri din Sibiu!

Tombola client fidel Tursib continua si in anul 2025. Asadar, sunt invitati sa participe
toti clientii care achizitioneaza abonamente cu pret intreg, pe intreaga perioada a tombo-

e Doua telefoane mobile;

. omuwar
TOMBOLA ,,CLIENT FIDEL TURSIB 2025"

lei (1 lanuarie 2025 — 31 Decembrie 2025), fara intrerupere.

Cine poate participa la tombola?
Orice persoana fizica care indeplineste cumulativ urmatoarele criterii de eligibilitate:

o Este client Tursib si achizitioneaza abonamente cu pret intreg, pe toata perioada des-
fasurarii tombolei (1 lanuarie 2025 — 31 Decembrie 2025), fara intrerupere. Exceptie de
la aceasta regula sunt doar donatorii de sange, care desi beneficiaza de abonamente cu
reducere, au dreptul de a participa la tombol3;

¢ Se inscrie in perioada 8 — 14 Decembrie 2025 pe lista pentru tragerea la sorti, prin
completarea formularului online pe care il vom pune la dispozitie.

Vor fi luate in calcul atat abonamentele incarcare pe cardul Tursib cat si cele incarcate
n aplicatia mobila SibiuBus.

Cine nu poate participa la tombola?

e Clientii care beneficiaza de abonamente gratuite sau abonamente cu reducere (cu ex-
ceptia donatorilor de sange);

» Trei abonamente Tursib valabile 6 luni la alegere din anul 2026.

« Inscrierile se fac intre 8 si 14 Decembrie 2025 prin completarea forumularului care
va fi pus la dispozitia dumneavoastra pe site-ul www.tursib.ro;

» Extragerea castigatorilor se va efectua electronic in data de 15 Decembrie 2025;

e Lista cu numele castigatorilor va fi afisata pe site-ul www.tursib.ro si pe pagina de
Facebook in perioada 15 — 16 Decembrie 2025;

« Tnmanarea premiilor va avea loc in data de 17 Decembrie 2025;

Regulamentul complet este disponibil pe site-ul www.tursib.ro sau la sediul Tursib, in
cadrul departamentului Marketing.

Va multumim pentru fidelitatea dumneavoastra si va dorim mult noroc!

LICITATIE PUBLICA

TRUE IPURL, in calitate de administrator judiciar al
TRIDI SYSTEMS SRL- in insolventd, organizeaza licitatie
publica, competitiva, cu strigare, pentru valorificarea:

o Activului imobil , Teren arabil intravilan, cu suprafata
de 1.400 mp, situat in Medias, str. Colinei, fn, jud. Sibiu,
inscris in Cartea Funciard nr. 102928, nr. 102929 si nr.
102601, la pretul de strigare de 129.300 lei + TVA;

Licitatia va avea loc in 03.03.2025, ora 12:00, la sediul
administratorului judiciar din Cluj-Napoca, Str. luliu Maniu,
nr. 40, parter, ap. 1, jud. Cluj. In cazul in care activele nu
vor fi valorificate, se va organiza o noua licitatie in data de
10.03.2025 si 17.03.2025 la acelasi pret, locatie si ora.

Caietele de sarcini pot fi achizitionate de la sediul admi-
nistratorului judiciar, iar documentatia de inscriere la lici-
tatie va trebui depusa cel tarziu pana la ora 00.00 a zilei
care precede data licitatiei.

Cei interesati pot obtine date suplimentare si informatii
la telefon 0737.888.989; email: office@truespecialists.ro.

ANUNT DE MEDIU

AGENTIA PENTRU PROTECTIA MEDIULUI SIBIU anunta
publicul interesat asupra deciziei etapei de incadrare con-
form prevederilor H.G. 1076/2004, a planului — ,,Planul
Urbanistic Zonal in vederea schimbarii din functiune in-
dustrial in functiune mixta — desfiintare constructii exis-
tente, construire imobile de locuinte colective, amenajari
exterioare”, propus a fi amplasat in municipiul Medias,
strada Michael Weiss, nr. 27, CF: nr. 102847, nr. cad. 102847,
judetul Sibiu, in categoria celor care necesita efectuarea
evaluarii de mediu. Planul urmeaza sa fie supus adoptarii
cu aviz de mediu, conform prevederilor H.G. 1076/2004.

Motivatia deciziei etapei de incadrare se gaseste pe pagi-
na http://apmsb.anpm.ro. Informatiile privind potentialulim-
pact asupra mediului pot fi consultate la sediul Agentiei pen-
tru Protectia Mediului, Sibiu, str. Hipodromului, nr. 2 A, in zi-
lele de luni-joi intre orele 8,00-16,30 si vineri intre orele
8,00-14,00. Observatiile publicului se primesc in termen de
10 zile calendaristice de la data publicarii anuntului.

De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT,
in vil3, in cartierul Andrei Muresanu (Cluj)

Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul linistit
si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda inhalta a unei case cu curte,
piscina si gradina.

15 minute de mers pe jos pana in centru.

Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp:

B camera de zi open space cu bucataria

B doua dormitoare

= hol

® baie

® terasa.

Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri
duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei.

Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnitd comuna
cu boxa proprie.

Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.

Piscina, spatiu verde si loc de recreere.

Ocupabil rapid.

Pretul: 240.000 euro.
Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

0

ANUNT DE MEDIU

S.C. REWE PROJEKTENTWICKLUNG ROMANIAS.R.L. anun-
ta publicul interest asupra depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiectul — Construire magazin
Penny Market cu carmangerie, accese auto si pietonale,
trotuare, sistematizare verticala, reclame pe fatade si in
parcare, stalp publicitar, imprejmuire, bransamente utili-
tati si organizare de santier — propus a fi amplasat in loca-
litatea Sura Mica, str. Calea Ocnei, intravilan, CF 110837 nr.
topo 110837, parcela 325/1/1A/2/1, judetul Sibiu. Infor-
matiile privind proiectul propus pot fi consultate la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu, str. Hipodromului
nr. 2A, in zile de luni-joi intre orele 8:00-16:30 si vineri
8:00-14:00. Observatiile publicului se primesc zilnic la se-
diul Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu.

ANUNT DE VANZARE

@ fete

PIETE SIBIU S.A.
VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL
12.180, capacitate cilindrica 4580 cmc, culoare ALB
- ROSU, inmatriculata, an fabricatie 2012, rulaj:
216.817 km, macara tip PK175008, nr. fabricatie
100150856/2012, Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.
Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720 110 130
email: piete@sibiu.ro.

ANUNT PUBLIC

Municipiul Medias titular al proiectului ,,imbundtdtirea
serviciului de transport public local prin realizarea unei infra-
structuri corespunzatoare — Etapa 1”, construire depou, im-
prejmuire, amenajari exterioare si amenajare statii calatori,
anunta publicul interesat asupra luarii deciziei etapei de inca-
drare de catre APM Sibiu in cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pentru proiect propus a fi ampla-
sat in judetul Sibiu, municipiul Medias, str. Aurel Vlaicu, CF
109430, 101912, 115413, 115424, nr. top
3841/2/1/1/1/1/1/1/1/6, nr cad. 1702/1/6, 101912,
115413, 115424. Proiectul deciziei de incadrare si motivele
care o fundamenteaza pot fi consultate la sediul APM Sibiu,
str. Hipodromului nr. 1A, municipiul Sibiu, judetul Sibiu, in zi-
lele de luni-joi, orele 8:00-16:30, vineri orele 8:00-14:00, pre-
cum sila urmatoarea adresa de internet http://apmsb.anpm.
ro. Publicul interesat poate inainta comentarii/ observatii la
proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la data
publicarii anuntului pe pagina de internet a APM Sibiu.

- Mgsagéa

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru

a citi cele mai noi stiri
din Sibiu!
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Continuam in play-out,
dar siin Cupa Romaniei

B FC Hermannstadt intalneste Dinamo, dupa calificarea in sferturile de finala ale Cupei Romaniei

Fara sanse de a mai
prinde play-off-ul, FC
Hermannstadt va intalni,
luni, 3 martie, de la ora 20,
Dinamo Bucuresti,

intr-un meci programat
pe Stadionul Arcul de
Triumf. Trupa sibiana par-
curge o perioada excelen-
ta, cu 3 victorii consecuti-
ve in Superliga si Cupa
Romaniei, insa cursa pen-
tru un loc in primele 6 din
campionat a fost oprita in
urma jocului rezultatelor.

Dan GREAVU

FC Hermannstadt (38
puncte) a rimas si arbitre-
ze lupta pentru locul 6 in
Superligd, urmand sa intal-
neasca in ultimele 2 runde
atat pe Dinamo (loc 5 in acest
moment, 45 de puncte), cat
si pe Rapid (locul 6, 45 pct,
la 5 avans fatd de Sepsi).
Primul duel va avea loc luni,
in Capitald, urmand ca, in
ultima etapa a sezonului re-
gulat, elevii lui Maldarasa-
nu sa intalneasca Rapid, pe
Stadionul Municipal.

Echipa sibiana e pe val,
cu alte 2 victorii in ultima
saptamana. Mai intai a dis-
pus de ,lanterna“ Gloria Bu-
z&au, scor 2-1 (1-1), pe Stadi-
onul Municipal, intr-un meci
din cadrul etapei a 28-a a
Superligii. A fost un duel

complicat, mai ales ca oas-
petii au deschis scorul si au
sperat la un rezultat pozitiv
pana aproape de final.

Reactie rapida

In fata ,lanternei”, echi-
pa sibiana a inceput direct
pe poarta adversa, iar in mi-
nutul 3, in urma unui cor-
ner, Cestor a scos de pe li-
nia portii un sut trimis de
Gaman. Pe contra, Gloria a
dat lovitura in minutul 9,
pedepsind astfel jocul prea
avantat al FCH. Luckassen
a reluat in plasa o centrare
trimisa de Nooijer, la o faza

in care defensiva sibiana a
fost visatoare: 0-1!

Din fericire, reactia a fost
foarte rapida! O combinatie
pe stanga, Goncalves (‘11) a
surprins pe toata lumea ple-
cand pe centru, lansare ide-
ala a lui Murgia, preluare
rafinata a portughezului si
sut plasat in stanga lui La-
zar: 1-1! A fost al doilea gol
al lui Goncalves pentru FCH
in acest sezon.

In minutul 35, un presing
avansat al sibienilor a con-
dus la o minge ideala pen-
tru Ianis Stoica, tanarul ata-
cant sibian a pierdut un tem-

po, mingea a ajuns la Bala-
ure, care a trimis peste.

Din penalti

Ianis Stoica (48) si apoi
Murgia (‘50 — foarfeca scoa-
sa incredibil de pe linia por-
tii) au deschis seria ocazii-
lor din actul secund, Lazar
s-a opus de fiecare data pro-
vidential. Pe contra, Budes-
cu (‘54) I-a evidentiat pe C&-
buz. Au urmat schimbari in
ambele tabere, In speranta
ruperii echilibrului.

In minutul 79, la un duel
in careul Gloriei intre de No-
er si noul intratul Negut, si-

bianul a cizut in careu. In
urma analizei VAR s-a decis
penalti. Cristi Negut a exe-
cutat cu fenta, precis: 2-1!

Jocul a fost in continuare
cu ritm, cu ambele echipe dis-
puse la efort. Benavente (86
§1°90) ne-a dat emotii, dar Ca-
buz a fost la post! Din pacate,
victoria nu a mai fost dubla-
ta si de un joc al rezultatelor
favorabil, Rapid reusind si se
impuna la Farul, scor 3-1 si
sa pastreze distanta de 7 punc-
te fatd de echipa sibian, cu 2
runde inainte de final.

Echipele

FC Hermannstadt: Ca-
buz — Balaure, Gaman, Io-
nut Stoica, Selimovic (‘46,
Bejan), Gonclaves — Bicea-
nu (71, Negut), Ivanov, Mur-
gia — Stoica (71, R. Popes-
cu), Bus (‘61, Chitu). Antre-
nor: Marius Maldarasanu

Gloria Buzau: Lazar —
Dobrosavlevici, Puerto, Ces-
tor (‘60, Cestor), de Nooijer
(83, Dumitragscu)- Mihali,
Albu (70, Vito) — Ciranni,
Budescu (‘60, Benavente),
Tavares — Luckassen. An-
trenor: Eugen Neagoe

Calificare in sferturi

Miercuri seara, la lasi,
FC Hermannstadt s-a cali-
ficat dramatic in sferturile
de finala ale Cupei Romani-

eil Betano, dupa ce a invins
Politehnica Iasi cu scorul de
1-0, dupa prelungiri. La e-
galitate perfecta pe locurile
2-3, dupa cele 3 meciuri din
grupa C (5 puncte, golave-
raj 3-2), echipele s-au intal-
nit in meci de baraj.

Partida a fost extrem de
echilibrata, cele doua forma-
til nereusind sa se departa-
jeze in timpul regulamentar.

Afost nevoie de prelungiri
pentru a se decide castigatoa-
rea barajului, iar golul victo-
riel a venit in minutul 111,
cand Ianis Stoica a expediat
un gut precis la care portarul
iesean Niga nu a avut nicio
sansa de interventie.

In urma acestui succes,
echipa sibiana va infrunta
in faza sferturilor de finala
pe CSM Resita, care s-a im-
pus anterior cu 1-0 in fata
formatiei Unirea Alba Iulia.

Partidele din cadrul sfer-
turilor de finala ale Cupei
Romaniei Betano sunt pro-
gramate pentru data de 2
aprilie 2025.

Program sferturi de finala:
8 CFR Cluyj — Universitatea
Craiova
B Farul Constanta — Unirea
Alba Tulia
® ACSM Resita — AFC Her-
mannstadt
® Metalul Buzau — FC Ra-
pid 1923

invin§i lalimitadelider

CSC Selimbar n-a avut
parte de rezultatul astep-
tat, marti, in primul meci
de la reluarea campiona-
tului Ligii 2. A cedat

la limita, 0-1 (0-1)

la Miercurea Ciuc in fata
liderului FK Csikszereda,
in cadrul rundei a 18-a.
»Calaretii“ antrenati

de Ioan Luca au surprins
cu un joc solid, insa n-au
reusit sa fructifice macar
una dintre ocaziile create
si s-au vazut infranti

in urma unui gol primit
destul de devreme.

Au avut de suferit

si de pe urma unui
arbitraj modest.

Mihai POPOVICI

Obligati sa castige, pentru
a ramane in fruntea Ligii 2
sl a continua cursa spre pro-
movare, clucanii au reusit sa
deschida scorul devreme, in
urma unei actiuni rapide. Mai
intai, Jebari (2) I-a evidenti-
at pe Malutan, dupa care
Géal-Andrezly a patruns pe
flancul stang, 1-a gasit exce-
lent pe Veres venit din spate,
sut in fortd din careul de 16
metri: 1-0. Era minutul 12.

,Calaretii“ au avut repli-
ca, avand o buna ocazie In mi-
nutul 26. Babié la gasit liber

pe Petrisor Petrescu in fata
portii, sutul acestuia a fost
deviat de fostul selimbarean
Palmes, iar Simon a salvat.
Cu 6 ,,stranieri“in primul
11, gazdele au trecut apoi in
doua randuri pe langa ma-
jorarea diferentei, prin Dolny
si apoi Anderson (‘35), care
a ratat tinta de la 14 metri.

Finalincins

In actul secund ritmul s-a
mai domolit, gazdele incer-
cand sa-si conserve avanta-
jul. Acelasi Anderson a tre-
cut pe langa 2-0, aproape de
jumatatea reprizei, dar Ma-
lutan a respins providenti-
al. Aurmat un forcing al ,,ca-
laretilor®, Petrigor Petrescu

(“75) a avut un sut bun, apoi
Babic a reluat pe spate din
7 metri, insa fara efect pe
tabela. Din pacate, in minu-
tul 83, Alexandru Luca a va-
zut un al doilea cartonas gal-
ben, in urma unui duel la
marginea careului, iar CSC
Selimbar a ramas in 10 oa-
meni. Eliminare usoara, ca-
re aincins spiritele, mai ales
ca arbitrajul a ratat faze
simple, punand ,,paie pe foc”.

Una peste alta, Selim-
barul a venit cu tolba goa-
1a de la Miercurea Ciuc. E
pe 17 in clasament, cu 14
puncte. In runda urméitoa-
re va intalni, pe teren pro-
priu, sambata, 1 martie, pe
CSM Slatina.

Pe podium la ,,Cyprus 2025%

Sibienii David Talpos, Da-
rius Scheau gi Alexandru Ghi-
nea gi-au facut incalzirea pen-
tru marile competitii din acest
an cu prestatii promitatoare
la Turneul International de
SAMBO Cyprus 2025. Com-
petitia, urmata de un stagiu
de pregatire, s-a desfasurat
in perioada 22-23 februarie
in oragul Larnaka (Cipru). Au
participat peste 150 de spor-
tivi din opt tari — Tarile de
Jos, Israel, Grecia, Franta,
Cipru ¢i Romania.

Membri in delegatia Roma-
niei, David Talpos s-a impus

la categoria 98 kg, Darius
Scheau a castigat competitia
la 88 kg, in vreme ce Alexan-
dru Ghinea a terminat pe po-
zitia secunda la 79 kg.

Medalii romﬁ.ne§ti

La acest concurs, delega-
tia Romaniei a cucerit 6 me-
dalii de aur, 4 de argint g1 2
de bronz. Alaturi de sibieni,
au mai performat Alexandra
Stefania Rus (aur la Tineret
72 kg si aur la junioare 72
kg), Maria Naidin (aur la ju-
nioare 54 kg si argint la fe-
minin 54 kg), Krystyna Bon-

dar (aur la feminin 59 kg),
Anamaria Nicoleta Rus (ar-
gint la junioare 65 kg si bronz
la tineret 65 kg), Karolina
Szabo Margareta (argint la
junioare 59 kg) si Ana Ma-
ria Cristiana Vladu (bronz
la feminin 54 kg).

A fost prima intrecere din
acest an, sportivii pregatiti
de Daniel Natea urmand sa
participe, in perioada 7-9
martie, la Dutch Open Sam-
bo 2025, apoi la Campiona-
tul National, iar in 22-27
aprilie la Campionatele Eu-
ropene din Cipru. (D. G.)

Titluri nationale la schi alpin

Sportivii de ACS Barbu
Schi Club au avut o presta-
tie extraordinara la Campi-
onatul National FIS de schi
alpin pentru seniori si juni-
ori, intrecere clasificata in-
ternational, dotata cu punc-
te FIS. Cea mai importanta
competitie a sezonului a avut
loc pe partia Subteleferic din
Poiana Brasov.

In cele 2 zile de concurs,
Sofia Moldovan reusit sa cas-
tige 6 medalii de aur la Cam-
pionatul National si a avut
4 clasari pe locul secund in

concursul international. Co-
lega sa Balogh Bernadett a
avut o prestatie excelenta,
intrand in posesia a 3 me-
dalii de argint la campiona-
tul national, reusind totoda-
ta g1 3 clasari pe locul 3 la
concursul international. Per-
formantele fetelor de la ACS
Barbu Schi Team au fost du-
blate de Claudiu Tudoran,
care a cucerit o medalie bronz
la campionatul national, in
prima zi, la slalom urias.
Prestatia fetelor din pri-
ma zi, de la slalom urias, a

fost dublata a doua zi in in-
trecerile de slalom. Sofia Mol-
dovan a iesit din nou campi-
oana nationala la U181 U21,
terminand pe 2 in concursul
international, dupa Maria
Ioana Constantin. La tineret,
a fost urmata de Bernadett
Balogh-Ldrincz, sportiva de
la ACS Barbu Schi Team in-
cheind pe 4 la seniori siin con-
cursul international. Au con-
curat, pe langa cei mai buni
schiori romani ai momentu-
lui, si sportivi din Bulgaria si
Macedonia. (D.G)
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