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Comoara ascunsa a S1b1u1u1

In subsolul Pavilionului Multicultural al Muzeului Astra din Pidurea

Dumbrava, se afla depozitul instituti
veritabile comoriale patrlmonlulul

51e1, locin care pasionatii de istorie regasesc
1 natlonal si european. in depozitul muzeului

sibian, recunoscut in lumealarga pentru bogatla s1 intinderea colectiei
etnografice din aerliber, sute de obiecte de ceramici sunt 1n51ru1te pe rafturi

de metal. Totul este controlat,delaacces,lalumina si temperatura. Printre
aceste obiecte se gasesc siobiecte de ceramica confectlonate de habani. Pe piata
antlchltatﬂor, ocanihabani poate ajunge sa coste in Jur de 25.000 euro. Pagma 7

Toate ale porcului, in weekend,

in Muzeul ASTRA

Sambata g1 duminica, gospodari de pe
Tarnave si de pe Secase isi dau intalnire in
Muzeul ASTRA pentru a arata tuturor vi-
zitatorilor cum se prepara bunatatile spe-
cifice sarbatorilor de Craciun.

Dupa ce vor fi sacrificati doi porci de Baz-
na vor fi pregétite preparate traditionale ca
pomana porcului, tochitura (cu mamaligu-
ta), caltabos, toba, cArnati si multe altele.

»Sambata g1 duminica, gospodari de pe
Tarnave si Secage ne aratd cum se fac in
ceas de sarbatoare bucatele din carne de
porc, dupa o randuiala transmisa din gene-
ratie in generatie! Vor fi sacrificati doi porci
de Bazna, rasa autentica romaneasca, din
care vor fi pregatite preparate traditionale
ca pomana porcului, tochituri(cu mamali-
gutd), caltabos, toba, carnati si... Cate si
mai cate!!!

Duminica, atmosfera din satul traditio-
nal va fi intretinuta de colindatori care ne
-or vesti Craciunul!

Cinstiti oaspeti, va vom pregati doua ate-
liere interactive! Unul e pentru facut sor-
cove, 1ar celalalt de impletit bice.

V-asteptam a (ne) colinda!” au transmis
reprezentantii Muzeului ASTRA.

Muzeul Natlonal Brukenthal intinde
din noumasa pe strada Xenopol,
in weekend: Community Dinner #2

Sambata, 14 decembrie, de la ora 18.00,
va avea loc cel de-al doilea eveniment de
tip Community Dinner, organizat de Muze-
ul National Brukenthal.

»Ne adunam din nou pe 14 decembrie, pe
strada Xenopol, la Community Dinner #2 — o
cind a comunitatii, in care ne bucuram impre-
uni de tot ce avem (sau stim s& facem) mai bun.

Aducem bunatati facute de noi, le punem pe
masa si le impartim cu drag cu cei aflati sub
cupola magica de lumini care va lumina de
acum incolo strada Xenopol, multumita parte-
nerilor nostri de incredere, Banca Transilvania.

Intram complet in atmosfera alaturi de Pa-
tricia si Florin Thomits, care ne vor acompania
cu colindele pe care cu totii le stim si le iubim.

Cand? Sambata, 14 decembrie, de la
ora 18:00

Unde? Strada Xenopol, pe lateralul ho-
telului Imparatul Romanilor

Pregateste ceva bun, ia-ti familia sau
prietenii si hai sa petrecem impreuna o sea-
ra de poveste!”, au transmis reprezentan-
tii Muzeului National Brukenthal.

Intrarea e libera.
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De la1ianuarie, Romania
intrain Schengen (CP)

Astazi, Consiliul de
Justitie si Afaceri Interne
al Uniunii Europene (JAI)
a votat pentru aderarea
completa a Romaniei la
Spatiul Schengen, de la 1
ianuarie 2025.
Apartenenta la spatiul
Schengen elimini controa-
lele la frontiera, ceea ce in-
seamna ca romanii nu vor
mai sta la cozi interminabi-
le laintrarea sau iesirea din
tara. Pentru transportatorii
romani inseamna foarte mult

pentru ca, din estimari, se
pierdeau peste 10 miliarde
de euro, anual.

Coroborat cu faptul ca se
lucreaza intens la toate tron-
soanele de autostrazi din Ro-
mania, sub coordonarea mi-
nistrului Transporturilor So-
rin Grindeanu, intrarea in
spatiul Schengen deschide
noi perspective de dezvolta-
re economica a tarii noastre.

Partidul Social Democrat
ajucat rolul principal in tra-
sarea drumului Roméniei

catre democratie si integra-
rea Romaniei in structurile
europene gi transatlantice.
Premierul Marcel Ciolacu a
avut o contributie semnifi-
cativa la acest succes al di-

plomatiei romanesti.
Uniunea Europeana, NA-
TO, Schengen au un numitor
comun: Partidul Social Demo-
crat. Aderarea tarii noastre
la acest structuri a avut loc
in anii in care PSD a condus

Guvernul Roméaniei.
PSD Sibiu

Front comun al partidelor

pro-europene PSD, PNL, USR, UDMR
si grupul Minoritatilor Nationale (CP)

Formatiunile pro-europe-
ne PSD, PNL, USR,
UDMR si Grupul
Parlamentar al
Minoritatilor Nationale
anunti angajamentul
ferm pentru formarea
unei majoritati pro-euro-
pene in Parlamentul
Romaéniei, a unui guvern
pro-european si sustine-
rea unui posibil candidat
comun pro-european la
alegerile prezidentiale.

In cadrul primei intal-
niri organizate in urma
semnarii Rezolutiei comu-
ne de saptamana trecuta,
au fost discutate cateva
prioritati esentiale:

1. inceperea dialogului
pentru formarea rapida a
unui guvern pro-european

in zilele urmatoare, cele
patru partide si reprezentan-
tii Minoritatilor Nationale
vor lucra la un program co-
mun de guvernare, bazat pe
dezvoltare si reforme si care
va avea in vedere prioritati-
le cetatenilor Romaniei.

Astfel, partile au agreat
sa constituie o Comisie co-
muna pentru realizarea pro-
gramului de guvernare si
grupuri de lucru pe dome-
nii de activitate.

Am convenit ca este ne-
cesar un plan concret de
eficientizare si de reduce-
re a cheltuielilor publice si
a birocratiei in adminis-
tratia publica.

2. Cregterea ritmului ac-
tual de investitii si a refor-
melor din PNRR.

Momentul actual este
unul decisiv pentru Roma-
nia. Este nevoie de o schim-
bare profund4, iar partide-
le pro-europene isi asuma
aceasta responsabilitate.

Partidele pro-europene se
angajeaza sa creasca incre-
derea in institutii si in cla-
sa politica, prin buna guver-
nare, transparenta in chel-
tuirea banului public si res-
pect fata de cetdtean.

Este oficial! De la 1 ianuarie
Romania este membru Schengen
cu drepturi depline

Ministrii de interne din ta-
rile UE au aprobat joi dimi-
neata, la Bruxelles, aderarea
Romaniei i Bulgariei la spa-
tiul Schengen cu frontierele
terestre, incepand de la 1 ia-
nuarie 2025, sustin surse con-
cordante de la Bruxelles, ci-
tate de AGERPRES.

Cezar BUDESCU

Austria a anuntat inca de
luni seara ca nu se va mai fo-
losi de dreptul sau de veto pen-
tru a bloca aderarea cu drep-
turi depline a Romaniei si Bul-
gariei la spatiul Schengen,
prin vocea ministrului sau de
interne Gerhard Karner.

,2Putem trece la urmato-
rul pas la Consiliul (Justi-
tie si Afaceri Interne al) UE”,
a afirmat ministrul de inter-
ne austriac Gerhard Karner,
citat intr-un comunicat al
ministerului sau.

,2Dupd Schengen aerian,
Schengen terestru este acum
deschis pentru Romania si
Bulgaria”, a declarat Karner.

Reactiidupi aderarea
completi a Roméniei
la Schengen

Dupa decizia luata astazi
la Bruxelles, reactiile nu au
intarziat sa apara, atat pe
plan intern cat si extern.

»3-a decis. E un merit. Ro-
mania si Bulgaria vor intra
pe deplin la Schengen la 1 ia-
nuarie 2025. Felicitari oame-
nilor din ambele tari care au
muncit din greu pentru asta.
Un Schengen mai puternicin-
seamna o Europa mai sigura

PUBLICITAT!

FAMILY TIME la Aria Sibiu — pentru ca familia ta
merita cele mai frumoase momente!

La Aria Sibiu, intelegem cat de importante sunt
momentele petrecute cu cei dragi. De aceea, am creat
campania FAMILY TIME, o oportunitate speciala
pentru familii de a se relaxa si de a se distra impreuna!

Cand? in fiecare miercuri, intre orele 16:00 si
21:00, te bucuri de 30% reducere la orice bilet
achizitionat direct de la receptie.

De ce sa alegi FAMILYTIME?

- Momente de conectare: Creeaza amintiri

alaturi de cei dragi, intr-un cadru relaxant si plin

de energie pozitiva.

- Activitati pentru toti: De la spa-ul linistitor la
aventurile din aqua park, Aria Sibiu are ceva
special pentru fiecare membru al familiei.

- Mai multa distractie, mai putine costuri: Profita
de reducerea generoasa si bucura-te de o experienta
premium, accesibila pentru toata familia.

Cum functioneaza?

-Vino miercuri, in intervalul 16:00 — 21:00.
- Achizitioneaza biletele direct din receptie.
- Bucura-te de reducerea de 30% fara sa fie nevoie

de rezervare in prealabil.

Nu rata aceasta sansa de a transforma o zi obisnuita
ntr-o experienta memorabila alaturi de cei dragi.

SCHENG:
Schengen

B

s1 mai unita", a scris pe X pre-
sedintele Parlamentului Eu-
ropean, Roberta Metsola.
Nici presedintele Klaus To-
hannis nu a intarziat a expri-
ma punctul sau de vedere cu
privire la aderarea deplina a
Romaniei la Schengen.
»Astizi am o veste buna!
Romaénia este in Schengen
cu drepturi depline! in a-
ceasta dimineat4, la Bruxel-
les, a fost luata decizia pri-
vind aderarea tarii noastre
si cu frontierele terestre la
spatiul Schengen, cu aplica-
re din 1 1anuarie 2025, o de-
cizie asteptatd prea mult
timp de catre noi toti.
Datorita eforturilor coor-
donate ale autoritatilor ro-
mane si a demersurilor in-
tense care s-au facut la ni-
vel politico-diplomatic — si
vreau sa evidentiez aici in
special Ministerul Afacerilor
Interne si Ministerul Aface-
rilor Externe, ne putem bu-
cura, in sfargit, de un drept

binemeritat, dobandit in mod
legitim de Roméania” a spus
seful statului intr-o declara-
tie de presa sustinuta la Pa-
latul Cotroceni.

Premierul Marcel Ciola-
cu a descris decizia de azi a
Consiliului JAI ca fiind una
istorica".

»Aceasta este o victorie a
dreptatii si a demnitatii na-
tionale si un semnal clar ca
nu vom accepta vreodata sa
fim cetateni de mana a do-
ua in Europa!

Este, inainte de toate, un
triumf al tuturor romanilor,
indiferent de optiunea politi-
ca sau de situatia sociala. Es-
te o victorie a muncii in echi-
pa pentru binele tarii. Pen-
tru ca la acest moment au
contribuit lideri de opinie din
tara g1 din strainatate, per-
sonalitati publice si oameni
obignuiti, alaturi de ministri,
diplomati, europarlamentari
s1 tehnicieni din zeci de insti-
tutii", a declarat Ciolacu.

PUBLICITATE

E Consiliul
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unii Sibiului aduc proiectul
aniversar acasa,la Gura Raului

B ,Latoati casa-ilumina!” se va desfagura sambita, 14 Decembrie, de la ora17.00

Junii Sibiului vor incheia
sirul de evenimente ani-
versare in locul in care s-a
nascut ideea acestui pre-
stigios ansamblu, acasa, la
Gura Raului, prin specta-
colul de colinde ,,La toata
casa-i lumina!”.

Spectacol de colinde

Sambatéa, 14 Decembrie,
de la ora 17.00, sunteti as-
teptatila spectacolul de da-
tini si obiceiuri de Craciun
,La toatd casa-i lumind”,
organizat de Primaria si
Consiliul Local Gura Rau-
lui i Centrul Judetean pen-
tru Conservarea si Promo-
varea Culturii Traditiona-
le ,,Cindrelul-Junii” Sibiu,
cofinantat de Consiliul Ju-
detean Sibiu, un spectacol
prin care artistii Robert
Tarnaveanu, Oana Tomo-
iagd, Camelia Cosma Sto-
ita, loana Brad, Maria Le-
pindea, Grupul de colinda-
tori ,Floare de Bujor”, Se-
bastian Emanuel Stan, Tra-
ian Stoita si Grupul Vocal
»Anghelos”, Sinziana si Ioa-
na Stefan, Ilie Medrea, Du-

Foto: CJCPCT ,Cindrelul-J

mitru Teleaga alaturi de
Ansamblul Folcloric ,,Bujo-
rul de Munte” din Gura Ra-
ului si de Ansamblul Fol-
cloric Profesionist,,Cindre-
lul-Junii Sibiului”, ne vor
aduce mai aproape de spi-
ritul sarbatorilor de iarna.
Spectacolul va fi prezentat
de Traian Stoita.

De 80de ani

De 80 de ani, Junii Si-
biului sunt ambasadori cul-

turali ai Romaniei in in-
treaga lume, prezentand o
imagine curata, autentica
si performanta a acestui
popor, prin jocurile popu-
lare specifice tuturor zo-
nelor tarii, dar si prin pro-
iectele inedite, show-uri de
televiziune in care sgi-au
demonstrat spiritul crea-
tor prin punerea in scena
a frumosului.

in 1944, 1a Gura Raului,
se nastea ideea acestui an-

samblu folclorie, din dorin-
ta maestrului coregraf Ioan
Macrea, fiu al satului, a-
vand ca muza obiceiul ce-
tei de juni din satul natal.
La inceput, ansamblul era
constituita doar din bar-
bati, urmand ca din dorinta
de diversitate a abordarii jo-
curilor populare, langa bar-
bati sa apara si doamnele. Ul-
terior, ansamblul ,,Junii Sibi-
ului” s-a unit cu orchestra
,Cindrelul”, devenind mai

apoi Ansamblul Folcloric Pro-
fesionist ,,Cindrelul-Junii
Sibiului”. In 8 decenii de
activitate, acest ansamblu
a cunoscut perioade de
schimbare, perioade de
tranzitie, ramanand in o-
rice conditii directionat spre
acelasi scop: promovarea
unei Romanii minunate.
Pe parcursul intregului an
2024, proiectul aniversar ,Ju-
nii Sibiului — 80 de ani” a ofe-
rit publicului larg spectacole
inedite, proiectii de film do-
cumentar gi momente artis-
tice Inaltatoare, menite sa
aduca In atentia iubitorilor
de frumos evolutia, calitatea
si performanta celui mai lon-
geviv ansamblu folcloric pro-
fesionist din Roménia.

Final de proiect

Sambatd, 14 Decembrie
2024, incepand cu ora 17,
Junii Sibiului vor incheia
acest an aniversar acasa,
pe scena Centrului Cultu-
ral ,Joan Macrea” din Gu-
ra Raului, prin spectacolul
,La toatd casa-i lumina”,
acest spectacol fiind desfa-

surat in cadrul proiectelor
,Sarbatorile romanilor in
luna decembrie”, al CJCPCT
,Cindrelul-Junii” Sibiu si
,Traditii de Craciun la Gu-
ra Raului”, al Primériei Co-
munei Gura Raului.
,lata-ne aflatila finalul
unui proiect aniversar, re-
venind pe scena de acasa,
de la Gura Raului, acolo
unde tatal meu a pus ba-
zele acestui fenomen. Sunt
onorata si implinita. Sunt
mandra intelegand ca me-
reu ajungem acasa, ca me-
reu ne intoarcem la rada-
cini. Am convingerea ca
folclorul raméane un pilon
important al civilizatiei ro-
manesti s1 imi doresc din
suflet ca acest spirit rasa-
rit la poalele Cindrelului
sa dainuie peste ani. Le
multumesc Junilor mei, le
multumesc tuturor colabo-
ratorilor nostri si le mul-
tumesc tuturor celor care
vreme de 8 decenii ne-au
aplaudat si ne-au susti-
nut!”, declara Silvia Ma-
crea, managerul CJCPCT
,Cindrelul-Junii Sibiului.

Incident grav in Cisnadie: resturi de animale moarte aruncate in canalizare
B Apa Canal Sibiu cere interventia autoritatilor

Operatorul regional Apa
Canal Sibiu S.A. semnalea-
za o situatie deosebit de gra-
va in orasul Cisnadie, unde
reteaua de canalizare a fost
sever colmatata, provocand
refuldri masive. Incidentul
a fost descoperit in urma u-
nei sesizari primite de la
agentii economici S.C. Soma
S.R.L. si Cargo Trans S.R.L.,
prin Dispeceratul Apa Ca-
nal Sibiu.

Resturibiologice
in canalizare

in timpul operatiunilor de
decolmatare, desfasurate in
perioada 28 noiembrie — 3
decembrie 2024, echipele A-

pa Canal Sibiu au depistat
resturi biologice provenite de
la ovine —inclusiv blan4, ca-
pete si coarne in reteaua de
canalizare ape menajere a
localittii Cisnadie. In cazul
multora dintre acestea, cro-
talii de identificare au fost
indepartati, ceea ce ridica
suspiciuni de furt si de eli-
minare ilegala a degeurilor
de origine animala. Totusi,
patru crotalii au fost identi-
ficate, iar detaliile sunt do-
cumentate fotografic si trans-
mise autoritatilor.

De asemenea, angajatii
S.C. Soma S.R.L., care au
semnalat problema, au in-
format ca resturile in stare

de degradare au fost preda-
te unei firme specializate in
incinerare.

Pericol pentrumediu
sifunctionarearetelei

Reprezentantii Apa Ca-
nal Sibiu spun ca situatia
nu este unica. In ultimele
saptamani, la Statia de Epu-
rare din Mohu, au fost ob-
servate resturi similare pro-
venite de la ovine, transpor-
tate prin reteaua de canali-
zare. Aceste incidente ridi-
ca grave probleme de mediu
s1 sanatate publica. Restu-
rile biologice pot cauza blo-
caje severe si defectiuni la
statiile de pompare, grata-

PUBLICITATE

Sibiu

e schela metalica

Piete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

— 12 lei/mp/lund
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @ pietesibiu.ro

re si echipamentele de epu-
rare, punand in pericol in-
tregul proces de tratare a
apelor uzate.

De asemenea, exista ris-
cul ca refularile din reteaua
de canalizare sa afecteze te-
renuri agricole sau cursuri
de apa, provocand contami-
narea acestora.

Apa Canal Sibiu: ,,Solici-
tdm sprijinul autoritatilor”

Apa Canal Sibiu face apel
catre institutiile abilitate —
Politia, Directia Sanitara
Veterinara, Garda de Mediu
si Agentia pentru Protectia
Mediului - solicitand inves-
tigarea situatiei si identifi-
carea faptasilor.

“

Adopta un

Foto: Apé Canal Sibiu _

,Aceste situatii nu doar ca
afecteaza grav functionarea
retelei de canalizare, dar pre-
zinta si un risc ridicat pentru
sanatatea publica g1 mediu.
Cerem sprijinul autoritatilor

pentru a identifica si sanctio-
na vinovatii, prevenind astfel
reaparitia unor astfel de inci-
dente”, a declarat ing. Maier
—Bondrea Vasile, Director Ge-
neral al Apa Canal Sibiu.

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatd!

Primdria_orasului Avrig fi as‘reapfa pe avrigeni si pe locuitorii localitdtiilor
apartinatoare, la adapos‘tul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adop'ra
un cdine. Ace§ha vor fi depamzn’rah si vaccinati.

o .
Program: luni - vineri - 10:00- 18 00

e

Confacf 0744330789
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Indemnde Ziua
Internationalé,

a Muntelm:

1h aer llber'

Echipa Programului ,,Anii
Drumetiei” invita iubitorii
naturii sa experimenteze
iegirile pe potecile munti-
lor organizate pe cei peste
800 de kilometri de trasee
reabilitate in Fagaras,
Lotru si Cindrel. Pe langa
aerul curat si peisajele de
basm, drumetii vor avea
ocazia sa guste din bucate
traditionale si si constate
bogitia si autenticitatea
traditiilor din comunitati-
le sibiene.

Finaldeanla inél;ime

In ultimele zile ale lui
2024, ofertele pregitire de
ghizii ,,Anii Drumetiei” sunt
diversificate: zbenguiald in
zapada din Hohe Rinne, da-
rurile naturii regasite in sa-
cul lui Mos Craciun, schi de
turd, vin fiert pe Varful Cin-
drel, impodobirea bradului
de Craciun in Gura Raului
sau microrevelion in bocanci
de tura pe Valea Avrigului.

Din 2003

in 2003, ziua de 11 de-
cembrie a fost desemnata
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de Adunarea generald a Or-
ganizatiei Natiunilor Uni-
te drept ,,Ziua Internatio-
nala a Muntelui”, scopul fi-
ind de a oferi comunitati-
lor din intreaga lume un
moment de congtientizare
a rolului pe care muntii il
au in viata acestora, atat
din perspectiva ecologica,
cat si economica.

in Roménia, muntii aco-
pera aproape o treime din
suprafata tarii, doud milioa-
ne de romani traind in pre-
zent in zona montana. Tot
aici gasim circa 1.350 de spe-
cii de plante si animale, din-
tre care 116 sunt endemice
— specii care se regasesc ex-
clusiv intr-o regiune si care
necesita o atentie speciala,

ﬁtl liberi

avand in vedere caracteris-
ticile habitatului lor.

Despre Anii Drumetiei

Programul ,,Anii Drumeti-
el”, initiat si finantat de catre
Consiliul Judetean Sibiu, or-
ganizeaza in fiecare sfarsit de
saptamana iesiri in muntii Si-
biului, la care pot participa a-
tat copiii, cat si adultii, scopul
principal fiind promovarea
unui stil de viata activ si sa-
nétos, cu respect fata de na-
tura. Totodata, sunt organiza-
te drumetii educationale, des-
tinate copiilor din scoli, i ac-
tivitati de ecologizare, pe ba-
za de voluntariat.

Asadar, accesati www.
aniidrumetiei.ro si deveniti
,Liber in aer liber!”

Pomi de Craciun
la preturimici

in sezonul sarbatorilor
de iarni, Regia Nationala
a Padurilor - Romsilva,
prin unitatile sale terito-
riale, ofera la vanzare
18.547 de pomi de
Craciun. Dintre acestia,
13.902 sunt din specia
brad, iar alti 4.645 sunt
din specia molid sau alte
specii de rasinoase.

Pomi din culturi proprii

Pomii de Créaciun sunt
vanduti la sediile ocoale-
lor silvice, in special cele
din zonele de munte si de-
al, iar persoanele fizice au
prioritate la achizitiona-
rea acestora.

Majoritatea pomilor de
Craciun provin din culturi
specializate, din pepinie-
rele silvice ale Regiei Na-
tionale a Padurilor -
Romsilva, un numar mai
mic fiind recoltati din su-
prafetele de fond forestier
regenerate natural, care
au o densitate foarte ma-
re. Directiile siocoalele sil-
vice din cadrul Romsilva
vor onora, cu prioritate,
cererile populatiei, prin
vanzarea directa. Valorifi-
carea catre operatori eco-
nomici se va face numai in
limita excedentului, trans-
mite Biroul de presa al Re-
giei Nationale a padurilor
— Romsilva.

Pretur1 pentru toate
buzunarele

Preturile la achizitia di-
recta, de la ocoalele silvice,
depozite sau locurile de recol-
tare, sunt la acelagi nivel ca
cele din ultimii ani, pornind
de la 15 lei pentru un pom de
Craciun, specia molid cu inal-
timea de pana in 1,3 metri,
g1 ajungand la 35 de lei pen-
tru un exemplar de brad cu
inaltimea intre 2 gi 3 metri.

Ocoalele silvice ofera, la
cerere, pomi de Criciun cu
radacina protejata sau la ghi-
veci, care pot fi replantati, o
solutie recomandata. Aceas-
ta optiune include costuri su-
plimentare. De asemenea, in
cazul in care unitatile din sub-
ordinea Regiei Nationale a
Padurilor — Romsilva vand
pomii de Craciun in piete sau
alte locuri amenajate, costu-
rile de transport, manipula-
re si depozitare vor fi inclu-

se, suplimentar, in pretul fi-
nal de vanzare.

Paduri certificate

Regia Nationala a Padu-
rilor — Romsilva adminis-
treaza circa 3,13 milioane
hectare paduri proprieta-
tea publica a statului, cir-
ca 48% din padurile tarii,
g1 asigura servicii silvice
pentru circa un milion hec-
tare de paduri aflate in al-
te forme de proprietate.

»loate padurile proprie-
tatea publica a statului de-
tin certificarea managemen-
tului forestier in sisteme in-
ternationale.

Regia Nationala a Padu-
rilor — Romsilva administrea-
za 22 de parcuri nationale gi
naturale, cu o suprafati cu-
mulata de peste 850.000 de
hectare, precum si 12 her-
ghelii de stat”, transmit re-

prezentantii Romsilva.
PUBLICITAT

Reteaua de gaze din Sadu
vafiextinsa si modernizata
pentru 7,7 mil. de lei

Priméaria comunei Sadu
din judetul Sibiu a semnat
contractul pentru extinderea
sl modernizarea retelei de ga-
ze naturale din zona Tocile.

Lucrarile, in valoare de
7,7 milioane lei, vor include
redimensionarea conductei
de distributie si recuplarea
a 35 de brangamente.

Proiectul, care va fi reali-
zat de firma Top Gaz S.R.L.,
se va desfasura pe o perioada
de 4 ani si va mari capacita-
tea statiel de reglare-masura-
re presiune din localitate.

Investitie vitala

Investitia vine ca raspuns
la nevoile crescute ale locu-
itorilor din zona si face par-

te din planul autoritatilor
locale de modernizare a in-
frastructurii comunei.
,~Pentru inca oinvestitie ma-
jora s-a scris foaia de parcurs!
Primaria Comunei Sadu si Top
Gaz S.R.L. au semnat contrac-
tul pentru realizarea investi-
tiel: <Redimensionare si extin-
dere conductd de distributie
gaze naturale presiune redu-

sa curecuplare 35 brangamen-
te, marire capacitate S.R.M.P.
— localitatea Sadu, zona Toci-
le, comuna Sadu, judetul Si-
biu>. Priméaria Comunei Sadu
continua sa investeasca in vi-
itorul comunitatii noastre, prin
proiecte menite s imbunata-
teasca conditiile de trai si sa
sustind dezvoltarea locald”,
arata Primaria Sadu.

Dispar cablurile aeriene din
zona centrala a Rasmarlulul

Cei peste 5000 de locuitori
ai comunei Rasinari vor avea
retea noua de distributie a
energiei electrice.

Dispar cablurile aeriene
din zona centrald si apar
contoare inteligente pentru
2.276 abonati.

Contractul de executie a
fost semnat de directorul ge-
neral al Distributie Energie

ElectricA Romaénia (DEER),
Mihaela Suciu, si administra-
torul ,,Electric Serv’ SRL Si-
biu, Gabriel Turcu.
Investitia se ridica la 43,4
mil. de lei, din care 27,57 mil.
de lei sunt fonduri europene
alocate Ministerului Energiei
din Fondul de Modernizare.
,,Vesti bune si pentru sibi-
eni: proiectul de modernizare

acelei mai mari statii de trans-
formare din municipiu — Si-
biu Nord si de inchidere a ine-
lului de alimentare in zona
Arhitectilor, a intrat in faza
de analiza a documentatiei de
licitatie, investitie derulata de
DEER, cu o valoare de aproa-
pe 240 milioane lei”, arata
Consiliul Judetean intr-o pos-
tare pe Facebook.

Sorsi

INCEP INSCRIERILE PENTRU TOMBOLA
»CLIENT FIDEL TURSIB 2024"

Incarca
abonamentul
pe tot parcursul
anului'pe cardul

Tugsib sau in
apﬁ:atja mobila
SibiuBus

Sorsib

Cum va puteti inscrie?

15 decembrie 2024.

Astazi, 6 decembrie 2024, am dat startul inscrierilor la tombola
,Client Fidel Tursib 2024".

Perioada de inscriere: 6 — 15 decembrie 2024

Acesati site-ul www.tursib.ro si completati formularul de inscriere in perioada 6 —

Cine sunt persoanele eligibile pentru inscriere?
La aceasta campanie pot participa toti clientii Tursib care indeplinesc in mod cumu-
lativ urmatoarele criterii de eligibilitate:
1. Au achizitionat abonamente valabile in interiorul Municipiul Sibiu, pe toata du-
rata anului 2024, fara intrerupere.
2. S-au inscris la tombola completand formularul online disponibil pe site-ul www.
tursib.ro in perioada 6 — 15 decembrie 2024.
*Pot participa atdt persoanele care au achizitionat abonamente de la agentiile Tur-
sib cdt si persoanele care au achizitionat abonamente online (din aplicatia mobild Si-
biuBus sau de pe portalul Tursib).

Nu sunt eligibili la tombola clientii care au beneficiat de gratuitati sau reduceri la

abonamente, precum si angajatii Tursib. Exceptie fac donatorii de sange care, desi be-
neficiaza de abonamente subventionate, au dreptul sa participe la tombola.

Extragerea si anuntarea castigatorilor: Extragerea va avea locin data de 16 decem-
brie 2024. Lista castigatorilor va fi publicata in aceiasi zi pe site-ul www.tursib.ro si pe
pagina de Facebook Tursib S.A.

Premii:
1. Un laptop;
2. Doua telefoane mobile;

3. Trei smartwatch-uri;
4. Trei abonamente Tursib valabile 6 luni la alegere din anul 2025.

Pentru mai multe informatii, vd rugdm sd accesati site-ul www.tursib.ro sau sd ne
contactati fie la numdrul de telefon 0269426100 fie pe adresa de e-mail relatiicupu-
blicul@tursib.ro.

Asadar fiti pe faza, Tursib va premiaza!
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Concertul de Craciun al Corului
Bach din municipiul Sibiu

B Duminica, 15 decembrie, Parohia Evanghelica C.A. Sibiu si Corul Bach din Sibiu vainvitacudrag
latraditionalul concert de Craciun, care vaavealocdela ora18. 00, in Biserica Evanghelicadin Piata Huet.

Pe scena vor rasuna doua
lucrari deosebite:
Magnificat in Do major
de Johann Kuhnau (1660-
1722) si Cea de-a sasea

(si ultima) cantata

din Oratoriul de Craciun
al lui J.S. Bach.

,sMagnificat
inDomajor”

~Magnificat in Do major”
este una dintre cele mai im-
portante lucrari ale compozi-
torului Johann Kuhnau, fiind
un exemplu remarcabil al sti-
lului baroc timpuriu. Compo-
zitorul, care a fost predeceso-
rul lui J.S. Bach la conduce-
rea Corului din Leipzig, a com-
pus aceasta lucrare in jurul
anului 1700. Lucrarea este ba-
zata pe celebra cantare de la-
uda a Mariei din Evanghelia
dupa Luca (Luca 1,46-55), ca-
re exprima recunostinta si ado-
rarea Mariei fatd de Dumne-
zeu. In forma sa, ,Magnificat”
se caracterizeaza printr-o ma-
re diversitate de teme muzi-
cale si forme, fiind impartit in
mai multe parti, inclusiv pa-
tru sectiuni adaugate care re-
flecta tema Craciunului. Aces-

te parti suplimentare comple-
teaza si imbogatesc mesajul
traditional al ,Magnificat -ului,
aducand o atmosfera de sar-
batoare, perfectd pentru peri-
oada de Craciun.

»Ceade-asasea
cantati” alui Bach
,Ceade-a sasea cantatd” fa-
ce parte din celebrul ,,Oratoriu
de Créciun” al lui Johann Se-
bastian Bach si este, de ase-
menea, ultima lucrare din acest
ciclu monumental. Compozi-
torul a scris Oratoriul de Cra-
ciun in 1734-1735, pentru a fi
interpretat in timpul slujbelor
de Craciun la Biserica Sf. To-
mas din Leipzig, unde Bach e-
ra muzicianul principal. Cea
de-a sasea cantata este dedi-
cata nasterii lui lisus si pune
in evidenta vizita magilor din
Orient. Muzical, lucrarea es-
te plina de contrast intre mo-
mentele dramatice, care de-
scriu cautarea magilor si in-
talnirea lor cu regele Irod, si
momentele de linigte si reflec-
tie din momentul in care aces-
tia ajung in staulul din Betle-
em. Bach foloseste o orchestra
bogata si un cor puternic pen-

tru areda aceste contraste, iar
muzica sa reda in mod magis-
tral emotiile unei lumi in fata
nagterii Mantuitorului.

Solisti de exceptie

Ambele lucrari sunt carac-
terizate printr-o diversitate
sonord impresionanta: con-
traste intre putere si delica-
tete, inaltime si adancire, lu-
mina g1 umbra, bogatie si sa-
racie, dinamica si linigte.

Pe scena vor fi patru so-
listi de exceptie, binecunos-
cuti in Sibiu: Melinda Sam-
son, Elisa Gunesch, Nicolae
Simonov si Horatiu Coman,
acompaniati de muzicieni ai
Filarmonicii de Stat Sibiu si
alti artisti invitati.

Biletul de intrare este de
40 lei pentru adulti, iar ele-
vii, studentii si pensionarii
platesc 20 de lei. Copii sub 6
ani au gratuitate. Biletele pot
fi achizitionate din chisocul
aflat in Ferula Bisericii.

Evenimentele se inscriu in
cadrul proiectului “Muzica in
Biserica Evanghelicicu Co-
rul Bach” si este cofinantat
de Primaria Municipiului Si-
biu prin Agenda Culturala.

——T

Medic nou in Laboratorul de Analize
medicale al Spitalului de Pneumoftiziologie

Medicul Carmen Sablio-
vschi s-a alaturat colectivu-
lui medical din cadrul Labo-
ratorului de Analize Medi-
cale al Spitalului de Pneu-
moftiziologie Sibiu.

Echipamedicala
competenta

,Construirea unei echipe
medicale cat mai competen-
te a fost unul dintre obiec-
tivele mandatelor mele ma-
nageriale. De aceea, ne pre-
ocupam in permanenta sa
atragem personal suplimen-
tar in spital, pentru a reusi
sa asiguram continuitatea
actului medical si totodata
sa raspundem cat mai mul-
tor cerinte din partea popu-
latiei. Prin urmare, angaja-
rea unui medic nou in ca-
drul Laboratorului de Ana-
lize medicale va aduce be-
neficii atat pacientilor inter-
nati, cat si cetatenilor care
efectueazi analize medica-
le de rutina in laboratorul
spitalului”, declara Cristian
Roman, Manager Spitalul
de Pneumoftiziologie Sibiu.

Medic cu experienta

Carmen Sabliovschi es-
te absolventa a Facultatii
de Medicina din Sibiu si a
Rezidentiatului in Medici-
na de laborator, profesand
din anul 2013.

»Ma bucur mult cd m-am
alaturat colectivului medi-
cal al Spitalului de Pneu-
moftiziologie Sibiu. Consi-
der ca laboratorul de ana-
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lize medicale constituie o
componenta esentiala in sta-
bilirea unui diagnostic co-
rect, prin furnizarea de in-
formatii ce vin sa comple-
teze tabloul clinic al unui
pacient. Analizele medica-
le pot folosi si ca mijloc in
prevenirea celor mai multe
dintre afectiunile des intal-
nite si nu numai, avand un
rol important in profilaxie.
impreuné cu echipa din ca-
re fac parte imi doresc sa
intarim increderea in sigu-
ranta calitatii testelor de
laborator, printr-un mana-
gement cat mai eficient si
competent”, a declarat dr.
Carmen Sabliovschi.

Analize gratuite

In Laboratorul de anali-
ze medicale al Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu se
pot efectua analize medica-

le gratuite, decontate de Ca-
sa Judeteana de Asiguriri
de Sanatate Sibiu!

Programarile se fac de
luni pana vineri, intre ore-
le 10.00 — 12.00, la tel. 0790
012590.

Persoanele care se prezin-
td pentru efectuarea anali-
zelor trebuie sa aiba bilet de
trimitere de la medicul de fa-
milie si cardul de sanatate.
De asemenea, se pot efectua
sl contra-cost diverse anali-
ze medicale de biochimie, he-
matologie, imunologie si mi-
crobiologie, care nu se afla
pe lista de analize deconta-
te de CJAS, Laboratorul Spi-
talului de Pneumoftiziologie
fiind dotat cu aparaturd me-
dicala de ultima generatie.

Rezultatele analizelor
se pot transmite, la cere-
rea pacientilor, si in for-
mat electronic.

530 de ani de istoria farmaciei, expozitie
la Muzeul de Istorie Naturala

Cu ocazia comemorarii
celor 530 de ani de istorie a
farmaciei pe teritoriul actu-
al al Roméaniei, Muzeul Na-
tional Brukenthal din Sibiu
aduce un omagiu farmacis-
tilor a caror munca a dus la
dezvoltarea acestor institu-
tii cu traditie in judetul Si-
biu si in tara.

in cadrul expozitiei tem-
porare vor fi expuse pentru
prima data diplome ale far-
macistilor care au lucrat in
cadrul vechilor farmacii si-
biene, recipiente farmaceu-
tice s1 carti de specialitate
din colectia muzeului.

Expozitia va putea fi vi-
zitata din 13 decembrie pa-
na in luna ianuarie a anu-
lui viitor.

Orascu tradltle
in domeniul sanitar

Sibiul este oragsul cu cea
mai bogata traditie, in zona
Transilvaniei, in ceea ce pri-
veste dezvoltarea institutii-
lor sanitare. Incepand cu se-
colul al XIII-lea, Sfatul ora-
sului Sibiu, Villa Hermani
sau Cybinium, a infiintat in
1292 un spital al comunita-
tii, preluat ulterior de calu-
garii Ospitalierilor Sfantu-
lui Spirit. Este cea mai ve-
che atestare documentara a
unui spital de pe actualul te-
ritoriu al Romaniei

Documentul care atesta
ci in Sibiu (cunoscut atunci
ca Hermannstadt) s-a des-
chis prima farmacie de pe
actualul teritoriu al Roma-

niei, o chitanta prin care far-
macistul Johannes a fost
platit pentru anasonul cum-
parat, dateaza din data de
15 august 1494.

Farmacia este mentiona-
ta sub denumirea de,,farma-
cia oragului” (Stadapotheke).
Multi istorici considera ca
farmacia oragului a fost in-
fiintata inainte de 1494. Far-
macia oragului a trecut in
proprietate particulara intre
anii 1709 ¢1 1710 primind de-
numirea de farmacia,,La Vul-
turul Negru” —,,Zum Schwar-
zen Adler”. Peste 450 de ani
aceastd farmacie a deservit
comunitatii, fie ca farmacia
oragului, fie ca farmacie par-

Al
ticulara. In 1949, in momen-
tul nationalizarii, farmacia
si-a sistat activitatea.

Muzeul de Istorie a Far-
maciei din Sibiu, comparti-
ment al Muzeului National
Brukenthal, detine nume-
roase obiecte de patrimoniu
care au apartinut acestei
farmacii si nu numai.

Mugzeul a fost deschis pu-
blicului inca din 1972 si cu-
prinde peste 6.000 de obiec-
te. Piesele provin de le pes-
te 70 de farmacii, oficii far-
maceutice, institutii medi-
cale aflate in 32 de localitati
de pe intreg cuprinsul tarii,
dar si din donatiile persoa-
nelor particulare.

_ T



6 TIMP LIBER

Mesagerul de Sibiu | 13 — 19 decembrie 2024

Se construieste noul Hotel
de Gheata de la Balea Lac

. Constructla acestei atractu turistice unice pentru Romaniaa 1nceput anul acestamaidevreme

De cateva zile, in caldarea
glaciara a lacului Balea e
forfota mare: se aud sune-
te de drujbe in functiune,
motopompe de apa, motor
de snowmobil... E atmosfe-
ra de santier, cu mesteri
si agitatie, deoarece au
inceput lucrarile de edifi-
care a celui de-al 18 lea
Hotel de Gheata.

Obiectiv turistic
cautat

Unic in aceasta regiune
a Europei, Hotelul de Ghea-
ta de la Balea Lac va fi in
lunile ce urmeaza, cu sigu-
ranta, la fel ca si in sezoa-
nele trecute, obiectivul cel
mai cautat de turistii straini
dornici de aventura, inedit
si multa adrenalina.

Construit in cadrul Pro-
iectului de Marketing Turis-
tic ,,Hotel of Ice Balea Lac”,
obiectivul in sine nu aduce
foarte multe noutati fata de
cele ridicate in sezoanele an-
terioare. Tehnologia de con-
struire este similara cu cea
din anii trecuti — se folosesc
,caramizi” de gheata decu-
pate din calota formata pe
lacul Balea, ce se imbina in-
tre ele cu ,mortar” din za-
pada si apa, precum si can-
titati foarte mari de zapada
bine inmuiate cu apa, tur-
nate peste cofraje, lasate la

Foto: Hotel of Ice Balea Lac

inghetat cateva zile -, iar
forma camerelor si a celor-
lalte incaperi este de iglu,
cu diferite diametre.

Maidevreme

»Anul acesta, conditiile
meteorologice inregistrate
la Balea Lac au fost foarte
bune inca de la inceputul
lunii decembrie, astfel ca
am inceput ridicarea Hote-
lului de Gheatd ceva mai
devreme. Cred ca de peste
un deceniu nu am avut par-
te de agsa de multa zapada,

temperaturi constant sca-
zute si strat de gheata asa
de gros, in aceasta perioa-
da a anului, iar aceasta si-
tuatie ne bucura tare. Asa-
dar, conditiile meteorologi-
ce fiind ideale, am inceput
in forta si pana la aceasta
ord am finalizat peretii si
acoperigurile primelor sap-
te igluuri. Lucram in con-
tinuare cu ambitie si daca
vremea nu ne va juca fes-
te, vom putea deschide pen-
tru vizitare si primirea oas-
petilor, in Ajunul Craciu-

nului, asa cum este tradl
tia la Balea Lac”, declara
Arnold Gunter Klingeis,
managerul Proiectului de
Marketing Turistic ,,Hotel
of Ice Balea Lac”.

Tema: muzica clasica
interna;ionalé

Tema acestei editii a pro-
iectului este muzica clasica
internationala, fiecare ca-
mera a hotelului urmand a
purta numele unei mari per-
sonalitati (compozitor sau
dirijor) din acest domeniu.

Lista personalitatilor din
muzica clasica v-a fi deschi-
sa cu celebrul dirijor olan-
dez Andre Rieu, pe care do-
rim sa il invitam sa vizite-
ze in aceasta iarna Transfa-
garasanul si Hotelul de
Gheata de la Balea Lac.
Sculpturile de gheata care
reprezinta personalitatiile
muzicii clasice vor fi reali-
zate de celebrul sculptor Eu-
gen Petri sub forma de ba-
sorelief pe peretii interiori
ai hotelului sau sculptat din
blocuri de gheata masiva.

La finalul lucrarilor, Ho-
telul de Gheata de la Balea
Lac (sezon 2024 — 2025) va fi
compus din 12 camere tip iglu,
un bar, un restaurant cu zo-
na de servit masa, un hol de
acces si 0 zona intermediara,
de asemenea Hotelul de Ghea-
ta va gazdui expozitii de ar-
ta temorare organizate in co-
laborare cu galeria de arta
Cluj Art din Cluj-Napoca.

Totul vafidin gheata

Mobilierul (baza paturi-
lor din camere, barul, mese-
le s1 scaunele din restau-
rant) si toate decoratiunile
din hotel vor fi realizare din
gheata. In interiorul obiec-
tivului, iluminatul va fi re-
alizat cu instalatii rezisten-
te la frig, gheata si umidi-
tate, economice, care nu de-
gaja caldura.

In fiecare sezon, Hotelul
de Gheata de la Balea Lac
a atras cateva mii de vizita-
tori, turisti romani dar si
din foarte multe tari ale ma-
pamondului. Anual cei mai
multi oaspeti ai Hotelului
de Gheata sunt britanicii, o
agentie de turism de dinco-
lo de Canalul Manecii, spe-
cializata in organizarea de
sejururi in locuri neobignu-
ite de pe glob, avand pache-
te speciale pentru ineditul
hotel din Masivul Fagara.

Bosquito si Funkydrop concerteaza
in Piaga Mare la trecerea dintre ani

Sibienii gi turistii sunt
invitati sa petreaca trecerea
dintre ani in atmosfera vi-
branta a Pietei Mari, unde
Revelionul 2025 promite mu-
zica live, distractie s1 mo-
mente memorabile.

Treiore de spectacol

Spectacolul va incepe la
ora 22:00 si va dura aproxi-
mativ trei ore, oferind par-
ticipantilor o seara de neui-
tat pana la trecerea in No-
ul An. Cunoscutéa pentru sti-
lul sau eclectic, care imbina
influente de rock alternativ,
latino si ritmuri balcanice,
Trupa Bosquito a cucerit pu-
blicul romanesc inca de la
inceputurile sale. Hituri pre-
cum ,Doud maini”, ,,Hopa
Hopa” sau ,Cand ingerii
pleacd” au devenit emble-
matice pentru repertoriul
lor, oferind spectacole pline
de emotie si dinamism. La
Revelionul din centrul ora-
sului, Bosquito promite o
seara de neuitat, in care dis-
tractia si buna dispozitie vor
fi garantate. Funkydrop va
mixa intre orele 22 g1 23, va
fiurmat de concertul Bosqui-
to, care va dura pana dupa
miezul noptii, dupa care
DdJ-ul sibian va reveni la pu-
pitru pana in jurul orei 1:30.

Foto: Dragos Dumitru / Focus Agency

Eveniment cu traditie
,Revelionul in Piata Ma-
re este o traditie indragita
care reuneste comunitatea
sibiana i1 vizitatorii din
toata tara. Vino sa te bu-
curi de un spectacol unic,
sa dansezi alaturi de prie-
teni si familie si sa intam-
pini Noul An in inima Si-
biului!”, transmit organi-
zatorii evenimentului.
Evenimentul este organi-
zat de Asociatia Events for
Tourism si cofinantat de Pri-
maria Municipiului Sibiu
prin intermediul Agendei
Culturale 2024 si va aduce
pe scena artisti indragiti la
Sibiu, DJ Funkydrop, care

va incalzi atmosfera cu mi-
xuri electrizante si trupa
Bosquito, cunoscuta pentru
hiturile sale indragite, care
va anima Piata Mare cu un
concert live plin de energie.

Pana in 5 ianuarie

Cain fiecare an, scena pe
care va avea loc spectacolul
dintre ani va fi amplasata
in zona Primariei Munici-
piului Sibiu, o parte dintre
casutele targului urmand a
fi demontate pentru a crea
spatiu celor care doresc sa
is1 inceapa noul an in cen-
trul orasului.

Targul de Craciun din Si-
biu va continua pana in da-
ta de 5 ianuarie.

Prima editie a Targului
de Craciun al artizanilor sibieni,
la Casa Artelor din Sibiu

Creative BUZZ, Muzeul
Astra si Centrul de activi-
tati si resurse regionale va
invita la prima editie a Tar-
gului de Craciun al artiza-
nilor sibieni. Evenimentul
se va desfasura in perioada
19-22 decembrie, la Casa Ar-
telor din Piata Mica, zilnic
intre orele 10.00-20.00

La prima editie a tar-
gului de Craciun al arti-
zanilor sibieni veti avea
ocazia sa descoperiti si sa
cumparati creatii hand-
made si nu numai, reali-
zate cu pasiune de catre
mesterii nostri talentati.

Targul va fi plin de obiec-
te unice si speciale, create cu
atentie la detalii i cu mul-
ta pricepere. Veti gasi o va-
rietate de produse, de la bi-
juterii lucrate manual, pana
la decoratiuni pentru casa,
jucarii, cosmetice naturale,
ceramica, haine personaliza-
te sau obiecte de arta.

Produsele artizanilor
locali

Fiecare produs expus es-
te realizat cu dragoste si de-
dicare, iar fiecare artizan isi
pune amprenta personala a-
supra creatiilor sale. Veti
avea ocazia sa interactionati

direct cu artizanii si produ-
catorii si sa aflati povestea
din spatele fiecarei creatii.
Aici este locul perfect
pentru a gasi cadouri uni-
ce s1 speciale pentru cei
dragi. Fie ca doriti sa sur-
prindeti pe cineva cu o bi-
juterie unica sau sa deco-
rati casa intr-un mod origi-
nal, veti gasi cu siguranta
ceva pe placul vostru.

,Va asteptam cu bratele
deschise la Casa Artelor din
Piata Mica, unde veti putea
sa va bucurati de atmosfe-
ra magica a sarbatorilor si
sa descoperiti creatii hand-
made deosebite.

Va multumim si va ag-
teptam in numar cat mai
mare! Intrarea este gratui-
ta”, au transmis organiza-
torii evenimentului.
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Comoaraascunsa a Sibiului

B Comorile habanilor, pazite la doi metri sub pamant, in Padurea Dumbrava

in subsolul Pavilionului
Multicultural al Muzeului
Astra din Padurea
Dumbrava, se afla depozi-
tul institutiei, loc in care
pasionatii de istorie rega-
sesc veritabile comori

ale patrimoniului natio-
nal si european.

Colectieimpresionanta

O cana de dimensiuni me-
dii, cu smalt alb g1 picturi
multicolore, alaturi de care
se afla un recipient de far-
macie s1un canceu, sunt trei
dintre cele 25 de produse ce-
ramice care au in spate is-
toria fascinanta al unora din
cel mai priceputi mesteri
olari pe care i1-a avut Euro-
pa. Habanii sunt cei care au
imblanzit lutul, arzandu-1 si
oferindu-i o stralucire vana-
ta de nobilii Evului Mediu.

in depozitul muzeului si-
bian, recunoscut in lumea
larga pentru bogatia si intin-
derea colectiei etnografice
din aer liber, sute de obiecte
de ceramica sunt ingiruite
pe rafturi de metal. Totul es-
te controlat, de la acces, la
lumina si temperatura.

Habanii, imblanzitorii
lutului

Aici o puteti intalni pe
Karla Rosca, o specialista in
ceramica transilvaneana, ale
carei cercetari fac referire la
aportul pe care habaniile-au
avut in cultura europeana.

,2Habanii sunt originari
din Moravia, iar la 1621 s-au
stabilit in zona Vintu de Jos,
unde au intemeiat o comu-
nitate anabaptista”, descrie
Karla Rogca sosirea olarilor
care, din punct de vedere re-
ligios, propovaduiau botezul
adultilor, pe motiv ca doar
atunci omul poate alege con-
stient credinta crestina.

Asgezarea de pe malul Mu-
resului, care ajunsese dupa
unele date la 1.700 de per-
soane, a prosperat datorita
priceperii in prelucrarea lu-
tului, materie prima care se
gasea din abundenta. Totusi,
habanii erau tributari unor
produse care se gaseau cu
greu la acea vreme: ,Argila
alba era acoperita cu smalt

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

alb de cositor, iar cea rosie
era smaltuita cu albastru de
cobalt. Daca argila aveau
din belsug, materiile nece-
sare smaltuirii trebuiau
cumparate de la negustori.
Nu putem sti cat costau, in-
sa cert este ca doar nobilii
sl oamenii instariti 1g1 per-
miteau sa cumpere produ-
sele habanilor”.

Tehnicile de prelucrare
a lutului au ramas secrete
pentru ca habanii traiau
intr-o comunitate ermeti-
ca. ,,Cuptoarele, cu tempe-
raturide panala 1.100 gra-
de Celsius, functionau doar
noaptea sinimic din tehni-
ca prelucrarii nu a fost vre-
odata scris. Cunostintele
se transmiteau doar pe ca-
le orala, strict intre mem-

brii comunitatii”, mai spu-
ne muzeografa.
Exponate foarte

valoroase

intre produsele realizate
de habanii de la Vintu de
Jos se afla farfurii, platouri,
cani, cancee, ulcioare, vaze
si chiar cahle de soba.

»Acestea sunt trei dintre
cele mai reprezentative
obiecte de ceramica pe care
le avem la Sibiu, in muzeul
nostru, facute de habani la
Vintu de Jos. Cana a fost fa-
cuta la 1658, recipientul de
farmacie la 1679, iar cance-
ul la 1741. Toate au o cali-
tate exceptionala a argilei,

smaltului si desenelor”, spu-
ne Karla Rosca, aratand spre
trei obiecte frumos pictate
sl amintind ca pe piata an-
tichitatilor o cand habana
ajunge sa coste in jur de
25.000 euro.

Pe fondul diferendelor
crescande de ordin religios,
la 1785, habanii au abando-
nat asezarea de la Vintu de
Jos, plecand spre sud, in zo-
na Ciorogarla (Ilfov) si spre
est, in Crit (Brasov). De aici,
pana la a parasi definitiv ac-
tualul teritoriu al Romaéani-
ei, dar si Europa, nu a fost
decat un pas, astfel incat ur-
masii habanilor s-au stabi-
lit in Statele Unite ale Ame-
ricii si in Canada.

Urma§ii habanilor

In lucrarea sa de docto-
rat, in care a cercetat evo-
lutia ceramicii transilva-
nene atat de mult imboga-
titd de perioada habana,
Karla Rogca descrie actua-
la situatie a urmasilor fog-
tilor olari, deveniti agricul-
tori in Statele Unite: ,Ei
au renuntat in viata coti-
diana la evolutia tehnica
(radio — tv), dar folosesc
masinile agricole dirijate
electronic. Pe specialisti 11
fascineaza si modul in ca-
re isi desfagoara relatiile
familiale, in medie cu zece
copii de familie, dar in ca-
re de 400 de ani nu se cu-
noaste nici un divort”.

Secrete bine pastrate

De priceperea habanilor
au incercat si profite si ola-
rii sibieni. Cu toate acestea,
secretul faimoaselor ,cani
fratesti”, cum mai erau nu-
mite canile habane, nu a
ajuns sa fie cunoscut de ni-
meni din afara comunitatii.

Se estimeazi cd in lume
mai sunt 1.200 de obiecte
habane, 160 sunt in Roma-
nia, iar 25 dintre acestea se
afla la Muzeul Astra.

Date istorice privind acti-
vitatea habanilor pe actualul
teritoriu al Romaniei sunt
consemnate in lucrarile Kar-
lei Rosca, una realizata ala-
turi de Horst Klusch (cerce-
tator devenit, in 2013, ceta-
tean de onoare al municipiu-
lui Sibiw),,,Ceramica din Tran-
silvania”, siin,,Ceramica si-
seasca din zona Sibiului in
secolele XVIII — XIX”.

,Pazita cu strasnicie, la
doi metri sub pamantul Pa-
durii Dumbrava, ceramica
habana continua sa teasa is-
torii despre credinta, price-
pere g1 prigoana, despre des-
tinul unor creatori de fru-
mos care au lasat in urma
lor adevarate comori, aproa-
pe imposibil de replicat.

Iar o parte a zestrei haba-
ne se afla aici, in judetul Si-
biu, cel cu oameni si locuri de
poveste!”, transmit reprezen-
tantii Consiliului Judetean
Sibiu, cei care spus povestea
comorii ascunse a Sibiului.

B Consililg_lude'ean S!iu

Artavindecarii: o seara de solidaritate
1la Muzeul Brukenthal

in 17 decembrie 2024, ora
18:00, Muzeul Brukenthal
devine gazda unei seri cu to-
tul speciale, dedicata artei
si solidaritatii.

Cea de-a XVI-a editie a
evenimentului ,Speranta
prin arta”, organizata de Ro-
tary Club Sibiu si Rotaract
Club Sibiu, in parteneriat
cu Spitalul Clinic de Psihi-
atrie ,,Dr. Gheorghe Preda”
Sibiu siAsociatia Spitalului
Psihiatrie Sibiu, aduce in
prim-plan puterea vindeca-
toare a creatiei.

Expozitia prezinta o co-
lectie emotionanta de lucrari
realizate de pacientii Spita-
lului de Psihiatrie,,Dr. Ghe-

orghe Preda” Sibiu in cadrul
Compartimentului de Ergo-
terapie si Terapie Ocupati-
onala. Fiecare piesa spune
o poveste despre lupta, spe-
ranta si renastere, 1ar vizi-
tatorii vor avea ocazia sa le
achizitioneze, contribuind
astfel la o cauza nobila.

Scop caritabil

Toate fondurile obtinute
vor fi directionate catre pro-
iecte care sprijina recupera-
rea gi reintegrarea pacien-
tilor, incluzand: reinsertia
sociala si profesionala, dez-
voltarea abilitatilor sociale
sl interpersonale, reabilita-
rea prin arta si terapie ocu-
pationala, continuarea acti-

vitatilor creative care le ofe-
ra pacientilor o noua per-
spectiva asupra vietii.

Conform organizatorilor,
,Sperantd prin arta” este
mai mult decat un eveni-
ment — este un apel la em-
patie, o punte intre comuni-
tate si cel care au nevoie de
sprijin. Va invitam sa fiti
alaturi de noi, sa descope-
riti povesti de viata trans-
puse in arta si sa contribu-
itila schimbarea reala a des-
tinelor”.

Intrarea este libera, iar
fiecare achizitie este un
pas catre o viatd mai bu-
na pentru cei aflati in pro-
ces de recuperare.

Consumati produse roménesti!
Consumatl produse locale!

PIE‘E Preturile practicate in piete —=7 [E]3'3
Sibiu la prima ora a diminetii la legume si Iructe'

Pmta este‘satul din mljloc%omgulul.

Gusturlle copllamét le gasegtl la noz.

- Adre . Mari nr. GﬂPlata Ob;i
Email: o 100 Telefon: 0269,/ 210
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (232)

Ningea Dumnezeieste pes-
te catunul copilariei si fecio-
riei mele...,

Cel care era si al tineretii si
batranetii parintilor si bunici-
lor mei! In acele indepartate vre-
muri era o zi si o noapte de iar-
na transilvana, cum alta, pen-
tru mine, n-o sa mai fie vreoda-
ta! Pe cosurile tuguiate ale ca-
selor, cu gardurile si zidurile in-
gropate de-a binelea in zapezi-
le viscolite, fumurile albicioase
ale lemnelor arzande pareau a
fi niste lungi si despletite fuioa-
re, numai bune de a fi prinse in
furcile de tors ale fetelor si ne-
vestelor venite in gezatori! Sin-
gurele care vesteau ca iarna a
intrat de-a binelea pe ulitele sa-
tucului meu drag. Si era tare
cald si bine in casa fostilor mei
parinti si bunici, mostenita de
nepoata Mariuca si de sotului
ei, Ilarie. In asteptarea telefo-
natei mele sosiri, precum gi a
copiilor lor de la oras, vrednicii
stapani ai acelei case si gospo-
darii pusesera la fiert, in-
ca-de-cu-sara zilei trecute, intr-o
mare oala de tuci negru, boabe-
le catorva buchete de stiuleti de
cucuruz agatati, cu panuse cu
tot, in cuiele grinzilor batrane
ale pridvorului de la intrarea in
bucatéirie, iar la copt in “broa-
tar” (cuptor), un sfert de ferda-
14 de cartofi fagaraseni, cu mie-
zul galbui precum untul lapte-
lui gras de oaie, muls toamna
tarziu. Alaturat, intr-o tava
emailata, feliile rogsiatice ale
unui dovleac-zaharisit si bru-
mat. Bustenii de carpen tros-
neau din toate incheieturile si
nodurile, aducandu-mi aminte
de ”cantul jaratecului” acelei so-
be dintr-o lunga si odihnitoare
noapte de iarna intr-o coliba ase-
zata pe urcusul Arpasgului spre
varful tuguiat al Negoiului. O
noapte care mi-se parea ca nu
va mai ajunge niciodata in pra-
gul zorilor diminetii. Asa se fa-
cea ca imi aminteam ca mult
prea devreme batranul Soare se
afundase in intunericul acelei
nopti, disparand dincolo de ori-
zont si inrosind dealurile albe
in asfintitul nefiresc de frumos.
Pana una alta iegisem in prid-
vorul casei, iar peisajul sclipi-
tor al cerului senin era de-a drep-
tul incantator. Stelele pareau a
fi toate la locul lor, asa cum le
lasasem cu mai bine de 85 de
ani in urma, eu pregatindu-ma
sa implinesc, azi-maine, varsta
de 90 de ani. Si ca si atunci, si
acum, acele stralucitoare si ca-
zatoare stele se oglindeau in ace-
easi ,ferestruica” larg deschisa
a Lunii. Si tot ca si atunci, de
mult de tot, ma surprindeam ca,
din pura-joaca copilareasca, nu-
maram in gand petele rosiatice
lasate de zapezile viscolite pe ti-
glele caselor, surilor si grajdu-
rilor ulitei mari a satului. Sub
covorul gros al zapezilor troie-
nite incercam sa ghicesc urme-
le cararii batatorite de pasii mei
care, altddatd, duceau spre fan-
tana cu cumpana impovarata de
o grea bucata de stanca prava-
lita la vale dintr-un pinten raz-
let al muntelui. Zambisem inde-
lung vazand ca zapada a pus pe
fruntea ciuturei fantanii o haz-
lie caciula alba, inghg‘gaté sloi
si nefiresc de turtita! Inserarea
timpurie ma vestise ca ziua se
pregateste sa se ducd in pripa
la culcare. Imi amintesc ca o va-

zusem pe buna mea matusica,
ultima din cele trei surori ale
regretateli mele mame, ca isi do-
molea pe plita sobei o canita cu
lapte de bivolita, indulcit, par-
fumat si aromatizat cu mici cu-
bulete rupte dintr-un mare fa-
gure cu miere. Isi freacd palme-
le mainilor intre ele vrand, par-
ca, s4 ma avertizeze cum ca ,,0
sa vezi tu, mai nepoate, ca la ba-
tranete frigul e mai frig, iar ier-
nile mai lungi si mai aspre!”. O
vad ca ingenuncheazi sub feg-
tila candelei fumegande, straju-
ita de o veche si sfanté icoand a
Maicii Domnului cu Pruncul in
brate. Prinde a citi, cu vorbe
abia gsoptite, din cartea ei de ru-
gaciuni. Vorbe inganate, numai
de ea stiute gi auzite. Dupa ca-
re se strecoara, tiptil, in came-
ra el de tarancuta-matusica si
strabunicd a nepotilor sai. Se
afundi sub plapuma lanoasa si
calduroasa a vechiului ei pat de
pe vremea cand era inca fata ju-
causa la hora din sat. Desigur
ca tragea nadejde la apropiata
ei tihnita odihna, urandu-ne re-
ciproc noapte buna si rugandu-1
pe bunul Dumnezeu sa ne aiba
in paza lui dreaptd! In soapti
rostesc ,Noapte bund”, dupa ca-
re din nou ramén fara somn. Ci-
tesc la lampa cu festila din ve-
chea-mi carte, deschisa si ras-
foitd inca din lunile toamnei tar-
zii a acelui sfarsit de an. Era
atunci cand in gradina si in ho-
tarul ”Casei de pe Deal” mai e-
ra inca mult de lucru. Dincolo
de miezul-noptii imi ascut au-
zul la intelesul-de-neinteles al
rostului latratului ragusit si in-
departat al cainilor ciobanesti
de la stana de deasupra satului.
Intensitatea ,vocilor-latrate”,
precum si nervozitatea din gla-
surile lor prevesteau fie apropi-
erea ursului, fie a unei haite de
lupi. Dintr-o data peste latratu-
rile cainilor se suprapun glasu-
rile suparate gi suduielile tema-
toare ale ciobanilor. Spusele lor
impiedecate ajungeau pana din-
colo de ferestrele camerei mele.
Ca urmare, ciulesc si mai mult
urechile. Matusica mea n-are
nici habar de tot acel taraboi si
larma din munti! Doarme vi-
sand, probabil, la o frumoaséa si
nefiresc de alba noapte de Cra-
ciun din anii copilariei sale. Iar
eu continui si fiu statornic in
convingera ca nepretuitul meu
sat drag este, de o buna bucata
de vreme, de-a dreptul tare im-
batranit. Parasit si uitat de lu-
me. Astfel cd mi-se mai spulbe-
ra inca o iluzie zadarnica des-
pre locurile copilariei mele si ale
prietenilor mei. Dar, chiar! Oa-
re unde or fi ei, raticind prin
lumea larga de nu ne mai scriu
si telefoneaza?! De nu ne mai
cauta, lasandu-ne in grija si in
prada nemiloaselor uitari a scur-
gerii timpului! Noroc cu apara-
tul de radio cu baterii. De la spu-
sele colegilor mei mai stim mer-
sul treburilor Tarii si al Lumii.
Dar si starea nestatornica a vre-
mii i vremurilor. Sunt ganduri
s1 meditatii melancolice dintr-o
noapte senina si geroasa de iar-
ni. Intr-un tarziu imi vine pe la
gene ,Mos-Ene” si ca de fiecare
data adorm repetandu-miin gand
crezul-porunca al tatalui tata-
lui meu. Pentru ca ,Mosul-tara-
nul” ne spunea cam asa: ,,Copi-
ii i nepotii mei, tineti minte ce
va spun: Niciodata, Casa parin-

teasca nu se vinde! Pentru ca
niciodata nu se instraineaza lo-
curile amintirilor mele g1 ale
voastre. Iar satul nu trebuie
sd-gi uite fiii! Dar nici fiii, va-
tra natala”!

De-ale taiatului
porculuide Craciun

Tot mai adevarat pare a fi fap-
tul ca taranul romén ,,modern”, for-
tat de domnii-oraseni si de ,,comer-
ciantii” de datini si obiceiuri din
strabuni (,furigsati” prin casele si
bucatariile pensiunilor turistice si
restaurantelor laudaroase ca pas-
treaza traditia mancarurilor tara-
nesti), a trebuit sa se prefaca, chi-
purile, ca ar fi uitat ca ,Ignatul”
incepe doar cu patru zile inaintea
ajunului Craciunului. Si nu mai
devreme! Ca urmare, a fost obligat
sa consimta ca acea veche si pito-
reasca datina strabuna sa inceapa
fie odata cu cele dintai semne ale
sosirii iernii, fie imediat dupa sar-
batoarea crestineasca a Sfantului
Ierarh Nicolae (6 decembrie). Iar
daca, cumva, il intrebi pe stapanul
porcului injunghiat, parlit, spalat
si despicat, care sa fie rostul unei
astfel indeletniciri mult grabite, de
cele mai multe ori iti va raspunde
ca asa vor fratii, surorile, cumna-
tii, cumnatele, ginerii, nurorile, co-
piil si nepotii stabiliti in diverse
orase. De asemenea, ca la cumpa-
na dintre ani, incearca sa revina
in satele lor natale neamurile ple-
cate la munca in strainataturi. Si
ca daca tot o fac, strabatand o atat
de lunga cale, 1i aduc si pe priete-
nii lor din tari straine. Pe petreca-
retii si cantaretii italieni gi spani-
oli, pe meticulosii gi sobrii nemti,
austrieci gi olandezi, ca si pe zgar-
citii de englezi, scotieni si irlan-
dezi. Insa cu totii, la un loc, inso-
titi de o teribila poftd de méanca-
ruri si bauturi gustoase si sdnatoa-
se, precum si de placerea de a ad-
mira frumoasele noastre fete si fe-
ciori cantand si recitand colindele
iernilor. Cele mai des auzite de
“urechile lor straine” fiind ,Trei
pastori se intalnira” si,,Sara buna,
gazda buni! O, ce veste minuna-
ta”. Astfel stand lucrurile, badea
Gheorghe si a lui nevasti, lelea
Floarea, se vad obligati sa faca ui-
tate, pentru o zi-doua, de canoa-
nele Postului Mare al Nagterii
Domnului, si mai gusta si ei din
tocatura sarata, piperata si ustu-
roita a carnatilor, caltabosilor, to-
bei g1 sangeretelui. Ba mai mult,
pentru ca cel chemat sa le mace-
lareasca porcul sa le arate cat i1
de groasa slanina ascunsa sub so-
ric, trebuie sa cinstesca impreuna
cu el un pahéarel-doua de tuica fiar-
ta, indulcita cu zahar ars si aro-
mata cu piper. Si tot contra frigu-
lui g1 a mahmurelei, ca si pentru
dezlegarea mai usoara a limbilor,
mai beau si cateva cupe cu vin
fiert cu scortigoara. Apoi, cand in-
serarea prinde a cadea peste uli-
tele satelor, toti cei ai caselor se
agsaza la mesele ,Pomenilor por-
cului”. Mese asortate cu mari ma-
maligi galbui, asemeni fagurilor
de ceara al albinelor. Langa toca-
nite, stau adanci castroane cu var-
za4 muratd, avand un fin gust de
hrean, marar si cimbru. Atunci
fi-va unele dintre cele mai gustoa-
se mancaruri din toate cate pot fi
puse pe mesele taranilor-plugari
ardeleni! Mai mult ca sigur ca doar
sarmalele, ciorbele de perigoare si
raciturile le egaleaza in preferin-
tele gastronomice ale musafirilor!
Iar potrivit bunului obicei, tara-

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alatu-
rata a pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind ca
este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din ndscare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite si
hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile lor
melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea straielor taranesti
si se Tmbunau din intelepciunea slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi,
toate aceste amintiri le-a addpostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu
de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

nii-gazda le pun acestora, la ple-
care, in ,traistele” incapatoare ale
portbagajelor masinilor, tot ce au
mai bun de-ale gurii, din care nu
lipsesc ,,porcariile” de tot felul. Bi-
ne afumate gi sarate. Si se tina
multd vreme. Adica, pana s-or fi
gatat de degustat in indepartate-
le lor tari straine! Si tot atunci, la
despartire, gazdele nu uita sa isi
reinnoiasca invitatia, adresata mu-
safirilor, ca s revina si la anul in
ospitalierele lor case si gospodarii!
Invitatii sincere si adevarate!
/-

L-am intrebat pe un oarecare
intelept al tarii mele de ce si pen-
tru ce i se spune Romaniei ca ar fi
0 mica si bine-cuvantata particica
din fericita gi linigtita ,,Gradina a
Maicii Domnului” gi iata ce mi-a
raspuns: ,,Cand Dumnezeu a im-
partit toate pamanturile, apele, pa-
durile si muntii tuturor neamuri-
lor, roménii, cu felul lor timid si de
bun-simt, mereu au dat intaietate
altor tari si popoare, el ramanand
la urma urmelor. Dovada ca atunci
cand, in sfarsit, au ajuns i ei la
mila Domnului, nu mai era nimic
de impartit. Constatand deosebita
smerenie sufleteascd a romanilor,
Dumnezeu i-a spus lui Sfantul Pe-
tre: "Te rog da-le un colt din Gra-
dina Raiului”. Si se pare ci acea
bucatica a fost ruptd tocmai din
coltigsorul preferat de Maica Dom-
nului. Ca urmare, avea si se dove-
deasca ca era si inca mai este nu

numai cel mai frumos loc din lume
ci g1 cel mai bogat si bine-cuvan-
tat.” Numai ca tristetea mea de
acum s1 a multora ca mine, este ca
romanagii mei dragi tot mai des
dau dovada ca sunt rau-voitori de
a intelege minunea acestei imen-
se bine-faceri!

De fiecare datd, mai-nainte ca
iarna sa puna stapanire peste in-
treaga Tara, tronsonul alpin al so-
selei care gerpuieste pe piscurile
cele mai inalte ale Carpatilor Ro-
manesti, , Transfigardsanul” se
inchide circulatiei. Si rAméane asa
aproximativ 8 luni dintr-un an.
Sectorul de drum supus acestor
restrictii este cuprins intre Piscul
Negru, km.104 (judetul Arges) si
Complexul Turistic ,Balea Casca-
da”, km. 130 (judetul Sibiu). Ac-
cesul spre zona turistica Balea Lac
fiind posibil doar cu telecabina.
Ea strabate, pe cablurile de otel
suspendate in aer, o distanta de
aproape trei kilometri, la inalti-
mea maxima de 250 de metri. La
Balea Lac, la peste 2000 metri al-
titudine in Muntii Fagarasg, se con-
struieste , in fiecare iarnd, un com-
plex turistic din gheata, unic in
Romaénia. Iar zapada, cazuta mai
devreme in acest an, a permis ca
lucrarile de constructie a Hotelu-
lui de Gheata si inceapa inca de
la sfargitul lunii noiembrie, astfel
incat de Craciun sa isi poata pri-
mi primii oaspeti.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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Cafeaua, nectarul zeilor

,Cafeaua trebuie si fie neagra ca noaptea, tare ca moar-
tea, dar dulce ca iubirea®“, spune un vechi proverb turcesc,
dar multi dintre noi nu stiu ca aceasta bautura atat de so-
licitatd, pe langa proprietitile de inviorare a organismu-
lui, stimuleaza serotonina, hormonul fericirii.

Cafeaua contine proteine, lipide si carbohidrati. Stu-
diile atestd ca o cafea de dimineata este echivalentul in
proteine si acid a trei mandarine. Insa cafeaua este la
fel de controversata pe cat este de consumata. Despre
ea se spun multe lucruri negative, precum ca ingéalbe-
neste dintii, sporeste aciditatea, retine apa in tesuturi...
toate fiind adevarate. Dar sunt si multe mituri care sunt
asociate cu cafeaua in mod gratuit.

Se spune cé cafeaua sporeste riscul de a face atac de
cord. Incepand cu 1978 au fost facute cercetari asupra le-
gaturilor dintre consumul excesiv de produse cofeinizate
si atacurile de cord. Aceastd ipoteza nu a fost niciodata do-
vedita. Insa este adevarat ca abuzul de cafea asociat cu ti-
garile si stresul reprezintd unul din potentialii factori ce
provoaca atacul de cord.

Se crede si faptul ca cafeaua afecteaza sistemul nervos.
Calugarii din manéstirea Cheodet, cei care au descoperit
cafeaua, observasera cd acutizeaza simturile si functiile
esentiale ale creierului. Au realizat ca cei care beau cafea
au o agilitate mentala si fizica sporita. Desigur, este im-
portant s nu ajungem la stadiul in care, din cauza abu-
zului de cofeind, sa ne alteram sistemul nervos.

Dar cafeaua provoacd insomnie? Legatura dintre cafea
sl insomnie este inca un subiect controversat pentru indivi-
zii care au tulburari de somn. Este de preferat s nu consu-
mam cafea inainte de merge sa ne odihnim. Acesta este mo-
tivul pentru care a fost inventata cafeaua decofeinizata. Cu
toate acestea, sint binecunoscute beneficiile cafelei atunci
cand suntem obositi.

Cafeaua sporeste nivelul colesterolului? Da, are aceas-
ta proprietate, dar depinde si de felul de cafea pe care il
bei. Aici amatorii de espresso trebuie sa fie atenti. Un stu-
diu efectuat de doctorul american Steven Haffner a dove-
dit ca persoanele care beau multa cafea tind s& minance
mai multe grasimi saturate, lucru care ne convinge ca nu
numai cafeaua este vinovata pentru ridicarea nivelului
de colesterol, ci si regimul alimentar.

Dar oare slabeste cafeaua? O cescutd de cafea dupa fi-
ecare masa ne imbunatiteste considerabil digestia. Pe lan-

POVESTIRI CU TALC

Ce daruri accepti?

Langa Tokyo traia un vestit rdzboinic samurai, care a
decis sa-i indrume pe cei tineri in budismul Zen. Se spune
cd, in ciuda varstei inaintate, el putea infrange orice ad-
versar. Intr-o dupa-amiazi, un luptétor, cunoscut pentru
lipsa lui de scrupule, a ajuns in localitatea unde traia ba-
tranul samurai. Era cunoscut pentru tehnicile sale de a in-
stiga la lupta gi pentru invincibilitatea sa. Auzind de re-
putatia samuraiului, a decis sa-1 infranga, pentru a-si ma-
ri faima.

Toti elevii erau impotriva confruntarii, dar batranul sa-
murai a acceptat provocarea. S-au adunat toti in piata ora-
sului, iar tanarul a inceput sa-1insulte pe adversar. A arun-
cat cateva pietre in directia sa, 1-a scuipat in fata, i-a arun-
cat toate insultele ce exista sub soare. Cateva ore a facut

ga influenta pe care o are asupra echilibrului energetic,
stimuleaza si termogeneza pierderii in greutate.

S-a dovedit si faptul ca cafeaua stimuleaza performan-
tele sportive. Inainte de a incepe o cursa, foarte multi bi-
ciclisti beau o cand ,sanatoasa“ de cafea, din moment ce
s-a dovedit ca un individ ce consuma cafea poate suporta
mai bine efortul fizic. Aparent, cafeaua previne oboseala
musculara si méareste capacitea corpului de a transforma
griasimile in energie, pastrand zaharul in tesuturi pentru
a fi exploatat in momente de efort maxim.

Dar cafeaua are si alte beneficii. Luata in ,,doze” modera-
te, cofeina are efecte benefice. Actioneaza asupra tubului res-
pirator ajutand la mobilitatea muschilor. Cafeaua este reco-
mandati si pentru bolnavii de astm. Este de asemenea folo-
sitd i impotriva durerilor de cap pentru ca dilateaza vasele
de sange, si este folosita ca un medicament impotriva migre-
nelor. Cofeina este un bun diuretic, ce stimuleaza activitatea
aparatului excretor gi elimind substantele toxice din corp.

Consumul excesiv de cafea poate sa produci dependen-
ta. Sau cel putin asa sustin unii specialigti. Dar altii, care
au facut recent noi cercetari, sustin cd nu este adevarat.
Experientele au demonstrat cd numeroase persoane care
au consumat cantititi impresionante de cafea de-a lungul
timpului gi care au incercat sa reduca consumul au spus
ca au simtit un disconfort fizic temporar care constd in du-
reri de cap si nervozitate. Insa nu exista alte efecte secun-
dare. Dar daca doriti si va lasati de cafea, este recoman-
dat sa o faceti treptat, pentru a fi scutiti de neplaceri.

totul pentru a-l provoca pe maestru, dar batranul a ramas
impasibil. La sfargitul dupa-amiezii, simtindu-se obosit si
umilit, razboinicul a abandonat gi a plecat. Deceptionati
ca maestrul primise atat de multe insulte si provocari, ele-
vii l-au intrebat:

- Cum ati putut rdabda atat de multd umilinta? De ce nu
v-ati folosit spada, chiar daca stiati ca ati fi pierdut, in loc
sa va expuneti lagitatea in fata tuturor?

- Daca vine cineva la tine cu un dar si tu nu il primesti,
cui apartine darul?, intreba samuraiul.

- Celui care ti l-a oferit, replicd unul dintre discipoli.

- La fel si cu orice ménie, insulta sau invidie, spuse ma-
estrul. Cand nu sunt acceptate, continua sa apartina celui
care le-a purtat!
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Sarmale de post

Ingrediente: 1 varzd murata, 6 linguri ulei, 1 lingura
de bulion de rosii, 4-5 cepe, 1 ceasca de orez, 1-2 legaturi
de patrunjel, sare si piper dupa gust

Mod de preparare: Se curatd ceapa, se spala si se taie
marunt; Se céleste putin ceapa tdiata in ulei, pana se in-
moaie, dupa care se ia de pe foc si se amesteca cu orez, ver-
deata tocata, sare si piper; Se taie foile de varza, se pune
umplutura in foaia de varza, in cantitate potrivita si se im-
paturesc bine, pentru a nu se desface in timpul fiertului;
Se pune ulei intr-o cratitd, se agseaza un strat de varza, du-
pa care se pun sarmalele una langa alta, in straturi, se
acopera cu un strat de varza tocatd, se adauga bulionul si
apa; Se pune sa fiarba la foc mic mai intai pe aragaz pana
fierbe orezul, apoi se mai adaugé ulei si se pune cratita la
cuptor, unde se lasi aproximativ o ora.

Pentru mai mult gust, se pot adduga acestor sarmale
de post stafide sau ciuperci tocate sau morcov ras;

Vulpea si sarpele

Un sarpe dormea la umbra unui smochin. Vulpea, in-
vidioasa pe corpul lui alungit, se tranti la paméant si in-
cepu si se intinda cand fu cat pe ce si se franga in do-
ua.

Morala acestei fabule: Nu incerca sa-i imiti pe altii,
daca nu esti in stare.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a XXVIlI-a dupa Rusalii — Pilda celor poftiti la cina

Chematilaospatul bucuriei

Sfanta Evanghelie randu-
ita de Sfintii Parinti pen-
tru aceasta duminica este
plina de intelesuri duhov-
nicesti si ea priveste atat
mantuirea neamului ome-
nesc, in general, cat si
mantuirea sufletului nos-
tru, a fiecaruia dintre noi.
Aceasta pilda, rostita de
Mantuitorul, ne ajuta si
in pregatirea noastra
duhovniceasca pentru
intampinarea sarbatorii
mari si sfinte a Nasterii
Domnului Iisus Hristos.

»Un om oarecare®

Din pericopa evanghelica
a acestei duminici aflim ca
,un om oarecare a facut cina
mare”gii-ainvitat pe,.cei pof-
titi“, adic pe cei care cunog-
teau dinainte intentia acelu-
ia de a pregati o cina deosebi-
ta.

Sfintii Parinti ai Bisericii,
talcuind Evanghelia, au ara-
tat ca acel ,,om oarecare” es-
te, de fapt, Dumnezeu Tatal
Care, in vremurile din urma,
adica la amurgul istoriei, pre-
gateste cina pentru oameni,
in imparatia cerurilor.

Evanghelia ne spune ca
acest stapan al casei gi-a tri-
mis slujitorul siu de increde-
re sa invite la cina pe prie-
teni g1 pe cunoscuti. Insa, cei
pentru care fusese pregatita
cina, ,ca si cum ar fi fost in-
telesi®, au refuzat cu totii in-
vitatia, prezentand fiecare
scuze diferite.

Slujitorul

Tot din interpretarea Sfin-
tilor Parinti, aflam ca slujito-
rul pe care stapanul casei l-a
trimis sa faca invitatiile pen-
tru cina este Insusi Hristos
Domnul, Fiul lui Dumnezeu,
Care,,n-a venit sa I se slujeas-
cd, ci ca sa slujeasca” (Matei
20, 28) si Care a fost preves-
tit de profetii Vechiului Testa-
ment ca fiind ,,sluga Domnu-
ui® (cf. Isaia 53, 11), venind
in lume sa implineasca voia
Domnului. Asadar, slujitorul
din aceastd Evanghelie este
Fiul Cel vegnic al Tatalui ce-
resc, Care Se face om, ia ,,chip
de rob* (cf. Filipeni 2, 7) si de-
vine implinitor al iubirii lui
Dumnezeu Tatil, pentru man-
tuirea oamenilor.

Hristos S-a nascut in lume
in mijlocul poporului evreu,
chemand la mantuire sau co-
muniune cu Dumnezeu mai
intai capeteniile gi carturarii
poporului ales, pentru ca ei,
fiind cunoscatori ai Legii, cu-
nosteau vointa lui Dumnezeu.
Insa tocmai cei care trebuiau
sa inteleaga primii chemarea
Evangheliei mantuirii refuza
sa raspunda chemarii Lui.

Primul refuz

Slujitorul din Evanghelia
acestel duminci 11 spune sta-
panului casei ca cei invitati la
cind — adici la un eveniment
unic, indelung pregétit, de bu-

f NAPABOAN TAN ABKA MAPOENEN

|

Cuvantul Evangheliei | Ev. Luca XIV, 16-24

,» Zis-a Domnul pilda aceasta: un om oarecare a facut ci-
na mare si a poftit pe multi; si a trimis el la ceasul cinei

slujitorul a spus stapanului sau acestea. Atunci, méniin-
du-se, stapanul casei a zis slujitorului sau: iesi degraba

pe slujitorul sau sa zica celor poftiti: veniti, caci totul este n pietele si ulitele orasului: si saracii, si betegii, si orbii,

acum gata. Dar toti au inceput sa-si ceara iertaciune, ca
si cum ar fi fost intelesi. Cel dintai a zis: am cumparat un
ogor si trebuie sa ma duc sa-1 vad; te rog sa ma ierti. Un
altul a zis: am cumparat cinci perechi de boi si ma duc
sa-i incerc; te rog sa ma ierti. Al treilea a zis: mi-am luat
femeie, si pentru aceasta nu pot veni. Si, intorcandu-se,

curie i comuniune — nu pot
veni, preferand sa se dedice
unor activitati si situatii lu-
megsti care, desi importante,
s-ar mai fi putut amana.

Astfel, unul dintre cei che-
mati si-a declinat prezenta la
cind, spunand ca ,,am cumpa-
rat un ogor si trebuie s ma
ducsa-lvad®. Ogorul, in inter-
pretarea Sfintilor Parinti ai
Bisericii, reprezinta grijile
acestei lumi, dorinta nemasu-
ratd de avere, vointa nesatu-
rata de putere si tendinta de
a stapani cat mai mult din su-
prafata pamantului.

Aldoilea...

Al doilea invitat a spus:
»~am cumpadarat cinci perechi
de boi g1 ma duc sa-i incerc®.
Tot Sfintii Parinti ne spun
ca cele cinci perechi de boi
reprezinta cele cinci simturi
ale noastre care, foarte ade-
sea, il fac pe om prizonierul
biologicului, intunecandu-i
complet orizontul duhovni-
cesc. De asemenea, refuzul
cinei pe motiv ci cele cinci
perechi de boi trebuie incer-
cate arata cu cata usurinta
sl senindtate ajunge sa re-
fuze intalnirea cu Dumne-
zeu omul prins in jugul sim-
turilor, a carui viata s-a re-
dus si coborat la nivelul ma-
terial, cautand doar comodi-
tate, consum de bunuri si

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 13 - 19 decembrie)

13 V1) Sf. ler. Dosoftei, mitropolitul Moldovei; 1 Sf. Mari Mc.
Eustratie, Auxentie, Evghenie, Mardarie si Orest; Sf. Mc. Lucia

din Siracuza

14 S Sf. Mc. Tirs, Calinic, Filimon si Apolonie (Dezlegare la peste)

15 D Sf. Sfintit Mc. Elefterie, episcopul lliriei; Sf. Mc. Antia si Suzana; Sf. Cuv.
Pavel din Latro (Dezlegare la peste). Duminica a 28-a dupa Rusalii (a
Sf. Stramosi dupa trup ai Domnului); Ap. Sf. Stramosi: Coloseni 3,
4-11; Ev. Luca 14, 16-24 (Pilda celor poftiti la cind); glas 8, voscr. 3

16 L Sf. Prooroc Agheu; Sf. Teofana imparateasa

17 M Sf. Prooroc Daniel si Sfintii trei tineri: Anania, Azaria si Misail

18 M 1) Sf. Cuv. Daniil Sihastrul; Sf. Mc. Sebastian si Zoe; Sf. ler.

Modest, arhiepiscopul lerusalimului
19 J Sf. Mc. Bonifatie; Sf. Aglaia; Sf. ler. Grichentie, episcopul

Etiopiei

placeri. Agadar, patimile re-
zultate din lipsa de credin-
ta si din subjugarea vointei
de catre simturi conduc la
amortire duhovniceasca si
la nepasare fata de mantu-
ire si viata vegnica.

Altreilea...

Al treilea invitat spune:
,mi-am luat femeie, si pentru
aceasta nu pot veni“. Acest
raspuns caracterizeazi grija
exageratd pentru familie.

Sunt o multime de oameni
care, datorita grijilor excesive
fata de nevoile familiei, nu mai
gasesc timp nici duminica, nici
in sarbatori sa vina la biseri-
ca, sa se ingrijeascid de man-
tuirea sufletului. Grijile firegti
pentru intretinerea familiei,
devenite griji obsesive, ajung
sa deformeze insasi valoarea
familieil, aceasta transforman-
du-se, din dar si binecuvanta-
re de la Dumnezeu, in idol.

Viata de familie nu trebuie
sa fie traita in uitare de Dum-
nezeu. Sotul, sotia, copiii ori
rudele sunt daruri de la Dum-
nezeu si, de aceea, acestia tre-
buie iubiti gi spiritual in aga
felincat sa-1apropiem de Dum-
nezeu, sa-1indreptam pe calea
mantuirii si a sfinteniei.

Scuze abil formulate

Asadar, nu grija rationala
sibinecuvantata pentru fami-
lie este aici criticata, ci faptul
ca, uneori, grijile familiei ajung
sa Inrobeasca atat de mult pe
om, Incat uitd ci ea este o bi-
necuvantare de la Dumnezeu.
Familia conjugala trebuie pu-
sa in legatura cu participarea
la Sfanta Euharistie, cu Sfan-
ta Biserica (adici familia du-
hovniceasca a credintei).

Grijile pentru averi, impa-
timirea simturilor si exclusi-
va sl excesiva preocupare pen-
tru treburile familiei sunt trei
mari categorii de piedici care
pot aparea intre noi i Dum-
nezeu. Si, dupa cum vedem,
aceste piedici pot avea chiar
oinfatisare foarte politicoasa,
de refuz categoric disimulat
in scuze abil formulate.

si schiopii adu-i aici. Si, intorcandu-se, slujitorul a zis:
stapéne, s-a facut cum ai poruncit si tot mai este loc.
Atunci stapanul a zis catre slujitor: iesi la drumuri si la
garduri si sileste-i pe toti sa intre, ca sa se umple casa
mea. Caci va spun: nici unul din oamenii aceia care au
fost poftiti nu va gusta din cina mea.”

Schimbare de plan

Cand a vazut Stapanul
casel ca invitatii Sai — ceil
considerati cunoscuti si
apropiati, pentru ca erau
cunoscatori ai invataturilor
sfinte — au refuzat sa par-
ticipe la ospatul mantuirii,
atunci, spune Evanghelia,
s-a méaniat. Refuzul celor
invitati este o expresie a li-
bertatii lor de a raspunde
unei chemari generoase du-
pa cum le dicteaza inima gi
congtiinta. Insa libertatea
acelora de a refuza side a-si
urma propriul egoism, in
loc sa raspunda unei che-
mari de comuniune, a tre-
zit in sufletul celui care a
pregatit acea cina deosebi-
ta o mare suparare. Totusi,
supararea nu a condus la
inchiderea usilor casei i
anularea cinei, cila o schim-
bare a planului initial.
Oamenii simpli

Stapéanul casei avea un plan
pentru cina pe care o pregati-
se cu atata atentie. Cum cei
chemati nu au raspuns invi-
tatiei, desi ei erau cei prefe-
rati, stapanul acelei case s-a
indreptat spre altii, care nici-
odatd nu s-ar fi asteptat sa a-
junga la demnitatea de a fiin-
vitati la o cina atat de stralu-
cita. Daca in primul rand au
fost invitate persoane alese,
dupi primirea refuzului, in-
vitatia lui s-a indreptat spre
lumea necunoscuta si fara pre-
tentii de noblete.

,Atunci, maniindu-se, sta-
panul casei a zis slujitorului
sau: iesi degraba in pietele i
in ulitele orasului: si saracii,
s1 betegii, si orbii, i schiopii
adu-iaici“, adica mergi gichea-
ma pe acel oameni care nu
sunt elite ale societatii, care
nu se considera desavarsiti
sau superiori altora si care au
multe lipsuri materiale tru-
pesti si spirituale.

Oamenii din al doilea val
de invitati sunt, in talcuirea
Sfintilor Parinti, oamenii
simpli din poporul evreu, mul-
timile de oameni care veneau

sa asculte cuvantul lui Hris-
tos ¢l sa se tamaduiasca cu
puterea Lui.

Casaplina

Dupa ce slujitorul i-a spus
cai-aindeplinit porunca de a-i
aduce pe ,,saraci, si betegii, si
orbii, i schiopii“ din piete si de
pe ulite si ca tot mai sunt lo-
curi, atunci stapanul casei a
zis® ,lesl la drumuri g1 la gar-
duri si silegte-i pe toti si intre,
ca sa se umple casa mea“.

Atreia categorie de invitati
sunt neamurile, adica popoa-
rele pagane, care nu au pri-
mit de la Dumnezeu chema-
rea de popor ales. Oamenii ga-
sitila drumuri si la garduri®
erau cel din neamurile paga-
ne, care Inaintau in istorie pe
drumuri contradictorii. Ceica-
re stateau la marginea lumii
—1n intelesul ca traiau fara a
avea congtiinta demnitatii de
popor ales al lui Dumnezeu,
sunt si el chemati la cina cea
mare a imparatiei cerurilor.

Dupa ce s-a umplut casa
stapanului, acesta s-a bucu-
rat, insa a mai adaugat: ,,nici
unul din oamenii aceia care
au fost poftiti nu va gusta din
cina mea“.

Libertateadeaalege

Evanghelia acestei dumi-
nici este Evanghelia liberta-
tii noastre, dar si a libertatii
lui Dumnezeu. Noi avem li-
bertatea de a spune ,,nu‘ lui
Dumnezeu, atunci cand ne
cheama la mantuire gila via-
ta vesnica, dar daca raspun-
dem cu ,,nu”“ sau ,,da“, conse-
cintele nu sunt aceleasi. Ci-
ne raspunde ,,nu” invitatiei
la Cina de taing, la cina man-
tuirii din imparatia cerurilor
acela pierde bucuria de a fi
impreuna cu Stapanul casei,
cu Dumnezeu, Izvorul vietii
vegnice si al nemuririi.

Libertatea stapanului ca-
sei se vede In aceea ca atunci
cand oamenii cei chemati
dintai refuza, el are liberta-
tea de a se indrepta spre al-
tii. Nimeni nu poate zadar-
nici planul lui Dumnezeu de
mantuire. El cheama pe cei
care au prioritate sa fie che-
mati, pentru ca au o tradi-
tie sfanta a descoperirilor
dumnezeiesti, dar daca in-
vitatia Lui este refuzata, El
cheama pe altii.

Evanghelia acestei dumi-
nici este, agadar, un rezumat
al istoriel mantuirii, care in-
cepe cu chemarea si pregati-
rea unui popor ales, adica po-
porul evreu, dar apoi chema-
rea la mantuire se extinde la
toate popoarele lumii.

Gasim adeseascuze

Evanghelia acestei dumi-
nici ne priveste pe fiecare in
parte, pentru ca fiecare din-
tre noi poate repeta greseli-
le capeteniilor poporului lui
Israel. Si noi gasim foarte
adesea scuze cd nu avem
timp pentru rugaciune, pen-
tru pocainta, pentru spove-
danie si impartaganie, si a-
ceasta tocmai pentru ca sun-
tem robiti de prea multe gri-
ji care devin atat de mari,
incat ajungem sa fim stri-
viti de ele. Atat de mult sun-
tem legati de cele materia-
le, incat nu mai avem timp
pentru a oferi hrana sufle-
tului si a-l invesméanta in
haina luminoasa a bucuriei
imparatiei cerurilor, a lega-
turii noastre cu Dumnezeu.

ChemarealaSfanta
Euharistie

Sfintii Parinti arata ca ci-
na sau ospatul despre care
se vorbeste in aceasta Evan-

ghelie este o trimitere clara
la Sfanta Euharistie. Iar a-
ceasta pericopa a fost randu-
itd in mod special spre a fi
citita acum, in perioada de
pregatire pentru sirbitoa-
rea Nagterii Domnului nos-
tru lisus Hristos, ca o invi-
tatie adresatda noud, ca un
indemn la mai multa ruga-
ciune, pentru o mai deasa
participare la slujbele Bise-
ricii, pentru vindecarea de
pacate prin Spovedanie si
impartasirea cu Trupul si
Sangele lui Hristos la Sfan-
ta Liturghie.

Camisionari crestini

Din pericopa evangheli-
cd a acestei duminici (care
mai este numita si Evanghe-
lia celor chemati la cind), ve-
dem ca Dumnezeu, in iubi-
rea Lui milostiva si atotcu-
prinzatoare, desi manifesta,
initial, o anumita preferin-
ta, dovedeste, in acelasi timp,
0 preocupare pentru mantu-
irea intregii lumi, pentru ca
,voieste ca toti oamenii sa
se méantuiasca gi la cunog-
tinta adevarului sa vina“ (I
Timotei 2, 4).

Asgadar, cand noi ne gan-
dim la mantuirea noastra,
trebuie sd ne gandim si la
mantuirea altora, sa invi-
tam g1 sd ajutam cat mai
multi oameni sa vina la bi-
sericd, indiferent ci ei sunt
tineri sau vAarstnici, sana-
tosi sau bolnavi.

Pentru cea de-a treia cate-
gorie de invitati, stapanul ca-
sei 1i spune slugii sale credin-
cloase sa-i sileasca pe toti sa
intre. Desigur, aici nu e vorba
de fortare, ci de un indemn de
a-1invita cu staruinta, cu in-
sistenta. Deci noi, ca misio-
nari cregtini, trebuie sa insis-
tam, sa staruim ca lumea ca-
re umbla pe drumuri ratacite
sa fie indrumata cétre Casa
Domnului, citre Biserica. Lu-
crarea noastra misionara tre-
buie sa fie intotdeauna funda-
mentata pe Evanghelia Man-
tuitorului Hristos, Care, ase-
menea slugii din pericopa aces-
tel duminici, a venit in lume
trimis de Dumnezeu Tatal si,
cu staruinta, i-a chemat pe oa-
meni la mantuire. De aceea,
s1 Biserica noastra, prin pre-
dici, prin posturile ei de radio
si televiziune, prin publicatii,
cheama staruitor pe oameni
la méantuire, 11 invitd si cu-
noasca iubirea lui Dumnezeu
pentru ei.

Clopotul bisericii

Sé rugdm pe Bunul Dumne-
zeu sa ne lumineze ca sa nu re-
fuzdm niciodatd chemarea Sa.
Cand auzim clopotul bisericii,
cand vedem in calendar ca es-
te duminica sau zi de sarbatoa-
re, sa intelegem ca Dumnezeu
ne cheama la ospatul bucuri-
el, la cina mantuirii noastre
in imparatia lui Dumnezeu,
care are ca arvuna si anteca-
mera viata spirituala gi viata
deimpartasire din Sfintele Tai-
nein Biserica. Sa ne ajute Bu-
nul Dumnezeu ca timpul care
ne-a mairamas pentru intam-
pinarea sarbatorii Nasterii
Domnului sa fie timp de ras-
puns pozitiv, timp de pregati-
re mai intensa pentru bucu-
ria de a ne intalni cu Dumne-
zeu Tatal, prin Dumnezeu Fi-
ul, Care S-a facut Om pentru
mantuirea oamenilor, prin lu-
crarea Duhului Sfant, spre sla-
va Preasfintei Treimi g1 spre a

noastrd mantuire! Amin.
¥ DANIEL,
Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane
(Titlul si intertitluri-
le apartin redactiei)
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in conformitate cu prevederile Hotararii A.G.E.A. nr.
1/29.11.2024 privind aprobarea inchirierii prin licitatie cu stri-
gare, dupa regula licitatiei competitive, respectiv la un pretin
urcare, a activului societatii, in integralitatea sa sconstructie si
teren aferent, situat in municipiul Sibiu, str. Dr. lon Ratiu nr.
46, jud. Sibiu, avand numere cadastrale 1715/3/1/2,1715/3/2
si 1716/1 nscrise in Cartile Funciare nr. 131143 (nr. CF vechi
14598) si nr. 111392 (nr. CF vechi 14598) ale localitatii Sibi-
ut. OFERTA DE INCHIRIERE ACTIV IN INTEGRALITATEA SA. IPRO-
CHIM S.A. cu sediul social in Bucuresti, str. Mihai Eminescu,
nr. 19 — 21, Sector 1, numar de inregistrare la Oficiul Regis-
trului Comertului de pe langa Tribunalul Municipiului Bucu-
resti ) 40/6485/1991, Cod Unic Inregistrare RO 457747, anun-
ta LICITATIE DESCHISA CU STRIGARE, desfasurata dupa regu-
la licitatiei competitive, respectiv la un pret in urcare pornind
de la Pretul de Oferta, in conformitate cu prevederile Hotara-
rii A.G.E.A. nr. 1/29.11.2024, pentru inchirierea prin licitatie
cu strigare a activului societatii sconstructie si teren aferent,
imobil aflat in proprietatea societatii Iprochim S.A., situat in
municipiul Sibiu, str. Dr. lon Ratiu nr. 4-6, jud. Sibiu, avand
numerele cadastrale 1715/3/1/2, 1715/3/2 si 1716/1, in-
scrise n Cartile Funciare nr. 131143 (nr. CF vechi 14598) si nr.
111392 (nr. CF vechi 14598) ale localitatii Sibiut, in integrali-
tatea sa, respectiv, prin licitatie deschisa cu strigare desfasu-
rata conform prevederilor art. 50 -60 din Normele metodolo-
gice de aplicare a Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr.
88/1997, privind privatizarea societatilor comerciale, cu mo-
dificarile si completarile ulterioare, si a Legii nr. 137/2002,
privind unele masuri pentru accelerarea privatizarii, aprobate
prin H.G. nr. 577/2002 (prin aplicarea acestora mutatis mu-
tandis in materia inchirierii) -licitatia se desfasoara dupa re-
gula licitatiei competitive, respectiv la un pret in urcare por-
nind de la Pretul de Oferta. Pretul minim de inchirere nu va fi
mai mic decat Pretul de Oferta. Activul societatii, care face
obiectul ofertei de inchiriere, este compus din:a)constructii
cu: i)suprafata construita de 548,00 mp, ii) suprafata constru-
ita desfasurata de 1.543,00 mp, iii) suprafata utila de 1.244,00
mp, si iv)suprafete adiacente: pod mansarda-403,00 mp, fa-
tada-348,00 mp, calcan 140,00 mp; precum si, b) terenul afe-
rent, cu suprafata de 1.634,00 mp, din care teren liber, neo-
cupat de constructii, in suprafata de 1.000 mp.Caietul de sar-
cini poate fi procurat zilnic de la sediul social (din Bucuresti,
str. Mihai Eminescu, nr. 19-21, Sector 1, telefon 021.211.76.54.

fax 021.210.27.01.), ori poate fi transmis prin e-mail (dupa
depunerea documentelor solicitate mai jos in vederea elibe-
rarii acestuia), incepand cu data de 12 decembrie 2024, de
luni pana joi intre orele 8,30 -16,00 si vineri intre orele 8,30
-14,00. Taxa de participare la licitatie (care include pretul ca-
ietului de sarcini si taxa de acces la date si informatii) este de
2.000 lei (la care se adauga TVA). In orice situatie, taxa de
participare este nerambursabild. Garantia de partmpare la li-
citatie este in cuantumul de 10% (la care se adauga TVA) din
valoarea Pretului de Ofertd; Pentru persoanele fizice/juridice
romane plata contravalorii taxei de participare la licitatie si a
garantiei de participare la licitatie se face cu ordin de plata, in
contul in lei IBAN RO69PIRB4202773596001000 deschis la
FIRST BANK SUC. UNIREA BRATIANU. Garantia de participare
se poate depune si sub forma de scrisoare de garantie ban-
cara emisa de o banca romana (pentru persoane fizice /juri-
dice romane) sau de o banca straina cu care o banca romana
are relatii de corespondentd (pentru persoane fizice /juridice
straine).Pentru persoanele fizice / juridice romane plata taxei
de participare la licitatie va putea fi facuta si la casieria socie-
tatii de la sediul social din Bucuresti, str. Mihai Eminescu, nr.
19 -21, Sector 1.Pentru persoanele fizice /juridice straine pla-
ta taxei de participare la licitatie si a garantiei de participare
la licitatie se face in contul de devize convertibile deschis la in
EURO la Banca BRD Cod IBAN RO31 BRDE 410S V185 4850
4100, cod SWIFT BRDEROBU, la cursul valutar comunicat de
Banca Nationala a Romaniei la data achitarii acestora sau la
data emiterii scrisorii de garantie bancara. Camera de date es-
te organizata la sediul social din Bucuresti, str. Mihai Eminescu,
nr. 19-21, Sector 1, si poate fi accesata in perioada 12.12.2024
-13.01.2025, de luni pana joi intre orele 8,30 -6,00 si vineri in-
tre orele 8,30-14,00, iarin ziua de marti 14.01.2025, intre ore-
le 8,30-12,00.Potentialii chiriasi pot viziona imobilul dupa ace-
lasi program de accesare a camerei de date, cu programare te-
lefonica prealabila a datei si orei de vizionare.Documentele pe
baza carora se elibereaza ori se transmite prin e-mail Caietul de
sarcini sunt:a) cerere scrisa pentru eliberarea ori pentru trans-
miterea prin e-mail a Caietului de sarcini;b)dovada de achitare
ataxei de participare la licitatie (care include pretul caietului de
sarcini sitaxa de acces la date si informatii) ;c)imputernicire (pro-
curd) din partea persoanei fizice/ juridice ofertante pentru per-
soana care ridica ori solicita transmiterea prin e-mail a Caietu-
lui de sarcini;d)buletin /carte de identitate sau pasaport al per-

soanei care ridica ori solicita transmiterea prin e-mail a Caietu-
lui de sarcini;e)angajament de confidentialitate semnat de ca-
tre persoana imputernicita pentru ridicarea ori pentru solicita-
rea transmiterii prin e-mail a Caietului de sarcini, in numele si
pe seama persoanei fizice sau juridice, romane ori straine ofer-
tante.In cazul in care Caietul de sarcini este solicitat printr-o ce-
rere depusa la secretariatul societatii ori comunicata prin servi-
ciul postal, in vederea eliberdrii catre persoana imputernicita
ori catre ofertantul persoana fizica, cererea va fiinsotita de do-
cumentele de mai sus, in original cele de la lit. c) si e) si in co-
pie certificata (purtdnd mentiunea “conform cu originalul”, " nu-
mele si prenumele persoanei imputernicite ori a ofertantulw
persoand fizic3, data si semnatura) cele de lalit. b) sid). In ca-
zul in care Caietul de sarcini este solicitat prin posta electronicd
(e-mail), documentele de mai sus vor fi transmise scanat, in
format PDF, fiind certificate prin semnatura electronica califica-
ta extinsa. Pentru participarea la licitatie este obligatorie cum-
pararea Caietului de sarcini.Pentru participarea la licitatie, po-
tentialii chiriasi vor depune la sediul social din Bucuresti, str. Mi-
hai Eminescu, nr. 19 -21, Sector 1, in plic sigilat, cel mai tarziu
cu o zi lucratoare inainte de data fixata pentru inceperea licita-
tiei, respectiv pana in data de 14 ianuarie 2025, ora 15,00,
acest termen fiind termen de decadere, urmatoarele documen-
te de participare:i.documentele prevazute in Caietul de sarcini;
ii.dovada de achitare a taxei de participare la licitatie si a ga-
rantiei de participare la licitatie;iii.pentru intreprinderile mici
si mijlocii, definite conform art. 3 din Legea nr. 346/2004, do-
vezile prevazute la art. 7 din Legea nr. 346/2004.Deschiderea
plicurilor cu documentele de participare la licitatie se va face
in prezenta tuturor ofertantilor sau ai reprezentantilor legali
ai acestora, in data de 15 ianuarie 2025, ora 10.00.Verifica-
rea si analizarea documentelor de participare la licitatie se va
face pana la data de 15 ianuarie 2025, ora 13.00, cand se va
intocmi si afisa lista ofertantilor acceptati. Licitatia deschisa cu
strigare va avea loc la data de 15 ianuarie 2025, ora 15.00,
la sediul din Bucuresti, str. Mihai Eminescu, nr. 19 — 21, Sec-
tor 1. Pentru informatii suplimentare, va rugam sa consultati
si site-ul societatii (www.iprochim.ro -sectiunea Anunturi) ori
sa ne contactati la sediul societatii din str. Mihai Eminescu nr.
19-21, Sector 1, Bucuresti, cod 010512, latel.: 021/211.76.54;
fax: 021/210 27.01 si pe e-mail: office@iprochim.ro.Alte re-
latii suplimentare la d-na. Nicoleta Irina MANZAT, telefon
0725.757.173, e-mail: achizitii. contractare@lprochlm ro.

veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

Vand miere certificata bio:
Rapita 20 lei/kg, Tei 25,
Poliflora 25, Amorfa 30,
Salcam 35, Mana 40.
Tinctura de propolis bio 10
lei/20ml Tel 0726-718-599

IMOBILIARE

® Inchiriez pe termen lung apar-
tament 3 camere, hol, bucatarie,
doua bai, balcon, zona Spital-
Gara, mobilat si utilat (pretabil
pentru locuinta, birouri, cazare
muncitori, cabinet medical sau
alte variante). Pretul zonei. Tele-
fon 0745647800.

® Vand casa in Seica Mare, pa-
tru camere, bucatarie,
dependinte, curte, grading,
suprafata totald 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

® Pensiunea Mirani cauta colabo-
ratori ospatari/ajutori de ospa-

m Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciala vinde

AN \ ) ANGAJAR

Tursib S.A. angajeaza
director economic

Sorsibo
Tursib S.A, compania de transport public in comun din
Sibiu angajeaza director economic.

Toate detaliile cu privire la desfasurarea procesului de
recrutare, conditiile obligatorii de Tndeplinit, documente
necesare pentru inscriere precum si criteriile de evaluare/
selectie finala a candidatilor sunt disponibile pe site-ul
www.tursib.ro in sectiunea “Cariera”.

Dosarul de candidaturd se poate depune pdnd in data
de 10.01.2025, ora 15:00, la Registratura Societdtii TUR-
SIB S.A. din Sibiu, Strada Munchen, numdrul 1.

Te asteptam in echipa noastra!

tari, pentru perioada verii si eve-
nimente. Tel.: 0741-225.865.

m Execut lucrari de finisari in

constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-

umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

citeste-ne si ON-LINE . mesageruldesibiu.ro

prin SMS!

Anunturi GRATUITE

Trimiteti textul prin mesaj la
telefon 0731.361.966 (tarif
normal), iar anuntul va aparea
in urmatoarea editie tiparita a
ziarului. Oferta se adreseaza
doar persoanelor fizice.

s LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

¢ Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

Dgc.mt
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@ Pete

PIETE SIBIU S.A.
VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL
12.180, capacitate cilindrica 4580 cmc, culoare ALB -
ROSU, inmatriculata, an fabricatie 2012, rulaj: 216.817
km, macaratip PK175008, nr.fabricatie 100150856/2012,
Sn 7,3 t, lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare: tel: 0720 110 130
email: piete@sibiu.ro.
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Alex Cazacu, cel mai premiat pilot sibian

B Doamnele au pus cireaga pe tortla Gala Campionilor FRAS 2024

Sport cu traditie la Sibiu,
automobilismul a avut si in
acest an piloti din judet pe
podiumurile de premiere
la Gala Campionilor FRAS
2024. S-au remarcat in
competitiile de raliuri, vite-
za 1n coasta, slalom paralel
si Time Attack, cireasa pe
tort punand-o Roxana
Armeana, Catalina Diac

si Madalina Vasiloiu, care
au dominat clasele 1

si 2 la Women Rally 2024!

Dan GREAVU

Gala Campionilor FRAS
2024 s-a desfasurat in Aula
Magna a Universitatii Poli-
tehnica Bucuresti. La eveni-
mentul organizat de Federa-
tia Romana de Automobilism
Sportiv (FRAS) au fost pre-
zenti peste 500 de sportivi,
alaturi de invitatii lor. Astfel,
1.000 de persoane i-au susti-
nut si aplaudat pe cei maibuni
piloti si copiloti din automobi-
lismul sportiv romanesc.

Cel mai premiat sportiv si-
bian a fost tanarul Alexandru
CAZACU, care a urcat de 5 orl
pe podium in Campionatul Na-
tional de Raliuri Betano.

Alaturi de Denisa Alexia
PARTENTI, a terminat pe pri-
mul loc in cursele pe asfalt
atat la doua roti motrice fa-
ta, cat sila Clasa RC5N, in
vreme ce, la macadam, a fost
pe 3 la juniori, pe locul 2 la
Clasa RC5 si pe 3 la doua
roti motrice fata.

inCNderaliuri

Din postura de copilot al
lui Niculae Sorodoc, sibia-
nul George MARCU (copilo-
tul lui Cazacu in sezonul tre-
cut) a prins patru podiumuri.
Locul 3 la General, in clasa-
mentul debutantilor, locuri-

le 3 la macadam, la debu-
tanti si la Clasa RC5N si lo-
cul 1 la asfalt, in clasamen-
tul FWD.

Sibianul Victor DIMI-
TRIU, alaturi de Bogdan I-
ANCU, a reusit un loc 3 la
General, la Clasa RC3, dar
siun loc 1 la astfalt. La ma-
cadam, titlul de campion na-
tional la Clasa SSV a fost
cucerit de sibianul Adrian
BACIU, care I-a avut copi-
lot pe Ciprian SOLOMON!

Pe podium a urcat si echi-
pajul David PRESURA / Pa-
tricia Andreea HRINCA, locul
2 la CUPA DACIA debutanti.

Jean Tatu,cel mairapid

Cel mai rapid echipaj si-
bian, in acest sezon, a fost
cel format din Jean TATU si
Teodor Gabriel GAINA. Lo-
cul 3 la macadam, la Clasa
RC2, a avut parte de un se-
zon foarte bun, incheind pe
7 la General, cu 90 de punc-
te. Fiul sau Jean TATU Jr. a
incheiat sezonul pe 11 la Ge-
neral, In vreme ce Raul BA-
DIU a terminat pe 12, in con-
ditiile in care a punctat in
doar 2 etape (victorie in Ra-
liul Harghitei silocul secund
in Raliul Sibiului).

Alexandru Cazacu, alaturi de copilotul Denisa Alexia Parteni

LA\

Viteza in Coasta

in Campionatul National
de Viteza in Coastd, medie-
seanul Florin ROSCA a de-
venit campion national la Cla-
sa 4A, bifand si un loc secund
la Grupa 4. Ovidiu DULA-
CIOIU a prins si el podiumul
la Clasa 3 B.

Slalom paralel

in Campionatul National
de Slalom Paralel s-au evi-
dentiat Mihai DAMIAN (Re-
nault Clio), victorios la Cla-
sa 3, locul secund fiind ocu-
pat tot de un sibian, Alexan-
dru SAVULESCU (Hyundai
RD Coupe). Tanarul Andrei
MALATU (Renault Clio) a ter-
minat sezonul pe locul secund
la Juniori Start, in vreme ce
Catalin OANCEA (Dacia Lo-
gan) a incheiat pe 2 la Clasa
1 si pe 3 la Cupa LOGAN.

Time Attack

Veteranul Dan Cornel Ni-
rigteanu a reugit doua locuri
3 la Time Attack, la ISTORI-
CE 12 si respectiv Clasa Na-
tionala DACIA GRUPA 1,5!

Tot la Time Attack, junio-
rul Andrei MALAIU a deve-
nitcampion nationalla SWIFT
TROPHY, locul doi fiind ocu-

Foto: FRAS
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Roxana Armeana, locul 1, si Madalina Vasiloiu, locul 2, la Clasa 1, in Campionatul National Women Rally

pat de tatil siu, Dan MALA-
IU. ,Juniorul Andrei Malaiu
este oficial CAMPION NATI-
ONALabsolut la Swift Trophy
in cadrul Campionatului Na-
tional de Time Attack, secon-
dat de tatal sau, Dan Malaiu
cu care a facut echipa pe tot
parcursul campionatului! An-
dreireuseste sa aduca si titlul
de VICECAMPION in cadrul
Campionatului de Slalom Pa-
ralel 2024, clasa Junior Start
pentru clubul la care este li-
centiat: Sibiu Racing Team!”,
a transmis clubul sibian.

Women Rally

Cele mai importante per-
formante sibiene in automo-
bilismul romanesc, in 2024,
au venit la WOMEN RALLY.
Roxana Armeana a devenit
campioand nationald la Cla-
sa 1, reugind si un excelent
loc 3 in Clasamentul Gene-
ral. La Clasa 1, a fost urma-
ta pana in ultima etapa de
Madalina VASILOIU, campi-
oana de anul trecut, sibian-
ca urcand anul acesta pe 2.

Medieseanca Catalina DI-
AC a fost din nou cea mai
valoroasa sportiva la Clasa
2, pastrandu-si astfel titlul
cucerit anul trecut.

Foto: FRAS
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Catalina Diac si-a aparat titlul cucerit anul trecut la

Andrei si Dan Malaiu, pe podium la Time Attack

et
i

Florin Rosca s-a impus la Clasa 4A, in CN de Viteza in Coasta

Eco Sports Dome, premiu la Gala Federatiei Romane de Volei

Eco Sports Dome Sibiu
a primit un premiu la Gala
Federatiei Roméane
de Volei, pentru ,,contribu-
tia adusa dezvoltarii
voleiului pe nisip®.
,Multumim Federatiei Ro-
mane de Volei! Suntem ono-
rati pentru invitatia la Gala
FRYV si pentru aprecierile fa-
ta de munca noastra din ul-
timii 12 ani in voleiul pe ni-
sip. Multumim tuturor pen-
tru sprijin si colaborare, ne-au
motivat sa crestem si sa pro-
movam acest sport extraor-
dinar. impreuné construim
un viitor mai bun pentru be-
achvolley-ul romanesc!, este
mesajul transmis de cei de la
Eco Sports Dome.

Dan GREAVU

Distictia a fost oferita ce-
lui care a creat aceasta baza
sportiva moderna in Sibiu, un
loc in care isi desfagoara pre-
gatirea fizicd si recuperarea
sportivi de top, folosind cele
mai performante echipamen-
te de pe piata in acest moment.
Fost jucator de baschet la C-
SU Sibiu, Andrei Dinu a mul-
tumit celor care l-au inspirat
§111 sunt alaturi gi promite sa

continue munca, in sprijinul
sportului romanesc.

La Gala Federatiei Ro-
mane de Volei au fost pre-
miate cel mai buni sportivi
ai anului, cele mai bune clu-
buri, dar i antrenorii de la
juniori si volel pe nisip, ce-
le mai bune echipe de volei
pe nisip in Romania.

Mesaj

,Well, credeam ca in bas-
chet o sa fac ceva treaba bu-
na, dar comunitatea beach-
volleyului din Roméania mi-a
aratatincei 12 ani unde ma
simt in largul meu.

Cu Bogdan Mogos in cali-
tate de Court Manager al tur-
neelor si echipa sezonului 2024
la masculin, pot spune ca am
crescut .... I-am vazut la trea-
ba pe Bratosin Bogdan si Vali
Hupoiu inca de la inceputuri-
le SIBIU SANDS si mi-a facut
o deosebita placere sa impart
scena cu ei aseara (nr — dumi-
nicd), ei fiind un exemplu de
conduita gi pregéatire pentru fi-
ecare tanar sportiv. Tot de la
inceputurile Sandsului i-am
cunoscut pe Paul Szabo-Alexi,
Dan Jitaru, Ion Moldovan, Ni-
cu Sarb sau Adrian Pricop ()

de la care am aflat si invatat
despre beachvolley si carora
nu pot decat sa le multumesc
pentru fiecare minut petrecut
in acest spirit.

Si cum toate turneele pe
care le-am organizat au avut
in spate o echipa de pasionati
ai acestui sport, fara de care
un Sibiu Sands cu peste 100
de echipe sau un Camp Euro-
pean in Timigoara nu puteau
fi organizate, asa am avut si
eu o persoana care de cel pu-
tin 10 ani tine in echilibru toa-
te evenimentele de beach in
care suntem implicati.

Andreea Pop, u are ama-
zing, keep on rocking girl Many
many thx — so proud of you!

Brother Adrian Barda-
san, felicitari pentru tot ce-
ea ce faci in si pentru bea-

chvolley. Un mare noroc pe
capul nostru sa te avem.
Congrats man®“, a transmis
Andrei Dinu, pe pagina sa
de socializare.

Eco Sports Dome

Reamintim, Baza sporti-
vad Eco Sports Dome (str.
Tractorului, nr. 12, in incin-
ta The Home Lake), contine
doua terenuri de beach-vol-
ley amenajate pe malul La-
cului Binder precum si un
teren de baschet 5x5.  Iar
daca ai exagerat cu migca-
rea sl al nevoie sa iti tragi
sufletul, aprindem un foc
intr-unul din cele doua fi-
re-pit-uri si te servim cu ce-
va delicios din beach-bar-ul
bazei.“, indeamna cei de la
Eco Sports Dome.

Sibianul Vlad Popa urca
1n clasamentul mondial

Sibianul Vlad Popa (18 ani
impliniti pe 10 noiembrie),
pregatit de Cristina
Andprei, continua ascensiu-
nea in clasamentul Cupei
Mondiale de Patinaj
Viteza pentru juniori ISU.
La finalul saptamanii tre-
cute a acumulat puncte
importante in cele 3 probe
la care a luat startul,

la 500 metri, 1000 metri

si respectiv 1500 metri.

Dan GREAVU

inPolonia

Cea de-a doua etapa de
Cupa Mondiala a avut locin
Arena Lodowa din Tomaszow,
Polonia. Au participat cei
mai valorosi 140 de sportivi
(71 de femei si 69 de bar-
bati) din 25 de natiuni, din
delegatia Romaniei facand
parte ca de obicei in ultimii
ani si Vlad Popa, de la CSS
Societatea de patinaj Sibiu.
Au fost 456 de curse, pe 6
distante (1000m, 1500m,
3000m, 500m, pornire in ma-
sa, releu mixt).

in prima zi, la 1000 me-
tri, Vlad Popa a incheiat pe

locul 32, cu timpul 1:17,28
minute, acumuland 9 punc-
te mondiale, fiind cel mai
rapid roman din concurs.

A doua zi, la 500 m, sibi-
anul a incheiat pe locul 26,
in 38,78 secunde, acumu-
land 15 puncte mondiale, fi-
ind din nou cel mai rapid ro-
man din concurs.

Tot duminica, la 1500 me-
tri, a terminat pe locul 31,
timp 2:01,83 minute, acu-
muland 10 puncte in clasa-
mentul Cupei Mondiale, fi-
ind de asemenea cel maira-
pid roman din concurs.

in clasamentul mondial

In urma rezultatelor din
weekend, Vlad Popa se afla
pe locul 63 in clasamentul
mondial al juniorilor la ge-
neral, pe 37 1a 500 metri, pe
39 1a 1000 de metri si tot pe
39 si la 1500 metri.

La finalul lunii trecu-
te, tot in Arena Lodowa
din Polonia, in prima eta-
pa a Cupei Mondiale, Vlad
POPA terminase pe 35 la
1000 metri (1:18,28 minu-
te) si tot pe 35 la 500 me-
tri (39,18 sec).
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