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Oktoberfest arevenitla Sibiu, intre 10 §i 13 octombrie, transforméand Piata Obor intr-un veritabil
tiram al distractiei si al bucuriei. Editia din acest an promite sé fie mai spectaculoasa caniciodata,
combinind muzica, traditiile bavareze i roméine§ti, atractiile din parcul de distractii i preparatele
culinare delicioase, intr-un festival destinat tuturor varstelor.
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»Tara Oltului in Produse
§i Tradi;ii” revine la Bradu

Pe 20 octombrie, incepand cu ora 10.00,
Primaria oragului Avrig va invita la editia
de toamna a Festivalului ,Tara Oltului in
Produse s1 Traditii”.

Evenimentul va avea loc in aer liber, in
localitatea Bradu si isi propune sa promo-
veze produsele si traditiile locale, sa con-
tribuie la intarirea legaturilor dintre loca-
litati si la crearea de noi contacte si cola-
borari intre producatorii locali si crescato-
rii de animale.

Producatorii invitati la eveniment le vor
oferi participantilor produse traditionale
— mezelurl de casa, branzeturi, conserve
din legume si fructe si produse de panifi-
catie. Cu aceasta ocazie, reinviem traditi-
ile la poalele Fagarasilor, pentru a fi trans-
mise, cu multa grija, generatiilor viitoare.

Festivalul de la Bradu este un bun pri-
lej de prezentare a cantecului si dansului
popular, a datinilor si obiceiurilor stravechi
din Tara Oltului.
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O bratara din aur, veche de 3.000
de ani, va fi expusala Sibiu

O bratara veche din aur, datata aproxi- =
mativ sec. XII-IX a.Chr., a fost preluata si
adusa la Sibiu. Ea va fi expusa pentru pu-
blic incepand cu data de 1 noiembrie.

Conform contractului, piesa va fi expu-
s pentru 2 ani de zile la Muzeul de Istorie
— Casa Altemberger din Sibiu. Piesa a fost
adjudecata in cadrul licitatiei Artmark din
Palatul Cesianu-Racovita.

,Ne bucuram ca sunt colectionari, asa
cum se intampla si in cazul de fata, care,
atunci cand achizitioneaza o piesa impor-
tanta, cum este gi aceasta bratara de aur,
doresc sa o expuna pentru o perioada de
timp intr-un muzeu, pentru ca si publicul
larg sd o poatd vedea. (...) Ne pregitim ca
piesa sa fie expusa la Muzeul de Istorie —
Casa Altemberger incepand din 1 noiem-
brie 2024 intr-un modul expozitional dis-
tinct, impreuna cu texte si cu date despre
aceasta gi provenienta — agadar i vom re-
zerva un loc aparte, astfel incat bratara sa
poata fi viizuta in toata splendoarea sa(...)”,
a declarat dr. Alexandru Constantin Chi-
tuta, directorul Muzeului National
Brukenthal din Sibiu.

Bratara provine din localitatea Costesti Gu-
detul Arges), dintr-o colectie privata mosteni-

| | VEZI MAI MULTE FOTOGRAFII AICI

ta pe linie maternad timp de sase generatii.
Conform relatarilor familiei, Ilie si Rada Ne-
acsu au lasat-o fiicei lor, Catrina Caterina, ca-
re, mai apoi, a lasat-o mostenire fiicei sale, Ca-
trina Ioana, strabunica actualului detinator.
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Povestea patrimoniului
european Si romanesc,
spusala superlatlv pe scena
Ateneului Roman (CP)

Europa si-a premiat cele mai bune
proiecte de conservare a patrimo-
niului pe scena Ateneului Roman,
printr-o festivitate de inalta tinuta.
Doua premii prestigioase au reve-
nit Roméaniei, prin proiectele de
reabilitare a Bisericii Sasesti din
Alma Vii, judetul Sibiu, si a
Bisericii Sf. Mihail din Cluj-Napoca.
*Va asigur ca Romania va continua
sd sustind astfel de eforturi, sd
investeascd in proiecte de restaura-
re, educatie si promovare culturald
si sd colaboreze indeaproape cu
partenerii nostri din Europa pentru
a crea politici culturale care sd sus-
tind patrimoniul nostru comun’, a
fost mesajul transmis de Raluca
Turcan, ministrul Culturii, partici-
pantilor la Gala de la Ateneu.
Ceremonia Premiilor a fost cel
mai mare eveniment din cadrul Sum-
mit-ului European al Patrimoniului
Cultural, desfasurat in Capitala Ro-
manieli, intre 6 si 8 octombrie. Prin
gazduirea acestui Summit — o pre-
mierda in Roméania — Bucurestiul a
devenit, pentru cateva zile, capitala
europeana a patrimoniului european.

e De ce la Ateneu ?

Nu intamplator Gala Europa Nos-
tra, cu decernarea celor mai prestigioa-
se premii care onoreaza excelenta pro-
iectelor europene de reabilitare si resta-
urare a patrimoniului, a fost gazduita
luni, 7 octombrie, de Ateneul Roméan,
un spatiu simbolic pentru identitatea
nationala, care a dobandit recent o bi-
nemeritata recunoastere la nivel inter-
national. Anul acesta, Ateneul Roman
a primit Eticheta Europeana a Patri-
moniului din partea Comisiei Europe-
ne pentru rolul sdu semnificativ in is-
toria gicultura Europei. Totodata, a sub-
liniat in discursul ei Raluca Turcan, Mi-
nisterul Culturii a finalizat un memo-
randum pentru a demara restaurarea
completa a cladirii Ateneului.

e Cea mai buna veste pentru
patrimoniul cultural romanesc

Asgadar, cadrul festivitatii incadra
simbolic cooordonatele noii politici pri-
vind patrimoniul cultural initiata de
Ministerul Culturii in mandatul Ra-
lucai Turcan: masuri fard precedent
de restaurare si valorificare a patri-
moniului cultural sincronizate la ul-
timele tendinte si evolutii europene

din domeniu, obtinerea recunoasterii
europeane si mondiale a marilor sim-
boluri si monumente emblematice ale
patrimoniului national precum si pla-
sarea Romaniei in avanscena euro-
peana a domeniului prin performan-
tele profesionigtilor si prin tezaurul
patrimonial repus in valoare.

Recunoasterea internationala a
devenit un obiectiv urmarit constant
de Raluca Tucan la Ministerul Cul-
turii si cea mai clara dovada este re-
usita includerii pe Lista Patrimoniu-
lui Mondial UNESCO a,,Ansamblu-
lui monumental creat de Constantin
Brancusi la Targu Jiu” si a ,,Fronti-
erelor Imperiului Roman — Dacia”.
“Aceasta este poate cea mai bund ves-
te pentru patrimoniul cultural roma-
nesc din acest an gi cea mai frumoa-
sa realizare a Ministerului Culturii
st a Institutului National al Patri-
moniului”, a punctat ministrul Cul-
turii in dlscursul de la Ateneu.

De asemenea, Ministerul Culturii
a initiat un program extins de inves-
titil in institutiile culturale, inclusiv
un nou sediu a Operei Roméne din
Iagi, restaurarea Teatrului National
si a Operei Nationale Roméane din
Cluj-Napoca sau a Teatrului National
din Craiova, precum si restaurarea
Muzeului National de Istorie a Roma-
niei gi a Operei Nationale Romane din
Bucuresti. in plus, Raluca Turcan si
echipa ei de la Cultura au obtinut fon-
duri pentru a lansa un program nati-
onal destinat restaurarii caselor me-
moriale — ca expresie a identitatii cul-
turale prin valorificarea memoriei, cre-
atorilor si spatiilor marilor personali-
tati culturale — la care se adauga si
bisericile de patrimoniu.

¢ ”Nu doar ca pastrati istoria,
ci inspirati noi generatii sa isi
pretuiasca radacinile. Contribu-
iti la dezvoltarea durabila a co-
munitatilor voastre”

Programul ambitios derulat deja
de Ministerul Culturii are viitor pen-
tru cd Roménia are deja profesionigti
redutabili in domeniul patrimoniului,
cu recunoastere si distinctii europene.
Anul acesta, doud proiecte roméanesti
sunt printre cele 26 de proiecte casti-
gatoare din 2024 ale Premiilor Euro-
pene pentru Patrimoniu / Premiile Eu-
ropa Nostra. Este vorba despre pro-
iectele de reabilitare a Bisericii Sa-
sesti din Alma Vii, judetul Sibiu, si a

Bisericii Sf. Mihail din Cluj-Napoca.
Raluca Turcan s-a declarat mindra
ca, an de an, Romania este reprezen-
tatd in selectia proiectelor Europa Nos-
tra gl le-a multumit tuturor castiga-
torilor: "Proiectele dumneavoastra sunt
exemple puternice de cum eforturile ex-
pertilor, proprietarilor, comunitdtilor,
institutitlor publice si organizatiilor
societdtii civile pot transforma nu doar
peisajul cultural, ci si vietile oameni-
lor, contribuind la dezvoltarea dura-
bild a comunitatilor noastre”.
Totodatd, ministrul Culturii a
punctat necesitatea recunoasterii
muncii voluntarilor angajati in aces-
te proiecte pentru ca ei sunt coloa-
na vertebrala a eforturilor de resta-
urare: "Prin munca dumneavoastrd,
nu doar ca pdstrati istoria, ci st in-
spirati noi generatii sd igi prefuias-
cd raddcinile si sa contribuie la dez-
voltarea durabild a patrimoniului”.

¢ Romania va continua sa in-
vesteasca in proiecte de restau-
rare, educatie si promovare cul-
turala. Cultura este oxigenul so-
cietatilor noastre

Ideea centrala care a razbatut ca
un leitmotiv si la festivitatea decer-
narii premiilor de la Ateneu si din
programul Summitului Patrimoniu-
lui Cultural European este aceea ca
fiecare monument restaurat, fiecare
obicei pastrat si fiecare proiect cul-
tural care aduce istoria si traditiile
in fata publicului contribuie la iden-
titatea noastra europeand comuna.

Este exact ideea, nationala si eu-
ropeana deopotriva, care sta la baza
celui mai ambitios program care vi-
zeaza patrimoniul istoric gi cultural
romanesc de la caderea comunismu-
lui, program implementat de actuala
echipa de la Ministerul Culturii, con-
dusa de Raluca Turcan. Ce a inceput
cu bine, va continua cu vointa, entu-
ziasm si profesionalism, in cooperare
cu profesionistii europeni din dome-
niu. La finalul discursului de la Ate-
neu, Raluca Turcan a dat perspectiva
anilor urmétori: “Va asigur ca Roma-
nia va continua sd sustind astfel de
eforturi, sd investeascd in proiecte de
restaurare, educatie si promovare cul-
turald si sd colaboreze indeaproape cu
partenerii nostri din Europa pentru a
crea politici culturale care sa sustind
patrimoniul nostru comun. Cultura
este oxigenul societdtilor noastre”.

Marcel Ciolacu:

,Este nevoie de o reforma
amplaa Curtu Constltutlonale
aRoméAniei” (CP)

Motivarea Curtii
Constitutionale in cazul
doamnei Sosoaca intares-
te discutia privind necesi-
tatea unei ample reforme
a CCR.

Aceasta discutie trebuie
sa plece de la realitatea ca
procedura actuala transfor-
ma CCR intr-o instanta care
nu ii ofera celui in cauza drep-
tul la aparare sau recurs.

De aceea, consider ca in-
tre BEC gi CCR ar trebui sa
existe un filtru de legalitate
pe care il poate asigura doar
Inalta Curte de Casatie siJus-
titie. De aici trebuie sa por-
nim discutia, pentru a nu exis-
ta nicio urma de indoiala.

Am insi o mare dilema.
Cat de mult trebuie sa ai
atrofiat muschiul bunu-

lui-simt sa sustii sus si tare
ca trebuie ca anumite parti-
de sa fie scoase in afara le-
gii pe motiv de extremism,
dar apoi sa te faci scut pen-
tru cineva care face apolo-
gia legionarismului si a urii
impotriva evreilor?!

Chiar si intr-o campanie
electorald, exista anumite li-
nii rosii care nu trebuie tre-
cute. Pentru a nu arunca so-
cietatea roméaneasca in ur-
ma cu 50 de ani.

Nu voi intra niciodata in
acest galop electoral incon-
stient practicat de unii can-
didati. Singura discutie ra-
tionala si serioasa din soci-
etate trebuie sa fie legata
de reforma CCR. Si asta voi
face eu!

Marcel Ciolacu
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Petrecere nemteascéi la Sibiu

H A inceput Oktoberfest: Delicii culmare, valuridebere s1 cel mai mare parc
de distractii din Transilvania, intre 10 - 13 octombrie, in P1ata Obor

Oktoberfest a revenit la
Sibiu intre 10 si 13 octom-
brie, transformand Piata
Obor intr-un veritabil
taram al distractiei

si al bucuriei. Editia

din acest an promite

sa fie mai spectaculoasa
ca niciodata, combinand
muzica, traditiile bavare-
ze si romanesti, atractiile
din parcul de distractii

si preparatele culinare
delicioase, intr-un festival
destinat tuturor varstelor.

Cel maimare parc
de distractii

din Transilvania:
adrenalina

la cote maxime!

Una dintre cele mai ma-
ri atractii ale Oktoberfest
Sibiu 2024 este cel mai ma-
re parc de distractii din
Transilvania, care aduce la
Targul Obor peste 10 uti-
laje spectaculoase. Vizita-
torii se vor bucura de o ga-
ma variata de atractii, me-
nite sa ridice nivelul de
adrenalina gi sa ofere mo-
mente de neuitat: Baleri-
na — pentru o experienta
de neuitat, cu invartiri ame-
titoare; Masinute tampo-
nabile — distractie si com-
petitie intr-un mod juca-
ug; Carusel cu balans (Sal-
tamonte) — pentru amato-
rii de senzatii tari; Trenu-
let electric — o plimbare re-
laxanta pentru toate var-
stele; Carusel pentru copii
— bucuria celor mici; Roa-
ta cu premii — pentru un
strop de noroc si voie bu-
né; Caracatita dansatoare
—o aventura plina de ener-
gie si distractie; Cinema
9D — o experienta imersi-
va, care te va purta in lu-
mi virtuale.

Acest parc impresionant
va fi un punct central al fes-
tivalului, oferind vizitatori-
lor oportunitati nenumara-
te de a se distra si a crea
amintiri alaturi de familie
sl prieteni.

@ Adoptaun
® " P

Zona gastronomlcw
preparate delicioase
pentru toate gusturile

Nicio sarbatoare nu este
completa fard mancare bu-
na, iar zona gastronomica
de la Oktoberfest Sibiu ri-
dica stacheta in acest an.
Regele Ciolanului, Campus
Experience si Laudat sunt
liderii in domeniul culinar,
aducand preparate delicioa-
se precum: Ciolanul vestit
al festivalului, Ciorba de
varza murata cu carnati de
casa, Mititei, Puila rotisor
cu mujdei, Riesenschnitzel
si multe alte specialitati ca-
re vor face deliciul partici-
pantilor. Pentru cei care do-
resc o diversitate si mai ma-
re, oferta include si prepa-
rate savuroase precum pi-

zza de la Delu' Pizzeru, cla-
tite delicioase, Kurtos un-
guresti si gogosele bavare-
ze, perfecte pentru desert
sau pentru o gustare dulce
in mijlocul distractiei.

Tﬁrgul de Toamni:un
omaglu adus tra(htulor
locale 51 recoltei

Oktoberfest Sibiu inclu-
de si Targul de Toamna, o
initiativa locala care sarba-
toreste recoltele si produca-
torii locali. Acest targ va fi
0 ocazie speciala de a des-
coperi produse traditionale
din Marginimea Sibiului,
legume proaspete, carne si
lactate, precum i must
proaspat stors in teasc la
fata locului. Este o sarba-

toare a abundentei si a mun-
PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

NU cumpar'al

Primdria_orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la ad‘a’pos'rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta

Foto: Primaria municipiului Sibiu

lus Cipariu, DJ Edelweiss,
DJ Tustee g1 DJ Mikhy.

Acestea vor asigura o at-
mosfera de petrecere pe par-
cursul celor patru zile, adu-
cand ritmurile traditionale
si moderne la un loc.

Deschiderea oficiala a
festivalului a avut loc joi,
10 octombrie, la ora 19.00,
cand primarul Astrid Fodor
a dat cep primului butoi de
bere, marcand startul ofici-
al al sarbatorii, exact asa
cum se face la Oktoberfest-ul
din Minchen.

cii producatorilor locali, ofe-
rindu-le vizitatorilor opor-
tunitatea de a achizitiona
produse autentice si de a
sustine comunitatea.

Muzicalive pe doua
scene §i deschiderea
oficiala a festivalului

Pe langa activitatile di-
verse, Oktoberfest Sibiu pro-
mite si un program muzical
variat care incepe in fiecare
zide la ora 18:00, pe cele do-
ua scene din corturile festi-
valului. Printre trupele si
artigtii care vor incanta pu-

blicul se numara: Die Bur- flntrarea lﬂ..)e.rla’

zenland Party Band, Kon- arrezervari'e

traband Trupa 6. Ju- pentru corturisunt
’ ’ recomandate

gendblaskapelle Kronstadt,
Musiclab Big Band, Nepen-
dorfer Blaskapelle, Romu-

Intrarea la Oktoberfest
Sibiu este libera, insa, avand

in vedere interesul mare si
cererea ridicata, rezervarea
meselor in corturile festiva-
lului este incurajata. Zilele
de vineri si sambata sunt de-
ja aproape sold out, asa ca
participantii sunt invitati sa
isi asigure locul din timp,
apeland la numarul de tele-
fon +40 (751) 435 723.

Oktoberfest Sibiu
2024: Dlstractle
51 Delicii

Oktoberfest Sibiu 2024
promite o atmosferd de ne-
uitat, unde traditiile, distrac-
tia si preparatele delicioase
se imbina intr-o sarbatoare
pentru intreaga familie. Va
asteptam in Piata Obor in-
tre 10 si 13 octombrie pen-
tru o experienta unica.

PUBLICITATE

Piete
Sibiu

o scheld metalica — 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Telefon: 0269/210 539

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
office @ pietesibiu.ro

un cdine. Acesha vor fi depar'azwa‘h si vaccinati.
T, N, &

Con‘ract 0744330789

Fax: 0269/231 368

S ————— Tg———

Program: luni - vineri - 10: 00 18 00 www.piete.sibiu.ro
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Atmosfera Craciunului revine la Sibiu

H Peste aproape o luna, Sibiul devine din nou Capitala Craciunului:,,Christmas Unboxed”,la cel maiiubit evenimentdeiarna

Sub tema Christmas
Unboxed, a 17-a editie a
Targului de Craciun din
Sibiu isi va aprinde lumi-
nile pe 15 noiembrie si
pana pe 5 ianuarie 2025
va straluci din nou ca o
Capitala a Craciunului,
atragandu-i pe toti cei
care vor sa aiba parte
de magia sezonului.

Formulanoua

Targul de Craciun din Si-
biu va fi lansat anul acesta
intr-o formula noua, oferind
vizitatorilor experiente cap-
tivante iIn mai multe locuri
din oras. in Piata Mare, sub
o instalatie impresionanta
din zeci de mii de lumini va
fi amplasata o terasid unde
vizitatorili se pot bucura de
preparatele calde de la targ.
Tot aici se vor regasi Roata
panoramica, inalta de 22 me-
tri, construita special pentru
Targul de Craciun din Sibiu
in 2019, si patinoarul natu-
ral amenajat in centrul pie-
tei. Cu o suprafatd de 600 me-
tri patrati si o capacitate de
300 de persoane, este una din-
tre principalele atractii in fi-
ecare an. In Piata Mare se va
regasi si Atelierul lui Mosg
Craciun, o experienta adora-
ta de mii de copii anual, pe
langa cei 120 de expozanti si
artizani care vor imbogati at-
mosfera de Criciun prin pro-

1) 'lﬁ"
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(0] noua aventura
animatiin Santa’s Land

in Piata Mica, Santa’s
Land aduce la un loc caruse-
lul g1 trenuletul pentru copii,
experiente virtuale cu sania
virtuala a Mosului si o caba-
na spectaculoasa unde vizi-
tatorii se pot odihni si incal-
zi. Pe fatadele cladirilor din
Piata Mica vor fi proiectate
animatii colorate in spiritul
Sarbatorilor de iarni, intin-
se pe mii de metri patrati.
Traseul continua in Piata Hu-
et unde va fi posibila o plim-
bare sub o instalatie specta-
culoasa cu copaci iluminati.

,ountem incantati sa
anuntam cea de-a 17-a edi-
tie a Targului de Craciun din

Sibiu, care in 2024 are loc
sub conceptul «Christmas
Unboxed» gi va fi o adevara-
ta sarbatoare a descoperirii.
Anul acesta, aducem un mix
captivant de magie si expe-
riente noi. Extinderea in Pia-
ta Mica pentru a crea un
Santa's Land de vis si deco-
rarea cu zecl de mii de lu-
mini a Pietei Huet reflecta
entuziasmul nostru pentru
Craciun, consolidand pozitia
de Capitald a Craciunului in
Romania. La Sibiu este mai
mult decat un targ de iarna,
este un love brand care adu-
na comunitatea locala si tu-
rigti din tara si strainatate
in jurul Craciunului”, spune
Andrei Dragan Radulet, fon-

PUBLICITATE

datorul si organizatorul Tar-
gului de Craciun din Sibiu.
In cadrul evenimentul vor
reveni si activitatile memo-
rabile reprezentative. Ateli-
erul lui Mog Créaciun are o
varietate de activitati pen-
tru copii, printre care si ate-
liere de ficut hartie si de
mozaic. Vizitat in medie de
peste 4.000 de copii la fieca-
re editie, Atelierul lui Mog
Créaciun devine locul in ca-
re cel mici pot invata intr-un
mod distractiv si festiv.

Artizanidin afara tarii,
laeditiadin acest an

La editia din acest an a
Targului de Criciun vor fi
prezenti 120 de expozanti

Foto: Targul de Craciun Sibi

din 36 de judete ale Roma-
niei, dar si din Israel, Un-
garia si Italia. Artizani lo-
cali g1 nationali se vor rega-
si aici cu o varietate de pro-
duse, decoratiuni, prepara-
te gastronomice si cadouri.
Inscrierile la targ au ince-
put in mai si au fost finali-
zate In iulie.

In ceea ce priveste expe-
rienta gastronomica din ca-
drul targului, sunt incluse
o multime de optiuni din
partea producatorilor locali,
de la prajituri artizanale si
produse traditionale afuma-
te g1 maturate la o varieta-
te de bauturi calde de sezon.
Selectia de obiecte decorati-
ve sl de produse va fi consi-

derabil mai mare anul aces-
ta, in urma extinderii por-
tofoliului evenimentului.

Sunt asteptati peste
300.000 de turisti la editia
din acest an. Din experien-
ta anilor trecuti, perioada
in care are loc targul repre-
zinta al doilea sezon turis-
tic al oragului Sibiu, cand
cererea pentru cazari ajun-
ge la limita ofertei actuale.

Magia Targului de Cra-
ciun din Sibiu este pregati-
ta alaturi de LIDL gi Ferre-
ro Rocher.

Targul de Craciun din Si-
biu este parte a Agendei Cul-
turale a Municipiului Sibiu.

Despre Targul de
Craciun din Sibiu

Targul de Créciun din Si-
biu a fost lansat in 2007, fi-
ind primul targ de gen din
Romania organizat dupa un
model european si, totoda-
ta, cel mailongeviv, fiind or-
ganizat de aceeasi echipa in
prezent. Prima oara a avut
loc in Piata Mica a orasului
s1 a adus la un loc 38 de ar-
tizani g1 producatori locali.
Din 2009, s-a desfasurat in
Piata Mare ajungand, pes-
te ani, la un portofoliu de
120 de expozanti locali, na-
tionali si internationali. Tar-
gul de Craciun din Sibiu es-
te vizitat anual de peste
300.000 de turisti din tara
si din afara tarii.

Una dintre cele mai atractive comune din

Rasmarlul lIui Octavian Goga, Emil Cioran,
Ilarie Mitrea si Andrei Saguna 2024

dusele si obiectele lor.
INFORMARE STUDENTI

Xursi
Sibiu, 11 octombrie 2024

Informatii abonamente Tursib pentru studenti

Daca esti student la zi si ai pana in 30 de ani, inclusiv, poti achizitiona abona-
mentul Tursib pentru studenti.

Cum functioneaza?

Achizitionezi abonamentul cu 77,4 lei de la Tursib si apoi Facultatea iti decontea-
za suma. Procedura de decontare este stabilita de catre fiecare facultate in parte.

Ce documente sunt necesare?

« Carte de identitate (in situatia in care cartea de identitate nu este disponibi-
Ia, poti prezenta certificatul de nastere/pasaportul);

o Adeverinta de la facultate/carnet de student vizat pe anul universitar in curs/
legitimatie de student vizata pe anul universitar in curs (cea din urma este vala-
bila pentru studentii doctoranzi);

¢ Un document care sa ateste schimbarea numelui, in cazul in care a intervenit
acest aspect (ex: casatorie).

De unde poti achizitiona abonamentul?

1. Direct de pe Portalul Tursib — rapid si fara batai de cap. Vezi aici pasii: https://
tursib.ro/page/info/incarcare-card-de-pe-site

2. Din agentiile Tursib — pentru cei ce prefera interactiunea directa.

Ce valabilitate are abonamentul?

Abonamentul este valabil 30 de zile calendaristice si poate fi folosit pe toate li-
niile din Municipiul Sibiu. Altfel spus, poti circula cu acest abonament pe toate li-
niile, cu exceptia traseului 22.

Dupa ce ai obtinut abonamentul, doar apropie cardul Tursib de aparatele gal-
bene din autobuz pentru validare si asta este tot.

“Dar, de ce trebuie sa si validez abonamentul?”

B Studentii valideaza cardul Tursib in proportie de 90%, asa ca trebuie sa tii pa-
sul cu colegii tai;

m Validarea ne ofera o serie de date utile pentru optimizarea serviciilor noastre;

B Poti participa la tombola "Valideaza si castiga 2024" si ai sansa sa castigi
unul dintre cele 33 de premii.

Pentru orice intrebare, suntem aici pentru tine la: relatiicupublicul@tursib.ro

Iti dorim un an universitar plin de reusite

intreaga lume cu titlul BEST TOURISM VILLA-
GE, obtinutin anul 2022, RASINARIUL, a dat
tarii personalitati de seama atat pentru cul-
tura poporului roman, catsi din punct de ve-
dere religios si politic.

Primaria comunei Rasinari, cu ajutorul
cofinantarii Consiliului Judetean Sibiu, prin
Agenda Culturala 2024 a initiat proiectul
Rasinariul lui Octavian Goga, Emil Cioran,
Ilarie Mitrea si Andrei Saguna, prin care a
organizat manifestari dedicate Poetului Pa-
timirii noastre, Octavian Goga, filozofului
Emil Cioran, calatorului llarie Mitrea si Sfan-
tului lerarh Andrei Saguna. Partenerii im-
plicatiin buna desfasurare a proiectului sunt
Scoala ,,Octavian Goga”, Scoala ,Sava Po-
povici Barcianu”, Fundatia Comunitatii Si-
biu, Asociatia Dram Center 07, Fundatia ,Zi-
lele Culturale Octavian Gog”a si Asociatia
,Toti pentru Scoala Bucuriei”.

Specialisti din Tntreaga tara s-au reu-
nit la Colocviul International ,,Emil Cio-
ran” — editia a XXX-a, care s-a desfasurat
in perioada 10-12 Mai 2024 si acestia au
participat la spectacolul de teatru INTAL-
NIRI PE MUCHIE DE CUTIT, sustinut de Tea-
trul ,,Aureliu Manea” din Turda si Asocia-
tia Become.

Elevii celor doua scoli gimnaziale din co-
muna Rasinari, ,,Octavian Goga” si ,Sava
Popovici Barcianu”, au participat la excur-
sia tematicd Muzeul Memorial ,,Octavian
Goga” de la Ciucea, unde au sustinut si un
mic spectacol de poezie, in data de 26 Sep-
tembrie 2024.

Astfel, in perioada urmatoare, Primaria
comunei Rasinari da startul concursului de
cultura generala privind PATRIMONIUL CUL-
TURAL SI NATURAL, organizat in cadrul pro-

Caick
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iectului ,,Rasinariul lui Octavian Goga, Emil
Cioran, llarie Mitrea si Andrei Saguna 2024".

Concurentii participanti, impartiti pe doua
categorii de varsta, vor trebui sa raspunda la
o serie de intrebari care au ca tema patrimo-
niul cultural si natural, concurs organizat on-li-
ne. Tn urma clasamentului final al concursu-
lui vor fi acordate premii constand in carti de
cultura generala.

Proiectul ,Rasinariul lui Octavian Goga,
Emil Cioran, llarie Mitrea si Andrei Saguna
2024" este implementat de Primaria comu-
nei Rasinari si cofinantat de Consiliul Jude-
tean Sibiu, prin Agenda Culturala 2024.

Bucur BOGDAN,

Primar
Comuna Rasinari
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Pacientul, prioritar pentru Spitalul de Psihiatrie

B Florin Neag, manager al Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, care detine calitatea
de vicepresedinte al ASPP: ,,Prioritatea noastra este imbunatatirea calitatii serviciilor pentru pacienti”

Managerul Spitalului
Clinic de Psihiatrie “Dr.
Gheorghe Preda” din
Sibiu, Florin Neag, in
calitate de vicepresedin-
te al Asociatiei Spitalelor
Publice de Psihiatrie
(ASPP.) declara ca, prio-
ritard este imbunitatirea
calitatii serviciilor pen-
tru pacienti. Acesta
impreuna cu directorul
medical al spitalului sibi-
an, dr. Ciprian Bacila, au
participat la finalul sap-
tamanii trecute, la Iasi,
la conferintele dedicate
Zilelor Institutului de
Pshihiatrie ,,Socola”.

Asociatia Spitalelor
de Psihiatrie

,,fn primul rand vreau sa
multumesc conducerii Insti-
tutului de Psihiatrie de la
Socola pentru oportunitatea
de a ma afla in mijlocul spe-
cialigtilor relevanti pentru
psihiatria din Romania. Va
vorbesc in calitate de vice-
presedinte al Asociatiei Spi-
talelor Publice de Psihiatrie
s1 ma bucur sa vad interesul
tot mai mare al spitalelor de
a face parte din aceasta co-
munitate profesionald. Sun-
tem o asociatie relativ tana-
ra, infiintata in anul 2020,
cand conducerile din perioa-
da respectiva a sase spitale
au ales sa se ageze impreu-
na la o masa si sa gandeas-
ca necesitatea crearii unei
astfel de asociatii. ASPP a
fost fondata de catre Spita-
lul Clinic de Psihiatrie
<<Prof. Dr. Alexandru Obre-
gia>> din Bucuresti, Spita-
lul de Psihiatrie din Campu-
lung Moldovenesc, Spitalul
Clinic de Neuropsihiatrie din

Foto: Spitalul Clinic de Pshiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu
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Craiova, spitalele de psihia-
trie s1 masuri de siguranta
Jebel si Padureni-Grajduri
si Spitalul Clinic de Pshia-
trie «Dr. Gheorghe Preda»
din Sibiu. Se pare ca, de la
acel moment si pana astazi,
activitatea noastra a fost una
apreciata intrucat ni s-au
alaturat multe alte spitale
astfel ca, acum contabilizam
un numar de 33 de spitale
din totalul de 35 de unitati
spitalicesti de psihiatrie din
Romania”, a subliniat mana-
gerul Florin Neag, vicepre-
sedinte al ASPP, in cadrul
intalnirii de la Iagi.
Sistem de sanatate
mintalaeficient

Vicepresedintele ASPP a
aratat ca este nevoie de dez-
voltarea unui sistem de sa-

natate mintald mai eficient,
mai empatic g1 mai orientat
catre asteptarile celor care au
nevoie de ajutorul medicilor.

»,2lmpreuna actionam ca o
platform& unica de entitati
din sanatate si cautam so-
lutii comune ca sa facem fa-
ta provocarilor complexe ale
sistemului medical roma-
nesc si cu atat mai mult a
celor din domeniul psihia-
tric, plecand de la mediul le-
gislativ functional, finanta-
rea serviciului prestat, ac-
cesul la resurse si pana la
imbunéatatirea calitatii ser-
viciilor pentru pacientii nog-
tri. Sustinem puncte de ve-
dere comune si colaboram
in vederea dezvoltarii unui
sistem de sanatate mintala
mai eficient, mai empatic si
mai orientat catre astepta-

rile celor care au nevoie de
noi pastrand mereu in cen-
trul activitatii noastre paci-
entul. impreuné, facem pasi
importanti pentru un viitor
mai bun!”, a spus manage-
rul Florin Neag, viceprese-
dinte al ASPP.

Accent pe resursa
umana

Resursa umana este vi-
tala pentru ca pacientii spi-
talelor de pshiatrie sa poa-
ta beneficia de cea mai bu-
na asistenta medicala, po-
trivit managerului Spitalu-
lui Clinic de Psihiatrie “Dr.
Gheorghe Preda” din Sibiu.

“In calitate de manager
al Spitalului Clinic de Psi-
hiatrie “Dr. Gheorghe Pre-
da” Sibiu, impéartasesc cu
colegii mei de la celelalte

spitale, provocarile zilnice
ale prestarii actului medi-
cal, dar si provocarile pe
termen mediu si lung ra-
portate la o buna planifica-
re, organizare gi functiona-
re a institutiei cu utiliza-
rea eficientd a resurselor
necesare. K cazul sa subli-
niez aici importanta vitala
a resursei umane, fara de
care oricat de dotat si de
modernizat ar fi spitalul,
ar ramane aceleasi inca-
peri goale, care nu si-ar pu-
tea atinge obiectivul de a
ameliora si a insanatosi pa-
cientii care ne calca pra-
gul. De aceea, doresc sa
subliniez ca, atat eu perso-
nal, cat si asociatia apreci-
em in mod deosebit astfel
de intalniri gtiintifice care
aduna laolalta experienta

si expertiza celor mai buni
specialigti in psihiatrie ca-
re se constituie in formarea
profesionala continua —con-
cept al actului medical mo-
dern si daca tot vorbeam de
traditie, vreau sa va spun
ca a devenit inclusiv si pen-
tru mine o traditie, partici-
parea mea la acest eveni-
ment: Zilele Socoleii — fiind
in acest an, al treilea an
consecutiv”, a concluzionat
managerul Florin Neag, vi-
cepresedinte al ASPP.

Sibiul are primul spital
de boli nervoase
dintarisidin
sud-estul Europei

Din cadrul spitalului au
participat cu lucrari stiintifi-
ce gl alti doi medici sibieni,
care s-au numarat printre cei
peste 800 de medici, psiho-
logi, dieteticieni, asistenti me-
dicali g1 kinetoterapeuti din
tara si din strainatate care
s-au aflat in perioada 2-5 oc-
tombrie, la Iagi. De aseme-
nea, mai multi manageri ai
spitalelor publice de pshia-
trie din tara au luat parte la
conferintele dedicate Zilelor
Institutului de Pshiatrie,,So-
cola”. Evenimentul stiintific
de traditie a marcat gi impli-
nirea a 119 ani de la infiinta-
rea celui mai important ,ase-
zamant psihiatric” din tara,
singurul institut de psihia-
trie din Romania.

Sibiul ocupa un loc foar-
te important pe harta pshi-
atriei din Romania si din
Europa, intrucéat la Sibiu a
fost inaugurat in anul 1863
primul spital de boli nervoa-
se, fiind primul agezdméant
de acest fel din tara si din
din sud-estul Europei.

Pavilionul Administratival J ude’geanului va fireabilitat termic

Agentia pentru Dezvoltare
Regionala Centru a inche-
iat cel de-al saselea con-
tract de finantare cu
Unitatea Administrativ
Teritoriala Judetul Sibiu,
in cadrul Prioritatii 3.2 ,,0
regiune cu comunititi sus-
tenabile din punct de
vedere ecologic”, pe Apelul
de proiecte ,Eficienta
energetica in cladiri publi-
ce”, din Programul
,»Regiunea Centru”
2021-2027, continuand ast-
fel eforturile de moderni-
zare si eficientizare ener-
getica a cladirilor publice
gestionate de administra-
tia publica locala.

Contractde peste 19
milioane delei

Contractul vizeaza cere-
rea de finantare pentru ,,Re-
novare energetica a Pavilio-
nului Administrativ din ca-
drul Spitalului Clinic Jude-
tean de Urgenta Sibiu”, care
se va desfagura pe o perioa-
da de 41 de luni, din septem-
brie 2024 pana in februarie
2028, avand ca obiectiv prin-
cipal reducerea consumului
de energie si a emisiilor de
gaze cu efect de sera. Proiec-

tul are o valoare totala de
19.029.650,25 lei, peste 3.84
milioane euro. Din aceasta
suma, 15.912.350,31 lei, in-
semnand 3.214.616 milioane
euro, provin din fonduri ne-
rambursabile europene, in
timp ce 2.433.653,57 lei, pes-
te 491.500 mii euro, sunt alo-
cate din bugetul national.
Beneficiarul proiectului
este Judetul Sibiu, iar lu-
crarile vor cuprinde eficien-
tizarea energetica a Pavili-
onului Administrativ din ca-
drul Spitalului Clinic Jude-
tean de Urgenta Sibiu, o cla-
dire construita in 1913, afla-
ta intr-o stare de degradare
medie. Interventiile sunt ne-
cesare pentru a imbunatati
performanta energetica, pen-
tru a reduce pierderile de
energie si a asigura conditii
optime pentru functionarea
serviciilor administrative.

Maimulte proiecte

,,in decursul aceleiasi
saptamani, Consiliul Jude-
tean Sibiu a semnat cu
Agentia pentru Dezvoltare
Regionalid Centru, doud con-
tracte pentru cresterea efi-
cientei energetice a cladi-
rilor publice, la nivelul Spi-

talului Clinic Judetean de
Urgenta Sibiu, aducand nu-
marul total de contracte in-
cheiate pentru aceasta u-
nitate medicala la sase. La
nivelul Regiunii Centru,
acesta este al 16-lea con-
tract semnat in cadrul Pri-
oritatii 3.2 ,,0 regiune cu
comunitati prietenoase cu
mediul”. Este un rezultat
remarcabil, care demon-
streaza angajamentul au-
toritatilor locale de a inves-
ti in modernizarea infras-
tructurii publice, atat pen-
tru a proteja mediul, cat si
pentru a imbunatati con-
ditiile de viata si servicii-
le oferite cetatenilor. Pe de
alta parte, proiectele pe ca-
re le implementeaza Con-
siliul Judetean Sibiu au un
impact major nu doar asu-
pra eficientei energetice, ci
si asupra calitatii actului
medical, deoarece contri-
buie direct la crearea unui
ambient mai sigur si mai
potrivit pentru mentinerea
sanatatii in unitatile spi-
talicesti”, a declarat Direc-
torul general al Agentiei
pentru Dezvoltare Regio-
nala Centru, domnul Simi-
on Cretu.
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Prin implementarea aces-
tui proiect, Consiliul Jude-
tean Sibiu urmaéreste o re-
ducere de minimum 60% a
consumului de energie pri-
mara s1 o scadere cu 65% a
emisiilor de dioxid de carbon.
Totodata, consumul anual de
energie pentru incalzire va
fi considerabil redus, gene-
rand economii semnificative
g1 contribuind la protectia
mediului. Proiectul prevede
lucrari complexe de reabili-
tare, precum termoizolarea

peretilor si a planseului, in-
locuirea tamplariei cu una
termoizolanta, refacerea aco-
perigului si instalarea unor
sisteme moderne pentru ge-
nerarea energiei electrice si
termice. De asemenea, vor fi
modernizate instalatiile elec-
trice si sanitare, iar cladirea
va fi echipata cu sisteme de
siguranta la incendiu, spo-
rind astfel securitatea si con-
fortul pentru personalul ad-
ministrativ si pacienti.

La finalizarea proiectu-
lui, se vor obtine beneficii

considerabile din punct de
vedere energetic si financi-
ar, prin reducerea consu-
mului de energie si a emi-
siilor de gaze cu efect de
sera. Suprafata reabilitata
energetic a cladirii este de
837,7 mp, iar emisiile de
CO2 vor scadea la aproxi-
mativ 27.794 tone pe an.
in mod indirect, locuitorii
judetului Sibiu, in numar
de peste 467.700, vor bene-
ficia de imbunatatirea in-
frastructurii si a calitatii
serviciilor medicale.
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Cele maibune fillme documentare
romanesti, la Astra Film Festival

B Se pot cumpara abonamente pentru toate filmele si evenimentele din festival

Care sunt cele mai bune
filme documentare roma-
nesti din ultimul an? Vom
afla raspunsul in mai putin
de trei saptamani la Astra
Film Festival, care se va
desfagura la Sibiu, in peri-
oada 20-27 octombrie, cel
mai important eveniment
cultural dedicat cinemau-
lui de non-fictiune.

In selectia oficiald sunt 18

filme documentare despre

Romania sau semnate de re-

gizorl romani, majoritatea

prezentate in premiera.

Filmele documentare ro-
manesti din selectia oficia-
la concureaza pentru pre-
miile sectiunilor Romania,
Europa Centrala si de Est
si Docschool.

Esticiinvest

Documentarul ,Tata”
(Premiera nationali, Roma-
nia, 2024, 84 min), care a fa-
cut deja senzatie la Festiva-
lul de Film de la Toronto,
unde a fost prezentat in pre-
miera mondiala, spune o po-
veste complicata despre re-
latia tata-fiica, pe fondul
unui fenomen definit drept
»sclavie moderna”, care ii
afecteazi pe numerosi est-eu-
ropeni plecati la munca in
strainatate. Tema , Estici in
Vest” se regaseste si in fil-

mul ,,24 de ore” de Harald
Friedl (Austria, 2024, 100
min), in care regizorul aus-
triac a documentat munca
dificila si foarte importanta
a unei femei din Valea Jiu-
lui, ca prototip al esticilor
veniti sa aiba grija de per-
soane in varsta din Occident.

Portrete de familie

Povesti complexe de viata
sunt portretele de familie re-
cuperate aproape miraculos
datorita peliculei pastrate in
pod (,Pelicule de familie”, de
Dan Curean —Romania 2024,
87 min — Premiera mondia-
12), despre familii in care to-
tul pare minunat, vazut pe
dinafara, dar in interiorul ci-
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rora e un zbucium continuu
este documentarul ,,O fami-
lie aproape perfecta”, de Tu-
dor Platon (Roméania, 2024,
88 min — Premiera mondia-
18). Documentarul din com-
petitia studenteasca ,Albas-
tru”, de Ana Vajdea (Roma-
nia, 2024, 20 min — Premie-
rd mondiald) expune dispe-
rarea unei mame in raport cu
adolescentii din familie care
devin ,,zombi” pentru ca sunt
captivi ai ecranelor. In ,,/Toa-
t& ziua-i noapte”, de Daniel
Ticu (Republica Moldova,
2023, 62 min — Premiera na-
tionald), bunicul regizorului
face o paralela surprinzatoa-
re dintre asemanarile razbo-

iului declangat de invazia Ru-
PUBLICITATE

ABONAMENTE LA FILMELE SI

EVENIMENTELE DIN CADRUL

siel in Ucraina cu cel din al
doilea razboi mondial.

Destine vulnerabile

Mai multe filme din selec-
tia oficiala a acestui an pre-
zinta oameni care se confrun-
ta cu realitati incomode. Sunt
filme despre minori lasati in
vola sortii si nevoiti sa-gi ia
destinul in propriile maini
(,Alice On & OFF”, de Isabe-
la Tent — Romania, 2024, 86
min), varstnici vulnerabili,
care trebuie sa se confrunte
cu situatii inumane, evacua-
re din locuinta (,Moartea lui
Tosif Zagor”, de Adrian Doho-
taru—Romania, 2024, 72 min)
sau chiar absurde, precum in
,Cum sa fiu mort, daci-s viu?”,

de Ilinca Calugareanu (Ro-
mania, Marea Britanie, 2023,
73 min) personajul principal
declarat mort, se lupta sa re-
capete buletinul si si fie re-
declarat viu. La fel de emoti-
onanta este povestea unui cu-
plu din comunitatea LGBTQ
care doregte legalizarea rela-
tiei (,Interzis”, de Anelise S&-
lan — Romania, 2024, 99 min
— Premiera mondiald).

Rea.litigi incomode
aleistorieirecente

Filmele romanesti din se-
lectia oficiala ne arata ade-
varuri incomode despre care,
de cele mai multe ori, evitam
sa vorbim, dar care ne ajung
din urma, asa cum sunt cele
referitoare la politicile antie-
vreiesti din cel de-al doilea
Réazboi Mondial. Doua pro-
ductii ravasitoare descriu eve-
nimentele insangerate de la
Iasi i Odorheiu Secuiesc (,Fo-
tografii insangerate”, de Co-
pel Moscu — Romania, 2024,
83 min) si ,Dupid cum bate
ceasul”, de Zoltan Fecs6—Ro-
mania, 2023, 99 min).

Documentare portret

Ca de obicei, mule filme in-
delung aplaudate la Astra Film
Festival prezinta portrete ale
unor oameni remarcabili. ,,in-
tre tacere si pacat”, de Diana

Nicolae (Roméania , SUA, 2024,
98 min) vorbeste despre via-
ta si opera poetei Ana Blandi-
ana.In ,,Maia—portret cu mai-
ni”, de Alexandra Gulea (Ro-
mania, 2024, 90 min), calito-
rim prin secolul XX alaturi de
ofemeie din comunitatea aro-
manilor, mult incercata de is-
torie, in vreme ce documenta-
rul Anc&i Lungu, , Triton” (Ro-
mania, 2024, 86 min — Premi-
eri nationald), remontand pe-
licule de arhiva recuperata,
contureaza o stare de spirit a
unei epoci, prin franturi de po-
vesti. In,Vis. Viatd”, de Ru-
xandra Gubernat (Romania,
2024, 84 min) si,,Cei de Sus”,
de Rares Gabriel Vasilca (Ro-
mania, 2024, 28 min — Premi-
erd mondial3) regasim alte po-
vesti, despre zbuciumul tine-
rilor care aleg primele direc-
til in viata de adult, in vreme
ce ,,Pensule si ambalaje”, de
Andu Paul (Romania, 2024,
17 min- Premiera mondiala)
descrie o intreaga filosofie de
viata pornind de la o schita de
portret a unui pictor contem-
poran, iar,,Doamne, fa din leu
dolar!”, de Valentin-Rares Fo-
goros (Roméania, SUA, 2024,
21 min — Premiera mondiald)
vorbeste despre visul ameri-
can prin povestea bunicului
emigrat in America la incepu-
tul secolului 20.
PUBLICITAT!

se alimenteaza la priza).

{, 0269.988

2 SOMA

Campanie gratuita de colectare deseuri
voluminoase si DEEE (electrice si electronice)

14 - 18 octombrie 2024

Modalitate de colectare:

in zonele de case: din poarta in poartd. Deseurile
voluminoase si DEEE vor fi scoase la poarta in
Ziua de colectare a deseurilor reziduale.

In zonele de blocuri, cetatenii sunt rugati sa
depoziteze deseurile voluminoase & DEEE la
platformele de colectare publica, de unde vor fi
ridicate de catre personalul Soma, respectdnd
urmatorul program:

@ Luni, 14.10 - cartierele Hipodrom;

¢ Marti, 15.10 - cartierele Vasile Aaron,
Broscarie, Lazaret & Gusterita;

@ Miercuri, 16.10 - cartierele Gara & Terezian;
@ Joi, 17.10 - cartierele Tiglari & Turnisor;

¢ Vineri, 18.10 - cartierele Strand & Valea Aurie.

Exemple de deseuri voluminoase: obiecte de mobilier (casnic sau de gradina),
jucarii de mari dimensiuni (biciclete, trotinete etc), covoare, saltele, tocuri de usi,
ferestre, mese de masaj,

carucioare de copii etc.

Exemple de deseuri DEEE: televizoare, aparate radio, cuptoare cu microunde,
uscatoare de patr, frigidere, aspiratoare, calculatoare etc. (orice echipament care

x@ www. somasibiu.ro

o somasibiu
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Carteadespre Rasinaripe care
Emil Cioran si-a dorit-o ,oricat ar costa”

B Leacuridinflorile i 1erbur11e Marginimii Sibiului, stranse de un preot au fost
publicate inurmacu peste unsecolin Monografia Rasmarmlm

in anul 1915, Tipografia
Arhidiecezana a publicat
,Monografia Comunei
Rasinariu” semnata de pre-
otul Victor Pacala, la acea
vreme profesor la
Seminarul Andreian din
Sibiu.Lucrarea insumeaza
peste 500 de pagini, printre
amplele referiri la istoria si
traditiile comunei sibiene
aflandu-se leacurile batra-
nesti, la care locuitorii
Marginimii apelau pentru
a se tamadui de boli. Este
usor de observat faptul ca
tratamentele se bazau pe
puterea plantelor, multe
dintre acestea fiind utiliza-
te si astazi in tratarea
diverselor afectiuni.

,»Misiune”
nu tocmai ugoara

Victor Pacala a fost o fi-
gura cunoscutd in Sibiul in-
ceputului de secol XX. Nas-
cut la 1874 in Dealul Fru-
mos, langa Merghindeal,
Pacalé a fost pasionat de is-
torie si natura. In vremea
studentiei, a calatorit in
Africa, Asia Mica si Italia,
iar cercetarile sale despre
comuna Rasinari au luat
forma unei monografii pre-
miate, la 1916, de Acade-
mia Romana.

Culegerea datelor nu a fost
tocmai ugoara, autorul ara-
tand in ,,Prefatd” ca ,taranii
sunt din cale afara de rezer-
vati i banuitori (..) cand te
vad ca le cotrobaiesti prin ca-
si si curte dupa vechituri (...)
cand pui intrebari relative
despre gospodarie, cand te
vad ca le studiezi o migcare,
le zugravesti chipul sau alt-
ceva care le apartine”.

Superstitii periculoase

Aparatul de fotografiat
cu care autorul il utiliza in
documentare, a fost la un
pas de a-1 aduce pieirea in
timp ce dorea sa realizeze o
fotografie in Prislop, catun
al Rasinariului. Atunci, o fe-
meie s-a speriat de ,masi-
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naria dracului”, iar vecinii
au tabarat peste preot siin-
sotitorul acestuia. ,,Am sca-
pat atunci (...) numai cu ma-
ri fagaduieli banesti si du-
pa multe explicatii”. Teme-
rea oamenilor era legata de
faptul ca strdinii veniti in
sat doreau ,,sa opreasca no-
urii, sa suga inima copiilor,
s& ne fure umbra pentru a
o duce la Tartoru’”.

Leacurile bébegti

Despre cum se tamadu-
iau odinioara satenii din zo-
na Marginimii, Victor Paca-
1a ofera cititorului o sume-
denie de informatii.

Astfel, arsurile se oblo-
jeau cu cartofi pisati sau
lapte acrit, iar insolatia,
descrisa si ,cand 1ti tuna
soarele in cap” era alunga-
tad cu fumul emanat de o
planta de floarea soarelui,
arsa langa bolnav.

lar retetele continua: pen-
tru bube — fiertura de lapte
dulce g1 patrunjel verde, var-
satul de vant — frunze de
rostopasca, carcei — masaj
cu pamantul de la radacina
unui gutui, degeraturi— car-
tof ras si incalzit, dureri de
dinti — ceai de maselarita,
dureri de gat — usturoi, du-
rere de inima — otet ames-

tecat cu cenusa, dureri de
ochi — spalaturi cu roua de
pe mai multe flori, dureri de
spate — frunze de varza sau
o carimida incalzita (aseza-
te in zona dureroasa), dure-
rile nasterii — ceai de tei, de
secara sau musgetel, musca-
tura de sarpe —soc pisat, ra-
ceala — ceai de tei si nalba,
precum si inhalatii cu abu-
rul fierturii cu frunze de nuc.

Cartearavnita
de Cioran

in anul 1967 , filozoful
Emil Cioran, nascut in Ra-
sinari si stabilit la Paris, 11
scria fratelui sdu, Aurel: ,Da-
ca se intampla sa dai peste
cartea lui Pacala despre Ra-
sinari, cumpar-o imediat,
oricat ar costd. Cu cat im-
batranim, copilaria capata
contururi mai limpezi”.

Pe rafturile sale, Biblio-
teca Astra Sibiu, intaia bi-
bliotecd romaneasca din
Transilvania, gazduieste ca-
teva exemplare ale ,Mono-
grafiei Comunei Raginariu”
scrisd cu multa truda sirab-
dare de preotul Victor Paca-
14, reeditata in 2015 de Pri-
maria Comunei Rasinari.

Fiecare pagina descrie fe-
lul in care satenii acestei
mandre zone din Margini-

mea Sibiului isi duceau tra-
iul, cu bucurii si greutati, cu
obiceiuri, cantece si jocuri,
cu leacuri de trup si suflet,
ce-gi pierd radacinile in ne-

gura timpului.

Sat emblematic

in decembrie 2022, Rasi-
nari a fost desemnat de ca-
tre Organizatia Mondiala a

rism Villages”, dupa criterii
de pozitionare, oferta turis-
tica, sustenabilitate, securi-

tate g1 conectivitate.

,Din Rasinari urca mul-
te trasee turistice céatre Cin-
drel, Magura, Apa Cumpa-
nita sau Rau Sadului, toate

povestioare stiute de ghizii
Anii Drumetiei, care le im-

utare de liniste si libertate

in aer liber.

Tar monografia preotului
Pacala, cea cu coperti galbe-
ne, care poarté imaginea a

ie stramosesti, confirm in-
ca odata ca Judetul Sibiu a-

te!”, transmit reprezentan-
t11 Consﬂlulul Judetean Sl

tea cartii despre Rasmam
atat de ravnita de Cioran.

Incio sansa pentru felinele
din adapostul PAN: A 4-a editie
aZilei Adopi,:ulor Pisicilor PAN

Sambata, 12 octombrie,
la Sura Culturala Gusteri-
ta, Sibiu se va desfasura cea
de-a patra editie a Zilei Ad-
optiilor Pisicilor PAN.

,Vainvitam la cea de-a 4
editie a evenimentului ZAPP
— Ziua Adoptiei Pisicilor
PAN, o editie tematica, pli-
na de surprize frumoase, la
Sura Culturala Gusterita!

ZAPP#4 este dedicata iu-
bitorilor de pisici, copiilor si
parintilor care isi doresc sa
petreaca cateva ore de neui-
tat impreuna. Pisicile noas-

tre abia asteapta sa te cu-
noasca, iar noi ti-am prega-
tit o multime de activitati
minunate! Vel putea sa par-
ticipi la ateliere creative, sa
asculti povesti fermecate, si
sa te distrezi!

Vino sa ne bucuram im-
preuna, sa radem si sa ne
jucam! Si cine stie?! Poate
vel gasi 1 un prieten bla-
nos care sa te insoteasca
acasa pentru totdeauna”,
spune spune Ana Maria Fa-
gadar, vicepresedinta Aso-
ciatiei PAN.

Tubitorii de feline, si cei
mici, si cel mari, sunt astep-
tati cu multe pisici care isi
cauta casuta, dar si cu un
Atelier de Halloween pentru
copii si parinti: Dovleci sculp-
tati; Povesti captivante: Aven-
turi in lumea pisicilor, in lec-
tura actritei Iulia Popa (Tea-
tru La Infinit); Tombola cu
premii attractive; Pictura pe
fatd de Halloween si tatua-
je temporare; Bazar cu pro-
duse handmade; Limonada
calda sio Parada a costume-
lor de Halloween.

Piete

Sibiu
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*Vechi intamplari
Hartibacene

In trecutul nu prea indepartat,
batranii plugari si mestesugari
romani gi sasi, precum si cortora-
rili nomazi ai satelor vaii sibiene
a Hartibaciului, denumeau acest
vechi si frumos tinut transilvan
ca fiind al tdbéacarilor, cizmarilor,
croitorilor, tamplarilor, fierarilor,
morarilor gi padurarilor. Dar si al
cultivatorilor cucuruzelor, crum-
penelor (cartofilor), graului, ma-
zarichei, ovazului, trifoiului, lu-
cernei si sfeclei de zahar. $inu in
ultimul rand, al crescatorilor de
vite cornute. Adica: al vacilor si
bivolitelor cu lapte,precum si al
junincilor si taurasilor de prasi-
14, din cele mai sanatoase si pro-
ductive rase. Si erau intratat de
renumiti acei gospodari ai sate-
lor risipite intre dealurile si coli-
nele acestel regiuni, incat locui-
torii lor dedicau fiecarui anotimp
al anului cate un mare targ. Iar
targul avea loc la Agnita, pe pa-
jistea dintre ,Valea Stracatilor”
si casa de pe hotar a familiei Ma-
daras. Locuri marginite de pa-
manturile roditoare ale familiilor
Naicu, Vulcan si Wagner, gradi-
narul-legumicultor si floricultor.
Dar si de cararea-scurtatura a co-
vegenilor i de creplele (adapéto-
rile) ciurzilor de vite. In acele tar-
guri se vindeau si se cumparau
nu numai animale si bucate, dar
si pantofi, bocanci, ghete cu ca-
rambul inalt, cizme si cizmulite,
bracinare, curele, bretele si gire-
turi; Cioareci, nadragi (pantaloni)
sistrinchi” (ciorapii grosi) din fi-
re de lana de oaie merinos si ti-
gaie, in amestec cu fire de bum-
bac; Fuste si surte taranesti; Na-
frame, baticuri si broboade din
matasuri si borangicuri arabesti
si turcesti; Paltoane si clichine
din panura tesuta in razboaiele
torcatoarelor de in, canepa si la-
na din mai toate satele; Pardisie
,malagamba”, pentru feciorii in-
stariti si domniti; Caciuli si gule-
re din blanuri brumarii ale miei-
lor caracul de Dobrogea; Sepci
,hemtesti”’; Palarii salistene si co-
lopuri maramuresene; Inele, ve-
righete, lantigoare i bratari stra-
lucitoare care iti furau, atat pri-
virile cat si banii din bughilare
(portmonee), serpare si batistute;
Lampi. lampasuri si festile; Lo-
peti, tarnacoape, furci, coase, sa-
pe, greble, ligheane si galeti; Lin-
guri, facalete si covate din lem de
plop alb si salcie de rau. Si peste
tot acest galagioas talcioc-satesc
sl semioraganesc trona ,,Ringhigpi-
lul” si muzica de iarmaroc de pe
placile de gramofon. Micii la gra-
tarul cu jarul carbunilor erau mult
mai mari si gustosi decat acum;
mugtarul cu hrean razuit era ta-
re pigcacios la limba, in vreme ce
painile erau calde, rumene gi par-
fumate; Frigaruile, carnacio-
rii-virgli s1 crenvustii prajiti, sau
fierti, erau din belsug; Caii ba-
trani erau cautati in gura, iar cei
tineri purtau in carca lor curajul
calaretilor; Vacile si bivolitele, ne-
mulse dimineata, erau “gadilite”
la ugerele pline cu lapte; Géinile,
ratele si gastele indopate se fa-
leau cu oudle ascunse sub aripile
lor; Taria, vinarsul (tuica la toi si
la cinzeacd) ardea ca focul cerul
gurii pofticiosilor, deopotriva bar-
bati si femei; Vinurile erau dul-
cege, spumoase si aromate; Berea
la halba si la tap, la discretie; Iar
aldamasurile dintre vanzatorii si

cumparatorii de vite, de cai, de
porci grasi si scroafe cu purcei, de
carduri de capre si ol se mutau
din targuri la crasmele ,La trei
paduchi”, ”La pufoaica rupta”, ,\La
ultimul leut” , ,La Fraimaer Ot-
to” si ,La iartd-ma mama si ne-
vastd”. In acest ultim local se ju-
ca pe bani nu numai biliard, dar
si poker, fileai i 21. Iar tarziu, in
noapte, ramaneau deschise doar
pivnitele de vinuri, coniace, lichio-
ruri si tuici scumpe. Agadar, tar-
guri siiarmaroace gizduite, de fi-
ecare data, de oraselul Agnita,
agezarea mea de suflet si de per-
manent dor. Cea care mereu a fost
considerata drept capitala intre-
gii Vai a Hartibaciului. $i apoi nu
trebuie uitata ,calea de fier”, in
lungime de peste 100 de kilome-
tri, cu sinele inguste si cu stalpii
de telegraf rasfirati printre ogoa-
re, paduri, ape si livezi. Drum
strabatut de un mic, dar zgomo-
tos trenulet de marfa si de cala-
tori. Noua, copiilor, parandu-ne
ca ,, Tugul” trecea prin fata case-
lor noastre ca fulgerul de repede,
iar de imensul zgomot simteam
nevoia sa ne astupam urechile cu
degetele. Era harnicul si pitores-
cul ,trenut” de cale ferata ingus-
ta, purtator a doua prestigioase
nume: cele de ,Mocéanita” si de
»Tug”. Noroc cu actualii ei tineri
voluntari! Cei care se invredni-
cesc sa ne tina treaza amintirea
trecutului, salvand de la distru-
gere portiunea feroviara dintre
Halta Covesului si intrarea in Ga-
ra Sibiului! Bravo lor si celor ca-
torva batranei fochisti si mecanici
de locomotive din Anglia care ii
ajuta. Ca urmare, intr-o prima
etapa a turismului-feroviar har-
tibacian, se afli in circulatie doar
tronsonul de 7 km dintre satele
Cornétel si Hosman.

*Stana din munti a coborat in
luncile siin porumbistile satelor,
vestind inevitabila sosire a ier-
nii. insé, pe atunci, cand eu lua-
sem la pas domol poienile Ieze-
relor Muntilor Cindrelului Mar-
ginimii Sibiului, era in miez de
toamnd. Si tin minte cd admiram
cu privirea-miiscoditoare o man-
drete de casuta din barne groa-
se de brad, decojite mladios si
frumos de tainica secure a vred-
nicului taran-oier. Ceva mai la
vale, spre izvoarele cu ape lim-
pezi si reci, o mandrete de stana
sta, parca atarnata de poenita
,Craciunesei” de deasupra comu-
nei Gura Raului. De acolo, de sus
de tot, avem intreaga imagine a
peisajului montan al nesfarsite-
lor paduri. Cel care dezmierda
codrii verzi de brad si de fagi-ru-
ginii pana dincolo de legendara
Transalpina a tinuturilor sebe-
sene gi gorjene. Siin timp ce cio-
banii, cu dosul buricelor degete-
lor lor noduroase si dureroase,
mulgeau in galetile din lemn lap-
tele dulceag si inspumat din ta-
tele ugerelor oilor, o prea tana-
ra, frumoasa si mereu vesela ba-
citd —"Ioana lui Hanzu din ulita
mare a satului Fantanele-Caco-
va, cu palmele sale facute strea-
sind deasupra ochilor ei albastri,
scruta intreaga zare, exclamand
in mirarea linigtita a sufletului
sau bland: ,E atdta frumusete
de nu-ti vine sd mai sfarsesti
niciodatd sederea in munti!”.
intre timp, soarele arzator al ore-
lor amiezii ajunsese in mijlocul
ceruluil senin, semn ca venise vre-
mea pranzului. Deasupra focu-
lui, carnea de batal clocotea in

ceaunul de tuci, iar cirul oalei
mamaligii stitea sd dea in foc.
De teama lupilor si ursilor, juma-
tate din numarul cainilor de pa-
za dadusera tarcoale turmei oi-
lor, in vreme ce ceilati cascau si
leneveau la umbra groasa si ra-
coroasa a unui batran stejar. Nici
ca le pasa ca in curand va trece
toamna g1 ca va veni iarna pe pa-
mant romanesc!

*Povestile Dunarii
Albastre si mirificei
sale Delte

Incantator de pitoreasca mi-se
pare a fi statornica si lirica ei
imagine atunci cand spunem ca
mai inainte de a ajunge sa isi ver-
se apele in tumultoasa Marea
Neagra, la un moment dat Du-
narea izbuteste sa isi,,despleteas-
cd” imensitatea apelor in trei ,su-
vite”, reprezentand tot atatea ma-
ri brate de ape lin curgatoare:
Sulina, Chilia si Sfantul Gheor-
ghe. Din care doar primul este
fluvial si maritim. Toate la un loc
modeland conturul incantator al
Deltei Dunérii. Monument UNES-
CO-Paris, cu al sau frurno§ sime-
lodios nume de renume. Impru-
mutat de la gerpuitorul curs al
apelor marelui fluviu, in lungi-
me totala de 2858 km. Din care
ultimii 1075 pe teritoriul Roma-
niei. Este singurul fluviu din
imensa lume a apelor care este
masurat si numerotat de la var-
sare spre izvoare. Si tot la fel de
curios este si faptul ca apele sa-
le nu intalnesc in drumul lor al-
bastru decat malurile, cand su-
dice cand nordice ale teritoriului
unui singur popor cu adevarat de
ginta latina. Din totalul celor no-
ud tari riverane: Germania, Aus-
tria, Slovacia, Ungaria, Croatia,
Serbia, Romaéania, Moldova si
Ucraina. Dar gi patru capitale de
state: Viena-austriaca, Bratisla-
va-slovaca, Budapesta-ungureas-
ca si Belgradul-sarbesc. lar acel
neam daco-roman latinizat, inca
din indepartatele sale origini mul-
timilenare, este cel roméanesc. Al
meu si al rudelor si prietenilor
mei ardeleni, munteni, moldo-
veni, dobrogeni, banateni, olteni
sl maramuregeni. Dovada ca ma-
rii invatati ai acestei lumi au bo-
tezat marele fluviu cu cateva su-
gestive nume. Unele dintre ele
cu accente elene (grecesti) si ro-
mane (italiene). Asa s-a ajuns si
i se spuna ciand Dunirea. Cand
Danubius. Cand Istrus. Cand Do-
nare. Cand Phisos. Cand Rio Di-
vino. Astfel ca nu-i de mirare ca
frumoasele si legendarele lui po-
vesti fara sfarsit se regisesc de-
panate si in bogatul si diversifi-
catul folclor poetic si muzical al
tuturor tarilor scaldate de apele
sale. Intre autorii lor aflaindu-se
s1 doi celebri compozitori ai vre-
milor trecute: austriacul-vienez
Johann Strauss, fiul (1825-1899),
cu melodiosul sau vals-orchestral
,2Dunarea Albastra”, respectiv ba-
nateanul-timigorean losif Ivano-
vici (1844-1902), cu a lui incan-
tatoare melodie de promenada si
de dans ,Valurile Dunéarii”.

Dintre sute si sute

de ganduri personale

si intamplari razlete
*Gandirea mea continud sd

ramadnd plind de obositoare-

le intrebari ramase fard rds-

punsuri! Sicum tare a imbatra-

nit, nici nu se mai oboseste sa le
giseasca raspunsurile potrivite.

*M-am gandit si razgdn-
dit de nu mai tin minte de
cdte ori.

*Se pare cd timpul nu mai
are rdabdare nici cu mine si
nici cu cei de vdrsta mea, tot
mai aproiata de 90 de ani.

*Intr-un tarziu am invdtat sd
uit si sa iert.

*Mare mi-a fost curajul
ca sd pot suporta neferici-
rile vietii.

*Bdietamdru fiind, eram ta-
re bucuros sd am un prieten mai
in varsta decat mine. Eu ma fa-
leam cu el, iar el cu mine. Eu in-
trebam De ce si Pentru ce, iar el
ma dezmierda spunandu-mi; “Mdi
Nelutule, prostutule!”

*Netinind minte, nu mai
stiu cat de multe povesti fru-
moase ascultam cand eram
copil. Sipareau a fi fost desprin-
se din caierul cuvantiator al fur-
cii bunicii mamei mele!

*Ferice de posesorul acelei
minti care stie sd porunceas-
ca gurii sale sd taca! Se ade-
vereste, astfel, nu numai ce in-
seamna intelepciunea tacerii, dar
si "ascunzigul” din dosul cuvin-
telor nerostite.

*Medicii psihiatrii sunt de pa-
rere cd nebunii bdtrani sunt mai
nebuni decdt nebunii tineri.

*Pe unde am cdldtorit in
lumea asta mare, am avut par-
te s& cunosc si conationali de-ai
mei care ar fi dorit si fie orice
natie, numai romani nu.

*Era pe cdnd in satul meu
natal ziua de muncd incepea
dis-de-dimineatd, in vreme ce
noptile pareau a fi negre ca smoa-
la, atat de putine lumini se mai
zareau in ferestrele caselor. Si
apoi trebuie spus ca taranul-plu-
gar roman nu uita ca mireasma
pamantului locuieste in sufletul
sau, iar darnicia acelui pamant
in palmele batatorite si mult mun-
cite ale mainilor sale.

*Iubirile adevdrate sunt
precum floarea de colt de pe
stdancile greu accesibile ale
muntilor: curate, rare si stator-
nice.

*Am fost, candva, in mdrea-
ta, imbuibata, ingdmfata, po-
runcitoarea i enervanta Ame-
ricd si din toate dorurile mele
doritoare cel mai mult mi-a lip-
sit LIMBA ROMANA in care m-am
nascut. Pentru ca nu pot deprin-
de a vorbi decat in limba in care
gandesc si visez. Roméana fiind
limba si1 vorbirea in care am cres-
cut si imbatranit. Si ce-i rdu in
asta ?! Sa stiti cd nu-mi este nici
rusine si nici teama ca sunt pa-
triot-nationalist! Sau cum spu-
nea poetul Nichita Stinescu
(1933-1967): ”Noi ne iubim Pa-
tria si nu ne este catusi de putin
rusine de asta”.

*Mult prea tarziu am aflat
cad vorbele pot fi si scrise, nu
numai vorbite.

*FE tare obositor sa stai, ne-
facand nimic.

*Scoala ar trebui sa il mai
invete pe elev sad stie cind si
ce carte sd citeascd.

*Zgarcit precum era, inten-
tionat s-a cununat oficial si re-
ligios intr-o zi de 29 februarie,
socotind ca doar din patru-n pa-
tru ani va trebui sa isi serbeze
casatoria.

*Prin vocatie, preotul bd-
tran si evlavios al satului, e-
ra bun la suflet, drept si iertator.

Tot urcand si coborand pe intorto-
cheata scara a vietii, omul din imagi-
nea alaturata a pasit, de curand,
peste cea de-a 89-a treapta a vietii
sale, marturisind ca este plugar, gra-
dinar si ingrijitor de animale din
nascare, iar de mai bine de sase de-
cenii radioreporter si gazetar din n-
tamplare. Rastimp in care, strabatand
ulite si hotare de sate si catune a
ramas incantat de oamenii care pur-
tau n glasurile lor melodicitatea gra-
iului romanesc, care se imbracau in
frumusetea straielor taranesti si se
imbunau din intelepciunea slujbelor
religioase si cantarilor bisericesti.
Apoi, toate aceste amintiri le-a ada-
postit in cuvintele-cuvantatoare ale
unui simbolic ciclu de scrieri gazeta-
resti, semnat: loanVulcan-Agniteanul.

*Un posibil raspuns barbda-
tesc la o scrisoare de iubire
tinereascd: Iti trimit inapoi toa-
ta dragostea mea.

*De pe o culme abruptd de
deal lutos si aramiu, privi-
rea ochilor mei strabateau in-
treaga trecétpare Turnu Ro-
su-Podu Olt. In temerarea lor
incercare de a trimite privirea
mijita pana dincolo de stancile
abrubte ale Varfului Negoiu al
Muntilor Fagaras.

*Constat cu tristete cd m-a
pardsit si uitat panad gi fireas-
ca amabilitate a trecerii tim-
pului.

*Mama cdtre fiul sdu, deve-
nit domn mare si instdrit la
oras: "Te roagd imbatranita si
bolnava ta mama si fii cuminte,
bun si iertator cu semenii tai,
macar pand mai sunt in viata”!

*Revdzandu-ne dupd ani
si ani, aveam sa constat cu
bucurie ca sotia prietenului
meu din copilarie a ramas
aceasi buna gospodina, desteap-
ta si modesta.

*Mi-a fluturat pe la urechi
acel freamat de voce calda si
dulce, venita din anii copilariei.
Evident ca era vocea in soapta,
limpede si caldd a mamei mele!

*Este recomandabil ca ina-
inte sd reactionati impotriva
cuiva, care v-a suparat, respi-
rati adanc, pentru ca s-ar putea
sa renuntati sa o mai face‘,cj. Ina-
inte sa vorbiti, ascultati. Inain-
te s muriti, traiti precum va
place sa traiti. Trebuie sa va in-
conjurati cu oameni buni si sa
fiti dumneavoastra unul dintre
acei oameni!

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Plante frumoase si sanatoase

Lumina, inainte de toate!

Majoritatea plantelor de apartament care infloresc si
iarna au nevoie de multd lumina pentru a supravietui. in
timpul verii, violetele africane, de exemplu, care infloresc
tot timpul anului, prefera o fereastra orientata spre nord;
iarna, in schimb, este cel mai indicat sa le asezi la geamu-
rile dinspre sud ori dinspre vest. Pentru ca plantele sa poa-
ta respira si absorbi lumina, care le di culoare si vigoare,
curata periodic praful de pe frunze cu o periutd sau cu o
carpa umeda, daca sunt lucioase. Cand ingheat4, sticla de
la ferestre intensifici lumina care piatrunde in casi si a-
ceasta va arde frunzele plantelor din calea sa; asa apar pe-
tele maronii. Ca atare, iarna, nu pune ghivece cu flori pe
pervazurile ferestrelor expuse inghetului.

Casaaratebine

Periodic, plantele trebuie curdtate de frunzele ingéalbe-
nite (mai ales de cele de la bazi), de portiuni uscate etc.
Daca au tijele mai lungi, ajuti-le si se dezvolte armonios:
infige betisoare de lemn in pamint si prinde-le lejer cu un
snur de acestea. Plantele ornamentale (ficus, poinsettia
etc.), care dau eleganti inciperilor, trebuie si sclipeasca!
Sterge-le frunzele de praf cu un burete moale si umed. Pen-
tru o inflorire abundenta, rupe o parte dintre frunzele ro-
zetei. Pe locul in care ai tiiat o portiune din tulpina (la fi-
cus etc.), pune carbune de lemn sau putin paAmant de flori
amestecat cu apa. Altfel, o pierdere prea mare de lichid
laptos dauneaza plantei. De asemenea, florile ofilite, cren-
gutele uscate etc. ingreuneaza viata plantei.

Caldura, cu masura!

Florile care provin din regiuni calde au nevoie de 18-24
grade C pentru a se dezvolta armonios, in timp ce majori-
tatea plantelor de apartament se multumesc cu o tempera-
turd constant (13-16 grade C). Existd insa si plante mai
rezistente (palmierul pitic, iedera etc.), carora o temperatu-
ra fluctuanta nu le dduneaza defel. Ba nu le deranjeaza nici
curentii de aer, putand si stea la fel de bine langa usi sau
pe holuri. In general, nu ageza ghivece cu plante chiar lan-
ga surse de cildura (calorifere, radiatoare electrice). In nop-
tile de iarni, nu lasa ghivecele cu flori pe pervazurile feres-
trelor, deoarece frunzele pot degera (devin maronii). Insa sl
céldura uscata din incipere poate duce, la randul ei, la in-
galbenirea si inmuierea frunzelor; tot din cauza aerului us-
cat, bobocii capéati o culoare maronie gi se scutura.

Cumle hrine§ti

Tarna, din patru in patru saptadmini, administreaza plan-
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telor tale ingrasdminte sub forma de solutie. Dupa ce au
inflorit ins&, acordi-le o perioadd de repaus. In schimb,
plantele verzi nu au nevoie de ingrasdminte in intervalul
septembrie-martie. ingélbenirea frunzelor la plantele or-
namentale semnaleaza o lipsa de azot. Dar, pentru a fi ab-
solut sigura care este cauza, aminteste-ti si daca le-ai udat
corect. In ceea ce o priveste azaleea, de exemplu, este ne-
voie de un substrat acid (asigura-i fertilizarea in timpul
verii), fiindca, in lipsa acestuia, frunzele se vor ingalbeni.

Cum §i cindleuzi

Daca pamantul e uscat, este timpul udatului. Cea mai
indicata este apa fiartd si racitd. Regula de baza e sa stii
de cata apa are nevoie fiecare planta din casa si la ce in-
tervale. Ce se poate intampla? Frunzele unei plante care
nu este udati la timp se ofilesc si incep si cada, iar bobo-
cii nu se mai deschid si cad si ei. O alta cauza a ofilirii sau
a pierderii plantei este, insa, udatul excesiv, care duce la
putrezirea radacinii.

POVESTIRI CU TALC

Omul ipocrit

Dupa ce a muncit cateva ceasuri pe camp, un taran s-a
agezat la umbra unui pom si se odihneasca. Deodata, lan-
ga el a venit in zbor o rata salbatica si s-a oprit chiar ala-
turi, sd ciuguleasci boabele cazute pe ogor. Usor, taranul
si-a scos caciula si — zdup! — a prins pasarea.

- Ce noroc pe capul meu, si-a zis. O sa fac un foc de
vreascuri gi o sd prajesc rata asta. Sa vezi ce bund o sa fie!

Dar in timp ce incerca sa scoata pasirea de sub ciciu-
14, aceasta se strecura repede pe langd mana omului i, ri-
dicandu-se imediat in zbor, dusa a fost. Privind cu necaz
dupa ea, taranul a mai zis:

- O, ce suflet bun am! Sper ca Dumnezeu si vada cum
m-am indurat de pasirea aceasta, dandu-i drumul, si sa
ma raspliteasca pentru binele pe care 1-am facut!

Oare ce rasplata ar fi meritat un asemenea om? Cel ce
incearca si ascunda un pacat cu alt pédcat, o minciuna cu
altd minciund, un rau cu alt rau, acela singur se pacales-
te. Asa cum intunericul se alunga doar cu lumina, tot ast-
fel raul nu poate fi alungat decat cu bine.

wPdcatul este nedreptate. Cine pdcatuieste fie se nedrep-
tdteste pe sine, fie nedreptateste pe altul.“ (Sfantul Ioan Gu-
ra de Aur)
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Pui umplut cu ciuperci

Ingrediente: un pui intreg (1,5 kg — 1,8 kg), ciuperci
champignon 250 g, un morcov ras, o ceapa, un méir taiat
cubulete, putin cimbrisor, sare, piper.

Mod de preparare: Puiul se condimenteaza in interi-
or si exterior cu sare si piper. Se umple cu legumele cura-
tate, spalate si taiate si calite in putin unt. Ce nu incape
se pune pe langa. Se pune jumétate de cana de apa si un
pahar de vin alb. Se acopera cu folie de aluminiu si se in-
troduce la cuptor la foc mediu, timp de doud ore. Cand car-
nea este moale, se scoate folia si se mai lasid 5 minute sa
se rumeneasca. Se serveste cu garnitura de orez sau car-
tofi. Poftd buna!

Zeus si camila

Camila era invidioasa pe taur, pentru coarnele lui pu-
ternice si dorea si ea unele la fel. Pentru asta, se duse la
Zeus si-1 ruga sa-i daruiasci o pereche de coarne. Acesta
se supdra ci nu era multumita cu darurile pe care le avea
si nu-i diddu nimic. Ba mai mult, ca pedeaps3, ii scurta un
pic din urechi.

Morala acestei fabule: Invidia nu e un sfetnic bun.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a XXlI-a dupd Rusalii (Pilda Semanatorului)

w<Pamant bun pentru samanta buna“

Iata-ne, iubiti credin-
ciosi, ajungand iarasi
sfanta

zi a Duminicii (n.r. -
duminica 15 septembrie)
si, pentru a ne bucura
impreuna de taina ei,
sa citim impreuna din
capitolul 8 al
Evangheliei de la Luca,
incepand

cu versetul 5 pana la

al 15-lea al Evangheliei
Duminicii de astazi.

Sa luam aminte, asadar!
Cuvantul lui
Dumnezeu

Cine are urechi de auzit
sa auda! Iubitilor, iata-ne i-
naintea unei pilde pe care
fnsusi Domnul o talmaces-
te. Si pare ci este suficient
sa citim cea de-a doua par-
te a Evangheliei, pentru a
intelege despre ce e vorba in
prima parte. Si aga este. Pen-
tru ca ne zice noua Domnul
sl ne-o spune prin Apostoli
cd sdméanta este Cuvantul
Iui Dumnezeu. Si apoi vor-
beste despre samanta cazu-
ta langd drum, despre cea
cazuta pe loc pietros, despre
cea cazuta intre spini si des-
pre cea cazuta pe pamantul
bun, talméacind fiecare si-
manta cu rostul ei. SAman-
ta este Cuvantul lui Dum-
nezeu.

Apropiata de noi

Tata-ne, asadar, iubitilor,
ca suntem pusi in situatia de
a ne analiza un pic modul
nostru de a fi in raport cu
Cuvantul lui Dumnezeu. Ce
minunat se exprima Mantu-
itorul si cat de atent este in
icoana aceasta a semanato-
rului care, cu mana intinsa,
imprastie samanta peste pa-
mant. E apropiata de noi, de
fiecare dintre noi in parte.
Agricultorii descoperd aici
faptul cé Iisus, iatd, poate fi
cot la cot cu ei, taran sema-
nand. Ceilalti fiecare identi-
ficim, in parte, cuvinte ce ni
se adreseaza, dureros cateo-
data, dar ni se adreseaza.

Semanator

Alegand pilda aceasta,
Domnul arata tuturor din-
tre cei prezenti ca El nu es-
te strain vietii noastre si ca
El nu vine de undeva de sus
neaparat, dintr-o inaltime a
ingdmfarii, ci dintr-o inalti-
me a smereniei si a dragos-

tei, facandu-Se pentru noi,
iata, semanator al propriu-
lui Sau Cuvant. Le-a spus-o
Dumnezeu aceasta oameni-
lor exact dupa ce unele din-
tre femei fusesera vindeca-
te de duhuri rele si de boli:
Maria, numita Magdalena,
din care iegisera sapte de-
moni, si Ioana, femeia lui
Huza, un iconom al lui Irod,
si Suzana si multe altele ca-
re le slujeau din avutul lor.

Pe orice fel de pimant

Pilda venea, asadar, dupa
ce Cuvantul, simanta Impa-
ratiel, izbucnise deja in cate-
va dintre pamanturile bune,
dintre acele locuri care-L pri-
meau pe Dumnezeu in inima
lor, facand sa rodeasca. Dra-
gostea lui Dumnezeu era iden-
tica fata de fiecare dintre cei
prezenti acolo, cum astazi es-
te identica fata de fiecare din-
tre noi. Asa cum seméanatorul
arunca cu darnicie samanta
sa pe orice fel de pamant, tot
astfel si Hristos Domnul d&-
ruieste oricarui pAmant sufle-
tesc cuvintele credintei Sale
si dragostea Sa. Semanatorul
nu-si opreste mana in a im-
prastia samanta si pe drum.
O socoteste o pierdere necesa-
ra, pentru ca in deschiderea
mainii Sale, in arcul deschi-
derii mainii Lui, s4 fie cuprins
si pamantul cel bun.

Calendar Crestin Ortodox
(saptamana 11 - 17 octombrie)

11 V Sf. Ap. Filip, unul dintre cei 7 diaconi; Sf. ler. Teofan Mar-
turisitorul, episcopul Niceei

12 S Sf. Mc. Prov, Tarah si Andronic; Sf. ler. Cosma, episcopul
Maiumei

13 D t Aducerea moastelor Sfantului Apostol Andrei la lasi; Sf.
Mec. Carp, Papil, Agatodor, Agatonica si Florentie. Dumini-
ca a 21-a dupa Rusalii (a Sfintilor Parinti de la Sinodul al
Vll-lea Ecumenic); Ap. Galateni 2, 16-20; al Sf. Parinti: Tit
3, 8-15; Ev. Luca 8, 5-15 (Pilda semanatorului); a Sf. Pa-
rinti: loan 17, 1-13 (Rugaciunea lui lisus); glas 7, voscr. 5

14 L T) Sf. Cuv. Parascheva de la lasi; Sf. Mc. Nazarie, Gher-
vasie, Protasie si Chelsie

15 M Sf. Sfintit Mc. Lucian, preotul din Antiohia

16 M Sf. Mc. Longhin Sutasul

17 J Sf. Prooroc Oseea; Sf. Cuv. Mc. Andrei Criteanul

De-ai cui suntem?

Da pamant, oare, Domnul
semanatorului? Aceasta es-
te intrebarea. Mai avem cui
rosti noi, asadar, cuvant cu
putere multa pentru intari-
rea fmpéré‘giei lui Dumne-
zeu? Fara doar si poate ci
da. Suntem pusi in situatia
in care, iata-ne, ajunsgi la in-
ceput de veac XXI, sa ne so-
cotim a fi crestini numai cu
numele. Sufletele noastre
sunt drumuri batatorite de
pacat, pe care nu mai izbuc-
neste verdele semintei Cu-
vantului lui Dumnezeu. Ini-
mile noastre sunt pline de
pietre sinu mai poate izbuc-
ni intr-insele bucuria rodu-
lui insutit; faptele noastre
sunt pline de spini si de pa-
lamida intr-atat incat fapta
pentru Dumnezeu se sufoca
in multimea faptelor facute
numai pentru noi si pentru
idolul din noi, care suntem
noi ingine. De aceea pilda de
astazi este cutremuratoare,
pentru ci ne pune in fata
oglinzii i ne pune sa spu-
nem de-ai cul suntem: de-ai
drumului, de-ai pietrei, de-ai
palamidei si de-ai spinului,
sau suntem de-ai Semanéto-
rului, pamant bun care adu-
ce roada multi?

Departe, departe

Mana aceasta binecuvan-
tatd a Seméanatorului ceresc,
care este Mantuitorul nostru
Tisus Hristos, si-a varsat bo-
gatia Cuvantului Siu in toa-
te inimile, dar cate inimi au
primit simAnta aceasta? In
cate a incoltit pomul cel de
taina al cunoagterii lui Dum-
nezeu? ,,Cine are urechi de
auzit si auda” strigd Domnul
in auzul tuturor celor pre-
zenti, la rostirea dintai a pil-
dei g1, auzind, sa implineas-
ca, spunem noi, pentru ca de
prea multe ori auzim ca Dum-
nezeu exista, ne inchinam,
traim o viata formal crestina,
dar cand este de fond s ne
adeverim cregtini prin fapte-
le noastre, sa ne redam lui

Hristos, Semanéitorul cuvin-
telor din inimile noastre, sun-
tem departe, departe si spe-
riati de tot ceea ce ar trebui,
de fapt, s ne bucure.

Neghina

Pilda semanatorului de as-
tazi ne duce cu gandul la un
alt semanator, acela care si
el are samanta sa: neghina.
Siel are locurile lui, unde, ex-
trem de important este sa ti-
nem minte, cat de murdare
si de cazute ar fi, tot mai iz-
bucneste un pic de floare de
neghina din ele. Aga cum sunt
plante care cresc si pe dru-
muri batétorite, tot astfel sunt
ganduri de diavol, care cresc
in suflete batatorite de lipsa
lui Dumnezeu; sau in paman-
tul pietros ies si buruieni; sau
iata, intre spini gi palamida,
fara indoiala ca saméanta spi-
nilor g1 a palamidei isi gases-
te loc. Seménétorul celorlal-
te seminte, acelor ale diho-
niei, ale urii, ale deznadej-
dii, ale neiubirii de aproape-
le, ale umplerii pantecelui i
ale satisfacerii subpantece-
lui, stapanitorul lumii aces-
teia — cum spune Mantuito-
rul — seamana si el, si, vai,
de cate ori nu deschidem co-
surile piepturilor noastre pen-
tru a primi in inimile noas-
tre, in sufletele noastre, in
fiintele noastre profunde, a-
partenenta la un astfel de
semanator. Cum din neghi-
na nu poate iegl pita buna,
nici din cuvantul mizer al im-
paratiei intunericului nu poa-
te iesi painea de lumina a
adevaratului crestinism.

Semnal de alarma

Evanghelia de astazi es-
te un semnal de alarma cum
ca Hristos Domnul n-are ne-
voie de drumuri, de pietre
s de spini, ci de pamantul
bun al bucuriei si al impli-
nirii in Cuvantul lui Dum-
nezeu. Celorlalti din impa-
ratia intunericului le sunt
bune orice fel de suflete si
se bucura mult mai mult de
cei bantuiti de deznadejde,
impietriti de pacat si plini
de spinii si palamidele urii
si ale orgoliului. Sunt unii
care chiar se lauda ca fac ce-
le ale dracului si se bucura,
ba chiar ranjesc sistematic,
uneori chiar pe ecrane de te-
leviziune, alteori in posturi
de radio, alteori pe strada
printre noi, infruntandu-ne
cu ochii cu imaginea nebu-
na a unor roade nebune.

Faca Domnul ca intre noi
sd nu mai fie mana intinsa
spre imprastierea neghinei,
ci numai har dumnezeiesc,
care sa ne bucure pe fieca-
re dintre noi si care sa da-
ruiascd sufletului nostru
putinta de a i paméant bun
pentru saméanta buna, in
Imparatia buntitii. Amin.

Pr. conf. univ. dr. Con-
stantin Necula, din
»Cadntare de biruintd
cantand*

Editura «Oastea Dom-

nului» — Sibiu, 2012

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)

Cuvantul Evangheliei (Ev. Luca 8, 5-15)

»«<lesit-a semanatorul sa semene samanta sa. Si, semanand el,
una a cazut langa drum si a fost calcata cu picioarele si pasarile
cerului au mancat-o. Si alta a cazut pe piatra si, rasarind, s-a
uscat, pentru ca nu avea umezeala. Si alta a cazut in mijlocul
spinilor si spinii, crescand cu ea, au Tnabusit-o. Si alta a cazut
pe pamantul cel bun si, crescand, a facut rod insutit. Acestea zi-
cand, striga: Cine are urechi de auzit sa auda.»

Si ucenicii Lui 1l intrebau: «Ce inseamna pilda aceasta?» El a
zis: «Voua va este dat sa cunoasteti tainele Imparatiei lui
Dumnezeu, iar celorlalti in pilde, ca, vazand, sa nu vada si, au-
zind sa nu inteleaga. lar pilda aceasta inseamna: samanta este
Cuvantul lui Dumnezeu. lar cea de langa drum sunt cei care
aud, apoi vine diavolul si ia cuvantul din inima lor, ca nu cumva,
crezand, sa se mantuiasca. lar cea de pe piatra sunt aceia care,
auzind cuvantul, il primesc cu bucurie, dar acestia nu au radaci-
na; ei cred pana la o vreme, iar la vreme de incercare se leapa-
da. Cea cazuta intre spini sunt cei ce aud cuvantul, dar, umbland
cu grijile si cu bogatia si cu placerile vietii, se inabusa si nu ro-
desc. lar cea de pe pamant bun sunt cei ce, cu inima curata si
buna, aud cuvantul, il pastreaza si rodesc intru rabdare».“

Comentarii patristice

(Lc. 8, 5) lesit-a semanatorul sa semene samanta sa. Si sema-
nand el, una a cazut langa drum si a fost calcata cu picioarele si
pasarile cerului au mancat-o.

Este evident ca educatia greceasca, impreuna cu insasi filozofia,
au fost date oamenilor de la Domnul nu ca un scop final, ci mai
degraba ca furtuni care se abat asupra pamantului fertil, gra-
mezii de ingrasamant si asupra caselor. larba si graul inmugu-
resc asemenea. Smochini si alti copaci, mai putin nobili, cresc
deasupra mormintelor. Acestia rasar asemenea celor veritabili,
pentru ca se bucura de aceeasi putere binefacatoare a ploii, insa
nu au aceeasi infatisare ca cei care au crescut intr-un pamant
fertil. Fie se ofilesc, fie se rup. Intr-adevar, parabola semanato-
rului, asa cum este ea explicata de Mantuitorul, isi are si ea lo-
cul aici. Unul este cultivatorul pamantului din oameni. Este Cel
care inca de la inceput, de la crearea lumii, a semanat semintele
pentru a creste si Cel care a trimis ploaie prin Cuvantul sau ne-
marginit atunci cand a fost nevoie. Diferenta este data de tim-
pul si locul care primeste Cuvantul.

(Sfantul Clement Alexandrinul)

(Lc. 8, 9-10) Si ucenicii Lui 1l intrebau: Ce inseamna pilda a-
ceasta? El a zis: Voua va este dat sa cunoasteti tainele imparati-
ei lui Dumnezeu, iar celorlalti in pilde, ca, vazand, sa nu vada si,
auzind, sa nu inteleaga.

Cuvantul Mantuitorului, sa spunem asa, este mereu ascuns.
Binecuvantatul psalmist ni I-a adus Tnainte, zicand: Deschide-voi
in pilde gura mea (Ps. 72, 2). Vedeti ca ce a proorocit s-a in-
tamplat. Si adunandu-se multime multa si venind de prin cetati
la El, a zis in pilda. Intrucét nu erau demni de a afla tainele
Imparatiei Cerurilor, a invaluit pentru ei cuvantul in intuneric.

Lor nu li s-a ingaduit sa cunoasca tainele Imparatiei Cerurilor,
da. Ne-a dat, in imensa Lui intelepciune, priceperea de patrunde
cu mintea pildele si intelesurile adanci, graiurile celor intelepti
si talcuirea lor nepatrunsa (Pilde 1,6). Am putea spune ca pilde-
le sunt imaginea unor obiecte nevazute, ci mai degraba spiritu-
ale si intelese prin cuget. Prin pilde, ochii mintii vad ceea ce
ochii trupului nu pot vedea. Modeleaza in chip minunat subtili-
tatea lucrurilor ce tin de cuget, folosindu-se de lucrurile palpa-
bile si care tin de simturi.

(Sfantul Chiril al Alexandriei)

(Lc. 8, 15) lar cea de pe pamant bun sunt cei ce, cu inima cu-
rata si buna, aud cuvantul, il pastreaza si rodesc intru rabdare.

Aceasta samanta buna este demna de admiratie. Pamantul bo-
gat si bun rodeste insutit. Se spune ca cel mai bun pamant fiind
cultivat produce insutit, deci acesta este semnul fiecarui loc fer-
til si productiv. Sfantul prooroc spune impartasind cuvantul lui
Dumnezeu Si toate neamurile va vor ferici pe voi, caci veti fi o
tara dorita (Mal. 3,12). Atunci cand sfantul cuvant cade intr-o
minte purd, care se fereste cu iscusinta de tot ce e rau, isi infige
radacina adanc si rasare drept ca un stiulete de porumb. Isi du-
ce rodul la maturitate fiind sanatos si frumos inflorit.

(Sfantul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Luca, Omilia 41,
traducere pentru Doxologia.ro de Lucian Filip)

(Lc. 8, 16) Nimeni, aprinzand faclia, n-o ascunde sub un vas,
sau n-o pune sub pat, ci o aseaza in sfesnic, pentru ca cei ce in-
tra sd vada lumina.

Sfanta Scriptura nu spune nimic despre o faclie lumeasca, ci
despre una simbolicd. Nimeni, aprinzand faclia, n-o ascunde sub
obroc sau n-o pune sub pat, ci o aseaza in sfesnic (Lc. 8, 16),
langad el. Obrocul casei simbolizeaza puterea sufletului. Patul es-
te trupul. Cei ce intra sunt cei care Il Asculta pe Invatator....
Sfanta Biserica este numita sfesnic. Prin ea, Cuvantul lui
Dumnezeu lumineaza pe toti cei care se gasesc in aceasta lume
si le lumineaza casele cu raza adevarului, umpland mintile cu
intelepciunea divina.

(Origen, Fragmente de la Luca 120, 122, traducere pentru
Doxologia.ro de Lucian Filip)
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Jursib

Tursib S.A.
angajeaza director economic

Tursib S.A, compania de transport public in
comun din Sibiu angajeaza director economic.

Toate detaliile cu privire la desfasurarea procesului
de recrutare, conditiile obligatorii de indeplinit,
documente necesare pentru inscriere precum si
criteriile de evaluare/selectie finala a candidatilor
sunt disponibile pe site-ul www.tursib.ro in

ANUNT DE VANZARE
@ Piete

PIETE SIBIU S.A.
VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL 12.180,
capacitate cilindrica 4580 cmc, culoare ALB - ROSU, inma-
triculata, an fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km, macara
tip PK175008, nr. fabricatie 100150856/2012, Sn 7,3 t,
lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.

Informatii suplimentare:
tel: 0720 110 130

LICITATIE PUBLICA

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu se-
diulin orasul Cisnadie, P-ta Revolutiei nr. 1, tel 0269561147,
fax 0269561012, anunta organizarea unei licitatii publice in
data de 31.10.2024, ora 12.00, pentru inchirierea prin lici-
tatie publica a unei suprafete de teren de 50 mp, din dome-
niul public al orasului Cisnadie, in Cisnadie, str. Florilor colt
cu Dealul Viilor, zona parcare cimitir, in vederea amplasarii
unui container tip vitrina pentru activitati de gravura monu-
mente funerare si diverse activitati comerciale, in conformi-
tate cu Hotararea Consiliului Local Cisnadie nr.227/2024.

Ofertele se depun pana la data de 30.10.2024 orele 11.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost
de la sediul institutiei.

Contravaloarea documentatiei este de 100 lei RON.

Taxa de participare este in valoare de 100 lei RON.

Garantia de participare este in valoare de 200 lei RON.

sectiunea “Carierd”.

numarul 1.

Dosarul de candidatura se poate depune pana
in data de 25.10.2024, ora 15:00, la Registratura
Societatii TURSIB S.A. din Sibiu, Strada Munchen,

Te asteptam in echipa noastra!

email: piete@sibiu.ro.

Primaria Orasului Cisnadie anunta inceperea lucra-
rilor in data de 04.10.2024 conform Autorizatiei de Con-
struire nr. 107 din 03.07.2024 cu titlul , Reabilitare, Mo-
dernizare lluminat Public pe str.Cetdtii, Oras Cisnddie, Ju-
detul Sibiu”.

| Start Insolvency SPRLin cali-
tate de lichidator judiciar al de-
bitorului Industria Bronzului &
Euro Paleti SRL — in faliment —
avand CUI 27756082,
J32/797/2010 vinde prin nego-
ciere directa motostivuitor, mul-
tilama, cuptor de topit, cazan
rotativ, mobilier divers. Bunurile
se afla in Mun. Sibiu. Informatii
la telefon 0746193019 sau e-
mail: office@startinsolvency.ro.

m Inchiriez pe termen lung apar-
tament 3 camere, hol, bucatarie,
doua bai, balcon, zona Spital-
Gara, mobilat si utilat (pretabil
pentru locuintd, birouri, cazare
muncitori, cabinet medical sau
alte variante). Pretul zonei. Tele-
fon 0745647800.

® Vand casa in Seica Mare, pa-
tru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta colabo-
ratori ospatari/ajutori de ospa-
tari, pentru perioada verii si eve-
nimente. Tel.: 0741-225.865.

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

® Realizez Pedichiura Medica-
Ia pentru piciorul diabetic cu
cdlcaie crapate, unghii incar-
nate sau ingrosate si bataturi.
Ma deplasez la domiciliul cli-
entului. Programari la telefon
0727-929.506.

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

Vand miere certificata bio:
Rapita 20 lei/kg, Tei 25,
Poliflora 25, Amorfa 30,
Salcam 35, Mana 40.
Tinctura de propolis bio 10
lei/20ml Tel 0726-718-599

esagerul

LICITATIE PUBLICA

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu
sediulin orasul Cisnadie, P-ta Revolutiei nr. 1, tel 0269561147,
fax 0269561012, anunta organizarea unei licitatii publice
in data de 04.11.2024, ora 12.00, pentru inchirierea prin
licitatie publica a unei suprafete de teren de 16 mp, din do-
meniul public al orasului Cisnadie, in Cisnadie, str. Florilor
colt cu Dealul Viilor, zona parcare cimitir, in vederea am-
plasarii unui container tip vitrina pentru activitati de gra-
vura monumente funerare si diverse activitati comerciale,
in conformitate cu Hotdrarea Consiliului Local Cisndadie
nr.228/2024.

Ofertele se depun pana la data de 31.10.2024 orele 11.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost
de la sediul institutiei.

Contravaloarea documentatiei este de 100 lei RON.

Taxa de participare este in valoare de 100 lei RON.

Garantia de participare este in valoare de 200 lei RON.

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

® Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

® Societate comerciald vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

Scaneaza codul QR
| ELECROCASNICE ___ [eyrmwpweyreywromersy cu smartphone-ul sau
® Vand masina de spilat vase Tel.: 0748-969.257. tableta pentru a citi cele

o~ . ® Vand porci, rasa de carne,
JArctic”, in stare foarte buna, greutate 100-120 kg. Tel.:

in Sibiu.. Tel. 0765581362. 0747-194.828.

mai noi stiri din Sibiu!

1. Informatii generale privind autoritatea contractanta, in special denumirea, co-
dul fiscal, adresa, numarul de telefon, telefax si/sau adresa de e-mail ale persoanei
de contact:

Comuna Sadu, cu sediul in comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Klein, nr. 36, judetul
Sibiu, telefon 0269/568119, fax 0269/568027, e-mail: contact@sadu.ro , cod fiscal
4241222.

2. Informatii generale privind obiectul inchirierii, in special descrierea si identificarea
bunului care urmeaza sa fie inchiriat:

Imobil cladire in suprafata de 136 mp, situat in comuna Sadu, str. Fabricii, nr. 7,
jud. Sibiu, Tnscris in CF nr. 101176 Sadu, nr. top. 101176 cu destinatia de brutarie, ce
apartine domeniului public al comunei Sadu, conform OUG nr. 57/ 03.07.2019 si HCL
Sadu nr. 36/ 25.04.2024.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regdsesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documentatiei de atribuire:

prin solicitarea scrisa de la sediul Comunei Sadu

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul institutiei, de la ca-
re se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire:

Registratura Comunei Sadu, sediul: comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Klein, nr. 36, ju-
detul Sibiu

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul:
Daca se ridica de la sediul institutiei: gratuit.

3.4. Data limita privind solicitarea clarificarilor: 23.10.2024, ora 16.00. (minim 5
zile lucrtoare fara capete inainte de data limita de depunere a ofertelor)

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data limita de depunere a ofertelor: 31.10.2024, ora 10.00. (minim 20 zile ca-
lendaristice fara capete pana la data limita de depunere a ofertelor)

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele:

Registratura Comunei Sadu, comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Klein, nr. 36, judetul Sibiu
4.3. Numarul de exemplare in care treuie depusa fiecare oferta:

intr-un singur exemplar, intr-un plic sigilat.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor:

31.10.2024, ora 14.00, la sediul Comunei Sadu, comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Kle-
in, nr. 36, judetul Sibiu

6. Instanta competenta in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru se-
sizarea instantei: Sectia de contencios administrativ a Tribunalului Sibiu, mun. Si-
biu, str. Ocnei, nr. 33, jud. Sibiu, telefon 0269-217104, fax 0269-217702, e-mail:
tribunalul.sibiu@just.ro .

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre instantele abilitate, in vederea publi-
carii: 09.10.2024.

LICITATIE PUBLICA

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu
sediulin orasul Cisnadie, P-ta Revolutiei nr. 1, tel 0269561147,
fax 0269561012, anunta organizarea unei licitatii publice
in data de 31.11.2024, ora 12.00, pentru inchirierea prin
licitatie publica a unei suprafete de teren de 41,58 mp, din
domeniul public al orasului Cisnadie, in Cisnadie, str. P-ta
Revolutiei, FN, in vederea amplasarii unei terase avand ca
scop desfasurarea unor activitati comerciale, identificat in
CF 106028 Cisnadie, in conformitate cu Hotararea Consi-
liului Local Cisnadie nr.226/2024.

Ofertele se depun pana la data de 30.10.2024 orele 11.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost
de la sediul institutiei.

Contravaloarea documentatiei este de 100 lei RON.

Taxa de participare este in valoare de 100 lei RON.

Garantia de participare este in valoare de 200 lei RON.

Anunturi GRATUITE prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul va aparea in
urmatoarea editie tiparita a ziarului.

Oferta se adreseaza doar persoanelor fizice.
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Aincheiatin fori,:é celebrul Ironman Callela

B Lacramioara Teodorescu aincheiatin 11h39:08, recuperand fantastic in finalul intrecerii

Sibianca Lacramioara
Teodorescu a reusit sa ter-
mine cursa nebuna
Ironmen Calella -
Barcelona 2024, intrecere
desfasurata duminica pe
coasta de est a Spaniei, la
Marea Mediterana. O victo-
rie in sine, avand in vedere
duritatea intrecerii.

Dan GREAVU

Sibianca a incheiat in
11h39:08, recuperand fan-
tastic in finalul intrecerii, la
alergare, unde s-a clasat pe
6 la categoria sa de varsta
(45-49 de ani), din 42 de spor-
tive care au trecut linia de
sosire. Sibianul Bogdan Scar-
let (tot de la CS Comunitar)
a terminat i el cursa, ocu-
pand la final locul 248 1a ca-
tegoria sa de varsta.

Lacramioara Teodorescu
a terminat in cele din urma
cursa pe pozitia a 15-a la ca-
tegoria sa de varsta, la
1h17:10,59 de invingatoare.
Lainot a fost a 23-ala F45-49
si a 223-a la feminin (timp
1h22:59), la ciclism a fost a
24-a la F45-49 g1 a 172-a la
feminin (timp 6h01:11), iar
la alergare a 6-a la F45-49
si a 83-a la feminin (timp
4h00:11).

La aceeasi categorie de
varsta, celelalte romance
din concurs, Oana Flores-

cu si Miriam Velicu-Dor-
dea, au terminat pe 24 (timp
12h43:27) si respectiv 35
(timp 13h52:07)

3000 de participanti

Cel mai popular tria-
tlon de sfarsit de sezon
din Europa a reunit la
start nu mai putin de 3000
de participanti din 91 de
tari, sportivii de la
Ironman avand de inotat
pe o distanta de 3,8 km
(2,4 mile) in Marea Medi-

terana, apoi de rulat cu
bicicleta 180,2 km (112 mi-
le) de-a lungul coastei in-
tre Calella si Montgat,
pentru a incheia cu o aler-
gare pe distanta de 42,2
km (26,2 mile) de la Ca-
lella la Santa Susanna,
prin Pineda de Mar.

Din pacate, in cadrul a-
cestui dur concurs, o sporti-
va de 41 de ani din Rusia
si-a pierdut viata, fiind ga-
sita fara suflare in timpul
probei de inot.

La feminin, intrecerea a
fost castigata de catalana
Marta Sanchez, cu timpul
8h31:32.

Pentru Eduardo

Reamintim, sibianca La-
cramioara Teodorescu spri-
jina proiectul ,Inimi sana-
toase pentru copii” al Fun-
datiei Polisano. ,Inima mea
va fi alaturi de proiectul
,Inimi sdnatoase pentru co-
pii” al Fundatiei Polisano,
mai exact alaturi de Eduar-

Povestea mea catalana

intre triatlonisti, dorinta suprema fnainte de castig este sa fii
sanatos la start, cu rotile bine umflate si lantul uns, cu tranzitia or-

donatad si apa buna de inotat.

Ironman Calella-Barcelona ne-a surprins cu un plans sanatos, o
descarcare emotionala in colonia de oameni-foci, cand soarele prin-

sese curaj sa apara.

Mesterul crainic ne-a indemnat sa inchidem ochii si sa fim recu-
noscatori fiecarei dimineti in care am fugit intre meserie si bazin,
fiecarei zile in care am largit timpul sa incapa bicicleta cu tot cu
prieteni si familie, fiecarui om care a crezut in noi pana in pragul
visului de a fi Ironman, un om care trece prin mari si pamanturi spre

a deveni propriul lui campion.

Dupa bocit, totul a fost mult mai usor, cu sosirea pe Sweet Caroline
si timp de 11:39:08... un timp caruia i-am facut deja planuri.

Multumesc Clubul Sportiv Comunitar Sibiu, Sibiu100%, Super
Mama, BallanSportswear, Fundatia Polisano, Crucea Rosie Filiala
Sibiu, Invictus Romania si Sport Med Lab, pentru fiecare umar de

lupta pe care mi I-ati oferit!

Va las sa traiti si voi magia de pe coasta cu pini verzi si mare de

mai vreau!

Sustineti cauza lui Eduardo!

do, un tanar de 15 ani, hand-
balist de performant4, cu ela-
nul oprit de o boala pe care
o putem ameliora impreuna.
(...) Va indemn si donati o-
rice suma in contul lui Edu-
ardo pentru a se putea bu-
cura in continuare de sport
sl viatda! V& multumesc tu-
turor!“, transmitea sibianca
inaintea cursei.

Bogdan Scarlet

Tot la Ironmen Calella
— Barcelona 2024 a parti-

cipat si Bogdan SCARLET,
de asemenea de la Clubul
Sportiv Comunitar Sibiu.
A terminat si el cursa,
la fel o victorie in sine
doar pentru ca a trecut li-
nia de sosire. A sosit pe lo-
cul 248 1a categoria de var-
sta 40-44 de ani, din 350
de sportivi care au inche-
iat cursa, cu timpul
12h27,25. Afost al 180-lea
la inot, la categoria sa, al
275-lea la ciclism gi al
238-lea la alergare.

Podium la 100 Miles Sud de France!

Ghizela Vonica a reusit o
noua performanta de exceptie,
incheind pe podium celebra
cursa 100 Miles din sudul Fran-
tel, un Ultra Trail care solici-
ta la maxim sportivii pe trasee
din Muntii Pirinei pana la Ma-
rea Mediterana. Sibianca a
concurat in proba Grand Tra-
versee, de 118 kilometri, cu
6000 metri diferenta de nivel!,
trecand linia de sosire dupa 21
de ore si 37 de minute!

UTMB

Sibianca de la Clubul Spor-
tiv Comunitar s-a intors asa-
dar in Franta, dupa Périgord
Grand Trail 2024 — Ultra du
Périgord (aprilie 2024) si Over
the Sky 2024 — Hospice Sky-
race (iulie 2024 — castigitoa-
re la categoria 45-49 de ani).
Anul acesta a debutat in U-
TMB World Series in ianua-
rie la Trail Rocacorba 2024 —
Maraton Echipe Rocacorba
(Spania), dupé care a alergat
in Croatia la Istria 100.

A gestionat excelent
resursele

Locul 3 la feminin in acest
an la Maratonul Internatio-

nal Sibiu, Ghizela Vonica a fa-
cut o cursa extraordinara la
100 Miles Sud de France (cu
circa 800 de alergitorila start),
terminand pe locul 2 la cate-
goria sa de varsta 45-49 de
ani, cu timpul 21 de ore g1 37
de minute! A suferit in ultima
parte a cursei, dar a gestionat
excelent resursele si a trecut
cu bine linia de sosire. , Expe-
rienta ultra-trail ma invata
de fiecare datd cum pot gesti-
ona alimentele si apa! In ast-
fel de curse pentru mine sunt
cruciale alimentele fara glu-
ten. De la jumatatea cursei
nuam mai suportat nimic dul-
ce, iar feliile de branza nu le
puteam Inghiti din lipsa sali-
vel. Am redus din viteza, pen-
tru a pastra energie fara ali-
mentare gi totul s-a terminat
cu bine.“, a transmis Ghizela
Vonica dupa cursa.
,Multumesc, Clubul Spor-
tiv Comunitar Sibiu, care es-
te alaturi de mine la fiecare
eveniment sportiv, chiar si
unul mai méarunt. Oamenii
minunati din acest club sunt
uniti de aceiagi pasiune... mig-
carea in natura si sunt dis-
pusi s ofere suportul moral

de fiecare data! Jos palaria
pentru ei si pentru omul din
spatele acestui club care 1i co-
ordoneaza extraordinar, Dani
Troanca. Pentru colegii aces-
tui club am un mesaj impor-
tant de transmis... "sa nu aveti
frica de a merge mai departe,
sa Incercati sa spuneti “DA”,
“da, vreau sa incerc”...
Multumesc pentru sfaturi-
le de la distanta ale antreno-
rului Scrob Daniel care din
umbra imi urmareste antre-
namentele (alias Big Brother).
Un mare multumesc an-
trenorului de trail Sebasti-
en Doumenc care a facut im-
posibilul cu conditia mea fi-
zica g1 care imi spune mereu
ca inca mai am destule re-
surse. Probabil nu pot tine
pasul inca cu cerintele unui
campion francez in trail, fost
duatlonist si triatlonist, dar
stiu ca toate antrenamente-
le sunt calculate matematic
siam incredere deplina in el.
Cu sigurantd antrenamen-
tele construite impreuna vor
mai avea gi alte rezultate ex-
celente in trailrunning! Mul-
tumesc comunitatii sibiene,
multumesc Sibiu!“

Paralescu, din nou campioana

Sportivii sectiei echitatie
din cadrul CSM Sibiu conti-
nua si fie mandria clubului,
sutele de trofee cucerite de-a
lungul timpului mentinand
Sibiul pe harta celor mai va-
loroase centre ecvestre din a-
ceasta parte a Europei.

Alaturide CupidoG

La finalul saptamanii tre-
cute, in cadrul finalei Cam-
pionatului National de sari-
turi peste obstacole, Adeli-
na loana Paralescu a reusit
sa cucereasca din nou titlul,
dupéa o pauza de 9 ani. Ala-
turi de admirabilul sau par-
tener CupidoG, acelasi cu
care devenea campioana si-n
2015, a fost cea mai valoroa-
sa sportiva din Roméania la
Amatori II. ,Viata inseam-
na sa traiesti, BUCURIe!
Bucuria este masura succe-
sului tau. Momente pline de
emotie, bucurie, lacrimi. Tra-
irli la cote maxime pentru
Adelina Ioana Paralescu, ca-
re dupa 9 ani redevine cam-
pioana Romaniei, avandu-l
alaturi pe acelagi minunat
partener: CupidoG. Felici-
tari pentru toate impliniri-
le tale! Succesul tau este do-
vada muncii si dedicarii ta-
le!”, i-au transmis cei de la
Team Bucur.

Bronz pe echipe

In Finala pe echipe seni-
ori M1&M2 1.35 m — 1.40
m, Bucur Ionel&Casinia GZ,
Bucur Daniel &Bentley119
si Alexandru Tabuica &Di
Caprio, au reusit o noua pre-
statie la inaltime, cucerind
medaliile de bronz.

Seria rezultatelor exce-
lente a continuat cu perfor-
manta la juniori, unde echi-
pa Team Bucur Sibiu a de-
venit vicecampioana nati-
onala la Juniori 1.25m. ,,0
noua poveste de succes a
sportivelor de la Team Bu-
cur care au alcatuit echipa
de junioare din cadrul fi-
nalei de Campionat natio-
nal Echipe-Juniori 1.25m:
Daria Copos &Castigo de
Amor, Laura Rus &Horse
Gym’s Landino

Diana Niculaescu &Pic-
casso du Pichoux. Ele sunt
Vicecampioanele 2024 insa
pentru noi sunt campioane-
le noastre. Daria Copos&
Castigo de Amor fiind sin-
gurul cuplu care a realizat
cele 2 manse cu 0 si un ba-
raj impecabil... Felicitari
pentru ca ati reusit sa atin-
geti acest obiectiv!®, a trans-
mis Team Bucur.

Amatoril

De asemenea, Sofia Na-
gy a castigat titlul national,
iar Paula Cosma a urcat pe
locul 3 (ambele de la Team
Bucur), in finala Amatori 1
M1&M2 M3! ,Micile noas-
tre amazoane de la Team
Bucur au dominat podiumul
din cadrul finalei nationale
de sarituri peste obstacole
2024. Finala criteriu Ama-
tori 1 M1&M2 M3.

B Aur cucerit de Nagy
Sofia&Lord

B Bronz cucerit de Paula
Cosma&Djerba

Suntem cu adevarat man-
dri de rezultatele obtinute
la acest campionat national

sl stim ca, in viitorul apro-
piat, palmaresul de meda-
lii a acestor minunati spor-
tivi se va imbogati conside-
rabil. Tot ce trebuie sa faca
el este s munceasca in con-
tinuare cu aceeasi ambitie
si dorinta de a se autodepa-
si, de a fi cel mai buni.“, a
aratat Team Bucur.

La Snagov

Finalele Campionatului
National de Sarituri peste
Obstacole pentru categorii-
le U25, Echipe Seniori, Echi-
pe Juniori, Amatori II, Po-
nei II si Finala Criteriului
pentru Amatori I si Ponei I
au avut loc la Snagov, la ba-
za hipica Vectra Horse Cluj.
Evenimentul a reunit cei
mai buni calareti din tara,
fiind organizat de Federatia
Ecvestra Roméana si ASC
Vectra Zarnesti.
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