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Sara, o fetiţă de numai 10 ani din Sibiu, uimeşte cu vocea şi cu talentul ei incredibil. 
Are o poveste de viaţă emoţionantă, dar nu s-a lăsat doborâtă de greutăţi şi cântă, pentru că acest 
lucru o face fericită. Elevă a cunoscutei Dominique Simionescu, micuţa Sara urmează să cânte la 
„Românii au talent” deşi, în urmă cu doar doi ani, de abia putea să vorbească în public.  Pagina 7

Sara, micuţa sibiancă 
cu voce de aur 

Oamenii Dreptăţii (OD) – show-ul de sto-
rytelling care aduce pe scenă de la profesi-
onişti din justiţie, jurnalişti sau profesori, 
la activişti, antreprenori, artişti sau crea-
tori digitali ajunge săptămâna viitoare în 
Sibiu. Pe 22 octombrie, de la ora 19.00 la 
Centrul Cultural „Ion Besoiu” se spun po-
veşti despre experienţe trăite în profesii sau 
în viaţa de zi cu zi şi ce cicatrici s-au adu-
nat de la an la an.

Scopul spectacolului este să ofere publi-
cului situaţii reale, care să creeze emoţie, 
empatie şi să dea curajul celor din sală să 
se implice în cazuri în care văd nedrepta-
te: în comunităţile în care trăiesc, la şcoa-
lă, la birou, acasă.

Urcă pe scena din Sibiu, între alţii, Andra-
da Cilibiu (activist), Aida Economu (actriţă), 
echipa Politica la minut (Vlad Adamescu şi 
Răzvan Petri), Teodora Minea (dramaturg), 
Enrico Dediu (jurist). Spectacolul se încheie 
cu un mini-recital susţinut de trupa Eyedrops.

Poveştile spuse pe scenă vor fi  comple-
tate de momente de teatru şi fi lm scurt. Du-
pă spectacol, publicul e invitat să rămână 
la o seară de networking, în foaier.

Bancnota Brukenthal a 
fost tipărită cu aprobarea 
Băncii Naţionale a Franţei 
şi este securizată la standar-
dele impuse de Banca Cen-
tral Europeană. Aceasta a 
fost tipărită într-un tiraj de 
11.000 de exemplare

„În anul 2023 a apărut 
bancnotă 0 Euro Sibiu. Noi 
eram deja în discuţii cu com-
pania Euro Suvenir Roma-
nia pentru editarea unei 
bancnote Brukenthal. As-
tăzi 0 Euro Sibiu se găseşte De cumpărat în magazinul Palatului Brukenthal din Pia-
ţa Mare. Bancnotă noastră va avea ca design portalul Palatului Brukenthal şi sta-
tuia Baronului. Este un produs de suvenir şi un cadou foarte inedit. De asemenea 
sunt colecţionari care doresc să aibă această bancnotă cu valoare de 0 Euro. Pe lân-
gă vinul Brukenthal, vinul SCAF, cafeaua Baronului, ciocolata Brukenthal, parfu-
mul Sophia şi Brukenthal şi alte produse de brand am dorit din acest an să avem şi 
această bancnotă. Este un produs souvenir care se va găsi în toate Shop-urile Muze-
ului Brukenthal”, a declarat Alexandru Constantin Chituţă a declarat, managerul 
Muzeului Naţional Brukenthal.

Proiectul bancnotele de 0 EUR a apărut în Franţa în anul 2015 şi s-a extins ulteri-
or în toate ţările europene. A fost conceput cu scopul de a promova elemente de inte-
res naţional într-o formă unitară la nivelul Uniunii.

Profesori, juriști, actori și activiști 
urcă pe scena din Sibiu 

Moneda Euro Brukenthal va fi lansată 
în luna noiembrie la Sibiu!

Copiii cu dizabilităţi 
instituţionalizaţi la „Prichindelul” 
se vor muta în casă nouă
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Noi investiţii la Spitalul 
de Pneumoftiziologie Sibiu
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Încep Zilele Culturii Maghiare
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DocTalks la Astra Film Festival 
despre subiecte fierbinţi

 Pagina 6

BILETELE POT FI ACHIZIȚIONATE 
DE PE EVENTBOOK
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Scanează codul QR cu 
smartphone-ul sau tableta pentru 
a citi cele mai noi ştiri din Sibiu!

PUBLICITATE

Echipa PSD pentru 
Parlamentul României (CP)
Am depus, ieri, la Biroul 
Electoral Judeţean, liste-
le candidaţilor PSD Sibiu 
pentru alegerile parla-
mentare care vor avea 
loc la 1 Decembrie 2024.

Înainte de toate, am fost 
la Mitropolia Ardealului, 
pentru a lua binecuvânta-
rea Înalt Prea Sfi nţiei Sa-
le Laurenţiu Streza. Atunci 
când ai credinţă, iubire, 
dar şi frică de Dumnezeu, 
nu ai cum să nu realizezi 
lucruri bune pentru oame-
nii care îşi pun încrederea 
în tine.

Venim în faţa sibienilor 
cu o echipă de oameni com-
petenţi, care au reuşit în 
carierele profesionale şi ca-
re vor să-şi pună experien-
ţa şi priceperea în slujba 
cetăţenilor.

Lista candidaţilor PSD 
pentru Camera Deputaţilor:

1. Bogdan Trif, deputat, 
de profesie inginer. A fost 
ministrul Turismului, co-
misar general al Gărzii Na-
ţionale de Mediu, consili-
er judeţean şi director al 
Agenţiei Regionale pentru 
Protecţia Mediului Sibiu.

2. Dumitru Beschiu, an-
treprenor, consilier jude-
ţean, licenţiat în adminis-
traţie publică.

3. Laura Barac, avocat, 
consilier judeţean şi actu-
almente consilier local al 
municipiului Sibiu.

4. Ştefania Şerban, ma-
nager general al Spitalu-
lui CFR Sibiu, medic.

5. Corina Bokor, fost vi-
ceprimar al municipiului 
Sibiu, actual consilier lo-
cal, de profesie inginer.

6. Marius Novac, inspec-
tor şcolar general, profesor.

7. Constantin Popa, an-
treprenor, consilier jude-
ţean, de profesie economist.

8. Cotizo Draia, medic, 
consilier judeţean.

Lista candidaţilor PSD 
pentru Senat:

1. Lavinia Şandru, fost 
deputat, jurnalist.

2. Claudiu Mureşan, se-
nator, economist.

3. Ionela Mihai, medic.
4. Romulus Iagăru, pro-

fesor universitar.
5. Andreea Frîncu, eco-

nomist.
PSD Sibiu

PNL Sibiu: „Am depus 
semnăturile de susţinere 
pentru echipa de candidaţi 
PNL Sibiu la Parlamentul 
României”. (CP)
„Acest moment reprezin-
tă un angajament res-
ponsabil de a continua 
faptele bune şi succesul 
pe care l-am construit 
împreună – comunitatea 
sibiană şi echipa libera-
lă, atât locală, cât şi cen-
trală.

Echipa pe care o propu-
nem sibienilor pentru Par-
lament este una excepţio-
nală:

Nicolae Neagu, Ciprian 
Ştefan, Corina Dăncilă, 
Virgil Popa, Christine 
Thellmann, Cristi Roman, 
Adrian Răulea şi Adrian 
Vasiu – sunt profesionişti 
recunoscuţi pentru compe-
tenţa şi dedicarea lor în 
domeniile în care activea-
ză. Diversitatea de profe-
sii, competenţe şi vârste 
reprezintă interesele în-
tregii comunităţi sibiene, 
de la sănătate, educaţie, 
cultură până la antrepre-
noriat, ceea ce face echipa 
noastră puternică.

Depunerea semnături-
lor este, de asemenea, un 
prilej de a răspunde cu toa-
tă maturitatea la întreba-
rea: De ce să votăm PNL? 
Iată patru motive clare:

1. Pentru că liberalii se 
pricep să guverneze. Toa-
tă ţara priveşte cu admi-
raţie către noi, către Si-
biu, Bihor şi Cluj, comu-
nităţi dezvoltate de libe-
rali.

2. Judeţul Sibiu s-a dez-
voltat datorită strânsei co-
laborări dintre echipa li-

berală locală şi cea centra-
lă. Daniela Cîmpean, pre-
şedinta liberală a Consi-
liului Judeţean, a sublini-
at puterea echipei noas-
tre, determinantă pentru 
investiţiile şi dezvoltarea 
judeţului. „Sibiul liberal 
trăieşte mai bine, lucrea-
ză mai bine şi se dezvoltă 
mai bine decât majorita-
tea judeţelor ţării datori-
tă echipei liberale” – a spus 
doamna Cîmpean.

3. Doar PNL poate ofe-
ri României o guvernare 
de dreapta şi majoritatea 
necesară.

4. Cel mai important 
motiv!

La Sibiu, noi trăim va-
lorile liberale şi europene 
în mod autentic. Se vede 
în localităţile noastre şi se 
vede în felul în care ne pur-
tăm unii cu alţii. Votul li-
beral este votul nostru na-
tural.

Pe 1 decembrie, ne ve-
dem la vot!

Câştigăm împreună!”

Candidaţii USR Sibiu 
au depus luni, la Biroul 
Electoral Judeţean candida-
turile însoţite de listele de 
semnături pentru alegerile 
parlamentare 
de la 1 decembrie.

La Senat, lista candidaţi-
lor USR Sibiu este deschisă 
de preşedinta organizaţiei Ru-
xandra Cibu Deaconu urma-
tă de Ionuţ Ghişe, Mihaela 
Seuşan, Traian Ştefan Belei 
şi Daniela Maria Ghiţă.

La Camera Deputaţilor pri-
mul pe listă este Adrian Echert 
urmat de Claudiu Gheorghe 
Zgripcea, Roxana Andreea Pir-
cu, Ioan Dragotă, Ciprian Hor-
şia, Cristian Constantin Cos-
teiu, Răzvan Ciorogariu şi Ni-
colae Ioan Gross.

Potrivit lui Adrian Echert, 
ţinta electorală a USR Sibiu 
este de minm doi deputaţi şi 
un senator.

„USR şi Elena Lasconi 
sunt singurele şanse reale 
şi viabile ca România să ia-
să din această guvernare 
PSD-PNL care este amară 
şi toxică şi să înceapă 
reforme reale şi nu mima-
te cum am vut în ultimii 
35 de ani”, a declarat Adri-
an Echert.

„Cred că a venit timpul 
să aducem oameni noi în po-
litica Sibiului şi să trimitem 
în Parlament oameni tineri, 
oamei care vin din rândul 
sibienilor obişnuiţi, care 
muncesc cinstit, care plătesc 
taxe, care vor un viitor mai 
bun, mai sigur şi mai liniş-
tit la ei acasă”, a spus Ru-
xandra Cibu Deaconu.

Potrivit reprezentanţilor 
USR, fi liala Sibiu a strâns 10 
000 de semnături pentru sus-
ţinerea candidaţilor la Senat 
şi Camera Deputaţilor.

Listele USR Sibiu pentru 
Parlamentul României

Comisia Europeană (CE) 
a aprobat, marţi, o evalua-
re preliminară pozitivă 
a celor şase ţinte şi a 62 
din cele 68 de jaloane lega-
te de cea de-a treia cerere 
de plată a României, 
în valoare de 2 miliarde 
de euro în cadrul 
Mecanismului de redresa-
re şi rezilienţă (MRR). 
În acelaşi timp, 
România riscă să piardă 
bani din PNRR din 
cauza neîndeplinirii jaloa-
nelor asumate.

România riscă 
suspendarea parţială 
a banilor europeni

Comisia a constatat că, 
în această etapă, nu au fost 
atinse şase jaloane din 
PNRR, fi ind vorba despre 
reforme ale guvernanţei în-
treprinderilor de stat, pre-
cum şi de investiţii din do-
meniul transporturilor şi de 
o reformă a regimului fi s-
cal al microîntreprinderilor.

În acest context, Comi-
sia Europeană propune sus-
pendarea parţială a plăţii 
în conformitate cu articolul 

24 alineatul (6) din Regu-
lamentul privind MRR.

„Această procedură le ofe-
ră statelor membre timp su-
plimentar pentru a îndepli-
ni jaloanele sau ţintele re-
stante, ele primind totoda-
tă o plată parţială legată de 
jaloanele şi ţintele care au 
fost atinse în mod satisfă-
cător”, potrivit informării 
publicate de CE.

Cea de-a treia cerere de 
plată include 37 de reforme 
şi 17 investiţii în domenii 
precum: tranziţia verde şi 
digitală, transportul dura-
bil, renovarea energetică, 
regimurile fi scale şi de pen-
sii, mediul de afaceri, mo-
bilitatea urbană, turismul 
şi cultura, asistenţa medi-
cală, reformele sociale, bu-
na guvernanţă, educaţia şi 
managementul apei, al de-
şeurilor şi al pădurilor.

Termen de 
şase luni pentru 
atingerea 
obiectivelor asumate

Comisia a transmis deja 
evaluarea sa preliminară 
pozitivă a jaloanelor şi ţin-

telor pe care le consideră 
atinse în mod satisfăcător 
Comitetului economic şi fi -
nanciar (CEF), care are la 
dispoziţie patru săptămâni 
pentru a emite un aviz.

În paralel, Comisia a co-
municat României motive-
le pentru care consideră că 
jaloanele respective legate 
de investiţii şi de reforme 
nu au fost îndeplinite în 
mod satisfăcător. România 
are acum la dispoziţie o lu-
nă pentru a-i transmite Co-
misiei observaţiile sale.

„În urma avizului CEF cu 
privire la evaluarea prelimi-
nară pozitivă şi după evalu-
area observaţiilor transmise 
de România, Comisia va ad-

opta o decizie de plată, după 
care se poate efectua plata 
către România.

În cazul în care, în urma 
observaţiilor transmise de 
România, Comisia îşi con-
fi rmă evaluarea potrivit că-
reia jaloanele în cauză nu 
au fost atinse în mod satis-
făcător, o parte din plată va 
fi  suspendată”, potrivit Co-
misiei Europene.

Din momentul respectiv, 
România va avea la dispo-
ziţie o perioadă de şase luni 
pentru a îndeplini jaloane-
le restante. La sfârşitul aces-
tei perioade, Comisia va eva-
lua dacă jaloanele respecti-
ve au fost îndeplinite în mod 
satisfăcător.

Comisia Europeană propune suspendarea 
parţială a plăţilor din PNRR
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 utilaj multifuncţional BOBCAT – 75 lei/oră 
(tarif cu operator, combustibil şi TVA incluse).
 schelă metalică – 12 lei/mp/lună 
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Şurii Mari nr. 16A  E-mail: piete@sibiu.ro

Telefon: 0269/210 539  offi ce @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro

oferă spre închiriere

PUBLICITATE

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.
Nr.1749 / 15.10.2024

ANUNŢ

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul în orașul Avrig , str.Horia nr.8, 
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizează în data de 23.10.2024 , ora 10,00 
la sediul său LICITAŢIE ÎN PLIC ÎNCHIS PENTRU pentru exploatare ân regie pro-
prie cu agenţi economici atestaţi sau ânchiriază utilaje ân vederea exploatării a 
următoasrelor partizi :

* Primăria Avrig : P.1330 volum-145,76 mc;
* Primăria Turnu-Roşu : P.1291 volum-117,24 mc; P.1317 volum-664,59 mc; 

P.1331 volum-456,91 mc
Preţ de pornire : 115 lei/mc fără TVA.

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului până în data de 23 octombrie 2024 
la ora 09,50..

În caz de neadjudecare , se va proceda la negociere directă.

Șef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu

PUBLICITATE

„Anii Drumeţiei”, progra-
mul de ecoturism al Consi-
liului Judeţean Sibiu, orga-
nizează o nouă excursie „al-
tfel”, rezervată doar femei-
lor: tură la Cabana Bârcaciu, 
din Munţii Făgăraş, unde 
vor fi  jurizate murăturile pu-
se la păstrat de fi ecare par-
ticipantă la drumeţie.

Traseul
Evenimentul va avea loc 

sâmbătă, 26 octombrie, când 

va fi  parcurs traseul cuprins 
între Cabana Poiana Neam-
ţului – Cabana Bârcaciu – 
Platoul Scărişoarei.

Nu este prima excursie de 
acest fel organizată de „Anii 
Drumeţiei”: în primăvară, 
petrecerea de Ziua Femeii a 
avut o continuare fericită şi 
a doua zi, pe 9 martie, când 
a avut loc o tură în „Ţara Co-
libelor” din Munţii Cindrel, 
urmată de o degustare la Fa-
brica de Bere „Sadu”.

Buna dispoziţie a fost pre-
zentă şi la o a doua ieşire or-
ganizată de Rusalii, în Poia-
na Trandafi rilor, rezervată 
fi ind, din nou, doar femeilor.

„De fi ecare dată constat 
că muntele elimină orice 
disensiune ce poate apărea 
între femei. Se susţin, se 
încurajează, împărtăşesc 
bucurii sau caută soluţii la 
problemele pe care le au în 
viaţa de zi cu zi. Femei ca-
re nu se cunoşteau înainte 

de a urca pe munte, au de-
venit bune prietene”, spu-
ne ghidul Nicoleta Ocne-
riu, arătând totodată că 
„Excursiile rezervate exclu-
siv femeilor sunt o adevă-
rată explozie de energie”.

Concurs de murături
Pe 26 octombrie, dru-

meţele sunt invitate să-şi 
demonstreze şi priceperea 
în conservarea legumelor: 
practic, fiecare va aduce 

din cămara proprie câte 
un borcănel cu murături. 
„La Bârcaciu vom servi o 
friptură delicioasă la ca-
re vom adăuga murături-
le, spre a fi degustate şi 
jurizate. Cu toate vom fi 
membre ale juriului şi, îm-
preună, vom stabili care 
este cea mai gustoasă”, 
mai spune Nicoleta Ocne-
riu, cea care a avut iniţi-
ativa turelor destinate 
doar femeilor.

Marea câştigătoare 
va primi un desert-surpriză 
„a la Bârcaciu” şi o sticlă 
cu sirop din muguri 
de brad oferită de ghida 
„Anii Drumeţiei”.

Dacă vă place muntele 
şi aveţi în cămară un bor-
cănel cu murături de ca-
re sunteţi mândră, acce-
saţi www.aniidrumetiei.ro 
pentru a vă rezerva un loc 
la o excursie de-a drep-
tul... apetisantă!

Drumeţie în Munţii Făgăraş şi jurizare de murături

24 de benefi ciari, fete şi 
băieţi, cu vârste cuprinse 
între 10 şi 19 ani, care în 
prezent sunt instituţionali-
zaţi la Centrul de plasa-
ment pentru copilul cu 
dizabilităţi „Prichindelul”, 
situat pe strada 
Bastionului, se vor muta 
până la sfârşitul anului în 
noile case de tip familial 
(CTF) construite de 
Consiliul Judeţean Sibiu, 
în parteneriat cu DGASPC 
Sibiu, pe strada Drumul 
Ocnei, nr. 2A, din munici-
piul Sibiu. Cele două 
CTF-uri, botezate de copii 
„Iris” şi „Călin”, au fost rea-
lizate sub forma unui 
duplex modern.

Servicii pentru copiii 
cu dizabilităţi

Majoritatea benefi ciari-
lor urmează cursuri la cen-
trele de învăţământ desti-
nate elevilor cu cerinţe edu-
caţionale speciale: CSEI 1 
şi CSEI 2, sau la Colegiul 
Tehnic de Industrie Alimen-
tară „Terezianum”.

În şedinţa extraordinară 
a Consiliului Judeţean Si-
biu din 14 octombrie 2024, 
consilierii judeţeni au apro-
bat înfi inţarea serviciilor so-
ciale Casa de tip familial 
„Iris” şi Casa de tip famili-
al „Călin”, în cadrul Direc-
ţiei Generale de Asistenţă 
Socială şi Protecţia Copilu-

lui Sibiu, precum şi regula-
mentele de organizare şi 
funcţionare ale acestora. A-
ceste servicii sociale vor a-
sigura copiilor şi tinerilor cu 
dizabilităţi condiţii de îngri-
jire şi educaţie similare ce-
lor dintr-un mediu familial. 
În plus, benefi ciarii vor avea 
acces la consiliere socială şi 
psihologică, facilitând inte-
grarea lor în comunitate.

„În prezent, specialiştii din 
DGASPC Sibiu, psihologi, ma-
nageri de caz, educatori, asis-
tenţi sociali şi medicali lu-
crează în vederea mutării 
efective a copiilor şi tinerilor 
în casele de tip familial. Acest 
lucru se realizează prin im-

plicarea şi participarea copi-
ilor în toate etapele procesu-
lui. Precizăm că numele ca-
selor au fost alese de copii, în 
cadrul unui concurs de selec-
ţie a celor mai frumoase nu-
me de fl ori, rezultând Casa 
de Tip Familial <<Călin>> 
şi <<Iris>> , parte a unui 
Complex denumit tot de că-
tre copii <<Floare de Câmp>>”, 
precizează Liliana Agârbicea-
nu, director general al DGAS-
PC Sibiu.

Dotări moderne
Fiecare casă de tip familial 

dispune de patru dormitoare, 
bucătărie utilată, living cu spa-
ţiu de servire a mesei, grupuri 

sanitare şi băi accesibilizate 
pentru copii cu dizabilităţi, ca-
meră pentru vizitele familiei, 
izolator pentru copiii cu afec-
ţiuni contagioase, cabinet me-
dical şi birou specialişti (asis-
tent social, psiholog, educator, 
asistent medical), spălătorie, 
vestiare pentru angajaţi.

Pentru accesibilizarea clă-
dirii, au fost amenajate ram-
pe de acces iar la intrare a 
fost montată o hartă tactilă 
a accesului în imobil. Totoda-
tă, casele sunt prevăzute cu 
lift, iar pe podea au fost in-
stalate mai multe suprafeţe 
de culoare galbenă pentru 
avertizare tactil – vizuală.

Casele sunt dotate cu mo-
bilier de interior şi exterior, 
precum şi cu mobilier medi-
cal (paturi medicale electri-
ce şi dispozitive pentru ridi-
care pentru persoane cu diza-
bilităţi locomotorii), cu elec-
trocasnice şi echipamente IT.

Curtea este amenajată cu 
bănci, balansoare şi leagă-
ne adaptate pentru copiii cu 
dizabilităţi, iar pavajul spe-
cial previne accidentările.

Proiect de aproape 5 
milioane de lei

„Ne bucurăm că am reu-
şit să aducem un plus de con-
fort şi siguranţă copiilor cu 
dizabilităţi din judeţul Sibiu 
prin aceste noi căsuţe de tip 
familial. Scopul nostru este 
să oferim fi ecărui copil un me-

diu cât mai apropiat de cel 
familial, în care să poată creş-
te şi să se dezvolte armonios. 
Prin acest proiect, demon-
străm din nou angajamentul 
Consiliului Judeţean Sibiu de 
a investi în bunăstarea celor 
mai vulnerabili membri ai co-
munităţii noastre. Vom con-
tinua să sprijinim şi alte ini-
ţiative care pun pe primul loc 
nevoile copiilor şi ale tineri-
lor cu dizabilităţi”, a declarat 
Vlad Vasiu, vicepreşedinte al 
Consiliului Judeţean Sibiu.

Proiectul Asigurarea unui 
climat familial pentru copi-
ii din Centrul de plasament 
pentru copilul cu dizabilităţi 
”Prichindelul” – Sibiu, prin 
construirea a două căsuţe 
de tip familial a fost fi nan-
ţat din fonduri europene prin 
Programul Operaţional Re-
gional 2014-2020, având o 
valoare totală de 4.963.997,98 
lei cu TVA, din care contri-
buţia CJ Sibiu a fost de 
678.488,56 lei cu TVA.

Lucrările la duplex au în-
ceput în primăvara anului 
2023, fi ind realizate de că-
tre SC Total NSA AG Con-
struct SRL, conform proiec-
tului întocmit de SC Studio 
T Arhitect SRL. Suprafaţa 
construită este de 410,65 
mp, iar cea desfăşurată de 
783,20 mp. Recepţia tehni-
că a avut loc la 27 iunie 2024, 
fi ind obţinută şi autorizaţia 
de securitate la incendiu.

Investiţii pentru 
confortul copiilor

Momentan, DGASPC Si-
biu se afl ă în procesul de ob-
ţinere a licenţei de funcţio-
nare pentru serviciile socia-
le CTF „Iris” şi CTF „Călin” 
din partea Autorităţii Naţi-
onale pentru Protecţia Drep-
turilor Copilului şi Adopţie.

Alături de „Iris” şi „Că-
lin”, Consiliul Judeţean Si-
biu a fi nalizat încă cinci ca-
se de tip familial: două în 
Sibiu, situate pe strada Dr. 
Dumitru Bagdazar (CTF 
„Narcisa” şi CTF „Brându-
şa”, parte din Complexul 
de servicii „„Floare de 
câmp”), alte două în Tur-
nul Roşu (CTF „Maria” şi 
CTF „Pavel”, parte din Com-
plexul de servicii „Sfântul 
Nicolae”) şi una în Cisnă-
die (CTF „Octavian”).

De asemenea, copiii care 
vor locui în aceste căsuţe, dar 
şi copiii din comunitate, vor 
benefi cia de servicii de con-
siliere şi asistenţă, precum 
şi de terapii în trei centre de 
zi: două situate în munici-
piul Sibiu, pe str. Bastionu-
lui, nr.6, „Răzvana” şi „Iasmi-
na”, şi unul în Turnu Roşu, 
denumit „Bujorul de munte”.

Valoarea generală a aces-
tor proiecte se ridică la pes-
te 25 milioane lei, fi ind fi -
nanţate din fonduri europe-
ne şi din bugetul local al ju-
deţului Sibiu.

Copiii cu dizabilităţi instituţionalizaţi 
la „Prichindelul” se vor muta în casă nouă
 Investiţia prin care au fost construite două case de tip familial se ridică la aproape 5 milioane de lei
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Spitalul Clinic Militar de 
Urgenţă „Dr. Alexandru Au-
gustin”, în parteneriat cu U-
niversitatea „Lucian Blaga” 
din Sibiu – Facultatea de Me-
dicină, cu sprijinul Fundaţi-
ei Dr. Carol Davila şi al Co-
legiului Medicilor din Sibiu, 
a organizat Simpozionul ani-
versar al Spitalului Clinic Mi-
litar de Urgenţă „Dr. Alexan-
dru Augustin” – 165 ani de 
existenţă, cu tematica „Me-
dicina la graniţa dintre spe-
cialităţi. Clasic şi modern”.

Evenimentul s-a desfăşu-
rat în Aula Magna a Univer-
sităţii „Lucian Blaga” din 
municipiu şi în Sala de Con-
ferinţe „General Palada” a 
spitalului, în perioada 10 – 
12 octombrie, fi ind structu-
rat pe următoarele secţiuni: 
specialităţi medicale, speci-
alităţi chirurgicale, medici-
nă dentară, medicină de la-
borator/radiologie, medicină 
militară/operaţională, comu-
nicări ale studenţilor, prele-
geri şi comunicări asistenţi 
medicali, postere.

Trei zile de dezbateri
Acţiunea s-a adresat tutu-

ror acestor specialităţi, acor-
dându-se puncte EMC prin 

Colegiul Medicilor Sibiu şi 
O.A.M.G.M.A.M.R. Sibiu. 
Evenimentul ştiinţifi c a adus 
împreună medici, asistenţi 
medicali, studenţi şi repre-
zentanţi de seamă în dome-
niul medical. Au luat parte, 
pe lângă cadrele medicale în-
scrise pentru prezentarea lu-
crărilor ştiinţifi ce (Sibiu, Cluj, 
Mureş, Timiş), comandanţi şi 
reprezentanţi ai unor spitale 
militare din ţară, precum şi 
cadre didactice.

Simpozionul a adus în prim 
plan informaţii ştiinţifi ce şi 
experienţe de succes din me-
dicină, prin prezentarea de 
lucrări ştiinţifi ce la nivel î-
nalt. Au fost trei zile pline, ti-
pice unei activităţi de presti-
giu, organizată şi desfăşura-
tă la nivel academic.

Simpozion aniversar 
la Spitalul Militar Sibiu

În Spălătoria şi Blocul 
Alimentar al Spitalului 
de Pneumoftiziologie 
Sibiu au continuat inves-
tiţiile pentru modernizare 
şi în acest an. Astfel, pen-
tru pardoseala celor 
două spaţii s-a optat 
pentru covor PVC 
antibacterian şi antidera-
pant, soluţie care oferă 
atât durabilitate, 
prin rezistenţa 
la uzură, cât şi protecţie 
împotriva bacteriilor.

Echipamente 
profesionale

„Covorul PVC este o so-
luţie recomandată pentru 
spaţiile medicale, fi ind uşor 
de curăţat, datorită supra-
faţei neporoase, fapt ce re-
duce riscul de acumulare a 
murdăriei şi germenilor”, ex-
plică Dr. Maria Hirist, me-
dic epidemiolog.

În plus, covorul antidera-
pant reduce riscul de alune-
care şi asigură siguranţa per-
sonalului care operează în a-
ceste spaţii, cu atât mai mult 
cu cât atât în spălătorie cât 
şi în blocul alimentar gradul 
de umiditate este sporit.

De asemenea, atât Spă-
lătoria spitalului, cât şi Blo-
cul Alimentar au fost dota-
te cu echipamente profesi-
onale de spălare şi proce-
sare alimente, iar investi-
ţiile în modernizarea pro-
ceselor derulate prin inter-
mediul celor două structuri 
vor continua şi în următoa-
rea perioadă.

Investiţii continue
„Ca manager de spital, 

asigurarea igienei la cele 
mai înalte standarde este 

o prioritate absolută. Ast-
fel, suntem preocupaţi de 
fi ecare detaliu, de la echi-
pamente până la suprafe-
ţe, pentru a menţine un 
spaţiu curat şi sigur atât 
pentru pacienţi, cât şi pen-
tru personal. De altfel teh-
nologizarea proceselor va 
continua şi în următoarea 
perioadă, astfel încât să pu-
tem oferi bolnavilor condi-
ţii hoteliere de nivel euro-
pean”, spune Cristian Ro-
man, Manager Spitalul de 
Pneumoftiziologie Sibiu.

Anul acesta, investiţiile 
în dotarea şi modernizarea 
Spălătoriei şi a Blocului Ali-
mentar au depăşit 30.000 de 
euro, bani alocaţi din veni-
turile proprii ale spitalului.

Spitalul de Pneumoftizi-
ologie Sibiu este singura u-
nitate sanitară din judeţ ca-
re tratează bolnavii cu pa-
tologii pulmonare. Numărul 
pacienţilor internaţi anual, 
atât în regim spitalizare con-
tinuă, cât şi spitalizare de 
zi este de aproximativ 5500 
de persoane. 

Noi investiţii la Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu
 Covor PVC antibacterian şi aparatură performantă pentru Spălătoria 
şi Blocul Alimentar al spitalului de Pneumoftiziologie Sibiu

Similar cu sezonul anteri-
or, 2023/2024, benefi ciarii 
de vaccinare împotriva 
gripei pot obţine vaccinul 
pe bază de prescripţie 
medicală, fără ca DSP 
Sibiu să mai distribuie 
dozele de ser imunizant 
către medicii vaccinatori.

Procedura
Benefi ciarii de vaccin gri-

pal compensat trebuie să se 
adreseze la medicii prescrip-
tori, reprezentaţi de medi-
cii de familie şi medici de 
toate specialităţile afl aţi în 
contract cu o casă de asigu-
rări de sănătate, pentru eli-
berarea unei reţete compen-
sate (100% sau 50%), cores-
punzător categoriei în care 
se afl ă.

Persoanele care nu sunt 
incluse în categoriile de com-
pensare (100% sau 50%) din 
listă pot să se vaccineze du-
pă achiziţia vaccinului cu 
plata integrală a acestuia.

Eliberarea reţetei de vac-
cin antigripal poate fi  efec-
tuată de orice farmacie în 
contract cu casa de asigu-
rări de sănătate care are în 
stoc vaccinul gripal 
2024/2025. După ridicarea 
vaccinului, benefi ciarul poa-
te să se adreseze fi e la un 
medic vaccinator, fi e la o far-
macie care desfăşoară acti-
vităţi de vaccinare în vede-

rea vaccinării. Medici vacci-
natori sunt reprezentaţi de 
toţi medicii de familie din 
judeţul Sibiu, medici epide-
miologi, de boli infecţioase, 
pediatri, care au un atestat 
de vaccinologie. Serviciul de 
administrare a vaccinului 
gripal (inocularea) este gra-
tuit pentru benefi ciar, atât 
la medicii vaccinatori, cât şi 
la farmacii.

De ce este 
important 
vaccinul antigripal

Reprezentanţii DSP Si-
biu reamintesc importanţa 
şi efi cacitatea vaccinării 
antigripale, mai ales pen-
tru persoanele afl ate în gru-
pele de risc. „Îndemnăm po-
pulaţia eligibilă la vaccina-
re, care nu s-a vaccinat an-
tigripal până în prezent, să 

se adreseze cu celeritate 
medicilor de familie în ve-
derea consultului şi stabi-
lirea administrării vacci-
nului antigripal.

Gripa sezonieră este ca-
uzată de virusurile gripa-
le umane care infectează 
căile respiratorii (nas, gât, 
bronhii şi uneori plămâni). 
Cu toate că unele infecţii 
pot fi foarte uşoare, per-

soanele bolnave de gripă 
au unele sau toate dintre 
următoarele simptome: fe-
bră, durere de gât, secre-
ţii nazale, tuse seacă, obo-
seală, durere de cap, du-
reri musculare.

Complicaţiile gripei pot 
include pneumonii, infec-
ţii ale urechii, infecţii ale 
sinusurilor, deshidratare 
şi agravarea afecţiunilor 

medicale cronice existen-
te, cum ar fi insuficienţa 
cardiacă congestivă, astm 
sau diabet. La persoanele 
în vârstă, gripa poate pro-
voca, uneori, şi/sau agra-
va anumite afecţiuni car-
diace, care ar putea duce 
apoi la atacuri de cord şi 
accidente vasculare cere-
brale”, transmit reprezen-
tanţii D.S.P. Sibiu.

A început campania de vaccinare 
antigripală în Sibiu
 Direcţia de Sănătate Publică (DSP) Sibiu anunţă startul campaniei 
de vaccinare antigripală pentru sezonul 2024/2025.

A. Compensare 100%:
¤ copii cu vârsta  6 luni şi < 19 ani;
¤ gravide;
¤ persoane cu vârsta  19 ani şi < 65 de ani, afl ate în una dintre 
următoarele situaţii:
¤ boli cardiovasculare cronice;
¤ boli respiratorii cronice;
¤ boli renale cronice;
¤ boli hepatice cronice;
¤ boli neurologice cronice;
¤ boli metabolice;
¤ boli oncologice;
¤ boli autoimune;
¤ malformaţii congenitale;
¤ obezitate;
¤ asplenie, pacient afl at în pregătire în vederea efectuării unei 
splenectomii;
¤ persoane cu infecţie HIV/SIDA;
¤ terapie imunosupresoare;
¤ transplant;
¤ imunosupresie congenitală;
¤ persoane cu vârsta de peste 65 de ani;
¤ personal de specialitate medico-sanitar şi auxiliar.

B. Compensare 50%:
¤ persoane cu vârsta  45 de ani şi < 65 de ani, fără boli cronice.

Categorii de persoane care beneficiază 
de vacin compensat
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Peste 2,2 milioane euro 
sunt solicitate de autorită-
ţile publice locale prin cere-
rea de fi nanţare care are sco-
pul de a creşte efi cienţa ener-
getică a „Şcolii cu clasele 
I-IV”. Proiectul, care se va 
derula pe o perioadă de 32 
de luni, până în iunie 2027, 
urmăreşte să transforme clă-
direa istorică a şcolii într-un 
spaţiu educaţional modern, 
sustenabil şi cu un impact 
redus asupra mediului.

Contract semnat
Agenţia pentru Dezvolta-

re Regională Centru şi co-
muna Biertan au semnat de-
ja contractul de fi nanţare, 
al treilea pentru această co-
mună, prin Programul „Re-
giunea Centru” 2021-2027.

Acest proiect este comple-
mentar cu proiectul de rea-
bilitare a sitului UNESCO 
din Biertan şi celui similar 
de reabilitare energetică a 
Şcolii Gimnaziale din Bier-
tan, contractate anterior.

Proiectul se va implemen-
ta în cadrul unei clădiri is-
torice situate în Biertan, 
strada Crişan nr. 1, înscri-
să pe Lista Monumentelor 

Istorice, care a funcţionat ca 
şcoală ofi cială încă din 1942, 
dar nu a benefi ciat de inves-
tiţii majore pentru reabili-
tare. Valoarea totală a pro-
iectului este de 14.007.608,41 
lei, din care 11.458.083 lei 
reprezintă fondurile europe-
ne nerambursabile solicita-
te de benefi ciar, Primăria 
Comunei Biertan. Finanţa-
rea este alocată din Progra-
mul „Regiunea Centru” 
2021-2027, Axa Prioritară 
3, ce promovează efi cienţa 
energetică şi reducerea emi-
siilor de gaze cu efect de se-
ră, cu o contribuţie de la FE-
DR de 9.938.133,36 lei, com-
pletată de alocarea din bu-
getul naţional cu 1.519.949,81 
lei şi de cofi nanţarea locală 
în valoare de 233.838,43 lei.

Ce lucrări se vor face
Lucrările de moderniza-

re vor include reabilitarea 
termică a pereţilor, planşe-
elor şi acoperişului, moder-
nizarea sistemelor de în-
călzire, ventilaţie şi ilumi-
nat, montarea de panouri 
solare şi pompe de căldu-
ră, precum şi refacerea in-
stalaţiilor sanitare şi elec-

trice. Înlocuirea tâmplări-
ei şi alte lucrări arhitectu-
rale vor aduce clădirea la 
standarde moderne, redu-
când semnifi cativ consumul 
energetic şi îmbunătăţind 
confortul pentru cei care o 
folosesc. În cadrul proiec-
tului, se urmăreşte redu-
cerea consumului de ener-
gie primară al clădirii cu 
64,45%, iar emisiile de CO2 
vor scădea cu 96,52%. Mo-
dernizarea va crea condiţii 
mai bune pentru procesul 
educaţional, în benefi ciul 
direct al elevilor şi profe-
sorilor, dar şi al întregii co-

munităţi. De asemenea, 
proiectul va creşte conşti-
entizare asupra importan-
ţei protecţiei mediului în 
rândul elevilor.

Două proiecte pentru 
şcolile din Biertan

„Cele 2 proiecte pentru 
efi cientizarea energetică a 
şcolilor din comună repre-
zintă exemple elocvente ale 
utilizării efi ciente a fondu-
rilor europene pentru îmbu-
nătăţirea condiţiilor de via-
ţă în mediul rural şi moder-
nizarea infrastructurii edu-
caţionale, respectând toto-

dată valorile Patrimoniului 
Cultural. Reabilitarea Şco-
lii Gimnaziale din Biertan 
nu doar că va crea condiţii 
moderne şi mai bune pen-
tru educaţie, ci va contribui 
şi la atingerea obiectivelor 
regionale de efi cienţă ener-
getică, asigurând astfel o dez-
voltare sustenabilă pentru 
comunitatea locală şi întrea-
ga regiune”, a declarat Di-
rectorul general al Agenţiei 
pentru Dezvoltare Regiona-
lă Centru, Simion Creţu.

Proiectul va avea un im-
pact semnifi cativ atât asu-
pra grupului ţintă, care in-

clude 69 de elevi, 4 cadre di-
dactice şi 2 angajaţi din per-
sonalul auxiliar, cât şi asu-
pra întregii comunităţi din 
Biertan. Modernizarea va 
contribui la reducerea emi-
siilor de CO2 şi la păstrarea 
Patrimoniului istoric local. 
Proiectul reprezintă un pas 
important în modernizarea 
infrastructurii educaţiona-
le din mediul rural şi con-
tribuie la îmbunătăţirea ca-
lităţii vieţii în comuna Bier-
tan, în timp ce promovează 
utilizarea responsabilă a re-
surselor energetice şi prote-
jarea mediului.

Şcoala cu clasele I-IV din Biertan, clădire monument istoric, va fi reabilitată termic

Zilele Culturii Maghiare 
din judeţul Sibiu se desfă-
şoară în perioada 18-27 
octombrie. Programe pen-
tru copii, activităţi de cre-
aţie, balul strugurilor, 
spectacole de dans popu-
lar, concerte şi multe alte 
evenimente îşi aşteaptă 
publicul timp de zece zile. 
În acest interval de timp, 
comunitatea maghiară din 
judeţ are posibilitatea de a 
participa la evenimente 
culturale, care vor avea 
loc în Mediaş, Sibiu, 
Dumbrăveni, Ocna 
Sibiului, Copşa Mică, 
Săcădate, Alma şi Şmig.

Alex PÎNTEA

Zilele Culturii Maghia-
re din judeţul Sibiu, ediţia 
a XXVI-a, încep mâine sea-
ră şi se vor încheia pe 27 
octombrie. Anul acesta se 
sărbătoresc douăzeci şi şa-
se de ani, de când toamna, 
pentru comunitatea ma-
ghiară din judeţ înseamnă 
evenimente şi festivităţi. 
„Vă invităm să vă alătu-
raţi în perioada 18-27 oc-
tombrie 2023 Zilelor Cul-
turii Maghiare din jude-
ţul Sibiu, pentru a cele-
bra împreună cultura şi 
tradiţia maghiară! În ca-
drul celor 10 zile de săr-
bătoare, vă aşteptăm cu ac-
tivităţi captivante pentru 
toate vârstele: competiţii 
sportive, cules de ciuperci, 
concurs de pescuit, eveni-
mente culturale, spectaco-
le de teatru, teatru de pă-
puşi, dansuri populare, ate-
liere meşteşugăreşti şi tra-
diţionalul bal al struguri-
lor. Haideţi să ne bucurăm 
împreună de frumuseţea şi 

diversitatea culturii ma-
ghiare!”, spun organizato-
rii evenimentului.

Weekend cu evenimente
Festivitatea de deschide-

re a Zilelor Culturii Maghia-
re va avea loc mâine de la 
ora 17:30 în Piaţa Corneliu 
Coposu. În aceaşi locaţie va 
putea fi  văzută o expoziţie 
de costume populare Geo-
folk. Sâmbătă, începând cu 
ora 9:00 dimineaţa în zona 
Binderbubi va avea loc „Zi-
ua Ciupercilor”. Seara de la 
ora 20:00 la Biserica Refor-
mată din Ocna Sibiului se 
va desfăşura „Balul strugu-
rilor”. Duminică, începând 
cu ora 11:00 la Biserica Re-
formată din Dumbrăveni va 
fi  vernisată expoziţia de fo-

tografi e „Insule” aparţinând 
lui Timár Zsolt. Tot de la ora 
11:00 la Biserica Evanghe-
lică din Săcădate este pro-
gramat spectacolul „Prin 
cântec şi poezie”. De aseme-
nea, de la ora 12:00 la Com-
plexul Sportiv „Simona Ola-
riu” din Mediaş va începe 
un campionat de fotbal.

Teatru şi competiţii 
sportive

Luni, 21 octombrie, de la 
ora 10:00, la Casa Mil-
lennium, va avea loc specta-
colul de teatru de păpuşi 
„János Vitéz”. Seara de la ora 
18:00, în aceeaşi locaţie este 
programat un Atelier de în-
şirat mărgele cu Lukács 
Gyöngyi. În ziua următoare, 
dimineaţa de la ora 10:00, la 

Casa Maghiară din Sibiu, va 
avea loc spectacolul de tea-
tru de păpuşi „János Vitéz”, 
iar seara de la ora 18:00 la 
sala de sport de pe strada 
Gravorilor din Mediaş, va în-
cepe un campionat de tenis 
de masă. Pe 23 octombrie în-
cepând cu ora 18:00 la Bise-
rica Reformată din Mediaş 
va avea loc Comemorarea 
Revoluţiei din 1956.

Balul strugurilor
Joi, 24 octombrie de la ora 

15:00 se va desfăşura Clubul 
Pensionarilor, la Casa Mil-
lennium din Mediaş. De la 
ora 17:00, la Biserica Roma-
no-Catolică din Copşa Mică 
va avea loc un atelier având 
ca temă pictarea motivelor 
populare pe lemn. Pe 25 oc-

tombrie, de la ora 18:00 pe 
Lacul Patru Hotare din Va-
lea Viilor este programat un 
concurs de pescuit, iar de la 
aceeaşi oră, dar în Mediaş, 
la Casa Millenium, este pro-
gramată o seară de quiz. Sâm-
bătă, 26 octombrie, de la ora 
10:00, tot la Casa Millenium 
va avea loc un Atelier de bro-
dat batiste cu Lukács 
Gyöngyi, iar seara de la ora 
19:00 la Restaurantul ASAM 
din Mediaş va avea loc Ba-
lul Strugurilor. În fi ne, du-
minică, 27 octombrie, sunt 
programate mai multe eve-
nimente. Dimineaţa la ora 
11:00 la Biserica Reformată 
din Agnita va avea loc spec-
tacolul „Prin cântec şi poe-
zie”, iar de la aceeşi oră se 
va sărbători Ziua comunită-

ţii din Alma şi Şmig, la Bi-
serica Reformată, respectiv 
Căminul Cultural. Du-
pă-amiaza de la ora 17:00, la 
Sala Traube din Mediaş, Tea-
trul Kacsó Pongrác va pre-
zenta piesa „Filmslágerek”.

Organizatori 
şi parteneri

Zilele Culturii Maghiare 
din judeţul Sibiu, ediţia 
2024, este un eveniment or-
ganizat de Uniunea Demo-
crată Maghiară din Româ-
nia organizaţia judeţeană 
Sibiu, Asociaţia Culturală 
Gyöngyvirág şu Uniunea Ti-
neretului Democrat Maghiar 
din Mediaş. Parteneri şi fi -
nanţatori sunt printre alţii 
Primăria Mediaş şi Consi-
liul Judeţean Sibiu.

Încep Zilele Culturii Maghiare
 Evenimentul a ajuns anul acesta la ediţia cu numărul 26
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Întâlniri interactive cu 
scriitori pentru copii, la 
Teatrul „Gong” din Sibiu

Astra Film Festival 2024 
propune în perioada 21-26 
octombrie, începând 
cu ora 18.00, la Sala Thalia 
din Sibiu, un setde discuţii 
cu public, care vor avea loc 
după proiecţia unora din-
tre cele mai bune fi lme 
din festival. 

Seria Doc Talks face par-
te din programele speciale ale 
Astra Film Festival, alături 
de expoziţii inedite, master-
class-uri cu profesionişti in-
ternaţionali, activităţi dedi-
cate exclusiv studenţilor, ju-
niorilor şi profesioniştilor din 
industrie, care au nevoie de 
un imbold în fi nalizarea pro-
ducţiilor lor cinematografi ce.

„Carnea noastră cea de 
toate zilele”

Ce se întâmplă în ferme-
le intensive de pe tot cu-
prinsul Europei. Ce mân-
căm în realitate atunci când 
comandăm o friptură, care 
sunt legăturile dintre lu-
mea politică şi industria 
cărnii? Discuţia, precedată 
de proiecţia fi lmului „Food 
For Profi t”, o investigaţie 
jurnalistică despre care s-a 
scris că „a zguduit Europa”, 
este moderată de cunoscu-
ta jurnalistă Andreea Stroe, 
iar invitaţi săi sunt euro-
parlamentarul Nicu Ştefă-
nuţă, Lorand Tapuc, cunos-
cut pentru ferma sa ecolo-
gică şi regizorul fi lmului 
„Food For Profi t”, Pablo 
D’Ambrosi. Luni, 21 octom-

brie, de la ora 18.00.

„Era feudalismului 
digital”

Filmul proiectat ne duce 
în lumea bibliotecii perso-
nale a celebrului scriitor Um-
berto Eco. Iar discuţia mo-
derată de jurnalista Mirela 
Nagâţ (invitaţi: prof. Mihai 
Cernea, Ioana Avădani, di-
rectorul Centrului pentru 
Jurnalism Independent şi 
Ştefan Baghiu, lector. Dr. U-
niversitatea Lucian Blaga 
din Sibiu) porneşte de la con-
statarea că, după mii de ani 
în care cunoaşterea a fost 
arhivată şi transmisă peste 
generaţii pe suport fi zic, e-
ra digitală, prin noile prac-
tici de comunicare, schimbă 

din temelii producţia, con-
sumul, colectarea şi arhiva-
rea cunoştinţelor. Problema 
e că suportul arhivelor digi-
tale este vulnerabil şi supus 
migrării impuse de schim-
bările tehnologie, fără a fi  
valid pentru păstrarea pe 
termen lung a cunoaşterii 
patrimoniale. Ce facem? 
Cum vor circula informaţii-
le în viitor, care e natura bu-
lelor de fi ltrare, a camerelor 
de ecou, cine joacă rolul de 
gatekeeper? Marţi, 22 oc-
tombrie de la ora 18.00.

„Femeia Târguită 
versus Femeia Bărbat”

Discuţia de miercuri va fi  
despre rolul femeii în socie-
tate în condiţiile în care asi-

metria de putere şi de respect 
între rolul femeii şi al bărba-
ţilor în societate adus de-a 
lungul timpului la multe ne-
dreptăţi şi excese. Care e si-
tuaţia acum şi care sunt per-
spectivele? Dialogul, având 
ca pretext fi lmele În numele 
pământului (r. Dorota Kobi-
ela, Hugh Welchman) şi Ci-
ne e bărbatul în casă (r. Kris-
tine Nrecaj, Birthe Templin), 
propune să identifi ce şi să re-
aducă în discuţie sursele şi 
practicile inegalităţilor de gen 
sau chiar misogine ale pre-
zentului care sunt perpetua-
te din trecut. Moderator: jur-
nalista Mirela Nagâţ. Invi-
taţi: prof. Mihaela Miroiu, Ro-
xana Dumitrache, publicistă 
şi activistă feministă şi scri-

itorul Radu Vancu. Miercuri, 
23 octombrie, de la ora 18.00.

„Estici în Vest”
Proiectia fi lmului „Tata” 

(r. Lina Vdovîi şi Radu Cior-
niciuc), povestea complexă a 
relaţiei complicate tată-fi ică, 
împletită cu o situaţia de scla-
vie modernă, va fi  urmată de 
o discuţie moderată de jurna-
listul Cătălin Striblea în ca-
re este abordat fenomenul mi-
graţiei europenilor de la Est 
spre Vest, pornind de la po-
veşti foarte concrete, şocan-
te, aşa cum nu aţi mai auzit, 
de multe ori dureroase, ale 
celor plecaţi la muncă depar-
te de casă. Filmele în discu-
ţie mai sunt Mirajul Occiden-
tului (r. Apolena Rychlíková), 
în care o jurnalistă din Cehia 
se angajează în mai multe ţă-
ri din Vest pentru a documen-
ta la prima mână subiectul, 
24 de ore (r. Harald Friedl), 
despre o româncă îngrijitoa-
re de persoane în vârstă din 
Austria. Invitaţi sunt istori-
cul şi antropologul Valer Si-
mion Cosma şi prof. dr. Ione-
la Vlase. Joi, 24 octombrie de 
la ora 18.00.

„Secretul avansului 
Poloniei”

După proiecţia fi lmului 
polonez, Pădurea, urmează 
un dialog public despre Cum 
a reuşit Polonia să avanse-
ze în rândul ţărilor din fos-
tul bloc comunist? Care au 
fost reformele implementa-

te acolo, ce strategii au fo-
losit şi ce resurse au utili-
zat autorităţile ca ţara să ia 
acest avans? Răspunsuri des-
pre cum la alţii se poate mai 
bine va căuta jurnalista Cris-
tina Cileacu împreună cu 
ambasadorul Emil Hurezea-
nu, cu fostul ambasador po-
lonez în România, Bogumil 
Luft şi profesorul economist 
Cornel Ban. Vineri, 25 oc-
tombrie de la ora 18.00.

„Câte stele pe cer, atât 
plastic în oceane”

Jurnalista Digi 24 Teodo-
ra Tompea caută, împreună 
cu invitaţii ei, Anamaria 
Hâncu (Letîs do it, Roma-
nia!) şi Roxana Puia (Asoci-
aţia Environ), soluţii pentru 
a reduce poluarea cu plas-
tic. Pentru că există deja de 
500 de ori mai multe parti-
cule de plastic în apele Ter-
rei decât există stele în ga-
laxia noastră. Cum putem 
contribui real la a avea o 
planetă mai curată şi mai 
verde şi ce ar trebui să facă 
în această privinţă statul, 
marile companii şi noi, oa-
menii de rând? Filmul-pre-
text este producţia germa-
nă „Plasticul Fantasticul” (r. 
Isa Willinger), care urmă-
reşte îndeaproape producţia 
circulară, fenomenul gre-
enwashing, evoluţia şi efec-
tele microplasticelor, emisi-
ile de carbon şi rasismul eco-
logic. Sâmbătă, 26 octom-
brie de la ora 14.00. 

DocTalks la Astra Film Festival 
despre subiecte fierbinţi
 AFF vă învită la discuţii cu public, care vor avea loc după proiecţia unora dintre cele mai bune filme din festival

PROGRAMUL COMPLET 
AL DEZBATERILOR ASTRA FILM 
FESTIVAL DOCTALKS AICI

Universitatea „Lucian 
Blaga” din Sibiu în colabo-
rare cu Teatrul pentru Co-
pii şi Tineret „Gong” Sibiu 
prezintă „Z9Educaţional”, 
un proiect dedicat promovă-
rii literaturii contemporane 
pentru publicul tânăr. În pe-
rioada 18 – 29 octombrie, 
elevii de gimnaziu din Sibiu 
se vor întâlni cu Lavinia 
Branişte, Alex Moldovan şi 
Adina Popescu pentru a des-
chide un dialog creativ des-
pre imaginarul fabulos al 
cărţilor cu poveşti.

Dialog elevi-scriitori
„Z9Educaţional” îşi propu-

ne să aducă în prim-plan im-
portanţa poveştilor şi a lite-
raturii pentru copii în dezvol-
tarea educaţională şi cogni-
tivă a tinerilor. Fiecare întâl-
nire va fi  axată pe subiecte 
variate precum rolul poveş-
tilor în dezvoltarea copiilor, 
importanţa literaturii pentru 
copii în cadrul procesului edu-
caţional, copilăria autorilor 
ca sursă de inspiraţie, litera-
tura pentru copii şi locul ei 
în peisajul literar general, 
precum şi relaţia dintre text 
şi ilustraţie în dezvoltarea 

proceselor cognitive.
Aceste întâlniri reprezin-

tă o oportunitate pentru ti-
nerii cititori să interacţione-
ze direct cu autorii şi să des-
copere cum experienţele per-
sonale ale autorilor, dar şi in-
fl uenţele din literatura clasi-
că pentru copii, atât din Ro-
mânia cât şi din străinătate, 
au contribuit la dezvoltarea 
scrierilor acestora. Prin dia-
loguri directe cu scriitorii, ele-
vii au ocazia să înţeleagă nu 
doar poveştile pe care le ci-
tesc, dar şi să afl e despre pro-
cesul creativ şi provocările cu 
care se confruntă autorii în 
lumea literară.

Lavinia Branişte este cea 
care va deschide seria aces-
tor întâlniri de la Sibiu vi-
neri, în data de 18 octom-
brie, de la ora 13.00.

Cea de-a doua întâlnire 
din cadrul proiectului îl a-
re ca invitat special pe Alex 
Moldovan şi va avea loc sâm-
bătă, 26 octombrie, de la 
ora 18.00.

Adina Popescu va înche-
ia seria acestor întâlniri, 
printr-un eveniment progra-
mat marţi, 29 octombrie, de 
la ora 13.00.

Junii Sibiului: 80 de ani de poveste, 
istorisiţi prin dans şi filme-document

Sărbătorirea a opt dece-
nii de activitate a celei mai 
vechi formaţii de dansuri 
populare din România este 
marcată de CJCPCT „Cin-
drelul-Junii” Sibiu prin pro-
iectul „Aniversare Junii Si-
biului- 80 de ani. Hub pen-
tru tradiţii”, care cercetea-
ză fapte de patrimoniu ima-
terial din repertoriul ansam-
blului şi le promovează prin 
evenimente interactive şi fi l-
me cu caracter documentar, 
ce pot fi  vizionate online şi 
pe ecrane outdoor din mu-
nicipiul Sibiu.

Ambasador al culturii 
româneşti

Un veritabil ambasador 
al culturii tradiţionale ro-
mâneşti a devenit Ansam-
blul Folcloric Profesionist 
„Cindrelul – Junii Sibiului” 
de-a lungul a opt decenii de 
activitate neîntreruptă din 
1944 şi până în prezent. Iar 
statutul a fost dobândit gra-
ţie zecilor de mii de specta-
cole susţinute în lumea în-
treagă şi repertoriului am-
plu, ce pune în valoare dan-
suri şi cântece populare, obi-
ceiuri şi costume populare 
din toate zonele etnografi ce 

ale României. În acest con-
text, proiectul cultural „Ani-
versare Junii Sibiului- 80 
de ani. Hub pentru tradiţii” 
este axat pe reliefarea apor-
tului ansamblului la promo-
varea folclorului, fi ind deru-
lat pe componentele: cerce-
tare în arhive scrise, audio, 
foto şi video; fi lme documen-
tare de scurt şi lungmetraj 
şi evenimentele „Cu Junii 
prin Mărginime” şi „Balul 
Junilor”.

Film despre Junii
Cercetarea de specialita-

te stă la baza fi lmelor cu ca-
racter documentar, care aduc 
în prim-plan imagini de ar-
hivă cu Junii Sibiului, une-

le difuzate în premieră, ală-
turi de imagini special fi l-
mate pentru proiect şi in-
terviuri cu dr. Elise Stan, 
etnomuzicolog, Iuliana Tu-
dor, realizator de emisiuni 
folclorice la TVR, dr. Silvia 
Macrea, coregraf şi mana-
ger al Centrului. Producţia 
de scurt metraj „Junii Sibi-
ului... o poveste fără de sfâr-
şit” poate fi  vizionată în me-
diul online, fi ind disponibi-
lă pe facebook https://
fb.watch/vgJWXkdRRx/ şi 
youtube https://youtu.
be/-if9Ozke3jo . În semn de 
mulţumire pentru comuni-
tatea sibiană în mijlocul că-
reia ansamblul a fost înfi in-
ţat şi a evoluat, povestea Ju-

nilor se va spune şi în ini-
ma Sibiului, căci selecţiuni 
din acest fi lm vor fi  proiec-
tate pe ecranele de la Pri-
măria Municipiului Sibiu şi 
de la Sala Transilvania.

Evenimentele aniversa-
re Junii Sibiului – 80 de ani 
sunt organizate de Centrul 
Judeţean pentru Conserva-
rea şi Promovarea Culturii 
Tradiţionale „Cindrelul-Ju-
nii" Sibiu. Activitatea insti-
tuţiei este posibilă cu fi nan-
ţarea acordată de Consiliul 
Judeţean Sibiu.

Proiect cultural co-fi nan-
ţat de Administraţia Fondu-
lui Cultural Naţional.

Acţiune cofi nanţată de Pri-
măria Municipiului Sibiu 



Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 

 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

PUBLICITATE

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!
Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!
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 Sara, o fetiţă de numai 10 
ani din Sibiu, uimeşte cu 
vocea şi cu talentul ei 
incredibil. Are o poveste 
de viaţă emoţionantă, dar 
nu s-a lăsat doborâtă de 
greutăţi şi cântă, pentru 
că acest lucru o face ferici-
tă. Elevă a cunoscutei 
Dominique Simionescu, 
micuţa Sara urmează să 
cânte la ”Românii au 
talent” deşi, în urmă cu 
doar doi ani, de abia putea 
să vorbească în public.

„Pepiniera” 
micilor artişti

Fostul internat al Liceu-
lui Tehnologic „Henri Coan-
dă”, amplasat la numărul 51 
al străzii cu acelaşi nume, 
este un bloc de trei etaje ca-
re, de ceva vreme, a devenit 
palat. Iar acest lucru este 
consemnat şi în scris: „Pala-
tul Copiilor”.

O alee strâmtă, aglomera-
tă de puzderia de maşini par-
cate în faţa unui supermarket 
de cartier, gâtuie accesul că-
tre Palatul Copiilor instituţia 
care, în 2019, s-a instalat aici 
după ce în ultimii 50 de ani a 
funcţionat în alte trei spaţii 
diferite. Profesorii şi cursan-
ţii speră ca „exodul” să fi  luat 
sfârşit, mai ales că a fost ne-
cesară multă muncă pentru 
reabilitarea fostului internat.

De la etajul întâi al clădi-
rii se revarsă în stradă o me-

lodie veselă, ritmată. Acor-
durile răsună pe holul de la 
intrare şi pe scările care ur-
că la primul nivel. În capă-
tul culoarului, în spatele ul-
timei uşi de pe partea dreap-
tă se afl ă copiii care învaţă 
să cânte muzică uşoară. Cu 
toţii sunt atenţi la profesoa-
ra lor, pe urmele cărora îşi 
doresc să păşească şi, de ce 
nu, chiar să o depăşească.

Profesoara de muzică, 
abslvent de teologie

Dominique Simionescu, 
profesoara micilor artişti, 
nu are nevoie de prea mul-
te prezentări, sibienilor fi -
indu-le cunoscut parcursul 
pe care „Fata cu fl orile pe 

cap”, aşa cum este numită 
datorită cununii pe care o 
poartă pe scenă, l-a avut în-
că de pe vremea când a a-
părut în studiourile TVR la 
„Vedeta familiei” (2010), sau 
la Antena 1, în 2013, la „X 
Factor” sau „Te cunosc de 
undeva”, unde a cântat ală-
turi de Pepe.

Puţini ştiu însă că Domi-
nique, care de curând a împli-
nit 23 de ani, este absolventă 
de Teologie: „Aici, în Sibiu, nu 
poţi studia muzica la nivel u-
niversitar. Doar Teologia are 
o astfel de specializare, iar în 
cazul meu a fost un dublu 
avantaj întrucât am o afi nita-
te spre muzica religioasă”, spu-
ne tânăra.

A absolvit ca şefă de pro-
moţie, iar aceeaşi performan-
ţă a avut-o şi la cea de-a do-
ua facultate fi nalizată tot la 
Sibiu, la Ştiinţe Socio-Uma-
ne, specializarea Comunicare 
şi Relaţii Publice.

Nici în prezent nu s-a „po-
tolit” întrucât este studentă 
în anul II la Master, la Uni-
versitatea de Vest din Timi-
şoara, unde studiază „Stilisti-
ca Interpretării Muzicale”.

Copiii sibienilor 
nu cântă la Sibiu

Din bancă a trecut la cate-
dră devenind, din anul 2021, 
profesoară de canto la Pala-
tul Copiilor din Sibiu. „Am 40 
de învăţăcei, cu vârste cuprin-
se între 5 şi 17 ani, cu care 
lucrez în grupe de câte 10 co-
pii.” Tânăra profesoară are şi 
un of: „Copiii sibienilor nu 
cântă în Sibiu. Sunt prea pu-
ţine festivaluri de muzică 
uşoară organizate aici şi nici 
nu există o formaţie care să-i 
acompanieze. Asta, în timp 
ce în alte oraşe ale Români-
ei copiii pot studia canto şi 
evolua în concursuri naţiona-
le sau internaţionale, organi-
zate la ei în localitate”.

Pe scaunele dispuse de-a 
lungul pereţilor copiii îşi aş-
teaptă cu nerăbdare rândul. 
Cu microfonul în mână, plini 
de emoţie, vor lăsa ca vocea 
să li se contopească cu ritmu-
rile care se revarsă din cele 

două boxe dispuse de o parte 
şi de cealaltă a sălii.

Sunt fete şi băieţi de vâr-
ste diferite, însă au în comun 
dorinţa de a deveni mai buni. 
Toţi au voci puternice care con-
trastează cu trupurile plăpân-
de, afl ate în plină creştere.

Muzica schimbă vieţi
La microfon ajunge Sara, 

o fetiţă cu părul lung şi ochi 
sclipitori, atenţi la Dominique. 
Şi dacă până atunci colegii au 
cântat despre bucuriile copi-
lăriei, ritmurile unei roman-
ţe vechi, interpretată odinioa-
ră de Maria Tănase, îşi fac loc 
şi umplu sala de curs. „Mi-am 
pus busuioc în păr” este o pro-
vocare pentru vocea Sarei. 
Rând pe rând, strofele curg, 
iar fetiţa care poartă pantofi  
argintii şi o rochie lungă, pes-
te care a pus aproape rebel, o 
geacă din piele, se descurcă 
precum o vedetă pe scenă.

Totuşi, Sara nu a fost din-
totdeauna atât de deschisă şi 
netemătoare în faţa audienţei. 
„La primele cursuri am ţinut-o 
în braţe. Sara are o afecţiune 
din naştere la mâna stângă, o 
pareză uşoară. În plus, vorbea 
cu difi cultate în public. Am în-
ceput cu vocalize, apoi cu cu-
vinte şi fraze întregi. Nu era 
deloc sociabilă”, rememorează 
Dominique primii paşi făcuşi 
alături de eleva sa.

„Sara de acum este dova-
da faptului că muzica ne poa-
te schimba tuturor felul de a 
fi ”, mai spune tânăra profe-
soară, amintind totodată câ-
teva dintre performanţele re-
cente ale elevei sale: Locul I 
la Festivalul „Ursuleţul de 
Aur” de la Baia Mare (cel mai 
vechi din România, a aniver-
sat 50 de ani de existenţă), 
Trofeul Categoriei la ”Codlea 
Song Fest” şi Premiul I la „Axi-
opolis” de la Cernavodă.

Binecuvântată de 
Dumnezeu, dar greu 
încercată de viaţă

Viaţa Sarei nu a fost una 
uşoară: s-a născut prematur, 
la 36 de luni, iar mâna şi pi-
ciorul stâng erau paralizate. 
Pentru puiul de om a urmat 

o serie lungă de spitalizări şi 
de intervenţii chirurgicale, u-
nele fi ind făcute în Barcelona.

Sara provine dintr-o fami-
lie numeroasă: are încă cinci 
fraţi, iar tatăl este nevăzător, 
de curând fi ind şi el operat 
pentru a-i fi  montate două 
stenturi la inimă.

Muzica o face să uite de 
greutăţile vieţii. Are doar 10 
ani şi parcă le-a văzut pe toa-
te. Îşi doreşte ca spitalele să 
fi e înlocuite de săli de specta-
cole, iar medicii, de public: „În 
primul rând vreau să le mul-
ţumesc părinţilor mei pentru 
că fac totul pentru mine, in-
diferent cât le este de greu. Îi 
iubesc mult. Apoi, îi mulţu-
mesc lui Dominique, care mi-a 
schimbat viaţa”, spune Sara 
a cărei voce prinde un uşor 
tremur, deşi ceva mai devre-
me a cântat fără cusur.

Pregătită pentru 
„Românii au talent”

Margareta Hanţ este ma-
ma Sarei şi nu şi-a privit ni-
ciodată fi ica drept o povară, ci 
o binecuvântare: „Are mult ta-
lent şi muzica a ajutat-o să în-
vingă boala. Nu m-am lăsat 
doborâtă de greutăţi, chiar da-
că soţul meu, tatăl Sarei, es-
te nevăzător şi trebuie să-l su-
praveghez în permanenţă”.

Nu peste mult timp, Sara 
va pătrunde în casele a mili-
oane de telespectatori ai emi-
siunii „Românii au talent”. 
Povestea de viaţă, vocea şi 
dârzenia sibiencei vor ajun-
ge în mod negreşit la sufl ete-
le românilor.

„<<Mi-am pus busuioc în 
păr>>, melodia pe care în a-
ceste zile se repetă la Pala-
tul Copiilor, revărsându-se 
câteodată în stradă, va lua 
calea undelor şi va duce cu 
ea şi povestea Sarei, eleva 
„Fetei cu fl orile pe cap”, 
amintind despre doruri, spe-
ranţe şi iubiri.

Şi va mai vorbi lumii des-
pre judeţul Sibiu, cel cu oa-
meni şi locuri de poveste!”, 
spun reprezentanţii Consi-
liului Judeţean Sibiu, cei ca-
re au prezentat povestea im-
presionantă a Sarei.

PUBLICITATE

Sara, micuţa sibiancă cu voce de aur
 Are doar 10 ani şi o poveste de viaţă incredibilă. Va cânta la „Românii 
au talent” deşi, în urmă cu doar doi ani, de abia putea să vorbească în public

PUBLICITATE
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Vechi şi dragi amintiri cu o străbunică şi un străbunic 
Cei din partea mult regretatei 

mele mame. Ţărani români arde-
leni. Şi care erau nu numai faini 
la chip, dar şi tare buni la sufl et! 
Şi ce întristat şi îngândurat mă 
simt acum că de prea multă vre-
me ei nu mai sunt în viaţă! Dar 
nu mai este nici soţia mea dragă 
şi nici bunii mei şi ai săi părinţi, 
fraţi, surori, unchi şi mătuşi. Din-
tre toţi locatarii mai în vârstă ai 
acelei ”Case de pe Deal”, doar 
bunica mamei mele, străbunica 
mea Eufi mia, avea să trăiască să-
nătoasă cel mai mult. Pe acea vre-
me fi ind convins că doar veselia 
gurii sale şi bunătatea deosebită 
a sufl etului său o ţinuseră zdra-
vănă în viaţă până dincolo de vâr-
sta de 90 de ani! Desigur că pe 
atunci eu eram un micuţ elev-şco-
lar în clasa a 4-a primară, iar acel 
ghemotoc de femeiuşcă-ţărăncuţă 
născuse, crescuse şi îmbătrânise 
11 copii. Şase dintre ei fi ind fete, 
din care cea mijlocie avea să fi e 
nu numai mama-mamei-mele, ci 
şi bunica mea şi a fratelui Vasi-
le şi surorii Victoriţa. Eu fi ind 
născut de sărbătoarea Dragobe-
telui românilor îndrăgostiţi:

24 februarie 1935. Şi avea acea 
simpatică străbunică a noastră obi-
ceiul ca în fi ecare dimineaţă să se 
spele pe obraji în apa ploilor. Dacă 
era toamnă târzie sau iarnă timpu-
rie, o încălzea puţin pe plita încin-
să a sobei, după care o golea în co-
vata scobită într-un buştean de sal-
cie plângătoare. Şi mai mereu se 
uita prelung şi întrebător în oglin-
joara ei, ne prea fi indu-i pe plac ce-
ea ce vedea. Apoi, îndelung, îşi piep-
tăna părul ei lung şi mătăsos de fi n, 
dar şi tare înnălbit de trecerea mul-
tor ani de trudnică muncă şi viaţă. 
Ani trăiţi ţărăneşte, româneşte şi 
ardeleneşte. După care repeta ace-
leaşi vorbe de demult, neuitând nici 
măcar un cuvinţel şi cu aceeaşi in-
tonaţie a glasului său, puţin răgu-
şit. Şi îmi spunea cât de frumoasă 
era în tinereţea sa!; Că din acel chip 
de altădată, mai rămăsese doar cu-
loarea albastră a ochilor ei înlăcri-
maţi; Că doar ei îi mai întineresc, 
cumva, obrajii zbârciţi de anii bă-
trâneţii sale; Că avea mare noroc 
cu tabloul de nuntă, de deasupra 
patului ei şi al răpostului meu stră-
bunic, care îi aminteşte mereu de 
cum arata în anii tinereţii. Mai ştia 
şi acum că i-o ”tras în chip” fotogra-
ful sas Ferningel. Şi că era în aju-
nul postului mare al Crăciunului 
anului 1889, iar ea încă nu împli-
nise vârsta de 18 ani. În vreme ce 
„badea Ion”, aşa cum îi spunea şo-
ţului său, până a nu se fi  măritat 
cu el, abia sfârşise cu cătănia în ar-
mata împăratulului de la Viena. 
După care, la scurtă vreme, ”Onul 
ei” a plecat în America cu vaporul, 
din portul Constanţa, iar ea a ră-
mas acasă cu două fetiţe şi cu doi 
băieţei. Una dintre cele două fetiţe 
avea să fi e mama mamei mele, Vic-
toria, cea care avea să se nască 
spre sfârşitul anului 1911; Bărba-
tul său, după cinci ani de înstrăi-
nare americană a revenit acasă cu 
trei cufere mari cât lădoiul din că-
mară, care mereu era plin cu făinu-
rile grâului pitelor şi cu cea a cucu-
ruzului mămăligilor!; Îmi spunea 
că aşa cufere zdravene şi prinse în 
fi are nu mai văzuse niciodată; Îl aş-
teptase pe bărbatul ei în Gara Fă-
găraşului cu căruţa mânată de un 
frate de-al ei; Cu câteva sute de lei 
şi o glăjuţă de coniac american a 
plătit şase vlăjgani de feciori petre-
căreţi care au dat jos din vagonul 
poştal al trenului cele trei cufere şi 
le-au aşezat pe ţolul care acoperea 
otava din şiregla carului; La jumă-
tatea drumului s-au oprit la un po-
pas săsesc din Cincşor, unde au 
prânzit şi s-au omenit aşa cum se 
cuvine, atât ei cât şi calul deshă-
mat şi legat între opritorile căruţei. 
Apoi, când la trap, când la pas mă-
runt, spre apus de soare, blândul 
lor cal a încheiat urcatul căruţei pâ-
nă în tinda dragii mele şuri a ”Ca-
sei de pe Deal”; Toţi cei mulţi ai 
casei l-au pupat şi l-au strâns în 
braţe lăcrimând, pe moşul Ion Po-

povici, pentru că cei tare mici nu-l 
mai ţineau minte, iar celor mari le-a 
fost tare dor de el şi de glasul vor-
belor sale de duh. Pentru că trecu-
seră mai bine de cinci ani de când 
plecase! Au schimbat, între ei, câ-
teva vorbe, după care au prins a 
descuia lacătele cuferelor. Până 
atunci, ochii şi mintea tuturor nu 
au mai văzut şi prieput niciodată 
atât de multă bogăţie şi frumuse-
ţe. Erau haine, stofe şi mătăsuri ca-
re-mai-de-care mai faine şi mai 
scumpe; blide, castroane şi ceşti din 
porţelanuri pictate; pantofi  şi ghe-
te negre şi maronii de toate mări-
mile şi întrebuinţările; o bijuterie 
de ceas deşteptător cu cuc în vârful 
lui; două fi are de călcat hainele; o 
duzină de năframe din fi re de mă-
tăsuri şi borangicuri chinezeşti; pen-
tru copii, tot felul de dulciuri şi ju-
cării; diferite scule pentru tâmplă-
rie şi dulgherie; coase şi seceri oţă-
lite, precum şi un fi erăstrău cu ca-
re puteai nu numai să tai brazii, fa-
gii şi stejarii din pădure, dar şi să-i 
transformi în scânduri, grinzi şi lea-
ţuri. Însă minunea cea mai minu-
nată avea să se găsească taman în 
fundul fi ecărui cufăr. Acolo unde 
bărbatul ei dosise câte un teanc de 
dolari americani. Câţi or fi  fost cu 
toţii la un loc, străbunica nu mai ţi-
nea minte, însă ceea ce avea să nu 
uite niciodată era că acei dolari le-au 
făcut traiul mai uşor. Aşa au scă-
pat de sărăcie şi de slugărit la cei 
bogaţi, români şi saşi. Străbunica 
mi-a mai spus că doar cu o mică 
”porţie” din acei dolari verzui, ”mo-
şul ” chefuia, o dată pe săptămâ-
nă, în ”Crâşma lui Ferningăl 
Hanţ”, din colţul ”Văii Ţiganilor”. 
Şi de fi ecare dată alegea ziua de vi-
neri a săptămânii, când se ţinea 
Târgul de vite şi bucate.

52 de săptămâni pe an şi tot atâ-
tea chefuri. Şi mereu în aceeaşi 
cârciumă, niciodată în altă parte. 
Obicei deprins de la românii ple-
caţi pe furiş, ca şi el, în America. 
Şi mai afl asem, tot din aceaşi gu-
ră povestaşe a străbunicii mele, că 
al lor cal cuminte, înhămat la că-
ruţă, găsea singur-singurel drumul 
lung spre casă. Acolo unde îl adu-
cea teafăr pe stăpânul său! Ba mai 
mult, atunci când îl aşteptase în 
Gara Făgăraşului pe străbunicu, 
de cum l-a zărit coboarât din va-
gon a nechezat de câteva ori şi a 
dat în pământ cu potcoava copitei 
piciorului drept. De vindea sau nu 
câte ceva din ceea ce ducea vine-
rea în Târgul săptămânal, în încă-
pătorul ”bughilar”, al şerparului 
de la brâu, rămâneau destule banc-
note de sute şi de mii de lei româ-
neşti încât făcea cinste nu numai 
milogilor, ci şi câtorva dintre ai săi 
buni prieteni de pahar! De regulă: 
învăţători, profesori, notari, avo-
caţi şi preceptori prin satele înve-
cinate, precum Coveşul, Vărdul, 
Veseudul, Chirpărul, Ruja, Dealu 
Frumos şi Merghindealul. O dată, 
când soţul ei era în câmp cu caii la 
aratul miriştilor cu plugul, iar cei-
lalţi bărbaţi ai casei la cositul 
to,natic al otavei, i-a trimis vorbă 
crâşmăriţei-chelnăriţă să urce pâ-
nă la ”Casa de pe Deal”, chipurile 
să îşi alegă ce îi va plăcea din mă-
tăsurile chinezeşti aduse din Ame-
rica. Atunci, de la ea a afl at că che-
furile lor săptămânale începeau cu 
ţuici din prune dulci, după care ur-
mau micii şi frigăruile, udate din 
plin cu şpriţuri sifonate din cele 
mai valoroase şi costisitoare vinuri 
de Târnave. Că de fi ecare dată che-
furile se încheiau cu cântarea în 
cor a versurilor unui poet de prin 
satele Mărginimii Sibiului (n.a. Oc-
tavian Goga-1881-1938, din Răşi-
nari): ” De ce m-aţi dus de lân-
gă voi,/De ce m-aţi dus de aca-
să?/Să fi  rămas fecior de plug,/
Să fi  rămas la coasă.” Mai toţi 
cei din ”crâşmă” aveau lacrimi în 
ochi, după care se ridicau de la me-
se şi îl conduceau pe ”ţăranul ro-
mâno-american”, până la căru-
ţa cumintelui şi răbdătorului său 
bătrân cal, proptit de loitrile căru-
ţei şi având în faţă câteva rămăşi-
ţe uscate de lucernă. Şi aşa sta şi 

aştepta nepăzit de nimeni, în spa-
tele curţii acelei cârciumioare. Şi 
cum al lui stăpân era puţin ame-
ţit de băutură şi obosit de atâta lu-
cru, prietenii îl ajutau să se aşeze 
pe ţolul din şiregla carului, iar ca-
lul înhămat se mai uita o singură 
dată în spate, după care o lua la 
pas domol spre casa stăpânului 
său. În noapte, singur-singurel , 
parcurgea cei trei kilometri ai ur-
cuşului hotarului păşunii viţeilor 
din ”Dealul Hevăzului”. De de-
parte le ieşea în cale, cu lătratul 
lui vestitor şi prietenos, câinele cio-
bănesc cel mai curajos, iar în mâ-
nă cu lămpaşul feştilei aprinse ve-
nea unul dintre somnoroşii lui co-
pii. Însă niciodată nevasta lui. Ea 
doar poruncise, celui care urma 
să-l întâmpine ce are de făcut. Bu-
năoară, dacă încă mai doarme, ca 
de obicei, să-l acopere bine cu un 
cojoc ciobănesc şi lânos; să dezle-
ge calul de la căruţă, să-i dea jos 
hamurile şi să-i scoată fi arele că-
păstrului din gură şi să bage calul 
nelegat în grajdul lui; cu un şomo-
iog mare de paie să îl frece bine pe 
spatele înspumat de sudoarea lun-
gului şi greului urcuş, iar în ieslea 
curată să-i pună două cupe pline 
cu ovăz, şi alăturat, un mare braţ 
de fân şi o găleată plină cu apă stă-
tută. Apoi să se întoarcă la căruţă 
ca să vadă cu ochii lui şi să ascul-
te cu urechile sale dacă bărbatul 
ei, Ion, doarme liniştit şi dacă es-
te bine învelit. Să intre în casă în 
vârful picioarelor şi să vină la pa-
tul ei ca să-i spună, în şoaptă, ce 
şi cum a făcut din tot ce ea a po-
runcit să se facă. Acelaşi repetabil 
ceremonial avea loc şi atunci când 
veneau nopţile friguroase şi îmbru-
mate ale toamnelor târzii, sau ale 
gerurilor şi viscolelor zăpezilor ier-
nilor lungi.

Străbunica mea, Eufi mia, vor-
bea şi vorbea de nu se mai termi-
nau spusele sale, iar eu asultam 
cuminte, dând din cap aprobator. 
Însă cu teama că din nou va ur-
ma, acel moment emoţionant când 
din ochii ei nefi resc de mici şi de 
albaştri prindeau a se prelinge, 
printre zbârciturile obrajilor săi, 
lacrimi sărate şi fi erbinţi. Atunci, 
din marea mea milă mare, o mân-
găiam pe creştetul capului, ru-
gând-o să nu mai plângă. Îmi aşe-
zam fruntea căpşorului meu în 
şurţa poalelor sale călduroase şi 
într-o clipită adormeam. Când mă 
trezeam din acel scurt, odihnitor 
şi dulce somn, constatam că eram 
în patul ei, iar ea dormea lângă 
mine plimbată de-vise-ci-
ne-ştie-cât-de-departe. Când toam-
nele erau blânde şi bogate în toa-
te roadele Pământului, ieşeam în-
cet şi desculţ pe prispa casei şi mă 
forţam să trag până în susul bu-
ricului izmenuţele mele, ţesute 
din fi re subţiri şi fi ne din in şi 
bumbac. Apoi mă îmburicam să 
rup un ciorchine din strugurii să-
seşti şi parfumaţi ”Izabel”, pe ca-
re îi zdrobeam între dinţi 
bob-cu-bob. Numai că, între timp, 
trecutau vremi şi vremuri, ca no-
rii lungi pe şesuri, iar eu am ajuns 
să străbat, cu paşii dureroşi şi tot 
mai mărunţi şi nesiguri, ultima 
postate a vieţii mele! Motiv pen-
tru care se cuvine să fac şi o altă 
precizare, şi anume că întreaga 
povestioară cu străbunica Eufi -
mia şi cu străbunicul Ion Po-
povici, a fost ascultată de urechi-
le mele şi memorată de mintea 
mea de mic copil-şcolar, în toam-
na spre iarna anului 1946. Atunci 
când eu eram elev în clasa a 4-a 
primară a blândului meu învăţă-
tor Nicolae Niţescu din Agni-
ta. De unde şi a mea mare uimi-
re de acum. Nu numai că am iz-
butit să îmi reamintesc acea po-
veste, ci şi atât de amănunţit! Şti-
ind că mintea mea a ajuns să fi e 
nu numai tare bătrână, dar şi tot 
mai aglomerată şi uitucă. Ca ur-
mare, trag nădejde să mai trăiesc 
măcar până în data de 24 Februa-
rie 2025, de sărbătoarea iernilor 
lui ”Dragobete”. Atunci când, cu 
voia Domnului, ar urma să împli-

nesc vârsta de 90 de ani! Notă: 
Promit că într-un alt loc al scrie-
rilor vechilor mele amintiri , voi 
povesti cum s-a ales praful de tot 
belşugul şi de toată armonia ome-
nească a celor care au copilărit, 
trăit, muncit, îmbătrânit şi murit 
în acea ”Casă de pe Dealul Ag-
nitei”.

-//-
*Cineva, care avea să fi e mult 

mai supărat şi mai întristat de-
cât mine, mi-a trimis o listă lun-
gă a răutăţilor acestei lumi ca ne-
lumea, între care: sclavia fi nanci-
ară capitalistă; nesiguranţa zilei 
de mâine şi de poimâine; nedrep-
tăţi peste nedreptăţi; abuzuri pes-
te abuzuri; lipsa de onoare, bun 
simţ sau demnitate; brutalitatea 
întâlnită la tot pasul; ura, nebu-
nia, mânia, perversitatea, viclenia 
şi minciuna…Iar peste toate tro-
nează setea de bani şi de putere, 
dominaţia iluzorie a lumii. Ca ur-
mare, de o bună bucată de vreme 
s-a schimbat şi muzica şi fi lmul şi 
teatrul şi literatura, pictura şi de-
senul animat pentru copii şi civi-
lizaţia omenirii în general. Toate 
la un loc devenind din ale frumo-
sului în ale urâtului. Iată de ce şi 
pentru ce faţa lumii este tot mai 
tristă şi pestriţă! Scriam, cândva, 
şi nu-mi iau cuvintele înapoi, că 
tot mai rar se întâmplă ca anotim-
purile să îşi respecte lunile. Ca ur-
mare, cu greu simţim diferenţa nu 
numai între toamnă şi iarnă, ci şi 
între primăvară şi vară.

*Poate că nu ştiţi, cu exacti-
tate, cum să vă ajutaţi singuri 
în situaţia unui infart miocar-
dic. Am afl at de la medici că de la 
constatarea că simţiţi mari dureri 
în piept, în braţ şi în maxilar, mai 
aveţi la dispoziţie cel mult 10 secun-
de pentru a începe următorul exer-
ciţiu salvator. Din două în două se-
cunde să tuşiţi profund şi prelung şi 
să trageţi aer în plămâni din fundul 
pieptului până când simţiţi că ini-
ma începe să bată normal, iar dure-
rile de la început s-au ameliorat în 
mare măsură, sau chiar au dispărut 
cu totul. Care este rostul unui ast-
fel de exerciţiu? Respiraţia adâncă 
aduce în plămâni un plus de oxigen, 
iar mişcările prin intermediul tusei 
comprimă inima şi menţine circula-
ţia normală a sângelui. Apoi, odată 
trecută groaznica durere fi zică şi 
imensa panică psihică, prezentaţi-vă 
la cel mai apropiat medic. Însă nu 
daţi uitării exerciţiul salvator şi îm-
părtăşiţi-l, cu genorizitate, tuturor 
celor care vă ies în cale.

*Adăugiri la „Cartea Oltu-
lui”, a lui Geo Bogza (1908-1993). 
De veţi avea norocul să admiraţi 
întinsele păduri ale munţilor Cin-
drelului şi Cibinului, precum şi 
turlele înalte ale bisericilor, scân-
teind în zare, ale satelor şi cătu-
nelor, apoi să ştiţi că acel loc poar-
tă frumosul şi armoniosul nume 
de Mărginimea Sibiului. Cea ca-
re porneşte atât din vetrele gră-
nicereşti ale Boiţei şi Tălmăcelu-
lui, cât şi din josul Trecătorii Tur-
nu Roşu. Acolo unde apele Oltu-
lui par a fi  scăpat defi nitiv de strân-
soarea îngustă a Munţilor Făgă-
raş, cerşind o fărâmă de răgaz, 
pentru a se putea odihni în zgâr-
cenia nemiloasei treceri a timpu-
lui. După care din nou îşi aduc 
aminte că până la întâlnirea lor 
cu „Valurile Dunării Albastre” mai 
au de străbătut o lungă şi întor-
tocheată cale. Dovadă că după 
”Turnul spart”, următorul hop ivit 
în calea lor sunt stâncile abrupte 
şi cotloanele adâncite ale depresi-
unilor Vadului, Lotrioarei şi Lo-
trului. După care urmează bucu-
roasa lor unduire din vecinătatea 
zidurilor de granit ale Bisericii 
Mănăstirii Cozia, ctitorie a vred-
nicului de cinstire domnitor mun-
tean Mircea cel Bătrân (1355-1418). 
Ajunse în acest legendar loc, ape-
le căruntului Olt mai ascultă, în-
că o dată, atât blânda tânguire a 
clopotelor de aramă cât şi ritmul 
de toacă al „lemnelor cântătoare 
ale cerului”, după care, cuminţi, 
repornesc la vale.

*Filozoful-poet Lucian Blaga 
(Lancrăm,Sebeş-Alba n.9 mai 
1895-m.6 mai 1961) Spicuiri din vo-
lumul ”Tainele lumii”:„Eu cu lu-
mina mea sporesc a lumii taină/
Şi-ntocmai cum razele ei albe lu-
na/ Nu micşorează, ci tremură-
toare măreşte şi mai tare taina 
nopţii/Aşa îmbogăţesc şi eu în-
tunecata zare”; Eva: ”Femeie,/ce 
mare porţi în inimă şi cine eşti?/
Mai cântă-mi înc-o dată dorul 
tău,/să te ascult/şi clipele să-mi 
pară nişte muguri plini/din ca-
re înfl oresc aievea-veşnicii”; ”Vei 
plânge mult ori vei zâmbi”; ”Pă-
mântule, dă-mi aripi:/Săgeată 
vreau să fi u, să spintec/nemăr-
ginime,/să nu mai văd în preaj-
mă decât/deasupra cer, şi cer sub 
mine”; Trei feţe: „Copilul râde: /
Înţelepciunea şi iubirea mea e 
jocul”; ”Tânărul cântă: /Jocul şi 
înţelepciunea mea-iubirea; Bă-
trânul tace: Iubirea şi jocul meu 
e-nţelepciunea”.

-//-
Nobleţea sufl etească te obli-

gă să fi i Om. Acel Om care are ase-
mănarea de trebuinţă precum cea 
a vasului din lut. După ce Dumne-
zeu pune în prunc sufl area de via-
ţă, este rândul pântecelor mamei 
sale să-i dea trupului şi chipului 
forma fi nală. Îi urmează strădani-
ile duhovnicilor, dascălilor şi cărţi-
lor pentru a-i ”arde” smalţul pro-
tector în cuptorul cunoaşterii, în 
vreme ce îngerii îl veghează să nu 
se spargă. Ştiind că va fi  de trebu-
inţă Domnului în aducerea apei bo-
tezului de la izvorul nemuririi în-
tru-Mântuirea sa. Şi, astfel, fi eca-
re etapă a întregului parcurs al vie-
ţii omului se constituie într-un uni-
cat Dumnezeiesc, purtător al chi-
pului lui Hristos şi al icoanei ma-
mei sale. Neuitând că întâia voce, 
pe care a auzit-o când a venit pe lu-
me, a fost a ei. De la al său sân a 
supt limba maternă şi de la ale sa-
le mâni a simţit întâia mângâiere.

Ioan Vulcan-Agniţeanul

Tot urcând şi coborând pe întorto-
cheata scară a vieţii, omul din imaginea 
alăturată a păşit, de curând, peste cea 
de-a 89-a treaptă a vieţii sale, mărturi-
sind că este plugar, grădinar şi îngriji-
tor de animale din născare, iar de mai 
bine de şase decenii radioreporter şi 
gazetar din întâmplare. Răstimp în ca-
re, străbătând uliţe şi hotare de sate şi 
cătune a rămas încântat de oamenii 
care purtau în glasurile lor melodicita-
tea graiului românesc, care se îmbră-
cau în frumuseţea straielor ţărăneşti şi 
se îmbunau din înţelepciunea slujbelor 
religioase şi cântărilor bisericeşti. Apoi, 
toate aceste amintiri le-a adăpostit în 
cuvintele-cuvântătoare ale unui simbo-
lic ciclu de scrieri gazetăreşti, semnat: 
Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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SUDOKU

REȚETA SĂPTĂMÂNII

FABULA

POVESTIRI CU TÂLC 

ESTE BINE SĂ ȘTIȚI

Stare de bine prin Hidroterapie
Hidroterapia constă în utilizarea terapeutică a apei 

în toate formele şi în toate modalităţile. Este o tehnică 
simplă şi puţin costisitoare, care poate fi  la dispoziţia 
tuturor şi care este efi cientă indiferent de circumstan-
ţe. Unul dintre avantajele acestui tratament este faptul 
că în corpul pacientului nu rămân urme ale substante-
lor chimice străine.

Sub diverse forme
Acest tip de terapie regrupează toate formele de terapie 

ce folosesc apa pentru a vindeca. Această apă poate fi  utili-
zată sub diverse forme: vapori, jet de apă, gheaţă, băi, ma-
saj, împachetări, comprese, duş, gargară, inhalări. Apa es-
te mineralizată, dulce sau marină. Poate să fi e pură sau 
amestecată cu alte substanţe şi asociată cu aromoterapia, 
cu fi toterapia, cu săruri de Epsom sau cu oţet de cidru pen-
tru a-i creşte benefi ciile. Funcţiile principale ale apei sunt: 
întărirea organismului şi curăţarea de impurităţi. Folosi-
rea tehnicilor hidroterapiei se poate limita şi la menţinerea 
stării de bine. Cu toate acestea, nu trebuie să pierdem din 
vedere că această terapie nu poate să înlocuiască un trata-
ment tradiţional şi că rolul sau este doar complementar.

Ce se întîmplă din punct de vedere ştiinţifi c?
Dilatând vasele de sânge, apa caldă activează aportul de 

sânge către muşchi şi piele, dar îl diminuează pe cel către 
organe. Apa rece, dimpotrivă, accelerează aportul de sânge 
înspre organe, în timp de îl reduce în direcţia pielii. Dacă 
apa rece stimulează, apa caldă acţionează pentru a decon-
tracta, dar punctul lor comun este reducerea tensiunilor şi 
durerilor musculare. Apa caldă sau rece are o acţiune inte-
resantă asupra circulaţiei sanguine şi permite întărirea sis-
temului imunitar şi astfel facem faţă cu brio bolilor.

Băile fi erbinţi
Jeturile de bule, cu care anumite căzi sunt echipate, ac-

ţionează de o manieră mai mult sau mai puţin energică 
pentru a aduce utilizatorilor benefi ciile unei şedinţe de ki-
netoterapie la domiciliu. În funcţie de presiunea şi mări-
mea bulelor, se obţin rezultate diferite. Pentru a se linişti, 

a combate insomniile, a activa circulaţia sanguină, pentru 
a calma muşchii sau a tonifi a pielea, se foloseşte presiune 
redusă. Se va creşte presiunea, dacă dorim să eliminăm to-
xinele stimulând circulaţia sanguină, a calma durerile spa-
telui, reducem tensiunile musculare şi să combatem efecte-
le negative ale artritei.

Băi de şezut
Există căzi special adaptate acestui tip de baie. În prac-

tica băilor de şezut avem nevoie de 2 căzi. Una umplută 
cu apă rece, alta cu apă caldă. Pacientul trebuie să se aşe-
ze în cada cu apă caldă, ţinându-şi genunchii în afara apei 
şi să-şi pună picioarele în apă rece.

La capătul a 2-3 minute, pacientul inversează poziţia. Tre-
buie să repete operaţia de mai multe ori. Această metodă a hi-
droterapiei este folosită în uşurarea congestiilor abdominale, 
pentru hemoroizi, cistite şi pentru a stimula fi catul şi rinichii.

Băi calde
Ce înţelegem prin băi calde? Este o baie în care apa a-

re 38 de grade. Putem să adăugam în apă plante, uleiuri 
esenţiale, săruri. Este ceea ce fac cel mai des naturopaţii. 
Cu toate acestea, nu trebuie să abuzaţi pentru că pot pro-
voca o oboseală intensă a organismului.

În plus, persoanele atinse de anumite boli, cum ar fi  di-
abetul, problemele cardiace, hipertensiunea, trebuie să re-
nunţe la acest tip de tratament. Trebuie ca întotdeauna să 
ne consultăm medicul curent înainte de a începe o terapie, 
pentru a verifi ca dacă nu există vreo contraindicaţie.

O alegere înţeleaptă
Helmuth Karl Bernhard Graf von Moltke (1800 – 1891) a 

fost un general prusac. Şeful Statului Major General (Großer 
Generalstab) al armatei prusace şi un mare strateg. Imediat 
după numirea în funcţie, a trecut la reforme, între care şi mo-
dul de instruire şi promovare a ofi ţerilor. În acest scop, i-a 
evaluat după două criterii:

– gradul de inteligenţă, de la proşti la inteligenţi
– atitudinea faţă de muncă, de la leneşi la harnici
În baza acestor două criterii, au rezultat patru grupe, 

patru tipuri de ofi ţeri:
A: prost şi leneş
B: inteligent şi harnic
C: prost şi harnic
D: inteligent şi leneş
– Ofi ţerilor din categoria A, proşti şi leneşi, le-a dat sar-

cini simple şi repetitive. Aceştia nu mai puteau înainta în 
cariera militară. Este posibil ca într-o bună zi să le vină o 
idee bună, dar mai important, nu crează probleme.

– Moltke considera că ofi ţerii din categoria B, inte-
ligenţi şi harnici, erau obsedaţi de micromanagement 

(se pierd în mărunţişuri) şi, prin urmare, sunt lideri de 
slabă calitate. Era posibilă o promovare, dar nu până la 
nivel de ofi ţeri de Stat Major. Aceşti ofi ţeri dădeau cer-
titudinea că ordinele vor fi  îndeplinite la timp şi întoc-
mai, în toate detaliile.

– Ofi ţerii din categoria C, proşti şi harnici, erau con-
sideraţi periculoşi. Moltke afi rma că aceştia ar trebui să 
fi e supravegheaţi permanent, ceea ce este inacceptabil în 
armată. Deoarece ar fi  putut creea probleme grave, greu 
de remediat, aceştia au fost scoşi din armată.

– Ofi ţerii din categoria D, inteligenţi şi leneşi, erau 
cei pe care Moltke îi considera cei mai potriviţi pentru ce-
le mai înalte funcţii de comandă. Aceşti ofi ţeri erau sufi -
cient de inteligenţi ca să ştie ce trebuie făcut, dar şi sufi -
cient de leneşi, pentru a găsi cea mai uşoară şi simplă ca-
le de a atinge obiectivul cerut.

Este adevărat că lenea singură nu este productivă. Ea 
trebuie combinată cu inteligenţa. Oamenii leneşi şi inteli-
genţi au un avantaj în societate şi sunt cei mai nimeriţi 
pentru rolul de lider într-o organizaţie.

Vulturul, iepurele şi cărăbuşul
Odată, vulturul a ucis iepurele care era adăpostit de 

un cărăbuş. Acesta, supărat, jură să se răzbune şi începu 
să spargă ouăle din cuibul vulturului. Pasărea se duse la 
Zeus să-i ceară ajutorul. Acesta hotărî ca vulturii să-şi de-
pună ouăle iarna, când cărăbuşii dormitează sub pământ.

Morala acestei fabule: De cele mai multe ori, marile pro-
bleme au soluţii simple.

Prăjitură cu mere
Ingrediente: 6 mere potrivit de mari, rase pe răzătoa-

rea de zarzavat, 6 ouă, 6 linguri zahăr, 3 linguri pesmet, 
2 linguri făină, 1 păhărel rom, sirop din 2-3 linguri zahăr 
şi puţin rom, unt şi pesmet pentru formă

Mod de preparare: Se freacă spumă gălbenuşurile cu 
zahărul, se pune puţin câte puţin făina, apoi romul şi pes-
metul. După ce se amestecă bine totul, se adaugă merele 
curăţate de coajă şi rase, se mai amestecă şi apoi se pune 
spuma de la cele 6 albuşuri. Se toarnă compoziţia într-o 
formă unsă cu puţin ulei (sau un strat subţire de unt sau 
margarină) şi presărată cu pesmet şi se coace la foc potri-
vit. Când este gata, se pune pe o farfurie şi se siropează 
cât este încă fi erbinte.
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(săptămâna 18 – 24 octombrie)

18 V Sf. Ap. și Evanghelist Luca; Sf. Mc. Marin cel Bătrân
19  S Sf. Prooroc Ioil; Sf. Mc. Uar; Sf. Cleopatra; Sf. Cuv. Ioan 

de la Rila
20  D Sf. Mare Mc. Artemie; Sf. Cuv. Gherasim din Chefalonia. 

Duminica a 23-a după Rusalii; Ap. Efeseni 2, 4-10; Ev. Lu-
ca 8, 26-39 (Vindecarea demonizatului din ținutul Gher-
ghesenilor)

21  L †) Sf. Cuv. Mărturisitori: Visarion și Sofronie; Sf. Mc. 
Oprea; Sf. Preoți Mărturisitori: Ioan din Galeș și Moise Mă-
cinic din Sibiel; Sf. Cuv. Ilarion cel Mare

22  M Sf. Ier. Averchie, episcopul Ierapolei, cel întocmai cu 
Apostolii; Sf. 7 tineri din Efes

23  M Sf. Ap. Iacob, rudenia Domnului, întâiul episcop al Ie-
rusalimului; Sf. Cuv. Macarie Romanul

24 J Sf. Mare Mucenic Areta; Sf. Mc. Marcu, Sotirih și Valentin

Calendar Creştin Ortodox

Cu durere şi cu dragoste 
medicului creştin con-
temporan,

Niciodată nu am renun-
ţat la visul de a deveni me-
dic. Încă mai citesc cu plă-
cere reviste de specialitate 
şi mai învăţ, cu fi şe, din 
Anatomia lui Victor Papi-
lian, nedepăşită încă în ini-
ma mea. Poate să pară o 
stângăcie spunând aceas-
ta, dar cred că în pieptul 
fi ecărui preot bate o inimă 
de medic şi în pieptul fi e-
cărui medic îşi ascute eco-
ul cu veşnicia o inimă de 
preot. Pentru că dincolo de 
slujirea aproapelui, dinco-
lo de harul taumaturgiei în 
vocaţiile acestea se ascun-
de Dumnezeu, se ascunde 
pentru a se descoperi. De 
aceea, mai mult decât al-
tele, vocaţiile acestea sunt 
epifanice, descoperindu-L 
pe Dumnezeu oamenilor în 
zona pragurilor de supra-
vieţuire. Aducându-le amin-
te de nemurirea lor, de fap-
tul că sunt mai mult decât 
trup, sunt trup şi sufl et, 
sunt chip al slavei lui Dum-
nezeu. Chiar dacă poartă 
rănile păcatelor.

Anii din urmă ne-au do-
vedit că oamenii care ne sunt 
aduşi de Dumnezeu dinain-
te au nevoie de noi în ace-
laşi fel: trup şi sufl et. Că şti-
inţa noastră, virusată de or-
golii şi mărimuri ieftine, nu 
ne este de nici un folos şi 
nici celor care se apropie cu 
durere şi dragoste de noi nu 
le poate folosi. Că oricât de 
umiliţi sau înălţaţi am fi  de 
trecătoarele structuri poli-
tice, care democratizează 
sau falsifi că libertăţile, pu-
terea noastră vocaţională, 
fi ind dar de Sus, ne obligă 
la smerită aşezare în sluji-
re. Vom fi  mereu şi mereu 
socotiţi duşmani de oricare 
dintre puterile zidite pe co-
rupere, pentru că vocaţiile 
noastre nu au valoare când 
se corup, vom limita mereu 
puterea oricărui guvern, că-
ci vocaţiile noastre se fi xea-
ză dincolo de orice putere 
omenescă, limitând puteri-
le. În faţa durerii şi a mor-
ţii măştile sociale se diluea-
ză, iar noi vedem aceasta zi 
de zi, clipă de clipă.

De aici ispita de a fi  co-
rupţi de puterea vocaţiei ce 
ne-a fost dată. De aici de-
structurarea morală a mul-
tora dintre noi, de aici is-
pita arghirofi liei şi, după 

spusa Părintelui Arsenie 
Boca, ispita veacului: su-
perfi cialitatea. Pentru ca 
darul vocaţiei noastre să 
rămână deplin nu avem vo-
ie să decădem niciodată din 
preaplinul bucuriei noas-
tre. Avem obligaţia, nu doar 
moarală, de a rămâne vii 
într-o lume a datoriilor mu-
ribunde, avem datoria de 
a refuza funcţionariatul 
gregar în care suntem atraşi 
sistemic, avem binecuvân-
tarea lui Dumnezeu de a 
ne feri să ajungem zei şi 
semizei ai intereselor de 
moment, păstrându-ne in-
tactă omenia. Refuzând să 
tratăm fi şe de consult, re-
fuzând să reducem chipul 
lui Dumnezeu la simple do-
sare de consult organic ori 
spiritual, lucrând mereu la 
menţinerea în viaţă a pro-
priei conştiinţe.

Cred că este de fapt o pe-
dagogie întreagă în a te exer-
sa mereu ca om, ca mână a 
lui Dumnezeu printre oa-
meni. Fie că e vorba de boa-
lă, fi e că e vorba de păcat, 
omul afl at dinaintea noas-
tră se simte părăsit – cir-
cumstanţial ori nu, de Dum-
nezeu. Rănit şi însingurat. 
El nu poate fi  redus la o sim-
plă cifră în raportul nici unui 
Minister, în mintea niciunu-
ia dintre noi. De aceea cred 
că este importantă redesco-
perirea propriei noastre ome-
nii, de oameni ai jertfei vo-
caţionale. Redarea demni-
tăţii noastre vocaţionale fi -
ecăruia dintre noi, în ciuda 
uciderii din culpă la care ne 
supune o societate în dezin-
tegrare şi haos moral. De a-
ceea cred că e necesar să re-
descoperim vocaţia noastră 
prin Acela Care toate le fa-
ce noi, înnoindu-ne gândi-
rea asupra propriei noastre 
umanizări în omenire.

Nu se poate să nu fi  vă-
zut că şcolile noastre, fi e de 
medicină fi e de teologie, aduc 
în mijlocul nostru generaţii 
de obosiţi, de nemotivaţi, de 
răniţi de absurditatea unei 
funcţionalităţi pe care nu 
şi-au dorit-o. Dacă vrem să 
reanimăm icoana motivării 
lor trebuie să ne asumăm 
împreună efortul redescope-
ririi umanismului vocaţiilor 
noastre, dar nu un umanism 
steril şi iluminist, ci unul 
ancorat în Dumnezeu şi măr-
turisit liturgic. (va urma)

Pr. Constantin Necula

Pedagogia rămânerii 
în omenie cu Hristos (I)

În ţinutul Gherghesenilor, 
ca mereu de-atunci, 
Hristos vindecă astăzi de 
îndrăcire. Izbăveşte sufl e-
tul de-acel soi de moarte 
care-i mai rea decât moar-
tea. Pentru că a te aşeza, 
de bunăvoie, de partea 
opusă lui Dumnezeu şi în 
starea opusă minunilor 
Sale e mai rău decât a 
intra – fi zic – în împărăţia 
pe care El n-a creat-o. Căci 
Dumnezeu este Dătătorul 
de Viaţă, Care, acceptând 
moartea, cu moartea 
pe moarte a călcat.

Cutremurător
Glasul diavolului vorbind: 

„Ce-ai cu mine, Iisuse, Fiul 
Dumnezeului Celui Preaîn-
alt? Rogu-te să nu mă chinu-
ieşti...“ (Luca 8, 29) m-a cu-
tremurat întotdeauna. Cu 
parşivenia-i cunoscută, expri-
marea diavolului cuprinde un 
adevăr şi-o minciună deopo-
trivă. Că Hristos era Fiul lui 
Dumnezeu Celui Preaînalt 
nu se îndoia diavolul, şi a-
ceasta pe când mulţi din ju-
rul Domnului o făceau. Era 
mai lucid diavolul decât mul-
ţi din Israel, căci recunoştea 
în Drumeţul obosit şi prăfu-
it pe Acela Care era (este!) 
Calea, Care-l dărâmase pe el 
din strălucirile cerului în 
adâncul pământului, punitiv 
şi defi nitiv. Dar, pe de altă 
parte, „pentru ce mă chinu-
ieşti?...“ era o constatare min-
cinoasă. Căci Hristos îi ceru-
se „să iasă din om“ (Luca 8, 
29 a). Şi-acesta era chinul 
pentru diavol, ruperea din 
co-locuirea lui cu „purtătorul“ 
netrebniciei sale. Hristos Îşi 
apără chipul din omul acela, 
Îşi curăţă prin sufl are de lu-
mină icoana dumnezeirii din 
fi bra de os şi duh a omului 
aceluia. Rămas om cu toate 
distorsiunile fi zice şi spiritu-
ale la care-l supunea duşma-
nul liniştii sale.

Rugăminte
Chinuia Hristos? Nicide-

cum! Dar diavolul – plângă-
reţul deplin – gemea din chi-
uietorile întunericului său, 
căci Se ivise Lumina, putre-
ziciunea lui fi ind acum anu-
lată prin lucrarea plină de 
putere a „Sării“, Care este 
Hristos. Mila să-L fi  cuprins 
pe Dumnezeu? Mila şi înţe-
lepciunea divină să fi  fost fap-
tul că dă diavolului încă o 
şansă, lăsându-l să locuiască 
porcii? Nu ştiu. Cert este că 
şansa acordată dracilor spre 
pocăire aceştia o folosesc, ia-
răşi, a câta oară, împotriva 
smeririi, împotriva vindecă-
rii de iad. Sf. Ioan de Kron-
stadt remarca: „Atunci când 
un om rău vine cu o rugămin-
te la un om bun, blând şi sme-
rit, pentru mai buna reuşită 
încearcă să se asemene aces-
tuia“ (capul 21 din meditaţi-
ile la În lumina rugăciunii, 
Ed. Sofi a, 2003, p. 15). Dia-
volul aceasta făcuse. Mima-
se îndreptarea, dar, o dată 

scăpat din chingi, face ce ştie 
a face el în prostia sa incura-
bilă: omoară.

Împotriva planului…
Oare doar în porci să fi  in-

trat diavolul? Fizic, desigur 
că da. Nici n-ar fi  îngăduit 
Dumnezeu altfel. Dar men-
tal, spiritual, gestul disperat 
al diavolului atinge pe oame-
nii Gadarei, care, văzându-şi 
periclitată „recolta“ de unsoa-
re, alungă pe Hristos din ho-
tarele în care-şi ţineau viaţa. 
Că oricum nu erau ei prea 
evlavioşi o arată însăşi exis-
tenţa porcilor în preocupări-
le lor (cu toate că Legea pre-
vedea porcul între animalele 
„spurcate“!). Prin această fi -
sură – a nepostirii şi neres-
pectării Legământului celui 
Vechi – diavolul nu umple ne-
apărat turma de dragul izbă-
virii din om, cât mai ales ca 
să zădărnicească planul mân-
tuitor al lui Dumnezeu în lu-
mea Sa. Şi pare că reuşeste.

Izbăvire

Rămânerea în luciditate a 
celui proaspăt izbăvit din lu-
crarea satanei este însă fun-
damentală. Acesta ia ungere 
de Apostol (Luca 8, 38-39), 
spre disperarea diavolului, 
care ştia, de acum, ca unde 
rămâne în mijlocul poporului 
unul singur izbăvit din robia 
lui, ruginesc şi cad şi lanţu-
rile celorlalţi, căci cel rămas 
în numele lui Hristos are pu-
terea lui Hristos în a zdrobi 
pe zdrobitorul vieţii, pe fură-
torul bucuriei.

De-aici şi tonalitatea bu-
curoasă a pericopei, cu toa-
tă reacţia, oarecum penibi-
lă, a gherghesenilor, care au 
constatat – poate – cât de 
puţin valora un om în ochii 
lor. Mai puţin ca o nenoro-
cită de turmă de porci.

De câte ori?
Dacă aceasta-i de iertat 

la ghergheseni, nouă, ce-

lor din morminte şi din 
moarte scoşi, ne mai e în-
găduită confuzia de valori? 
Să luăm aminte la drama 
gherghesenilor, pe care o 
realcătuim cu fiecare in-
constanţă pe care o ară-
tăm în dragoste faţă de 
aproapele şi, prin aceasta, 
faţă de Hristos.

De câte ori scoaterea din 
păcat, din moarte, ne bu-
cură? De câte ori nu cârtim 
auzind că Dumnezeu S-a 
milostivit de un beţiv şi l-a 
eliberat din patima dure-
roasă ce-l ucidea încet? De 
câte ori întoarcerea unei 
desfrânate în normalitatea 
sfi nţeniei căsătoriei ne-a 
bucurat inima şi luminat 
sufl etul? De câte ori bucu-
ria dezfl ămânzirii unui să-
rac ne-a îmbogăţit?

Pr. Conf. Univ. Dr. 
Constantin Necula

(Titlul şi intertitluri-
le aparţin redacţiei)

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a 23-a după Rusalii - Luca VIII, 26-39

„Hristos vindecă 
astăzi de îndrăcire“

Cuvântul Evangheliei 
(Ev. Luca 8, 26-39)
„În vremea aceea a venit Iisus cu corabia în ţinu-
tul Gherghesenilor, care este în faţa Galileei. Şi, 
ieşind pe uscat, L-a întâmpinat un bărbat din ce-
tate, care avea demon şi care de multă vreme nu 
mai punea haină pe el şi în casă nu mai locuia, ci 
prin morminte. Văzându-L pe Iisus, a strigat, a 
căzut înaintea Lui şi cu glas mare a zis: Ce ai cu 
mine, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preaînalt? 
Rogu-Te, nu mă chinui!, fi indcă poruncea duhului 
necurat să iasă din om, pentru că de mulţi ani îl 
stăpânea; şi era legat în lanţuri şi în obezi, păzin-
du-l, dar el, sfărâmând legăturile, era dus de de-
mon în pustie. Şi l-a întrebat Iisus, zicând: 
Care-ţi este numele? Iar el a zis: Legiune. Căci 
demoni mulţi intraseră în el. Şi-L rugau să nu le 
poruncească să meargă în adânc. Şi era acolo o 
turmă mare de porci, care păşteau pe munte. Şi 
L-au rugat să le îngăduie să intre în ei; iar El 
le-a îngăduit. Şi, ieşind demonii din om, au intrat 
în porci, iar turma s-a aruncat de pe ţărm în lac 
şi s-a înecat. Iar păzitorii, văzând ce s-a întâm-
plat, au fugit şi au vestit în cetate şi prin sate. 
Atunci au ieşit locuitorii să vadă ce s-a întâmplat 
şi au venit la Iisus şi au găsit pe omul din care 
ieşiseră demonii, îmbrăcat şi întreg la minte, şe-
zând jos, la picioarele lui Iisus, şi s-au înfricoşat. 
Iar cei ce văzuseră le-au spus cum a fost izbăvit 
demonizatul. Şi L-a rugat pe El toată mulţimea din 
ţinutul Gherghesenilor să plece de la ei, căci erau 
cuprinşi de frică mare. Atunci El, intrând în corabie, 
S-a întors înapoi. Iar bărbatul din care ieşiseră de-
monii îl ruga să rămână cu El. Iisus însă i-a dat dru-
mul, zicând: Întoarce-te la casa ta şi spune cât bine 
ţi-a făcut ţie Dumnezeu. Şi el a plecat, vestind în 
toată cetatea cât bine i-a făcut Iisus.“

(Luca 8, 28) „Şi văzând pe Iisus, strigând, a căzut înain-
tea Lui şi cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, Iisuse, Fiul 
lui Dumnezeu Celui Preaînalt? Rogu-Te, nu mă chinui.”
Ştim că în Evanghelia după Matei, doi demonizaţi L-au în-
tâmpinat pe Iisus în ţinutul Gadarenilor (Matei 8, 28). Aici 
Sfântul Luca îl prezintă pe un astfel de om fără de haine. 
Oricine şi-a pierdut acoperământul naturii şi al virtuţii este 
precum cel gol. Nu cred că trebuie ocolit, ci dimpotrivă, 
trebuie căutat motivul pentru care Evangheliştii par să se 
contrazică în ceea ce priveşte numărul. Deşi numărul lor 
diferă, taina se confi rmă. Cel cu duh necurat într-însul re-
prezintă pe neamuri, pe cei acoperiţi de vicii, goi în faţa 
greşelilor şi înclinaţi spre a păcătui.
(Sfântul Ambrozie al Milanului,Tâlcuire la Evanghelia după 
Luca 6.44, traducere pentru Doxologia.ro de Lucian Filip)

(Luca 8, 33) „Şi, ieşind demonii din om, au intrat în porci, 
iar turma s-a aruncat de pe ţărm în lac şi s-a înecat.”
Omul este autorul propriilor frământări. Dacă omul nu 
ar trăi precum porcii, demonii nu ar fi  putut niciodată 
să aibă putere asupra sa. Dacă a pus totuşi stăpânire pe 
el, a fost nu pentru a-l distruge, ci pentru a-l încerca. 
După venirea Mântuitorului, demonii deja nu mai puteau 
strica binele, astfel că acum poate nu caută distrugerea 
tuturor oamenilor, ci doar a celor şovăitori. Un tâlhar nu 
îi atacă pe cei înarmaţi, ci pe cei fără apărare. Acela ca-
re ştie că cei puternici îl vor dispreţui sau cei tari îl vor 
distruge îi tulbură cu rele doar pe cei slabi. Dacă cineva 
se întreabă de ce le îngăduie Dumnezeu aceasta demo-
nilor, îi răspund: pentru ca oamenii buni să fi e încercaţi, 
iar cei răi pedepsiţi, căci aceasta este o pedeapsă a pă-
catului. Căci aşa spune Legea, pentru că Domnul trimite 
fi erbinţeli, tremur, spirite rele, orbire şi alte nenorociri, 
ca pedeapsă pentru păcătoşi (vezi şi Deut. 28, 59).
(Sfântul Ambrozie al Milanului,Tâlcuire la Evanghelia după 
Luca 6.48-49, traducere pentru Doxologia.ro de Lucian Filip)

Comentarii patristice
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LICITAȚIE

¤ Start Insolvency SPRL în cali-
tate de lichidator judiciar al de-
bitorului Industria Bronzului & 
Euro Paleţi SRL – in faliment – 
avand CUI 27756082, 
J32/797/2010 vinde prin nego-
ciere directa motostivuitor, mul-
tilama, cuptor de topit, cazan 
rotativ, mobilier divers. Bunurile 
se afl a in Mun. Sibiu. Informatii 
la telefon 0746193019 sau e-
mail: offi ce@startinsolvency.ro.

IMOBILIARE

¤ Închiriez pe termen lung apar-
tament 3 camere, hol, bucătărie, 
două băi, balcon, zonă Spital-
Gară, mobilat și utilat (pretabil 
pentru locuință, birouri, cazare 
muncitori, cabinet medical sau 
alte variante). Prețul zonei. Tele-
fon 0745647800.

¤ Vând casă în Șeica Mare, pa-
tru camere, bucătărie, 
dependințe, curte, grădină, 
suprafață totală 1100 mp. 
Informații la tel. 0741078971.

ANGAJĂRI

¤ Pensiunea Mirani caută colabo-
ratori ospătari/ajutori de ospă-
tari, pentru perioada verii și eve-
nimente. Tel.: 0741-225.865.

¤ Execut lucrări de fi nisări în 
construcţii, gresie, silicoane, 
acril, faianţă, gleturi, zugră-
veli, montări uși, montări par-
chet laminat, izolaţii exterioa-
re cu polistiren, decorativă, 
putz șape, hidroizolări, betoa-
ne, rigips, casetări, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

AUTO

Vând 4 cauciucuri de vară ru-
late foarte puțin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu 
jențe de aliaj cu 4 găuri și ca-
pace pentru Ford Fusion.
Preț 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

¤ Vând VW Golf 5, an fab. 
2006, preţ 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

¤ Vând VW Golf 5, an fab. 
2006, preţ 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.
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Tiparul executat la BETA MEDIA GROUP

SERVICII

¤ Realizez Pedichiura Medica-
lă pentru piciorul diabetic cu 
călcâie crăpate, unghii încar-
nate sau îngroșate și bătături. 
Mă deplasez la domiciliul cli-
entului. Programări la telefon 
0727-929.506.

Executăm următoarele lucrări: 

acoperișuri ţiglă metalică – 

ceramică, vopsitorie, mansar-

dări, reparaţii de urgenţă. In-

formaţii la telefon 

0734.828.671

FORAJE, PUŢURI, APĂ
DENISIPĂRI
PRELUNGIRI 

PILONI FORAŢI
CURĂTĂM ŞI ADÂNCIM 

FÂNTÂNI

Telefon : 0768177886

ELECTROCASNICE

¤ Vând mașină de spălat vase 
„Arctic”, în stare foarte bună, 
în Sibiu.. Tel. 0765581362.

DIVERSE

Vand miere certifi cata bio: 
Rapita 20 lei/kg, Tei 25, 
Polifl ora 25, Amorfa 30, 
Salcam 35, Mana 40.
Tinctura de propolis bio 10 
lei/20ml  Tel 0726-718-599

¤ Vând stofe, postav, dăsagi 
și trăiști. Tel. 0733-490.640

¤ Societate comercială vinde 
umerașe vrac (confecţionate 
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Preţ avantajos. Informaţii 
la telefon 0744.522.563.

ANIMALE

¤ Vând porci (burlicași). 
Tel.: 0748-969.257.

¤ Vând porci, rasă de carne, 
greutate 100-120 kg. Tel.: 
0747-194.828.

ANUNŢ DE VÂNZARE 

PIEȚE SIBIU S.A. 
VINDE 

autoutilitară N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL 12.180, 
capacitate cilindrică 4580 cmc, culoare ALB - ROȘU, înma-
triculată, an fabricație 2012, rulaj: 216.817 km, macara 
tip PK175008, nr. fabricaţie 100150856/2012, Sn 7,3 t, 
lungime braţ 8 m.

Preț: 170.000 lei.

Informații suplimentare:
tel: 0720 110 130 
email: piete@sibiu.ro.

ANUNŢ DE ANGAJARE

Tursib S.A. 
angajează director economic

Tursib S.A, compania de transport public în 
comun din Sibiu angajează director economic.

Toate detaliile cu privire la desfășurarea 
procesului de recrutare, condiţiile obligatorii 
de îndeplinit, documente necesare pentru 
înscriere precum și criteriile de evaluare/selecţie 
fi nală a candidaţilor sunt disponibile pe site-ul 
www.tursib.ro în secţiunea “Carieră”.

Dosarul de candidatură se poate depune 
până în data de 25.10.2024, ora 15:00, la 
Registratura Societăţii TURSIB S.A. din Sibiu, 
Strada Munchen, numărul 1.

Te aşteptăm în echipa noastră!
ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU  S.A.
Angajează pentru:

SERVICIUL RESURSE UMANE, SALARIZARE

SPECIALIST RESURSE UMANE - 2 posturi

Cerinţe:
-  studii superioare în domeniul economic;

 -  cursuri specifi ce: legislația muncii, psihologia muncii;

- experiență în domeniul HR de minim 3 ani,- cerință obli-
gatorie;

- experiență operare SAP - modul HR-Payroll – constituie 
avantaj;

- cunoștinte temeinice de politici, procese, proceduri de lu-
cru în domeniul resurselor umane;

- cunoștințe operare PC (pachetul MS Offi ce) la un nivel 
avansat;

- competenţe transversale: comunicare efi cientă și leaders-
hip, adaptabilitate în rezolvarea de probleme neprevăzu-
te, gândire critică cu atenție la detalii, inteligență emoțională, 
etică pozitivă a muncii, atitudine pro-activă și responsabi-
lă, spirit de inițiativă, interese întreprinzătoare.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 22.10.2024. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SECTOR AVRIG

ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC – 1 post

Cerinţe
- studii medii de specialitate în domeniul electric /electro-
tehnic/electromecanic
- minim 2 ani experienţă profesională,
- apt lucru la înălţime, apt tură noapte ocazional,
- experienţă în automatizări constituie avantaj
INSTALATOR APA CANAL – 1 post
- studii medii/școală profesională
- califi care in meseria de instalator/lacatus mecanic;
- califi care/experienţă in sudura/electrofuziune -constituie 
avantaj
- apt pentru munca la inaltime;
- alte califi cari constituie avantaj(sudor, strungar)

Cererile tip de participare la concurs se completează și 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 18.10.2024. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

ANUNŢ DE ANGAJARE

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

STAȚIA CAPTARE TRATARE APĂ-DUMBRAVA

ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC – 1 post

Cerinţe:
-studii medii de specialitate în domeniul electric /electro-
tehnic/electromecanic
- minim 2 ani experiență profesională,
- apt lucru la înălțime, apt tură noapte ocazional,
- experiență în automatizări constituie avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se completează și 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie  diplomă studii și adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 18.10.2024. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

ANUNŢ

UAT Comuna Brateiu anunţă emiterea Autorizatiei de Construire cu Nr. 130 din 
11.10.2024 pentru proiectul ”CONSTRUIRE CAPELA, AMENAJARI EXTERIOARE, IN CIMITIR 
BRATEIU, JUDETUL SIBIU“, CATEGORIA DE IMPORTANTA: “ C NORMALA“

Proiectul este fi nanţat din BUGETUL LOCAL
Numele benefi ciarului: UAT COMUNA BRATEIU.
Proiect elaborat de : SC ARHSIO SRL, JUD. CLUJ

Obiectivul general: Construirea unei capele mortuare in comuna Brateiu, conform stan-
derdelor si normativelor in vigoare.

Valoarea totala a lucrarilor: 330.385,02lei

Date de contact: Primaria Comunei Brateiu
E-mail: primaria.brateiu@gmail.com, telefon: 0269/863101

ANUNŢ

Agenţia pentru Protecţia Mediului Sibiu anunţă publicul 
interesat asupra deciziei etapei de încadrare conform pre-
vederilor H.G. 1076/2004 a Planului de Mobilitate Urba-
nă Durabilă 2024-2030, propus a se implementa în Medi-
aș, jud. Sibiu, titular Primăria Municipiului Mediaș, în ca-
tegoria celor care nu necesită efectuarea evaluării de me-
diu. Planul urmează să fi e supus adoptării fără aviz de me-
diu, conform prevederilor H.G. 1076/2004. Motivaţia de-
ciziei etapei de încadrare se găsește pe pagina de internet 
a APM Sibiu http://apmsb.anpm.ro

Publicul interesat poate formula opinii/comentarii pri-
vind decizia etapei de încadrare în scris la sediul Agenţiei 
pentru Protecţia Mediului Sibiu, str. Hipodromului nr.2A, 
sau pe e-mail: http://apmsb.anpm.ro

Observaţiile publicului se primesc în termen de 10 zile 
calendaristice de la data publicării anunţului. 

ANUNŢ

AGENŢIA PENTRU PROTECŢIA MEDIULUI SIBIU 
anunţă publicul interesat asupra deciziei de emitere a avi-
zului de mediu pentru Planul Urbanistic General al Comu-
nei Sadu, propus a fi  implementat în judeţul Sibiu, UAT Sa-
du, în conformitate cu H.G. nr. 1076/2004. 

Decizia de emitere a avizului de mediu a fost luată în ședin-
ţa Comitetului Special Constituit care s-a desfășurat la sediul 
Agenției pentru Protecția Mediului Sibiu, în data de 25.09.2024 
ca urmare a analizării documentaţiei și a desfășurării consultă-
rilor publice, potrivit reglementărilor în vigoare. 

Decizia de emitere a avizului de mediu este afi șată la 
sediul Agenției pentru Protecția Mediului Sibiu, din Sibiu, 
str. Hipodromului, nr. 2A și pe pagina de internet http://
apmsb.anpm.ro.
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Sibianca Roxana Armea-
nă (Suzuki Swift) s-a impus 
şi în ultima etapă a Campi-
onatului Naţional Women 
Rally la Clasa 1 (motoare cu 
capacitate cilindrică până la 
1600 cmc), sâmbătă, pe cir-
cuitul de la Prejmer (jude-
ţul Braşov), adjudecându-şi 
titlul naţional. A devansat-o 
pe cealaltă sibiancă de la a-
ceastă categorie, Mădălina 
Vasiloiu (Citroen C2 VTS), 
campioana de anul trecut, 
care a „rupt“ aderenţa în 
manşa secundă, dar a con-
trolat extraordinar şi a ră-
mas pe circuit, pentru pozi-
ţia secundă! La Prejmer, Ro-
xana Armeană a mai prins 
un podium, locul 3 la Clasa 
2 roţi motrice FWD, şi a ter-
minat pe 4 la General.

3 victorii de etapă
Cu 03:13.373 min. şi re-

spectiv 03:01.6162 min., Ro-
xana Armeană s-a impus 
sâmbătă în ambele manşe 
la Clasa 1, de fi ecare dată 
în faţa Mădălinei Vasiloiu, 
ocupanta poziţiei secunde.

Roxana Armeană a ter-
minat pe primul loc şi în 
primele 2 etape ale Cam-
pionatului Naţional Women 
Rally, la Timişoara şi Bu-
cureşti, în vreme ce campi-
oana Mădălina Vasilescu 
s-a impus la Cluj-Napoca! 
Practic, în urma ultimei 
etape, sibiencele Roxana 

Armeană şi Mădălina Va-
silescu au „confi scat“, în or-
dine, primele poziţii ale cla-
samentului la clasă şi vor 
fi  premiate, la fi nalul sezo-
nului, la Gala Campionilor 
FRAS 2024!

Diac, din nou 
campioană

La Clasa 2 (motoare cu 
capacitate cilindrică 1600 
cmc – 2000 cmc), campioa-
na naţională en-titre, medi-
eşeanca Cătălina Diac (Ford 
Fiesta) reuşit să strângă 
punctele necesare pentru un 
nou titlu, terminând pe lo-
cul secund. A încheiat eta-
pa în urma Franciscăi Ra-
du, care a câştigat ambele 
manşe. Pe o vreme caprici-
oasă, cu reprize de ploaie ca-
re au transformat circuitul 
de la Prejmer într-un veri-
tabil patinoar, medieşeanca 
a venit în prima manşă în 
spatele Francescăi, la o di-
ferenţă de 17.617 secunde, 
pentru ca în manşa secun-
dă să încheie pe 3, după Ra-
du (la 19.014 secunde) şi 
Carmen Petric.

Cătălina Diac a ocupat 
locul 2 la clasă în prima eta-
pă, la Timişoara, după ca-
re a câştigat etapele de la 
Bucureşti şi Cluj-Napoca, 
iar sâmbătă a venit din nou 
pe 2 la clasă, rezultate ca-
re i-au asigurat un nou ti-
tlul naţional.  (D. G.)

Campioane la raliu

FC Hermannstadt revine 
în Superligă, după pauza com-
petiţională generată de meciu-
rile echipelor naţionale. Vineri, 
18 octombrie, de la ora 18,30, 
va deschide etapa a 13-a, la 
Buzău, unde o va întâlni pe 
nou promovata Gloria. Sibie-
nii vor căuta să revină, după 
2 ultime rezultate copleştoare: 
1-4 la Ploieşti şi 0-4, pe Muni-
cipal, cu Sepsi OSK.

Perioadă de criză
Antrenorul Marius Măl-

dărăşanu, a declarat mier-
curi, la conferinţa de presă 
de dinaintea plecării spre Bu-
zău, că are încredere în con-
tinuare în jucători. A admis 
că vor fi  schimbări, mai ales 
că ultimele 2 rezultate din 
Liga Naţională au afectat 
moralul la echipă. „Trecem 
printr-o perioadă de criză. 
Ştiţi foarte bine rezultatele 
din ultimele 2 meciuri. Ăsta 
este fotbalul. Până la urmă, 
băieţii trebuie să înţeleagă 
că totul depinde de ei. Sunt 
aceiaşi jucători care au făcut 
şi meciuri bune în trecut, me-
ciuri frumoase, rezultate po-
zitive. Trebuie neapărat să 
ieşim din criză! Bineînţeles 
nu putem ieşi decât printr-un 
rezultat pozitiv în următo-
rul meci“, a declarat Marius 
Măldărăşanu, nu înainte de 
a-i felicita pe tricolori, şi în 
mod special pe Ianis Stoica, 
pentru evoluţiile şi rezulta-
tele din ultimele zile.

Antrenorul sibienilor se 
aşteaptă la ripostă energi-

că din partea gazdelor. „O 
echipă difi cilă, un antrenor 
cu experienţă, au pus pro-
bleme tuturor echipelor. Nor-
mal că noi trebuie să jucăm 
mult mai pragmatic. Am mai 
spus-o, încercăm tot timpul 
să jucăm fotbal, suntem ex-
puşi. Dacă în alte meciuri 
adversarii au avut ocazii şi 
am scăpat, şi şi noi am avut 
ocazii şi le-am ratat, de da-
ta aceasta, în ultimele două 
meciuri, am fost taxaţi la 
prima greşeală. Asta este 
fotbalul, trebuie să mergem 
înainte. Cred în ei, ei trebu-
ie să creadă în primul rând 
că au valoare. Nu neapărat 
2 înfrângeri te pot dărâma 
de maniera în care să adân-
ceşti această criză. Este to-
tuşi sport. Cred că, după fur-
tună, vine şi soarele. Aşa se 
întâmplă de obicei“, a decla-
rat Măldărăşanu.

Etapa a 13-a
Vineri, 18 octombrie: Ora 

18.30 Gloria Buzău – FC 
Hermannstadt; Ora 21.00 
Universitatea Cluj – Ote-
lul Galaţi; Sâmbătă, 19 oc-
tombrie: Ora 18.15 Sepsi 
OSK Sf. Gheorghe – UTA 
Arad; Ora 21.00 Petrolul 
Ploieşti – CFR Cluj; Dumi-
nică, 20 octombrie: Ora 
16.00 Universitatea Craio-
va – FC Botoşani; Ora 21.00 
Dinamo – FCSB; Luni, 21 
octombrie: Ora 18.30 Poli 
Iaşi – Unirea Slobozia; Ora 
21.00 FC Rapid 1923 – Fa-
rul Constanţa

„După furtună, 
vine şi soarele “

Campionul nostru David 
Talpoş (CSM Sibiu) a cucerit 
titlul de vicecampion mondi-
al de SAMBO la tineret, în 
weekend, într-o competiţie 
desfăşurată la Larnaca (Ci-
pru). Prezent cu lotul Româ-
niei la Campionatele Mondi-
ale de SAMBO pentru cadeţi, 
tineret şi juniori, sibianul a 
disputat fi nala la categoria 
-98kg. „Felicitări sportivului 
şi antrenorului Daniel Natea“, 
a transmis Federaţia Româ-
nă de Sambo.

Titlul de vicecampion a 
fost cucerit duminică, în ur-
ma fi nalei pierdute în faţa 
georgianului Romeo Nika-
badze. Este cel mai impor-
tant rezultat din carieră, du-
pă cele 2 titluri de vicecam-
pion european din 2022 şi 
respectiv 2023. În Cipru, 
David Talpoş a disputat nu 
mai puţin de 21 de partide!

Scheau, pe 5
Celălalt sibian din lot, Da-

rius Scheau a urcat până în 

fi nala mică la juniori -88 kg. 
A ratat de puţin şansa unei 
medalii, încheind în cele din 
urmă competiţia pe locul 5. 
În 16-imi a trecut de azerul 
Sulhan Suleymanli, scor 5-2, 
în sferturi l-a învins pe An-
drejs Vanags (LAT), scor 4-3, 
fi ind oprit în semifi nale de 
Artur Sansyzbekov (KGZ). În 
meciul pentru medalia de 
bronz, a fost depăşit de ucrai-
neanul Yaroslav Mykhaliuk.

Campionatele Mondia-
le de SAMBO pentru ca-

deţi, tineret şi juniori au 
avut loc în perioada 11-13 
octombrie la Larnaca (Ci-
pru). Au fost acordate me-
dalii la 55 de categorii de 
greutate, la cadeţi (14-16 
ani), tineret (16-18 ani) şi 
juniori (18-20 ani).

Următoarea mare com-
petiţie va avea loc chiar 
luna viitoare, în perioada 
8-10 noiembrie, în Ka-
zahstan: Campionatele 
Mondiale de Sambo 2024 
pentru seniori!  (D. G.)

David Talpoş, vicecampion mondial 

După o lungă perioadă de 
absenţă datorată lipsurilor ma-
teriale, Sibiul a revenit în for-
ţă în concursurile aeriene! Un 
echipaj de la Aeroclubul Teri-
torial Sibiu „Hermann Oberth” 
s-a clasat pe locul 2 la Campi-
onatul Naţional Aeronave Ul-
trauşoare 2024, întrecere des-
făşurată la Deva, în perioada 
07-13 octombrie. De asemenea, 
a avut alte 2 echipaje pe locul 
4, la egalitate de puncte.

Podium la Deva
Echipajul format din Octa-

vian-Andrei Bratu (pilot) şi 
Răzvan Vescan (navigator) a 
urcat pe locul 2 la Campiona-
tul Naţional Aeronave Ultra-
uşoare. De asemenea, Sibiul 
i-a avut pe Sam Arabshashi – 
Alin Brutaru şi Mihai Bogdan 

Muşuroia – Mihai Andrei Mân-
zat pe locul 4! „Aeroclubul Si-
biu este din nou pe podium. 
Din 25 de echipaje participan-
te, Sibiul a obţinut locul 2. La 
egalitate de puncte, pe locul 
patru, au fost alte două echi-
paje din Sibiu. Din păcate, cel 
mai experimentat echipaj si-
bian nu a reuşit să participe 
la concurs, din cauze medica-
le. Echipajul de rezervă a ob-
ţinut, la prima participare, lo-
cul 11. Ne dorim titlul naţio-
nal în 2025. Anul competiţio-
nal 2024, pentru noi, a fost 
afectat de o lungă perioadă de 
inactivitate în pregătire dato-
rată renovării hangarului. Fe-
licitări tuturor!“, au transmis 
reprezentanţii Aeroclubului Te-
ritorial Sibiu „Hermann 
Oberth”

La Raliu Aerian
Pentru sportivii sibieni ur-

mează alte două competiţii. 
Săptămâna aceasta, lotul ju-
deţean de avion va participa 
la Campionatul National Ra-
liu Aerian cu două echipaje. 
„Sportivii lotului judeţean, cla-
sa avion, au decolat azi (nr – 
marţi) cu destinaţia Clinceni, 
unde va avea loc Campiona-

tul Naţional de Raliu Aerian. 
Să le ţinem pumnii strânşi 
pentru un loc pe podium! Sunt 
mulţi ani de zile de când un 
echipaj sibian nu a mai urcat 
pe podium. Lotul judeţean avi-
on a fost reînfi inţat în 2021, 
după o perioadă lungă în ca-
re nu am avut avion la Sibiu“, 
au arătat reprezentanţii ae-
roclubului sibian.

Sibiul revine în forţă pe cerul României

Medaliaţi la 
Cupa României
Zeci de medalii pentru sportivii sibi-
eni, în weekend, la Cupa României la 
Taekwon Do ITF, competiţie desfăşu-
rată la Baia Mare, cu o participare 
record, de peste 800 de participanţi, 
de la 36 de cluburi sportive.
PUMA CLUB Sibiu a fost din nou „re-
gina“ întrecerii la seniori şi juniori III, 
unde s-a clasat pe primul loc pe echi-
pe. De asemenea, la juniori I a obţi-
nut medalia de bronz. Cu o delegaţie 
formată din 50 de persoane, între ca-
re antrenorii Alin Lăzurca şi Arthur 
Meizel, „pumele“ şi „pumiţele“ au ob-
ţinut numeroase medalii, la majorita-
tea categoriilor de concurs.
Competiţia de la Baia Mare a fost ul-
timul test pentru cei mai buni 6 
sportivi ai clubului, care vor participa 
la fi nalul lunii, alături de 2 antrenori 
şi un arbitru, la Cupa Mondială, în 
Argentina.
Zestrea clubului PUMA Sibiu a fost 
îmbogăţită în weekend şi de sportivii 
secţiei de Kickboxing, care au partici-
pat la rândul lor la Cupa României. 
Radu Poplăcean a câştigat fi nala ca-
tegoriei prin KO, cucerind trofeul, în 
vreme ce Emanuel Vlad a obţinut ar-
gintul, pierzând în fi nală la puncte.
Tot la Baia Mare, la Cupa României la 
Taekwon Do ITF, cealaltă reprezentantă 
a Sibiului, CS HWARANG, a participat 
cu 19 sportivi, 2 antrenori şi 2 arbitri. 
A cucerit 16 medalii, între care 3 de 
aur, 8 de argint şi 5 de bronz. Cei mai 
valoroşi au fost Luca Cherăscu, cu 2 
medalii de aur şi una de bronz şi 
Daniel Cristache, cu o medalie de aur 
şi una de argint.  (D. G.)

Pe scurt

Sibienii rămân o forţă în 
baschetul românesc, chiar 
dacă revenirea sub umbre-
la Universităţii „Lucian 
Blaga“ şi bugetul mai 
redus decât al altor echipe 
din Ligă dădeau emoţii la 
început de sezon. Elevii lui 
Rinkevicius au bifat deja 3 
victorii şi privesc cu încre-
dere actuala ediţie.

Dan GREAVU

CSU Sibiu a reuşit o no-
uă victorie în Liga Naţiona-
lă de baschet masculin, a 3-a 
în primele 4 etape. Dumini-
că seara, a dispus de CSM 
Galaţi, în deplasare, cu 92-83 
(40-44), după două ultime 
sferturi încântătoare! A do-
minat clar fi nalul, chiar da-
că a avut din nou o bancă 
scurtă, cu doar 9 jucători pe 
parchet, între care Zetos cu 
doar 11 secunde în teren, fa-
ţă de gazde, care au folosit 
11 jucători. Pe sferturi a fost 
CSM Galaţi – CSU Sibiu 
23-22, 21-18, 20-27, 19-25!

Sfert decisiv
După un start bun, cu 

avantaj 6-2, în urma reuşite-
lor lui Pipkins şi Colak, ele-
vii lui Rinkevicius au cedat 
iniţiativa, gazdele încercând 
să se desprindă, fără succes 
însă. În sfertul inaugural, cea 
mai mare diferenţă a fost de 

5 puncte, iar în cel de-al doi-
lea de 9 puncte. „Vulturii“ au 
refăcut rapid, iar la reveni-
rea de la cabine au trecut din 
nou în avantaj. Echilibrul s-a 
rupt în debutul sfertului 4. 
Un run de 10-0 sibian avea 
să fi e decisiv. De la 67-66 pen-
tru sibieni, scorul a devenit 
77-66 pentru CSU, aproape 
de jumătatea parţialului. Gaz-
dele au reacţionat cu două 
triple, dar Popa a răspuns şi 
el cu două coşuri de la distan-
ţă. Diferenţa a urcat la 12 
puncte, iar echipa sibiană a 
scăpat în câştigătoare!.

Marcatori
Pentru CSU Sibiu, 

Pipkins a marcat 18 puncte 
(3 recuperări, 1 pasă decisi-
vă), Threatt Jr. 17 puncte (2 
rec., 6 p.d.), Popa 13 pct (4 

rec.), Schizas 12 pct (3 rec., 
2 p.d.), Dragoste 11 puncte 
(4 rec, 5 p.d.), Alex James 
Gross 11 puncte (8 rec.), Co-
lak 10 puncte (5 rec.). La 
Galaţi a debutat şi Danny 
Agbelese, care a reuşit 4 re-
cuperări şi 2 capace.

Principalul marcator al 
gazdelor a fost Luka Majsto-
rovicat, venit de pe bancă, cu 
25 de puncte! S-a afl at în dou-
ble-double, cu 11 recuperări.

Luni, în Sala Transilvania
În urma acestui rezultat, C-

SU Sibiu revine pe podium, cu 
7 puncte, în urma a 3 victorii 
din 4 posibile. În runda urmă-
toare, „vulturii“ vor juca în fa-
ţa propriilor suporteri, luni 21 
octombrie, de la ora 19, urmând 
să întâlnească BC Timişoara, 
locul 6 în acest moment.

„Vulturii“ zboară 
pe podium
 Start perfect pentru CSU Sibiu, cu 3 victorii în 4 partide

Echipajul Andrei Bratu – Răzvan Vescan a urcat pe podium la Deva 
(Sursa foto: Aeroclubul Teritorial Sibiu „Hermann Oberth”)
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