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Sara,o fetii,:é denumai 10 ani din Sibiu, uimeste cu voceasi cu talentul ei incredibil.
Areopoveste de viati emotionanti, dar nu s-alisat doborata de greutiti i canta, pentru ciacest
lucru o face fericiti. Eleva a cunoscutei Dominique Simionescu, micuta Sara urmeazi si cantela
»Romaniiau talent” desi, in urmai cu doar doi ani, de abia putea si vorbeascé in public.
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Profesori, juristi, actori si activisti
urca pe scena din Sibiu

Oamenii Dreptétii (OD) — show-ul de sto-
rytelling care aduce pe scena de la profesi-
onisti din justitie, jurnaligti sau profesori,
la activisti, antreprenori, artisti sau crea-
tori digitali ajunge saptamaéana viitoare in
Sibiu. Pe 22 octombrie, de la ora 19.00 la
Centrul Cultural ,Ion Besoiu” se spun po-
vesti despre experiente traite in profesii sau
in viata de zi cu zi si ce cicatrici s-au adu-
nat de la an la an.

Scopul spectacolului este sa ofere publi-
cului situatii reale, care sa creeze emotie,
empatie si sa dea curajul celor din sala sa
se implice in cazuri in care vad nedrepta-
te: in comunitatile in care traiesc, la scoa-
14, 1a birou, acasa.

Urca pe scena din Sibiu, intre altii, Andra-
da Cilibiu (activist), Aida Economu (actrita),
echipa Politica la minut (Vlad Adamescu si
Réazvan Petri), Teodora Minea (dramaturg),
Enrico Dediu (jurist). Spectacolul se incheie
cu un mini-recital sustinut de trupa Eyedrops.

Povestile spuse pe scena vor fi comple-
tate de momente de teatru si film scurt. Du-
pa spectacol, publicul e invitat sd ramana
la o seara de networking, in foaier.

BILETELE POT FI ACHIZITIONATE
DE PE EVENTBOOK

Moneda Euro Brukenthal va filansata
in luna noiembrie la Sibiu!

Bancnota Brukenthal a
fost tiparita cu aprobarea
Bancii Nationale a Frantei
sl este securizata la standar-
dele impuse de Banca Cen-
tral Europeana. Aceasta a
fost tiparita intr-un tiraj de
11.000 de exemplare

»In anul 2023 a aparut
bancnota 0 Euro Sibiu. Noi
eram deja in discutii cu com-
pania Euro Suvenir Roma-
nia pentru editarea unei
bancnote Brukenthal. As-
tazi 0 Euro Sibiu se gaseste De cumparat in magazinul Palatului Brukenthal din Pia-
ta Mare. Bancnota noastra va avea ca design portalul Palatului Brukenthal si sta-
tuia Baronului. Este un produs de suvenir si un cadou foarte inedit. De asemenea
sunt colectionari care doresc sa aiba aceasta bancnota cu valoare de 0 Euro. Pe lan-
g vinul Brukenthal, vinul SCAF, cafeaua Baronului, ciocolata Brukenthal, parfu-
mul Sophia si Brukenthal si alte produse de brand am dorit din acest an sa avem si
aceasta bancnota. Este un produs souvenir care se va gasi in toate Shop-urile Muze-
ului Brukenthal”, a declarat Alexandru Constantin Chitutd a declarat, managerul
Muzeului National Brukenthal.

Proiectul bancnotele de 0 EUR a aparut in Franta in anul 2015 si s-a extins ulteri-
or in toate tarile europene. A fost conceput cu scopul de a promova elemente de inte-
res national intr-o forma unitara la nivelul Uniunii.
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Am depus, ieri, la Biroul
Electoral Judetean, liste-
le candidatilor PSD Sibiu
pentru alegerile parla-
mentare care vor avea
loc la 1 Decembrie 2024.

Tnainte de toate, am fost
la Mitropolia Ardealului,
pentru a lua binecuvanta-
rea Inalt Prea Sfintiei Sa-
le Laurentiu Streza. Atunci
cand ai credintd, iubire,
dar si fricd de Dumnezeu,
nu ai cum sa nu realizezi
lucruri bune pentru oame-
nii care isi pun increderea
in tine.

Venim in fata sibienilor
cu o echipa de oameni com-
petenti, care au reusit in
carierele profesionale si ca-
re vor sa-gl puna experien-
ta si priceperea in slujba
cetatenilor.

Lista candidatilor PSD
pentru Camera Deputatilor:

1. Bogdan Trif, deputat,
de profesie inginer. A fost
ministrul Turismului, co-
misar general al Garzii Na-
tionale de Mediu, consili-
er judetean gi director al
Agentiei Regionale pentru
Protectia Mediului Sibiu.

Echipa PSD pentru
Parlamentul Romaniei (CP)

2. Dumitru Beschiu, an-
treprenor, consilier jude-
tean, licentiat in adminis-
tratie publica.

3. Laura Barac, avocat,
consilier judetean si actu-
almente consilier local al
municipiului Sibiu.

4. Stefania Serban, ma-
nager general al Spitalu-
lui CFR Sibiu, medic.

5. Corina Bokor, fost vi-
ceprimar al municipiului
Sibiu, actual consilier lo-
cal, de profesie inginer.

6. Marius Novac, inspec-
tor scolar general, profesor.

7. Constantin Popa, an-
treprenor, consilier jude-
tean, de profesie economist.

8. Cotizo Draia, medic,
consilier judetean.

Lista candidatilor PSD
pentru Senat:

1. Lavinia Sandru, fost
deputat, jurnalist.

2. Claudiu Muresan, se-
nator, economist.

3. Ionela Mihai, medic.

4. Romulus Iagaru, pro-
fesor universitar.

5. Andreea Frincu, eco-
nomist.

PSD Sibiu

»Acest moment reprezin-
ta un angajament res-
ponsabil de a continua
faptele bune si succesul
pe care l-am construit
impreuna — comunitatea
sibiana si echipa libera-
1a, atat locala, cat si cen-
trala.

Echipa pe care o propu-
nem sibienilor pentru Par-
lament este una exceptio-
nala:

Nicolae Neagu, Ciprian
Stefan, Corina Daéncila,
Virgil Popa, Christine
Thellmann, Cristi Roman,
Adrian Raulea si Adrian
Vasiu — sunt profesionisti
recunoscuti pentru compe-
tenta si dedicarea lor in
domeniile in care activea-
za. Diversitatea de profe-
sii, competente si varste
reprezintd interesele in-
tregii comunitati sibiene,
de la sanatate, educatie,
culturad pana la antrepre-
noriat, ceea ce face echipa
noastra puternica.

Depunerea semnaturi-
lor este, de asemenea, un
prilej de a raspunde cu toa-
t4 maturitatea la intreba-
rea: De ce sa votam PNL?
Tata patru motive clare:

1. Pentru ca liberalii se
pricep sa guverneze. Toa-
ta tara priveste cu admi-
ratie citre noi, catre Si-
biu, Bihor si Cluj, comu-
nitati dezvoltate de libe-
rali.

2. Judetul Sibiu s-a dez-
voltat datoritd stransei co-
laborari dintre echipa li-

PNL Sibiu la Parlamentul
Romaniei”. (CP)

PNL Sibiu: ,,Am depus
semnaturile de sustinere
pentru echipa de candidati

v

beralé locala si cea centra-
1a. Daniela Cimpean, pre-
sedinta liberald a Consi-
liului Judetean, a sublini-
at puterea echipei noas-
tre, determinanta pentru
investitiile si dezvoltarea
judetului. ,,Sibiul liberal
traieste mai bine, lucrea-
z& mai bine si se dezvolta
mai bine decat majorita-
tea judetelor tarii datori-
ta echipei liberale” —a spus
doamna Cimpean.

3. Doar PNL poate ofe-
ri Romaniei o guvernare
de dreapta si majoritatea
necesara.

4. Cel mai important
motiv!

La Sibiu, noi triaim va-
lorile liberale si europene
in mod autentic. Se vede
in localitatile noastre gi se
vede in felul in care ne pur-
tdm unii cu altii. Votul li-
beral este votul nostru na-
tural.

Pe 1 decembrie, ne ve-
dem la vot!

Cagtigam impreuna!”

Comisia Europeana propune suspendarea
partiala a platilor din PNRR

Comisia Europeana (CE)
a aprobat, marti, o evalua-
re preliminara pozitiva

a celor sase tinte i a 62
din cele 68 de jaloane lega-
te de cea de-a treia cerere
de plata a Romaniei,

in valoare de 2 miliarde
de euro in cadrul
Mecanismului de redresa-
re si rezilienta (MRR).

in acelasi timp,

Romaénia risca sa piarda
bani din PNRR din

cauza neindeplinirii jaloa-
nelor asumate.
Rominiarisci
suspendarea partiala
abanilor europeni

Comisia a constatat ca,
in aceasta etapa, nu au fost
atinse sase jaloane din
PNRR, fiind vorba despre
reforme ale guvernantei in-
treprinderilor de stat, pre-
cum si de investitii din do-
meniul transporturilor i de
o reforma a regimului fis-
cal al microintreprinderilor.

In acest context, Comi-
sia Europeana propune sus-
pendarea partiald a platii
in conformitate cu articolul

24 alineatul (6) din Regu-
lamentul privind MRR.

ZAceasta procedura le ofe-
ra statelor membre timp su-
plimentar pentru a indepli-
ni jaloanele sau tintele re-
stante, ele primind totoda-
td o plata partiala legata de
jaloanele si tintele care au
fost atinse in mod satisfa-
cator”, potrivit informarii
publicate de CE.

Cea de-a treia cerere de
platd include 37 de reforme
si 17 investitii in domenii
precum: tranzitia verde si
digitala, transportul dura-
bil, renovarea energetica,
regimurile fiscale i de pen-
sii, mediul de afaceri, mo-
bilitatea urbana, turismul
si cultura, asistenta medi-
cala, reformele sociale, bu-
na guvernanta, educatia si
managementul apei, al de-
seurilor si al padurilor.

Termende

sase luni pentru
atingerea
obiectivelor asumate

Comisia a transmis deja
evaluarea sa preliminara
pozitiva a jaloanelor si tin-

telor pe care le considera
atinse in mod satisfacitor
Comitetului economic si fi-
nanciar (CEF), care are la
dispozitie patru saptamani
pentru a emite un aviz.

In paralel, Comisia a co-
municat Roméaniei motive-
le pentru care considera ca
jaloanele respective legate
de investitii si de reforme
nu au fost indeplinite in
mod satisfacator. Roméania
are acum la dispozitie o lu-
na pentru a-i transmite Co-
misiei observatiile sale.

,,in urma avizului CEF cu
privire la evaluarea prelimi-
nara pozitiva si dupa evalu-
area observatiilor transmise
de Roménia, Comisia va ad-

opta o decizie de plata, dupa
care se poate efectua plata
catre Romania.

Incazulin care, in urma
observatiilor transmise de
Roménia, Comisia isi con-
firma evaluarea potrivit ca-
reia jaloanele in cauzd nu
au fost atinse in mod satis-
facator, o parte din plata va
fi suspendata”, potrivit Co-
misiei Europene.

Din momentul respectiv,
Roménia va avea la dispo-
zitie o perioada de sase luni
pentru a indeplini jaloane-
lerestante. La sfarsitul aces-
tei perioade, Comisia va eva-
lua daca jaloanele respecti-
ve au fost indeplinite in mod
satisfacator.
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Listele USR Sibiu pentru
Parlamentul Romaniei

Candidatii USR Sibiu

au depus luni, la Biroul
Electoral Judetean candida-
turile insotite de listele de
semnaturi pentru alegerile
parlamentare

de la 1 decembrie.

La Senat, lista candidati-
lor USR Sibiu este deschisa
de presedinta organizatiei Ru-
xandra Cibu Deaconu urma-
td de Ionut Ghige, Mihaela
Seusan, Traian Stefan Belei
si Daniela Maria Ghita.

La Camera Deputatilor pri-
mul pe lista este Adrian Echert
urmat de Claudiu Gheorghe
Zgripcea, Roxana Andreea Pir-
cu, Ioan Dragota, Ciprian Hor-
sia, Cristian Constantin Cos-
teiu, Razvan Ciorogariu si Ni-
colae Ioan Gross.

Potrivit lui Adrian Echert,
tinta electoralda a USR Sibiu
este de minm doi deputati si
un senator.
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" Aeroportul International
Avram lancu Cluj

Posirta aeriand a Transilvaniel =

,USR si Elena Lasconi
sunt singurele sanse reale
siviabile ca Roméania sé ia-
sd din aceastd guvernare
PSD-PNL care este amara
si toxicd si sa iInceapa
reforme reale si nu mima-
te cum am vut in ultimii
35 de ani”, a declarat Adri-
an Echert.

,Cred cd a venit timpul
s& aducem oameni noi in po-
litica Sibiului si s trimitem
in Parlament oameni tineri,
oamei care vin din randul
sibienilor obignuiti, care
muncesc cinstit, care platesc
taxe, care vor un viitor mai
bun, mai sigur si mai linig-
tit la el acasa”, a spus Ru-
xandra Cibu Deaconu.

Potrivit reprezentantilor
USR, filiala Sibiu a strans 10
000 de semnéturi pentru sus-
tinerea candidatilor la Senat

si Camera Deputatilor.
PUBLICITATE
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Consiliul
Judetean Cluj

Descopera Riga cu zboruri directe

din Cluj-Napoca!

CALATORII POSIBILE DIN

2 MAI 2§25
e

Bucurd-te de o calatorie rapida si confortabila cu Air Baltic
- noul partener al Aeroportului International Avram lancu Cluj

in fiecare luni si vineri, Cluj-Napoca - Riga
si de acolo mai departe spre:

@ Tallinn © Vilnius © Helsinki
© Stockholm © Oslo © Copenhaga

www.airportcluj.ro

bark
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Bilete disgonibile pe:

www.airbaltic.com

Mésagetul

Scaneaza codul QR cu

smartphone-ul sau tableta pentru
a citi cele mai noi stiri din Sibiu!
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Copiiicu

dizabilitati institutionalizati
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la,,Prichindelul” se vor mutain casanoua

B Investitia prin care au fost construite doua case de tip familial se ridicalaaproape 5 milioane delei

24 de beneficiari, fete si
baieti, cu varste cuprinse
intre 10 si 19 ani, care in
prezent sunt institutionali-
zati la Centrul de plasa-
ment pentru copilul cu
dizabilitati ,,Prichindelul”,
situat pe strada
Bastionului, se vor muta
pana la sfargitul anului in
noile case de tip familial
(CTF) construite de
Consiliul Judetean Sibiu,
in parteneriat cu DGASPC
Sibiu, pe strada Drumul
Ocnei, nr. 2A, din munici-
piul Sibiu. Cele doua
CTF-uri, botezate de copii
»lris” si ,,Calin”, au fost rea-
lizate sub forma unui
duplex modern.

Servicii pentru copiii
cu dizabilitii,:i

Majoritatea beneficiari-
lor urmeaza cursuri la cen-
trele de invatamant desti-
nate elevilor cu cerinte edu-
cationale speciale: CSEI 1
si CSEI 2, sau la Colegiul
Tehnic de Industrie Alimen-
tard ,Terezianum”.

in sedinta extraordinara
a Consiliului Judetean Si-
biu din 14 octombrie 2024,
consilierii judeteni au apro-
bat infiintarea serviciilor so-
ciale Casa de tip familial
,Iris” si Casa de tip famili-
al ,,Calin”, in cadrul Direc-
tiei Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilu-

lui Sibiu, precum si regula-
mentele de organizare si
functionare ale acestora. A-
ceste servicii sociale vor a-
sigura copiilor si tinerilor cu
dizabilitati conditii de ingri-
jire si educatie similare ce-
lor dintr-un mediu familial.
In plus, beneficiarii vor avea
acces la consiliere sociala si
psihologica, facilitdnd inte-
grarea lor in comunitate.
,,Tn prezent, specialistii din
DGASPC Sibiu, psihologi, ma-
nageri de caz, educatori, asis-
tenti sociali gi medicali lu-
creazd in vederea mutarii
efective a copiilor si tinerilor
in casele de tip familial. Acest
lucru se realizeaza prin im-

plicarea gi participarea copi-
ilor in toate etapele procesu-
lui. Precizam ca numele ca-
selor au fost alese de copii, in
cadrul unui concurs de selec-
tie a celor mai frumoase nu-
me de flori, rezultdnd Casa
de Tip Familial <<Calin>>
g1 <<Iris>> , parte a unui
Complex denumit tot de ca-
tre copii <<Floare de Camp>>",
precizeaza Liliana Agarbicea-
nu, director general al DGAS-
PC Sibiu.

Dotari moderne

Fiecare casa de tip familial
dispune de patru dormitoare,
bucatarie utilata, iving cu spa-
tiu de servire a mesei, grupuri

sanitare g1 bai accesibilizate
pentru copii cu dizabilitati, ca-
mera pentru vizitele familiei,
izolator pentru copiii cu afec-
tiuni contagioase, cabinet me-
dical si birou specialisti (asis-
tent social, psiholog, educator,
asistent medical), spalitorie,
vestiare pentru angajati.
Pentru accesibilizarea cla-
dirii, au fost amenajate ram-
pe de acces iar la intrare a
fost montata o harti tactila
a accesului in imobil. Totoda-
ta, casele sunt prevazute cu
lift, iar pe podea au fost in-
stalate mai multe suprafete
de culoare galbena pentru
avertizare tactil — vizuala.
Casele sunt dotate cu mo-
bilier de interior si exterior,
precum si cu mobilier medi-
cal (paturi medicale electri-
ce g1 dispozitive pentru ridi-
care pentru persoane cu diza-
bilitati locomotorii), cu elec-
trocasnice i echipamente IT.
Curtea este amenajata cu
banci, balansoare si leaga-
ne adaptate pentru copiii cu
dizabilitati, iar pavajul spe-
cial previne accidentarile.

Proiectde aproape 5
milioane delei

,Ne bucuram ca am reu-
sit sa aducem un plus de con-
fort i siguranta copiilor cu
dizabilitati din judetul Sibiu
prin aceste noi casute de tip
familial. Scopul nostru este
sa oferim fiecarui copil un me-

diu cat mai apropiat de cel
familial, in care sd poata cres-
te si sa se dezvolte armonios.
Prin acest proiect, demon-
stram din nou angajamentul
Consiliului Judetean Sibiu de
a investi in bunastarea celor
mai vulnerabili membri ai co-
munitatii noastre. Vom con-
tinua sa sprijinim si alte ini-
tiative care pun pe primul loc
nevoile copiilor si ale tineri-
lor cu dizabilitati”, a declarat
Vlad Vasiu, vicepresedinte al
Consiliului Judetean Sibiu.
Proiectul Asigurarea unui
climat familial pentru copi-
ii din Centrul de plasament
pentru copilul cu dizabilitati
"Prichindelul” — Sibiu, prin
construirea a doua casute
de tip familial a fost finan-
tat din fonduri europene prin
Programul Operational Re-
gional 2014-2020, avand o
valoare totala de 4.963.997,98
lei cu TVA, din care contri-
butia CJ Sibiu a fost de
678.488,56 lei cu TVA.
Lucrarile la duplex au in-
ceput in primavara anului
2023, fiind realizate de ca-
tre SC Total NSA AG Con-
struct SRL, conform proiec-
tului intocmit de SC Studio
T Arhitect SRL. Suprafata
construita este de 410,65
mp, iar cea desfasurata de
783,20 mp. Receptia tehni-
caaavutlocla 27 iunie 2024,
fiind obtinuta si autorizatia
de securitate la incendiu.

Investit,:ii pentru
confortul copiilor

Momentan, DGASPC Si-
biu se afla in procesul de ob-
tinere a licentei de functio-
nare pentru serviciile socia-
le CTF ,Iris” si CTF ,,Calin”
din partea Autoritatii Nati-
onale pentru Protectia Drep-
turilor Copilului si Adoptie.

Alaturi de ,Iris” si,,Ca-
lin”, Consiliul Judetean Si-
biu a finalizat inca cinci ca-
se de tip familial: doua in
Sibiu, situate pe strada Dr.
Dumitru Bagdazar (CTF
»Narcisa” si CTF ,Brandu-
sa”, parte din Complexul
de servicii ,,Floare de
camp”), alte doud in Tur-
nul Rosu (CTF ,Maria” si
CTF ,Pavel”, parte din Com-
plexul de servicii ,,Sfantul
Nicolae”) si una in Cisna-
die (CTF ,,Octavian”).

De asemenea, copiii care
vor locui in aceste casute, dar
sl copiii din comunitate, vor
beneficia de servicii de con-
siliere i asistenta, precum
s1 de terapii in trei centre de
zi: doua situate in munici-
piul Sibiu, pe str. Bastionu-
lui, nr.6,,,Razvana” si, Jasmi-
na”, si unul in Turnu Rogu,
denumit ,,Bujorul de munte”.

Valoarea generala a aces-
tor proiecte se ridica la pes-
te 25 milioane lei, fiind fi-
nantate din fonduri europe-
ne si din bugetul local al ju-
detului Sibiu.

Drumetie in Muntii Fagaras si jurizare de muraturi

,»Anii Drumetiei”, progra-
mul de ecoturism al Consi-
liului Judetean Sibiu, orga-
nizeaza o noud excursie ,al-
tfel”, rezervatd doar femei-
lor: turd la Cabana Barcaciu,
din Muntii Fagaras, unde
vor fi jurizate muraturile pu-
se la pastrat de fiecare par-
ticipanta la drumetie.

Traseul

Evenimentul va avea loc
sambata, 26 octombrie, cand

va fi parcurs traseul cuprins
intre Cabana Poiana Neam-
tului — Cabana Béarcaciu —
Platoul Scéarisoarei.

Nu este prima excursie de
acest fel organizata de ,,Anii
Drumetiei” in primavara,
petrecerea de Ziua Femeii a
avut o continuare fericita si
a doua zi, pe 9 martie, cand
aavut loc o tura in ,,Tara Co-
libelor” din Muntii Cindrel,
urmata de o degustare la Fa-
brica de Bere ,,Sadu”.

Buna dispozitie a fost pre-
zenta sila o a doua iegire or-
ganizata de Rusalii, in Poia-
na Trandafirilor, rezervata
fiind, din nou, doar femeilor.

,De fiecare dati constat
ca muntele elimina orice
disensiune ce poate aparea
intre femei. Se sustin, se
incurajeaza, impartasesc
bucurii sau cauta solutii la
problemele pe care le au in
viata de zi cu zi. Femei ca-
re nu se cunosteau inainte

PUBLICITATE

de a urca pe munte, au de-
venit bune prietene”, spu-
ne ghidul Nicoleta Ocne-
riu, aratand totodata ca
»Excursiile rezervate exclu-
siv femeilor sunt o adeva-
ratd explozie de energie”.

Concurs de muraturi

Pe 26 octombrie, dru-
metele sunt invitate sa-si
demonstreze si priceperea
in conservarea legumelor:
practic, fiecare va aduce

din camara proprie cate
un borcanel cu muraturi.
,La Barcaciu vom servi o
fripturd delicioasa la ca-
re vom adauga muraturi-
le, spre a fi degustate si
jurizate. Cu toate vom fi
membre ale juriului si, im-
preuna, vom stabili care
este cea mai gustoasa”,
mai spune Nicoleta Ocne-
riu, cea care a avut initi-
ativa turelor destinate
doar femeilor.

Marea castigatoare
va primi un desert-surpriza
»a la Barcaciu” si o sticla
cu sirop din muguri
de brad oferitd de ghida
,Anii Drumetiei”.

Daca va place muntele
si avetiin camara un bor-
canel cu muraturi de ca-
re sunteti mandra, acce-
sati www.aniidrumetiei.ro
pentru a va rezerva un loc
la o excursie de-a drep-
tul... apetisanta!

PUBLICITATE

Nr.1749 / 15.10.2024

urmatoasrelor partizi :

la ora 09,50..

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A.

ANUNT

OCOLUL SILVIC IZVORUL FLORII R.A. cu sediul in orasul Avrig , str.Horia nr.8,
jud. Sibiu tel./fax 0269/524349 organizeaza in data de 23.10.2024, ora 10,00
la sediul sau LICITATIE IN PLIC INCHIS PENTRU pentru exploatare an regie pro-
prie cu agenti economici atestati sau anchiriaza utilaje an vederea exploatarii a

* Primaria Avrig : P.1330 volum-145,76 mc;

* Primaria Turnu-Rosu : P.1291 volum-117,24 mc¢; P.1317 volum-664,59 mc;
P.1331 volum-456,91 mc

Pret de pornire : 115 lei/mc fara TVA.

Depunerea ofertelor se face la sediul ocolului pdna in data de 23 octombrie 2024

In caz de neadjudecare , se va proceda la negociere directa.

Sef Ocol
Ing.Prodan Ovidiu

)

@ Eie__;e

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

12 lei/mp/luna

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @ pietesibiu.ro
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A inceput campania de vaccinare
antigripalain Sibiu

B Directia de Sanatate Publica (DSP) Sibiu anunta startul campaniei
de vaccinare antigripala pentru sezonul 2024/ 2025.

Similar cu sezonul anteri-
or, 2023/2024, beneficiarii
de vaccinare impotriva
gripei pot obtine vaccinul
pe baza de prescriptie
medicala, fara ca DSP
Sibiu sa mai distribuie
dozele de ser imunizant
catre medicii vaccinatori.

Procedura

Beneficiarii de vaccin gri-
pal compensat trebuie sa se
adreseze la medicii prescrip-
tori, reprezentati de medi-
cii de familie si medici de
toate specialitatile aflati in
contract cu o casa de asigu-
rari de sanatate, pentru eli-
berarea unei retete compen-
sate (100% sau 50%), cores-
punzator categoriei in care
se afla.

Persoanele care nu sunt
incluse in categoriile de com-
pensare (100% sau 50%) din
lista pot sa se vaccineze du-
pa achizitia vaccinului cu
plata integrala a acestuia.

Eliberarea retetei de vac-
cin antigripal poate fi efec-
tuatd de orice farmacie in
contract cu casa de asigu-
rari de sanatate care are in
stoc  vaccinul gripal
2024/2025. Dupa ridicarea
vaccinului, beneficiarul poa-
te sa se adreseze fie la un
medic vaccinator, fie la o far-
macie care desfiasoara acti-
vitati de vaccinare in vede-

rea vaccinarii. Medici vacci-
natori sunt reprezentati de
toti medicii de familie din
judetul Sibiu, medici epide-
miologi, de boli infectioase,
pediatri, care au un atestat
de vaccinologie. Serviciul de
administrare a vaccinului
gripal (inocularea) este gra-
tuit pentru beneficiar, atat
la medicii vaccinatori, cat i
la farmacii.

De ce este
important
vaccinul antigripal

Reprezentantii DSP Si-
biu reamintesc importanta
si eficacitatea vaccinarii
antigripale, mai ales pen-
tru persoanele aflate in gru-
pele de risc. ,Indemnam po-
pulatia eligibila la vaccina-
re, care nu s-a vaccinat an-
tigripal pana in prezent, sa

se adreseze cu celeritate
medicilor de familie in ve-
derea consultului si stabi-
lirea administrarii vacci-
nului antigripal.

Gripa sezoniera este ca-
uzata de virusurile gripa-
le umane care infecteaza
caile respiratorii (nas, gat,
bronhii si uneori plamani).
Cu toate ca unele infectii
pot fi foarte usoare, per-

Categorii de persoane care beneficiaza

de vacin compensat

A. Compensare 100%:

B copii cu varsta > 6 luni si < 19 ani;

B gravide;

B persoane cu varsta > 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre

urmatoarele situatii:

m boli cardiovasculare cronice;
B holi respiratorii cronice;
B boli renale cronice;

® boli hepatice cronice;

® boli neurologice cronice;
B boli metabolice;

| boli oncologice;

® boli autoimune;

B malformatii congenitale;
m obezitate;

B asplenie, pacient aflat in pregatire in vederea efectuarii unei

splenectomii;

® persoane cu infectie HIV/SIDA;

B terapie imunosupresoare;
B transplant;
B imunosupresie congenitald;

B persoane cu varsta de peste 65 de ani;
® personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

B. Compensare 50%:

W persoane cu varsta > 45 de ani si < 65 de ani, fara boli cronice.

soanele bolnave de gripa
au unele sau toate dintre
urmatoarele simptome: fe-
bra, durere de gat, secre-
tii nazale, tuse seaca, obo-
seala, durere de cap, du-
reri musculare.
Complicatiile gripei pot
include pneumonii, infec-
tii ale urechii, infectii ale
sinusurilor, deshidratare
si agravarea afectiunilor

medicale cronice existen-
te, cum ar fi insuficienta
cardiaca congestiva, astm
sau diabet. La persoanele
in varsta, gripa poate pro-
voca, uneori, gi/sau agra-
va anumite afectiuni car-
diace, care ar putea duce
apoi la atacuri de cord si
accidente vasculare cere-
brale”, transmit reprezen-
tantii D.S.P. Sibiu.

Noi investitii la Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

B Covor PVC antibacterian si aparatura performanta pentru Spalatoria
si Blocul Alimentar al spitalului de Pneumoftiziologie Sibiu

in Spalatoria si Blocul
Alimentar al Spitalului
de Pneumoftiziologie
Sibiu au continuat inves-
titiile pentru modernizare
si in acest an. Astfel, pen-
tru pardoseala celor
doua spatii s-a optat
pentru covor PVC
antibacterian si antidera-
pant, solutie care ofera
atat durabilitate,

prin rezistenta

la uzura, cat si protectie
impotriva bacteriilor.

Echipamente
profesionale

,,Covorul PVC este o so-
lutie recomandata pentru
spatiile medicale, fiind usor
de curatat, datorita supra-
fatei neporoase, fapt ce re-
duce riscul de acumulare a
murdériei si germenilor”, ex-
plica Dr. Maria Hirist, me-
dic epidemiolog.

in plus, covorul antidera-
pant reduce riscul de alune-
care si asigura siguranta per-
sonalului care opereaza in a-
ceste spatii, cu atat mai mult
cu cat atat in spalatorie cat
s1in blocul alimentar gradul
de umiditate este sporit.
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De asemenea, atat Spa-
latoria spitalului, cat si Blo-
cul Alimentar au fost dota-
te cu echipamente profesi-
onale de spalare si proce-
sare alimente, iar investi-
tiile in modernizarea pro-
ceselor derulate prin inter-
mediul celor doua structuri
vor continua gi in urmatoa-
rea perioada.

Investii,:ii continue

,Ca manager de spital,
asigurarea igienei la cele
mai inalte standarde este

o prioritate absoluta. Ast-
fel, suntem preocupati de
fiecare detaliu, de la echi-
pamente pana la suprafe-
te, pentru a mentine un
spatiu curat si sigur atat
pentru pacienti, cat si pen-
tru personal. De altfel teh-
nologizarea proceselor va
continua si in urmatoarea
perioada, astfel incat sa pu-
tem oferi bolnavilor condi-
tii hoteliere de nivel euro-
pean”, spune Cristian Ro-
man, Manager Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu.

Anul acesta, investitiile
in dotarea si modernizarea
Spéléatoriei si a Blocului Ali-
mentar au depasit 30.000 de
euro, bani alocati din veni-
turile proprii ale spitalului.

Spitalul de Pneumoftizi-
ologie Sibiu este singura u-
nitate sanitara din judet ca-
re trateaza bolnavii cu pa-
tologii pulmonare. Numarul
pacientilor internati anual,
atat in regim spitalizare con-
tinua, cat si spitalizare de
zi este de aproximativ 5500
de persoane.

Simpozion aniversar
la Spitalul Militar Sibiu

Spitalul Clinic Militar de
Urgenta ,.Dr. Alexandru Au-
gustin”, in parteneriat cu U-
niversitatea ,Lucian Blaga”
din Sibiu— Facultatea de Me-
dicina, cu sprijinul Fundati-
ei Dr. Carol Davila si al Co-
legiului Medicilor din Sibiu,
a organizat Simpozionul ani-
versar al Spitalului Clinic Mi-
litar de Urgenta ,,Dr. Alexan-
dru Augustin” — 165 ani de
existentd, cu tematica ,,Me-
dicina la granita dintre spe-
cialitati. Clasic si modern”.

Evenimentul s-a desfasu-
rat in Aula Magna a Univer-
sitatii ,Lucian Blaga” din
municipiu si in Sala de Con-
ferinte ,,General Palada” a
spitalului, in perioada 10 —
12 octombrie, fiind structu-
rat pe urmatoarele sectiuni:
specialitati medicale, speci-
alitati chirurgicale, medici-
na dentara, medicina de la-
borator/radiologie, medicina
militara/operationald, comu-
nicari ale studentilor, prele-
geri g1 comunicari asistenti
medicali, postere.

Treizile de dezbateri

Actiunea s-a adresat tutu-
ror acestor specialitati, acor-
dandu-se puncte EMC prin

Colegiul Medicilor Sibiu si
O0.AM.G.M.AM.R. Sibiu.
Evenimentul stiintific a adus

impreund medici, asistenti
medicali, studenti gi repre-
zentanti de seama in dome-
niul medical. Au luat parte,
pe langa cadrele medicale in-
scrise pentru prezentarea lu-
crarilor stiintifice (Sibiu, Cluj,
Mures, Timis), comandanti si
reprezentanti ai unor spitale
militare din tara, precum si
cadre didactice.

Simpozionul a adus in prim
plan informatii stiintifice si
experiente de succes din me-
dicind, prin prezentarea de
lucrari stiintifice la nivel 1-
nalt. Au fost trei zile pline, ti-
pice unei activitati de presti-
giu, organizata si desfagura-
ta la nivel academic.

de Urgenta
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Incep Zilele Culturii Maghiare

B Evenimentul aajuns anul acestala editia cu numarul 26

Zilele Culturii Maghiare
din judetul Sibiu se desfa-
soara 1n perioada 18-27
octombrie. Programe pen-
tru copii, activitati de cre-
atie, balul strugurilor,
spectacole de dans popu-
lar, concerte si multe alte
evenimente isi agteapta
publicul timp de zece zile.
in acest interval de timp,
comunitatea maghiara din
judet are posibilitatea de a
participa la evenimente
culturale, care vor avea
loc in Medias, Sibiu,
Dumbraveni, Ocna
Sibiului, Copsa Mica,
Sacadate, Alma si Smig.

Alex PINTEA

Zilele Culturii Maghia-
re din judetul Sibiu, editia
a XXVI-a, incep maine sea-
ra si se vor incheia pe 27
octombrie. Anul acesta se
sarbatoresc douazeci si sa-
se de ani, de cand toamna,
pentru comunitatea ma-
ghiara din judet inseamna
evenimente gi festivitati.
,va invitdm sa va alatu-
rati in perioada 18-27 oc-
tombrie 2023 Zilelor Cul-
turii Maghiare din jude-
tul Sibiu, pentru a cele-
bra impreuna cultura si
traditia maghiara! in ca-
drul celor 10 zile de sar-
batoare, va asteptam cu ac-
tivitati captivante pentru
toate varstele: competitii
sportive, cules de ciuperci,
concurs de pescuit, eveni-
mente culturale, spectaco-
le de teatru, teatru de pa-
pusi, dansuri populare, ate-
liere megtesugaresti i tra-
ditionalul bal al struguri-
lor. Haideti sa ne bucuram
impreuna de frumusetea si

iversitatea culturii ma-
d tat 1t
ghiare!”, spun organizato-
rii evenimentului.

Weekend cu evenimente

Festivitatea de deschide-
re a Zilelor Culturii Maghia-
re va avea loc maine de la
ora 17:30 in Piata Corneliu
Coposu. In aceasi locatie va
putea fi vazutd o expozitie
de costume populare Geo-
folk. Sambata, incepand cu
ora 9:00 dimineata in zona
Binderbubi va avea loc ,,Zi-
ua Ciupercilor”. Seara de la
ora 20:00 la Biserica Refor-
mata din Ocna Sibiului se
va desfasura ,Balul strugu-
rilor”. Duminicd, incepand
cu ora 11:00 la Biserica Re-
formata din Dumbraveni va
fi vernisata expozitia de fo-

tografie ,Insule” apartinand
lui Timér Zsolt. Tot de la ora
11:00 la Biserica Evanghe-
lica din Sicadate este pro-
gramat spectacolul ,Prin
cantec si poezie”. De aseme-
nea, de la ora 12:00 la Com-
plexul Sportiv,,Simona Ola-
riu” din Medias va incepe
un campionat de fotbal.

Teatru i competitii
sportive

Luni, 21 octombrie, de la
ora 10:00, la Casa Mil-
lennium, va avea loc specta-
colul de teatru de papusi
,Janos Vitéz”. Seara de la ora
18:00, in aceeasi locatie este
programat un Atelier de in-
sirat margele cu Lukacs
Gyongyi. In ziua urmatoare,
dimineata de la ora 10:00, la

Casa Maghiara din Sibiu, va
avea loc spectacolul de tea-
tru de papusi ,Janos Vitéz”,
iar seara de la ora 18:00 la
sala de sport de pe strada
Gravorilor din Medias, va in-
cepe un campionat de tenis
de masa. Pe 23 octombrie in-
cepand cu ora 18:00 la Bise-
rica Reformata din Medias
va avea loc Comemorarea
Revolutiei din 1956.

Balul strugurilor

Joi, 24 octombrie de la ora
15:00 se va desfagura Clubul
Pensionarilor, la Casa Mil-
lennium din Medias. De la
ora 17:00, la Biserica Roma-
no-Catolica din Copsa Mica
va avea loc un atelier avand
ca tema pictarea motivelor
populare pe lemn. Pe 25 oc-

tombrie, de la ora 18:00 pe
Lacul Patru Hotare din Va-
lea Viilor este programat un
concurs de pescuit, iar de la
aceeasl ora, dar in Medias,
la Casa Millenium, este pro-
gramati o seara de quiz. SAm-
bata, 26 octombrie, de la ora
10:00, tot la Casa Millenium
va avea loc un Atelier de bro-
dat batiste cu Lukécs
Gyongyi, iar seara de la ora
19:00 la Restaurantul ASAM
din Mediag va avea loc Ba-
Iul Strugurilor. In fine, du-
minica, 27 octombrie, sunt
programate mai multe eve-
nimente. Dimineata la ora
11:00 la Biserica Reformata
din Agnita va avea loc spec-
tacolul ,,Prin cantec si poe-
zie”, iar de la aceesi ord se
va sarbatori Ziua comunita-

tii din Alma si Smig, la Bi-
serica Reformata, respectiv

Caminul Cultural. Du-
pa-amiaza dela ora 17:00, la
Sala Traube din Medias, Tea-
trul Kacs6 Pongrac va pre-
zenta piesa ,Filmslagerek”.

Organizatori
siparteneri

Zilele Culturii Maghiare
din judetul Sibiu, editia
2024, este un eveniment or-
ganizat de Uniunea Demo-
crata Maghiara din Roma-
nia organizatia judeteana
Sibiu, Asociatia Culturala
Gyongyvirag su Uniunea Ti-
neretului Democrat Maghiar
din Mediag. Parteneri si fi-
nantatori sunt printre altii
Primaria Medias si Consi-
liul Judetean Sibiu.

Scoala cu clasele I-IV din Biertan, cladire monument istoric, va fi reabilitata termic

Peste 2,2 milioane euro
sunt solicitate de autorita-
tile publice locale prin cere-
rea de finantare care are sco-
pul de a creste eficienta ener-
geticad a ,Scolii cu clasele
I-IV”. Proiectul, care se va
derula pe o perioada de 32
de luni, pana in iunie 2027,
urmareste sa transforme cla-
direa istorica a scolii intr-un
spatiu educational modern,
sustenabil si cu un impact
redus asupra mediului.

Contract semnat

Agentia pentru Dezvolta-
re Regionala Centru si co-
muna Biertan au semnat de-
ja contractul de finantare,
al treilea pentru aceasta co-
muna, prin Programul , Re-
giunea Centru” 2021-2027.

Acest proiect este comple-
mentar cu proiectul de rea-
bilitare a sitului UNESCO
din Biertan si celui similar
de reabilitare energetica a
Scolii Gimnaziale din Bier-
tan, contractate anterior.

Proiectul se va implemen-
ta in cadrul unei cladiri is-
torice situate in Biertan,
strada Crigan nr. 1, inscri-
sa pe Lista Monumentelor

Istorice, care a functionat ca
scoala oficiala inci din 1942,
dar nu a beneficiat de inves-
titii majore pentru reabili-
tare. Valoarea totala a pro-
iectului este de 14.007.608,41
lei, din care 11.458.083 lei
reprezinta fondurile europe-
ne nerambursabile solicita-
te de beneficiar, Primaria
Comunei Biertan. Finanta-
rea este alocata din Progra-
mul ,Regiunea Centru”
2021-2027, Axa Prioritara
3, ce promoveaza eficienta
energetica sireducerea emi-
siilor de gaze cu efect de se-
ra, cu o contributie de la FE-
DR de 9.938.133,36 lei, com-
pletata de alocarea din bu-
getul national cu 1.519.949,81
lei si de cofinantarea locala
in valoare de 233.838,43 lei.

Celucrarise vor face

Lucrarile de moderniza-
re vor include reabilitarea
termica a peretilor, plange-
elor si acoperigului, moder-
nizarea sistemelor de in-
calzire, ventilatie si ilumi-
nat, montarea de panouri
solare si1 pompe de caldu-
ra, precum si refacerea in-
stalatiilor sanitare si elec-

trice. Inlocuirea tamplari-
ei si alte lucrari arhitectu-
rale vor aduce cladirea la
standarde moderne, redu-
cand semnificativ consumul
energetic si imbunatatind
confortul pentru cei care o
folosesc. In cadrul proiec-
tului, se urmareste redu-
cerea consumului de ener-
gie primara al cladirii cu
64,45%, iar emisiile de CO2
vor scadea cu 96,52%. Mo-
dernizarea va crea conditii
mai bune pentru procesul
educational, in beneficiul
direct al elevilor si profe-
sorilor, dar si al intregii co-

munitati. De asemenea,
proiectul va creste congti-
entizare asupra importan-
tei protectiel mediului in
randul elevilor.

Doua proiecte pentru
§colile din Biertan

,Cele 2 proiecte pentru
eficientizarea energeticd a
scolilor din comuna repre-
zinta exemple elocvente ale
utilizarii eficiente a fondu-
rilor europene pentru imbu-
natatirea conditiilor de via-
ta in mediul rural si moder-
nizarea infrastructurii edu-
cationale, respectand toto-

data valorile Patrimoniului
Cultural. Reabilitarea Sco-
lii Gimnaziale din Biertan
nu doar ca va crea conditii
moderne si mai bune pen-
tru educatie, ci va contribui
si la atingerea obiectivelor
regionale de eficientd ener-
getica, asigurand astfel o dez-
voltare sustenabila pentru
comunitatea locala si intrea-
ga regiune”, a declarat Di-
rectorul general al Agentiei
pentru Dezvoltare Regiona-
1a Centru, Simion Cretu.
Proiectul va avea un im-
pact semnificativ atat asu-
pra grupului tinta, care in-

clude 69 de elevi, 4 cadre di-
dactice si 2 angajati din per-
sonalul auxiliar, cat si asu-
pra intregii comunitati din
Biertan. Modernizarea va
contribui la reducerea emi-
siilor de CO2 gi la pastrarea
Patrimoniului istoric local.
Proiectul reprezinta un pas
important in modernizarea
infrastructurii educationa-
le din mediul rural si con-
tribuie la imbunatatirea ca-
litatii vietii in comuna Bier-
tan, in timp ce promoveaza
utilizarea responsabila a re-
surselor energetice i prote-
jarea mediului.
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DocTalks la Astra Film Festival
despre subiecte fierbinti

B AFFvainvitala discutii cu public, care vor avealoc dupa proiectiaunoradintre cele maibune filme din festival

Astra Film Festival 2024
propune in perioada 21-26
octombrie, incepand

cu ora 18.00, la Sala Thalia
din Sibiu, un setde discutii
cu public, care vor avea loc
dupa proiectia unora din-
tre cele mai bune filme

din festival.

Seria Doc Talks face par-
te din programele speciale ale
Astra Film Festival, alaturi
de expozitii inedite, master-
class-uri cu profesionisti in-
ternationali, activitati dedi-
cate exclusiv studentilor, ju-

niorilor i profesionigtilor din |

industrie, care au nevoie de

un imbold in finalizarea pro- ;

ductiilor lor cinematografice.

sCarneanoastraceade
toate zilele”

Ce se intampla in ferme-
le intensive de pe tot cu-
prinsul Europei. Ce man-
cam in realitate atunci cand
comandam o friptura, care
sunt legaturile dintre lu-
mea politicd g¢i industria
carnii? Discutia, precedata
de proiectia filmului ,,Food
For Profit”, o investigatie
jurnalistica despre care s-a
scris ca ,,a zguduit Europa”,
este moderata de cunoscu-
ta jurnalistd Andreea Stroe,
iar invitati sai sunt euro-
parlamentarul Nicu Stefa-
nuta, Lorand Tapuc, cunos-
cut pentru ferma sa ecolo-
gicad g1 regizorul filmului
,Food For Profit”, Pablo
D’Ambrosi. Luni, 21 octom-

PROGRAMUL COMPLET
AL DEZBATERILOR ASTRA FILM
FESTIVAL DOCTALKS AICI

brie, de la ora 18.00.

,sErafeudalismului
digital”

Filmul proiectat ne duce
in lumea bibliotecii perso-
nale a celebrului scriitor Um-
berto Eco. Iar discutia mo-
derata de jurnalista Mirela
Nagat (invitati: prof. Mihai
Cernea, Ioana Avadani, di-
rectorul Centrului pentru
Jurnalism Independent si
Stefan Baghiu, lector. Dr. U-
niversitatea Lucian Blaga
din Sibiu) porneste de la con-
statarea ca, dupa mii de ani
in care cunoasterea a fost
arhivata si transmisa peste
generatii pe suport fizic, e-
ra digitala, prin noile prac-
tici de comunicare, schimba

din temelii productia, con-
sumul, colectarea si arhiva-
rea cunostintelor. Problema
e ca suportul arhivelor digi-
tale este vulnerabil i supus
migrarii impuse de schim-
barile tehnologie, fara a fi
valid pentru pastrarea pe
termen lung a cunoasterii
patrimoniale. Ce facem?
Cum vor circula informatii-
le in viitor, care e natura bu-
lelor de filtrare, a camerelor
de ecou, cine joaca rolul de
gatekeeper? Marti, 22 oc-
tombrie de la ora 18.00.

»Femeia Targuiti
versus Femeia Barbat”
Discutia de miercuri va fi

despre rolul femeii in socie-
tate in conditiile in care asi-

metria de putere si de respect
intre rolul femeii si al barba-
tilor in societate adus de-a
lungul timpului la multe ne-
dreptati si excese. Care e si-
tuatia acum gi care sunt per-
spectivele? Dialogul, avand
ca pretext filmele In numele
pamantului (r. Dorota Kobi-
ela, Hugh Welchman) si Ci-
ne e barbatul in casa (r. Kris-
tine Nrecaj, Birthe Templin),
propune si identifice gi sa re-
aduca in discutie sursele si
practicile inegalitatilor de gen
sau chiar misogine ale pre-
zentului care sunt perpetua-
te din trecut. Moderator: jur-
nalista Mirela Nagat. Invi-
tati: prof. Mihaela Miroiu, Ro-
xana Dumitrache, publicista
si activista feminista si scri-

itorul Radu Vancu. Miercuri,
23 octombrie, de la ora 18.00.

,»Estici in Vest”

Proiectia filmului ,Tata”
(r. Lina Vdovii si Radu Cior-
niciuc), povestea complexa a
relatiei complicate tata-fiica,
impletita cu o situatia de scla-
vie moderna, va fi urmata de
odiscutie moderata de jurna-
listul Catalin Striblea in ca-
re este abordat fenomenul mi-
gratiei europenilor de la Est
spre Vest, pornind de la po-
vesti foarte concrete, socan-
te, aga cum nu ati mai auzit,
de multe ori dureroase, ale
celor plecati la munca depar-
te de casa. Filmele in discu-
tie mai sunt Mirajul Occiden-
tului (r. Apolena Rychlikov4),
in care o jurnalista din Cehia
se angajeaza in mai multe ta-
ridin Vest pentru a documen-
ta la prima méana subiectul,
24 de ore (r. Harald Fried)),
despre o romanca ingrijitoa-
re de persoane in varsta din
Austria. Invitati sunt istori-
cul si antropologul Valer Si-
mion Cosma si prof. dr. Tone-
la Vlase. Joi, 24 octombrie de
la ora 18.00.

»Secretul avansului
Poloniei”

Dupa proiectia filmului
polonez, Padurea, urmeaza
un dialog public despre Cum
a reusit Polonia sa avanse-
ze in randul tarilor din fos-
tul bloc comunist? Care au
fost reformele implementa-

te acolo, ce strategii au fo-
losit s1 ce resurse au utili-
zat autoritatile ca tara sa ia
acest avans? Raspunsuri des-
pre cum la altii se poate mai
bine va cauta jurnalista Cris-
tina Cileacu impreuna cu
ambasadorul Emil Hurezea-
nu, cu fostul ambasador po-
lonez in Romania, Bogumil
Luft si profesorul economist
Cornel Ban. Vineri, 25 oc-
tombrie de la ora 18.00.

,Cate stele pe cer, atat
plasticin oceane”

Jurnalista Digi 24 Teodo-
ra Tompea cauta, impreuna
cu invitatii ei, Anamaria
Hancu (Letis do it, Roma-
nia!) si Roxana Puia (Asoci-
atia Environ), solutii pentru
a reduce poluarea cu plas-
tic. Pentru ca exista deja de
500 de ori mai multe parti-
cule de plastic in apele Ter-
rei decat exista stele in ga-
laxia noastra. Cum putem
contribui real la a avea o
planeta mai curata si mai
verde si ce ar trebui sa faca
in aceasta privinta statul,
marile companii si noi, oa-
menii de rand? Filmul-pre-
text este productia germa-
na, Plasticul Fantasticul” (r.
Isa Willinger), care urma-
reste indeaproape productia
circulard, fenomenul gre-
enwashing, evolutia si efec-
tele microplasticelor, emisi-
ile de carbon si rasismul eco-
logic. Sambata, 26 octom-
brie de la ora 14.00.

IntAlniri interactive cu
scriitori pentru copii, la
Teatrul ,,Gong” din Sibiu

Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu in colabo-
rare cu Teatrul pentru Co-
pii si Tineret ,,Gong” Sibiu
prezinta ,Z9Educational”,
un proiect dedicat promova-
rii literaturii contemporane
pentru publicul tanar. in pe-
rioada 18 — 29 octombrie,
elevii de gimnaziu din Sibiu
se vor intalni cu Lavinia
Braniste, Alex Moldovan si
Adina Popescu pentru a des-
chide un dialog creativ des-
pre imaginarul fabulos al
cartilor cu povesti.

Dialog elevi-scriitori

»Z9Educational” isi propu-
ne sa aduca in prim-plan im-
portanta povestilor si a lite-
raturii pentru copii in dezvol-
tarea educationala si cogni-
tiva a tinerilor. Fiecare intal-
nire va fi axatd pe subiecte
variate precum rolul poveg-
tilor in dezvoltarea copiilor,
importanta literaturii pentru
copii in cadrul procesului edu-
cational, copilaria autorilor
ca sursa de inspiratie, litera-
tura pentru copii si locul el
in peisajul literar general,
precum gi relatia dintre text
sl ilustratie in dezvoltarea

proceselor cognitive.

Aceste intalniri reprezin-
ta o oportunitate pentru ti-
nerii cititori sa interactione-
ze direct cu autorii si sa des-
copere cum experientele per-
sonale ale autorilor, dar siin-
fluentele din literatura clasi-
ca pentru copii, atat din Ro-
mania cat g1 din strainatate,
au contribuit la dezvoltarea
scrierilor acestora. Prin dia-
loguri directe cu scriitorii, ele-
vil au ocazia sa inteleaga nu
doar povestile pe care le ci-
tesc, dar si sa afle despre pro-
cesul creativ i provocarile cu
care se confrunta autorii in
lumea literara.

Lavinia Braniste este cea
care va deschide seria aces-
tor intalniri de la Sibiu vi-
neri, in data de 18 octom-
brie, de la ora 13.00.

Cea de-a doua intalnire
din cadrul proiectului il a-
re ca invitat special pe Alex
Moldovan si va avea loc sam-
bata, 26 octombrie, de la
ora 18.00.

Adina Popescu va inche-
ia seria acestor intalniri,
printr-un eveniment progra-
mat marti, 29 octombrie, de
la ora 13.00.

Junii Sibiului: 80 de ani de poveste,
istorisiti prin dans si filme-document

Sarbatorirea a opt dece-
nii de activitate a celei mai
vechi formatii de dansuri
populare din Roméania este
marcata de CJCPCT ,,Cin-
drelul-Junii” Sibiu prin pro-
iectul ,Aniversare Junii Si-
biului- 80 de ani. Hub pen-
tru traditii”, care cercetea-
za fapte de patrimoniu ima-
terial din repertoriul ansam-
blului sile promoveaza prin
evenimente interactive si fil-
me cu caracter documentar,
ce pot fi vizionate online si
pe ecrane outdoor din mu-
nicipiul Sibiu.
Ambasador al culturii
romanesti

Un veritabil ambasador
al culturii traditionale ro-
manesti a devenit Ansam-
blul Folcloric Profesionist
,Cindrelul — Junii Sibiului”
de-a lungul a opt decenii de
activitate neintrerupta din
1944 g1 pana in prezent. lar
statutul a fost dobandit gra-
tie zecilor de mii de specta-
cole sustinute in lumea in-
treaga si repertoriului am-
plu, ce pune in valoare dan-
suri i cantece populare, obi-
ceiuri si costume populare
din toate zonele etnografice

ale Romaniei. In acest con-
text, proiectul cultural ,,Ani-
versare Junii Sibiului- 80
de ani. Hub pentru traditii”
este axat pe reliefarea apor-
tului ansamblului la promo-
varea folclorului, fiind deru-
lat pe componentele: cerce-
tare in arhive scrise, audio,
foto si video; filme documen-
tare de scurt g1 lungmetraj
si evenimentele ,Cu Junii
prin Marginime” si ,,Balul
Junilor”.

Film despre Junii

Cercetarea de specialita-
te sta la baza filmelor cu ca-
racter documentar, care aduc
in prim-plan imagini de ar-
hiva cu Junii Sibiului, une-

le difuzate in premiera, ala-

turi de imagini special fil-
mate pentru proiect i in-
terviuri cu dr. Elise Stan,
etnomuzicolog, Iuliana Tu-
dor, realizator de emisiuni
folclorice la TVR, dr. Silvia
Macrea, coregraf si mana-
ger al Centrului. Productia
de scurt metraj ,Junii Sibi-
ului... o poveste fara de sfar-
sit” poate fi vizionata in me-
diul online, fiind disponibi-
& pe facebook https:/
fb.watch/vgJWXkdRRx/ si
youtube https://youtu.
be/-if90zke3jo . In semn de
multumire pentru comuni-
tatea sibiana in mijlocul ca-
reia ansamblul a fost infiin-
tat s1a evoluat, povestea Ju-
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nilor se va spune si in ini-
ma Sibiului, caci selectiuni
din acest film vor fi proiec-
tate pe ecranele de la Pri-
méaria Municipiului Sibiu i
de la Sala Transilvania.

Evenimentele aniversa-
re Junii Sibiului — 80 de ani
sunt organizate de Centrul
Judetean pentru Conserva-
rea si Promovarea Culturii
Traditionale ,,Cindrelul-Ju-
nii" Sibiu. Activitatea insti-
tutiei este posibila cu finan-
tarea acordata de Consiliul
Judetean Sibiu.

Proiect cultural co-finan-
tat de Administratia Fondu-
lui Cultural National.

Actiune cofinantata de Pri-
maria Municipiului Sibiu
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Sara, micutasibiancacuvocedeaur

B Aredoar10ani 51 o poveste de V1ata incredibila. Va cantala ,,Romanii
autalent” de51, inurmi cu doar doi am, de abia putea sa vorbeascain public

Sara, o fetitd de numai 10
ani din Sibiu, uimeste cu
vocea si cu talentul ei
incredibil. Are o poveste
de viata emotionanta, dar
nu s-a lasat doborata de
greutiti si cAnti, pentru
ca acest lucru o face ferici-
ta. Eleva a cunoscutei
Dominique Simionescu,
micuta Sara urmeaza sa
cante la "Romanii au
talent” desi, in urma cu
doar doi ani, de abia putea
sa vorbeasca in public.

,»Pepiniera”
micilor artisti

Fostul internat al Liceu-
lui Tehnologic ,,Henri Coan-
da”, amplasat la numarul 51
al strazii cu acelasi nume,
este un bloc de trei etaje ca-
re, de ceva vreme, a devenit
palat. Iar acest lucru este
consemnat gi in scris: ,,Pala-
tul Copiilor”.

O alee stramta, aglomera-
ta de puzderia de masini par-
catein fata unui supermarket
de cartier, gatuie accesul ca-
tre Palatul Copiilor institutia
care, in 2019, s-a instalat aici
dupa ce in ultimii 50 de ani a
functionat in alte trei spatii
diferite. Profesorii si cursan-
til spera ca ,exodul” sa fi luat
sfargit, mai ales ca a fost ne-
cesard multa munca pentru
reabilitarea fostului internat.

De la etajul intai al cladi-
rii se revarsa in strada o me-
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lodie veseld, ritmata. Acor-
durile rasuna pe holul de la
intrare si pe scarile care ur-
ca la primul nivel. in capa-
tul culoarului, in spatele ul-
timei ugi de pe partea dreap-
ta se afla copiii care invata
sa cante muzicd ugoara. Cu
totii sunt atenti la profesoa-
ra lor, pe urmele carora isi
doresc sa paseasca si, de ce
nu, chiar sa o depaseasca.

Profesoarade muzica,
abslvent de teologie

Dominique Simionescu,
profesoara micilor artisti,
nu are nevoie de prea mul-
te prezentdri, sibienilor fi-
indu-le cunoscut parcursul
pe care ,Fata cu florile pe

cap”, asa cum este numita
datorita cununii pe care o
poarta pe scena, lI-a avut in-
ca de pe vremea cand a a-
parut in studiourile TVR la
»Vedeta familiei” (2010), sau
la Antena 1, in 2013, la ,X
Factor” sau ,,/Te cunosc de
undeva”, unde a cantat ala-
turi de Pepe.

Putini stiu insa ca Domi-
nique, care de curand a impli-
nit 23 de ani, este absolventa
de Teologie: ,,Aici, in Sibiu, nu
poti studia muzica la nivel u-
niversitar. Doar Teologia are
o astfel de specializare, iar in
cazul meu a fost un dublu
avantaj intrucat am o afinita-
te spre muzica religioasd”, spu-
ne tanara.
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A absolvit ca sefd de pro-
motie, iar aceeasi performan-
ta a avut-o si la cea de-a do-
ua facultate finalizata tot la
Sibiu, la Stiinte Socio-Uma-
ne, specializarea Comunicare
si Relatii Publice.

Nici in prezent nu s-a ,,po-
tolit” intrucat este studenta
in anul II la Master, la Uni-
versitatea de Vest din Timi-
soara, unde studiaza ,,Stilisti-
ca Interpretarii Muzicale”.
Copiiisibienilor
nucantala Sibiu

Din banca a trecut la cate-
dra devenind, din anul 2021,
profesoara de canto la Pala-
tul Copiilor din Sibiu. ,Am 40
de invatacei, cu varste cuprin-
se intre 5 g1 17 ani, cu care
lucrez in grupe de cate 10 co-
pii.” Tanara profesoara are si
un of: ,,Copiii sibienilor nu
cantd in Sibiu. Sunt prea pu-
tine festivaluri de muzica
usoara organizate aici si nici
nu exista o formatie care sa-i
acompanieze. Asta, in timp
ce in alte orase ale Romani-
el copiil pot studia canto si
evolua in concursuri nationa-
le sau internationale, organi-
zate la ei in localitate”.

Pe scaunele dispuse de-a
lungul peretilor copiii isi ag-
teapta cu nerabdare randul.
Cu microfonul in méana, plini
de emotie, vor lasa ca vocea
sa li se contopeasca cu ritmu-
rile care se revarsa din cele

doua boxe dispuse de o parte
s1 de cealalta a salii.

Sunt fete si baieti de var-
ste diferite, insd au In comun
dorinta de a deveni mai buni.
Toti au voci puternice care con-
trasteaza cu trupurile plapan-
de, aflate in plina crestere.
Muzicaschimba vieti

La microfon ajunge Sara,
o fetitd cu parul lung si ochi
sclipitori, atentila Dominique.
Sidacé pana atunci colegii au
cantat despre bucuriile copi-
larie1, ritmurile unei roman-
te vechi, interpretata odinioa-
ra de Maria Téanase, isi fac loc
siumplu sala de curs. ,Mi-am
pus busuioc in par” este o pro-
vocare pentru vocea Sarei.
Réand pe rand, strofele curg,
iar fetita care poarta pantofi
argintii gi o rochie lunga, pes-
te care a pus aproape rebel, o
geaca din piele, se descurca
precum o vedeta pe scena.

Totusi, Sara nu a fost din-
totdeauna atat de deschisa si
netematoare in fata audientei.
,La primele cursuri am tinut-o
in brate. Sara are o afectiune
din nagtere la npéna stanga, o
pareza usoara. In plus, vorbea
cu dificultate in public. Am in-
ceput cu vocalize, apoi cu cu-
vinte si fraze intregi. Nu era
deloc sociabild”, rememoreaza
Dominique primii pasi facusi
alaturi de eleva sa.

,Sara de acum este dova-
da faptului cd muzica ne poa-
te schimba tuturor felul de a
fi”, mai spune tandra profe-
soara, amintind totodata ca-
teva dintre performantele re-
cente ale elevei sale: Locul 1
la Festivalul ,Ursuletul de
Aur” de 1a Baia Mare (cel mai
vechi din Roménia, a aniver-
sat 50 de ani de existenti),
Trofeul Categoriei la "Codlea
Song Fest” si Premiul I1a ,,Axi-
opolis” de la Cernavoda.
Binecuvintatide
Dumnezeu, dar greu
incercati de viata

Viata Sarei nu a fost una
usoara: s-a nascut prematur,
la 36 de luni, iar mana si pi-
ciorul stang erau paralizate.
Pentru puiul de om a urmat

o serie lunga de spitalizari si
de interventii chirurgicale, u-
nele fiind facute in Barcelona.

Sara provine dintr-o fami-
lie numeroasa: are inca cinci
frati, iar tatal este nevazator,
de curand fiind si el operat
pentru a-i fi montate doua
stenturi la inima.

Muzica o face sa uite de
greutatile vietii. Are doar 10
ani s1 parca le-a vazut pe toa-
te. Isi doreste ca spitalele sa
fie inlocuite de sali de specta-
cole, iar medicii, de public: ,,in
primul rand vreau sa le mul-
tumesc parintilor mei pentru
ca fac totul pentru mine, in-
diferent cat le este de greu. Ii
iubesc mult. Apoi, 1i multu-
mesc lui Dominique, care mi-a
schimbat viata”, spune Sara
a carei voce prinde un usor
tremur, desi ceva mai devre-
me a cantat fara cusur.

Pregatitapentru
»Romanii au talent”

Margareta Hant este ma-
ma Sarei gi nu si-a privit ni-
ciodata fiica drept o povara, ci
obinecuvantare:,,Are mult ta-
lent g1 muzica a ajutat-osa in-
vinga boala. Nu m-am lasat
doborata de greutati, chiar da-
ca sotul meu, tatal Sarei, es-
te nevazator gi trebuie sa-1 su-
praveghez in permanenta”.

Nu peste mult timp, Sara
va patrunde in casele a mili-
oane de telespectatori ai emi-
siunii ,,Roméanii au talent”.
Povestea de viata, vocea si
darzenia sibiencei vor ajun-
ge in mod negresit la suflete-
le romanilor.

»<<Mi-am pus busuioc in
par>>, melodia pe care in a-
ceste zile se repeta la Pala-
tul Copiilor, revarsandu-se
cateodata in strada, va lua
calea undelor si va duce cu
ea si povestea Sarei, eleva
oFetei cu florile pe cap”,
amintind despre doruri, spe-
rante si iubiri.

Siva mai vorbi lumii des-
pre judetul Sibiu, cel cu oa-
meni si locuri de poveste!”,
spun reprezentantii Consi-
liului Judetean Sibiu, cei ca-
re au prezentat povestea im-
presionanta a Sarei.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (224)
Vechi si dragi amintiri cu o strabunica i un strabunic

Cei din partea mult regretatei
mele mame. Tarani roméani arde-
leni. Si care erau nu numai faini
la chip, dar si tare buni la suflet!
Si ce Intristat si ingdndurat ma
simt acum ca de prea multa vre-
me el nu mai sunt in viata! Dar
nu mai este nici sotia mea draga
si nici bunii mei si ai sai parinti,
frati, surori, unchi si matusi. Din-
tre toti locatarii mai in varsta ai
acelei "Case de pe Deal”, doar
bunica mamei mele, strabunica
mea Eufimia, avea sa triiasca sa-
natoasa cel mai mult. Pe acea vre-
me fiind convins ca doar veselia
gurii sale si bunatatea deosebita
a sufletului sau o tinusera zdra-
vana in viatd pana dincolo de var-
sta de 90 de ani! Desigur ca pe
atunci eu eram un micut elev-gco-
larin clasa a 4-a primara, iar acel
ghemotoc de femeiugca-tarancuta
nascuse, crescuse s1 imbatranise
11 copii. Sase dintre ei fiind fete,
din care cea mijlocie avea sa fie
nu numai mama-mamei-mele, ci
si bunica mea si a fratelui Vasi-
le si surorii Victorita. Eu fiind
néscut de sirbitoarea Dragobe-
telui romanilor indrdgostiti:

24 februarie 1935. Siavea acea
simpatica strabunica a noastra obi-
ceiul ca in fiecare dimineatd sa se
spele pe obraji in apa ploilor. Daca
era toamna tarzie sau iarni timpu-
rie, o incalzea putin pe plita incin-
sa a sobei, dupa care o golea in co-
vata scobita intr-un bustean de sal-
cie plangatoare. Si mai mereu se
uita prelung si intrebator in oglin-
joara ei, ne prea fiindu-i pe plac ce-
ea ce vedea. Apoi, indelung, 1si piep-
téna parul ei lung si matasos de fin,
dar s1tare innalbit de trecerea mul-
tor ani de trudnica munca si viata.
Ani traiti tardneste, roméaneste si
ardeleneste. Dupa care repeta ace-
leasi vorbe de demult, neuitand nici
macar un cuvintel si cu aceeasi in-
tonatie a glasului sau, putin ragu-
sit. Si imi spunea cat de frumoasi
erain tineretea sa!; Ca din acel chip
de altadata, mai raméasese doar cu-
loarea albastra a ochilor ei inlacri-
mati; Ca doar ei 1i mai intineresc,
cumva, obrajii zbarciti de anii ba-
tranetii sale; Ca4 avea mare noroc
cu tabloul de nunta, de deasupra
patului ei si al rapostului meu stra-
bunic, care 1i aminteste mereu de
cum arata in anii tineretii. Mai stia
siacum ca i-o "tras in chip” fotogra-
ful sas Ferningel. Si ca era in aju-
nul postului mare al Craciunului
anului 1889, iar ea inca nu impli-
nise varsta de 18 ani. In vreme ce
,badealIon”, aga cum ii spunea so-
tului siu, pana a nu se fi maritat
cu el, abia sfarsise cu caténia in ar-
mata imparatulului de la Viena.
Dupa care, la scurta vreme, "Onul
ei” a plecat in America cu vaporul,
din portul Constanta, iar ea a ra-
mas acasa cu doua fetite si cu doi
baietei. Una dintre cele doua fetite
avea si fie mama mamei mele, Vic-
toria, cea care avea si se nasca
spre sfarsitul anului 1911; Barba-
tul sau, dupa cinci ani de instrai-
nare americani a revenit acasa cu
trei cufere mari cat ladoiul din ca-
mara, care mereu era plin cu fainu-
rile graului pitelor si cu cea a cucu-
ruzului mamaligilor!; Imi spunea
ca asa cufere zdravene si pringe in
fiare nu mai vazuse niciodata; Il ag-
teptase pe barbatul ei in Gara Fa-
garasului cu caruta manata de un
frate de-al e1; Cu cateva sute de lei
si o glajuta de coniac american a
platit sase vldjgani de feciori petre-
careti care au dat jos din vagonul
postal al trenului cele trei cufere si
le-au agezat pe tolul care acoperea
otava din giregla carului; La juma-
tatea drumului s-au oprit la un po-
pas sasesc din Cincsor, unde au
pranzit si s-au omenit aga cum se
cuvine, atat ei cat si calul desha-
mat si legat intre opritorile carutei.
Apoi, cand la trap, cand la pas ma-
runt, spre apus de soare, blandul
lor cal a incheiat urcatul carutei pa-
na in tinda dragii mele suri a ”Ca-
sei de pe Deal”; Toti cei multi ai
casei l-au pupat si l-au strans in
brate lacrimand, pe mosul Ion Po-

povici, pentru ca cei tare mici nu-1
mai tineau minte, iar celor marile-a
fost tare dor de el si de glasul vor-
belor sale de duh. Pentru ca trecu-
sera mai bine de cinci ani de cand
plecase! Au schimbat, intre ei, ca-
teva vorbe, dupa care au prins a
descuia lacétele cuferelor. Pana
atunci, ochii si mintea tuturor nu
au mai vazut si prieput niciodata
atat de multa bogatie si frumuse-
te. Erau haine, stofe si matasuri ca-
re-mai-de-care mai faine si mai
scumpe; blide, castroane si cesti din
portelanuri pictate; pantofi si ghe-
te negre si maronii de toate mari-
mile si intrebuintarile; o bijuterie
de ceas desteptator cu cuc in varful
lui; doud fiare de cilcat hainele; o
duzina de naframe din fire de ma-
tasuri siborangicuri chinezesti; pen-
tru copii, tot felul de dulciuri si ju-
carii; diferite scule pentru tampla-
rie si dulgherie; coase si seceri ota-
lite, precum si un fierastrau cu ca-
re puteai nu numai sa tai brazii, fa-
gii i stejarii din padure, dar si sa-i
transformi in scAnduri, grinzi i lea-
turi. Insd minunea cea mai minu-
nata avea sa se gaseasca taman in
fundul fiecarui cufar. Acolo unde
barbatul ei dosise cate un teanc de
dolari americani. Cati or fi fost cu
totii la un loc, strabunica nu mai ti-
nea minte, insi ceea ce avea sa nu
uite niciodata era ca acei dolari le-au
facut traiul mai usor. Asa au sca-
pat de saracie si de slugarit la cei
bogati, romani si sasi. Strabunica
mi-a mai spus ca doar cu o mica
”portie” din acei dolari verzui, ”mo-
sul ” chefuia, o datd pe saptadma-
na, in "Crasma lui Ferningdl
Hant” din coltul "Vaii Tiganilor”.
Side’ fiecare dati alegea ziua de vi-
neri a saptamanii, cand se tinea
Targul de vite si bucate.

52 de saptamani pe an si tot ata-
tea chefuri. Si mereu in aceeasi
carciuma, niciodata in alta parte.
Obicei deprins de la romanii ple-
cati pe furig, ca si el, in America.
Si mai aflasem, tot din aceasi gu-
ra povestage a strabunicii mele, ca
al lor cal cuminte, inhamat la ca-
ruta, gasea singur-singurel drumul
lung spre casa. Acolo unde il adu-
cea teafar pe stdpanul sdu! Ba mai
mult, atunci cand il asteptase in
Gara Fagarasului pe strabunicu,
de cum l-a zarit coboarat din va-
gon a nechezat de cateva ori g1 a
dat in pAmant cu potcoava copitei
piciorului drept. De vindea sau nu
cate ceva din ceea ce ducea vine-
rea in Targul saptamanal, in inca-
patorul “bughilar”, al serparului
delabrau, ramaneau destule banc-
note de sute si de mii de lei roma-
nesti incat facea cinste nu numai
milogilor, ci si catorva dintre ai sai
buni prieteni de pahar! De regula:
invatatori, profesori, notari, avo-
cati si preceptori prin satele inve-
cinate, precum Covesul, Vardul,
Veseudul, Chirparul, Ruja, Dealu
Frumos si Merghindealul. O data,
cand sotul el era in camp cu caii la
aratul mirigtilor cu plugul, iar cei-
lalti barbati ai casei la cositul
to,natic al otavei, i-a trimis vorba
cragmaritei-chelnarita sa urce pa-
na la "Casa de pe Deal”, chipurile
sa isi alega ce 11 va placea din ma-
tasurile chinezesti aduse din Ame-
rica. Atunci, de la ea a aflat ca che-
furile lor saptidmanale incepeau cu
tuici din prune dulci, dupa care ur-
mau micii si frigaruile, udate din
plin cu gprituri sifonate din cele
mai valoroase si costisitoare vinuri
de Tarnave. Ca de fiecare data che-
furile se incheiau cu cantarea in
cor a versurilor unui poet de prin
satele Marginimii Sibiului (n.a. Oc-
tavian Goga 1881-1938, din Rasi-
nari) > De ce m-ati dus de lan-
gad voi,/De ce m—atl dus de aca-

sa?/Sa ﬁ ramas fecior de plug,/
Sd fi ramas la coasad.” Mai toti
cel din "crasma” aveau lacrimi in
ochi, dupa care se ridicau de la me-
se §1 il conduceau pe “taranul ro-
mano-american”, . pana la ciru-
ta cumintelui si rabdatorului siu
batran cal, proptit de loitrile caru-
tei si avand in fata cateva ramasi-
te uscate de lucerna. Si aga sta si

astepta nepazit de nimeni, in spa-
tele curtii acelei carciumioare. Si
cum al lui stapan era putin ame-
tit de bautura si obosit de atata lu-
cru, prietenii il ajutau sa se aseze
pe tolul din siregla carului, iar ca-
lul inhamat se mai uita o singura
data in spate, dupa care o lua la
pas domol spre casa stapanului
sau. In noapte, singur-singurel ,
parcurgea cei trei kilometri ai ur-
cugului hotarului pagunii viteilor
din ”Dealul Hevazului”. De de-
parte le iesea in cale, cu latratul
lui vestitor si prietenos, cainele cio-
banesc cel mai curajos, iar in ma-
na cu lampasul festilei aprinse ve-
nea unul dintre somnorosii lui co-
pii. Insa niciodata nevasta lui. Ea
doar poruncise, celui care urma
sa-1 intampine ce are de facut. Bu-
naoara, daca inca mai doarme, ca
de obicei, sa-1 acopere bine cu un
cojoc ciobanesc gi lanos; sa dezle-
ge calul de la caruta, sa-i dea jos
hamurile si sa-i scoata fiarele ca-
pastrului din guri si sa bage calul
nelegat in grajdul lui; cu un somo-
iog mare de paie sa il frece bine pe
spatele inspumat de sudoarea lun-
gului si greului urcus, iar in ieslea
curata sa-i puna doua cupe pline
cu ovaz, si alaturat, un mare brat
de fan sio galeata pliné cu apa sta-
tutd. Apoi sa se intoarca la caruta
ca sa vada cu ochii lui g1 sa ascul-
te cu urechile sale daca barbatul
ei1, Ton, doarme linistit si daca es-
te bine invelit. Sa intre in casa in
varful picioarelor si sa vini la pa-
tul ei ca sa-1 spuna, in goapta, ce
si cum a ficut din tot ce ea a po-
runcit sa se faca. Acelasi repetabil
ceremonial avea loc si atunci cand
veneau noptile friguroase si imbru-
mate ale toamnelor tarzii, sau ale
gerurilor gi viscolelor zapezilor ier-
nilor lungi.

Strabunica mea, Eufimia, vor-
bea si vorbea de nu se mai termi-
nau spusele sale, iar eu asultam
cuminte, dand din cap aprobator.
Insa cu teama ca din nou va ur-
ma, acel moment emotionant cand
din ochii ei nefiresc de mici si de
albagtri prindeau a se prelinge,
printre zbarciturile obrajilor sai,
lacrimi sarate si fierbinti. Atunci,
din marea mea mild mare, o man-
gailam pe crestetul capului, ru-
gand-o sd nu mai planga. Imi age-
zam fruntea cépsorului meu in
surta poalelor sale calduroase si
intr-o clipita adormeam. Cand ma
trezeam din acel scurt, odihnitor
s1 dulce somn, constatam cd eram
in patul ei, iar ea dormea langa
mine plimbatd de-vise-ci-
ne-stie-cat-de-departe. Cand toam-
nele erau blande si bogate in toa-
te roadele PaAmantului, ieseam in-
cet si descult pe prispa casei si ma
fortam sa trag pana in susul bu-
ricului izmenutele mele, tesute
din fire subtiri si fine din in si
bumbac. Apoi ma imburicam sa
rup un ciorchine din strugurii sa-
sesti si parfumati “Izabel”, pe ca-
re 11 zdrobeam intre dinti
bob-cu-bob. Numai ca, intre timp,
trecutau vremi si vremuri, ca no-
rii lungi pe sesuri, iar eu am ajuns
sa strabat, cu pasii durerosi si tot
mai marunti si nesiguri, ultima
postate a vietii mele! Motiv pen-
tru care se cuvine sa fac si o alta
precizare, si anume ca intreaga
povestioara cu stridbunica Eufi-
mia gi cu strabunicul Ion Po-
povici, a fost ascultata de urechi-
le mele si memorata de mintea
mea de mic copil-scolar, in toam-
na spre iarna anului 1946. Atunci
cand eu eram elev in clasa a 4-a
primara a blandului meu invdtd-

tor Nicolae Nitescu din Agm—
ta. De unde si a mea mare uimi-
re de acum. Nu numai ca am iz-
butit s imi reamintesc acea po-
veste, ci si atat de amanuntit! Sti-
ind ca mintea mea a ajuns sa fie
nu numai tare batrana, dar si tot
mai aglomerata si uituca. Ca ur-
mare, trag nadejde sa mai traiesc
macar pana in data de 24 Februa-
rie 2025, de sarbatoarea iernilor
lui "Dragobete”. Atunci cand, cu
voia Domnului, ar urma sa impli-

nesc varsta de 90 de ani! Nota:
Promit ca intr-un alt loc al scrie-
rilor vechilor mele amintiri , voi
povesti cum s-a ales praful de tot
belsugul si de toatda armonia ome-
neasca a celor care au copilarit,
trait, muncit, imbatranit si murit
in acea ”Casd de pe Dealul Ag-
nitei”.
-

*Cineva, care avea sd fie mult
mai supdrat si mai intristat de-
cat mine, mi-a trimis o lista lun-
ga a rautatilor acestei lumi ca ne-
lumea, intre care: sclavia financi-
ara capitalista; nesiguranta zilei
de maine si de poimaine; nedrep-
tati peste nedreptati; abuzuri pes-
te abuzuri; lipsa de onoare, bun
simt sau demnitate; brutalitatea
intalnitd la tot pasul; ura, nebu-
nia, mania, perversitatea, viclenia
sl minciuna...Iar peste toate tro-
neaza setea de bani si de putere,
dominatia iluzorie a lumii. Ca ur-
mare, de o buna bucata de vreme
s-a schimbat si muzica si filmul si
teatrul g1 literatura, pictura si de-
senul animat pentru copii si civi-
lizatia omenirii in general. Toate
la un loc devenind din ale frumo-
sului in ale uratului. Iata de ce si
pentru ce fata lumii este tot mai
tristd gi pestrita! Scriam, candva,
sl nu-mi iau cuvintele inapoi, ca
tot mai rar se intampla ca anotim-
purile sa isi respecte lunile. Ca ur-
mare, cu greu simtim diferenta nu
numai intre toamna si iarna, ci si
intre primévaré sl vara.

*Poate ca nu §tltl, cu exacti-
tate, cum sd vd ajutatz szngurl
in sttuatla unui mfart miocar-
dic. Am aflat de la medici ca de la
constatarea ci simtiti mari dureri
in piept, in brat si in maxilar, mai
aveti la dispozitie cel mult 10 secun-
de pentru a incepe urmatorul exer-
citiu salvator. Din doud in doua se-
cunde sa tusiti profund si prelung si
sa trageti aer in plamani din fundul
pieptului pana cand simtiti ca ini-
ma incepe sa bati normal, 1ar dure-
rile de la inceput s-au ameliorat in
mare masuri, sau chiar au disparut
cu totul. Care este rostul unui ast-
fel de exercitiu? Respiratia adanca
aduce In plamani un plus de oxigen,
lar miscarile prin intermediul tusei
comprima inima $i mentine circula-
tia normala a sangelui. Apoi, odata
trecutd groaznica durere fizica si
imensa panica psihica, prezentati-va
la cel mai apropiat medic. Insd nu
dati uitarii exercitiul salvator siim-
partasiti-l, cu genorizitate, tuturor
celor care va ies in cale.

*Addugiri la ,,Cartea Oltu-
lui”, a lui Geo Bogza (1908-1993).
De veti avea norocul sa admirati
intinsele paduri ale muntilor Cin-
drelului g1 Cibinului, precum si
turlele inalte ale bisericilor, scan-
teind in zare, ale satelor si catu-
nelor, apoi sa stiti ca acel loc poar-
ta frumosul si armoniosul nume
de Marginimea Sibiului. Cea ca-
re porneste atat din vetrele gra-
niceresti ale Boitei si Talmacelu-
lui, cat si din josul Trecatorii Tur-
nu Rosu. Acolo unde apele Oltu-
lui par a fi scapat definitiv de stran-
soarea ingustd a Muntilor Faga-
ras, cersind o fardma de ragaz,
pentru a se putea odihni in zgar-
cenia nemiloasei treceri a timpu-
lui. Dupa care din nou isi aduc
aminte ca pana la intalnirea lor
cu,,Valurile Dunarii Albastre” mai
au de strabatut o lunga si intor-
tocheata cale. Dovada ca dupa
”Turnul spart”, urmatorul hop ivit
in calea lor sunt stancile abrupte
si cotloanele adancite ale depresi-
unilor Vadului, Lotrioarei si Lo-
trului. Dupa care urmeaza bucu-
roasa lor unduire din vecinatatea
zidurilor de granit ale Bisericii
Manastirii Cozia, ctitorie a vred-
nicului de cinstire domnitor mun-
tean Mircea cel Batran (1355-1418).
Ajunse in acest legendar loc, ape-
le caruntului Olt mai ascultd, in-
ca o data, atat blanda tanguire a
clopotelor de arama céat si ritmul
de toaca al ,lemnelor cantatoare
ale cerului”, dupa care, cuminti,
repornesc la vale.

Tot urcand si coborand pe intorto-
cheata scara a vietii, omul din imaginea
alaturata a pasit, de curand, peste cea
de-a 89-a treapta a vietii sale, marturi-
sind ca este plugar, gradinar si ingriji-
tor de animale din nascare, iar de mai
bine de sase decenii radioreporter si
gazetar din intdmplare. Rastimp in ca-
re, strabatand ulite si hotare de sate si
catune a ramas incantat de oamenii
care purtau in glasurile lor melodicita-
tea graiului romanesc, care se imbra-
cau n frumusetea straielor taranesti si
se imbunau din intelepciunea slujbelor
religioase si cantarilor bisericesti. Apoi,
toate aceste amintiri le-a adapostit in
cuvintele-cuvantatoare ale unui simbo-
lic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat:
loan Vulcan-Agniteanul.

*Filozoful-poet Lucian Blaga
(Lancriam,Sebes-Alba n.9 mai
1895-m.6 mai 1961) Spicuiri din vo-
lumul *Tainele lumii”:,,Eu cu lu-
mina mea sporesc a lumii taind/
Si-ntocmai cum razele ei albe lu-
na/ Nu micgoreazd, ci tremurd-
toare mdreste si mai tare taina
noptii/Asa imbogdtesc si eu in-
tunecata zare” Eva. ”Femele,/ce
mare portz in inima si cine esti?/
Mai céntd-mi inc-o datd dorul
tau/sd te ascult/si clipele sa-mi
parad niste muguri plini/din ca-
re infloresc aievea-vesnicii”; ”Vei
plange mult ori vei zambi”; "Pa-
mantule, dd-mi aripi/Sdgeata
vreau sd fiu, sd spintec/nemdr-
ginime,/sd nu mai vdd in preaj-
md decdt/deasupra cer, si cer sub
mine”; Trei fete: ,,Copllul rdade:/
Intelepczunea si iubirea mea e
jocul”; "Téndrul cantd: /Jocul si
intelepciunea mea-iubirea; Bad-
tranul tace: Iubirea sijocul meu
e-ntelepciunea’.

Nobletea sufleteascad te obli-
gd sd fii Om. Acel Om care are ase-
manarea de trebuinta precum cea
a vasului din lut. Dupa ce Dumne-
zeu pune in prunc suflarea de via-
ta, este randul pantecelor mamei
sale sa-1 dea trupului si chipului
forma finala. [i urmeaza stradani-
ile duhovnicilor, dascalilor si carti-
lor pentru a- 1 "arde” smaltul pro-
tector in cuptorul cunoa$ter11 in
vreme ce ingerii il vegheaza si nu
se sparga. Stiind ca va fi de trebu-
intd Domnului in aducerea apei bo-
tezului de la izvorul nemuririi in-
tru-Mantuirea sa. Si, astfel, fieca-
re etapa a intregului parcurs al vie-
tii omului se constituie intr-un uni-
cat Dumnezeiesc, purtator al chi-
pului lui Hristos si al icoanel ma-
mei sale. Neuitand ca intaia voce,
pe care a auzit-o cand a venit pe lu-
me, a fost a ei. De la al sdu san a
supt limba materna si de la ale sa-
le mani a simtit intaia mangaiere.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Stare de bine prin Hidroterapie

Hidroterapia consta in utilizarea terapeutici a apei
in toate formele si in toate modalitatile. Este o tehnica
simplad si putin costisitoare, care poate fi la dispozitia
tuturor si care este eficienta indiferent de circumstan-
te. Unul dintre avantajele acestui tratament este faptul
cd in corpul pacientului nu raméan urme ale substante-
lor chimice straine.

Sub diverse forme

Acest tip de terapie regrupeaza toate formele de terapie
ce folosesc apa pentru a vindeca. Aceasta apa poate fi utili-
zata sub diverse forme: vapori, jet de apa, gheata, bai, ma-
saj, impachetari, comprese, dus, gargara, inhaléri. Apa es-
te mineralizatd, dulce sau marini. Poate sa fie purd sau
amestecatd cu alte substante si asociatd cu aromoterapia,
cu fitoterapia, cu saruri de Epsom sau cu otet de cidru pen-
tru a-i creste beneficiile. Functiile principale ale apei sunt:
intarirea organismului gi curdtarea de impuritati. Folosi-
rea tehnicilor hidroterapiei se poate limita si la mentinerea
starii de bine. Cu toate acestea, nu trebuie si pierdem din
vedere ci aceasta terapie nu poate sa inlocuiasca un trata-
ment traditional si ca rolul sau este doar complementar.

Ce se intimpla din punct de vedere stiintific?

Dilatand vasele de sange, apa calda activeaza aportul de
sénge catre muschi si piele, dar il diminueaza pe cel citre
organe. Apa rece, dimpotriva, accelereaza aportul de sange
inspre organe, in timp de il reduce in directia pielii. Daca
apa rece stimuleaza, apa calda actioneaza pentru a decon-
tracta, dar punctul lor comun este reducerea tensiunilor si
durerilor musculare. Apa calda sau rece are o actiune inte-
resantd asupra circulatiei sanguine si permite intarirea sis-
temului imunitar si astfel facem fata cu brio bolilor.

Biile fierbinti

Jeturile de bule, cu care anumite cézi sunt echipate, ac-
tioneaza de o manierd mai mult sau mai putin energica
pentru a aduce utilizatorilor beneficiile unei sedinte de ki-

netoterapie la domiciliu. in functie de presiunea si mari-
mea bulelor, se obtin rezultate diferite. Pentru a se linisti,

a combate insomniile, a activa circulatia sanguind, pentru
a calma muschii sau a tonifia pielea, se foloseste presiune
redusi. Se va creste presiunea, daci dorim si eliminam to-
xinele stimuland circulatia sanguin, a calma durerile spa-
telui, reducem tensiunile musculare si sa combatem efecte-
le negative ale artritei.

Baide sezut

Exist3 cazi special adaptate acestui tip de baie. In prac-
tica bailor de sezut avem nevoie de 2 cazi. Una umpluta
cu apa rece, alta cu apa calda. Pacientul trebuie sa se ase-
ze in cada cu apa calda, tinandu-si genunchii in afara apei
sl sd-gl puna picioarele in apa rece.

La capéatul a 2-3 minute, pacientul inverseaza pozitia. Tre-
buie sa repete operatia de mai multe ori. Aceastd metoda a hi-
droterapiei este folosita in ugsurarea congestiilor abdominale,
pentru hemoroizi, cistite si pentru a stimula ficatul si rinichii.

Baicalde

Ce intelegem prin béii calde? Este o baie in care apa a-
re 38 de grade. Putem s addugam in apa plante, uleiuri
esentiale, saruri. Este ceea ce fac cel mai des naturopatii.
Cu toate acestea, nu trebuie sa abuzati pentru ca pot pro-
voca o oboseald intensa a organismului.

in plus, persoanele atinse de anumite boli, cum ar fi di-
abetul, problemele cardiace, hipertensiunea, trebuie si re-
nunte la acest tip de tratament. Trebuie ca intotdeauna sa
ne consultim medicul curent inainte de a incepe o terapie,
pentru a verifica daca nu exista vreo contraindicatie.

POVESTIRI CU TALC

0 alegere inteleapta

Helmuth Karl Bernhard Graf von Moltke (1800 — 1891) a
fost un general prusac. Seful Statului Major General (GroBer
Generalstab) al armatei prusace si un mare strateg. Imediat
dupa numirea in functie, a trecut la reforme, intre care gi mo-
dul de instruire si promovare a ofiterilor. In acest scop, i-a
evaluat dupéa doua criterii:

— gradul de inteligenta, de la prosti la inteligenti

— atitudinea fatd de muncé, de la lenesi la harnici

In baza acestor doui criterii, au rezultat patru grupe,
patru tipuri de ofiteri:

A: prost si leneg

B: inteligent si harnic

C: prost si harnic

D: inteligent si lenes

— Ofiterilor din categoria A, prosti si lenesi, le-a dat sar-
cini simple si repetitive. Acestia nu mai puteau inainta in
cariera militara. Este posibil ca intr-o buna zi si le vini o
idee buni, dar mai important, nu creaza probleme.

— Moltke considera ca ofiterii din categoria B, inte-
ligenti si harnici, erau obsedati de micromanagement

(se pierd in maruntiguri) si, prin urmare, sunt lideri de
slaba calitate. Era posibila o promovare, dar nu pana la
nivel de ofiteri de Stat Major. Acesti ofiteri dadeau cer-
titudinea ca ordinele vor fi indeplinite la timp si intoc-
mali, in toate detaliile.

— Ofiterii din categoria C, prosti si harnici, erau con-
siderati periculogi. Moltke afirma ca acestia ar trebui sa
fie supravegheati permanent, ceea ce este inacceptabil in
armata. Deoarece ar fi putut creea probleme grave, greu
de remediat, acestia au fost scosi din armata.

— Ofiterii din categoria D, inteligenti si lenesi, erau
cei pe care Moltke ii considera cei mai potriviti pentru ce-
le mai inalte functii de comanda. Acesti ofiteri erau sufi-
cient de inteligenti ca sa stie ce trebuie facut, dar si sufi-
cient de lenesi, pentru a gasi cea mai usoara si simpla ca-
le de a atinge obiectivul cerut.

Este adevarat ci lenea singurad nu este productiva. Ea
trebuie combinata cu inteligenta. Oamenii lenesi si inteli-
genti au un avantaj in societate si sunt cei mai nimeriti
pentru rolul de lider intr-o organizatie.
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Prajitura cu mere

Ingrediente: 6 mere potrivit de mari, rase pe razatoa-
rea de zarzavat, 6 oud, 6 linguri zahar, 3 linguri pesmet,
2 linguri faina, 1 padharel rom, sirop din 2-3 linguri zahar
sl putin rom, unt i pesmet pentru forma

Mod de preparare: Se freaca spuma galbenusurile cu
zah&rul, se pune putin cate putin faina, apoi romul si pes-
metul. Dupa ce se amesteca bine totul, se adauga merele
curatate de coaja si rase, se mai amesteca si apoi se pune
spuma de la cele 6 albuguri. Se toarna compozitia intr-o
form& unsi cu putin ulei (sau un strat subtire de unt sau
margarind) si presiirati cu pesmet si se coace la foc potri-
vit. Cand este gata, se pune pe o farfurie si se siropeaza
cat este inca fierbinte.

o ~

Vulturul, iepurele si carabusul

Odat4, vulturul a ucis iepurele care era adapostit de
un carabus. Acesta, supéarat, jurd sa se razbune si incepu
sa spargéa oudle din cuibul vulturului. Pasérea se duse la
Zeus sa-i ceard ajutorul. Acesta hotari ca vulturii si-si de-
puna oudle iarna, cdnd carabusii dormiteaza sub pamant.

Morala acestei fabule: De cele mai multe ori, marile pro-
bleme au solutii simple.
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,Hristos vindeca

astazi de indracire*

in tinutul Gherghesenilor,
ca mereu de-atunci,
Hristos vindeca astazi de
indracire. Izbaveste sufle-
tul de-acel soi de moarte
care-i mai rea decat moar-
tea. Pentru ca a te aseza,
de bunavoie, de partea
opusa lui Dumnezeu si in
starea opusa minunilor
Sale e mai rau decat a
intra - fizic — in impéaratia
pe care El n-a creat-o. Caci
Dumnezeu este Datatorul
de Viata, Care, acceptand
moartea, cu moartea

pe moarte a calcat.

Cutremurator

Glasul diavolului vorbind:
,,Ceral cu mine, lisuse, Fiul
Dumnezeului Celui Preain-
alt? Rogu-te sd nu ma chinu-
iesti...“ (Luca 8, 29) m-a cu-
tremurat intotdeauna. Cu
parsivenia-icunoscuta, expri-
marea diavolului cuprinde un
adevar gi-o minciuna deopo-
triva. Ca Hristos era Fiul lui
Dumnezeu Celui Preainalt
nu se indoia diavolul, si a-
ceasta pe cand multi din ju-
rul Domnului o fiaceau. Era
mai lucid diavolul decat mul-
ti din Israel, caci recunostea
in Drumetul obosit gi prafu-
it pe Acela Care era (este!)
Calea, Care-l daramase pe el
din stralucirile cerului in
adancul pamantului, punitiv
si definitiv. Dar, pe de alta
parte, ,pentru ce ma chinu-
iesti?...“ era o constatare min-
cinoasa. Caci Hristos 1i ceru-
se ,s8 iasd din om*“ (Luca 8,
29 a). Si-acesta era chinul
pentru diavol, ruperea din
co-locuirea lui cu ,,purtatorul”
netrebniciei sale. Hristos isi
apara chipul din omul acela,
isi curatd prin suflare de lu-
mina icoana dumnezeirii din
fibra de os si duh a omului
aceluia. Ramas om cu toate
distorsiunile fizice si spiritu-
ale la care-1 supunea dugma-
nul linigtii sale.

Rugaminte

Chinuia Hristos? Nicide-
cum! Dar diavolul — planga-
retul deplin — gemea din chi-
uletorile Intunericului sau,
caci Se ivise Lumina, putre-
ziciunea lui fiind acum anu-
lata prin lucrarea plina de
putere a ,Sarii“, Care este
Hristos. Mila sa-L fi cuprins
pe Dumnezeu? Mila si inte-
lepciunea divina sa fi fost fap-
tul cd da diavolului inca o
sansa, lasandu-l sa locuiasca
porcii? Nu stiu. Cert este ca
sansa acordata dracilor spre
pociire acestia o folosesc, ia-
rasi, a cata oara, impotriva
smeririi, impotriva vindeca-
rii de iad. Sf. Joan de Kron-
stadt remarca: ,,Atunci cand
un om rau vine cu o rugamin-
tela un om bun, bland si sme-
rit, pentru mai buna reusita
incearca sa se asemene aces-
tuia“ (capul 21 din meditati-
ile la in lumina rugaciunii,
Ed. Sofia, 2003, p. 15). Dia-
volul aceasta facuse. Mima-
se indreptarea, dar, o data

toata cetatea ct bine i-a facut lisus.

Cuvantul Evangheliei
(Ev. Luca 8, 26-39)

»In vremea aceea a venit lisus cu corabia fn tinu-
tul Gherghesenilor, care este in fata Galileei. Si,
iesind pe uscat, L-a intdmpinat un barbat din ce-
tate, care avea demon si care de multa vreme nu
mai punea haina pe el si n casa nu mai locuia, ci
prin morminte. Vazandu-L pe lisus, a strigat, a
cazut Tnaintea Lui si cu glas mare a zis: Ce ai cu
mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preainalt?
Rogu-Te, nu ma chinui!, fiindca poruncea duhului
necurat sa iasa din om, pentru ca de multi ani il
stapanea; si era legat in lanturi si in obezi, pazin-
du-l, dar el, sfiramand legaturile, era dus de de-
mon in pustie. Si |-a intrebat lisus, zicand:
Care-ti este numele? lar el a zis: Legiune. Caci
demoni multi intrasera n el. Si-L rugau sa nu le
porunceasca sa mearga in adanc. Si era acolo o
turma mare de porci, care pasteau pe munte. Si
L-au rugat sa le ingaduie sd intre in ei; iar El
le-a ingaduit. Si, iesind demonii din om, au intrat
in porci, iar turma s-a aruncat de pe tarm in lac
si s-a Tnecat. lar pazitorii, vazénd ce s-a intam-
plat, au fugit si au vestit in cetate si prin sate.
Atunci au iesit locuitorii sa vada ce s-a intamplat
si au venit la lisus si au gasit pe omul din care
iesisera demonii, imbracat si intreg la minte, se-
zand jos, la picioarele lui lisus, si s-au infricosat.
lar cei ce vazusera le-au spus cum a fost izbavit
demonizatul. Si L-a rugat pe El toata multimea din
tinutul Gherghesenilor sa plece de la ei, caci erau
cuprinsi de fricd mare. Atunci El, intrand in corabie,
S-a intors inapoi. lar barbatul din care iesisera de-
monii il ruga sa ramana cu El. lisus insa i-a dat dru-
mul, zicnd: Intoarce-te la casa ta si spune cét bine
ti-a facut tie Dumnezeu. Si el a plecat, vestind in

scapat din chingi, face ce stie
a face el in prostia sa incura-
bila: omoara.

impotriva planului...

Oare doar in porci sa fi in-
trat diavolul? Fizic, desigur
ca da. Nici n-ar fi ingaduit
Dumnezeu altfel. Dar men-
tal, spiritual, gestul disperat
al diavolului atinge pe oame-
nii Gadarei, care, vazandu-si
periclitata ,recolta“ de unsoa-
re, alunga pe Hristos din ho-
tarele in care-si tineau viata.
C& oricum nu erau ei prea
evlaviosi o arata insasi exis-
tenta porcilor in preocupari-
le lor (cu toate ca Legea pre-
vedea porcul intre animalele
Lspurcate!). Prin aceasta fi-
sura — a nepostirii i neres-
pectarii Legamantului celui
Vechi—diavolul nu umple ne-
aparat turma de dragul izba-
virii din om, cat mai ales ca
sa zadarniceasca planul man-
tuitor al lui Dumnezeu in lu-
mea Sa. Si pare ca reuseste.

Izbavire

Ramaéanerea in luciditate a
celui proaspat izbavit din lu-
crarea satanei este insa fun-
damentala. Acesta ia ungere
de Apostol (Luca 8, 38-39),
spre disperarea diavolului,
care stia, de acum, ca unde
ramane in mijlocul poporului
unul singur izbavit din robia
lui, ruginesc si cad si lantu-
rile celorlalti, caci cel ramas
in numele lui Hristos are pu-
terea lui Hristos in a zdrobi
pe zdrobitorul vietii, pe fura-
torul bucuriei.

De-aici si tonalitatea bu-
curoasa a pericopei, cu toa-
ta reactia, oarecum penibi-
14, a gherghesenilor, care au
constatat — poate — cat de
putin valora un om in ochii
lor. Mai putin ca o nenoro-
citda de turma de porci.

De cate ori?

Daca aceasta-ide iertat
la ghergheseni, noua, ce-

Comentarii patristice

(Luca 8, 28) ,,Si vazand pe lisus, strigand, a cazut inain-
tea Lui si cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, lisuse, Fiul
lui Dumnezeu Celui Preainalt? Rogu-Te, nu ma chinui.”
Stim ca in Evanghelia dupa Matei, doi demonizati L-au in-
tampinat pe lisus in tinutul Gadarenilor (Matei 8, 28). Aici
Sfantul Luca il prezinta pe un astfel de om fara de haine.
Oricine si-a pierdut acoperamantul naturii si al virtutii este
precum cel gol. Nu cred ca trebuie ocolit, ci dimpotriva,
trebuie cautat motivul pentru care Evanghelistii par sa se
contrazica in ceea ce priveste numarul. Desi numarul lor
difera, taina se confirma. Cel cu duh necurat intr-insul re-
prezinta pe neamuri, pe cei acoperiti de vicii, goi in fata
greselilor si inclinati spre a pacatui.

(Sfantul Ambrozie al Milanului,Talcuire la Evanghelia dupa
Luca 6.44, traducere pentru Doxologia.ro de Lucian Filip)

(Luca 8, 33) ,,Si, iesind demonii din om, au intrat Tn porci,
iar turma s-a aruncat de pe tarm in lac si s-a inecat.”
Omul este autorul propriilor framantari. Daca omul nu
ar trai precum porcii, demonii nu ar fi putut niciodata
sa aiba putere asupra sa. Daca a pus totusi stapanire pe
el, a fost nu pentru a-l distruge, ci pentru a-l incerca.
Dupa venirea Mantuitorului, demonii deja nu mai puteau
strica binele, astfel ca acum poate nu cauta distrugerea
tuturor oamenilor, ci doar a celor sovaitori. Un talhar nu
1i ataca pe cei inarmati, ci pe cei fara aparare. Acela ca-
re stie ca cei puternici il vor dispretui sau cei tari il vor
distruge i tulbura cu rele doar pe cei slabi. Daca cineva
se intreabd de ce le ingaduie Dumnezeu aceasta demo-
nilor, 7i raspund: pentru ca oamenii buni sa fie incercati,
iar cei rai pedepsiti, caci aceasta este o pedeapsa a pa-
catului. Caci asa spune Legea, pentru ca Domnul trimite
fierbinteli, tremur, spirite rele, orbire si alte nenorociri,
ca pedeapsa pentru pacatosi (vezi si Deut. 28, 59).
(Sfantul Ambrozie al Milanului,Talcuire la Evanghelia dupa
Luca 6.48-49, traducere pentru Doxologia.ro de Lucian Filip)

lor din morminte si din
moarte scosi, ne mai e in-
gaduita confuzia de valori?
Sa ludm aminte la drama
gherghesenilor, pe care o
realcatuim cu fiecare in-
constanta pe care o ara-
tdm in dragoste fata de
aproapele si, prin aceasta,
fata de Hristos.

Pedagogia ramanerii
in omenie cu Hristos (I)

Cu durere si cu dragoste
medicului crestin con-
temporan,

Niciodata nu am renun-
tat la visul de a deveni me-
dic. Inca mai citesc cu pla-
cere reviste de specialitate
sl mai invat, cu fige, din
Anatomia lui Victor Papi-
lian, nedepasita inca in ini-
ma mea. Poate sa para o
stangacie spunand aceas-
ta, dar cred ca in pieptul
fiecarui preot bate o inima
de medic si in pieptul fie-
carul medic 1si ascute eco-
ul cu vesnicia o inima de
preot. Pentru ca dincolo de
slujirea aproapelui, dinco-
lo de harul taumaturgiei in
vocatiile acestea se ascun-
de Dumnezeu, se ascunde
pentru a se descoperi. De
aceea, mal mult decat al-
tele, vocatiile acestea sunt
epifanice, descoperindu-L
pe Dumnezeu oamenilor in
zona pragurilor de supra-
vietuire. Aducandu-le amin-
te de nemurirea lor, de fap-
tul ca sunt mai mult decat
trup, sunt trup si suflet,
sunt chip al slaveilui Dum-
nezeu. Chiar daca poarta
ranile pacatelor.

Anii din urma ne-au do-
vedit cd oamenii care ne sunt
adusi de Dumnezeu dinain-
te au nevoie de noi in ace-
lagi fel: trup si suflet. Ca sti-
inta noastra, virusata de or-
golii si marimuri ieftine, nu
ne este de nici un folos si
nici celor care se apropie cu
durere si dragoste de noi nu
le poate folosi. Ca oricat de
umiliti sau indltati am fi de
trecatoarele structuri poli-
tice, care democratizeaza
sau falsifica libertatile, pu-
terea noastra vocationala,
fiind dar de Sus, ne obliga
la smerita asezare in sluji-
re. Vom fi mereu gi mereu
socotiti dusmani de oricare
dintre puterile zidite pe co-
rupere, pentru ca vocatiile
noastre nu au valoare cand
se corup, vom limita mereu
puterea oricarui guvern, ca-
ci vocatiile noastre se fixea-
za dincolo de orice putere
omenesca, limitand puteri-
le. In fata durerii si a mor-
tii mastile sociale se diluea-
74, 1ar nol vedem aceasta zi
de zi, clipa de clipa.

De aici ispita de a fi co-
rupti de puterea vocatiei ce
ne-a fost datd. De aici de-
structurarea morala a mul-
tora dintre noi, de aici is-
pita arghirofiliei si, dupa

spusa Péarintelui Arsenie
Boca, ispita veacului: su-
perficialitatea. Pentru ca
darul vocatiei noastre sa
ramana deplin nu avem vo-
ie sa decadem niciodata din
preaplinul bucuriei noas-
tre. Avem obligatia, nu doar
moarala, de a raméane vii
intr-o lume a datoriilor mu-
ribunde, avem datoria de
a refuza functionariatul
gregar in care suntem atrasi
sistemic, avem binecuvan-
tarea lui Dumnezeu de a
ne feri sd ajungem zei si
semizei ai intereselor de
moment, pastrandu-ne in-
tactd omenia. Refuzand sa
tratam fise de consult, re-
fuzand si reducem chipul
lui Dumnezeu la simple do-
sare de consult organic ori
spiritual, lucrand mereu la
mentinerea in viata a pro-
priei constiinte.

Cred ca este de fapt o pe-
dagogie intreaga in a te exer-
sa mereu ca om, ca mana a
lui Dumnezeu printre oa-
meni. Fie ca e vorba de boa-
14, fie cd e vorba de péacat,
omul aflat dinaintea noas-
tra se simte parasit — cir-
cumstantial ori nu, de Dum-
nezeu. Ranit si insingurat.
El nu poate fi redus la o sim-
pla cifra in raportul nici unui
Minister, in mintea niciunu-
ia dintre noi. De aceea cred
ca este importanta redesco-
perirea propriei noastre ome-
nii, de oameni ai jertfei vo-
cationale. Redarea demni-
tatii noastre vocationale fi-
ecaruia dintre noi, in ciuda
uciderii din culpa la care ne
supune o societate in dezin-
tegrare si haos moral. De a-
ceea cred ca e necesar sa re-
descoperim vocatia noastra
prin Acela Care toate le fa-
ce noi, innoindu-ne gandi-
rea asupra propriei noastre
umanizari in omenire.

Nu se poate sd nu fi va-
zut ci scolile noastre, fie de
medicina fie de teologie, aduc
in mijlocul nostru generatii
de obositi, de nemotivati, de
raniti de absurditatea unei
functionalitati pe care nu
si-au dorit-o. Daca vrem sa
reanimam icoana motivarii
lor trebuie sd ne asumam
impreund efortul redescope-
ririi umanismului vocatiilor
noastre, dar nu un umanism
steril g1 iluminist, ¢i unul
ancorat in Dumnezeu gi mar-
turisit liturgic. (va urma)

Pr. Constantin Necula

De cate ori scoaterea din Calendar Crestin Ortodox
(saptamana 18 — 24 octombrie)

18 V Sf. Ap. si Evanghelist Luca; Sf. Mc. Marin cel Batran
19 S Sf. Prooroc loil; Sf. Mc. Uar; Sf. Cleopatra; Sf. Cuv. loan

pacat, din moarte, ne bu-
cura? De cate ori nu cartim
auzind cd Dumnezeu S-a
milostivit de un betiv sil-a
eliberat din patima dure-
roasa ce-1 ucidea incet? De
cate ori intoarcerea unei
desfranate in normalitatea
sfinteniei casatoriei ne-a
bucurat inima i luminat
sufletul? De cate ori bucu-
ria dezflaméanzirii unui sa-
rac ne-a imbogéatit?

Pr. Conf. Univ. Dr.
Constantin Necula
(Titlul si intertitluri-
le apartin redactiei)

de la Rila

20 D Sf. Mare Mc. Artemie; Sf. Cuv. Gherasim din Chefalonia.
Duminica a 23-a dupa Rusalii; Ap. Efeseni 2, 4-10; Ev. Lu-
ca 8, 26-39 (Vindecarea demonizatului din tinutul Gher-

ghesenilor)

21 L ) Sf. Cuv. Marturisitori: Visarion si Sofronie; Sf. Mc.
Oprea; Sf. Preoti Marturisitori: loan din Gales si Moise Ma-
cinic din Sibiel; Sf. Cuv. llarion cel Mare

22 M Sf. ler. Averchie, episcopul lerapolei, cel intocmai cu
Apostolii; Sf. 7 tineri din Efes

23 M Sf. Ap. lacob, rudenia Domnului, intdiul episcop al le-
rusalimului; Sf. Cuv. Macarie Romanul

24 J Sf. Mare Mucenic Areta; Sf. Mc. Marcu, Sotirih si Valentin
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Jorsib

Tursib S.A.
angajeaza director economic

Tursib S.A, compania de transport publicin
comun din Sibiu angajeaza director economic.

Toate detaliile cu privire la desfasurarea
procesului de recrutare, conditiile obligatorii
de indeplinit, documente necesare pentru
nscriere precum si criteriile de evaluare/selectie
finala a candidatilor sunt disponibile pe site-ul

www.tursib.ro in sectiunea “Cariera”.

Dosarul de candidatura se poate depune
pana in data de 25.10.2024, ora 15:00, la
Registratura Societatii TURSIB S.A. din Sibiu,
Strada Munchen, numarul 1.

Te asteptam in echipa noastra!

CITESTE |

:Mesagerul

pe www.mesageruldesibiu.ro

| Start Insolvency SPRLIn cali-
tate de lichidator judiciar al de-
bitorului Industria Bronzului &
Euro Paleti SRL — in faliment —
avand CUI 27756082,
J32/797/2010 vinde prin nego-
ciere directa motostivuitor, mul-
tilama, cuptor de topit, cazan
rotativ, mobilier divers. Bunurile
se afla in Mun. Sibiu. Informatii
la telefon 0746193019 sau e-
mail: office@startinsolvency.ro.

® Inchiriez pe termen lung apar-
tament 3 camere, hol, bucatarie,
doua bai, balcon, zona Spital-
Gara, mobilat si utilat (pretabil
pentru locuinta, birouri, cazare
muncitori, cabinet medical sau
alte variante). Pretul zonei. Tele-
fon 0745647800.

® Vand casa in Seica Mare, pa-
tru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totald 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta colabo-
ratori ospatari/ajutori de ospa-
tari, pentru perioada verii si eve-
nimente. Tel.: 0741-225.865.

® Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

-

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

B Realizez Pedichiura Medica-

I3 pentru piciorul diabetic cu
calcaie crapate, unghii incar-

nate sau ingrosate si bataturi.

Ma deplasez la domiciliul cli-
entului. Programari la telefon
0727-929.506.

3. APA CANAL

™ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SECTOR AVRIG
ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC — 1 post

Cerinte

- studii medii de specialitate in domeniul electric /electro-
tehnic/electromecanic

- minim 2 ani experienta profesionala,

- apt lucru la indltime, apt tura noapte ocazional,

- experienta in automatizari constituie avantaj
INSTALATOR APA CANAL — 1 post

- studii medii/scoala profesionala

- calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;

- calificare/experienta in sudura/electrofuziune -constituie
avantaj

- apt pentru munca la inaltime;

- alte calificari constituie avantaj(sudor, strungar)

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la data de 18.10.2024.
Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

ANUNT DE ANGAJARE

P APA CANAL
X sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
STATIA CAPTARE TRATARE APA-DUMBRAVA
ELECTRICIAN / ELECTROMECANIC — 1 post

Cerinte:

-studii medii de specialitate in domeniul electric /electro-
tehnic/electromecanic

- minim 2 ani experienta profesionala,

- apt lucru la indltime, apt tura noapte ocazional,

- experienta n automatizari constituie avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la data de 18.10.2024.
Relatii suplimentare latel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

ANUNT DE VANZARE

@ it

PIETE SIBIU S.A.
VINDE

autoutilitara N2 cu macara, marca MAN, tipul TGL 12.180,
capacitate cilindrica 4580 cmc, culoare ALB - ROSU, inma-
triculata, an fabricatie 2012, rulaj: 216.817 km, macara
tip PK175008, nr. fabricatie 100150856/2012, Sn 7,3 t,
lungime brat 8 m.

Pret: 170.000 lei.
Informatii suplimentare:

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

tel: 0720 110 130
email: piete@sibiu.ro.

® Vand masina de spalat vase
"o

Arctic”, in stare foarte buna,
in Sibiu.. Tel. 0765581362.

Vand miere certificata bio:
Rapita 20 lei/kg, Tei 25,
Poliflora 25, Amorfa 30,
Salcam 35, Mana 40.
Tinctura de propolis bio 10
lei/20ml Tel 0726-718-599

Agentia pentru Protectia Mediului Sibiu anunta publicul
interesat asupra deciziei etapei de incadrare conform pre-
vederilor H.G. 1076/2004 a Planului de Mobilitate Urba-
na Durabila 2024-2030, propus a se implementa in Medi-
as, jud. Sibiu, titular Primaria Municipiului Medias, in ca-
tegoria celor care nu necesita efectuarea evaluarii de me-
diu. Planul urmeaza sa fie supus adoptarii fara aviz de me-
diu, conform prevederilor H.G. 1076/2004. Motivatia de-
ciziei etapei de incadrare se gaseste pe pagina de internet
a APM Sibiu http://apmsb.anpm.ro

Publicul interesat poate formula opinii/comentarii pri-
vind decizia etapei de incadrare in scris la sediul Agentiei
pentru Protectia Mediului Sibiu, str. Hipodromului nr.2A,
sau pe e-mail: http://apmsb.anpm.ro

Observatiile publicului se primesc in termen de 10 zile
calendaristice de la data publicarii anuntului.
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APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SERVICIUL RESURSE UMANE, SALARIZARE
SPECIALIST RESURSE UMANE - 2 posturi

Cerinte:
- studii superioare in domeniul economic;

- cursuri specifice: legislatia muncii, psihologia muncii;

- experienta in domeniul HR de minim 3 ani,- cerinta obli-
gatorie;

- experientd operare SAP - modul HR-Payroll — constituie
avantaj;

- cunostinte temeinice de politici, procese, proceduri de lu-
cru in domeniul resurselor umane;

- cunostinte operare PC (pachetul MS Office) la un nivel
avansat;

- competente transversale: comunicare eficienta sileaders-
hip, adaptabilitate in rezolvarea de probleme neprevazu-
te, gandire critica cu atentie la detalii, inteligenta emotionala,
etica pozitiva a muncii, atitudine pro-activa si responsabi-
13, spirit de initiativa, interese intreprinzatoare.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 22.10.2024.
Relatii suplimentare latel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

m Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciald vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

m Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257.

m Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

AGENTIA PENTRU PROTECTIA MEDIULUI SIBIU
anunta publicul interesat asupra deciziei de emitere a avi-
zului de mediu pentru Planul Urbanistic General al Comu-
nei Sadu, propus a fi implementatin judetul Sibiu, UAT Sa-
du, Tn conformitate cu H.G. nr. 1076/2004.

Decizia de emitere a avizului de mediu a fost luata in sedin-
ta Comitetului Special Constituit care s-a desfasurat la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu, in data de 25.09.2024
ca urmare a analizarii documentatiei si a desfasurarii consulta-
rilor publice, potrivit reglementarilor in vigoare.

Decizia de emitere a avizului de mediu este afisata la
sediul Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu, din Sibiu,
str. Hipodromului, nr. 2A si pe pagina de internet http://
apmsb.anpm.ro.

UAT Comuna Brateiu anuntd emiterea Autorizatiei de Construire cu Nr. 130 din
11.10.2024 pentru proiectul “CONSTRUIRE CAPELA, AMENAJARI EXTERIOARE, IN CIMITIR
BRATEIU, JUDETUL SIBIU”, CATEGORIA DE IMPORTANTA: “ C NORMALA”

Proiectul este finantat din BUGETUL LOCAL

Numele beneficiarului: UAT COMUNA BRATEIU.

Proiect elaborat de : SC ARHSIO SRL, JUD. CLUJ

Obiectivul general: Construirea unei capele mortuare in comuna Brateiu, conform stan-
derdelor si normativelor in vigoare.
Valoarea totala a lucrarilor: 330.385,02lei

Date de contact: Primaria Comunei Brateiu
E-mail: primaria.brateiu@gmail.com, telefon: 0269/863101
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Pe scurt

Medaliati la

Cupa Romaniei

Zeci de medalii pentru sportivii sibi-
eni, in weekend, la Cupa Romaniei la
Taekwon Do ITF, competitie desfasu-
rata la Baia Mare, cu o participare
record, de peste 800 de participanti,
de la 36 de cluburi sportive.

PUMA CLUB Sibiu a fost din nou ,re-
gina“ intrecerii la seniori si juniori Ill,
unde s-a clasat pe primul loc pe echi-
pe. De asemenea, la juniori | a obti-
nut medalia de bronz. Cu o delegatie
formata din 50 de persoane, intre ca-
re antrenorii Alin Lazurca si Arthur
Meizel, ,,pumele” si ,pumitele“ au ob-
tinut numeroase medalii, la majorita-
tea categoriilor de concurs.
Competitia de la Baia Mare a fost ul-
timul test pentru cei mai buni 6
sportivi ai clubului, care vor participa
la finalul lunii, alaturi de 2 antrenori
si un arbitru, la Cupa Mondiala, Tn
Argentina.

Zestrea clubului PUMA Sibiu a fost
imbogatita in weekend si de sportivii
sectiei de Kickboxing, care au partici-
pat la randul lor la Cupa Roméniei.
Radu Poplacean a castigat finala ca-
tegoriei prin KO, cucerind trofeul, in
vreme ce Emanuel Vlad a obtinut ar-
gintul, pierzand in finala la puncte.
Tot la Baia Mare, la Cupa Romaniei la
Taekwon Do ITF, cealalta reprezentanta
a Sibiului, CS HWARANG, a participat
cu 19 sportivi, 2 antrenori si 2 arbitri.
A cucerit 16 medalii, intre care 3 de
aur, 8 de argint si 5 de bronz. Cei mai
valorosi au fost Luca Cherascu, cu 2
medalii de aur si una de bronz si
Daniel Cristache, cu 0 medalie de aur
si una de argint.

LT LT CRRERE S

,yvulturii“ zboara
pe podium

B Start perfect pentru CSU Sibiu, cu 3victoriiin4 partide

Sibienii raman o forta in
baschetul romanesc, chiar
daca revenirea sub umbre-
la Universitatii ,,Lucian
Blaga* si bugetul mai
redus decat al altor echipe
din Liga dadeau emotii la
inceput de sezon. Elevii lui
Rinkevicius au bifat deja 3
victorii si privesc cu incre-
dere actuala editie.

Dan GREAVU

CSU Sibiu a reusit o no-
ua victorie in Liga Nationa-
14 de baschet masculin, a 3-a
in primele 4 etape. Dumini-
ci seara, a dispus de CSM
Galati, in deplasare, cu 92-83
(40-44), dupa douad ultime
sferturi incantitoare! A do-
minat clar finalul, chiar da-
ca a avut din nou o banca
scurtd, cu doar 9 jucatori pe
parchet, intre care Zetos cu
doar 11 secunde in teren, fa-
ta de gazde, care au folosit
11 jucatori. Pe sferturi a fost
CSM Galati — CSU Sibiu
23-22, 21-18, 20-27, 19-25!

Sfert decisiv

Dupa un start bun, cu
avantaj 6-2, in urma reusite-
lor lui Pipkins si Colak, ele-
vii lui Rinkevicius au cedat
initiativa, gazdele incercand
sa se desprindd, fard succes
insa. In sfertul inaugural, cea
mai mare diferenta a fost de

5 puncte, iar in cel de-al doi-
lea de 9 puncte. ,,Vulturii“ au
refacut rapid, iar la reveni-
rea de la cabine au trecut din
nou in avantaj. Echilibrul s-a
rupt in debutul sfertului 4.
Un run de 10-0 sibian avea
sa fie decisiv. De la 67-66 pen-
tru sibieni, scorul a devenit
77-66 pentru CSU, aproape
dejumatatea partialului. Gaz-
dele au reactionat cu doua
triple, dar Popa a raspuns si
el cu doua cosuri de la distan-
ta. Diferenta a urcat la 12
puncte, iar echipa sibiana a
scapat in castigatoare!.

Marcatori

Pentru CSU Sibiu,
Pipkins a marcat 18 puncte
(8 recuperari, 1 pasa decisi-
va), Threatt Jr. 17 puncte (2
rec., 6 p.d.), Popa 13 pct (4

rec.), Schizas 12 pet (3 rec.,
2 p.d.), Dragoste 11 puncte
(4 rec, 5 p.d.), Alex James
Gross 11 puncte (8 rec.), Co-
lak 10 puncte (5 rec.). La
Galati a debutat si Danny
Agbelese, care a reusit 4 re-
cuperari si 2 capace.

Principalul marcator al
gazdelor a fost Luka Majsto-
rovicat, venit de pe banca, cu
25 de puncte! S-a aflat in dou-
ble-double, cu 11 recuperari.
Luni,in Sala Transilvania

Inurma acestui rezultat, C-
SU Sibiu revine pe podium, cu
7 puncte, in urma a 3 victorii
din 4 posibile. In runda urma-
toare, ,vulturii“ vor juca in fa-
ta propriilor suporteri, luni 21
octombrie, dela ora 19, urmand
sa intalneasca BC Timisoara,
locul 6 in acest moment.

Sibiul revine in forta pe cerul Romaniei

Dupa o lunga perioada de
absenta datorata lipsurilor ma-
teriale, Sibiul a revenit in for-
ta in concursurile aeriene! Un
echipaj de la Aeroclubul Teri-
torial Sibiu,,Hermann Oberth”
s-a clasat pe locul 2 la Campi-
onatul National Aeronave Ul-
traugoare 2024, intrecere des-
fagurata la Deva, in perioada
07-13 octombrie. De asemenea,
a avut alte 2 echipaje pe locul
4, la egalitate de puncte.

Podium laDeva

Echipajul format din Octa-
vian-Andrei Bratu (pilot) si
Razvan Vescan (navigator) a
urcat pe locul 2 la Campiona-
tul National Aeronave Ultra-
usoare. De asemenea, Sibiul
i-a avut pe Sam Arabshashi —
Alin Brutaru si Mihai Bogdan

Musuroia—Mihai Andrei Man-
zat pe locul 4!, Aeroclubul Si-
biu este din nou pe podium.
Din 25 de echipaje participan-
te, Sibiul a obtinut locul 2. La
egalitate de puncte, pe locul
patru, au fost alte doua echi-
paje din Sibiu. Din pacate, cel
mai experimentat echipaj si-
bian nu a reusit sa participe
la concurs, din cauze medica-
le. Echipajul de rezerva a ob-
tinut, la prima participare, lo-
cul 11. Ne dorim titlul natio-
nal in 2025. Anul competitio-
nal 2024, pentru noi, a fost
afectat de o lunga perioada de
inactivitate in pregatire dato-
rata renovarii hangarului. Fe-
licitari tuturor!”, au transmis
reprezentantii Aeroclubului Te-
ritorial Sibiu ,Hermann
Oberth”

.

Echipajul Andrei Bratu — Razvan Vescan a urcat pe podium la Deva
(Sursa foto: Aeroclubul Teritorial Sibiu ,,Hermann Oberth”)

LaRaliu Aerian

Pentru sportivii sibieni ur-
meaza alte douad competitii.
Saptdmana aceasta, lotul ju-
detean de avion va participa
la Campionatul National Ra-
liu Aerian cu doua echipaje.
,Sportivii lotului judetean, cla-
sa avion, au decolat azi (nr —
marti) cu destinatia Clinceni,
unde va avea loc Campiona-

tul National de Raliu Aerian.
Sa le tinem pumnii strangi
pentru un loc pe podium! Sunt
multi ani de zile de cand un
echipaj sibian nu a mai urcat
pe podium. Lotul judetean avi-
on a fost reinfiintat in 2021,
dupa o perioada lunga in ca-
re nuam avut avion la Sibiu®,
au aratat reprezentantii ae-
roclubului sibian.

David Talpos, vicecampion mondial

Campionul nostru David
Talpos (CSM Sibiu) a cucerit
titlul de vicecampion mondi-
al de SAMBO la tineret, in
weekend, intr-o competitie
desfasurata la Larnaca (Ci-
pruw). Prezent cu lotul Roma-
niei la Campionatele Mondi-
ale de SAMBO pentru cadeti,
tineret si juniori, sibianul a
disputat finala la categoria
-98kg. ,Felicitari sportivului
siantrenorului Daniel Natea®,
a transmis Federatia Roma-
na de Sambo.

Titlul de vicecampion a
fost cucerit duminicé, in ur-
ma finalei pierdute in fata
georgianului Romeo Nika-
badze. Este cel mai impor-
tant rezultat din cariera, du-
pa cele 2 titluri de vicecam-
pion european din 2022 si
respectiv 2023. in Cipru,
David Talpos a disputat nu
mai putin de 21 de partide!

Scheau,pe5

Celalalt sibian din lot, Da-
rius Scheau a urcat pana in

finala mica la juniori -88 kg.
A ratat de putin sansa unei
medalii, incheind in cele din
urma competitia pe locul 5.
In 16-imi a trecut de azerul
Sulhan Suleymanli, scor 5-2,
in sferturi l-a invins pe An-
drejs Vanags (LAT), scor 4-3,
fiind oprit in semifinale de
Artur Sansyzbekov (KGZ). In
meciul pentru medalia de
bronz, a fost depéasit de ucrai-
neanul Yaroslav Mykhaliuk.

Campionatele Mondia-
le de SAMBO pentru ca-

deti, tineret si juniori au
avut loc in perioada 11-13
octombrie la Larnaca (Ci-
pruw). Au fost acordate me-
dalii la 55 de categorii de
greutate, la cadeti (14-16
ani), tineret (16-18 ani) si
juniori (18-20 ani).
Urmatoarea mare com-
petitie va avea loc chiar
luna viitoare, in perioada
8-10 noiembrie, in Ka-
zahstan: Campionatele
Mondiale de Sambo 2024
pentru seniori! (D. G.)

,oupa furtuna,
vine §i soarele ¢

FC Hermannstadt revine
in Superliga, dupa pauza com-
petitionala generata de meciu-
rile echipelor nationale. Vineri,
18 octombrie, de la ora 18,30,
va deschide etapa a 13-a, la
Buzau, unde o va intalni pe
nou promovata Gloria. Sibie-
nii vor cauta sa revina, dupa
2 ultime rezultate coplestoare:
1-4 1a Ploiesti si 0-4, pe Muni-
cipal, cu Sepsi OSK.

Perioadade criza

Antrenorul Marius Mal-
darasanu, a declarat mier-
curi, la conferinta de presa
de dinaintea plecarii spre Bu-
zau, ca are incredere in con-
tinuare in jucatori. A admis
ca vor fi schimbari, mai ales
ca ultimele 2 rezultate din
Liga Nationala au afectat
moralul la echipa. ,/ Trecem
printr-o perioada de criza.
Stiti foarte bine rezultatele
din ultimele 2 meciuri. Asta
este fotbalul. Pana la urma3,
baietii trebuie sa inteleaga
ca totul depinde de ei. Sunt
aceiagi jucatori care au facut
s1 meciuri bune in trecut, me-
ciuri frumoase, rezultate po-
zitive. Trebuie neaparat sa
iesim din criza! Bineinteles
nu putem iesi decat printr-un
rezultat pozitiv in urmato-
rul meci“, a declarat Marius
Maldarasanu, nu inainte de
a-i felicita pe tricolori, i in
mod special pe Ianis Stoica,
pentru evolutiile si rezulta-
tele din ultimele zile.

Antrenorul sibienilor se
asteapta la riposta energi-

cd din partea gazdelor. ,,O
echipa dificila, un antrenor
cu experienta, au pus pro-
bleme tuturor echipelor. Nor-
mal ca noi trebuie sa jucam
mult mai pragmatic. Am mai
spus-o, Incercam tot timpul
sd jucam fotbal, suntem ex-
pusi. Daca in alte meciuri
adversarii au avut ocazii si
am scapat, si sinoi am avut
ocazil si le-am ratat, de da-
ta aceasta, in ultimele doua
meciuri, am fost taxati la
prima greseala. Asta este
fotbalul, trebuie sa mergem
inainte. Cred in ei, ei trebu-
ie sa creada in primul rand
ca au valoare. Nu neaparat
2 infrangeri te pot darama
de maniera in care sa adan-
cestl aceasta criza. Este to-
tusi sport. Cred ca, dupa fur-
tuna, vine si soarele. Asa se
intampla de obicei“, a decla-
rat Maldarasanu.

Etapaal3-a

Vineri, 18 octombrie: Ora
18.30 Gloria Buziu — FC
Hermannstadt; Ora 21.00
Universitatea Cluj — Ote-
lul Galati; Sambata, 19 oc-
tombrie: Ora 18.15 Sepsi
OSK Sf. Gheorghe — UTA
Arad; Ora 21.00 Petrolul
Ploiesti — CFR Cluj; Dumi-
nica, 20 octombrie: Ora
16.00 Universitatea Craio-
va — FC Botogani; Ora 21.00
Dinamo — FCSB; Luni, 21
octombrie: Ora 18.30 Poli
Tasi — Unirea Slobozia; Ora
21.00 FC Rapid 1923 — Fa-
rul Constanta

Campioane la raliu

Sibianca Roxana Armea-
na (Suzuki Swift) s-a impus
¢l in ultima etapa a Campi-
onatului National Women
Rallyla Clasa 1 (motoare cu
capacitate cilindrica pana la
1600 cmc), sambata, pe cir-
cuitul de la Prejmer Gude-
tul Brasov), adjudecandu-si
titlul national. A devansat-o
pe cealalta sibianca de la a-
ceasta categorie, Madalina
Vasiloiu (Citroen C2 VTS),
campioana de anul trecut,
care a ,rupt aderenta in
mansga secunda, dar a con-
trolat extraordinar si a ra-
mas pe circuit, pentru pozi-
tia secunda! La Prejmer, Ro-
xana Armeana a mai prins
un podium, locul 3 la Clasa
2 roti motrice FWD, si a ter-
minat pe 4 la General.

3victoriide etapa

Cu 03:13.373 min. si re-
spectiv 03:01.6162 min., Ro-
xana Armeand s-a impus
sambata in ambele mange
la Clasa 1, de fiecare data
in fata Madalinei Vasiloiu,
ocupanta pozitiei secunde.

Roxana Armeana a ter-
minat pe primul loc si in
primele 2 etape ale Cam-
pionatului National Women
Rally, la Timigoara si Bu-
curesti, in vreme ce campi-
oana Madalina Vasilescu
s-a impus la Cluj-Napoca!
Practic, in urma ultimei
etape, sibiencele Roxana

Armeana gi Madalina Va-
silescu au ,,confiscat®, in or-
dine, primele pozitii ale cla-
samentului la clasa si vor
fi premiate, la finalul sezo-
nului, la Gala Campionilor
FRAS 2024!

Diac,dinnou
campioana

La Clasa 2 (motoare cu
capacitate cilindrica 1600
cme — 2000 cmc), campioa-
na nationala en-titre, medi-
egeanca Catalina Diac (Ford
Fiesta) reusit si stranga
punctele necesare pentru un
nou titlu, terminand pe lo-
cul secund. A incheiat eta-
pa in urma Franciscai Ra-
du, care a castigat ambele
mange. Pe o vreme caprici-
oasa, cu reprize de ploaie ca-
re au transformat circuitul
de la Prejmer intr-un veri-
tabil patinoar, medieseanca
a venit in prima mansa in
spatele Francescai, la o di-
ferenta de 17.617 secunde,
pentru ca in mansa secun-
da sa incheie pe 3, dupa Ra-
du (la 19.014 secunde) si
Carmen Petric.

Catalina Diac a ocupat
locul 2 1a clasa in prima eta-
pa, la Timisoara, dupa ca-
re a castigat etapele de la
Bucuresti si Cluj-Napoca,
iar sambata a venit din nou
pe 2 la clasa, rezultate ca-
re i-au asigurat un nou ti-
tlul national. (D. G)
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