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tim ca 1ti pretuiesti sanétatea
mentald si iti iubesti corpul.

9 Pentru a-lechilibra si a-i oferi
armonia de care are atat de multa
nevoie, te invitdm sa exersezi cu
regularitate yoga. Pe termen lung,
aceasta practica aduce multiple
beneficii pentru sanatatea fizica
si mentala. Iatd cateva dintre ele:

»

»

»

Flexibilitate si forta: Yoga
Intdreste si tonifica mus-
culatura, imbunatatind
mobilitatea articulatiilor si
postura.

Reducerea stresului: Tehni-
cile de respiratie si meditatie
ajuta la scaderea anxietatii si
cresterea starii de calm.
Echilibru mental: Practica
regulata ajuta la imbunatati-
rea concentrarii, claritatii

6
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mentale si capacitatii de

a gestiona emotiile.

Imbunatitirea somnului:

Yoga ajuta la relaxarea

corpului, contribuind la

un somn mai profund si
odihnitor.

Odihna si pauzele nu sunt
optionale, ci fac parte din
productivitatea ta. Prea des
uitdm ca, pentru a functiona
la capacitate maxima, corpul
si mintea noastra au nevoie

de momente de relaxare

si refacere. Cand iti acorzi
timp sa te odihnesti, iti oferi
posibilitatea de a reveni cu
energie proaspata si

o minte clard. In
pauzele pe care

le iei, nu doar




ca-ti permiti sd respiri, dar iti
oferi si spatiul de a reflecta, de a
te conecta cu tine insuti si de a-ti
realinia prioritatile.

Practica yoga este o modali-
tate perfecta de a aduce 1n viata
ta aceste pauze constiente. Fie ca
faci o pauza de 5 minute pentru
respiratie profunda sau iti dedici
o ora Intreaga miscarii si medita-
tiei, fiecare moment iti aduce mai
aproape echilibrul si starea de
bine interior. Restul nu este doar
0 pauzi, ci o forma de regenerare.

untem rasfatati pentru
ca avem la dispozitie unul
dintre cele mai moderne si
frumoase studiouri de yoga din
Romania. In urma cu cateva zile,
Keep Giving Yoga s-a mutat in
casa noud, iar tu esti binevenit sa
le treci pragul. Noua locatie din
oras poate fi gasita pe Strada Alba
Tulia, Nr 40 in Cladirea Cibinium.
wEchipa KeepGiving este for-
mata din instructori pasionati,
care aduc o energie pozitivad si
creeazd o atmosferd primitoare.
Fiecare instructor are o abordare
unicd, combinand yoga traditio-
nala cu practici moderne precum
Barre si BodyArt, oferind clase
adaptate fiecarui participant.
Ce ne face unici este grija pentru
fiecare persoand, personalizarea
sesiunilor si sustinerea unei evo-
lutii constante, atat fizice, cat si
mentale.

KeepGiving inseamna ddru-
ire. Ce ne face unici este echipa pe
care o avem in prezent $i oamenii
care ne calcda pragul in fiecare zi

cu qjutorul cdarora am creat o
comunitate.

La noi poti gasi atat clase de
yoga cat si clase de Barre (com-
binatie de yoga, balet si pilates)
cat si clase de BodyArt si Stretch
Postural.

La KeepGiving Yoga, nu este
vorba doar despre exercitii fizice
—este despre echilibru, conexiune
si o comunitate care te sustine.
Fie ca esti incepdtor sau prac-

tici de ani de zile, iti oferim un

spatiu unde poti creste si te poti

transforma. Vino aldturi de noi si

descoperd cum yoga si bunastarea

pot deveni parte din viata ta de zi
cu zi.”

Andreea Miron

Vicepresedinte

Fundatia KeepGiving

Potrivit istoricului, KeepGiving
Yoga s-a deschis in 2015 pe strada
Xenopol, cu scopul de a aduce
yoga si beneficiile acesteia | %
cit mai aproape de comuni-
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tate. S-a dorit crearea un spatiu
primitor unde oamenii sa poata
explora nu doar posturile fizice, ci
si echilibrul si linistea interioara
oferite de yoga. In timp, studioul
a devenit un reper in domeniul
wellness, oferind clase de yoga,
pilates si barre, precum si cursuri
de formare pentru instructori.

Pe 13 septembrie 2024, KeepGi-
ving Yoga a deschis o noua locatie
in cladirea Cibinium, pentru a
extinde oferta de clase si eveni-
mente speciale. Aceasta aduce
un spatiu modern, dar pastreaza
esenta si atmosfera comunitatii
construite 1n jurul practicilor de
yoga. Orican poti lua legabuta cu
echipa accesand adresa de inter-
net www.keepgivingyoga.ro sau
pagina lor oficiala de facebook.

Daca este pentru prima data
cand mergi la KeepGiving Yoga o
sa ai parte de o experientd GRA-
TUITA!!! 21

Evenimente

de octombrie
la KeepGiving Yoga

Yoga & Cooking Workshop

11 octombrie, ora 19

Vineri, 11 octombrie, de la 19:00 la 21:00 esti invitat la o
seard de reconectare si revitalizare in cadrul unui eveni-
ment eveniment deosebit: o sesiune de Yoga & un works-
hop de gatit alaturi de Thermomix!

Evenimentul incepe cu o clasa de yoga potrivita tuturor
nivelurilor, fie ca esti incepator sau avansat. Timp de o
ord, te vei ldsa cuprins de o stare de calm si echilibru care
te va ajuta sa eliberezi tensiunea acumulata pe parcursul
saptamanii si te va face sa iti refaci stocurile de energie
pozitiva.

Seara se va incheia cu un rasfat culinar pe masura si sa-
natate in farfurie. impreun veti crea cele mai colorate si
delicioase Buddha Bowls. Se vor folosi legume proaspe-
te, cereale integrale si proteine vegetale, toate intr-un
bol colorat si plin de savoare. Acest preparat nu doar ca
e super gustos, dar este si o bomba de nutrienti care iti
hrédneste corpul din suflet spre exterior.

Costul acestei experiente este 150 de lei si include toate
materialele si ingredientele, plus o limonada rdcortoare
la final. Locuri sunt limitate, asa cd rezerva-ti salteluta si
ofera-ti o seara de rasfat si sdndtate!

[OGA&COOKING

WORKSHOP DE
GATIT $I DE RELAXARE

8 | #goodtime




Detox pentru
minte si corp.
Yoga si meditatie

12 octombrie, ora 12

Detox pentru Minte si Corp este
o sesiune ghidata de Alina Tarcea,
care combina practica yoga si
meditatia, pentru a-ti oferi un
spatiu sigur de introspectie, eli-
berare si resetare interioara.

Ce vei experimenta?

Prima parte a sesiunii este dedi-
cata detoxului mental. Vei invdta
despre importanta detoxifierii

nu doar pentru corp, ci si pentru
minte. Veti explora impreuna con-
vingerile limitative si programele
subconstiente care ne saboteaza
n diverse aspecte ale vietii - fie
cd e vorba de sdndtate, relatii sau
abundenta financiara. Printr-o

meditatie ghidats, vei incepe
procesul de eliberare a acestor
blocaje, credand un spatiu pentru
noi perspective si oportunitati.

A doua parte va fi o practica de
asane (posturi de yoga), con-
cepute special pentru a ajuta la
detoxifierea corpului, prin miscari
care stimuleaza sistemul limfatic,
digestiv si respirator, aducandu-ti

5

il
% DETOX

PENTRU MINTE
S| CORP.
YOGA S| MEDITATIE

Facilitator: Aling Tarceao
KeepGiving Studio

& Heepliveg

o stare de revigorare fizica.
Beneficiile acestui workshop:

» Clarificare mentala si emotio-
nald

« Eliberarea convingerilor limitati-
ve si a energiilor blocate

- Imbunétitirea sanatatii fizice
prin detoxifierea corpului

- O stare de echilibru si reconec-
tare cu tine insuti

=
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Evenimente de octombrie

la KeepGiving Yoga

Cantecul Lunii: eliberare
prin sunet si respiratie

18 octombrie, ora 19

Luna Plina din 18 octombrie este prilejul perfect
pentru o Baie de Sunete & Pranayama pentru abun-
denta, eliberare si recalibrare.

Esti asteptat/a sa te alaturi unei experiente inalta-
toare in care respiratia constienta (Pranayama) si su-
netele sacre te vor ghida intr-o céaladtorie de eliberare
si reinnoire, perfectd pentru ultimele luni ale anului.
Facilitatorul acestui atelier, Andreea Miron, te va
ajuta sd accesezi puterea interioard si sa te conec-
tezi profund cu energia Lunii Pline.

De ce este speciala aceasta sesiune? Luna Plina

din octombrie marcheaza o oportunitate unica de

a elibera energiile care nu ne mai servesc si de a ne
pregati pentru sfarsitul anului. Sub lumina magica a
Lunii, aceasta practica ajutd sa va aliniati cu ritmurile

Wineri, F8.10.2024 | Ors 30 =11
Keopliving Studio,

naturale ale vietii si sa va gasiti echilibrul interior,
reflectand asupra calatoriei din ultimele luni.
Aceasta baie de sunete are puterea de a:

- Elibera tensiunile acumulate si stresul emotional

« Deschide noi cdi spre abundenta si prosperitate

« Realinia energiile personale pentru a intdmpina
ultimele luni cu claritate si echilibru

» Realiza un spatiu sigur pentru introspectie si vinde-
care interioara

Teen Yoga cu Alexandra
Mandache - Sesiune
gratuita pentru studenti

25 octombrie, ora 18.30

Daca ai intre 13 si 18 ani, vino sa descoperi cum
yoga poate deveni o parte din echilibrul tau zilnic.
Vino sa te relaxezi si sa inveti noi tehnici care te pot
ajuta in orice moment al vietii. Alaturi de Alexandra
Mandache, vei descoperi cum yoga poate deveni un
instrument puternic pentru a gasi echilibrul emotio-
nal, claritatea mentala si energia pozitiva.

Teen Yoga este o practicad adaptata nevoilor si pro-
vocairilor specifice acestei perioade a vietii, oferind
adolescentilor un spatiu sigur in care sa se conecte-
ze cu sinele lor si sa isi exploreze capacitétile fizice
si emotionale.

De ce sa participi?

+ Reducerea stresului si anxietatii prin respiratie si
miscare

WORKSHOP DE YOGA
PENTRU
ADOLOESCENTI
Focator AMaxondia Manocha

Koapdiving Srudia

I iy

- Imbunétitirea concentratiei si clarit4tii mentale

« Cresterea increderii in sine si a constiintei de sine

« Oportunitatea de a invata cum s& gestionezi mai
bine

emotiile si presiunile din viata de zi cu zi

Aceastd sesiune este perfecta atat pentru incepa-
tori, cat si pentru cei care au mai practicat yoga. Tot
ce ai nevoie este o atitudine deschisa si dorinta de a
te relaxa si de a te conecta cu tine insuti.

10 | #goodtime




Este Filwul de Miercuri

in 16 octombrie ora 20:00
la Centrul Cultural ,lon Besoiu”
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PP OFFICIAL BILEC I
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#highlights

Evenimentele
lunii octombrrie

Cu bucurie, iti prezentdm agenda noastra de evenimente de octombrie indoor si
outdoor. Selectia e atentd facuta, In asa fel incat sa iti bucure mintea, sufletul si
trupul. Asadar ti dorim lectura si distractie plicuta aldturi de familie, prieteni sau toti
cei dragi tie. Daca Tti place ce vezi sau simti, du povestea mai departe si promoveaza

starea de bine si cultura.

22 octombrie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

SPECTACOL

Despre ce nu vorbim suficient in
Sibiu? Cum mai arata drepta-
tea si nedreptatea? Cum putem
avea o comunitate locald mai
buna si ce conversatii ar fi util
sé fie purtate? La ce subiecte

nu ne gandim si poate cd ar
schimba ceva in noi dacé am
face asta?

Pe 22 octombrie, de la ora
19:00 esti invitat la Centrul
Cultural ,Ion Besoiu”, unde
organizatorii evenimentului
iti aduc doud ore de spectacol
in care vei asculta povesti din
justitie, educatie si din orasul
tau. Vor fi si momente de teatru,
film scurt, poezie si muzica.

Vei asculta, intre altele, povesti
despre violenta de gen in justitie,
cum supravietuieste ideea de
teatru radiofonic, cum doare
abandonul si de ce avem un
muzeu pentru asta, ce iInseamna
cu adevarat sa nu poti sa fii
mama, demnitate si drepturi
egale.

Oamenii Dreptatii Sibiu

QAME
DREPTATII

Oamenii Dreptatii e un
spectacol viu in care, timp de
doua ore, se pun in scena 15-20
de povesti despre ce Inseamna
dreptatea pentru fiecare, la
scoala, la locul de munca, pe
strada sau in familie. Vor urca pe
scena profesionisti din justitie,
jurnalisti, activisti civici.

Stand-up
Comedy - Dan
Tutu si Cristi
Manolescu

12 octombrie, ora 20
Mon Café, Str. Vasile Aron 10

Aduna-ti gasca si vino simbata, 12
octombrie, la Mon Cafe, sa 1i vezi
pe Cristi — ce mi-ai pus pe tavita,
mama — Manolescu si Dan Tutu,
un povestitor desavarsit care te va
cuceri cu naturaletea sa. Este unul
dintre cele mai bun moduri de a
petrece seara de sambata.

STRANS4P

12 | #goodtime
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evenimentele lunii octombrie

Ce-si doresc
femeile?

TEATRU

14 octombrie, ora 19:30
(acces de la 19:00)
Centrul Cultural lon Besoiu

,»Un spectacol despre ce ne inchi-
puim noi barbatii ca isi doresc
femeile, despre ce isi doresc
femeile cu adevarat si despre ce
putem noi, barbatii, s ghicim
ca 1si doresc femeile. O come-
die cu dulce amar despre viata,
despre relatii si despre cum ne
putem salva noi... pe noi insine...
de noi insine. In cele din urmai, o
utopie urbana 2023” - Octavian
Strunila.

Distributie: Andreea Mateiu,
Dana Dembinski, Octavian

Strunila, Leonid Doni si Adrian
Stefan

Text si regie: Octavian Stru-
nila

Scandal
in culise -
Premiera

17 octombrie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

TEATRU

Cu totii iubim lumea teatrului!
Pentru actori, e un mod de viata,
o pasiune! Dar cand pasiunea se
intalneste cu lumea reald, lucru-
rile degenereaza in... comedie!
Un cuplu de tineri casato-
riti merg intr-o
calatorie la casa
de vacanta pentru
a se bucura de o
noapte roman-
tica...fiecare cu alt
partener. Intal-
nirea celor patru
este una exploziva,
sau cel putin asa
ar trebui sa iasa
daca cei cinci actori
care interpreteaza
rolurile nu isi
aduc problemele =

din viata reala pe scena, in fata
publicului spectator.

Un regizor panicat, aflat in
fata premierei, constientizand ca
lucreaza cu o mana de oameni
haotica, interesata de orice alt-
ceva mai putin de piesa pe care
o repeta.

Cinci actori, extrem de dife-
riti si cu probleme din cele mai
diverse, de la sociale la psihice,
de la placeri la orientari, de la
nepasare la relatii nepotrivite
intre colegi, care uitd sa mai intre
in lumea de poveste
a teatrului si aduc
secretele profesiei
in lumea reala.

»Scandal in
culise” este un spec-
tacol care dezvaluie
publicului in mod
involuntar ,reteta”.

Distributie:

Alin Brancu, Livia
Taloi, Pavel Barsan,
Andrei Necula,
Alexandra Raduta,
Adelina Mihalcea.

Micul Print

- spectacol
pentru oameni
mari

SPECTACOL

16 octombrie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

,Ochii sunt orbi. Limpede nu
vezi decat cu inima."

O montare minimalista, pen-
tru oameni mari, care aduce la
suprafata profunzimile celui mai
citit text din literatura univer-
sald, Intr-o atmosfera sincera
si intima. Decorul, costumele,
scenografia sunt construite de cei
mai mari creatori ai lumii teatru-
lui, pe numele lor: spectatorii.

Laboratorul de creatie: ima-
ginatia.

Mijloace: cuvantul, muzica si
fantezia.

Cadrul: scena.

3 actori cu g instrumente
1i poarta pe privitorii pe toate
planetele vizitate de Micul Print,
intr-o poveste emotionanta
presarata cu personaje comice si
situatii inedite, toate acompani-
ate de muzica live.

Durata spectacolului: 1 h fara
pauza

EAR

Mighht

oarmer man

Dora Natarescu .W :‘h
¥

Wiad Galaian ST L |
Stafan Ruxanda 2 . -
I sl

| | A

\[ By
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#highlights

evenimentele lunii octombrie

SATOSHI - Sport
Tour 2024

CONCERT

19 octombrie, ora 19
Oldies Pub

Satoshi este un interpret din
Republica Moldova pe care l-ati
putea cunoaste pentru piesele
«Castile Mele», «Mama Mi-a
Spus» si «N-avem Scuze» din
live-ul sdau de la Urbanist Session
sau pentru colaborarile cu Car-
la's Dreams pe piesa «Noapte Pe
La g» si cu Irina Rimes pe «Bate,
Vantule».

Prezent vara trecuta la
majoritatea festivalurilor mari
din Romania (Neversea, Saga,

Beach Please, Untold) - Satoshi
porneste acum 1n turneul sau
SPORT in care isi propune

s transforme fiecare concert
intr-un antrenament cardio
unde lumea uita de viata lor si se
incarca cu energie pana la urma-
torul concert.

Live in formula cu band,
Satoshi ar fi un amestec intre
Limp Bizkit, The Prodigy,
Carla's Dreams si Maks Korzh.
Programe lungi si o diversitate
stilistica de la ritmuri drum
n'bass pana la balade romantice
cu chitara acustica.

In deschidere: NEMAX,
un alt tanar artist din Repu-
blica Moldova care vine cu un
program urban, plin de beaturi

dubstep, trap si eurodance, cu
refrene galagioase si intense.

Directia S -
Senzitiv Live
Tour 2024

26 octombrie, ora 20
Oldies Pub

CONCERT

Concertul face parte din Turneul
National Directia 5 - Senzitiv
Live Tour 2024.

Artistii vor canta atat can-
tecele lor celebre din perioada
1991-2022 cat si cele de pe albu-
mul ,,Senzitiv”.

Accesul copiilor cu varsta de
pana la 12 ani Insotiti de parinti
este gratuit.

Stand-up
Comedy cu
Miricq, Luiza,
Mitran si
Virgil - Niste
Oameni

30 octombrie, ora 20:30
Carciuma din batrani,
Padurea Dumbrava

Mitran - lopnn Luizs - Biricd - "-"':"-g::l

Dupa succesul primului lor
special, ,Fantastic. Reve-
nim”, NisteOameni au scris

MATERIAL NOU si vin si ”f, e
execute #standupcomedy in gl
orasul tau, cu un show nou- -t

nout. Esti invitat si tu sa vezi
la ce s-au mai gandit Sergiu

Mirica, loana Luiza, Dragos
Mitran si Virgil Ciulin!

Daca tot ai internet, convin-
ge-te ca dai bani pe ce trebuie.
Cauta-i pe YouTube, unde au o
gramada de bucati de stand-up

i

(iUmor, Stand-up Revolu-
tion), un special de comedie, un
podcast, o emisiune smechera
numita #NuStiuZic, dar si apa-
ritii la Una Scurta sau Razi ca
Prostu'.

14 | #goodtime
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evenimentele lunii octombrie

Concert Simfonic
- Orchestra
Filarmonicii de
Stat Sibiu

31 octombrie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu
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Dirijor: Claudio Cohen

Solist: Alessandro Marangoni -
pian

asCULTa:

Mario Olinto: "Festa do Interior"
Mario Castelnuovo-Tedesco:
Concertul pentru pian nr. 1
Mario Olinto: Simfonia in do
minor

Divort in ziua
nuntii

’

TEATRU

5 noiembrie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

O comedie in premiera nationala,
direct de pe Broadway. E timpul sa
spunem prezenti la cea mai impor-
tanta zi din viata a doi tineri, care
au decis sa isi uneasca destinele,
doar ca, neasteptat, ies la iveald
secretele aventurilor amoroase, iar
nunta se transforma in divort.

Regia: Catalin Stelian.

Distributia: Cristina Diaconescu,
Emanuel Bighe, Alin Brancu, Ade-
lina Mihalcea, Livia Taloi

DI ORTY

Frozen Regatul
Inghetat

1 noiembrie, ora 18
Teatrul National Radu Stanca

Theater du Soleil Entertainment
si echipa musicalului “Frozen
Regatul Inghetat”, va inviti s
luati parte la un spectacol magic,
cu personaje indragite si cunos-
cute, atat de cei mici cat si de cei
mari. Dupa reprezentatiile de i
succes de pana acum, spectacolul : 4
revine la Sibiu, cu o adevarata ‘? :
surpriza. o ) a3 2
Este un show grandios o Regina Elsa, Hans, Kristoff, Olaf
adaptare de Zully Mustafa, si multe altele.
un spectacol muzical in limba Decorurile au fost o inovatie
romana, cu dansuri si momente folosindu-se tehnica de proiectie
de balet unice, costume si deco- high- tech 3D virtual reality bac-
ruri de basm, care ii vor purta pe  kground, combinata cu efecte de
cei mici si mari Intr-o lume de lumina si cu elemente de mobi-
vis aldturi de cele mai indra- lier real, o premiera pentru un
gite personaje: Printesa Anna, spectacol de teatru romanesc.

Piazzolla Tango Night

= e o
H (Spectacol de Tango Argentinian)
= 3 noiembrie, ora 19 definitiv pe acest gen muzical.
Filarmonica de Stat Sibiu Elementele de jazz si de muzica
clasica sunt intalnite in mai
PIAZZOLLA TANGO NIGHT toate lucrarile marelui artist,

ducand astfel muzica lui in salile
de concerte simfonice, devenind
un ambasador mondial al noului
tango argentinian.

Spectacolul
are o durata de 9o
de minute si este
intr-un singur act,
iar pe scend alaturi
de orchestra vor
performa si dan-
satori profesionisti
de tango argenti-
nian, in premiera
la Sibiu, campionii
europeni de tango
argentinian!

este o serie de spectacole dedicate
marelui compozitor Astor Piaz-
zolla si geniului sau componistic,
puse In scena de Asociatia ,, Cluj
Tango Orchestra ,,
pe scenele salilor de
spectacole din tara.
Revin cu drag la Filar-
monica Sibiu, dupa
succesul primului lor
concert aici, In prima-
vara anului 2024.
Astor Piazzolla
revolutioneaza
muzica de tango
argentinian, punan-
du-si amprenta

octombrie 2024 | 18
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SCAF

Vrem sa iti aducem aminte ca mai
ai la dispozitie cateva zile pentru
a te bucura de SCAF - Sibiu Con-
temporary Art Festival, cel mai
important festival de arta con-
temporana din sud-estul Europei.
Programul expozitiilor SCAF
este de miercuri - duminica, ora
10 -18.
Biletele pentru SCAF:
» abonament pentru toate loca-
tiile/ valabil 12 h: 50 lei
» bilet vizitare Ursuline: 30 lei
» bilet Muzeul de Arta Contem-
porana: 15 lei
» Dbilet Muzeul de Istorie: 9 lei
» bilet Muzeul Cinegetic: 12 lei
Bilete se pot procura de la
casa de bilete de la fiecare locatie
sau online pe iaBilet.ro
Locatiile SCAF sunt:
1. Méanastirea Ursulinelor,
str. Gen. Ghe. Magheru, nr. 34
(intrare cu bilet)
2. Piata Mare, vizita gratuita
3. Palatul Brukenthal, Piata
Mare, nr. 4 (intrare cu bilet)
4. Muzeul de Istorie, str.
Mitropoliei, nr. 2 (intrare cu bilet)
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5. Muzeul de Arta Contempo-
rana, str. Tribunei, nr. 6 (intrare
cu bilet)

6. Promenada Mall, str. Lec-
tor, nr. 1-3, vizita gratuita

7. Muzeul Cinegetic August
von Spiess, str. Scoala de Inot, nr.
4, (intrare cu bilet).

Pentru vizitarea Catacombelor:
biletul de intrare se achizitioneaza la
casieria din cadrul centrului SCAF -
Manastirea Ursulinelor, sau online.

Vizitele ghidate au loc doar in
grupuri de 10 persoane, de la ora
12, 15, 17. Pretul unic al unui bilet
este de 25 lei.

b1
mna

Conferinta Darul
. lui Dumnezeu:
inima zdrobita

17 octombrie, ora 18
Cercul Militar Sibiu

CONFERINTA

Pe 17 octombrie, parintele Con-
stantin Necula va conferentia
din amvonul unei inimi care a
cunoscut darurile Lui, intr-un
eveniment intitulat ,, Darul lui
Dumnezeu: inima zdrobita”.
Privita de multi ca semn de
slabiciune, inima zdrobita e,
la o cugetare atenta, darul lui
Dumnezeu pentru noi. Hristos
transforma fragilitatea noas-
tra intr-o chemare la smerenie,

£ ull el b e

101 | 17 DCTOMBRIE 2024 | DRA 1800
CASA ARMATEI DIN SIBA | BULEVARDUL VICTORIEL NR.S

b o Gttt oot

Zdrobirea inimii e un dar
si, ca toate darurile, vine din
iubire. Iti vezi neputintele in
lumina dragostei lui Hristos, iar
dragostea care se ridica asupra
pacatelor iti zdrobeste inima.

libertate si deschidere fata de
lucrarea harului Sau. Si ce
minune! Sufletul devine locuit de
Hristos! De Cel ce vindeca pe cel
zdrobiti cu inima $i leagd rdnile
lor (Ps. 146).
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FCH vs SEPSI SF
GHEORGHE

6 octombrie, ora 13.30
Stadionul Municipal Sibiu

SPORT

Atmosfera de pe stadion e
intotdeauna una aparte. Daca
vrei sa simti, Impreuna cu FC
Hermanstadt, gustul victoriei,
haide pe Municipal. Inci o etapa
de campionat reprezinta inca

un pas in fatd, alaturi de voi, cei
mai buni suporteri din Roméania!
Impreuni invingem Sepsi Sf.
Gheorghe!

EXPERIENTA

Aromine & Spa

25 octombrie, ora 18
Hermans Spa& Wellness

Acest eveniment se adreseaza
femeilor care isi doresc sa se des-
prinda pentru trei ore de ritmul
cotidian si sa se conecteze cu
sinele lor, cu alte femei minunate
si totodata sa isi ofere un rasfat

corp - minte - spirit.

In cadrul evenimentului,
organizat de Hermanns Spa
Sibiu te vei bucura de:o scurta
introducere in calatoria aro-
matic, Yoga in apa si masaj
Simfonia Celulelor, texturi
aromate pentru a-ti bucura sim-
turile gustului, relaxare si Spa,
meditatie si multa energie buna.

Acces/Bilet: 150 RON

Targul de poveste
- ProdusinSibiu

6 octombrie, ora 10
Str Bailor, Cisnadie

Sunteti asteptati la cea de-a II-a
editie a evenimentului "Poveste
de toamna” unde veti gasi cele
mai faine produse dela produ-
catori locali: siropuri, dulceturi,
miere, fructe si produse de
artizanat, toate atent pregatite
pentru comunitatea sibiana.

Ciznidie Ak
Pare la ScildEtori
str. Bailar

il

De asemenea, cei mici vor avea
parte de ateliere super interactive,
unde vor avea ocazia sa-si dea
frau liber imaginatiei, sub bagheta
magica a celor de la Sibiu Junior.

Undergound
Mayhem

FESTIVAL

25 - 26 octombrie
ora 20.30, Love Bar

Sibiu Metal Alliance prezinta
Underground Mayhem, un

: ¥ ~
uwnmum TMTHER

gl

mini festival indoor de doui zile
ce 1si propune sa aducd muzica
de calitate iubitorilor de rock/
metal din Sibiu.

Tura MTB de
toamna Sibiu
Gusterita -
Valea Visei

EXPERIENTA

20 octombrie, ora 10.30
Piata Mare

Duminica 20 octombrie, In func-
tie de conditiile meteo din ziua
evenimentului, sunteti invitati
la o tura de MTB care va porni
din Sibiu, va traversa padurea
de pe dealul Gusterita si se va
incheia la Ocna Sibiului unde se
va servi celebrul de acum ,,gulas
al biciclistului”. Traseul care se
va urma va fi Piata Mare - Gust-
erita - Hamba - Ocna Sibiului si
va avea circa 40 km. Veti stra-
bate drumuri de tara, drumuri
forestiere si partial drumuri
judetene.

I
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Organizat in
jurul concep-
telor #reuse,
#reduce, #recy-
cle, #reread,
targul este
o initiativa

Targul Bookist,
editia a 18 a

13 octombrie, ora 10
Gradinita si Scoala Finlan-
deza

ERI Sibiu

Primul targ de carte second-
hand pentru toata familia din
Romania, revine pentru editia
#18 tot In octombrie si tot la
Scoala Romano-Finlandeza ERI
Sibiu.

autohtona de
promovare a
lecturii, care a
reusit inca de
la prima editie
sa aduca Impreuna parinti si
copii pasionati de carti! Asadar,
esti asteptat cu intreaga familie

targ de carte second-hand
3 |.'u:"r1tlu copu 5|p1| ntl
4_!'"1 L. en _i_.+ i

sa rasfoiesti si sd cumperi, sd
asculti si sa recomanzi si sa
impartasesti dragostea de carti
si lectura!

Faust

1 si 2 noiembrie, ora 19
Fabrica de Cultura Sibiu

TEATRU

Un reper important al teatrului
romanesc de dupa 1989, produc-
tia Teatrului National ,Radu
Stanca“ Sibiu contribuie semni-
ficativ la promovarea valorilor
culturale nationale, precum si la
sustinerea unui dialog productiv
intre artistii romani si cei euro-
peni. Acest lucru a fost confirmat
prin premiile obtinute, precum
prin si turneele intreprinse:
Ofelia Popii - premiul pentru cea
mai bund interpretare feminina
intr-un rol principal si Helmut
Sturmer - premiul pentru cea
mai buné scenografie — Gala
Premiilor UNITER 2008, parti-
cipare la Festivalul Goethe de la
Frankfurt in 2008 si la Festiva-
lul International de Teatru de
la Edinburgh 2009 in selectia
oficiala, Ofelia Popii - Herald
Angel Award 2009, Premiul de
Excelenta — Gala Premiilor UNI-
TER 2010.

Faust“ e mai mult decat
un spectacol de teatru. Emo-
tionant si visceral, ,,Faust® 1si
invita publicul la o experienta
puternica despre cunoastere,
credinta, durere si iubire.

,Faust”-ul lui Silviu Purcarete
se distinge prin complexita-

tea viziunii regizorale: este o
experienta extrasenzoriala la
granita dintre Pamant si Iad, un
peisaj amplificat prin proiectii,
muzica rock live, zeci de actori
si dansatori si o coloana sonora
originala semnata de Vasile
Sirli. La baza acestui ,,Faust®
modern std improvizatia, textul
lui Johann Wolfgang von Goethe
constituind punctul de plecare
pentru o compozitie teatrala

de exceptie. Scenariul specta-
colului de la Sibiu surprinde
momentele esentiale din textul

lui Goethe: pactul lui Faust

cu Diavolul, patima lui Faust
pentru Margareta, noaptea
Valpurgiei si ridicarea lui Faust
la Cer. Productia se remarca
prin decor si light design de o
impresionanta fortd evocatoare,
costume provocator sugestive,
elegante sau burlesti, muzica
antrenanta sau coplesitoare cu
efecte sonore adecvate ambian-
tei funambulesti, proiectii video
ingenios articulate in arhitec-
tura intregului demers scenic,
creat monumental prin jocul a
peste 120 de actori intr-o hala
industriala dezafectata
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Cupa Lupilor

12 octombrie, ora 10
Shopping City Sibiu
(in fata magazinului
Dechatlon)

SPORT

Esti invitat la o zi de competitii
sportive unde forta si determi-
narea 1ti vor fi puse la incercare!
Cea de-a IV-a editie a Cupei
Lupilor va aduce impreuna atat
amatori, cat si profesionisti,
intr-o atmosfera prietenoasa si
plina de energie.

Concursuri

.

&I Shoppiag City Sible
Decsthian

AHOPPIC » ™

G)DLGN E S -

Evenimentul include concur-
suri pentru amatori de deadlift,
benchpress si armwrestling,
meciuri demonstrative de

armwrestling, dueluri spectacu-
loase Intre sportivi profrsionisti
precum si o zona de tras liber la
masa de skandenberg.

Fara Zahar

CONCERT

8 noiembrie, ora 19
Oldies Pub

Oldies but goldies, cantecele
Fara Zahar vor rasuna din nou
in Sibiu.Daca nu aveti planuri
precise pentru ziua Mihaililor
si Gavrililor, sunteti invitati la o
portie zdravana de voie buna, la
spectacolul Mihaela, dragostea
mea! Daca aveti, schimbati-le

si luati sarbatoritii cu voi, sa va
faca cinste, fiindca seara va con-
tinua cu party.

ORA 19
w ORA 20

Casa de Moda

7 octombrie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

TEATRU

Casa de moda, spectacolul de
teatru de nota 10, marca Specta-
col ITM si Mihai Bendeac, revine
in Sibiu cu o noua reprezentatie.
in distributie Mihai Bendeac,
Liviu Pintileasa, Vlad Dragulin,
Anca Dinicu/Mirela Zeta, Miha-
ela Teleoaca/Mihaela Trofimov,
Serban Georgevici, Gloria Gaitan,
Letitia Vladescu, Ruxandra Grecu.
Bilete pe www.poftimcultura.ro
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S-a mai nascut
o stea -in
memoriam
Laura Stoica

CONCERT

12 octombrie, ora 20
Love Bar

in luna octombrie, Laura
Capitanescu Band marcheaza
nasterea uneia dintre cele mai
iubite artiste ale muzicii roma-
nesti, Laura Stoica, printr-un
turneu special dedicat ei. Acest
eveniment deosebit va aduce in
scena cele mai Indragite piese
ale Laurei si va oferi un omagiu
muzical pe care toti fanii il astep-
tau. Laura Stoica a marcat o
epoca In muzica romaneasca, cu
hituri ce vor raimane In memoria
colectiva. Contributia sa a depa-
sit granitele muzicii, inspirand
generatii intregi prin versurile

evenimentele lunii octombrie

ﬁ_l'.E‘ NDRA
CAPITANESCU

profunde si interpretarile sale
pasionale.

Alexandra Capitanescu,
artista care va interpreta piesele
Laurei Stoica, este castigatoa-
rea editiei din 2023 a emisiuni
concurs Vocea Romaniei, este
un artist unic in piata muzicald
romaneasca, cu autenticitate,
originalitate, tréire si mai ales cu
o voce uimitoare. Are potentialul
de a sustine un concert live cu
intensitate maxima, captivand
spectatorul cu magnetismul ei.

In 2024, Alexandra a lansat
EP-ul de debut —,,Céapitanu™ - o

colectie de 5 melodii care a venit
ca o carte de vizita a artistei,

fiind inspirata de numele ei de
familie, porecla din copilarie

si experientele sale din adoles-
centd. ,,Capitanu’ este rezultatul
pasiunii, efortului si talentului
Alexandrei, o colectie de piese
vibrante ce reflecta profunzimea si
versatilitatea ei ca artist. Lansarea
acestui EP marcheaza inceputul
unei noi etape in cariera sa artis-
tica, in care promite sd continue
s& surprinda ascultatorii cu vocea
sa cameleonica si mesajele puter-
nice transmise prin versuri.

Nastratin

6 noiembrie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

SPECTACOL

Uita de problemele cotidiene si
ciufuleste-ti neuronii cu hazul si
inteligenta lui ,,Nastratin”. Tea-
tru, povestiri cu téale si cAntece pe
care le-ai fredonat atunci cand te
zbenguiai prin viata. Altfel spus,
o comedie, emotie si ceva de...
»cujetat”.

Pe Dora Notarescu, Vlad Gala-
tianu si Stefan Ruxanda ii cunosti
de la ,,Micul Print - spectacol pen-
tru oameni mari”. Dupa ce au batut
tara-n lung si-n lat cu textul lui
Antoine de Saint-Exupery, te invita
acum sa-1 descoperi pe Nastratin:
personajul care te va surprinde
prin sim-
plitate,
profunzime
si un strop de
nebunie.

AMAN

GRIGORESCU
LUCHIAN

TONITZA

2 mai f

13.09.2024 -

stantinescu 2-4

tc

30.03.2025
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The power
to empower
effective teams

23 octombrie, ora 18
Hotel Continental Forum
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Stiati ca liderii care se simt
imputerniciti sunt de trei ori mai
implicati in munca lor?

Viitorul apartine liderilor
care inteleg ca puterea adevarata
vine din imputernicirea celor
din jur.

Organizatiile care pro-
moveaza colaborarea si
imputernicirea angajatilor au o
probabilitate de 50% mai mare
sa fie lideri de piatd in industri-
ile lor? Colaborarea eficienta si
imputernicirea duc la solutii mai
creative si la o adaptabilitate mai
mare.

CONFERINTA

THE POWER+

Implicarea crescuta are ca
rezultat performante mai bune
si satisfactie profesionala mai
mare.

5 motive pentru care nu ar
trebui sa ratezi acest eveniment:

1. Constientizarea barierelor
interne si externe

2. Instrumente practice pen-
tru motivare

3. Strategii pentru a renunta
la micromanagement

4. Recrutarea si dezvoltarea
competentelor

5. Echilibrul intre perfor-
manta si bunastare emotionald.

Teorema

3 noiembrie, ora 17,
Teatrul National Radu
Stanca

TEATRU

Un tanar intré in casa

unor burghezi bogati. El

este Insasi frumusetea. Si

venirea lui este mai mult

o vizita care se impli-

neste prin posesia fizica.

Servitoarea, Emilia,

apoi fiul familiei, Pietro,

mama, Lucia, fiica, Ode-

tta, si tatal, Paolo, toti

vor cunoaste oaspetele,

in sensul biblic. Dar

dupa plecarea lui brusca,

ce va ramane din mesajul

lasat? Numai servitoa-

rea va cunoaste mantuirea?

Caici, spre deosebire de burghezi,

conform lui Pasolini, ea nu si-a

nlocuit constiinta cu sufletul,

nici moralitatea cu simtul sacru.
Un spectacol in care frumuse-

tea si cruzimea isi dau intalnire.
O experienta seducatoare si un
elogiu adus marelui film semnat
de Pasolini.

Distributia: Gyan Ros, Cen-
dana Trifan, Raluca Iani, Adrian
Matioc, Antonia Dobocan, Radu

Costea, Patrick Imbrescu, Horia
Fedorca, Andrei Gilcescu
Spectacolul contine nuditate,
violenta si limbaj licentios.
Spectacol nerecomandat celor
sub 16 ani
Durata: 2h
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“INIMA DE LUP” ADUCE IN SCENA POVESTEA FASCINANTA A FOLCLORULUI ROMANESC, IMBINAND PREZENTA
ZEILOR, DANSUL TRADITIONAL AL DACILOR, HOR SEASCA, LEGENDA LUPILOR IN LUMINA LUNII PLINE.

06 DECEMBRIE 07 DECEMBRIE
H: 19:00 H: 19:00
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© Ferma de Biodiversitate Cobor

Descopera si savureaza
gulasul din Sura de Stepa!

G CARPATHIA® COBOR

12 Octombrie 2024

Competitie de gatit gulas
Atelier de gust

Ulita copilariei,
competitie pentru copii

Petrecerea Gulasurilor, editiaa 2 a

12 octombrie, ora 8
Ferma Ecologica Cobor

Dupa o vara in care toata lumea
a trudit, a venit vremea de incins
ceaunele si adunat, cu toata
familia si prietenii la un eveni-
ment cu gust. Sunteti invitati

pe 12 octombrie sa va bucurati
de méancare buna si natura la
Jintrecerea Gulasurilor”, editia a
II-a, la Ferma de Biodiversitate
Cobor.

Gospodari, bucétari pasionati
si oameni de bine vor forma opt
echipe, si se vor intrece gatind
gulas din carne de Sura de stepa,
un produs organic de inalta cali-
tate, asa cum nu mai gasesti in

alte locuri.

Sarcina de a vota cel mai bun
gulas le va reveni membrilor
juriului.

Participantii vor putea savura
gulas in tihna, intr-un peisaj
de toamna de poveste. Dupa-
amiaza, copiii se vor Intrece
intr-o competitie de treburi
gospodaresti pe ,, Ulita copi-
lariei” - vor aranja lemne, vor
alege fasolea si vor demonstra ca
sunt si ei vrednici de a duce mai
departe traditiile satului. Nu vor
lipsi nici atelierele culinare, unde
toatd lumea va Invata despre
secretele bucatariei traditionale.

Programul evenimentului

8:00 - 9:00 Sosirea si instalarea
echipelor
9:00 - 13:00 Gitirea gulasului
10.00 - 11.00 Sosirea participantilor
11.00 - 13.00 Ulita copilariei,
competitie pentru copii
13:00 - 13:30 Predarea gulasului
pentru jurizare
13:00 - 15:00 Servirea publicului
15.00 - 16.00 Atelier de gust
16:00 - 17:00 Premiere si moment
artistic

Pentru participanti, biletele sunt
disponibile pe iabilet.ro, iar accesul
copiilor pana la 7 ani este gratuit.
In pretul fiecirui bilet sunt incluse
doua portii de gulas per persoana.

Festivalul Verzei
de la Mosna

11 octombrie, ora 12
Mosna

La 10 km de Medias, vino sa
bucuri de o sarbatoare cu tra-

ditie la Mosna. Varza de Mosna
e cunoscuta in regiune si de ani
buni, are si un festival dedicat.
Timp de doua zile te poti bucura
de bucate locale la cel mai nou
Targ de produse autohtone.

Credit text/foto: Iabilet,
Facebook, Colinele Transilvaniei,
Eventbook
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evenimentele lunii octombrie

Toamna in bucate

la Copsa Mare
122 - Editiaa 2 a

26 octombrie, ora 10
Copsa Mare 122

Dragd gurmand si iubitor de
experiente autentice, ti s-a
pregétit un eveniment cu totul
deosebit in Colinele Transilva-
niei, la punctul gastronomic local
Copsa Mare 122, unde esti invitat
sa descoperi experienta saseasca
autentica intr-o locatie de o fru-
musete incontestabild.

Sambata, 26 octombrie
incepand cu ora 10 se deschid
portile casei albastre din inima
Transilvaniei, aflatd la doar 2
km distanta de situl UNESCO
Biertan, nu departe de intrarea
pe Via Transilvanica — sectorul
Terra Saxonum.

)

Copga Mare

Vei descoperi oameni ai
locului, mestesuguri pastrate
vii, arhitectura traditionala
bine conservata in timp si
te vei bucura de natura, de
experiente culinare cu produse
locale si de mostenirea cultu-
rald saseasca.

Programul zilei

Evenimentul se va desfa-
sura in intervalul orar 10 — 16 cu
urmatoarele activitati:

» welcome brunch cu pro-
duse locale: pasta de slanina,
jumari, paine cu zacusca,
salata de vinete, platou cu
branzeturi locale, legume de
sezon, socata;

» prezentare Copsa Mare 122
&tur ghidat in gospodarie

» atelier de facut paine in
cuptor cu lemne, alaturi de
Simona si Sile

» atelier de facut cas proaspat

» atelier de paslarit

Experiente cu gust local

TOAMNA IN
BUCATE LA
COPSA MARE 122

26 octombrie 2024, orele 10:00-16:00,

» vizitd la biserica fortificata
din Copsa Mare

» masa de pranz. Pe meniu sunt
supa cremé de dovleac, fasole
la ceaun cu ciolan afumat si
prune uscate, lichiu cu mere,
ceai, cafea, socata, apa,;

Pe tot parcursul evenimen-
tului vei putea cumpéra: miere,
produse apicole si jucarii de
lemn in miniatura, gemuri, dul-
ceturi si siropuri

Tarife

- adulti: 190 lei

- copii 6-12 ani: 95 lei

- copii sub 6 ani: gratuit

Inscrierile se pot face
pana joi, 24 octombrie, ora 12,
accesand link-ul: https://forms.
gle/9rgSy6mvL3dF8ayQA

Pentru validarea inscrierii la
brunch se va percepe un avans
iar restul sumei de bani se achita
numerar (cash) la fata locului.

/)
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#highlights evenimentele lunii octombrie

OCTOMERIE

[

m‘ cu tema Educatie Montand:  Drumetie in famille, de la Curciula  Drumetie cu tema Eduﬂqh Montana:
uirea in padure, orlentarea Bagaciu varful Laita
in zone nemarcate, Himbay Circult Balea- Saua Balea - Caldarea
Clrcuit Platinis, Gncesti, GEujoara, Fietroasa- Varful Laita - Marful Paltinu
Paltinis - Bilea Lac
Ghid: leana Patrascoiu Ghid: Calri Naicu

Ghid: Catri Naicu

o~ sa 1210 ) e NG Shizio) e N~ bus10)

Drumeatie in familie cu degustare de Drumatie pentru Micil Montaniarzi: Drumetie in Muntii Fagiras
hencles la final Cabana Barcaciu si Warful Dara si Hiropul Dare!
Circuit de la Hosman citre Gldmboaca Muchia Scarigoarai
& Fofeldea

Ghid: Dumitru Troanca Ghid: Radu Zaharie Ghid: Radu Zaharie

Rasarit pe Vf. Vandtoarea lui Buteanu  Drumetie pentru Eduuga Montand Calitorie prin mantia aurie a toamnel
si Notiuni de orientare fird telefon spre Varfurile Ghihan si Derjani

+ Valea lui Stan
T Balea Lac - VE Vanatcarea Circuit Valea Case'or - Casuta MCS Rasinari- Dealul Buru - Poiana
lui Buteanu - Balea Lac - Prislop - Rdsinan Toemnatec - Dosul Albului - VF Derjani
& Circuit In Canicnul Valea lui Stan - Casuta MCS - R3sinari
Ghid: Dumitru Troanca Ghid: Catri Naicu Ghid: Micoleta Ocneriu
¢ Du 20.10 " Joi 2410
Im Muntil Lotrabul Drumetie de toamnd in familie Expozitie de fotografie
warful Megovanu Mare Intr-o zond pastorald “Creasts Fagarasubul
Creasta Porumbelului cu plecars prin oehil unuiartist®
dinJina
Biblioteca Astra
Ghid: mihai Proca Artist: Sigrid Cirjan

Ghid: Radu Zaharie

Drumetie pentru copii si adulti Drumetie cu povesti de toamnd Turd de doud zile in Muntii Figiras:
pentru gisirea traditiilor locale pantru i prin Muntii Figirasg Proiectul FCC
Mar Palana Meamiului - Cabana Bireaciu [Conservation Carpathia)
Cireuit: Marpod - lae, - Platoul Serisoans

Colinele Transivaniel, Marpod
Ghid: Catri Maicu Chid: Nicoleta Ocneriu

n:m'ri drurretiai @ aniidrumetiel  wwaslaniidrumetiei.ro @Snslzjn despre starea marcajelor +40 T48 693 450

Ghid: Radu Zaharie
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Q Piata Huet

Vineri ora 12:00
Intrarea libera

Sambata ora 19:00
20 RON

MUZICAIN
CATEDRALA
EVANGHELICA

MUSIK IN DER EVANG.
STADTPFARRKIRCHE
HERMANNSTADT

11 mai 2024 I
21 decembrie 2024

@ Huetplatz

Freitag 12 Uhr
Eintritt frei

Samstag 19 Uhr
20 RON

Muzica in Biserica Evanghelica
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Provoccdared
toamnei

GTR - curse de alergare
in Pddurea Gusterita

Pe 5 octombrie 2024, Gusterita
Trail Run (GTR) marcheaza un
nou punct de atractie in calen-
darul sportiv al Sibiului, oferind
participantilor ocazia de a alerga
in mod organizat pe potecile din
Padurea Gusterita.

Competitia propune echilibrul
perfect intre aventura si accesibi-
litate. Spre deosebire de celelalte
curse de profil din judet, GTR
oferd un cadru natural cu grad
de dificultate moderat, accesibil
atat alergatorilor experimentati,
cat si celor care doresc sa incerce
pentru prima data alergarea pe
poteca.

De ce sa participi la
Gusterita Trail Run?
Diversitatea traseelor este una
dintre principalele atractii ale
evenimentului. Fie ca esti un aler-
gator Incepator sau experimentat,
competitia iti pune la dispozitie
un traseu pe masura:

» Heroes Race (27 km) — Pentru
cei care isi doresc o provocare
montana autentica.

» Cross Boss (10 km) — Ideal
pentru alergatorii amatori
pregétiti sa-si depaseasca
limitele.

» Sprint King & Queen (5 km)

— Cursa rapida si accesibila,
perfectd pentru cei care vor s&
descopere trail running-ul.

» Dream Team (24 km) — Sta-

fetd in echipe de 2 persoane,

pentru o experientd de echipa

unica.

» Junior Joy — Curse pentru copii
cu distante de la 500 m la 1250
m, menite sa inspire pasiunea
pentru alergare de la o varsta
frageda.

Gusterita Trail Run se adre-
seaza atat sportivilor pasionati
de trail running, cat si celor care
doresc sa se reconecteze cu natura
prin sport. Este o oportunitate

Gusteritai
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Conailiul
[l ean

gtr.ro i

5 octombrie 2024
Pdadurea Gusterita, Sibiu

i

excelenta de a explora un colt
pitoresc al Sibiului, aflat la cativa
pasi de centrul orasului.

Cum te poti inscrie?

Nu rata sansa de a face parte din
prima editie a Gusterita Trail Run!
Detalii complete despre curse,
preturi si formularul de inscriere
sunt disponibile pe www.gtr.ro.

Categoriile de vArstd pentru
copii au tarife speciale, menite
sé Incurajeze participarea tineri-
lor alergatori. in plus, inscrierea
pentru copiii cu varsta de 4-5 ani
este gratuita!

Despre organizatori

Gusterita Trail Run este un eve-
niment organizat cu sprijinul
Primariei Municipiului Sibiu si al
Consiliului Judetean Sibiu, fiind
co-finantat prin Agenda Sportiva.

Simte adrenalina competitiei si
bucura-te de culorile toamnei la
Gusterita Trail Run 2024! ()

Trail Run

0 @gusteritatrai
(o) @gusteritatralnn
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infectiilor acute in gat
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Concert cu formatia PHOENIX in
cadrul ,,Piano Rocks”!

Formatia PHOENIX revine
la Sibiu, de aceasta data
pentru a prezenta - in
premiera — proiectul
SymPhoenix, alaturi de
pianista Monica Florescu si
Orchestra ,,Piano Rocks” -
condusa de dirijorul Remus
Grama. Concertul este
programat duminica, 13
octombrie 2024, la Centrul
Cultural ,lon Besoiu” din
Sibiu, cu incepere de la ora
19. Fotografii din editiile
precedente vor fi expuse
in Piata Mare, in cadrul
Expozitiei “Vin si Ascult.
Piano Rocks!”. Biletele
pentru Piano Rocks
SymPhoenix s-au pus

in vanzare pe platforma
iabilet.ro

Cea mai mare dorinté a lui Nicu
Covaci, fondatorul legendarei for-
matii PHOENIX, a fost aceea ca
trupa sa isi continue activitatea.
Iar muzicienii care i-au fost alaturi
pe scena mai mult de 15 ani 1i res-
pecta dorinta. Astfel, la noua ani
dupa ce i-a avut invitati pe Nicu
Covaci si Costin Adam, in 2024
Piano Rocks aduce la Sibiu pro-
iectul ”SymPhoenix”: Formatia
PHOENIX alaturi de Orchestra
simfonica “Piano Rocks” condusa
de dirijorul Remus Grama. in
cadrul acestui concert deosebit,
publicul va putea asculta si canta
impreuna cu formatia cele mai
indragite compozitii muzicale din
repertoriul PHOENIX.

Prima parte a serii va fi rezer-
vata, ca in fiecare an, adaptarilor

inedite ale unor piese rock din
repertoriul  international, in
interpretarea pianistei Monica
Florescu, alaturi de care se va
afla cvartetul 4Tune! din Brasov
si percutionistul Radu Goagas

Pentru al doilea an consecu-
tiv va fi realizatd o Expozitie cu
fotografii din editiile precedente
ale proiectului, intitulata “Vin si
Ascult. Piano Rocks”. Anul acesta
expozitia va fi montatd in Piata
Mare, intre perioada 13 septem-
brie si 13 octombrie 2024.

Piano Rocks este un proiect
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100% sibian lansat in 2014. In
cele 5 editii de pana acum, pe
afisul proiectului au fost inclusi
artisti cunoscuti ai scenei pop-
rock autohtone: Radu Nechifor,
Tudor Turcu, Nicu Covaci si
Costin Adam (Phoenix), Paula
Seling, Ovidiu Ioncu , Kempes”
(ex-Cargo), formatia Antract,
Corul Filarmonicii ”Transilva-
nia” din Cluj-Napoca, formatia
Trooper, formatia Lost Domain
(Suedia) si Ansamblul Icon Arts
condus de dirijorul Remus Grama
sau Vita de Vie. (1)
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E{g\ . Redescoperifi magia
filmelor clasice!

9

In fiecare vineri, orele 20:00,
la Centrul Cultural ,,Ion Besoin”

Accesul gratuit,
pe baza de rezervare prealabila

CentrulCuliuralsibin  cenfrulculfuraibesoiu B centrulculiuralionbesoiu
Centrul Cultural Ion Besoiu, Str. Emil Cioran 14, 0755665413, olfice@ccibs.ro
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Stagiunea

DinDor'NdoR

2024-2025

la Teatrul de Balet Sibiu

»Suntem la inceputul unei noi sta-
giuni la Teatrul de Balet Sibiu, o
stagiune care prezintd, inca de la
debutul ei, spectacole de dans con-
temporan, precum cea mai noua
productie din repertoriul nostru,
creatd de maestrul Gigi Caciu-
leanu —,,DinDor’'NdoR”, dar si cele
mai importante titluri ale reper-
toriului clasic, precum ,Lacul
Lebedelor”, cu patru reprezentatii
in acest inceput de stagiune, ,,Spar-
gatorul de nuci” si mult asteptata
premiera de balet clasic ,,Cenusa-
reasa’, cu trei reprezentatii, dintre
care una la matineu, pentru copii.
Se anunta o stagiune plina de eve-

nimente la Sibiu, cu multe turnee
atat In tara, dar si internationale
in Germania si Lituania. Ne bucu-
ram ca 21 de balerini din Spania,
Brazilia, Portugalia, Marea Brita-
nie, Franta, Japonia, Cuba, Italia,
Ucraina si Romania, au ales sa
danseze la Sibiu incé o stagiune,
iar acestora li s-au alaturat alti 17
noi dansatori veniti la Sibiu din
toate colturile lumii: Romania,
Japonia, Australia, Canada, Ita-
lia, Irlanda, Turcia, Franta, Cuba,
Marea Britanie. Asteptam ca de
fiecare data publicul cu emotie la
spectacolele noastre si speram sa
avem 1mpreuna cu toti iubitorii

dansului o stagiune care sa aduca
tuturor bucurie” Ovidiu Drago-
man, Manager Casa de Cultura
a Municipiului Sibiu, Teatrul de
Balet Sibiu

Programul Teatrului de
Balet Sibiu, pentru lunile
octombrie - decembrie

Programul Teatrului de Balet
Sibiu continuid pana la finele
anului cu premiera de balet cla-
sic ,Cenusareasa”’, opt reluari
ale spectacolelor din repertoriu,
prezentate la Sibiu si trei turnee
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Lacul Lebedelor

interne si internationale, in Ora-

dea, Lituania si Germania.
Programul complet de specta-

cole de la Sibiu pentru perioada
octombrie-decembrie este urma-
torul:

» Lacul Lebedelor, spectacol de
balet clasic, 3 si 4 octombrie
2024, ora 19:00, Centrul Cul-
tural ,,Ion Besoiu”

» Cenusdreasa, premiera de
balet clasic, 30 octombrie, ora
19:00, Centrul Cultural ,,Ion
Besoiu”

» Cenusdreasa, 2 noiembrie, ora
11 (matineu) si ora 19:00, Cen-
trul Cultural ,,Ion Besoiu”

» Lacul Lebedelor, 25 si 26
noiembrie, ora 19:00, Centrul
Cultural ,,Jon Besoiu”

» Spargatorul de nuci, 2 decem-
brie 2024, ora 19:00, Centrul
Cultural ,,Ion Besoiu”

Lacul Lebedelor, spectacolul
emblema al baletului clasic, unul
dintre cele mai cunoscute si
indragite spectacole de balet cla-
sic al tuturor timpurilor, revine
pe scena Teatrului de Balet Sibiu,
in luna octombrie a acestui an.
Adaptarea coregraficd a montarii
de la Sibiu, realizata in anul 2014,
de coregraful din Republica Mol-
dova Andrei Litvinov, are la baza
coregrafia originala a lui Marius
Petipa si Lev Ivanov, pe muzica lui
P.I. Ceaikovski.

Teatrul de Balet Sibiu

Spargétorul de nuci, spectacol de
balet clasic, cel mai frumos spec-
tacol de balet clasic al tuturor
timpurilor, cu o istorie impre-
sionanta care se intinde pe mai
mult de o sutad de ani (premiera
absoluta a avut loc in anul 1892),
revine la Teatrul de Balet Sibiu
si In acest an. Valentin Bartes,
artistul coregraf care a creat de-a
lungul timpului lumi de poveste
pe scena baletului sibian, si care
a cucerit audienta cu fiecare mon-
tare realizata la Sibiu (,Dansul
florii de cires”, 2007, ,Carmen”,
Piata Mare 2010, ,,Spargatorul de
nuci” 2010, ,Rigoletto” 2023 etc),
respune povestea plind de magie,
gratie si eleganta a tinerei Clara

L

Spargatprul de nuci

si a Spargatorului de nuci intr-un
spectacol menit sd completeze
atmosfera unica a sarbatorilor de
iarna.

Cenusidreasa, capodopera a
baletului clasic, aduce la viata
povestea fermecatoare a tinerei
orfane care, in ciuda greutatilor,
gaseste dragostea adevarata. Cu
o coregrafie plind de eleganta si
rafinament, acest spectacol explo-
reaza contrastele dintre suferinta
si speranta, umilinta si triumf.

Pe muzica sublimid a com-
pozitorului Serghei Prokofiev,
baletul ne poarta prin momente
de gratie si splendoare, de la balul
fastuos la pantoful de sticld magic.
,Cenusareasa” ramane o capodo-
peré a baletului clasic, captivand
publicul de toate varstele prin fru-
musetea sa eterna.

Biletele pentru toate specta-
colele Teatrului de Balet Sibiu
au fost puse in vanzare si pot fi
achizitionate online, fara costuri
suplimentare, pe siteul www.kom-
postor.ro sau de la sediul institutiei
(Parcul Tineretului, nr. 1), de luni
pana joi, in intervalul 8:00 — 16:00,
vineri 08:00 — 13:30. Costul unui
bilet este de 20 lei, iar elevii, stu-
dentii si pensionarii beneficiaza de
o reducere de 50%. (3]
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Teatrul Gong
Program spectacole & atelier

Cenusdareasa -
Doar o poveste?

sambata, 5 octombrie, ora 11:00
duminica, 6 octombrie, ora 11:00
Sala Etaj
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 3 ani

de Eva Labadi-Megyes;
SCENARIU SI REGIA: Eva
Labadi- Megyes; MUZICA:
Cari Tibor; SCENOGRAFIE:
Di6 Zoltan; VERSURI: Ildiko
Frank DISTRIBUTIE: Angela
Péaskuy, Claudia Stiithler, Adrian
Prohaska, Jené Major

durata: 45 minute

pret bilet flexibil: 12 lei

Intr-o lume aflata in per-
manenta schimbare, in care
tehnologia pune stapanire pe
tot, iar copiii se indeparteaza
tot mai mult de povesti, spec-
tacolul ,,Cenusareasa - doar o
poveste?” reprezinta o chemare
de reintoarcere, pentru scurt
timp, In lumea magica a povesti-
lor. Consideraté a opta minune a
lumii, povestea Cenusaresei este
una dintre povestile preferate
ale copiilor, reusind sa trans-
mita valorile morale ale lumii in
care traim si care ne invata ca

rabdarea si speranta aduc feri-
cirea, ca bunatatea nu raimane
fara rasplata, iar in lupta dintre
bine si rau, binele castiga mereu.
Viziunea contemporana a spec-
tacolului, muzica, personajele

si umorul, toate se completeaza
Intr-un tot unitar, adresandu-se
copiilor secolului XXI. Credeti
cu adevarat in povesti pentru ca
doar ele ne ajuta sa ne hranim
si s ne bucuram sufletul. Lasati
copiii sa creada in povesti si,
odata cu ei, sa credem si noi,
pentru ca odata ce vom inceta
s& mai credem, va pieri copilul
din noi.
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teatrul Gong

Jungla

sambata, 12 octombrie, orele
11:00 & 18:00

duminica, 13 octombrie, ora 11:00
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 7 ani

dupa “TROPICE TAMPE” de
FLORIN BICAN;

versiune muzicala: ADA
MILEA; Scenografia: MARIUCA
IGNAT;

In distributie: GABRIEL
MUNCUS, ELIZA PAUNA,
MIHAI RADULEA, PAUL
BONDANE, SORINA
MELEAN, ADELA CIOCAN,
ALEX GABERA.

durata: 60 min

pret bilet flexibil: 12 lei

Imaginati-va o lume in care
expeditiile nu mai au sens,
fiindca totul a fost deja desco-
perit, muntii, marile si junglele
au fost cucerite si puse pe harta,
adica: nu mai exista nici un loc
neexplorat. Acesta este cos-
marul in care se trezeste eroul
nostru, Exploratorul, pana cand

JUNGLA

BPECMCAL s

VB RLER

Dol P

primeste o invitatie in Kenya si
ajunge in jungla africana.
Acolo intalneste personaje
bizare: un agent de noapte care
vede animale inexistente, un
cioban care a célatorit cu un
meteorit si a ajuns in jungla
Impreuna cu poiana si cu oile
sale, un savant bavarez care
face experimente si incearca
sd extraga maimuta din om
etc. Exploratorul se loveste
de absurdul fiecarei situatii si
interactioneaza cu persona-
jele, ghidat de echipa tv care l-a

invitat in Africa, apoi pe cont
propriu (cand televiziunea 1si
gaseste subiecte mai intere-
sante).

JUNGULA este versiunea
muzicala a cartii “Tropice
tampe” de Florin Bican, versiune
realizatda de Ada Milea, dupa
ce a “explorat” (cu cativa ani in
urma) textul impreuna cu cativa
actori ai teatrului din Targu Jiu.
“Explorarea” de acum contine o
noua directie, o noua distributie,
0 noua scenografie, episoade noi
si un agent de noapte vechi.

Hansel si Gretel

sambétd, 19 octombrie, ora 11:00
duminica, 20 octombrie, ora 11:00
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 3 ani

dupa Fratii Grimm

REGIA: Oana Leahu; SCE-
NOGRAFIA: Gavril Siriteanu;
ILUSTRATIA MUZICALA: Oana
Leahu; in DISTRIBUTIE: Lucia
Barbu, Daniela Dragomir, Jeno
Major, Angela Paskuy, Adrian
Prohaska, Claudia Stiihler;

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

Povestea lui Hansel sia
Gretel a Fratilor Grimm este
una dintre cele mai frumoase
povesti ale literaturii universale.
Adaptarea scenica in maniera
teatrului de animatie concen-

treaza actiunea, iar spectacolul
transmite astfel mesajul despre
iubire si curaj in modul cel mai
direct posibil, constiintelor pure
ale copiilor.

Cuvantul regizorului: ,A
spune povesti este o bucurie! A
vedea ochii micilor si marilor

3 ™ o

spectatori Incantati de imaginile
scenice si de personajele care
prind viata in spectacol — este

o speranta! A lucra impreuna

cu intreaga echipa a Teatrului
Gong — este o experienta plina de
lumina pentru care nu poti decat
sa multumesti cu respect si drag!”
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teatrul Gong

Hermann viseaza

sambata, 26 octombrie, ora 11:00
duminica, 27 octombrie, ora 11:00
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

O dramatizare de Daniel
Chirila

REGIA: Eliza Pauna; SCE-
NOGRAFIA: Romulus Boicu;
MUZICA: Charlie Falamas;
DISRIBUTIA: Raluca Raduca,
Adrian Prohaska, Lucia Barbu,
Charlie Falamas.

durata: 45 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

Hermann este un baietel ca
oricare altul. Are numai 8 ani
si are toate grijile pe care le
poate avea un copil la varsta lui:
scoala e prea grea, timpul nu-i
mai ajunge pentru joaca si este
dojenit permanent de parinti
si profesori flindca toti vor sa-1
schimbe, dar el vrea sd ramana
acelasi copil visator si jucaus.
Imaginatia este una dintre
supercalitatile lui Hermann, ast-
fel, un drum banal spre scoala,
devine o aventura in care Her-
mann este eroul care 1i salveaza

pe parinti, profesori si chiar
intregul oras.

Spectacolul este o incursi-
une In mintea copilului care
trece prin schimbari, ale carui
responsabilitati venite odata cu
inceperea scolii incep sa planeze
infricosator asupra lui, iar adul-
tii din jur au din ce n ce mai
multe asteptari de la el. Poate fi
un spectacol in care orice copil
are dreptul sa se razvrateasca
impotriva maturizarii si a tre-
cerii timpului, care nu mai are
ribdare cu el. In acelasi timp,
este si un spectacol cu un final
neasteptat in care copilul desco-
perd ca propiile frici si suparari
sunt mult mai mici decat credea,
iar disciplina venita din educatia
solida te poate ajuta sa imblan-
zesti timpul si lumea.

»,Hermann viseazd” poate fi
calatoria necesara oricarui copil
care se desprinde de progra-
mul cotidian al unei zile in care
merge la scoala si are teme, pen-
tru a-si duce catre indeplinire
propriile aventuri cu adevarat
fantastice.

Die Bremer
Stadtmusikanten

joi, 31 octombrie, ora 18:00
spectacol in limba germana, cu
supratitrare in limba romanda
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 3 ani

dupa Fratii Grimm, traducere
de Lilly Krauss-Kalmar

REGIE ARTISTICA: Lilly
Krauss-Kalméar; SCENOGRA-
FIE: Febus Viorel Stefanescu;
MUZICA ORIGINALA: Florin
Grigoras; DISTRIBUTIE:
Daniela Dragomir, Angela Pés-
kuy, Claudia Stiihler, Adrian
Prohaska, Jend Major, Lilly
Krauss-Kalmar (voce).

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

,Die Bremer Stadtmusi-
kanten” (ro: ,Muzicantii din
Bremen”) este o adaptare dupa
Fratii Grimm, in regia lui Lilly
Krauss-Kalmaér, pe muzica
compusa de Florin Grigoras.
Productia Teatrului pentru
Copii si Tineret Gong reuseste
sa pastreze substanta initiala si
specificd povestilor prin mij-
loacele traditionale teatrului de
papusi. Povestea spune ca un
magar, ce nu 1i mai avea trebu-
inta stapanului sau, a pornit la
drum spre orasul Bremen pentru
a deveni muzician in orchestra
orasului. Calatoria se dovedeste
a fi o intreaga aventura, plind
de culoare si ritm, alaturi de un
céine, o pisica si un cocos, noii
prieteni ai drumetului.

Povestea reprezinta de fapt,
un mijloc de a ne convinge ca, in
cele din urma, speranta de a gasi
o cale spre izbanda, spre idealul
dorit, triumfa.
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teatrul Gong

Atelierul de Creat
Povesti - Povesti
pe tricouri

sambata, 5 octombrie, orele
10:00 & 12:00
pentru copii cu varsta cuprinsd
intre 6 si 10 ani

Coordonator Diana Ribana

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

Ce poate fi mai frumos decat
un tricou inspirat din propria
poveste? in cadrul acestui atelier,
copiii vor aduce la viata povestile
lor preferate, pe tricouri albe,
folosind culori textile straluci-
toare. Micii artisti vor invata sa
creeze sabloane ingenioase si
sa foloseasca tehnici de pic-
turd, pentru a adauga nuante
vibrante. Cu putina creativitate,
pofta de joaca si entuziasm vor
transforma un simplu tricou,
intr-o creatie unica. Activitatile
se desfasoara intr-un mediu
primitor, unde educatia si dis-
tractia se impletesc armonios. La
final, toti vor pleca acasa cu un
tricou special, purtand amprenta
povestilor lor preferate.

@s =X

ANELER DE CREATIE ,,PITICII PRICEPUT/”

[ Ailinin

femecils

Atelier de Creatie ,,Piticii priceputi” -

Palaria fermecata

miercuri, 9 octombrie, ora 18:00
pentru copii cu varsta cuprinsd
intre 6 si 10 ani

Coordonator Claudia Benchea

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

Cain fiecare an, in data de 6
octombrie, sarbatorim Ziua Pala-
rierului Nebun, personaj cheie in
romanul ,,Alice In Tara Minunilor",
scris de autorul britanic Lewis
Caroll. Cu aceasta ocazie, atelierul
Palaria fermecata este organizat
pentru ,,piticii priceputi” care vor sa

invete despre un accesoriu des folo-
sit in spectacolele de teatru: jobenul
— paléria cu forma cilindrica, dar sa
afle si detalii despre fantastica lume
in care se aventureaza Alice.
Palaria este una deosebita,
fiind inspirata de cea pe care
o poarta Palarierul Nebun.
Aceasta va fi decupata, folosind
un tipar pregatit de coordona-
toarea atelierului si va fi, apoi,
decorata de fiecare participant in
parte, cu pene colorate, pietricele
pretioase sau sclipici.

Atelierul de
Comunicare prin
Arta - Marionete
din sosete

sambata, 12 octombrie, orele
10:00 & 12:00
pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 10 ani

Coordonator Maria Denov

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

Folosind sosete colorate, in
cadrul acestui atelier, vom da
viata unor marionete zambi-
toare. Cu ajutorul diverselor
materiale, cum ar fi pasla, resturi

o i
a K ..I-' o
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ATELIERUL DE COMUNICARE PRIN ARTA

de ate pentru par, ochisori mobili
si multe alte accesorii, fiecare
copil va putea crea o marioneta
plina de farmec.

Aceasta este o ocazie minu-
nata pentru micii artisti de

A

a-si exersa abilitatile de lucru
manual, de a-si dezvolta ima-
ginatia si de a se distra intr-un
mod creativ. La final, fiecare
marioneta 1si va spune propria
poveste.

LA STo
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teatrul Gong

Atelier de Creatie
wPiticii priceputi”
- Dragonul meu

miercuri, 16 octombrie, ora 18:00
miercuri, 23 octombrie, ora 18:00
pentru copii cu varsta cuprinsd
intre 6 si 10 ani

Coordonator Claudia Benchea

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

Cine nu si-ar dori sa aiba
acasa cel putin un dragon?
Aceste fiinte legendare, protec-
tori ai comorilor si aducatori
de noroc, ne Incanta imaginatia
de secole. La atelierul ,,Piticii
priceputi”, alaturi de Claudia
Benchea, copiii vor avea ocazia
sé-si creeze propriul dragon
magic. Cu hartie colorata, lipici,
creioane si multa imaginatie,
fiecare mic artist va da viata unui
dragon unic, care va fi mereu
aproape si poate chiar le va inde-
plini dorintele. La final, micii
creatori vor pleca acasa cu noul
lor prieten si o poveste gata sa fie
impartasita cu toata familia.

Atelierul de Creat
Povesti - Regatul
papusilor

sambata, 19 octombrie, orele
10:00 & 12:00
pentru copii cu varsta cuprinsd
intre 6 si 10 ani

Coordonator Diana Ribana

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

Vino si descopera magia
creatiei la atelierul nostru de
papusi din carton! Micii artisti
vor invata sa decupeze si sa
picteze papusi fermecatoare, pe
care le vor imbraca in hainute
colorate, realizate din mate-
riale textile. Fiecare copil isi
va folosi imaginatia pentru a
decora si personaliza papusa,
transforméand cartonul simplu
in personaje unice si pline de
viata. Este ocazia perfectd pen-
tru cei mici sa se distreze, sa 1si
dezvolte abilitatile manuale si sa
isi exprime creativitatea intr-un
mod inedit. Nu rata aceasta
aventura artistica fascinanta!

Atelierul de
Comunicare
prin Arta -
Sperietoarea
vesela

sambata, 26 octombrie,
orele 10:00 & 12:00
pentru copii cu varsta cuprinsd
intre 6 si 10 ani

Coordonator Maria Denov

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

In ultimul atelier din luna
octombrie, avand ca suport
o lingura de lemn, copiii vor
crea o sperietoare de ciori. Vor
picta si folosi diverse materiale,
precum pasla, panza si sfoara.
Aceasta sperietoare poate deveni
un decor de toamna, o jucarie
sau chiar cadoul perfect pentru
cineva drag.

B

IELERUL PE COVUNICARE PRIN ARTA

Atelier de Creatie
wPiticii priceputi”
- Costum de
Halloween

miercuri, 30 octombrie, ora 18:00
pentru copii cu varsta cuprinsd
intre 6 si 10 ani

Coordonator Claudia Benchea

durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

Pentru ca la finalul lunii sar-
batorim Halloween-ul, atelierul
nostru te invita sa-ti creezi costu-
mul perfect. Fie ca iti doresti o
pelerina de Mare Vrajitor, cea a
lui Batman sau Superman, sau
poate o pelerina de fantoma,
la ,,Piticii priceputi” vei invata

g-'.‘ ’ A
(=TT L
e—— GING

ATELIER DE CREANIE ,PITICII PRICEPUTI”

Castim de

s 1ti croiesti si sa personali-
zezi propria pelerina. Cu multa
rabdare, inspiratie si materiale
special alese, vei transforma
fiecare idee intr-o creatie unica.

yalr { { mLveen

O

Iar pentru a completa costumul
de Halloween, vei decupa si picta
o masca, adaugand un plus de
magie si mister tinutei tale. Vino
si lasa-ti creativitatea sa zboare!
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PESTE 100 DE FILME BUNE

ASTRA FILM, Sibiu International
Film Festival

Festivalului international de film documentar Astra Film,
programat a avea loc in orasul nostru in perioada 20 -
27 octombrie, propune publicului peste 100 de filme
produse in tari de pe toate continentele. Cele mai multe
productii vor fi prezentate Tn premiera n Sibiu. Lista
filmelor din cele patru sectiuni competitionale poate fi
consultata pe pagina oficiala a evenimentului: https://
www.astrafilm.ro/ro/2024/selectia-oficiala-astra-film-

festival.

»Asteptam cu nerabdare sa fim
din nou Impreuna in al 31-lea an
de festival. Cred ca selectia din
acest an este una dintre cele mai
valoroase si sunt convins ca publi-
cul nostru, comunitatea Astra

Film Festival, va umple sélile si 1i
va aplauda pe curajosii si talenta-
tii regizori care ne-au incredintat
productiile lor”, a declarat Dumi-
tru Budrala, director Astra Film
Festival.

ROMANIA. Selectia pentru sec-
tiunea competitionald Romania,
aduce In fata spectatorilor realitati
incomode, chiar tulburatoare ale
istoriei recente, despre care evi-
tam sa vorbim, dar care ne ajung
din urma, si povesti de viata
despre realitatile societatii noas-
tre: minori lasati in voia sortii si
nevoiti sa-si ia destinul in propriile
maini, varstnici vulnerabili, care
trebuie sa se confrunte cu situatii
inumane, tineri gay care isi doresc
iubire, acceptare si drepturi egale,
ori familii aparent perfecte, dar in
interiorul carora e un zbucium
care duce la actiuni radicale.
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Astra Film Festival

Sase dintre cele 11 filme selec-
tate sunt premiere (patru mondiale
si doua nationale). Premiere mon-
diale: Fotografii insangerate (r.
Copel Moscu, 2024), O familie
aproape perfectd (r. Tudor Platon,
2024), Interzis (r. Anelise Salan,
2024) si Pelicule de familie (r. Dan
Curean, 2024). Premiere natio-
nale: Triton (r. Ana Lungu, 2024),
24 de ore (r. Harald Friedl, 2024).
Celelalte filme din competitia
Romania: Vis. Viata (r. Ruxandra
Gubernat), Cum sa fiu mort, dacd-s
viu? (r. llinca Calugareanu, 2024),
Moartea lui Iosif Zagor (r. Adrian

Dohotaru, 2024), Intre tdcere st
pdcat (r. Diana Nicolae, 2024),
Alice On & Off (r. Isabela Tent,
2024), Maia — portret cu maini (r.
Alexandra Gulea, 2024), Dupd cum
bate ceasul (r. Fecsd Zoltan, 2023).

EUROPA CENTRALA S| DE EST.
Productiile din aceasta sectiune
evoca realitati specifice si vorbesc
despre disolutia patrimoniului
industrial al tarilor din fostul
bloc comunist, surprinsa intr-un
peisaj post-apocaliptic (Santie-
rul naval - r. Elvis Lenié), despre
cadouri absurde cu ocazia campa-
niei electorale in statele din estul
Europei (Georgia zambitoarea - r.

Despre Astra Film Festival

Festivalul International de Film Documentar Astra Film din Si-

biu, lansat in 1993 ca proiect inovator, este unul dintre cele mai
importante festivaluri de film de non-fictiune din Europa, inclus de
European Film Academy pe lista festivalurilor care au dreptul de a
face nominalizari directe pentru European Film Awards. Astra Film
Festival se afld sub inaltul Patronaj al Presedintelui Romaniei si este
organizat de Astra Film, CNM Astra si Fundatia Astra Film.

Luka Beradze), despre obiceiuri
mereu surprinzatoarea din lumea
ancestrala intalnita in muntii
Albaniei (Cine e barbatul in casa?
- r. Kristine Nrecaj, Birthe Tem-
plin) sau despre o comunitate
aparte din Germania, sorbii (Noi
1i spunem Hanka - r. Grit Lemke).

Tema dominanta ramane raz-
boiul din Ucraina (Céantecele
pamantului care arde - r. Olha
Zhurba; Fotofobia - r. Ivan Ostro-
chovsky si Pavol Pekardik). In
Cainii latra, caravana trece (r. Asl-
kod Kurov, Anonymousi) avem
0 perspectivd unica din culisele
rezistentei oamenilor de presa si
activistilor din Rusia, in vreme
ce criza migrantilor in disputa si
ecourile tensiunilor politice din
Europa se resimt la granitele Polo-
niei (Pdadurea - r. Lidia Duda).
In filmul TATA (r Lina Vdovii,
Radu Ciorniciuc), prezentat in
premierd in Romania, fiica prota-
gonistului reuseste sa-si ajute tatal
sa fie recompensat pentru abuzurile

grave la care a fost supus de-a lungul
anilor de catre angajatorul sau din
Ttalia. Iar situatia ingratd a munci-
torilor est-europeni in Europa de
Vest este expusa in Mirajul Occi-
dentului (r. Apolena Rychlikova).
Premiera mondiala a acestei secti-
uni este filmul Ioanei Grigore (Leo
Records: Doar pentru prietenii nos-
tri), despre rezistenta prin muzica
jazz din timpul regimului comunist.

VOCI EMERGENTE ALE DOCU-
MENTARULUI. Produse in tari
precum Austria, Canada, Cehia,
Franta, Georgia, Germania, Iran,
Norvegia, Portugalia, Republica
Democrata Congo, Slovacia, SUA si
Ucraina, filmele ale acestei sectiuni
(curator Andreea Mihalcea), privi-
legiaza o polifonie de perspective
si protagoniste feminine (Lectii de
zbor - 1. Elizabeth Nichols), descriu
istorii individuale ale cineastelor
ce devin platforme de rezistenta
si opozitie, prin sanctiona- %
rea raporturilor de putere
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patriarhale din societatea iraniana
(Planeta mea furata - r. Farahnaz
Sharifi; Shahid - r. Narges Kalhor),
sunt interesate de cotidian si iden-
titate queer (Nu sunt tot ce-as vrea
sd fiu - r. Klara Tasovska) sau pre-
zintd transformarea educatiei in
indoctrinare ca instrument de con-
trol si nationalism in Georgia (De
cand ma stiu - r. Maka Gogaladze).

De altfel, spatiul ex-sovietic e
relevantin mai multe dintre filmele
din aceasta sectiune (Fragmente pe
gheatad - r. Maria Stoianova; Inter-
ceptat - r. Oksana Karpovych),
alte coordonate importante fiind
analiza sociala (Savanna si mun-
tele - r. Paulo Carneiro), apelul la
religie si solidaritate, in contextul
post-colonialismului si al intere-
selor corporatiilor multinationale
si geopolitice in Portugalia si in
Congo (Razvratire nocturnd - r.
Nelson Makengo) sau filtrarea
mentalului si a imaginarul colec-
tiv prin prisma intersectiei dintre
mit, iconografie culturala si isto-
ria socio-politica a Statelor Unite
(Henry Fonda presedinte - r. Ale-
xander Horwath).

DOCSCHOOL. Filmele studen-
testi de la AFF au, 1n acelasi timp,
maturitate si prospetime, prezen-
tand subiecte actuale si cautand
abordari originale. Sunt produse
de studenti din toata lumea, de
la: Academia de Muzica, Teatru si
Arte Plastice din Chisinau, Con-
sortiul universitar Doc Nomads
(Belgia, Portugalia, Ungaria),
Filmways din Bucuresti, Hasifa
din cadrul Open University of
Israel, HELB din Kenya, Insti-
tutul Superior de Arte INSAS si
LUCA School of Arts din Bruxe-
lles, Scoala de Film si Televiziune
Sam Spiegel din Ierusalim, Uni-
versitatea Tomas Bata din Cehia,
UNATC din Bucuresti, Uni-
versitatea de Arte din Berlin,
Universitatea de Televiziune si
Film din Miinchen si Wajda Stu-
dio din Varsovia.

Astra Film Festival

Abonamente

Abonamentele pentru ASTRA FILM FESTIVAL 2024 sunt puse in van-
zare online pe: www.astrafilm.ro, prin www.eventbook.ro

Cinema Pass 200 LEI

Dome Pass 250 LEI

Full Pass 350LEI

Day Pass

AFF ONLINE 250 LEI

Alte catva zeci de filme vor fi
proiectate in cadrul Astra Film
Junior (educatie prin film docu-
mentar), in programul de formare
si dezvoltare Doc Tank, in spatiul
imersiv de la Cinema DOM din

Acces la oricare dintre filmele
AFF 2024, cu exceptia celor
din Dome si AF Junior.

Acces la oricare dintre filmele

programate la Dome, in cadrul
programului Astra Film Festival
2024.

Acces la toate proiectiile de
film si la evenimentele AFF
2024 (filme din competitia
AFF2024, Dome, concerte, pe-
treceri, evenimente speciale).

Acces la oricare dintre filmele
AFF2024 din ziva respectiva,

cu exceptia proiectiilor din
DOME si AF Junior.

Acces la toate filmele de pe
platforma online a festivalului,
n perioada 20 octombrie - 10
noiembrie 2024

Piata Mare si de-a lungul nume-
roaselor programe speciale ale
festivalului. De asemenea, publi-
cul va putea participa la expozitii,
concerte, petreceri si evenimen-
te-surpriza. (1)
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Premiera
»CU pietre

in buzunar”

si ultimele

reprezentatii
wFaust” din

2024, puse
in vanzare
la TNRS

Publicul iubitor de teatru are sansa sa se bucure de
ultimele doud reprezentatii ale fenomenalului spectacol

” A

»Faust” in reqgia i Silviu Purcarete programate pentru
acest an, dar si s cumpere bilete pentru spectacolele
din octombrie si Inceputul lunii noiembrie ale Teatrului
National ,Radu Stanca” Sibiu. ,Faust” este programat
n 1 noiembrie, ora 19:00 si in 2 noiembrie, ora 17:00, la

Fabrica de Cultura.

In octombrie, Sectia germani
a TNRS aduce pe scend premi-
era ,,Cu pietre in buzunar” dupa
Marie Jones, in regia lui Daniel
Plier. Spectacolul ne invita in
laboratorul de creatie a unui film,
pentru a descoperi tainele cine-
matografului, de la ,actiune” la
Htaiati”. Acompaniati de tamba-
lul lui Romulus Cipariu, cei doi
actori, Daniel Plier si Ali Deac,
care interpreteaza cele 15 per-
sonaje de pe platoul de filmare
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ne promit o experienta teatrala
intensa care dezvaluie natura
relatiilor interumane aflate pe
granita dintre realitate si ficti-
une. Spectacolul va fi supratitrat
in limba romana.

,In fiecare luni ne straduim
sd oferim publicului nostru
drag cat mai multe spectacole
valoroase din repertoriul Nati-
onalului sibian, dar si premiere
ale celor doua sectii ale TNRS.
in perioada care urmeazi, pro-

FOTO: SEBASTIAN MARCOVICI / TNRS

gramul este variat si amintesc
doar reprezentatiile unor specta-
cole precum MASS, Mama, sau
Teorema, alaturi de indragitele
comedii care se joaca de fiecare
data cu casa inchisa! Asteptam cu
drag publicul si la reprezentatiile
Faust pe care le-am programat
pentru inceputul lunii noiembrie
si care vor fi ultimele din acest
an”, a declarat Constantin Chiriac,
directorul TNRS si presedintele
Festivalului International de Tea-
tru de la Sibiu.

incepand din 1 noiembrie,
spectacolele TNRS din zilele de
sdmbata si duminica vor fi pro-
gramate de la ora 17:00.

Biletele pentru spectacolele din
perioada urmatoare au fost puse
in vanzare la Agentia Teatrald din
Sibiu, str. Nicolae Balcescu, nr. 17,
si online, pe www.tnrs.ro. (1)
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TNRS

PROGRAMUL LUNII OCTOMBRIE

3 octombrie, ora 19:00
Sala Studio

Doi pe un balansoar
De: William Gibson
Regia: Dan Glasu

Pret: 40/ 25 /10 lei

5 octombrie, ora 19:00

Sala Studio

Operele lui William
Shakespeare (pe scurt)
De Adam Long, Jess Winfield,
Daniel Singer

Regia: Daniel Plier

Pret: 40/ 25 /10 lei

6 octombrie, ora 17:00

Sala Studio

Damen Vals

De: D.R. Popescu

Regia: loana Blaga Frunzescu
Pret: 40/ 25 /10 lei

10 octombrie, ora 19:00

Sala Studio

(Aproape) Toate operele lui
Moliére

De: Vincent Caire

Regia: Daniel Plier

Pret: 40/ 25 /10 lei

11 octombrie, ora 19:00
Sala Studio

Oleanna

De: David Mamet
Regia: Bogdan Saratean
Pret: 40/ 25 /10 lei

12 octombrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Imi place cum mirosi!
De: Neil Simon

Regia: Serban Puiu

Pret: 40/ 25 /10 lei

13 octombrie, ora 17:00
Fabrica de Cultura - Sala Lulu
MASS

De: Fran Kranz

Regia: Andrei & Andreea Grosu
Pret: 50/ 30 /13 lei

Teorema

17 octombrie, ora 19:00
Sala Studio

Mama

De: Marta Barcelo

Regia: Mariana Cdmardsan
Pret: 40/ 25 /10 lei

18 octombrie, ora 19:00
Sala Studio

Mama

De: Marta Barcelo

Regia: Mariana Cdmarasan
Pret: 40/ 25 /10 lei

20 octombrie, ora 17:00
Sala Studio .
Bravul soldat Svejk
De: Jaroslav Hasek
Regia: Viorel Rata

Pret: 40/ 25 /10 lei

24 octombrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Zeul Carnagiului

De: Yasmina Reza

Regia: Bogdan Saratean
Pret: 40/ 25 /10 lei

25 octombrie, ora 19:00
26 octombrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS
Puricele in ureche
De: Georges Feydeau
Regia: Serban Puiu
Pret: 40/ 25 /10 lei

27 octombrie, ora 17:00
Sala Mare TNRS

Orb de mina

De: Csaba Székely
Regia: Bogdan Sardtean
Pret: 40/ 25 /10 lei

31 octombrie, ora 19:00
Sala Studio

PREMIERA

Cu pietre in buzunar
De: Marie Jones

Regia: Daniel Plier

Pret: 40/ 25 /10 lei

1 noiembrie, ora 19:00

2 noiembrie, ora 17:00

Fabrica de Cultura - Sala Faust
Faust

De: ]. W. Goethe

Regia: Silviu Purcarete

Pret: 100/ 25 lei

3 noiembrie, ora 17:00
Sala Mare TNRS
Teorema

Dupa Pier Paolo Pasolini
Regia: Eugen Jebeleanu
Pret: 40/ 25 /10 lei

FOTO: MIHAIL NISTOR / TNRS

octombrie 2024 | 47




#finou 1n Sibiu

Program nou de vizitare
cl Muzeului Astra

De luni, 30 septembrie,

s-a schimbat programul de
vizitare al Muzeului ASTRA.
Acesta va fi cuprins intre
orele 08.00 si 18.00.

De asemenea, intrarea dinspre
Gradina Zoologica din Sibiu va
fi deschisa siptamanal de vineri
pana duminicd, intre 09.30 si
16.45.

Magazinul cu suveniruri
artizanale, Galeriile de Arta
Populara, va avea program cu
publicul de luni pana duminica
intre orele 09.00-17.00. Expozitia
,»Altite, Inspiratie. Aspiratie” va fi
deschisa vizitatorilor saptaméanali
de miercuri pana duminica intre
orele 09.00 si 17.00.

Muzeul Astra este cea mai
importantd institutie etnomu-
zeala din Romania precum si cel
mai mare muzeu in aer liber din
Europa. Asezat intr-un peisaj
incantator, In rezervatia naturald
“Dumbrava Sibiului”, Muzeul
in aer liber te surprinde la tot
pasul, in orice clipa, prin felul in
care natura si cultura se imbina
armonios Intr-un veritabil sat al
Romaniei. Cei 10 km de alei te vor
plimba printre gospodarii tara-
nesti, ateliere mestesugarasti,
bisericute de lemn, troite, stane,
mori de apa si de vant, iar inte-
rioarele originale atat de bine
pastrate iti vor povesti despre
viata simpla de la tard, te pot
invata despre vechile abilitati si
cum poti gasi noi modalitati de a
le reutiliza pentru viitor. (3]

48 | #goodtime FOTO: FACEBOOK MUZEUL ASTRA
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Case Deschise

In perioada 7-13 octombrie, mai
multe cladiri din judetul Sibiu
isi deschid portile in cadrul eve-
nimentului Case Deschise Sibiu,
un proiect cultural initiat de OAR,
filiala Sibiu-Valcea

Case Deschise Sibiu este un
proiect cultural initiat de filiala
Sibiu-Valcea a OAR, cofinantat
de OAR prin timbrul de arhitec-
turd. Case Deschise Sibiu este un
eveniment de tip ,,porti deschise”,
in cadrul caruia cladiri publice si
private din judetul Sibiu, conside-
rate exemple de buna practica in
arhitectura si care nu sunt acce-
sibile in mod obisnuit publicului
larg, pot fi vizitate.

Participantii la vizitele din
cadrul Case Deschise Sibiu
beneficiaza de tururi ghidate ale
obiectivelor incluse in program,
fiind insotiti pe parcursul aces-
tora de autorii proiectelor si/
sau de beneficiari. Scopul aces-
tor vizite ghidate este acela de a
facilita accesul publicului larg
atat la arhitectura contemporana
de calitate, cat si la cladiri de
patrimoniu, si de a oferi acestuia
posibilitatea de a intra in dialog
cu specialisti din domeniul con-
structiilor, de la care pot afla mai
multe detalii legate de procesul de
proiectare, de executie, dar si de
utilizare a unei cladiri.

Anul acesta, in perioada 7-13
octombrie, se va desfasura cea
de-a doua editie a Case Deschise
Sibiu. Evenimentul incepe odata
cu Ziua Mondiala a Arhitecturii,
sarbatorita anul acesta pe data de
7 octombrie.

Vizitele cuprinse in programul
editiei de anul acesta sunt organi-
zate In 4 sectiuni:

» Vizite la cladiri cu functiuni

»

»

»

administrative, comerciale si

industriale;

Vizite la birouri de arhitec-
tura - Serile birourilor de

arhitectura;

Vizite la case din mediul

urban;

Vizite la case din mediul

rural.

Pe langa aceste vizite, anul
acesta deschidem Biblioteca
de materiale si organizam ate-
lierul De-a Arhitectura ,Casa,
deschide-te!” pentru copii cu var-
ste cuprinse intre 6 si 9 ani.

Accesul publicului la toate vizi-
tele si evenimentele cuprinse in
program este gratuit. (4]
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Aeroportul International
Avram lancu Cluj

Poarta aeriand a Transilvaniei ™
D 2 Ri
escopera Riga
® [
cu zhoruri directe
® ®
din Cluj-Napoca!

in premiera absoluta, zboara direct
din inima Transilvaniei catre capitala Letoniei!

Bucuri-te de o calitorie rapidi si confortabild cu Air Baltic
- noul partener al Aeroportului International Avram lancu Cluj
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Bilete disponibile accesand: www.airbaltic.com



H ﬂ' Consiliul

-w Judetean Cluj

SRIGA

CLUJ-NAPOCA
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in fiecare luni si vineri,

Cluj-Napoca - Riga si de acolo mai departe spre:
@ Tallinn - capitala Estoniei

@ Vilnius - capitala Lituaniei

@ Helsinki - capitala Finlandei

© Stockholm -capitala Suediei

@ Oslo - capitala Norvegiei

© Copenhaga - capitala Danemarceli

www.airportcluj.ro in f



SPORTUL , 3 )

nu este

un trend,
eunstil
de viata!
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