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Sibianca Diana Pavelescu, Cel mai
bun #WineConsultant din lume

side peste hotare, jurizind in cadrul multor concursuriinternationale de vin.

Sibianca DianaPavelescu a primit titlul de Cel maibun #WineConsultant din lume, in cadrul
Vinoinfluencers World Awards, desfiasurat in acest anla Valladolid, in Spania, in perioada 28
-29 septembrie. A fost aleasi dintre 150 de influenceri din 26 de tiri,in 10 categoriicu 5
nominalizati fiecare. Diana Pavelescu este Secretar General al Asociatiei Degustatorilor

Autorizati. Cupeste 15 ani de experientd in domeniu, afost implicatd inlumeaviticolidin tard
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Vineri se redeschide Podul Garii

Vineri, 4 octombrie, de la ora 11.00, circu-
latia auto pe Podul Garii se va redeschide du-
pa ce constructorul Antrepriza de Reparatii si
Lucrari ARL Clyj SA a finalizat lucrarile de
reparatii de pe partea carosabild. Circulatia
pietonala va fi deschisa provizoriu, din aceeasi
data, pe trotuarul dinspre Promenada Mall.

Conform reprezentantilor primariei Sibiu,
din data de 7 august, de cand Podul Garii a
fost inchis pentru reparatii ample, construc-
torul a reficut intreaga structura a drumu-
lui si a trotuarelor, inclusiv sistemele de scur-
gere a apelor pluviale g1 rosturile podului.

Lucrarile la acest obiectiv vor continua
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se va continua lucrul pentru finalizarea
amenajarii trotuarelor, inclusiv inlocuirea
parapetelor vechi, si se va monta g1 pune
in functiune sistemul nou de iluminat pu-
blic. De asemenea, se vor reabilita gi scari-
le laterale Podului, pe care pietonii pot co-
bori spre Gara Sibiu.

Sub Pod se va continua amenajarea ce-
lor 2 zone de parcare si a pistei de bicicle-
te din zona Mall-ului. Si aici se va instala
un sistem nou de iluminat public gi se va
amenaja o retea de canalizare pluviala ca-
re sa evacueze mai eficient apa. Pentru re-
alizarea acestor lucrari nu va mai fi insa

Proiectie omagiu a filmului ,,Phoenix -
Povestea”, 1n cadrul Piano Rocks XI

Proiectul cultural Piano Rocks ajunge
anul acesta la cea de-a XI-a editie, aducand
in fata publicului un mix captivant de mu-
zica, arta vizuala si, pentru prima data, ci-
nematografie. In cadrul editiei din acest an,
organizatorii au placerea de a anunta in-
cluderea unei proiectii-omagiu a filmului
»Phoenix — Povestea”, o creatie cinemato-
grafica de exceptie dedicati celei mai em-
blematice trupe din istoria muzicii roma-
nesti — Phoenix. Biletele se pot procura de
la casa de bilete a Centrului Cultural ,Ion
Besoiu” sau online de pe platforma eventbook.
ro. Pretul unui bilet este de 20 de lei.

Phoenix — Povestea, regizat de Cristian
Radu Nema, aduce la viata istoria fascinan-
ta a formatiei Phoenix, care a schimbat de-
finitiv peisajul muzicii rock romanesti. De
la inceputurile lor in Timigoara pana la eva-
darea spectaculoasa din Roméania comunis-
ta si succesul international, filmul ofera o
incursiune profunda in viata si cariera lui
Nicu Covaci si a trupei care a sfidat regi-
mul totalitar prin muzica. Documentarul
include interviuri, imagini de arhiva si sec-

vente inedite din culisele unor momente-che-
ie ale formatiei niciodata prezentate public
sau incorporate in alte materiale video. Pro-
iectia va avea loc la Centrul Cultural ,Ion
Besoiu”, sambéata 12 octombrie cu incepere
de la ora 20,00 in preyenta regizorului, ofe-
rindu-le fanilor si iubitorilor de cultura o
ocazie rara de a descoperi sau redescoperi
mostenirea culturala a trupei Phoenix.
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Fmantare de 1,6

»ULBS’ ISTUDENT -
Performanta incepe
acum!” este denumirea
proiectului care a atras o
finantare de 1.600.000
euro si care are ca obiec-
tiv principal sustinerea
unui grup tinta de 189 de
elevi de liceu si a 200 de
studenti, pentru ca aces-
tia sa devina primii absol-
venti de studii superioare
din familiile lor. Planul
de implementare preva-
zut pentru acest proiect
este de 36 de luni.

Sprijin pentru studentn

Proiectul se adreseaza
studentilor din ULBS aflati
in situatii sociale vulnera-
bile, a caror identificare se
va face in urma unui apel,
in timp ce elevii de liceu ca-
re vor constitui grupul tin-
ta provin de la Colegiul Teh-
nic ,,Cibinium” Sibiu, par-
tenerul din mediul preuni-
versitar. Se pot inscrie in
acest apel elevii si studen-
tii ai caror parinti au un ni-
vel educational scazut, per-
soanele cu dizabilitati, per-
soanele cu parintii plecati
la munca in strainatate sau
tinerii proventi din mediul
rural sau urban mic, din
zone izolate sau segregate
rezidential.

Finantarea atrasa vi-
zeaza un proces de inter-
ventie pentru cresterea ac-
cesului si a participarii la
invatamantul tertiar, in
special pentru grupurile
subreprezentate. Astfel,

elevii de liceu vor putea
participa in mod gratuit
la programe remediale pen-
tru pregatirea examenu-
lui de bacalaureat, iar stu-
dentii la cele de preveni-
re si combatere a abando-
nului universitar.

Ce prevede proiectul

Proiectul prevede si acor-
darea unor subventii pe o
perioada de 9 luni, in valoa-
re de 2700 de lei pentru fie-
care elev participant in pro-
gram girespectiv 2970 de lei
pentru fiecare student din
grupul tinta. Un alt obiectiv
al proiectului se referd la in-
cluziunea sociala si la

accesibilizarea institutii-
lor de invatamant superior,
prin urmare finantarea atra-
sa va avea ca scop interven-
tii in infrastructura, pentru

a facilita mobilitatea persoa-
nelor cu dizabilitati.

,Credem cu térie in ac-
cesul echitabil la studii su-
perioare al fiecarei persoa-
ne, prin urmare am depus
acest proiect avand in min-
te atat tinerii care isi doresc
sa devina primii studenti
din familiile lor, dar si pe
cel a caror mobilitate este
limitatd, fiindecd educatia
poate schimba destine.

In acest scop vom achi-
zitiona si instala doua as-
censoare, unul la Faculta-
tea de Litere si Arte/Facul-
tatea de Stiinte Socio-Uma-
ne si altul la Facultatea de
SAIAPM, astfel incat per-
soanele cu dizabilitati sa
gaseascd la ULBS un me-
diu al incluziunii sociale,
care sa le permita, prin e-
ducatie superioara, o inser-

mil. €
castlgata de ULB

tie mai facild pe piata mun-
cii”, a spus prof. univ. dr.
Sorin Radu, rectorul ULBS.

Sanse egale

Proiectul va fi coordonat
la nivelul universitatii de
conf.univ.dr.Eugen Avrigean
sl se Inscrie In initiativele
privind promovarea egalita-
tii de sanse si a politicilor de
nediscriminare, ca drepturi
fundamentale sustinute de
Uniunea Europeana. De al-
tfel, una dintre directiile pri-
oritare ale Aliantei Univer-
sitare Europene FORTHEM,
din care ULBS face parte,
este realizarea in mediul aca-
demic a unei culturi organi-
zationale bazate pe incluzi-
une gi egalitatea de sanse,
care sa acopere ariile func-
tionale esentiale ale proce-
selor educationale.

Raluca Turcan: ,PNL a dat astaziun mesaj
de forta, mobilizare s1 incredere in victoria

Inca o veste buna din Senat:
parmtu copiilor cu d1zab111tat1
vor avea dreptul la mai multe
zile de telemunca sau munca

la domiciliu (CP)

Parlamentarii social-democrati sibieni, senatorul Clau-
diu Muresan si deputatul Bogdan Trif, alaturi de colegii
lor, senatorul Marius-Alexandru Dunca si deputata Lau-
ra-Catdlina Vicol, au obtinut un succes important in Par-
lament, dupa ce proiectul de lege, initiat de acestia, pen-
tru completarea Codului Muncii (Legea nr. 53/2003) a fost
adoptat cu unanimitate de voturi.

In urma acestui proiect legislativ social-democrat, pa-
rintii copiilor cu dizabilitati vor putea beneficia de 4 zile
suplimentare de munca la domiciliu sau in regim de tele-
muncd, lunar, pana cand copilul implineste 18 ani. Aceas-
ta prevedere extinde drepturile actuale, care prevad acest
beneficiu doar pana cand copiii implinesc varsta de 11 ani.
in plus, parintii care au mai multi copii cu dizabilitati vor
primi cate doua zile suplimentare de munca la domiciliu
sau telemunca pentru fiecare copil.

,Este o victorie semnificativa pentru familiile care au co-
pii cu dizabilitati. Prin aceasta lege, oferim parintilor posi-
bilitatea de a avea mai mult timp pentru a-gi ingriji copiii,
fara a-si neglija responsabilitatile profesionale. A fost o pri-
oritate pentru noi sa extindem acest drept pana la varsta
de 18 ani”, a declarat senatorul Claudiu Muresan.

PSD Sibiu

Victorie in Senat pentru
parintii copiilor cu dizabilitati!

Faptele, calea sigura

/.

PUBLICITATE

A

Aeroportul International
Avram lancu Cluj
Posrta aeriand a Transilvanfel =

Descopera Riga cu zboruri directe
din Cluj-Napoca!

Consiliul
Judetean Cluj

,Intram in linie dreapta pentru alegerile prezidentia-
le! Partidul National Liberal a depus azi (n.r. — miercuri)
peste 1.600.000 de semnéaturi pentru candidatura prese-
dintelui PNL, Nicolae Ciuca. Este cel mai mare numér de
semnaturi pentru sustinerea unui candidat la Presedin-
tia Romaniei. Asta dovedeste, o datd in plus, cd Nicolae
Ciucé are o baza solida pentru intrarea in turul al doilea,
cu PNL mobilizat, unit gi increzator in victoria candida-
tului nostru prin solidarizarea energiilor si a votantilor de
dreapta si centru-dreapta in finala prezidentialelor.

Am vazut-o la Sibiu, in siptadmanile in care, im-
preuna cu colegii mei, am dus campania de strange-
re de semnaturi pentru sustinerea candidaturii lui
Nicolae Ciuca: foarte multi sibieni, oameni de toate
varstele, au semnat pentru Nicolae Ciuca spunin-
du-ne ca este cel mai in masura si fie viitorul Prese-
dinte al Roméaniei. Sustinerea pentru Nicolae Ciuca
este In crestere, iar noi suntem cu atat mai decisi sa
le vorbim romaénilor despre atuurile, realizarile si pro-
iectele candidatului nostru:

Nicolae Ciuca este singurul candidat la presedintia
Romaniei cu calitati si realizari dovedite de om de stat.
A probat mereu cd isi asuma responsabilitati in momen-
te grele, pune interesele Roméaniei deasupra tuturor ce-
lorlalte, genereaza incredere, unitate si stabilitate.

Aindeplinit cu succes cel mai dificil mandat de pre-
mier din ultimii 35 de ani trecand cu bine Romania
peste cele mai grave crize globale. A intarit cresterea
economiei prin masuri liberale de dezvoltare, o reali-
zare remarcabila intr-un context extem de dificil. Cu
Nicolae Ciucéd, romaniii si familiile lor au fost si vor
fi in siguranta.

lui Nicolae Ionel Ciucila prez1dent1ale"’ (CP)

Este singurul candidat capabil sa genereze solidari-
tate, s adune energii si competente pentru trecerea in-
tr-o noua etapa a parcursului nostru euro-atlantic: sal-
tul spre un nou nivel de prosperitate, un nou nivel de
trai, cu o Romanie care conteaza tot mai mult in lumea
liberd, o Roménie a clasei de mijloc urbane si rurale.

Toate acestea sunt realitati dovedite, fapte, per-
spective solide care vor fi impéartasite de tot mai mul-
ti oameni. 1.500.000 de semnaturi de sustinere este
inceputul. La Sibiu si in toatd Romania valul pro-Ni-
colae Ciuca va fi in crestere iar victoria lui va fi vic-
toria Romaniei”

www.airportcluj.ro

CALATORII POSIBILE DIN
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Bucura-te de o calatorie rapidd si confortabild cu Air Baltic
- noul partener al Aeroportului International Avram lancu Cluj

in fiecare luni si vineri, Cluj-Napoca - Riga
si de acolo mai departe spre:

Tallinn © Vilnius @ Helsinki

© Stockholm © Oslo © Copenhaga

Bilete djsgomblle pe:
www.airbaltic.com
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Scaneaza codul QR cu
smartphone-ul sau tableta pentru
a citi cele mai noi stiri din Sibiu!
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Imobilul istoric Maria Terezade pe
str. Gladiolelor intrain reabilitare

H A fost semnat contractul de finantare din fonduri europene nerambursabile a proiectului
de reabilitare a imobilului Maria Tereza de pe str. Gladiolelor, nr.4 sinr. 6.

Proiectul ,,Reabilitarea
imobilului Maria Tereza”,
cu un buget total de
70.565.324,96 lei, din care
37.719.991,15 lei finantare
nerambursabila din par-
tea Fondului European de
Dezvoltare Regionala
(FEDR), urmareste creste-
rea eficientei energetice si
reducerea emisiilor de
gaze cu efect de sera.

Cufondurieuropene

,Prin reabilitarea acestei
cladiri, neutilizatd de mult
timp, vom crea un spatiu
nou, pentru educatie. Scoa-
la nr. 18 de pe str. Lunga va
fi extinsa in aceste spatii.
Trebuie mentionat ca, fiind
un monument istoric clasa
A, valoarea lucrarilor com-
plexe se ridica la peste 70,5
milioane de lei, din care, din
fonduri europene nerambur-
sabile in valoare de 44,38
milioane de lei, iar restul de
26,2 milioane de lei va fi asi-

gurat de Primaria Sibiu, din
bugetul local. Concret, vor
rezulta 26 de sali de clasa
noi, 11 spatii pentru atelie-
re sau laboratoare, 5 cabi-
nete, o sald multifunctiona-
14, o biblioteca si alte spatii

administrative”, spune

Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.
Monumentistoric

Acest imobil face parte
din ,,Ansamblul Orfelinatu-
lui Terezian”, monument is-
toric de categoria A. Prin ur-

mare, lucrarile vor urmari
atat cresterea eficientei ener-
getice a imobilului istoric,
cat gi consolidarea i resta-
urarea acestuia. Astfel, se
vor reface elemente arhitec-
tonice cu valoare istorica,
printre acestea numaran-

du-se fatadele, coloanele ce
incadreaza cele doua intrari
in arc semicircular, precum
si picturile de pe casa scarii
si tavanul holului de la eta-
jul superior. Pentru reabili-
tarea cladirii monument,
Primaria Sibiu a realizat
studiile obligatorii in aces-
te cazuri: studiul de para-
ment (cercetare stratigrafi-
cd), studiul istoric, experti-
za biologica si un studiu ar-
heologic realizat de Muzeul
Brukenthal.

Celucrarise vor face

Lucrarile de eficientizare
energetica a imobilului vor
consta in: Consolidarea cla-
dirii, inclusiv a sarpantei si
inlocuirea completa a inveli-
torii; Reabilitarea instalati-
ilor de utilitati (electrice, sa-
nitare, api si canalizare) si
inlocuirea sistemului de in-
calzire cu unul care utilizea-
za surse regenerabile — pom-
pe aer-apa, ce produc atat

aer cald, cat si aer rece pen-
tru ventilatie; Inlocuirea tAm-
plariei cu usi si ferestre din
lemn stratificat, cu geam ter-
mopan; Termoizolarea pere-
tilor exteriori cu placi mine-
rale aplicate pe interior, pen-
tru a nu altera caracterul ex-
teriorului acestei cladiri is-
torice, precum siizolarea pla-
cii pe sol si a plangeului la
etaj; Refacerea fatadei cu ten-
cuieli specifice unui monu-
ment istoric; Montarea unui
sistem inteligent de masura-
re a consumurilor de utili-
tati si de control a acestora,
pentru eficientizare — Buil-
ding Management System.

Urmatorul pas in acest
proiect este semnarea con-
tractului pentru elabora-
rea proiectului tehnic, pro-
cedura de achizitie apropi-
indu-se de incheiere. Ulte-
rior, Priméaria Sibiu va ini-
tia procedura de achizitie
pentru executia lucrarilor
propriu-zise.

Policlinica Stomatologica a Judeteanului va fi reabilitata termic

Agentia pentru Dezvoltare
Regionala Centru impreuna
cu Consiliul Judetean Sibiu au
semnat un nou contract de fi-
nantare pentru renovarea ener-
getica a cladirii Policlinicii Sto-
matologice din cadrul Spitalu-
lui Clinic Judetean de Urgen-
ta Sibiu. Valoarea totala a pro-
iectului este de aproximativ
9,9 milioane de lei.

Aproape
10 milioane delei

Proiectul, cu o valoare to-
tala de aproximativ 9,9 mi-
lioane de lei, din care peste
8,4 milioane de lei sunt fon-
duri nerambursabile, va fi
implementat pe o perioada
de 40 de luni, intre septem-
brie 2024 si ianuarie 2028.

Scopul acestuia este de a
eficientiza energetic cladirea

@ Adoptaun
® '. P

Policlinicii Stomatologice, ce-
ea ce va conduce la economii
semnificative de energie si
reducerea costurilor de ope-
rare, contribuind totodata la
protectia mediului prin uti-
lizarea de resurse naturale
pentru producerea energiei.

,Semnarea acestui contract
pentru renovarea Policlinicii
Stomatologice reprezinta o
continuare a eforturilor noas-
tre g1 ale administratiei pu-
blice locale de a sprijini efici-
entizarea energetica a infras-
tructurii publice pentru sa-
natate din judetul Sibiu. Es-
te vorba de al cincilea proiect
pe careilimplementeaza Con-
siliul Judetean Sibiu in acest
domeniu. Astfel vor fi reabi-
litate termic cladirile C8 si
C16 din cadrul Spitalului Cli-
nic de Psihiatrie "Dr. Gheor-

ge Preda”, Pavilionul C17,
precum si Pavilionul Admi-
nistrativ din cadrul Spitalu-
lui Clinic Judetean de Urgen-
ta Sibiu. Fiecare dintre aces-
te proiecte va avea un impact
semnificativ atat asupra me-
diului, cat g1 asupra calitatii
serviciilor medicale oferite ce-
tatenilor. Valoarea totala a
celor 15 proiecte contractate
in Regiunea Centru pe acest
apel de proiecte este de aproa-
pe 40 milioane euro. (...)”, a
declarat Directorul general
al Agentiei pentru Dezvolta-
re Regionali Centru, domnul
Simion Cretu.

Ce 1mbunatat1r1
sevoraduce

Renovarea Policlinicii Sto-
matologice este necesara a-

vand in vedere ca actuala
PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

Primdria_orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la ad&posful de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
4 un cdine. Acestia vor fi depar‘azrrah si vaccinati. ‘! f‘

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Con1'ac1'. 0744330789 ‘

cladire, construita in 1968,
are un consum ridicat de
energie din cauza sisteme-
lor invechite gi a 1zolatiei ne-
corespunzatoare. Proiectul
va reduce pierderile energe-
tice si va contribui la imbu-
natatirea calitatii mediului
in municipiul Sibiu, oferind
in acelasi timp conditii mai
bune atat pentru pacienti,
cat si pentru studentii care
isi desfagoara practica aici.

Prin proiectul semnat se
urmareste realizarea unor
masuri de modernizare, cum
sunt: izolarea termica a fa-
tadelor, atat pentru partea
vitrata, cat si pentru cea
opaca; inlocuirea sistemului
de incalzire cu un sistem mo-
dern pe baza de pompe de
caldura ,,aer-apa” si ventilo-
convectoare; precum i in-

stalarea de sisteme de ilu-
minat eficiente si echipa-
mente inteligente de conto-
rizare a consumului de ener-
gie. De asemenea, cladirea
va beneficia de reabilitarea
fatadelor si de imbunatatiri
in ceea ce priveste sisteme-
le de evacuare a apelor plu-
viale. Implementarea aces-
tor masuri va avea un im-

pact pozitiv major, reducand
consumul de energie prima-
ra conventionala cu aproa-
pe 73% si scazand emisiile
de CO2 cu acelasi procent,
de la 88,16 kg/an la 23,84
kg/an. De asemenea, consu-
mul de energie pentru incal-
zire va scidea semnificativ,
de la 321,27 kWh/ an la
120,10 kWh/an.

PUBLICITATE

o schela metalica

@ Piete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).
— 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @ pietesibiu.ro
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Oktoberfest Sibiu: Patruzile de sarbatoare
autentica bavarezain P1ata Obor

B Sibiul va gazdui intre 10 si13 octombrie onoua ed1t1e a Oktoberfest Sibiu

Sibiul este gata sa devina,
pentru patru zile, capitala
distractiei de toamna, prin-
tr-un eveniment spectacu-
los, care aduce atmosfera
si traditia Oktoberfest-ului
bavarez mai aproape de
inima Transilvaniei.

Editie memorabila

Intre 10 si 13 octombrie,
Piata Obor va gazdui o noua
editie memorabila a Oktober-
fest Sibiu, un eveniment ca-
re promite sa fie o experien-
ta unica, plina de voie buna,
muzica traditionala, bere
proaspata si delicii culinare.

Inspirat de celebrul Okto-
berfest din Minchen, eveni-
mentul din Sibiu reinterpre-
teaza celebra sarbatoare bava-
reza Intr-o maniera autentica,
dar adaptata culturii si spiri-
tului local. Atmosfera specifi-
ca de festival, cu muzicd de
fanfard, costume traditionale
si nelipsitele butoaie de bere,
va transforma Piata Obor
intr-un loc de intalnire pentru
toti cei dornici sa petreaca.

Noutéti: doua corturi,
street food 51 un parc
de dlstractu
1mpres1onant

Pentru editia din acest an,
organizatorii au pregatit ca-
teva noutati importante, me-

Pll[l 0]0! |

E Trezenvken
= BTS1N35723

INTRAREA LIBERA

nite sa ofere o experienta di-
versificatd pentru toti parti-
cipantii. Pe langa cortul prin-
cipal, deja cunoscut de vizi-
tatorii fideli ai festivalului,
va fi amplasat si un al doi-
lea cort, mai mic, dedicat u-
nei zone exterioare, unde at-
mosfera va fi maiintima, dar
la fel de plina de energie.
Tubitorii de mancare vor
avea parte de o zona extin-
sé de street food, unde cele
mai bune food trucks vor
aduce specialitati variate,
atatinternationale, cat si lo-

cale, pentru a completa ex-
perienta culinara, alaturi de
nelipsita bere rece.

Una dintre atractiile prin-
cipale ale evenimentului va
fi cel mai mare parc de dis-
tractii organizat vreodata in
cadrul Oktoberfest Sibiu. Cu
peste 10 utilaje de ultima ge-
neratie, acest parc va oferi
experiente pentru toate var-
stele, de la carusele rapide
pana la atractii potrivite pen-
tru intreaga familie.

De altfel, pentru cei mici
va exista o zona special de-

PUBLICITAT]

DIRECTIA SILVICA
SIBIU

pletarile ulterioare.

Directia Silvica Sibiu
cu sediul in Sibiu, str. Calea Dumbravii, nr. 140, organizea-
za Licitatie intermediara pentru vanzarea de masa lemnoasa

pe picior provenita din fondul forestier proprietate publica a
statului si a altor detinatori, pentru anul de productie 2024.

Data si ora desfasurarii licitatiei: 17.10.2024 incepand cu ora 10:00.

Locul desfasurarii licitatiei: platforma de licitatie electronica a Directiei Silvice
Sibiu, disponibila la adresa https://sibiu.piciorrnp.ro/.

Tipul licitatiei: licitatie electronica.

Licitatia electronica este organizata si se va desfasura conform prevederilor Re-
gulamentului de valorificare a masei lemnoase din fondul forestier proprietate
publica, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 715/2017 cu modificarile si com-

Data si ora organizarii preselectiei: 10.10.2024 incepand cu ora 1000.

Data si ora-limita pana la care poate fi depusa documentatia pentru preselec-
tie: 09.10.2024 ora 1630.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regulamentului apro-

bat prin HG 715/2017, cu modificarile si completarile ulterioare, se vor trimite
DOAR prin posta electronica, la adresa: licitatie.picior.sibiu@gmail.com, intr-un
singur fisier format pdf, semnate cu semnatura electronica calificata sau sigiliu
electronic calificat, pe cererea de inscriere fiind obligatorie indicarea identitatii
electronice (adresa de e-mail valida) a operatorului.

Documentatiile care nu respecta conditiile de mai sus nu vor fi admise la
preselectie.

Lista partizilor care se liciteaza si pretul de pornire a licitatiei pentru fiecare
partida sunt afisate la sediul organizatorului, pe site-urile www.rosilva.ro,
www.dssibiu.ro.

Masa lemnoasa pe picior care se ofera spre vanzare provine din fondul foresti-
er proprietate publica a statului certificat FSC® FSC — C140876.

Caietul de sarcini poate fi procurat de la sediul organizatorului licitatiei sau de
pe website-urile: www.rosilva.ro siwww.dssibiu.ro, incepand cu data de 04.10.2024.

Pentru informatii si date suplimentare va puteti adresa organizatorului
licitatiei:

Birou Fond Forestier

telefon: 0269/232981,

fax: 0269/241804,

email: licitatie@sibiu.rosilva.ro.

dicata copiilor, cu activitati
variate, ateliere creative si
tobogane gonflabile, asigu-
randu-se astfel distractia si
pentru cei mai tineri vizita-
tori ai festivalului.

Muzica sidistractie
non- stop cu artlstl
de renume

Pe langa activitatile di-
verse, Oktoberfest Sibiu isi
propune sa ofere publicului
o experienta muzicala de ne-
uitat, cu un line-up care adu-
ce Impreuna ritmurile tradi-

tionale §i moderne, intr-o
combinatie perfectd pentru
toate gusturile. Pe scena vor
urca: Die Burzenland Party
Band, Kontraband, Trupa 6,
Jugendblaskapelle Kron-
stadt, Musiclab Big Band,
Nependorfer Blaskapelle, Ro-
mulus Cipariu, DJ Edelwe-
iss, DdJ Tustee si DJ Mikhy.
Aceste trupe si DJ-i vor
intretine atmosfera de fes-
tival pe tot parcursul celor
patru zile, asigurand un pro-
gram diversificat, plin de
energie si buna dispozitie.

Deschiderea oficiala:
butoiul de bere deschis
de primarul Sibiului

Deschiderea oficiala a fes-
tivalului va avea loc pe 10
octombrie, la ora 19:00, in
prezenta doamnei primar
Astrid Fodor, care va da cep
primului butoi de bere, asa
cum se face in fiecare an la
Oktoberfest Miinchen, pen-
tru a marca inceputul sar-
batorii. Acest moment sim-
bolic, denumit in Bavaria
,,O’zapft is!”, este una din-
tre cele mai asteptate tradi-
tii ale Oktoberfest-ului siva
aduce un plus de autentici-
tate si festivitate evenimen-
tului de la Sibiu.

Rezervirisi informatii
suphmentare

Pentru rezervari si infor-
matii suplimentare, va ru-
gam sa contactati numarul
de telefon +40 (751) 435 723.

,Oktoberfest Sibiu promi-
te o atmosfera autentica de
festival, unde traditia germa-
na giospitalitatea romaneas-
ca se imbind perfect. Va ag-
teptam in Piata Obor pentru
patru zile de distractie, bere
rece si amintiri de neuitat!

Hai sa petrecem impreu-
na la Oktoberfest Sibiu
2024!”, transmit reprezen-
tantii organizatorilor.

Cladiri publlce s1 private din
judetul Sibiu i 151 i deschid portlle
pentru a fi vizitate de sibieni

in perioada 7-13 octom-
brie, mai multe cladiri
din judetul Sibiu isi des-
chid portile in cadrul
evenimentului ,,Case
Deschise Sibiu”, un pro-
iect cultural initiat de
OAR, filiala Sibiu-Valcea.

Tururighidate

,Case Deschise Sibiu” es-
te un proiect cultural initi-
at de filiala Sibiu-Valcea a
OAR, cofinantat de OAR
prin timbrul de arhitectu-
ra. ,,Case Deschise Sibiu”
este un eveniment de tip
»porti deschise”, in cadrul
caruia cladiri publice si pri-
vate din judetul Sibiu, con-
siderate exemple de buna
practica in arhitectura si
care nu sunt accesibile in
mod obignuit publicului larg,
pot fi vizitate.

Participantii la vizitele
din cadrul ,,Case Deschise
Sibiu” beneficiaza de tururi
ghidate ale obiectivelor in-
cluse in program, fiind in-
sotiti pe parcursul acesto-
ra de autorii proiectelor i/
sau de beneficiari. Scopul
acestor vizite ghidate este
acela de a facilita accesul
publicului larg atat la ar-
hitectura contemporana de
calitate, cat si la cladiri de
patrimoniu, si de a oferi
acestuia posibilitatea de a

intra in dialog cu specia-
ligti din domeniul construc-
tiilor, de la care pot afla
mai multe detalii legate de
procesul de proiectare, de
executie, dar si de utiliza-
re a unei cladiri.

Vizite pebazade
inscriere prealabilia

Anul acesta, in perioa-
da 7-13 octombrie, se va
desfagura cea de-a doua
editie a ,,Case Deschise Si-
biu”. Evenimentul incepe
odata cu Ziua Mondiala a
Arhitecturii, sarbitorita
anul acesta pe data de 7
octombrie.

Vizitele cuprinse in pro-
gramul editiei de anul aces-
ta sunt organizate in 4 sec-
tiuni: Vizite la cladiri cu
functiuni administrative,
comerciale si industriale;
Vizite la birouri de arhitec-
turd — Serile birourilor de
arhitectura; Vizite la case
din mediul urban gi Vizite
la case din mediul rural.

,Pe langa aceste vizite,
anul acesta deschidem Bi-
blioteca de materiale si or-
ganizam atelierul De-a Ar-
hitectura ,Casi, deschi-
de-te!” pentru copii cu var-
ste cuprinse intre sase si
noua ani.

Accesul publicului la toa-
te vizitele si evenimentele

cuprinse in program este
gratuit.

Participarea la vizitele
ghidate si la tururi se fa-
ce pe baza de inscriere,
prin completarea acestui
formular:

SCANEAZA AICI PENTRU
A DESCHIDE FORMULARUL

Of-740

E..

Participarea la atelierul
De-a Arhitectura,,Casa, des-
chide-te!” se face pe baza de
inscriere, prin completarea
acestui formular:.

SCANEAZA AICI PENTRU
A DESCHIDE FORMULARUL

[ o]
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DR. MARIA HIRIST, MEDIC EPIDEMIOLOG
,VIlarea problema cu gripa este ca da frecvent
o complicatie serioasa: pneumonia”,

Prima saptamana din
luna octombrie este dedi-
cata prevenirii gripei,
intitulandu-se, potrivit
legii, ,,Saptamana
Preventiei Gripei in
Romaénia”. Astfel, actiuni-
le organizate in aceasta
saptamana de Spitalul de
Pneumotftiziologie Sibiu
au rolul de a constientiza
populatia cu privire la
gripa, in scopul scaderii
constante a numarului de
imbolnaviri cauzate de
virusul gripal, prin creste-
rea ratelor de acoperire
vaccinala.

Despre gripa, factorii de
risc si modalitatile de pre-
venire si limitare a raspan-
dirii acestei afectiuni, vor-
beste dr. Maria Hirist, me-
dic epidemiolog in cadrul
Spitalului de Pneumoftizio-
logie Sibiu.

Reporter: Ce este gripa
si ce o diferentiaza de
infectiile respiratorii
curente?

Dr. Maria Hirist: Gripa
este o afectiune respiratorie
cauzata de virusurile gripa-
le. Este foarte contagioasa,
se manifesta in special prin
simptome respiratorii, dar
poate afecta intregul orga-
nism. In fiecare an, intre 5%
si pana la 15% din popula-
tie se imbolnaveste de gri-
pa si chiar daca pentru ma-
joritatea oamenilor este o
experientd usoara sau ne-
placuta, pentru anumite ca-
tegorii poate duce la compli-
catii, indeosebi la categorii-
le de risc, iar in unele situ-
atii, chiar la deces.

Care sunt categoriile de

risc in cadrul populatiei ?
Dr. M. H: Categorii de risc

sunt considerate copiii, per-

|

soanele cu varsta peste 65 de
ani, femeile gravide, precum
si persoanele cu afectiuni cro-
nice, indiferent de varsta, su-
ferind de boli precum astm
brongic, BPOC si alte boli res-
piratorii, diabetul zaharat si
alte boli endocrine, boli de ini-
m4, boli de rinichi, boli de fi-
cat, boli metabolice, boli neu-
rologice, obezitatea si un sis-
tem imunitar slabit, fie din ca-
uza unor boli, fie din cauza
unor tratamente medicale.

Ce simptome specifice
are gripa fata de alte
viroze?

Dr. M. H.: Un aspect defi-
nitoriu pentru gripa este se-
veritatea simptomelor gi de-
butul brusc. Se manifesta prin
dureri de gat, de cap si mus-
culare, tuse seaca si conges-
tie nazala, febra mare (38 —
40 grade Celsius), frisoane,
oboseala, transpiratie abun-
denta, iar in unele cazuri poa-
te aparea chiar senzatia de
voma si uneori diaree

Specifice gripei sunt fe-
bra peste 38 grade Celsius,
durerile de cap foarte inten-
se, dureri musculare accen-
tuate si oboseala accentua-
ta. Marea problema cu gri-
pa este faptul ci da frecvent
o complicatie serioasa: pne-
umonia, mai ales in cazul
copiilor, varstnicilor si al ce-
lor cu afectiuni cronice pul-
monare gi cardiace.

Cum ne imbolnavim, ce fa-
vorizeaza contaminarea ?

Dr. M. H.:Ne imbolnavim
dupa ce venim in contact cu
virusul gripal. Virusul se
raspandesgte usor prin pica-
turi respiratorii eliminate
prin tuse, stranut, vorbit,
ras sau prin atingerea unor
suprafete/obiecte contami-
nate cu acestea. Pacientul
este contagios 1-2 zile ina-
inte de aparitia simptome-
lor si pana la 7 zile dupa a-
paritia acestora.

Avand in vedere ca este
nevoie de existenta virusului

pentru a dezvolta boala nu
putem spune ce exista factori
favorizanti pentru imbolna-
vire. Mai degraba exista o
susceptibilitate de a dezvol-
ta forme grave de gripa si
complicatii. Aceasta suscep-
tibilitate o au, dupa cum am
precizat, persoanele in var-
std, cel cu imunitate depri-
matd, cei cu afectiuni cardi-
ovaculare si pulmonare cro-
nice, diabet zaharat, obezita-
te, afectiuni oncologice.

Cum prevenim imbolna-
virea cu gripa?

Dr. M. H.:Una dintre ce-
le mai simple si importante
metode de a preveni imbol-
navirea cu gripa este spala-
tul pe maini — frecvent gi ri-
guros. De asemenea, alte
masuri eficiente sunt:

- evitarea contactului cu
persoane ce prezinta simp-
tome de gripa sau raceala si
a suprafetelor contaminate

- purtarea mastii de pro-
tectie faciala la contactul cu

persoane bolnave sau in spa-
tii agglomerate

- acoperirea nasului si a
gurii in timpul tusei, stra-
nutului, utilizarea batiste-
lor de unica utilizare

- aerisirea frecventa a in-
caperilor

- evitarea spatiilor aglo-
merate

- Cea mai buni modali-
tate de prevenire a raspan-
dirii gripei este vaccinarea.

R.: Caror persoane li se
recomanda vaccinarea
antigripala si care este
momentul optim de efec-
tuare, pentru ca imuni-
zarea sa fie eficienta?

Dr. M. H.: Grupele popu-
lationale considerate de risc
sl pentru care Organizatia
Mondiala a Sanatatii reco-
manda vaccinarea antigripa-
1a sunt, dupa cum urmeaza:

1. Persoane cu varsta cu-
prinsa intre 6 luni — 64 ani
in evidenta cu afectiuni me-
dicale cronice pulmonare,
cardiovasculare, metaboli-
ce, renale, hepatice, neuro-
logice, diabet zaharat, obe-
zitate, astm sau cu virusul
imunodeficientei umane;

2. Copii cu varsta cuprin-
sa intre 6 luni — 59 luni;

3. Gravide;

4. Medici, cadre sanitare
medii si personal auxiliar,
atat din spitale, cat si din
unitatile sanitare ambula-
torii, inclusiv salariati aiin-
stitutiilor de ocrotire (copii
sau batrani) si ai unitatilor
de bolnavi cronici, care prin
natura activitatii vin in con-
tact respirator cu pacientii
sau asistatii;

5. Persoane, adulti si co-
pii, rezidente in institutii de
ocrotire sociala, precum gi
persoane care acorda asis-
tenta medicald, sociala siin-

grijiri la domiciliul persoa-
nelor la risc inalt;

6. Persoanele cu varsta >
65 de ani.

Trebuie stiut faptul ca vac-
cinarea este gratuita pentru
categoriile considerate cu risc
de imbolnavire, enumerate
mai sus. Medicul de familie
elibereaza reteta in baza ca-
reia pacientii ridica vaccinul
din farmacii, dupa care se in-
torc la medicul de familie
pentru a fi administrat.

Pentru celelalte catego-
rii de persoane care doresc
sa efectueze vaccinare an-
tigripala, vaccinul nu se
acorda gratuit, insa este
nevoie de reteta de la me-
dicul de familie pentru a
putea fi procurat contra
cost din farmacii.

Referitor la administra-
re, se recomanda deja efec-
tuarea vaccinarii pentru a
asigura protectia pe durata
intregului sezon. in general,
este nevoie de minim 2 sap-
tamani pentru ca organis-
mul sa inceapa sa dezvolte
anticorpii necesari.

O atentie deosebitd tre-
buie acordata pastrarii vac-
cinului. Acesta se pastreaza
la frigider (2°C - 8°C) si NU
se congeleazi. Se pastreaza
seringa in cutie, pentru a fi
protejata de lumina.

Ce putem face pentru a
ne dezvolta imunitatea
si a putea evita imbol-
navirea cu gripa?

Dr. M. H.: Pentru a avea o
imunitate buna, astfel incat
sa fim feriti de imbolnavire
sau de dezvoltarea unor for-
me grave, este nevoie sa ad-
optam un stil de viata sana-
tos, o alimentatie bogata in
fructe si legume, odihna, hi-
dratare, suplimente de vita-
mina C , Zinc ori echinaceea.

9,49 milioane de lei pentru nou- nascutu internati
la Terapia Intensiva NeonataladelaJ udetean

Consiliul Judetean Sibiu
a semnat o parte din con-
tractele pentru achizitio-
narea de echipamente si
aparatura in vederea
dotarii Sectiei ATI pentru
Nou-Nascuti din cadrul
Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu.

Cu fonduri europene

Achizitia a fost posibila
datoritd fondurilor europene
obtinute pentru proiectul ,In-
vestitii in sectia de terapie
intensiva pentru nou- nas-
cutii din cadrul Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu”, finantat prin Planul
National de Redresare si Re-
zilientd (PNRR). Valoarea to-
tala a acestuia este de peste
14 milioane de lei.

Achizitia a fost imparti-
ta in zece loturi, opt dintre
acestea fiind deja atribuite

catre asocieri de firme si
operatori economici indivi-
duali. Valoarea celor opt
contracte se ridica la suma
de 9.493.871,6 lei farda TVA,
iar livrarea echipamentelor
se va realiza in termen de
patru luni.

Pentru cele doua loturi
neatribuite, CJ Sibiu a re-
luat licitatia in 3 septem-
brie, termenul limita de de-
punere a ofertelor fiind 11
octombrie 2024.

Beneficii pentru
nou-nascutisi mame

Datorita acestui proiect,
la Sibiu va functiona a do-
ua banca de lapte matern
din Roménia, care va per-
mite ca micutii internati sa
poata fi hraniti cu lapte de
mama. De asemenea, vor fi
inlocuite in totalitate echi-
pamentele ce deservesc 5 pa-

turi din cele 10 existente si
se vor achizitiona 2 paturi
noi. In plus, sectia va fi do-
tata cu echipamente de scre-
ening care permit identifi-
carea afectiunilor cardiolo-
gice, oftalmologice sau a mal-
formatiilor, cu mese de re-
suscitare, aparate de susti-
nere a respiratiei, echipa-
mente de interventie in caz
de asfixie si hipotermie.

Ces-a achizii,:ionat

Echipamentele si apara-
tura achizitionata constau
in: monitoare si dispozitive
de administrare a medicati-
ei in terapia intensiva neo-
natala. Valoare contract:
2.610.000 lei fara TVA, li-
vrate de Asocierea Abb Ne-
opuls SRL, Rombiomedica
SRL si Fresenius Kabi Ro-
mania SRL; echipamente si
dispozitive pentru desfasu-

rarea activitatilor de ingri-
jire a nou-nascutului din te-
rapia intensiva neonatala.
Valoare contract 1.834.045
lei farda TVA, livrate de Aso-
cierea Dutchmed SRL siABB
Neopuls SRL; echipamente
pentru diagnostic gi instru-
ire pentru diagnosticul
nou-nascutilor din terapia
intensiva neonatala. Valoa-
re contract: 1.409.441,12 lei
fara TVA, livrate de Asocie-
rea Abb Neopuls SRL gi Me-
dist Imaging &POC:; echipa-
mente pentru dotarea buca-
tariei dietetice in vederea
imbunatatirii si cregterii si-
gurantei alimentatiei
nou-nascutilor din terapia
intensiva neonatal.Valoare
contract: 422.000 lei fara
TVA, livrate de Asocierea
Niconsulting Tehnics SRL si
Medicare Green SRL; echi-
pamente pentru diagnosti-

cul sitratamentul retinopa-
tiei de prematuritate.Valoa-
rea contract: 749.010 lei fa-
rda TVA, livrate de Spectra
Vision SRL; mobilier pentru
centrul de instruire. Valoa-
re contract: 51.000 lei fara
TVA, livrat de Ovavinci SRL;
manechine i simulatoare
pentru proceduri invazive gi
nastere. Valoare contract:
645.048,48 lei farda TVA, li-

vrate de Medimpact SRL;
manechine si simulatoare
pentru resuscitare i urgen-
te neonatale, proceduri com-
plexe in terapia intensiva
neonatal gi ecografie fetala
pentru diagnosticul prena-
tal al malformatiilor conge-
nitale. Valoare contract:
1.773.327 lei fara TVA, li-
vrate de Medical Simulator
Projects SRL.

Foto: Consiliul Judetean Sibiu
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Educatie montana, cu,,Anii Drumetiei

B Adultii din judet invata alaturi de copiiilor cum si se orienteze si sa supravietuiasca in munti

Educatia montana pen-
tru cei mici a devenit o
adevarata moda in ran-
dul parintilor din judetul
Sibiu, multi trimitan-
du-si copiii in tabere sau
participand, alaturi de
ei, la excursii tematice
organizate de Programul
»Anii Drumetiei”. Tinerii
montaniarzi invata
secretele turismului
montan de la ghizi expe-
rimentati, care reugesc
sa le trezeasca interesul
pentru calatoriile

pe potecile muntilor

din judetul Sibiu.

Mihai POPOVICI

Catri Naicu este unul
dintre ghizii experimentati
ai judetului Sibiu si cola-
borator al Programului
,»Anii Drumetiei”, iar de-a
lungul acestei veri a orga-
nizat veritabile ,lectii de
z1” pentru copii si adulti.
,Este important ca toti cei
care ajung pe munte s cu-
noasca regulile de baza pri-
vind echiparea si deplasa-
rea. In lipsa acestor noti-
uni se pot produce acciden-
te si chiar adevarate tra-
gedii”, spune ghidul sibi-
an, aratand totodata si ca-
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Ghic: Durnitru Troanca
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Dmmnhh Muntil Lotrulul
Wirtul Negowvani Mare

Ghid: Radu Zaharle

re este cea mai frecventa
greseala pe care o fac dru-
metii adulti: ,,Foarte mul-
ti adulti isi supraestimea-
za rezistenta la oboseala.
Au abordari de genul ca ,la-
sd, am mai facut traseul si
acum 15 ani, ma descurc si
acum.” Or, anii au trecut,
corpul se schimba gi oame-
nii ating pragul de epuiza-
re i ajung sa sune la Sal-
vamont dupa ajutor”.
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Excursii i tabere

in loglca unel pregatiri
temeinice a copiilor, parin-
tii aleg sa apeleze la speci-
alisgti. Astfel, au aparut ex-
cursii de zi si chiar tabere
dedicate celor mici. ,,Intere-
sul este mare, mai ales ca
judetul Sibiu dispune de o
retea dezvoltata de trasee
montane. 1i invat despre
cum sa-si ajusteze echipa-
mentul, dimensionarea hra-
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nei si lichidelor, alegerea
traseului in functie de con-
ditiile meteo, orientare,
montarea cortului, aprinsul
focului, recunoasterea plan-
telor si fructelor comestibi-
le sau ingrijirea ranilor su-
perficiale.

Apoi, este important sa
stie cum sa-si construiasca
un adapost din ce au la dis-
pozitie, atunci cand sunt fa-
ra cort, unde este indicat

sa-si depoziteze alimentele
s1 cum sa-si aleaga locul in
care vor fi reperati de catre
salvatori, in cazul unei ac-
cidentari.”

Teoria este urmata de
practica, astfel incat copiii
pleacd pe poteci, aplicand
cele invatate: ,,Urcatul sico-
boratul pe cordelinele de al-
pinism 11 incanta cel mai
mult, dar 11 si oboseste. Va
dati seama ca dupa o zi pli-

na in aer liber, noaptea es-
te foarte linistita intrucat
somnul este greu”.

,Oricine e binevenit*

Drumetiile de zi sunt pre-
ferate de cei care doresc sa
invete, alaturi de copii, tai-
nele muntilor. ,Micii mon-
taniarzi”’ sau ,,Drumetie pen-
tru educatie montana” sunt
denumirile excursiilor orga-
nizate de ,,Anii Drumetiei”,
in cadrul carora se pune ac-
cent pe pregatirea teoretica
sl practica a calatorilor de
toate varstele.

Astfel, muntii au deve-
nit vaste sali de clasa pen-
tru copiii si adulti: ,,Orici-
ne este binevenit, cu condi-
tia sa-gsi doreasca sa invete
cum sa petreaca, in sigu-
ranta, timp pretios pe pote-
cile si crestele muntilor nog-
tri. Apoi, mai trebuie sa in-
vete ca natura trebuie res-
pectata si protejatd”, a mai
adaugat Catri Naicu.

Programul urmatoarelor
lectii de educatie montana
in muntii judetului Sibiu es-
te disponibil pe pagina de
internet www.aniidrumeti-
ei.ro, alaturi de informatii
privind destinatia, costuri
s1 echipamentul necesar.

Teatru, muzica si dans pe Scena Digitala
1n octombrie: ,,ljescarusu , ,Calea Spaniei”
si,Regulide suprametu1re~ omul tigru”

Scena Digitala, platforma
online de teatru, film, muzi-
ca si dans a Teatrului Nati-
onal ,Radu Stanca” Sibiu
(TNRS) aduce noi surprize
pentru iubitorii artelor spec-
tacolului in luna octombrie.
Spectacolul de teatru ,Pes-
carusul” de A.P. Cehov, regia
Dumitru Acris, productie a
TNRS, concertul ,,Calea Spa-
niei” de De la Vega al com-
paniei Hispano din Spania
si spectacolul de dans ,Re-
guli de supravietuire: omul
tigru” de YAO Shuo, regia
Zheng Jie al Zheng Jie Dan-
ce Theater din China sunt
premierele acestei luni.

Spectacolul ,,Pescarusul”
vorbeste despre diferentele
de gandire dintre generatii,

dar si despre culisele rapor-
turilor interumane cu toata
sinceritatea, devotamentul
si meschinaria aferente. Che-
mat pe scena, publicul are
parte de un tur de forta ac-
toriceasca, o experienta tea-
trala intensa, vibranta,
aproape tactila, de o auten-
ticitate dureroasa.
Hispano este un duo vio-
loncel-chitara din Barcelo-
na care combina eleganta
muzicii clasice spaniole cu
intensitatea si ritmicitatea
flamencoului. Cei doi artisti
ne poarta pe acordurile tan-
gourilor, printre notele me-
lodioase ale lui Isaac Albéniz
sineinalta cu ritmurile dul-
ci ale muzicii flamenco
Avand la baza romanul

legendar ,Ren Hu Zhuan”
(Man Tiger) din timpul di-
nastiel Tang si o adaptare
ulterioara a acestuia intitu-
lata ,,The Moon Over the
Mountain”, ,Reguli de su-
pravietuire: omul tigru” com-
bina cele doua variante
intr-un spectacol uimitor de
teatru-dans.
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Biserica Evanghelicadin Nocrich
ocul Incare functionarii primariei
ucrau in depozitul de slinini

B Edificiul a fost ridicat cu sprijinul Baronului Samuel von Brukenthal,

care a donat 1.000 de florini pentru constructia lui.

Pe Valea Verde, agsa cum
este mai este cunoscuta
Valea Hartibaciului, in
mijlocul comunei Nocrich,
se afla impunatoarea
Biserica Evanghelica, pur-
tatoare a hramului
Sfantului Ladislau.

Ridicata cu sprijinul
baronului Brukenthal

Lacasul de rugaciune a fost
construit in secolul al XIII-lea,
insa cutremurul din 1793, ur-
mat de un puternic incendiu
in vara anului 1800, cand au
ars 162 de gospodarii, au de-
terminat comunitatea saseas-
ca sa ridice o biserica noua si
s& o demoleze pe cea veche.
Din cele sapte turnuri ce in-
tregeau fortificatia, au mai
rezistat doar trei.

Trei este si numarul ani-
lor necesari pentru ca o no-
ué biserica sa fie ridicata,
intre ctitori afland-se baro-
nul Samuel von Brukenthal,
cel care a s1 donat suma de
1.000 de florini, din cei aproa-
pe 9.000 cat a costat intrea-
ga lucrare.

Turnul Slaninilor 51 al
functlonarllor

Este toamna blanda in
comuna ce odinioara a fost
centru administrativ pentru
agezarile ingiruite pe Valea
Hartibaciului, intre Altana
si Marpod, care alcatuiau
Scaunul Sasesc Nocrich.

In fata Bisericii Evanghe-
lice, al carui turn este unic
in zona Transilvaniei dato-
rita formei de con elicoidal,
se afla profesorul Achim Mi-
hulet, fost director al scolii
din localitate, in prezent pen-
sionar si ghid voluntar. O
viata intreaga le-a vorbit
elevilor sai despre istoria po-
porului roman si cunoaste

ca-n palma biserica deveni-
ta monument istoric.
»Acesta este Turnul Sla-
ninilor si al Functionarilor”,
isi incepe prezentarea fos-
tul dascal, aratand spre o
constructie galbuie, aflata
la marginea zidului de for-
tificatie, care este si primul
obiectiv obligatoriu de bifat:
»Are doud niveluri: sus, se
depozita slanina. Aici, ve-
neau sasili duminica, dupa
slujba, sa-si ia cate o buca-
ta de slanina. Se tdia in pre-
zenta paznicului, cand se
scurta si bucata de lemn
atarnata langa, care era pe
post de méasura. Sub depo-
zitul de slanini, se afla un
spatiu pentru functionarii
publici. Aici au muncit pa-
na in 1900, cand a fost con-
struit Sediul Public, unde se
mai aflau Jandarmii, Jude-
catoria si Primaria”, spune
profesorul Achim Mihulet.

Tablou pictat
de Neuhauser jr.

Treptele turnului sunt a
doua oprire in turul oferit
de Achim Mihulet: ,,Fiecare
treapta este realizata din-
tr-o singura bucata masiva
de stejar. Sunt solide si au
fost prinse pe un singur ax,
care urca pana la ceasul el-
vetian din turn, fabricat la
1900, in Berna”.

Odata ce pasesti in bise-
rica, Isus te priveste din-
tr-un tablou pictat de Franz
Neuhauser jr., artist vienez
despre care se spune ca ba-
ronul Brukenthal 1-a con-
vins sd se mute la Sibiu.

,Tabloul a fost executat in
1816, de catre Neuhauser, poa-
te cel mai important pictor din
Transilvania acelor vremuri.
Este o lucrare frumoasa, care
atrage privirile atat prin di-

mensiuni, cat gl prin expresi-
vitate”, spune dascalul-ghid,
aratand spre lucrarea in care
Isus tine un potir iIn mana.

Amprenta familiei
Brukenthal

Amprenta familiei
Brukenthal este prezenta
sub forma unui blazon. In
fapt, este chiar primul sim-
bol al acestei familii:,, Pe am-
von se afld prima stema he-
raldica a familiei Brukenthal.
Ea a fost realizata de tatal
baronului Samuel von
Brukenthal, pe vremea cand
se numea Brekner. Pentru
sprijinul acordat habsburgi-
lor in ,,Rascoala Curutilor”,
Michael Brekner fost numit,
la 1721, jude regal al Scau-
nului Sasesc Nocrich si a
fost innobilat , la 1724, sub
numele de von Brukenthal”.

in linigtea bisericii, turis-
til pot vedea stranele ocu-
pate odinioarda de familia
Brukenthal, orga realizata
de mesterul Samuel Matz,
cristelnita cu decoratiuni au-
rite sau clopotele din bronz
turnate la Sibiu in 1926, prin
contributia asociatiilor evan-
ghelice de barbati si femei.

,Cel care vin sa viziteze
Biserica Evanghelica din No-
crich au sanse mari sa-l in-
talneasca pe Achim Mihu-
let, cel care cunoaste o su-
medenie de legende legate
de comunitatea si asezarea
in care s-a nascut.

Urmandu-i pasii siascul-
tandu-i istorioarele, turistii
ajung la o singura conclu-
zie: judetul Sibiu are oameni
silocuri de poveste!”, trans-
mit reprezentantii Consiliu-
lui Judetean Sibiu, cei care
au publicat interesanta po-
veste a Bisericii Evangheli-
ce din Nocrich.

Sibianca Diana Pavelescu, Cel mai bun #WmeConsultant din lume

Sibianca Diana Pavelescu
a primit titlul de Cel mai
bun #WineConsultant

din lume, in cadrul
Vinoinfluencers World
Awards, desfasurat in
acest an la Valladolid, in
Spania, in perioada 28 —
29 septembrie.

Recunoastere
1nternat10na1a

,Dintre 150 de influen-
ceri din 26 de tari, in 10
categorii cu 5 nominalizati
flecare, am onoarea de a fi
primit titlul de Cel mai bun
#WineConsultant din lume

Un mare multumesc tu-
turor prietenilor si celor ca-
re mi urmaresc — voi ati fa-
cut acest lucru posibil! Am
reusit impreuna, iar spriji-
nul vostru inseamna totul

pentru mine. Sunt mandra
sa reprezint Romania pe o
scena internationala de a-
semenea amploare!
Felicitari tuturor castiga-
torilor, nominalizatilor si fi-
ecarui influencer prezent —
au fost trei zile pline de in-
spiratie si motivatie. O ex-
perienta incredibila!”, a
transmis Diana Pavelescu.

Concurentl din
intreaga lume

Organizat in premiera
anul acesta, la Valladolid,
in Spania, in perioada 28 —
29 septembrie, evenimen-
tul ,,Vinoinfluencers World
Awards”, a reunit 150 de
creatori de continut si co-
municatori din domeniul oe-
nologiei si gastronomiei, din
26 de tari, cum ar fi Argen-

tina, Chile, Mexic, Statele
Unite, Regatul Unit, Roma-
nia, Republica Dominicana,
Peru, Ungaria, Franta sau
Brazilia, informeaza publi-
catia ABC.

Ceremonia de premiere
a avut loc in cadrul unei
gale prezentata de geme-
nele Paula si Aitana Etxe-
berria, al caror cont de Tik
Tok numara peste 19 mili-
oane de urmaritori, si de
Meritxell Falgueras Febrer,
somelier gi jurnalist, care,
in ultimii ani, a revolutio-
nat comunicarea despre vin.
Gala, organizata la Centrul
Cultural Miguel Delibes
din Valladolid, a avut o au-
dienta de peste 40 de mili-
oane de urmaritori, din in-
treaga lume, scrie publica-
tia G4Food.ro

Celelalt categorii din ca-
drul evenimentului au fost
#WineStyle, #WineComuni-
cator, #WineTravel g1 #Wi-
neMarketing.

Cine este
DianaPavelescu

Diana Pavelescu este
Secretar General al Asoci-
atiei Degustatorilor Auto-
rizati. Cu peste 15 ani de
experientd in domeniu, a
fost implicata in lumea vi-
ticola din tara si de peste
hotare, jurizand in cadrul
multor concursuri interna-
tionale de vin. Sibianca la
origini, traieste in Bucu-
resti s1 este absolventa a
Facultatii de Inginerie a
Universitatii,Lucian Bla-
ga” din Sibiu, specializa-
rea Calculatoare.

Foto: Diana Pavelescu Facebook
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAII\ ADEVARATA (222)
Din amintirile neuitatei mele copilarii

Adica cele care bine fac cd nu-mi
dau pace, nici in visele celor mai lun-
gi nopti ale toamnelor tarzii si ale
iernilor timpurii. Sunt acele amin-
tiri dragi mie, venite din anii copi-
lariei i tineretii mele. Si astfel, stra-
bat cu ochii mintii drumuri gi ulite
de sate si catune. Cele care, uneori,
erau prafuite de dogoarea soarelui,
iar alteori inglodate de ploi si troie-
nite de grosimea vanturata a zape-
zilor. Revad intortocheate drumuri
s1 poteci; vechi biserici si scoli; poie-
ne gi paduri; vai line si dealuri ab-
rupte, impadurite sau sterpe. Sunt
acele locuri care incd mai poarta
amintirile intAmplarilor fericite din
anii cand primaverile erau adevara-
te, tot la fel si verile, si toamnele si
iernile. Atunci cand feciorii si fetele
satelor vaii sibiene a Hartibaciului
purtau cu mandrie gi cu multa fala,
in zilele de sarbatoare, hainele ro-
manesti, dosite in lazile de zestre ale
bunicilor; Atunci cand si cel mai mic
petec de pamant era lucrat cu rav-
na si folos, dar devenind adeseori
subiect de sfada intre neamuri si ve-
cini; Atunci cand, in zorii dimineti-
lor, ciurdarii si ciobanii scuturau ta-
langile si pocneau din plesnitorile
bicelor anuntand gospodarii sa igi
sloboade vitele si oile in pasuni. Si
de fiecare dati puteai sa vezi la mar-
ginea satului transilvan ciurda va-
cilor, viteilor gi junincilor; iar ceva
mai la vale, spre ,,glodul” vailor, cea
a bivolitelor, ocrotite cu strasnicie de
ytaurul cel negru si furios™ Pléacerea
copiilor poznasgi si spaima femeilor
si fetelor cu broboade si naframe ro-
giatice pe cap! Altminteri, animale
foarte indragite de cei care le stiau
,naravurile”si care le apreciau har-
nicia, cumintenia si forta in jugul
carelor de mari poveri si plugurilor
de arat cu brazdarele adanc infipte
in pamant. Animale blande, lasand
in sustare, la muls, un lapte nefiresc
de inspumat, de alb, de dulce si de
gras. Asa ca bivolitele ardelene mi-au
ramas tare dragi! Motiv pentru ca-
re, atunci cand cutreier meleaguri-
le transilvanene caut cu privirea
spata cea mai neagrd” din ciur-
da satelor si ,,iscodesc” care dintre
tarani mi-ar vinde macar o glajuta
de un litru plina cu lapte, dar si o
cupa de faina galbuie din boabe de
cucuruz macinate la moara cu pie-
trele invartite de viteza si forta ape-
lor paraielor de munte. In cirul clo-
cotit si sarat, din oala de tuci de pe
plita sobei cu lemne arzande, si mes-
tec cu mestecatorul mamaliga pen-
tru blidele pline cu laptele dulceag
sau covasat, cu branza framantata
din laptele oilor, muls toamna tar-
ziu, cu oudle gainilor de curte, trans-
formate in paparada prajita in un-
tura crestelor din slanina groasa si
afumata a porcului! Numai ca, din
pacate, bivolitele mele dragi sunt tot
mai rar intalnite in gospodariile pu-
tinilor si batranilor tarani ai satelor
ardelene. O dovada in plus ca din
tot ceea ce era traditional, bun si fru-
mos in satul romanesc, acum gasesti
tot mai greu, tot mai putin gi tot mai
rar si scump! Doar casele vechi si lo-
cuite, mandre si frumoase au mai
ramas precum chipurile stapanilor
lor din anii tineretii mele! Semn ca
copiii §i nepotii nostri de la oras le
mai au in grija si pastrare; ca inca
mai incerca sa le repare zidurile si
tiglele, scandurile rupte ale surilor,
grajdurilor, portitelor si gardurilor.
Mai repara si doagele butoaielor pen-
tru pastrarea si invechirea vinului
sl tuicii, dar si cele pentru muratul

g1 jintuitul verzelor toamnelor. Bu-
toaie care, de atata nefolosinta, stau
descheiate in pivnitele parintilor si
bunicilor nostri. Si apoi niciodata sa
nu uitdm ca& mireasma pamantului
romanesc este cuibéaritd in sufletul
si in palmele lor batatorite; ca ba-
tranii-plugari ai acestei tari se inca-
pataneaza sa nu igi lase nelucrate
macar gradinile si delnitele satelor
lor, tot mai parasite si uitate. Rama-
nand statornici in credinta lor stra-
buna, ei purced la pas greoi, dumi-
nica-de-duminica, spre biserica din
deal pentru a se ruga Bunului Dum-
nezeu sa le mai dea inca putina pu-
tere pentru a munci si ,hodini”! La
plecare, spre casele si gospodariile
lor, mognegii-vadani si babutele-va-
duve intarzie o vreme in cimitirul
din vecinatatea bisericilor, pentru a
ingriji mormintele sotilor sau sotii-
lor, parintilor, bunicilorsau strabu-
nicilor, stiind ca langa acestia isi vor
gasi si el locul odihnei vegnice!

Din,Invdtdturile”
domnitorului muntean
Neagoe Basarab

Nimeni altul decat domnul Tarii
Romaénesti, intre anii 1512-1521, da-
te fiului sdu Teodosie: ,,Jar ostasi-
lor tdi sd le dai se bea indestul,
cat au nevoie, si tu sd bei, dar cu
mdsurd, incdt mintea ta sd bi-
ruiascd vinul, iar nu vinul sd bi-
ruiascd mintea ta. Si la betie sd
nu faci daruri, oricdt ti-ar fi slu-
ga de dragd. Si dacd ai o mdnie
impotriva cuiva, sda nu dai la
iveald mania ta la betie impo-
triva slugilor tale i s-o inzosesti”.
Numai ca se pare ci fiul n-a prea in-
teles ,,poruncile” gi ,invataturile” ta-
talui sdu de vreme ce a domnit o sin-
gura luna in anul 1521 si apoi nici
un an, in intervalul: nov.1521 si va-
ra lui 1522. Pornind de la aceasta a-
tat de veche si istorica intamplare,
indraznesc sa “poruncesc alor mei
urmasgi romani” nu numai sa beti si
sa va certati cu masura, dar si sa va
invredniciti, nu sa leneviti; sa pro-
duceti, sa agonisiti si sa impartiti
frateste bunatatile si bogatiile pa-
mantului tarii voastre, nu sa le in-
strainati strainilor de neam si cre-
dinta; sa aparati cu barbatia vietii
voastre hotarele tarii impotriva vi-
clesugurilor dusmanilor; femeile
voastre sa dea viata din viata lor cat
mai multor prunci si pruncute; sa
vorbiti si sa cantati in dulcele grai
romanesc, iar ivindu-se intre vol un
poet-sfatuitor, precum cel cu nume-
le de Mihai si Eminescu, face-ti-va
calauze, prezente si viitoare, din sfa-
turile sale intelepte!

*Mai zilele trecute mi-a flutu-
rat pe la urechi o stire scrisd si
lecturatd pe intelesul de neinte-
les al mintii mele batréane gi ui-
tuce. In ea se spunea, nedeslusit,
cum ca statisticile ar arata ca nicio-
datd Ramania si romanii ei n-au
dus-o, in toate, atat de bine ca acum;
Ca strainii ar investi, anual, in eco-
nomia romaneasca, zeci si zeci de
miliarde de euro, de dolari ameri-
cani, de lire englezesti si franci elve-
tieni, iar jumatate din veniturile ob-
tinute ar ramanea in tara noastra;
Ca cele doua hidrocentralele duna-
rene (romano-sarbesti) de la Portile
de Fier, nemaiavand ce face cu mul-
timea miilor de MWh 1i trimit la ex-
port pe firele de inaltd tensiune, iar
valoarea facturilor se incaseaza au-
tomat; Ca la iarnd, doar cu recupe-
rarea busgtenilor opriti in fata grata-
relor amintitelor hidocentrale elec-

trice dunarene s-ar putea incalzi,
gratuit, toate familile nevoiase din
doud judete invecinate; Ca numai
prin “filtrarea” apelor rosiatice ale
galeriilor minelor parasite din Mun-
tii Apuseni, s-ar putea obtine, anu-
al, cel putin doua tone de lingouri
de aur, cu o puritate de 99 de kara-
te, precum si sute de tone de argint,
cupru si plumb; Ca actuala liberali-
zare a Impuscaril catorva sute de
ursi carpatini ar putea aduce tarii,
prin valorificarea carnii si trofeelor,
un venit egal cu acel care s-ar fi pu-
tut obtine din comercializarea ma-
sel lemnoase de pe 10.000 de hecta-
re de paduri batrane de brazi, mo-
lizi, fagi si stejari; Ca cu ierburile
necosite si netransformate in fanuri
si otavuri, situate doar in tinuturi-
le strabatute de noua sosea Transa-
puseana, ar putea fi furajate sute si
sute de mari cirezi de vite cornute
si de turme de oi; Ca cele mai mici
cinci state membre ale NATO, lua-
te la un loc, respectiv: Albania, Es-
tonia, Lituania, Letonia si Macedo-
nia de Nord, aloca pentru aparare o
suma mult mai mica decat valoarea
jucatorilor care alcatuiesc apararea
echipei de fotbal Real Madrid.

*Doamne, ocroteste-i pe ro-
mani, neddand pierzaniei neamul
dacilor si romanilor. Cel care, de
multe milenii, este statonicit intre
coamele dealurilor si varfurile Car-
patilor; pe cursurile apelor raurilor
s1in vecinatatea codrilor verzi ai pa-
durilor; intre holdele granelor si ca-
pitele fanurilor; pe suisul ulitelor si
cararilor bisericilor i cimitirelor; pe
drumurile merilor, nucilor, strugu-
rilor si stupilor albinelor; pe malu-
rile Crigului Alb al aurului, lacrimi-
lor si suspinelor motilor lui Horea si
Tancu. Sunt acele mirifice locuri in
care plugarul roman se roaga Tie
sa-1 veghezi Pacea zilnica, precum
sl rasarirea, Inspicarea si coacerea
spicelor boabelor graului painilor,
curuzului mamaligilor si ovazului
cailor. Asadar, fa bine, méarite Doam-
ne, gl ai grija de roméani si de mica
lor tara frumoasa, credincioasa , bo-
gatd dar saracd! *Oricdt de des,
sau de rar, veti ajunge la mor-
mintele celor dragi ai vostri in-
aintasi, incercati, ca la plecarea din
cimitire, si nu va stergeti lacrimile!
Lasati-le acolo, in voia lor soarta, sa
se zvante pe obrajii vostri. Sifaceti-o
méacar pana in dimineata zilei ur-
matoare. Sicu siguranta ci, in som-
nul noptii viitoare, veti avea cele mai
placute vise!

*Privita din tot mai accelera-
ta goand nebund a masinilor de
pe autostrazi, ca si din viteza
ametitoare a trenurilor cu co-
menzi electronice, lumea de acum
doar ni se pare a fi o lume mai bu-
na, cand de fapt ea este de-a drep-
tul tare nebuna. Adica: tot mai raz-
boinica si nesatula de imbogatire;
tot mai intolerata si neiertatoare; tot
mai razboinica si nemiloasa; tot mai
pagana, zgarcita si invidioasa; tot
mai rea si fatarnica; tot mai minci-
noasa gl nesincera; tot mai guraliva
s1 zgomotoasa; tot mai neharnica si
puturoasa! Astfel, incat, nu numai
oamenii nu mai stiu sa vorbeasca si
sa cante in soapte, dar nici pasarile
padurilor. Ca urmare, glasul lor es-
te tot mai des acoperit de croncani-
tul inspaimantator al ciorilor si al
corbilor; de plansetul infometat si
prefacut al nesatuilor de grauri, ca
side strigatul trist, in noapte, al buf-
nitelor cu ochiul sferic, oarbele care
vad in intuneric!

*In anii multi si nu prea li-
nistiti ai vietii mele, mereu m-am
lasat convins de adevarul ca fie-
care om moare precum traieste.

*Intr-o dimineatd de toamnd
tdrzie aveam sd md conving din
nou cd nimic nu coseste atat de
repede precum o face coasa bi-
ne ascutitd ajunsa in mainile unui
priceput si harnic cosas al ierburi-
lor campurilor! Si tot atunci mi-am
dat seama ca a mea coasa taia iar-
ba mai putin dureros decat o face
moartea, atunci cand isi coboara coa-
sa din spinare si bate in uga casei
oamenilor PAmantului!

*Din tatdl harnic gi stran-
gadret al familiei mele, pe ma-
sura ce am tot imbatranit, am de-
venit mosul, bunicul si strabuni-
cul lor neharnic si uituc!

*Un sfat util. Daca nu te pri-
cepi sa faci un anumit lucru, re-
nunta, ca poate vine un alt pa-
mantean mai indemanatic si mai
harnic decat tine!

*Intr-o cdsutd de la margine
de sat fagdrdasean, o mamuca foar-
te saracuta si ramasa vaduva de al
sau barbat, avea multi si cuminti co-
pii. Ea imi spusese ci este fericita
atunci cand fiecare copil are de im-
bracat doua randuri de hainute si pa-
pucei. Dar si cand poate sa le puna,
in traistutele lor de scoald, in fiecare
dimineatd, macar cate-o felie de pai-
ne gi un mér sau o pari. Ca ea lu-
creaza cu ziua pe unde apuca si ca
primaria comunei sale este ca si ea
de sdraca in bani, salariile functiona-
rilor fiind injumatatite, iar costurile
apei si curentului electric neachitate
de un an. Si cum méa imprietenisem
cu patronii unei mici brutarii din acel
sat, I-am rugat sa o ajute cumva pe
acea necdjitd mama. Aflu cd au an-
gajat-o ca femeie de serviciu, cu un
program redus de numai 3 ore pe zi;
ca de patru ori pe saptamana primes-
te gratuit cate doua paini mari, si ca
de Créaciun i-au promis taierea, par-
lirea si afumarea unui soldan gras,
dar cu obligatia ca toti s& ne intlnim
la nelipsita "cind” a porcului. Eu am
promis ca cu doua zile inainte voi
maénca si bea mai nimic!

*Tot mai des mi se intampla
sd obosesc uitandu-mad cum lu-
creazda omul harnic si price-
put, in vreme ce eu stau langa el
ca un trantor, spunandu-i te miri
ce minciuni gazetaresti!

*Banuind cd-i la bdute in
carciuma din sat, Letitia il su-
nd la telefon pe barbatul sdu,
iar cu o oarecare teama in glas il
intreaba: unde esti si cand ai de
gand sa ajungi acasa? Barbatul o
intreaba artagos: Da ce atata gra-

[ -

ba? Iar ea ii raspunde: Pai mi-e
fricd sd nu raman vaduva, iar fe-
tita noastra orfana de tata!

*Feciorul plugar ,Flo-
rin-de-dupd-deal” coboard,
dis-de-dimineata, in centrul comu-
nei sale si se intalneste, in drum,
cu primarul, care-lintreaba:-Cu ce
treburi, pe aici, Florine? -Apdi,
ia asa, am venit s md cunun
la primadrie, iar peste o lund si
la sfanta bisericd!-Dar unde iti
este viitoarea nevastd! -Ea vine
mdine la voi, cd astdzi spala ru-
fe, impreund cu mumd-sa!

*Pentru toate lucrdrile fdacu-
te in grdadina si in curtea gospo-
ddriei casei mele, prietenul meu
mester in toate nu imi acceptata pla-
ta niciunui banut, iar eu, ca sa-l,,pe-
depsesc”, ii ofer cateva dintre arti-
colele mele gazetaresti, cu obligatia
de a le citi si pastra, ca aminire, pes-
te ani i ani!

*Dacd intelegi ceea ce se pe-
trece in Romania, de o buna bu-
cata de vreme, inseamna ca ai pri-
mit explicatii tare gresite.

*Doi prieteni se intdlnesc in
Piata sdptamdnald de luni a
micului ordsel Sdliste din Mdar-
ginimea Sibiului, iar unul din-
tre el il intreaba pe celalat: -Tu ce
mai zici, ce mai faci? -De ceea
ce mai zic imi este lene sd-ti vor-
besc, iar de facut fac orice, nu-
mai sd nu lucrez!

*Dialog nesupdrdcios, auzit
pe ulita mare a unui mic satuc
maultietnic din judetul Harghi-
ta. Doi vecini care imparteau fan-
tana cu cumpana de pe granita cur-
tilor lor, Badea Ion si Ferry-baci,
igi dau binete, fiecare in limba lui,
dupa care schimba cateva vorbe
despre starea vremii si a vremuri-
lor. Erau necajiti ca ursii le intra
in ograda, ziua-in-amiaza-mare,
dar si ca nu se mai gata odata raz-
boiul ruso-ucrainean si ucrainea-
no-rus. Apoi roméanasul prinde a-i
spune maghiarului: "Te rog ca la
vara, atunci cand din nou va veni
la Tugnad-Bai, premierul Ungari-
ei, Victor Orban, sd-i spui, din par-
tea mea, ca 11 dau numai Transil-
vania, nu §i prunii de palinca, ca
aia sunt ai romanilor, cu paman-
turi cu tot!”

*Vreau sa va divulg o mai no-
ua si mare bucurie personala:
aceea ca inca mai port in pieptu-mi
tare imbatranit, o inima nefiresc de
tanara, de vreme ce am lacrimat re-
auzindul pe Ioan Bocsa cantand, la
radio: ,,And, zorile se varsd,/La-
sd-md sd marg acasd,/La cochii si
la nevastd./And, zorile se varsd...”

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Lamaia, un ajutor de nadejde

Lamaia, fructul arborelui Citrus limon, face parte, ala-
turi de alte citrice (portocale sau grapefruit) din familia
Rutaceae, fiind probabil originard din India. Datorita
compozitiei sale (in principal, foarte bogatd in vitamina
0), este folosita deopotriva in alimentatie, cosmetica, me-
dicind sau aromaterapie. Pe langa continutul crescut de
vitamina C, ldma&ia mai contine si vitaminele A, B, cal-
ciu, fier, fosfor, potasiu, magneziu, aminoacizi si protei-
ne, avand efect antiseptic, diuretic, tonic general, antia-
nemic, depurativ si remineralizant.

Lamaiain alimentatie

Desi se poate consuma si individual, laméia este in-
dispensabild pentru savoarea unor mancaruri, ca cele ca-
re contin peste, in maioneza, supe si salate, inlocuieste
otetul prin gustul sdu acru.

Desi sucul de lamaie este acid, acesta ajutd la redu-
cerea aciditatii gastrice. Sucul de lamaie se poate ames-
teca gi cu miere, avand efect in tratarea afectiunilor res-
piratorii, in caz de bronsitd, astm, racealp si gripa, in-
fectii ale gatului.

Limaiaviajutisi scapatide o tuse persistenta

Fierbeti o lamaie la foc mic vreme de zece minute, apoi
taiati-o in doua si stoarceti-o bine intr-un pahar. La su-
cul obtinut adaugati si amestecati bine doué linguri de
glicerina (30 grame). Apoi umpleti paharul cu miere. Ori
de cate ori va chinuie tusea, amestecati mai intai conti-
nutul paharului, apoi luati o lingurita de sirop. Daca tu-
sea persistd si este rebela, luati sase lingurite de sirop

pe zi astfel: dimineata inainte de prinz dupad masa de
prinz, apoi la cina si la culcare. Pe masura ce tusea ce-
deazd, micsorati dozele. Avantajul acestui sirop este ca
nu deranjeazi stomacul, asa cum se intampla cu siropu-
rile preparate la farmacie si poate fi luat si de copii.

Limaia face friptura mai buni

Daca vreti s obtineti o friptura de pui excelent4, ina-
inte de a o baga la cuptor frecati bine pasirea cu suc de
lamaie. Iese crocanta si nu se lipeste de fundul tavii.

Lamaia albeste sosetele

Pentru ca sosetele albe sa devina stralucitoare, introdu-
ceti in magina de spalat un siculet de tifon in care ati pus
o coaja de lamaie. Lasati-l induntru pe durata spalarii.
Niciun peste firid lamaie

Cand faceti peste la cuptor sau chiar si-n tigaie, ada-
ugati totdeauna citeva picaturi de suc de lamaie in un-

tura sau uleiul pentru prajit. Pestele nu se mai sfarima
atat de usor cind este intors.

Limaia, contra excesuluide colesterol

Cercetatorii americani au ajuns la concluzia ca lama-
ia si portocala ne apara de excesul de colesterol. Ei au
facut experimente pe soareci si au observat ca animale-
le carora li s-a administrat zilnic suc proaspéit de citri-
ce, au inregistrat o scadere cu 20% a valorilor de coles-
terol. Deci: beti zilnic un pahar de suc de lamaéie sau de
portocale diluat cu putind apa minerala.

POVESTIRI CU TALC

Sinceritate

in timpul razboiului, viata era tare grea si oamenii su-
fereau de foame. Dar un om bogat s-a hotarat sa-i ajute pe
cel sdrmani si a trimis vorba in tot targul ci, din ziua ur-
matoare, el va oferi paine oricarui copil si asta fard niciun
ban. A doua zi, inca din zori, multi prichindei se stranse-
sera in fata casei in care locuia omul atat de bun la suflet.
Cand acesta a aparut cu niste coguri mari, pline cu péine,
copiii s-au repezit, imbrancindu-se, lovindu-se, cautand fi-
ecare sa apuce o paine cat mai mare. Fiecare, cum punea
mana pe cate o paine, o lua la goana, bucuros fiindca prin-
sese 0 bucatd mai mare. Era acolo o harmaélaie...

Dar omul a observat ca undeva, la marginea curtii, as-
tepta cuminte o fetitd. Dupa ce toti ceilalti copii si-au ales
ce paini au vrut si au plecat cu ele, fetita s-a apropiat si
ea de primul cos si s-a uitat in el. Dar acolo nu mai ra-
masese nimic. A ciutat si in cel de-al doilea cos, dar si
acesta era gol. Spre bucuria ei, pe fundul celui de-al trei-
lea cos a gasit o painicd micd, micd, pe care niciun copil
nu o bagase in seama. Fetita a luat-o, a multumit frumos
pentru paine si a plecat spre casa.

Toata ziua a stat omul si s-a gandit la cum se purtase acea fa-
ta si, ca urmare, a dat porunca la bucatarie sa fie coaptd o paine
micd, dar in care sa fie pusi 10 galbeni. Apoi, dis de dimineata, a
agezat painica deasupra celorlalte paini si a iegit iarasi cu toate co-
surile in curte, unde copiii deja se stranseserd si asteptau nerab-
datori. Din nou s-au repezit si s-au luat la harta. La sfarsit, fetita
noastra, care asteptase cuminte, ca gi in ziua precedentd, s-a ales
tot cu painea cea mai mica, singura ramasa. Si de aceasta data, i-

a multumit frumos omului si s-a grabit spre casd, unde mama ei
o astepta. Cand s-au agezat la masa si femeia a rupt painea, ce sa
vezi?! Galbenii s-au rasturnat pe mas, din aluatul proaspat.

- Vai, s-a speriat mama, ce si fie cu acesti bani? Daca
banii au ajuns din greseala in painea adusi de tine? Poa-
te i-au cdzut brutarului, in timp ce framanta aluatul. Ia-
i si du-i imediat inapoi!

S-a intors fetita la casa omului gi i-a dat acestuia toti banii,
spunandu-i cum mama ei i-a gasit in painica primita. Privind-
o cu drag, omul i-a raspuns:

- Banii aceia nu au ajuns intamplator acolo. Dupa ce
am vazut ieri cum ai avut rabdare si cum te-ai multumit
chiar si cu mai putin, am hotarat sa te rasplatesc. Astazi,
am vazut gi cat esti de cinstita, fiindca ai fi putut pastra
totul, dar tu mi-ai adus banii inapoi. Drept rasplata, in
fiecare dimineata cand vei veni sa iei si tu o painica, vei
primi gi cate zece galbeni.

Doamne, ce bucuroasi a fost fetita. Nu stia cum sa-i multu-
meascd omului pentru atata bunatate. S-a dus in fugé la ma-
ma ei gi i-a dat banutii, dupa care i-a povestit totul, iar mama
a povatuit-o si de aceasta data, iar fata i-a urmat sfatul.

Asa se face cd, de atunci, in fiecare dimineata, cand primea
galbenii, fata se ducea in mijlocul celorlalti copii si impartea cu
el toti banutii. Stia ca si ceilalti au nevoie de milostenie la fel de
mult ca si ea.

»oaracia sau bogatia nu pot invinge DRAGOSTEA, dar DRA-
GOSTEA poate invinge si sirficia si bogatia.“ (Sfantul Ioan Gu-
ra de Aur)
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Prajitura cu mere

Ingrediente: 6 mere potrivit de mari, rase pe razatoa-
rea de zarzavat, 6 oud, 6 linguri zahir, 3 linguri pesmet,
2 linguri faina, 1 paharel rom, sirop din 2-3 linguri zahar
sl putin rom, unt i pesmet pentru forma

Mod de preparare: Se freaca spuma galbenusgurile cu
zaharul, se pune putin cate putin faina, apoi romul gi pes-
metul. Dupa ce se amesteca bine totul, se adaugid merele
curatate de coaja si rase, se mai amesteca si apoi se pune
spuma de la cele 6 albusuri. Se toarnd compozitia intr-o
forma unsi cu putin ulei (sau un strat subtire de unt sau
margarin) si presiratd cu pesmet si se coace la foc potri-
vit. Cand este gata, se pune pe o farfurie si se siropeaza
cat este inca fierbinte.

Vulturul, iepurele si carabusul

Odata, vulturul a ucis iepurele care era adapostit de
un carabus. Acesta, supdrat, jura si se razbune si incepu
sé spargéa oudle din cuibul vulturului. Pasirea se duse la
Zeus sa-i ceara ajutorul. Acesta hotari ca vulturii sa-si de-
puna oudle iarna, cand carabusgii dormiteaza sub pamant.

Morala acestei fabule: De cele mai multe ori, marile pro-
bleme au solutii simple.
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Invierea fiului vaduvei din Nain

in mijlocul multimii,
tanarul a vazut figura
plina de sfanta stralucire
a Mantuitorului care il
privea cu dragoste si
blandete. Cata recunos-
tinta s-a putut culege din
inima acestui tanar la
intalnirea privirii lui cu
Domnul!

Minune mare

Intre minunile savargite de
Domnul nostru Iisus Hristos
spre a dovedi puterea Sa dum-
nezeiasca, cele mai mari gl mai
infricosdtoare sunt, de buna
seama, invierile din morti.

Un om care revine la via-
ta este tot ce poate uimi mai
mult pe oameni. Despre o
astfel de minune este vorba
si in Sfanta Evanghelie a
duminicii de astazi.

Sfantul Evanghelist Luca
ne spune ca lisus, dupa ce a
vindecat pe sluga sutasului
pagan si a laudat credinta
acestuia (Luca 7, 9), a doua
zi s-a indreptat catre o ceta-
te ce se numea Nain. ,,Cu el
impreuna mergeau ucenicii
Lui ¢i mult norod”. Tar cand
s-a apropiat de ,,portile ceta-
til iata scoteau pe un mort,
singurul fiu al maicii sale si
ea era vaduva; si popor mult
din cetate era cu dansa”.

Mama indurerata

O vaduva isi petrecea la
groapd pe unicul sau fiu, sfa-
siata de durere si insotita
de parerile de rau ale celor
de fatd. Mantuitorului i s-a
facut mila de indurerata ma-
ma. Sa fii vaduva, fara nici
un sprijin moral in aceasta
lume rautacioasa si nepasa-
toare este destul de dureros.

Mantuitorul, vazand-o
zdrobita si nemangaiata, s-a
gandit, fara indoiala, la ce-
ea ce avea sa se intample,
mali tarziu, cu insisi maica
Sa, prin sufletul careia avea
sa treaca o sabie tot asa de
ascutita si o durere tot asa
de amara.

»Numaiplange”

Convoiul a fost oprit. ,Nu
mai plange”, a zis lisus va-
duvei. Dupa acest cuvant
mangaietor, a urmat actul
vindecarii minunate: ,,Si
apropiindu-se, s-a atins de
sicriu, iar ceice-l duceau s-au
oprit”. S-a facut linigte si o
asteptare solemna, ca atunci
cand valurile marii sunt po-
tolite ca prin minune.

Si toti priveau cu spaima
pe Cel ce a zis: ,,Nu mai plan-
ge”. Apoi indatd, ne spune

ITINISRYA SIUEME vanivel BIN AN

Sfanta Evanghelie, Domnul
a poruncit: ,, Tinere, tie iti zic:
scoala-te!”. Tanarul s-a ridi-
cat sirevenindu-gi in fire, ,,a
inceput a grai sil-a dat pe el
maicii sale” (Luca 7, 14).

Ceicoanaminunata!

Ce bucurie! Ce stare su-
fleteasca, stropitd cu man-
gaierea lacrimilor de bucu-
rie, traieste acum mama in-
doliatd la revederea fiului
séu viu! Ce icoand minuna-
ta! O mama fericita si un fiu
intors la luminile vietii,
intr-o fericitd imbratisare!

In mijlocul multimii, ta-
narul a vazut figura plina
de sfanta stralucire a Man-
tuitorului care il privea cu
dragoste si blandete. Cata
recunostinta s-a putut cule-
ge din inima acestui tanar
la intalnirea privirii lui cu
Domnul!

Impresia a fost aga de ma-
re, incat pe toti i-a cuprins
0 teama si ziceau: ,,Prooroc
mare s-a ridicat intre noi si
Dumnezeu a cercetat pe po-
porul siu”.

Pilda de bunatate

Dar minunea istorisita in
pericopa evanghelica de as-
tazi nu-gl margineste impor-
tanta numai la evenimentul
relatat. Ea transmite inva-

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 4 -

10 octombrie)

4V Sf. Sfintit Mc. lerotei, episcopul Atenei

5 S Sf. Mc. Haritina; 1) Sf. Cuv. Daniil si Misail de la Manastirea Turnu

6 D Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida. Duminica a 20-a dupa Rusalii;
Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Luca 7, 11-16 (invierea fiului vaduvei

din Nain); glas 6, voscr. 4

7 L 1 Sf. Mari Mc. Serghie si Vah; Sf. Mc. lulian preotul, Chesarie

diaconul si Polihronie
8 M Sf. Cuv. Pelaghia si Taisia

9 M Sf. Ap. lacob al lui Alfeu; Sf. Cuv. Andronic si Atanasia
10 J Sf. Mc. Evlampie si sora sa, Evlampia; Sf. Cuv. Vasian si Teofil Mart.

taturi folositoare si pentru
noi, cei de astazi.

Invierea tanarului din
Nain este o inalta pilda de
bunatate, o dovada de pro-
funda intelegere pe care o
arata Mantuitorul in fata
durerii omenesti. El nu l-a
inviat pe tanar pentru a-l
reda desertaciunilor vietii,
ci pentru a-l reda mamei,
spre a-i fi sprijin i manga-
iere. ,,Sil-a dat maicii sale”,
spune Evanghelistul Luca
vrand sa arate prin aceasta
care a fost scopul cel dintai
al minunii.

Creatorul lumii

Totodata, aceastd minu-
ne ne pune in fata ochilor
nostri sufletesti convingerea
hotarata ca Iisus este Fiul
lui Dumnezeu, Mesia, cel
profetit in Vechiul Testa-
ment, venit in trup omenesc
pentru a izbavi lumea de ur-
gia pacatului. Fiindca, cine
altcineva ar fi putut sa re-
dea viata unui mort, decat
Creatorul lumii si al vietii?

Dovadaclara

Redarea vietii celor mor-
ti este unul din sensul acti-
vitatii lui Mesia in lume. De
acest adevar, Mantuitorul
Tisus Hristos insusi i1 incre-
dinteaza pe trimisii Sfantu-
lui Ioan Botezatorul, care
l-au intrebat: ,Tu esti cel ce
va sa vina sau asteptam pe
altul?”. Silisus le-a raspuns:
»2Mergeti si spuneti lui Ioan
cele ce ati vazut si cele ce
ati auzit: orbii vad, schiopii
umbla, leprosii se curatesc,
surzii aud, mortii inviaza si
saracilor li se binevesteste”
(Luca 20, 22).

Deci invierea tanarului
din Nain este una din mul-
tele dovezi ca lisus Hristos
este cu adevarat Fiul lui Du-
menzeu.

Invingatorul mortii

O alta invatatura desprin-
sa din aceasta minune este
aceea ca lisus Hristos este
stapanul vietii si invingato-
rul mortii. Invierea tanaru-
lui din Nain nu este decat o
biruinta partiala si pentru
o anumita perioada asupra
mortii, fiindca acesta va cu-
noaste din nou fenomenul
despartirii sufletului de trup.

Biruinta definitiva asupra
mortii va veni, pentru lumea
intreaga, abia prin invierea
din mormant a lui lisus Hris-
tos. In urma invierii Sale,
natura omeneasca intrupa-
ta de Fiul lui Dumnezeu a
fost indumnezeita si a deve-
nit aluatul care dospeste fi-
inta omeneasca a fiecaruia
pentru imparatia lui Dum-
nezeu, pentru care noi, oa-
menii, am fost creati. De
atunci, moartea si-a pierdut
puterea siceea ce numim noi
astazi moarte nu este altce-
va decat despartirea sufletu-
lui de trup, la chemarea lui
Dumnezeu. Iar Dumnezeu
ne cheama la Sine, din iubi-
re, atunci cand voieste.

Momentul despartirii su-
fletului de trup este ziua de
nastere a crestinului in im-
paratia lui Dumnezeu cea
cereasca. Aproape toti sfin-
tii inscrisi in calendarul Bi-
sericii noastre sunt praznu-
iti in ziua martiriului lor,
adica in ziua nasterii lor in
imparatia cereasca.

Uciderea sufletului

O alta invatatura oferita
de minunea savarsita la mar-
ginea cetatii Nain este ace-
ea ca puterea mortii nu con-
sta in distrugerea trupului,
ciin uciderea sufletului. ,,Nu
va temeti, zice Mantuitorul,
de cei ce ucid trupul iar su-
fletul nu-1 pot ucide. Te-
meti-va, mai curand, de Ace-

Cuvantul Evangheliei (Ev. Luca 7, 11-16)

_in vremea aceea S-a dus lisus intr-un oras numit Nain, si impreuna
cu Dansul mergeau multi ucenici ai Lui si popor mult. lar cand s-au
apropiat de poarta orasului, iatd scoteau un mort, singurul fecior al
maicii sale, si era ea vaduva; iar din oras popor mult era cu dénsa.
Si, vazand-o Domnul, | s-a facut mila de ea si i-a zis: nu mai plan-
ge. Atunci, apropiindu-Se, S-a atins de cosciug, iar cei care-l du-
ceau au stat si El a zis: tanarule, tie iti zic, scoala-te! lar cel ce fu-
sese mort s-a sculat in sus si a inceput sa vorbeasca. lar lisus I-a
dat maicii sale. Si frica i-a cuprins pe toti si slaveau pe Dumnezeu,
zicand: un prooroc mare s-a ridicat intre noi, si: Dumnezeu a cerce-

tat pe poporul Sau“.

la care poate si sufletul si
trupul sa le piarda in ghee-
n&” (Mat. 10, 28).

Aceastd putere a mortii
ucigatoare de suflet a inla-
turat-o Mantuitorul din lu-
me pentru toti acei care cred
in El g1 implinesc voia Lui,
aratandu-ne calea elibera-
rii din pacat — cauza mortii
sufletesgti — si chemandu-ne
sd mergem pe ea. ,Eu am
venit in lume — marturises-
te Mantuitorul — ca lumea
viata sa aiba si din belsug
sa aiba” (Ioan 10, 10).

Cre§tinismul

De aceea crestinismul es-
te religia vietii si a bucuri-
ei, pentru care ni se cere sa
inlaturam toate cauzele ca-
re ar incerca s-o tulbure sau
s-o nimiceasca. Lupta impo-
triva pacatului, impotriva
cauzei mortii sufletesti, es-
te conditia esentiala pentru
desavargirea vietii noastre.

De aceea cuvantul Man-
tuitorului,,scoala-te!” ne es-
te adresat noua, tuturor de-
opotriva, de a ne ridica din
somnolenta ucigatoare de
suflet a pacatului si de a ne
apropia, prin credinta si fap-
tele noastre, de Hristos, da-
tatorul vietii.

Suntem vii cu sufletul?

Sfantul Apostol Pavel a
inteles acest cuvant sine in-
deamna: ,,Desteapta-te, cel
ce dormi i te scoala din mor-
ti si te va lumina Hristos”
(Efes. 5, 14).

intelegénd acum mai bi-
ne sensul cuvintelor moarte
sl inviere, ne putem intreba:
suntem vii cu sufletul? Um-
blam in poruncile lui Dum-
nezeu pe calea vietii? Lup-
tam impotriva patimilor sau
zacem morti cu sufletul in
mocirla patimilor? (...)

Ne cheama...

De ce ainviat lisus pe ta-
narul din Nain? Pentru ca
i-a fost mila de suferinta ma-
mei sale, dar i-a fost mila si
de tineretea celui mort, rupt
in doua de sabia mortii, ina-
inte de vreme.

Tubirea lui lisus pentru
tineri, pentru noi toti, este
aceeasi sl azi g1 in veci. El
ne striga, ne cheama: , Tine-
re, tie iti zic, scoala-te! Tre-
zeste-te din moartea sufle-
teascd a pacatelor, ca sa fie
viu si sufletul i trupul tau”.

Aceasta stiind, se cade sa
ne gandim mereu la reinvie-
rea noastra sufleteasca, pli-
nita prin pocainta si impar-
tasire cu Sfintele Taine, in-
vredniciti de faptele cele bu-

ne. In Taina marturisirii, pri-
mind iertare si avand sufle-
tul curatat de pacate, ne ri-
dicam iarasi,la starea mora-
14 buna din care am cizut”,
iar in Taina Sfintei frnpérté-
sanil dobandim cel mai bun
»leac al nemuririi, sa vietuim
cu Iisus” (Ignatie Teoforul).

Prin post sirugiciune

Scularea de pe patul mor-
til sufletesti se face si prin
post, ,,mijloc de inlaturare a
poftelor”, si ,,prin rugiciuni,
care sunt urcusuri sufletesti
de a ne uni cu Dumenzeu”.
Dar pentru ca cineva sa poa-
ta lupta eficient spre promo-
varea vietii In lume, are ne-
voie nu numai de harul lui
Dumnezeu, ci sa si doreasca
sl sa se lnarmeze cu cunog-
tintele necesare implinirii che-
marii de-a stapani pamantul.

Iar aceste cunostinte ne-
cesare se primesc, mai ales,
in familie, Biserica, in scoli
—adevarate lacaguri chema-
te sa ofere hrana spirituala
pentru suflet, sa formeze
personalitati puternice sica-
ractere de nezdruncinat.

Tineregea

Perioada cea mai fructu-
oasa pentru dobandirea aces-
tor trasaturi este tineretea.
De aceea cuvintele Mantui-
torului: ,Tinere, tie iti zic,
scoali-te!” se adreseaza tu-
turor tinerilor botezati in
numele Sfintei Treimi, ca sa
intrebuinteze timpul cu fo-
los, sa se fereascad de clipe
ale pacatului, generatoare
de multe si grele nemultu-
miri gi suferinte; sa isi in-
drepte intreaga atentie si
munca spre lucruri folosi-
toare, si sd promoveze fru-
musetea morala a vietii.

Ne cauta

Tineri sau batrani, sa 1a-
sam pe Hristos sa se atinga
de patul mintii gi al inimii
noastre si El ne va invia; ne
va darui fericirea adevara-
tei vieti. El de mult ne cau-
ta, pentru ca ne iubeste.

Poate cd pana acum nu
I-am cunoscut, nu ne-am in-
talnit cu El. S& ne dam sea-
ma ca uneori, in boala, in ne-
caz, in moartea celor dragi, in
bucurie sau cu orice alt prilej,
El cauta sa ne intalneasca.

Lumineaza ochii mei,
Hristoase, Dumnezeule, ca
nu candva, sa zica vrajma-
sul meu: intaritu-m-am a-
supra lui (Din Ceaslov).
Amin.

Pr. Ion Carciuleanu
(Titlul si intertitluri-
le apartin redactiei)
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Sorsib

Tursib asigura transportul elevilor in programul
,Ora de sport, la inot!”

Tursib s-a alaturat initiativei ,,Ora de sport, la inot”, un program dedicat elevilor din Mu-
nicipiul Sibiu, realizat de catre Primaria Municipiului Sibiu si Aria Aqua Park. Prin acest pro-
gram, elevii au ocazia sa isi desfasoare orele de sport inotand in cadrul complexului Aria.

Tursib ofera asadar, transport gratuit elevilor implicati in acest program, facilitand ast-
fel accesul tinerilor la activitatile sportive.

Tn data de 30 septembrie 2024, a fost prima zi a acestui program cand au fost puse la
dispozitia unitatilor de Tnvatamant autobuze care au transportat aproximativ 350 de elevi
la si de la ora de inot.

Vd reamintim pe aceastd cale cd elevii care au domiciliul in Municipiul Sibiu sau care
sunt inmatriculati la o institutie de invdtdmdnt din Municipiul Sibiu beneficiazd de gratu-
itate la transportul public in comun pe toate liniile din Municipiul Sibiu, pe baza unui card
eliberat gratuit de catre Tursib S.A.

Cardul Tursib poate fi eliberat fie online, fie fizic la agentiile Tursib. Dupa obtinerea car-
dului Tursib, rugam elevii sa-l valideze la fiecare urcare in autobuz. Toate detaliile cu privi-
re la abonamentele gratuite pentru elevi pot fi consultate pe site-ul www.tursib.ro in sec-
tiunea Abonamente gratuite elevi.

{ A MINISTERUL AGRICULTURII % * A FI R
. ~/ DEZVOLTARII RURALE ~ M
’ % impreund crestem o
Y T satul romanesc (zal Hara Oltufui

Jud. Sibiu, Com. Arpasu de Jos, nr. 117 Tel: 0744795965 e-mail: tara_oltului@yahoo.com

COMUNICAT DE PRESA

Asociatia Grupul de Actiune Locala TARA OLTULUI, cu sediul in Comuna Arpasu de Jos,
Nr.117, Judetul SIBIU, partener in cadrul proiectului de cooperare ,Actiuni comune pentru
promovarea TRADITIILOR SI OBICEIURILOR STRABUNE”, va organiza o deplasare in Repu-
blica Moldova la Gal Cismeau Caprioarelor Raionul Hincesti comuna Carpineni PALATUL DE
CULTURA CONSTANTIN MOSCOVICI in perioada 4-7octombrie 2024 pentru desfasurarea
de activitati pentru ,,FESTIVALUL DE TRADITIILOR SI OBICEIURILOR STRABUNE pe terito-
riul GAL CISMEAUA CAPRIOARELOR” .

La festival vor participa ansambluri si reprezentanti din cele 5 Grupuri de Actiune loca-
Ia implicate in proiect. GAL Microregiunea Valea Sambetei , GAL Marginimea Sibiului, GAL
Tara Oltului si, Gal Cismeau Caprioarelor si Gal Drumul Vechi Moldovenesc.

Asociatia Grupul de Actiune Locala TARA OLTULUI va fi reprezentata de Ansamblul Co-
morile Arpasului din Comuna Arpasu de Jos, Judetul Sibiu si Ansamblul Folcloric Dorulet
din Comuna Racovita Judetul Sibiu.

Presedinte GAL TARA OLTULUI

Va multumim pentru ca utilizati mijloacele de transport public in comun!

Camelia LIMBASAN

AUTORIZATIE DE CONSTRUIRE

B S-A EMIS AUTORIZATIA DE
CONSTRUIRE NR.
111/12.09.2024 PENTRU CON-
TINUAREA

LUCRARILOR RAMASE DE EXE-
CUTAT DIN A.C.
116/01.10.2021 MODERNIZA-
RE DRUM

ACCES CATRE PENSIUNEA TU-
RISTICA “ELISABETA — CENTRUL
TARII” CATEGORIA

DE IMPORTANTA — D — REDUSA

IMOBILIARE

® Inchiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
catarie, doua bai, balcon, zo-
na Spital-Gard, mobilat si uti-
lat (pretabil pentru locuinta,
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Pretul zonei. Telefon
0745647800.

® Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

T wcuin |

m Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospéatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.: 0741-225.865.

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

sibien

Térg_ de produse bio

In fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in

Piata Huet are loc targul de produse bio, unde

ii pot gasi legume, fructe, produse din lapte
si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

e

l

ANUNT PUBLIC

URBANA SA
cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr. 9, organizea-
za licitatii cu oferte in plic, la sediul societatii, pentru
inchirierea dependintelor situate in Sibiu:

URBANA
Strada Nr Suprafata mp. Data si ora organizarii
licitatiei
Gheorghe Lazar 5 11,10 10.10.2024 12:00
Crisanei 15 19,60 10.10.2024 12:30
Dealului 26 5,10 10.10.2024 13:00
Rimski Korsakov 5 4.40 10.10.2024 13:30
v ) Noua 58 8,70 10.10.2024  14:00
T Pielarilor 7 1,65 10.10.2024  14:30
Rimski Korsakov 6 1,18 10.10.2024 14:50
Rimski Korsakov 6 6,88 10.10.2024 15:15

sediul societatii.

Termenul limita de inscriere la licitatii este 09.10.2024, ora 15:00
Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societatii, la tel: 0269/211.183 si
pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achizitioneaza de la

B Realizez Pedichiura Medi-
cala pentru piciorul diabetic
cu calcaie crapate, unghii in-
carnate sau ingrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la
telefon 0727-929.506.

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

® Vand masina de spalat va-
se ,Arctic”, in stare foarte bu-
na, in Sibiu.. Tel.

0765581362.

Vand miere certificata bio:
Rapita 20 lei/kg, Tei 25,
Poliflora 25, Amorfa 30,
Salcam 35, Mana 40.
Tinctura de propolis bio 10
lei/20ml Tel 0726-718-599

® Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640
® Societate comerciald vin-
de umerase vrac (confectio-
nate din plastic, lemn, me-
tal), diverse modele import
Germania. Pret avantajos.
Informatii la telefon
0744.522.563.

® Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257.

® Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

' i _~_ APA CANAL
X gIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SERVICIUL RESURSE UMANE, SALARIZARE
Specialist resurse umane - 1 post

Cerinte:

- studii superioare in domeniul economic;

- cursuri specifice: legislatia muncii, psihologia muncii;

- experienta operare SAP — modul HR-Payroll — minim 3
ani

- experienta in domeniul HR de minim 3 ani,- cerinta obli-
gatorie;

- cunostinte temeinice de politici, procese, proceduri de lu-
cru in domeniul resurselor umane;

- cunostinte operare PC (pachetul MS Office) la un nivel
avansat;

- competente transversale: comunicare eficienta si leadership,
adaptabilitate in rezolvarea de probleme neprevazute, gan-
dire critica cu atentie la detalii, inteligenta emotionala, etica
pozitiva a muncii, atitudine pro-activa si responsabild, spirit
de initiativa, interese intreprinzatoare.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 07.10.2024.

Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117
sau 166).

Anunturi GRATUITE prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar anuntul va aparea in
urmatoarea editie tiparita a ziarului.

Oferta se adreseaza doar persoanelor
fizice.

2:Mesagerul

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru a
citi cele mai noi stiri
din Sibiu!
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PremieralaRed Bull Romaniacs 2025:
sevor introduce clase dedicate
motocicletelor adventure §i celor electrice

B 2024 a fost primul an in care motocicletele electrice au ajuns pe traseele dela Red Bull Romaniacs

Pe 1 octombrie au inceput
inscrierile pentru a 22-a
editie a celui mai dificil
raliu hard enduro din
lume, iar marea noutate
consta in introducerea
claselor dedicate motoci-
cletelor adventure si celor
electrice. In 2025, Red
Bull Romaniacs se va des-
fagura in perioada 22-26
iulie si va deveni primul
raliu hard enduro care
are trasee pentru aceste
tipuri de motociclete.

Clase noi

Pe langa deja consacra-
tele clase Gold (cel mai di-
ficil traseu din raliu si cla-
sa unde concureaza prepon-
derent pilotii din Campio-
natul Mondial de Hard-En-
duro), Silver, Bronze, Iron
s1 Atom, anul viitor vor exis-
ta si doua clase pentru mo-
tociclete din categoria ad-
venture, numite Ultimate
si Lite, si doua pentru mo-
tocicletele electrice, numi-
te Expert si Hobby. Ambe-
le categorii de motociclete
au o clasa de nivel hobby si
o clasa de nivel mai avan-
sat/expert, pentru ca ride-

rii sa-gi poata alege clasa
in functie de abilitati.

Pentru ,motociclete
mari

Nu a existat niciodata un
eveniment de hard enduro
extrem pentru ,motociclete
mari® iar in editiile trecu-
te succesul unor concurenti
precum Pol Tarres (Andor-
ra), primul care a terminat
vreodata pe traseul clasei
Silver pe o asemenea moto-
cicleta, locul 60 in 2024, si
Kevin Gallas (Germania)
care a castigat la clasa Bron-
ze, in 2024, ambii pe un
Ténéré 700, a evidentiat po-
tentialul categoriei Adven-
ture. Printre cei care au
ajuns la finisul Red Bull Ro-
maniacs pe motociclete Ad-
venture se numara si
Matthias Walkner (Austria),
care a terminat pe locul 3
cu al sau KTM 450 Rally la
clasa Bronze in 2022, Si-
mon Marcic (Slovenia), cu
KTM 450 Rally Replica, lo-
cul 8 la clasa Iron, in 2022,
Gerhard Forster (Germa-
nia, locul 14, Touratech
BMW R9X) si Quinn Cody
(SUA, locul 33, KTM 1090

Adventure), ambii in 2017,
pe traseul clasei Iron

Adventure Class

Regula principala pen-
tru motocicletele Adventu-
re Class este ca acestea sa
aiba mai mult de un cilin-
dru. Traseele clasei Ultima-
te se vor baza pe cele ale
clasei Atom si vor include o
serie de provocari tehnice
pentru motocicletele mari
si grele, care nu au mane-
vrabilitatea motocicletelor
de enduro care sunt mai
usoare, mai agile si mai u-
sor de manevrat la viteze
mici. Traseele clasei Lite
vor avea mai mult maca-
dam, drumuri de caruta si
drumeaguri ceva mai late.
Concurentii se pot astepta
in continuare la obstacole
naturale specifice endurou-
lui si Carpatilor, chiar da-
ca scopul nu este ,,sa scoa-
ta untul® din motocicletele
Adventure.

Trasee negociabile
pentrumotocicletele
Adventure

Andy Fazekas, creatorul
prologului, show-ul urban

cu care debuteaza Red Bull
Romaniacs, a declarat ca
va gandi obstacole negoci-
abile pentru motocicletele
Adventure, ceea ce va spo-
11 spectacolul.

Concurentii care vor sa
participe cu motociclete tip
Adventure, care sunt mono-
cilindru, o pot face in cadrul
claselor Silver, Bronze, Iron
sau Atom.

Motocicletele
electrice au intrat pe
traseele RBR

2024 a fost primul an in
care motocicletele electrice
au ajuns pe traseele de la
Red Bull Romaniacs. Sapte
rideri au testat diferite sec-
tiuni ca sa vada cum se com-
porta motocicletele electri-
ce intr-o competitie atat de
solicitantd. Pe baza feed-
back-ului primit dupa tes-
tele din timpul editiei Li-
mitless, Marting Freinade-
metz, fondatorul raliului, si
Teo Isac, directorul de tra-
seu, alaturi de echipa sa,
gandesc traseele pentru eMo-
to. Se va tine pasul cu dez-
voltarea acestui segment din
industria de automotive, in-

Foto: Red Bull Romaniacs

sa pentru moment se iau in
calcul trasee de aproxima-
tiv 35 kilometri inainte de
punctul de service si 20 ki-
lometri dupa acesta, cu po-
sibilitatea ca bateriile si fie

incarcate/schimbate la punc-
tul de service. Clasele cate-
goriel eMoto vor participa la
prolog si vor avea patru zi-
le de off-road, doar ca, evi-
dent, cu traseu mai scurt.

v
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Modalitate de colectare:

@ www.somasibiu.ro

2 SOMA

Campanie gratuita de colectare
deseuri periculoase

7 - 11 octombrie 2024 (09:00 - 17:00)

Sibienii sunt asteptati sa aduca si sa predea deseurile
periculoase la punctele special amenajate.

Vor fi amenajate zece puncte publice de colectare a
deseurilor periculoase in Sibiu, care vor stationa céate
o0 zi In fiecare zona, Tn intervalul orar 09.00 - 17.00.

Detalii despre program, amplasarea punctelor de colectare si
tipurile de deseuri periculoase gasiti pe site-ul www.somasibiu.ro,
® Dbagina de facebook Soma Sibiu sau la telefon 0269.988.

Prin deseuri periculoase menajere se intelege deseurile cu caracter
periculos generate de populatie in urma activitatilor desfasurate in
gospodariile proprii. Campania se adreseaza utilizatorilor casnici.

Cele mai comune deseuri periculoase sunt: baterii & acumulatori uzati,
medicamente expirate, pesticide, insecticide, ingrasaminte chimice,
stingatoare de incendiu, lacuri si vopsele uzate, cleiuri si adezivi, uleiuri,
doze de spray & recipienti sub presiune care nca au continut etc.

&
0269.988 -

0 somasibiu

Sibiul gazduieste competitia Tackwondo
Beacon, concurs Tackwondo ITF

Cea de-a treia competitie
finala Taekwondo Beacon
se va desfagura la Sibiu, In
perioada 5-7 octombrie
2024. La eveniment vor
participa 128 de concu-
renti cu varste cuprinse
intre 14 si 17 ani care vor
lua parte la disciplina teh-
nici speciale echipe mixt.

Competitie
interna;ionali

La Taekwondo Beacon Ro-
mania va fi reprezentata de
60 de tineri, 30 de baieti g1
30 de fete, precum si de o
echipa de 20 arbitri 1 an-
trenori, echilibrati pe sexe.

Concursul de Taekwon-do
ITF este organizat in colabora-
re cu Puma Club Sibiu, dumi-
nica, 6 octombrie, la Sala Tran-
silvania, ora la care este pro-
gramata deschiderea oficiala.

De un an intreg, Federa-
tia Romana de Taekwon-do
ITF, impreuna cu partenerii
sdi din Slovenia (Clubul de
Taekwondo AHAC) si Bulga-
ria( Federatia Bulgara de
Quadrathlon), lucreaza la pro-
iectul TAEKWONDO BEA-
CON Nr: 101129915, care es-
te finantat de UE. Proiectul
isi propune sa realizeze ega-
litatea de gen si in special
participarea mai multor spor-
tivi la activitati sportive.

Proiectunic

Proiectul este unic prin
natura sa, deoarece introdu-

ce pentru prima data com-
petitii cu echipe mixte gi
echipe echilibrate de gen de
arbitri g1 antrenori.

Toate aceste inovatii urma-
resc sa concentreze atentia pu-
blicului asupra dezvoltarii sen-
timentului de apartenenta la
Uniunea Europeana, care sta
la baza integrarii sociale a tu-
turor persoanelor care se lup-
ta cu excluziunea si egalita-
tea de sanse.

Proiectul isi propune sa
reduca decalajul dintre ne-
cesitatea de a depasi inega-
litatea de gen g1 discrimina-
rea in sport si lipsa instru-
mentelor aplicabile pentru
a face acest lucru.

Foto: Federatia Romana de Taekwondo ITF

Doua competitii de succes
au fost deja organizate in Slo-
venia si Bulgaria. Competitia
din Slovenia a fost pentru co-
piidela 7 la 9 ani, iar la com-
petitia din Bulgaria au parti-
cipat cadeti de la 101a 14 ani.

CITESTE ARTICOLUL COMPLET AICI
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