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Noaptea Cercetătorilor este momentul în care laboratoarele şi centrele de cercetare 
îşi deschid porţile la propriu, pentru a-i primi într-un mediu prietenos şi într-o manieră 
non-formală pe toţi pasionaţii de ştiinţă şi cercetare. Şi la ediţia din acest an, a XI-a, prin 
eforturile a peste 200 de cadre didactice şi a unui număr impresionant de voluntari, se vor 
organiza experimente, ateliere de pictură şi muzică, prezentări ale oraşelor viitorului 
şi soluţii pentru punerea în valoare a energiilor regenerabile. Pagina 7

Vineri seara, ferestre 
deschise către cunoaştere 
în „Noaptea cercetătorilor”

Pe 30 septembrie la ora 14,00, studen-
ţii anului I ai Universităţii „Lucian Bla-
ga” din Sibiu şi cei ai Academiei Forţelor 
Terestre „Nicolae Bălcescu” se vor aduna 
în Sala Transilvania pentru a participa la 
momentul festiv care le este dedicat – des-
chiderea anului universitar.

„<<Toamna studenţească>> este eveni-
mentul care deschide Săptămâna de Ori-
entare, un program dedicat celor mai ti-
neri studenţi ai ULBS, care se vor famili-
ariza astfel cu mediul academic din uni-
versitatea noastră. Am pregătit pentru ei 
vizite în facultăţi, întâlniri cu principalii 
parteneri ai ULBS, cu structurile suport 
(Biroul Erasmus, SmartHub, Biblioteca U-
niversitară, D-School etc.), vizite la mu-
zee, competiţii sporive, totul pentru o mai 
bună integrare a noilor studenţi în viaţa 
universitară, dar şi pentru a fi  la curent 
cu oportunităţile de petrecere a timpului 
liber în Sibiu.

Îi aşteptăm aşadar pe studenţii anului 
I cu mult entuziasm, în Piaţa Mare! Dar 
fi indcă nu putem promite soare, vom anun-

ţa din timp schimbarea locului de desfă-
şurare, în cazul în care vremea va fi  nefa-
vorabilă”, au transmis reprezentanţii Uni-
versităţii „Lucian Blaga”.

Sibiul va găzdui duminică, 29 septem-
brie, ce-a de-a doua ediţie a unui eveni-
ment inedit, desfăşurat în scop caritabil: 
„The Distinguished Gentlemen’s Drive”. 
Domni eleganţi vor defi la în maşinile lor 
clasice pe străzile oraşului, pentru conşti-
entizarea asupre pericolelor cancerului de 
prostată şi testicular în rândul bărbaţilor.

Distinguished Gentleman’s Drive ca-
re va avea loc simultan la nivel mondi-
al în 29 septembrie. În România se vor 
desfăşura doar două raiduri: la Sibiu şi 
la Bucureşti.

„Evenimentul constă într-o paradă de 
automobile clasice, unde posesorii în ţi-
nută de gală defilează cu scopul de a 
transmite un mesaj cu privire la preven-
ţia şi tratarea unor maladii care afectea-
ză bărbaţii, în speţă cancerul de prosta-
tă şi testicular, precum şi depresia şi pre-
venţia suicidului în rândul bărbaţilor. 
Statistic vorbind, 510.000 de bărbaţi se 
sinucid anual, asta înseamnă unul în fi-

ecare minut”, explică Ovidiu Popârţan, 
host al evenimentului.

De asemenea în cadrul evenimentului 
se strâng anual fonduri destinate cercetă-
rii în domeniul tratării şi prevenţiei boli-
lor sus menţionate.

Sibiul este primul oraş din România ca-
re s-a alăturat mişcării DGD în anul 2023.

„Toamna Studenţească” se va desfăşura 
la Sala Transilvania, în 30 septembrie

„The Distinguished Gentlemen’s 
Drive” – parada domnilor eleganţi 
cu maşini clasice, duminică, la Sibiu

Se apropie sezonul ajutoarelor 
pentru încălzire 
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Dr. Lavinia Danciu, medic 
pneumolog: „Cum să ne păstrăm 
sănătatea în sezonul rece”
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Slowdown: noul concept 
al turismului prietenos cu natura
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„Trândoasele” de pe Secașe: plăcintele 
din care au mâncat miniștri
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Plafonarea preţurilor la 
poliţele RCA va fi  menţinu-
tă pentru încă trei luni, pâ-
nă la sfârşitul anului, în ba-
za unei hotărâri adoptate în 
şedinţa de miercuri a Guver-
nului. „Recomandarea a ve-
nit de la Autoritatea de Su-
praveghere Financiară pen-
tru a preîntâmpina apariţia 
unor dezechilibre în piaţă. 

Dar vreau să reamintesc că 
pe parcursul legislativ, în 
Parlament, se afl ă un proiect 
de lege care va aduce o serie 
de modifi cări ale legislaţiei 
naţionale, privind asigurări-
le RCA, care propun corecta-
rea dezechilibrelor existente 
şi care vor face probabil ca-
ducă aplicarea acestui pla-
fon, prin hotărâre, de către 

Guvern”, a precizat purtăto-
rul de cuvânt al Executivu-
lui, Mihai Constantin, în ca-
drul unei declaraţii de presă 
susţinute la Palatul Victoria.

În debutul şedinţei de 
guvern, premierul Marcel 
Ciolacu preciza că prin a-
ceastă decizie va fi  preîn-
tâmpinată „apariţia unor 
dezechilibre în piaţă şi 

creşterea preţurilor” la po-
liţele auto.

„Luăm o decizie impor-
tantă. Prelungim plafona-
rea preţurilor la poliţele R-
CA pentru încă trei luni, pâ-
nă la sfârşitul anului 2024. 
Luăm această decizie la pro-
punerea Autorităţii de Su-
praveghere Financiară”, a 
precizat premierul.

Guvernul a decis plafonarea preţurilor 
la poliţiele RCA până la sfârşitul anului

Sanctitatea Sa Papa 
Francisc l-a decorat pe de-
putatul F.D.G.R. Ovidiu 
Ganţ cu Ordinul ”Pius al 
IX-lea” (Ordine Piano) în 
grad de cavaler împreună 
cu colegul de parlament 
Silviu Vexler, reprezen-
tantul minorităţii evre-
ieşti. Propunerea pentru 
acordarea ordinului a ve-
nit din partea P.F. Lucian 
Cardinal Mureşan, care a 
şi înmânat personal în-
semnele şi diploma ordi-
nului duminică, 22 sep-
tembrie, la Arhiepiscopia 
de la Blaj.

Muncă apreciată
Ordinul a fost instituit 

de Papa Pius al IX-lea în 

anul 1847 şi, conform re-
formei Papei Ioan Paul al 
II-lea din 1993, el este con-
ferit în grad de cavaler la-
icilor pentru merite deose-
bite pentru Sfântul Scaun. 
Cei doi parlamentari ro-
mâni au fost decoraţi pen-
tru susţinerea Bisericii U-
nite cu Roma.

„Considerăm această dis-
tincţie o deosebită onoare 
pentru minoritatea germa-
nă şi o apreciere a muncii 
depuse de deputatul Ovidiu 
Ganţ în Parlamentul Româ-
niei, al cărui preocupări nu 
se limitează la interesele 
grupului pe care îl repre-
zintă”, a declarat dr. Paul 
Jürgen Porr, Preşedintele 
F.D.G.R.

Doi parlamentari români decoraţi 
cu Ordinul „Pius al IX-lea”

PSD Sibiu: 
„PSD, puternic 
în Europa!” (CP)
Marcel Ciolacu a reuşit să 
negocieze, la Bruxelles, şi 
să obţină, în premieră 
pentru România, funcţia 
de vicepreşedinte al 
Comisiei Europene, ocu-
pată de social-democrata 
Roxana Mînzatu, care 
este şi comisar al unuia 
dintre cele mai relevante 
portofolii în arhitectura 
noii Comisii – Competenţe 
şi Educaţie, Locuri de 
muncă şi drepturi sociale, 
demografi e.

De asemenea, în urma 
acestor negocieri, România 
are şi un vicepreşedinte soci-
al-democrat al Parlamentu-
lui European (PE): Victor Ne-
grescu. Totodată, preşedinte 
al uneia dintre cele mai im-
portante comisii din PE – Co-
misia REGIO, de dezvoltare 

regională – este social-demo-
cratul român Dragoş Benea.

Performanţele preşedin-
telui PSD Marcel Ciolacu 
la nivel naţional şi extern 
îl recomandă pentru func-
ţia de preşedinte al Româ-
niei.

Ne bucurăm că foarte 
mulţi sibieni au semnat de-
ja pentru candidatura lui 
Marcel Ciolacu, în corturi-
le amenajate în cartierele 
municipiului:
1. Bulevardul Mihai Viteazul
2. Strada Semaforului – 
lângă piaţă;
3. Calea Dumbrăvii – zona 
CEC;
4. Terezian – str. Lungă;
5. Ştrand – zona parc;
6. Valea Aurie;
7. Turnişor – zona Taxi.

PSD Sibiu

Nu facem legi 
pentru o singură 
persoană, chiar 
dacă este 
Preşedintele 
României! (CP)
Partidul Social 
Democrat a hotărât să 
nu voteze iniţiativa 
legislativă a Partidului 
Naţional Liberal care îi 
dădea posibilitatea pre-
şedintelui în funcţie să 
candideze pe listele 
unui partid politic, la 
alegerile parlamentare.

Sunt multe categorii de 
angajaţi ai statului român 
care, dacă ar dori să candi-
deze pe listele unui partid, 
ar trebui să-şi dea demisia 
din funcţia pe care o deţin. 
Ne miră, totuşi, insistenţe-
le Partidului Naţional Libe-
ral de a crea o lege pentru 
a acorda privilegii unui sin-

gur om şi ne revoltă faptul 
că liderii săi ameninţă cu 
ruperea coaliţiei de guver-
nare, care ar însemna arun-
carea ţării în haos acum, în 
prag de iarnă, într-o situa-
ţie în care este nevoie de asi-
gurarea stabilităţii econo-
mice şi conservarea securi-
tăţii naţionale, ameninţate 
de războiul de la graniţă.

În opinia liberalilor, 
persoana fi zică Klaus Io-
hannis este mult, mult 
mai importantă decât Ro-
mânia, ceea ce este un lu-
cru extrem de grav.

Bogdan Trif, Preşe-
dintele Organizaţiei 
Judeţene PSD Sibiu

Raluca Turcan, 
PNL: „Extindem 
reţeaua de gaze 
naturale din 
Sibiu!” (CP)
„Staţiunea Păltiniş şi 
comuna Gura Râului vor fi  
racordate la reţeaua de 
gaze naturale. Proiectul a 
intrat în linie dreaptă, 
având documentaţiile fi na-
lizate şi licitaţia în pregăti-
re. Investiţia în valoare de 
peste 19 milioane lei va fi  
pusă în funcţiune în a 
doua parte a anului 2025.

Noua conductă de gaze va 
asigura alimentarea cu ga-
ze naturale a unui număr 
de peste 3.800 de gospodă-
rii şi peste 300 agenţi eco-
nomici locali.

Benefi ciile planului PNL de 
extindere a reţelelor de gaze 
din Sibiu vor fi  uriaşe pentru 
turismul din Păltiniş şi pentru 
locuitorii din Gura Râului, Cris-
tian şi Poplaca:

Turismul în zona Păltiniş 
primeşte un ajutor esenţial 
pentru a se dezvolta puternic;

Locuitorii vor avea condi-
ţii mai bune de viaţă, prin 
acces la o sursă modernă şi 
accesibilă de încălzire a lo-
cuinţelor şi de preparare a 
alimentelor;

Operatorii economici au 
toate motivele să se dezvol-
te, să genereze noi structuri 

turistice şi servicii, iar inves-
titorii să vină în această par-
te minunată a Sibiului şi să 
creeze locuri de muncă.

Din anul 2020, de când 
PNL a venit la guvernare, 
ne-am angajat să extindem 
reţelele de utilităţi în cât 
mai multe localităţi din Si-
biu şi ne ţinem de promisi-
une. Fiecare proiect de in-
vestiţii fi nalizat este un suc-
ces major pentru adminis-
traţia locală liberală şi pen-
tru eforturile parlamentari-
lor şi miniştrilor PNL.

Doar prin investiţii mo-
dernizăm România!”
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Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viaţă!

Primăria oraşului Avrig îi aşteaptă pe avrigeni şi pe locuitorii localităţiilor 
aparţinătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceştia vor fi  deparazitaţi şi vaccinaţi.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

organizează în data de 24.10.2024, orele 12:00 la sediul 
societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A (Piaţa Obor), 

licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor rămase libere în 
pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații pentru comerțul 

stradal de legume, fructe și fl ori.

         Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia 
solicitanţilor la sediul societăţii din data de 14.10.2024. Termenul 

limită pentru înscrierea la licitaţie este 22.10.2024 ora 12. 
Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE

Miercuri, 2 octombrie, an-
gajaţii companiilor de pe Plat-
forma Industrială Vest, care 
locuiesc în Sibiu, Şelimbăr 
sau Cartierul Arhitecţilor, 
sunt invitaţi să participe la 
Bike Discovery Day – o pro-
vocare de a veni la muncă, 
pentru o zi, cu bicicleta.

Pedalează alături 
de colegii de muncă

Ce face această zi specia-
lă este posibilitatea de a pe-
dala în grup, alături de colegi 
sau prieteni care locuiesc în 
proximitate. Traseele pe ca-
re participanţii vor pedala îm-
preună vor fi  stabilite pe ba-

za informaţiilor oferite în for-
mularul de înscriere, formu-
lar distribuit pe canalele in-
terne ale fi ecărei companii, 
acestea urmând să se uneas-
că pe Şos. Alba Iulia, iar la 
destinaţie participanţii vor 
ajunge în grup compact. Gru-
purile vor pleca la ore stabi-
lite, facilitând deplasarea în 
siguranţă şi reducând riscu-
rile asociate mersului cu bi-
cicleta în viaţa de zi cu zi.

Bicicleta, alternativă 
mai plăcută

„Mersul pe bicicletă este 
adesea perceput ca fi ind pe-
riculos din cauza infrastruc-

turii defi citare şi a compor-
tamentului agresiv al şoferi-
lor. Cu toate acestea, prin 
organizarea Bike Discovery 
Day, ne dorim să oferim an-
gajaţilor o experienţă dife-
rită, demonstrând că mer-
sul în grup pe bicicletă poa-
te fi  o alternativă mai sigu-
ră şi mai plăcută. Este un 
exerciţiu, dar şi o oportuni-
tate de a schimba perspecti-
va şi percepţia asupra mobi-
lităţii urbane,” explică An-
drei, reprezentantul Asocia-
ţiei Urban Bike Revolution, 
iniţiatorii evenimentului.

Bike Discovery Day face 
parte dintr-un program mai 

amplu, Laboratorul de Mo-
bilitate Urbană Activă, lan-
sat în 2023. În cadrul Labo-
ratorului se urmăreşte dez-
voltarea de soluţii pentru a 
face mersul cu bicicleta atrac-
tiv şi sigur, atât pentru an-
gajaţi, cât şi pentru elevi, 
contribuind astfel la reduce-
rea trafi cului urban.

Companii implicate
„Trafi cul generat de an-

gajaţi şi elevi reprezintă o 
mare parte din congestia zil-
nică din oraş. Dacă până 
acum ne-am concentrat pe 
soluţii pentru şcoli, este mo-
mentul să ne adresăm şi 
companiilor şi să lucrăm îm-
preună cu angajaţii lor pen-

tru a găsi modalităţi mai efi -
ciente şi sustenabile de a se 
deplasa,” adaugă Andrei.

Companiile care au răs-
puns pozitiv provocării sunt 
Continental, IFM, Marquardt, 
thyssenkrupp Bilstein şi 
NTN-SNR, însă invitaţia ră-
mâne deschisă şi pentru alte 
companii interesate.

Bike Discovery Day: Mergi la muncă cu bicicleta
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Începând cu data 
de 1 octombrie, Direcţia 
de Asistenţă Socială (DAS) 
din cadrul Primăriei Sibiu 
primeşte cereri pentru 
acordarea ajutorului pen-
tru încălzirea locuinţei 
şi a suplimentului pentru 
energie pentru sezonul 
rece 1 noiembrie 2024 – 31 
martie 2025. Aceste benefi -
cii se pot acorda şi cumula-
tiv celor care sunt eligibili.

Perioada de depunere 
a documentelor

Se pot depune în perioa-
da 1-15 octombrie pentru a 
obţine ajutorul pentru în-
călzirea locuinţei pe parcur-
sul întregului sezon rece 
sau oricând după data de 
15 octombrie, pe parcursul 
sezonului rece, pentru cei 
care îndeplinesc ulterior 
condiţiile de acordare tot 
până în 15 octombrie poate 
fi  solicitat suplimentul pen-
tru energie dacă se cumu-
lează cu ajutorul pentru în-
călzire. Dacă se solicită acest 
supliment separat de aju-
torul pentru încălzire, cere-
rile se pot depune pe tot 
parcursul anului.

Aceste tipuri de sprijin se 
acordă familiilor şi persoane-
lor singure ale căror venituri 
nete sunt de până la 1.386 
lei/membru de familie în ca-
zul familiilor sau 2.053 lei, în 
cazul persoanei singure.

Cine NU poate 
benefi cia?

Nu pot benefi cia de ajuto-
rul pentru încălzirea locuin-
ţei cei care deţin în proprie-
tate bunuri incluse în Lista 
bunurilor care conduc la ex-

cluderea de la acordarea a-
cestui sprijin. Aceasta poate 
fi  consultată accesând: https://
www.sibiu.ro/ro2/pdf/formu-
lare/DAS_Anexa_nr._4_-_Lis-
ta_bunurilor_ce_conduc_la_
excluderea_acord%C4%83rii_

ajutorului_pentru_incalzi-
rea_locuintei_.pdf .

Criteriile de acordare
Ajutorul pentru încălzi-

rea locuinţei se acordă utili-
zatorilor de energie termică, 
energie electrică, gaze natu-
rale sau lemne şi combusti-
bili petrolieri, în funcţie de 
venitul mediu net lunar pe 
membru de familie sau al 
persoanei singure, procentu-
al, dar nu mai mult de 250 
lei/lună pentru gaze natura-
le, 500 lei/lună pentru ener-
gie electrică şi 320 lei/lună 
(pentru combustibili solizi şi/
sau petrolieri).

Suplimentul pentru ener-
gie se acordă pe tot parcursul 
anului, lunar, în sumă fi xă: 10 
lei /lună pentru energie ter-
mică, 10 lei/lună pentru gaze 
naturale, 20 lei/lună pentru 
lemne, 30 lei/lună pentru ener-
gie electrică sau 70 lei/lună în 
situaţia în care singura sursă 
de energie utilizată este ener-
gia electrică.

Documentele necesare
Formularele tip care nece-

sită completare, precum şi lis-
ta cu acte/înscrisuri dovedi-

toare care se vor ataşa la a-
ceste cereri sunt disponibile:

• online, pe: sibiu.ro şi 
https://asistentasociala.sibiu.
ro/, la secţiunile Acte şi Formu-
lare necesare, dar şi pe porta-
lul E-Administraţie, accesând: 
https://e-administratie.sibiu.
ro/cmsSE/acte-necesare-prima-
ria-sibiu/ajutorul-pentru-incal-
zirea-locuintei-cu-gaze-natura-
le-energie-termica-energie-elec-
trica-lemne

• în format tipărit, din 1 
octombrie, la ghişeul DAS 
situat pe B-dul Victoriei, nr. 
1-3, în programul de lucru: 
luni-joi, între orele 8.00 – 
15.00, iar vineri între orele 
8.00 – 12.00.

Aceste documente se pot 
depune atât online, pe adre-
sa de e-mail venit.minim@si-
biu.ro, cât şi fi zic, la ghişeul 
DAS menţionat anterior, în 
acelaşi program de lucru.

Informaţii suplimentare 
se pot obţine de la Compar-
timentul Ajutor Incluziune 
din cadrul DAS Sibiu, la se-
diul amintit sau la numărul 
de telefon: 0739.016.037, de 
luni până joi între orele 
08.00-16.00, respectiv vineri 
între orele 08.00-13.30.

Se apropie sezonul ajutoarelor pentru 
încălzire și a suplimentelor pentru energie
¤ Din 1 octombrie se primesc cereri pentru acordarea ajutorului pentru 
încălzire a locuinţei şi a suplimentului pentru energie
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Vino la Fitness Meeting şi câştigă 2000 
RON! Transformă-ţi pasiunea în premii 
cu Aria Sibiu & PRIME Supplements! 

Aria Sibiu, împreună cu partenerii 
săi Prime Supplements şi sportivii de 
renume din comunitatea lor, te invită la 
un eveniment sportiv şi educaţional u-
nic, dedicat pasionaţilor de fi tness şi 
unui stil de viaţă activ. Aceasta este şan-
sa perfectă să înveţi de la cei mai buni 
şi să te conectezi cu sportivi de top!

Invitată specială la eveniment este Alina 
Popa – Campioană Mondială Ms. Rising 
Phoenix 2018 şi Vicepreşedinte Wings of 
Strength Europa. Alina este promotorul 
unor competiţii de top precum Alina Po-
pa Classic Pro, Romania Muscle Fest, Va-
lahia Warriors Championship şi Masters 
Olympia. Prezenţa ei va aduce un plus de va-
loare evenimentului şi va oferi ocazia partici-
panţilor să interacţioneze cu una dintre cele 
mai mari fi guri ale culturismului mondial.

De asemenea, vor fi  alături invitaţi de sea-
mă, printre care Marius Chera şi Claudiu 
Streza, adevăraţi mentori în fi tness şi antre-
nori ai unor echipe de sportivi excepţionali. 
În plus, organizatorii celebrei competiţii Va-
lahia Warriors Championship vor fi  pre-
zenţi pentru a prezenta detalii despre eveni-

mentul ce va avea loc chiar la 2 zile distan-
ţă, la Sala Transilvania din Sibiu.

Surprizele nu se opresc aici!
Te aşteaptă un GIVEAWAY spectacu-

los, în valoare de 2000 RON în produse 
oferite de Aria Sibiu şi Prime Supplements!

Participă şi poţi câştiga premiile puse 
la bătaie. Paşii sunt simpli:

¤ Follow @ariasibiu şi @primesupple-
ments_ro

¤ Like postării de pe paginile noastre
¤ Etichetează un prieten
¤ Share la story
¤ Asigură-te că eşti prezent la eveni-

ment pentru a valida participarea
Acest eveniment nu este doar o ocazie 

de a te conecta cu sportivi de performanţă, 
ci şi o oportunitate unică de a descoperi noi 
perspective asupra fi tnessului, nutriţiei şi 
stilului de viaţă sănătos.

De precizat faptul că intrarea este libe-
ră şi tot evenimentul va avea loc la Aria 
Rooftop Sibiu.

Nu pierde ocazia să fi i parte din acest 
eveniment memorabil, să te inspiri de la cei 
mai buni şi să câştigi premii de valoare.

Deţinerea unui permis au-
to poate fi  considerată o nece-
sitate în zilele noastre, însă 
există anumite categorii de 
persoane care nu pot obţine 
permisul auto, scrie capital.
ro, citat de Monitorul de Cluj.

Vârsta are un rol esenţial 
în determinarea eligibilităţii 
pentru obţinerea permisului 

de conducere. Legislaţia din 
România prevede vârste mi-
nime specifi ce pentru diverse 
categorii de vehicule, având 
în vedere gradul de responsa-
bilitate şi complexitatea aso-
ciate cu conducerea acestora.

De exemplu, pentru cate-
goriile AM, A1 şi B1, vârsta 
minimă este de 16 ani. Aces-

te categorii includ mopede, 
motociclete uşoare şi cvadri-
cicluri, fi ind considerate po-
trivite pentru tineri datorită 
puterii lor limitate şi a com-
plexităţii reduse în utilizare.

Restricţii
La 18 ani, o persoană de-

vine eligibilă pentru cate-

goriile A2, B, BE, C1, C1E, 
Tr şi Tr1. Această grupă cu-
prinde autoturisme, moto-
ciclete de putere medie şi 
anumite vehicule utilitare 
uşoare. Vârsta de 18 ani 
este considerată un prag în 
care majoritatea tinerilor 
au dobândit maturitatea şi 
responsabilitatea necesare 

pentru a conduce aceste ti-
puri de vehicule. Pentru 
motocicletele puternice din 
categoria A, legislaţia pre-
vede două opţiuni: obţine-
rea permisului la 20 de ani, 
cu condiţia de a avea o ex-
perienţă prealabilă de 2 ani 
în categoria A2, sau direct 
la 24 de ani.

Totodată, mai trebuie să 
fi e atente persoanele care 
au restricţii medicale, dia-
bet zaharat şi afecţiuni of-
talmologice, auditive, loco-
motorii, cardiovasculare, 
neurologice, tulburări psi-
hice, afecţiuni renale, de-
pendenţe de substanţe şi 
antecedente penale.

Persoanele care nu pot obţine permis de conducere. Este interzis prin lege.
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Sesiunea 2024 de fi nanţa-
re pentru înscrierea în 
Programul „Casa Verde 
Fotovoltaice” se va derula 
în perioada 27 septembrie 
– 8 octombrie, cu etape de 
câte o zi pentru fi ecare 
regiune sau până la epui-
zarea bugetului aferent 
fi ecărei regiuni.

Pentru aproximativ 
200.000 de gospodării

Sesiunea 2024 de fi nanţa-
re pentru înscrierea solicitan-
ţilor persoane fi zice în cadrul 
Programului „Casa Verde Fo-
tovoltaice” se va derula în pe-
rioada 27 septembrie – 8 oc-
tombrie, cu etape de câte o zi 
pentru fi ecare regiune sau 
până la epuizarea bugetului 
aferent fi ecărei regiuni, infor-
mează Administraţia Fondu-
lui pentru Mediu (AFM), scrie 
Monitorul de Cluj.

În acelaşi timp, unităţile 
de cult se vor putea înscrie în 
program pe data de 9 octom-
brie 2024, de la ora 10.00, sau 
până la epuizarea bugetului.

„În anul 2024, Administra-
ţia Fondului pentru Mediu 
lansează sesiunea de înscri-
ere cu un buget record de 
aproximativ două miliarde de 

lei. Scopul nostru este să fa-
cilităm accesul unui număr 
cât mai mare de benefi ciari 
la fi nanţarea oferită prin acest 
program. Ne dorim să asigu-
răm resursele necesare pen-
tru a sprijini implementarea 
sistemelor de panouri fotovol-
taice în alte aproximativ 
67.000 de gospodării, astfel 
că, după această sesiune vom 
putea discuta despre aproxi-
mativ 200.000 de gospodării 
care îşi vor reduce costul fac-
turii la energie electrică şi ca-
re vor utiliza energie verde. 
Sesiunea din 2024 aduce no-

utăţi deosebit de importante 
în cadrul Programului. Este 
vorba despre fi nanţarea in-
stalaţiilor pentru stocarea 
energiei electrice produse de 
panourile fotovoltaice, o mă-
sură esenţială pentru maxi-
mizarea efi cienţei şi indepen-
denţei energetice a gospodă-
riilor. Totodată, am crescut 
considerabil subvenţia, de la 
20.000 lei la 30.000 lei, ofe-
rind astfel un sprijin fi nanci-
ar mai mare pentru cei care 
doresc să investească în ener-
gia verde”, a declarat, în co-
municatul citat, preşedinte-

le AFM, Laurenţiu-Adrian 
Neculaescu.

Potrivit instituţiei, con-
turile utilizatorilor pot fi  cre-
ate înainte de deschiderea 
ofi cială a sesiunii de înscri-
ere, ceea ce le va permite 
acestora să se familiarizeze 
cu aplicaţia şi să fi e pregă-
tiţi în avans. Astfel, în ziua 
dedicată înscrierii va fi  ne-
cesară doar încărcarea do-
cumentelor solicitate.

Calendar de înscrieri
Solicitanţii se vor înscrie 

personal în cadrul programu-
lui „Casa Verde Fotovoltaice 
2024” prin intermediul apli-
caţiei informatice, conform ur-
mătorului calendar: pe 27 sep-
tembrie – Regiunea Nord Vest 
(judeţele: Bihor, Bistriţa-Nă-
săud, Cluj, Sălaj, Satu Mare 
şi Maramureş) – buget de 
274,290 milioane de lei; 30 
septembrie – Regiunea Cen-
tru (judeţele: Alba, Braşov, Co-
vasna, Harghita, Mureş şi Si-
biu), buget de 280,050 milioa-
ne de lei; 1 octombrie – Regi-
unea Nord Est (judeţele: Ba-
cău, Botoşani, Iaşi, Neamţ, 
Suceava şi Vaslui), buget de 
319,380 milioane de lei; 2 oc-
tombrie – Regiunea Sud Est 

(judeţele: Brăila, Buzău, Con-
stanţa, Galaţi, Vrancea şi Tul-
cea), buget de 242,730 milioa-
ne de lei; 3 octombrie – Regi-
unea Sud Muntenia (judeţe-
le: Argeş, Călăraşi, Dâmbovi-
ţa, Giurgiu, Ialomiţa, Praho-
va şi Teleorman), buget de 321 
milioane de lei; 4 octombrie – 
Regiunea Bucureşti Ilfov, bu-
get de 114,120 milioane de lei; 
7 octombrie – Regiunea Sud 
Vest (judeţele: Dolj, Gorj, Me-
hedinţi, Olt şi Vâlcea), buget 
de 199,2 milioane de lei; 8 oc-
tombrie – Regiunea Vest (ju-
deţele: Arad, Caraş-Severin, 
Hunedoara şi Timiş), buget 
de 229,110 milioane de lei.

În cazul unităţilor de cult, 
alocarea bugetară se ridică 
la valoarea de 20,1 milioa-
ne de lei.

Ce documente 
trebuie încărcate?

Documentele pe care soli-
citantul persoană fi zică trebu-
ie să le încarce în aplicaţie 
sunt: actul de identitate, va-
labil la data înscrierii în apli-
caţie; certifi catul de atestare 
fi scală privind obligaţiile de 
plată către bugetul de stat de 
la ANAF; certifi catul de ates-
tare fi scală privind impozite-

le şi taxele locale şi alte veni-
turi ale bugetului local; extras 
de carte funciară, nu mai vechi 
de 60 de zile la data înscrierii 
în aplicaţie; copia cărţii funci-
are colective, dacă este cazul.

Potrivit sursei citate, so-
licitantul se poate înscrie o 
singură dată în cadrul unei 
sesiuni de înscriere, pentru 
un singur imobil, iar proiec-
tul se implementează la adre-
sa menţionată ca domiciliu 
în cartea de identitate.

Pentru unităţile de cult, 
documentele solicitate la în-
scrierea în program sunt: cer-
tifi catul de atestare fi scală 
privind obligaţiile de plată 
către bugetul de stat de la 
ANAF; certifi catul de atesta-
re fi scală privind impozitele 
şi taxele locale şi alte veni-
turi ale bugetului local; ex-
tras de carte funciară, nu mai 
vechi de 60 de zile la data în-
scrierii în aplicaţie.

Şi în acest caz, unitatea 
de cult se poate înscrie o sin-
gură dată în cadrul unei se-
siuni, pentru un singur imo-
bil. AFM precizează că apli-
caţia informatică nu permi-
te modifi carea/înlocuirea/eli-
minarea documentelor în-
cărcate de către solicitant.

Încep înscrierile în programul 
„Casa Verde Fotovoltaice”
 Românii pot obţine până la 30.000 de lei pentru a produce energie verde.
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Serviciile de depistare 
precoce a cancerului de col 
uterin şi cancer mamar, în 
cadrul sistemului asigură-
rilor sociale de sănătate, vor 
fi  accesibile şi prin interme-
diul cabinetelor mobile.

În scopul prevenţiei şi de-
pistării precoce a cancerului 
de col uterin şi cancer ma-
mar, pacienţii vor putea be-
nefi cia de transport şi asis-
tentă medicală ambulatorie, 
acordară prin intermediul 
cabinetelor mobile.

Noi servicii medicale 
pentru depistarea 
afecţiunilor oncologice

Pentru creşterea accesu-
lui populaţiei la servicii de 
depistare precoce a cance-
rului de col uterin şi cancer 
mamar, Casa Naţională de 

Asigurări de Sănătate 
(CNAS) anunţă posibilita-
tea ca asistenţa medicală 
ambulatorie de specialitate 
pentru specialităţile clinice 
să se acorde şi prin cabine-
te mobile – unităţi medica-
le mobile, caravane medica-
le şi cabinete medicale mo-
bile -, în cadrul sistemului 
asigurărilor sociale de sănă-
tate, scrie Monitorul de Cluj.

„În aplicarea Planului na-
ţional de prevenire şi comba-
tere a cancerului, persoanele 
asigurate cu suspiciune de 
afecţiune oncologică care nu 
sunt transportabile cu mijloa-
ce de transport convenţiona-
le vor putea benefi cia de trans-
port sanitar neasistat dus-în-
tors la ambulatoriul de speci-
alitate clinic sau paraclinic 
pentru servicii necesare în ve-

derea diagnosticării”, infor-
mează Casa Naţională de Asi-
gurări de Sănătate (CNAS), 
în urma unei hotărâri adop-
tate miercuri de Guvern, ca-
re completează şi modifi că 
Contractul-cadru de servicii 
medicale oferite pacienţilor.

Cum se fac decontările
Noile prevederi sunt meni-

te să scurteze traseul pacien-
ţilor cu suspiciune de boală on-
cologică până la diagnosticare, 
respectiv traseul de monitori-
zare a pacienţilor diagnosticaţi 
cu boală oncologică.

Astfel, atât pentru persoa-
nele care nu pot face dovada 
calităţii de asigurat cât şi 
pentru cele asigurate, se in-
troduce posibilitatea efectu-
ării serviciilor paraclinice ne-
cesare diagnosticării de că-

tre medicii de specialitate 
din ambulatoriul clinic şi me-
dicii de familie, în limita do-
tărilor şi competenţelor, ca 
urmare a constatării suspi-
ciunii bolii oncologice cu oca-
zia acordării consultaţiei.

„Pentru transpunerea în 
practică a acestei prevederi, 
se vor încheia acte adiţiona-
le la contractele cu cabinete-
le respective, decontarea lu-
nară a serviciilor menţiona-
te urmând să se facă la nive-
lul realizat, conform progra-
mului de lucru asumat şi de-
clarat în actul adiţional. În 
limita dotărilor şi competen-
ţelor, aceleaşi cabinete vor 
avea şi posibilitatea să efec-
tueze investigaţiile paraclini-
ce necesare monitorizării pa-
cienţilor diagnosticaţi cu bo-
li oncologice, în cazul în care 

aceste investigaţii se pot efec-
tua în regim ambulatoriu, po-
trivit ghidurilor de practică 
medical”, arată sursa citată.

Pachete de servicii 
medicale

De la 1 iulie, în scopul de-
pistării unor afecţiuni grave, 
pacienţii asiguraţi şi neasi-
guraţi benefi ciază de noi pa-
chete de servicii medicale gra-
tuite. Astfel, în asistenţa me-
dicală primară medicii de fa-
milie pot trimite şi persoane-

le neasigurate la analize şi la 
consultaţii de specialitate de-
contate de casa de asigurări 
de sănătate, în cazul în care 
respectivul pacient ar putea 
avea o boală oncologică.

Pachetele de servicii me-
dicale sunt valabile atât pen-
tru persoanele asigurate, cât 
şi pentru persoanele neasi-
gurate, şi vizează diagnos-
ticarea unor afecţiuni gra-
ve, precum cancer, hepatita 
cronică de tip B şi C sau 
HIV/SIDA la gravide.

Noi măsuri pentru creşterea accesului la servicii de depistare precoce a cancerului

Vremea rece şi schimbări-
le bruşte de temperatură 
afectează imunitatea orga-
nismului, lucru care favo-
rizează apariţia răcelilor 
de sezon. Cei mai infl uen-
ţaţi sunt pacienţii care 
suferă de boli respiratorii 
cronice, precum bronşite-
le, astmul bronşic ori 
BPOC, frigul reprezentând 
un factor agravant.

Cum ne putem menţione 
o stare bună de sănătate în 
sezonul rece, dar şi ce reme-
dii sunt la îndemâna persoa-
nelor cu afecţiuni respirato-
rii cronice, ne spune dr. La-
vinia Danciu, medic primar 
pneumolog şi Director Me-
dical al Spitalului de Pneu-
moftiziologie Sibiu.

Reporter: – Care sunt 
factorii care duc la 
agravarea afecţiunilor 
respiratorii odată cu in-
trarea în sezonul rece?

Dr. Lavinia Danciu: – 
Odată cu intrarea în ano-
timpul rece, agravarea afec-
ţiunilor respiratorii este ca-
uzată de virulenţa microbi-
lor şi de statusul imunitar 
al pacienţilor. În perioadele 
mai reci, virulenţa este ex-
acerbată – viruşii care vara 
nu cauzau simptome foarte 
multe, iarna vor da simpto-
me mult mai grave. Imuni-
tatea pacienţilor se resimte 
– fi ecare schimbare climati-
că, mai ales când se face 
brusc, solicită organismul, 
elibererându-se aşa-numiţii 
hormoni de stres, care scad 
imunitatea tuturor. Atunci 
când mai sunt şi alţi factori, 
precum bolile cronice asoci-
ate sau vârsta (prea tânără 
sau peste 65 de ani), impac-
tul este şi mai mare.

Ce categorii 
de bolnavi cronici s
unt mai afectate?

Categoriile de bolnavi 
cronici care sunt infl uenţaţi 
de aceste schimbări de tem-

peratură sunt îndeosebi cei 
cu boli cardiovasculare şi 
respiratorii. Bineînţeles că 
nu le este uşor nici celor cu 
boli reumatice în această 
perioadă – şi nici cu altă pa-
tologie, pentru că până la 
urmă toată lumea este im-
pactată. Pacienţii noştri cu 
boli respiratorii cronice – 
astmul, BPOC-ul, chiar şi 
simpla bronşită cronică, fi -
brozele pulmonare, bron-
şiectaziile sunt profund afec-
taţi exact din cauza facto-
rilor care au determinat 
creşterea virulenţei micro-
bilor şi scăderea apărărăii 
locale şi generale a organis-
mului. Asta duce la exacer-
bări, adică acutizări ale 
acestor patologii, la insta-
larea episoadelor de insufi -
cienţă respiratorie şi inclu-
siv la apariţia unor pneu-
monii, virale sau bacterie-
ne, care, mai ales la un pa-
cient cu funcţie pulmonară 
anterior afectată va duce la 
scăderea şi mai mare a func-
ţiei pulmonare, şi atunci re-
zervele respiratorii sunt scă-
zute pe măsură. Prin urma-
re, se accentuează insufi ci-
enţa respiratorie, pot ajun-
ge foarte uşor la spitalizări, 
la tratamente suplimenta-
re şi dacă nu se respectă 
niste reguli, nişte măsuri, 
situaţia se poate agrava 
semnifi cativ.

Care sunt primele simp-
tome care anunţă acuti-
zarea unei boli cronice 
respiratorii?

Pacienţii cu boli respi-
ratorii cronice, în general, 
îşi cunosc capacitatea de 
efort, de respiraţie, ştiu fe-
lul în care tuşesc, în care 
expectorează. Ei observă 
simptome noi, pe care le şi 
relatează, precum: „am în-
ceput să obosesc mai uşor, 
la eforturi mai mici”, „am 
început să expectorez mai 
mult”, „s-a schimbat culoa-
rea expectoraţiei”, „noap-

tea nu mă mai odihnesc 
pentru că respir mai greu, 
mă trezeşte tusea, trebu-
ie să stau pe marginea pa-
tului, am un disconfort în 
piept, în gât” – deci nu tre-
buie să aşteptăm o agra-
vare importantă a stării 
de sănătate, o febră mare, 
frisoane, o determinare ma-
joră a funcţiei pulmonare 
care să ne aducă în urgen-
ţă. De aceea, atunci când 
ajungem să sesizăm pri-
mele simptome este reco-
mandat să ne adresăm me-
dicului de familie, care es-
te primul care poate ajuta 
– dacă el consideră, va tri-
mite la specialist – dacă 
suntem în evidenţa unui 
medic specialist încercăm 
să îl contactăm şi pe ace-
la, pentru că la ora actua-
lă se pot obţine sfaturi – 
prin telemedicină, WhatsA-
pp, telefon – noi, medicii, 
în general păstrăm legă-

tura cu pacienţii noştri 
prin diverse mijloace.

Ce putem face în aceste 
situaţii, ce tratament 
trebuie urmat?

Primul lucru este să lu-
ăm legătura cu medicul, dar 
până ajungem la doctor va 
trebui să consumăm foarte 
multe lichide – pentru a fl u-
idifi ca secreţiile respirato-
rii, pentru a le elimina. Da-
că ele stagnează mult, con-
stituie un mediu propice 
pentru infecţii. În sezonul 
rece, încercăm, pe cât de 
mult, ca lichidele consuma-
te să fi e îndeosebi ceaiuri 
calde. După aceea, vom în-
cerca să facem o baie caldă 
la picioare dacă ne este frig, 
vom încerca să luăm un pa-
racetamol, vitamina C, lu-
cruri simple, un sirop ex-
pectorant, de plante. Dacă 
acestea nu sunt efi ciente, 
ne adresăm doctorului.

Pentru a diminua simp-
tomele resimţite, ce re-
medii naturale (ceaiuri, 
alimente) sunt efi ciente?

Pot fi  consumate ceaiuri cu 
lămâie, cu un pic de miere, un 
compot, o supă caldă, dintre 
ceaiuri efect foarte bun pen-
tru tuse având ceaiul de cim-
bru, de cimbrişor, ceaiul de 
muguri de brad, de pătlagină, 
toate sunt utile. Apoi, mierea, 
propolisul, legumele, fructele 
neprelucrate termic, care con-
ţin vitamina C, cătina – este 
un foarte bun stimulator al 
imunităţii. Dacă avem un a-
parat de aerosoli în casă este 
forte util – facem aerosoli cu 
ser fi ziologic, cu respisan, sunt 
produse simple care ne ajută 
până ajungem la doctor.

Cât de mult îi poate 
ajuta sportul pe bolna-
vii cronici ?

Pentru bolnavii cronici, 
sportul nu este contraindi-
cat – problema este intensi-
tatea şi durata. Deci efortul 
trebuie gradat, discutân-
du-se în prealabil cu docto-
rul ce poate să facă. Sigur 
că un astmatic nu va aler-
ga, pentru că alergatul poa-
te să declanşeze o criză. Dar 
poate să se plimbe, să facă 
înot, poate să facă alte spor-
turi. Pentru pacienţii cu bo-
li cronice, mersul pe jos es-
te extraordinar de bun – în 
anotimpul rece, mersul pe 
bicicletă nu se mai indică, 
dar mersul pe jos este foar-
te util – în ritmul în care 
poate fi ecare. Sigur că, da-
că se vor adresa spitalului 
nostru pentru a face reabi-
litare respiratorie, ei vor în-
văţa şi cum să facă aceste 
exerciţii şi îşi vor doza mai 
bine şi efortul.

Cum poate fi  prevenită 
agravarea afecţiunilor 
respiratorii?

Printr-un mod de viaţă să-
nătos – să avem o alimentaţie 
echilibrată, o hidratare adec-

vată, cu lichide sufi ciente, o bu-
nă calitate a alimentelor ( pro-
duse naturale), să facem miş-
care în aer liber, să evităm ex-
punerea la fum, la pulberi. 
Dacă ne plimbăm, să evităm 
zonele centrale, unde este po-
luare şi să mergem mai de-
grabă într-un parc, în Muze-
ul Satului, în zone cu aer cu-
rat. La fel de recomandat es-
te să facem tratamentul pre-
scris de doctor. În momentul 
în care nu respectăm trata-
mentul sau îl respectăm doar 
parţial, riscul de agravare a 
unei boli cronice este extrem 
de mare – atât în cazul boli-
lor pulmonare, cât şi în cazul 
celor cardiovasculare.

Care sunt principalele 
recomandări pe care 
doriţi să le faceţi popu-
laţiei, pentru a preveni 
îmbolnăvirile cauzate 
de răcirea vremii ?

După cum am spus, pri-
ma recomandare este să 
avem un stil de viaţă sănă-
tos. A doua recomandare es-
te să avem încredere în doc-
tori – în medicul de fami-
lie, în medicii specialişti, 
pentru că toţi îşi doresc bi-
nele pacientului. De aseme-
nea, reabilitarea respirato-
rie, mai ales în bolile croni-
ce, este esenţială, aşa că vă 
recomand cu încredere să 
apelaţi la ea. Prin interme-
diul reabilitării respirato-
rii, pacientul va învăţa exer-
ciţii de respiraţie, cum să 
îşi dreneze secreţiile şi mul-
te alte lucruri importante 
– cel mai bine este, potrivit 
studiilor, ca această reabi-
litare să se înceapă într-un 
centru specializat, iar apoi 
va fi  continuată acasă. Aş-
teptăm, aşadar, şi la Spita-
lul de Pneumoftiziologie Si-
biu, în cadrul compartimen-
tului de Reabilitare respi-
ratorie, bolnavii cu afecţi-
uni cronice respiratorii, pen-
tru a fi  ajutaţi să aibă o ca-
litate mai bună.

Dr. Lavinia Danciu, medic pneumolog: „Cum 
să ne păstrăm sănătatea în sezonul rece”
 Cei mai influenţaţi sunt pacienţii care suferă de boli respiratorii cronice, precum bronşitele, 
astmul bronşic ori BPOC, frigul reprezentând un factor agravant.
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În cadrul evenimentului 
Weinfest Mediaş a fost pre-
zentată strategia de promo-
vare multiconcept dezvoltata 
pentru Medias de către Aso-
ciaţia pentru Reconstrucţia 
Vechii Metropole de vin a 
Transilvaniei, strategie care 
cuprinde patru linii de pro-
movare: Hermann Obert – 
parintele navigaţiei spaţiale, 
istoria gazului metan, ceta-
tea Mediaşului cu turnul 
Trompeţilor şi istoria vitico-
lă de peste 800 de ani.

De asemenea, a fost pre-
zentat Turrepitz, paznicul ce-
tăţii de pe turnul Trompeţilor, 
în patru ipostaze inedite, de 
astronaut, gazist, cavaler şi 
somelier. Din aceste ipostaze, 
paznicul cetăţii de pe Turnul 
din Mediaş va întâmpina tu-
riştii şi le va prezenta fi ecare 
din cele patru linii de promo-
vare ale conceptului.

Susţinere din Germania
Fundaţia Hermann 

Oberth din Feucht – Germa-
nia, şi-a prezentat susţine-
rea printr-o scrisoare publi-
că a Preşedintelui Fundaţi-
ei, d-l Robert Otto Adams. 
“Muzeul spaţiului Hermann 
Oberth din Feucht şi Casa 
memorială Hermann Oberth 
din Mediaş sprijină iniţiati-

va d-lui Octavian Isailă şi 
se bucură sa fi e parte a ei.

Pentru Weinfest Medias 
2024 şi startul strategiei 
multiconcept, transmitem 
cele mai bune urări şi cre-
dem în succesul actiunii. Ex-
ploraţi împreună cu Turre-
pitz casa memorială din Me-
diaş, vă asteaptă o călătorie 
prin istoria spaţială şi veţi 
putea descoperi viziuni pen-
tru viitor”, se precizează în 
documentul din Germania.

De asemenea, se aşteap-
tă colaborări cu Muzeul Ga-
zului Metan, Biserica Evan-
ghelică Mediaş, autorităţile 
locale şi judeţene, agenţiile 
de turism, hoteluri, restau-
rante şi alţi parteneri care 
sunt implicaţi direct sau in-
direct în zona de promovare.

“Mediaş – The core of 
Transylvania”, strategie de 
promovare multiconcept 
prezentată la Weinfest

Marţi, 24 septembrie, în 
cadrul întâlnirilor Filialei 
Judeţene Sibiu a Asociaţi-
ei Comunelor din România, 
au fost tratate şi dezbătu-
te teme de interes, esenţi-
ale pentru viitorul admi-
nistraţiei publice locale, 
sub tema: „punte de legă-
tură între vechea si noua 
administraţie, pentru asi-
gurarea continuităţii dez-
voltării satului românesc”.

Şedinţa de informare
Noii primari au partici-

pat la o sesiune de infor-
mare, unde au aflat deta-
lii importante despre ca-
drul legislativ şi normativ 
care le va ghida activita-
tea. Ne asigurăm că aceş-
tia sunt pregătiţi să îşi 
asume responsabilităţile 
şi să gestioneze eficient ne-
voile comunităţilor pe ca-
re le vor reprezenta.

Ajutor pentru 
comuna Fârţăneşti 
din Galaţi

În cadrul şedinţei Consi-
liului Director, s-a discutat 
despre nevoia urgentă de a 
oferi sprijin comunităţii din 
Fârţăneşti, grav afectată de 
recentele inundaţii. Vom 
mobiliza resurse şi ne vom 
respecta angajamentul asu-
mat de a contribui la recon-
strucţia comunei.

Adunarea Generală 
ACoR Sibiu

Temele principale şi pri-
oritare de dezbatere s-au nu-
mărat acordarea de ajutoa-
re fi nanciare de minimum 
10.000 RON pentru comu-
na Fârţăneşti, alături de un 
plan de implicare directă 
susţinut prin deplasarea în 
zonele afectate, acţiune asu-
mată de toţi participanţii.

De asemenea s-au purtat 
discuţii privind gestionarea 
zonele protejate special şi im-
plicaţiile multidimensionale 
ale acestora pentru comune-
le din judeţul Sibiu, dar şi des-
pre situaţia animalelor fără 
stăpân – prin emiterea unei 
foi de parcurs ce să stabileas-
că instrumentele de acţiune: 
studii de oportunitate locale, 

constituirea unui grup de lu-
cru, elaborarea de parteneri-
ate cu ONG-uri de profi l

Participanţii au dezbătut 
mecanismele de cooperare – 
esenţiale pentru a susţine 
organizarea pe bază de efi -
cienţă şi efi cacitate a servi-
ciilor administrative din ad-
ministraţia publică locală în 
deosebi în domeniul auditu-
lui public intern, urbanism 
şi oricare alt domeniu.

O altă temă abordată s-a 
referit la tarifele pentru ser-
viciile de salubrizare, situ-
aţiile fi nanciare existente, 
precum şi îmbunătăţirea co-
municării şi a discuţiilor cu 
ADI ECO.

Totodată, ACoR Sibiu a 
transmis mulţumiri şi apre-
cieri primarilor care şi-au 

încetat mandatul/ manda-
tele. Efortul şi dedicarea lor 
pentru comunităţile locale 
au fost recunoscute, iar 
munca lor ne-a inspirat să 
continuăm lupta pentru o 
administraţie locală puter-
nică şi efi cientă.

„Le mulţumim 
pentru contribuţiile 
lor semnifi cative!

ACoR Sibiu rămâne dedi-
cată susţinerii administraţi-
ei locale şi a comunităţilor 
noastre, indiferent de provo-
cările cu care ne confruntăm.

ACoR = altruism şi ab-
negaţie.

Împreună, facem diferen-
ţa!” a transmis Valentin Ivan, 
preşedintele ACoR Sibiu şi 
primarul Comunei Sadu.

Filiala Sibiu a Asociaţiei Comunelor 
din România s-a reunit în şedinţă

Prima întâlnire a princi-
palelor instituţii şi organi-
zaţii implicate în derula-
rea Proiectului „Slowdown 
– Promovarea practicării 
unui turism durabil, 
pentru dezvoltarea econo-
mică responsabilă la nivel 
local şi regional”, fi nanţat 
de Uniunea Europeană 
prin Programul Interreg 
Europe, a avut loc 
la Biblioteca Judeţeană 
„Astra” Sibiu, fi ind organi-
zată de Consiliului 
Judeţean Sibiu.

Direcţii de acţiune
La eveniment au partici-

pat reprezentanţi ai primă-
riilor din Sălişte, Avrig, Ag-
nita, Răşinari, Biertan şi 
Râu Sadului, Agenţiei pen-
tru Protecţia Mediului, Găr-
zii de Mediu, Direcţiei Sil-
vice Sibiu, Direcţiei Agrico-
le, Muzeului „Astra”, Asoci-
aţiei Judeţene de Turism Si-
biu, Programului „Anii Dru-
meţiei”, „My Tansylvania”, 
„Colinele Transilvaniei”, „Bo-
ierul Ilie”, GAL „Mărgini-
mea Sibiului”, Clubului Spor-
tiv Comunitar Sibiu şi Sal-
vamont Sibiu.

Proiectul îşi propune cinci 
direcţii principale de acţiu-
ne: Dezvoltarea unui instru-
ment în vederea promovă-
rii formelor de turism du-

rabil, sustenabil, menit să 
ducă la dezvoltarea comu-
nităţilor locale; Încurajarea 
turismului prin susţinerea 
producătorilor locali şi a 
spaţiilor de cazare tradiţi-
onale; Digitalizarea oferte-
lor turistice pentru a le îm-
bunătăţi vizibilitatea şi a 
facilita vânzarea servicii-
lor; Acces facil pentru per-
soanele cu dizabilităţi în in-
frastructura de turism lent 
şi Reglementări privind ac-
cesul motorizat în zonele 

destinate cu precădere tu-
rismului pedestru.

Prima întâlnire
„Această primă întâlnire a 

avut un dublu scop: de pre-
zentare a proiectului şi de cu-
legere a problemelor identifi -
cate de parteneri, pentru ca-
re vom căuta cele mai potri-
vite soluţii. Judeţul Sibiu are 
exemple de bună practică în 
domeniul ecoturismului, însă 
dorim ca turiştii să benefi cie-
ze de experienţe mult mai am-

ple, dar într-un ritm mai lent, 
care să permită o acumulare 
mai intensă şi mai tihnită a 
acestora”, a declarat Daniela 
Cîmpean, preşedinta Consi-
liului Judeţean Sibiu.

Întâlnirea de la Sibiu a 
fost prima dintr-o serie de 
ateliere interactive organi-
zate în toate microregiuni-
le geografi ce ale judeţului 
Sibiu, la care vor fi  invitaţi 
să participe factori de in-
teres locali care să contri-
buie la îmbunătăţirea stra-

tegiei de dezvoltare a jude-
ţului Sibiu în privinţa tu-
rismului lent.

Proiect european
Proiectul „Slowdown – 

Promovarea practicării 
unui turism durabil, pen-
tru dezvoltarea economică 
responsabilă la nivel local 
şi regional” are un buget 
total de 1.994.419 euro, es-
te derulat în 9 ţări, iar par-
tenerii internaţionali ai 
Consiliului Judeţean Sibiu 

sunt: Grupul European de 
Cooperare Teritorială Is-
ter – Granum Ungaria – 
Slovacia – lider de proiect; 
Comunitatea Autonomă a 
Regiunii Murcia – Spania; 
Metropola Amiens – Fran-
ţa ; Regiunea de Planifica-
re Riga – Letonia; Grupul 
de Acţiune Locală Delta 
2000 – Italia; Universita-
tea Finlandeză de Est – 
Finlanda; BIA Innovator 
Campus – Irlanda şi Con-
sil iul Departamental 
Galway – Irlanda.

Schimbul de experienţă 
şi bune practici între parte-
neri stă la baza întregului 
proiect, un prim atelier te-
matic interregional fi ind de-
ja organizat în regiunea Is-
ter – Granum, afl ată la gra-
niţa dintre Ungaria şi Slo-
vacia, iar în această toam-
nă va urma o a doua întâl-
nire a partenerilor, în Mur-
cia, Spania.

Pentru activităţile care 
vor fi  organizate de Consiliul 
Judeţul Sibiu prin acest pro-
iect a fost alocată suma de 
219.256 euro, reprezentând 
contribuţia Interreg Europe 
– 80% din valoarea eligibilă 
(175.404,8 euro), contribuţia 
din Bugetul de stat – 18% 
(39.466,1 euro) şi contribu-
ţia din Bugetul judeţean – 
2% (4.385,1 euro). 

Slowdown: noul concept al 
turismului prietenos cu natura
 Judeţul Sibiu este parte într-un proiect Interreg Europe alături de parteneri din nouă ţări
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Zestrea Grădinii Zoologi-
ce Sibiu s-a îmbogăţit cu doi 
pui de marmosetă în vârstă 
de doar două săptămâni şi 
doi pui de râs în vârstă de 
patru luni.

Începând de weekendul 
trecut, ei vor face cunoştin-
ţă cu vizitatorii Zoo Sibiu.

„Vremea însorită este o 
invitaţie deschisă la Zoo Si-
biu! Şi dacă mai adăugăm 
şi faptul că îi puteţi vedea 
pe cei mai proaspeţi locatari 
de aici, atunci o plimbare în 
Grădina Zoo este sigură în 
acest weekend!

Doi pui de marmosetă în 
vârstă de doar 2 săptămâni 
şi doi pui de râs în vârstă 
de 4 luni fac în aceste zile 

cunoştinţă cu publicul. Vă 
invităm să îi vedeţi şi să vă 
bucuraţi de o plimbare în 

natură, la aer curat” au 
transmis reprezentanţii Pri-
măriei Sibiu.

Noi locatari la Zoo Sibiu

Publicul iubitor de teatru 
are şansa să se bucure de ul-
timele două reprezentaţii ale 
fenomenalului spectacol 
„Faust” în regia lui Silviu Pur-
cărete programate pentru 
acest an, dar şi să cumpere 
bilete pentru spectacolele din 
octombrie şi începutul lunii 
noiembrie ale Teatrului Na-
ţional „Radu Stanca” Sibiu. 
„Faust” este programat în 1 
noiembrie, ora 19.00 şi în 2 
noiembrie, ora 17.00, la Fa-
brica de Cultură.

Premieră la Secţia 
Germană

În octombrie, Secţia 
germană a TNRS aduce 
pe scenă premiera „Cu 
pietre în buzunar” după 
Marie Jones, în regia lui 
Daniel Plier. Spectacolul 
ne invită în laboratorul 
de creaţie a unui film, 
pentru a descoperi taine-
le cinematografului, de la 
„acţiune” la „tăiaţi”. Acom-
paniaţi de ţambalul lui 
Romulus Cipariu, cei doi 

actori, Daniel Plier şi Ali 
Deac, care interpretează 
cele 15 personaje de pe 
platoul de filmare ne pro-
mit o experienţă teatrală 
intensă care dezvăluie na-
tura relaţiilor interuma-
ne aflate pe graniţa din-
tre realitate şi ficţiune. 
Spectacolul va fi suprati-
trat în limba română.

„În fi ecare lună ne stră-
duim să oferim publicului 
nostru drag cât mai multe 
spectacole valoroase din re-

pertoriul Naţionalului sibi-
an, dar şi premiere ale celor 
două secţii ale TNRS. În pe-
rioada care urmează, progra-
mul este variat şi amintesc 
doar reprezentaţiile unor 
spec taco le  precum 
<<MASS>>, <<Mamă>>, sau 
<<Teorema>>, alături de în-
drăgitele comedii care se joa-
că de fi ecare dată cu casa în-
chisă! Aşteptăm cu drag pu-
blicul şi la reprezentaţiile 
Faust pe care le-am progra-
mat pentru începutul lunii 

noiembrie şi care vor fi  ulti-
mele din acest an”, a decla-
rat Constantin Chiriac, di-
rectorul TNRS şi preşedin-
tele Festivalului Internaţio-
nal de Teatru de la Sibiu.

Bilete
Începând din 1 noiembrie, 

spectacolele TNRS din zilele 
de sâmbătă şi duminică vor 
fi  programate de la ora 17:00.

Biletele pentru spectaco-
lele din perioada următoa-
re au fost puse în vânzare 

la Agenţia Teatrală din Si-
biu, str. Nicolae Bălcescu, 
nr. 17, şi online, pe www.
tnrs.ro.

Premiera „Cu pietre în buzunar” şi ultimele 
reprezentaţii „Faust” din 2024, puse în vânzare la TNRS

Noaptea Cercetătorilor 
este momentul în care 
laboratoarele şi centrele de 
cercetare îşi deschid porţi-
le la propriu, pentru a-i 
primi într-un mediu priete-
nos şi într-o manieră 
non-formală pe toţi pasio-
naţii de ştiinţă şi cercetare.

Cezar BUDESCU

Ediţia a XI-a
Şi la ediţia din acest an, a 

XI-a, prin eforturile a peste 
200 de cadre didactice şi a 
unui număr impresionant de 
voluntari, se vor organiza ex-
perimente, ateliere de pictu-
ră şi muzică, prezentări ale 
oraşelor viitorului şi soluţii 
pentru punerea în valoare a 
energiilor regenerabile.

Nu vor lipsi din program 
lansările de carte, conferin-
ţele pe teme culturale şi şti-
inţifi ce, atelierele de tradu-
ceri şi studioul de jurnalism, 
deschis tuturor. În fi ecare 
spaţiu pus la dispoziţia pu-
blicului, un domeniu ştiin-
ţifi c îşi va dezvălui tainele, 
fi e că este vorba despre lu-
mea dreptului, a ştiinţelor 
economice, teologiei, artei 
culinare inovative sau a ro-
boţilor industriali.

Numeroase 
instituţii implicate

Ediţia din acest an a Nop-
ţii Cercetătorilor este orga-
nizată de Universitatea „Lu-
cian Blaga” în parteneriat 
cu Academia Forţelor Teres-
tre, Biblioteca Judeţeană 
ASTRA, Consiliul Judeţean 
Sibiu, Ministerul Educaţi-
ei Naţionale.

Proiectul este înscris şi 
fi nanţat în cadrul Progra-
mului – Agenda pentru cul-
tură şi dezvoltarea comuni-
tăţii a Consiliului Judeţean 
Sibiu şi contribuie la creş-
terea implicării tinerilor în 
viaţa culturală a comunită-

ţii şi la promovarea imagi-
nii Sibiului la nivel naţional 
şi internaţional.

De asemenea, s-au ală-
turat cu evenimente cultu-
rale care vor fi  desfăşurate 
în judeţ, Primăria Păuca, 
Parohiile ortodoxe Hamba 
şi Agnita II. Companii din 
mediul industrial vor fi  pre-
zente cu standuri de pre-
zentare a rezultatelor cer-
cetării, iar din mediul pre-
universitar vor fi  găzduite 
proiecte derulate de liceele 
sibiene cu institute de cer-
cetare din spaţiul european.

Noaptea Cercetătorilor 
este cea mai mare mani-

festare de ştiinţă destina-
tă publicului larg din Ro-
mânia, care evidenţiază 
importanţa angajamentu-
lui public faţă de educaţie 
şi cercetare.

Evenimente 
la ULBS şi AFT

În toate facultăţile Uni-
versităţii Lucian Blaga vor 
fi  organizate, începând cu 
orele 16:00 ateliere de pre-
zentare şi de cercetare, de-
monstraţii practice la care 
sunt aşteptaţi să participe 
toţi cei pasionaţi de ştiinţă 
şi dornici să intre cât mai 
adânc în tainele ştiinţei.

Academia Forţelor Te-
restre va prezenta în ca-
drul Nopţii Cercetătorilor 
ultimele tehnologii de teh-
nică militară, roboţi de ul-
timă generaţie folosiţi în 
câmpurile tactice, echipa-
mente de intervenţie şi mul-
te altele pe care cei care 
vor trece pragul Academi-
ei le vor putea vedea şi stu-
dia îndeaproape.

Biblioteca Universităţii 
„Lucian Blaga”

Biblioteca Universităţii 
„Lucian Blaga” se alătură 
şi ea Nopţii Cercetătorilor 
printr-o serie de ateliere 
menite să stimuleze crea-
tivitatea tinerilor şi să le 
deschidă noi orizonturi. 
Printre atelierele ce se vor 
desfăşura aici se pot amin-
ti cele de reciclare creati-
vă, cele de scriere de mâ-
nă într-o eră a computere-
lor, sau atelierul de „mind 
hub” care include diferite 
jocuri de logică, şah, puzz-
le-uri de lemn şi cuburi Ru-
bik, foarte atrăgătoare şi 
educative pentru partici-
panţi de toate vârstele.

Tot la Biblioteca Univer-
sităţii „Lucian Blaga”, sub 
numele „Cărţi citite şi vise 

împlinite” va fi  amenajat un 
stand special unde cei inte-
resaţi vor putea descoperi o 
serie de cărţi care îi vor spri-
jini să exploreze minunata 
lume a ştiinţei. Aici dorito-
rii vor putea să îşi aleagă 
gratuit cartea care le place 
şi care îi va ajuta să înţelea-
gă mai bine domeniul care 
îi pasionează.

Ateliere la Biblioteca 
ASTRA

Din peisajul Nopţii Mu-
zeelor nu putea lipsi Bibli-
oteca ASTRA. Cei ce vor a-
lege vineri să viziteze bibli-
oteca emblematică a Sibiu-
lui vor avea parte de ateli-
ere dedicate în special co-
piilor cum ar fi  „Eco-Art”, 
atelier creativ cu materia-
le reciclabile, „lumea 3D” la 
care participanţii vor face 
cunoştinţă cu imprimanta 
3D şi vor putea realiza mi-
ci obiecte cu ajutorul ei, sau 
vor putea vizita expoziţia 
având ca temă magnetis-
mul şi alte legi ale atracţi-
ei universale.

Aşadar iată câteva moti-
ve pentru a nu sta acasă în 
seara de vineri când oferte-
le „Nopţii Cercetăorilor” vor 
fi  dintre cele mai diverse.

Vineri seara, ferestre deschise către 
cunoaştere în „Noaptea cercetătorilor”
 Ajunsă la cea de-a XI-a ediţie, „Noaptea Cercetătorilor” este organizată 
la Sibiu prin efortul a peste 200 de cadre didactice

PROGRAMUL COMPLET AL 
LUNII OCTOMBRIE AICI
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (221) 
*TRANSFĂGĂRĂŞANUL. 

Mai zilele trecute, mai exact în 
data de vineri, 20 septembrie, se 
împlineau 50 de ani de când pes-
te munţi, păduri şi ape construc-
torii-drumari ai ţării mele inau-
gurau una dintre cele mai teme-
rare creaţii inginereşti în dome-
niul proiectării şi construirii dru-
murilor: artera strategică şi turis-
tică care avea să devină una din-
tre cele mai difi cile, spectaculoa-
se şi frumoase şosele asfaltate din 
lume. Ea traversează Munţii Fă-
găraş, de la nord la sud, legând 
două legendare ţinuturi istorice 
româneşti: Transilvania şi Mun-
tenia. Fiind deosebit de difi cil de 
străbătut, şi având numeroase 
porţiuni în care se adevereşte zi-
cala din popor cum că eşti „cu ca-
pul în nori”. Până acum, druma-
rii ţării menţineau deschis Trans-
făgărăşanul doar în intervalul ca-
lendaristic anual cuprins între da-
tele de 1 iulie şi 1 noiembrie, şo-
seaua fi ind practicabilă, fără prea 
mari riscuri, doar 4 luni pe an, 
dar aceste date mai pot fi  schim-
bate şi în funcţie de starea vre-
mii. Dar, practic, „ferecatele porţi” 
ale acestei şosele alpine se des-
chid doar atunci când în căldări-
le adânci ale crevaselor stâncilor 
se mai văd doar mici pete albe de 
zăpadă. Apoi, din nou se închid 
atunci când iarna timpurie înce-
pe a pune stăpânire pe crestele în-
alte ale Munţilor Făgăraş. Cele 
două „ferecate porţi” sunt situate 
în apropierea Complexului Turis-
tic Bâlea-Cascadă (din judeţul Si-
biu), iar pe celălalt versant ceva 
mai sus de Barajul Hidroenerge-
tic „Vidrarul” (din direcţia Pi-
teşti-Curtea de Argeş).

Apoi, cam 8 luni pe ani, accesul 
la Bâlea Lac este posibil doar pe 
„drumul prin aer” adică cu teleca-
bina , cu plecare de la Bâlea Cas-
cadă. La Bâlea Lac, la cota 2034 de 
metri se afl ă şi Cabana Paltinul, 
cândva cabană de protocol a fami-
liei fostului preşedinte al ţării, Ni-
colae Ceauşescu, şi pentru invitaţii 
săi la vânătorile de capre negre, de 
cerbi carpatini şi urşi bruni. Mai 
sunt aici şi alte tentaţii ale iernii, 
oferite de o confortabilă cabană şi 
de un restaurant, dar şi de Hotelul 
de Gheaţă, ridicat în fi ecare an ca 
o atracţie unică în România. La 
construcţia şoselei, având o lungi-
me de peste 150 de kilometri, s-a 
lucrat, fără întrerupere, 1500 de 
zile şi tot atâtea nopţi, între anii 
1970-1974. Cu o medie, în fi ecare 
24 de ore, de 5000 de drumari-mi-
litari, ofi ţeri, ingineri şi maiştri ci-
vili cu o înaltă califi care profesio-
nală. Meseriile erau acoperite de 
şoferi, dulgheri, mineri, artifi cieri, 
pietrari, podari, pădurari, zidari, 
tâmplari, fi erari-betonişti, macara-
gii, buldozerişti, electricieni, sudori, 
lăcătuşi mecanici, tractorişti, tan-
chişti, hidrologi, topografi , alpinişti, 
piloţi de elicoptere şi arhitecţi-pro-
iectanţi. Pe întreaga sa lungime, 
cuprinsă între Vama Cucului-Bâ-
lea Cascadă-Bâlea Lac-Barajul Vi-
draru, au fost presărate 8300 de po-
duri şi podeţe, un tunel, precum şi 
27 de viaducte. La dislocarea stân-
cilor, minerii-artifi cieri au folosit 
6000 de tone de dinamită şi sute de 
mii de capse-detonatoare. Regreta-
tul poet Adrian Păunescu spunea 
că pe Trasfăgărăşan te simţi ca şi 
când te-ai afl a la marginea Pămân-
tului, în care judeţele Sibiu, Braşov 
şi Argeş se întâlnesc, în înaltul ce-
rului, cu Cosmosul!

*Trei cărturari români ar-

deleni, fi i ai Sadului Mărgini-
mii Sibiului, pe care îi prezint 
în ordinea ivirii lor în lume: Epi-
scopul greco-catolic Inocenţiu 
Micu Klein (1692-1768). De nu-
mele şi strădaniile sale se leagă 
atât construcţia la Blaj a unei im-
punătoare Catedrale şi a unei Mă-
năstiri, fi ecare având hramul Sfi n-
ta Treime, cât şi mutarea reşedin-
ţei Episcopale din Făgăraş la Blaj 
şi începerea înălţării clădirilor vi-
itoarei ”Şcoli Ardeleane”. Edifi cii 
defi nitivate şi sfi nţite de vredni-
cul său urmaş, episcopul Petru Pa-
vel Aron (1709-1764). Cel de-al 
doilea mare cărturar sădean avea 
să fi e fi lologul, teologul şi fi lo-
zoful iluminist Samuil Micu 
Clain, nepotul episcopului Ino-
cenţiu, născut în anul 1745 şi în-
mormântat în 13 mai 1806, la Bu-
da, în Ungaria. Şi, în sfârşit, ulti-
mul cărturar medieval al aminti-
tului sat de munte avea să fi e Ioan 
Piuariu-Molnar (1749-1815); cel 
dintâi medic oculist român, cu stu-
dii superioare de specialitate, fă-
cute la Viena; fi lolog şi traducă-
tor, autor al unui prim-dicţionar 
româno-german, precum şi al unui 
tratat de istorie universală.

*George Coşbuc (n.20 
sept.1866, Hordou-d.9 mai 1918, 
Bucureşti). N-am uitat ca în cea-
sul înserării zilei de ieri, vineri, 
20 septembrie, să îmi „clătesc” 
ochii şi să-mi înfi erbânt inima 
prin a-mi reaminti fi e şi numai 
un vers dintr-o frumoasa poezie 
a năsăudeanului George Coşbuc. 
Nu de alta dar acea dată calen-
daristică mi-a reamintit că au tre-
cut 159 de ani de când se năştea 
cel care avea să aducă în cultura 
română un sufl u nou de talentat 
poet şi de fi erbinte patriotism. Iar 
dacă tu, presupusule cititor de zi-
ar, te vei plânge cumva de fragi-
litatea memorie tale şcolare, sau 
de lipsa din bibliotecă a vreunui 
volum din versurile sale nemuri-
toare, îţi ofer spre lecturare un 
imaginar recital liric: „…Pe umeri 
pletele-i curg rîu-/Mlădie ca un 
spic de grîu,/Cu şorţul negru prins 
în brîu,/O pierd din ochi de dra-
gă./Şi cînd o văd, îngălbinesc;/Şi 
cînd n-o văd, mă-mbolnăvesc,/Iar 
cînd merg alţii de-o peţesc,/Vin 
popi de mă dezleagă/La vorbă-n 
drum, trei ceasuri trec -/Ea plea-
că, eu mă fac că plec,/Dar stau 
acolo şi-o petrec/Cu ochii cît e za-
rea,/Aşa cum e săracă ea,/Aş vrea 
s-o ştiu nevasta mea,/Dar oameni 
răi din lumea rea/Îmi tot închid 
cărarea,…”(„Numai una!”, anul 
1889); „…E lung pămîntul, ba e 
lat,/Dar ca Săgeată de bogat/Nici 
astăzi domn pe lume nu-i,/Şi-avea 
o fată,- fata lui-/Icoană-ntr-un al-
tar s-o pui/La închinat…”(„Nunta 
Zamfi rei”, anul 1890- poem in-
spirat de o întâmplare reală, 
petrecută în satul Gura Râu-
lui, din Mărginimea Sibiului, 
acolo unde poetul năsăudean 
era primit cu mare bucurie de 
familia părintelui-paroh or-
todox Manta); „…Azi am să-ncres-
tez în grindă-/Jos din cui acum, 
oglindă!/Mama-i dusă-n sat! Cu 
dorul/Azi e singur puişorul,/Şi-am 
închis uşa la tindă/Cu zăvorul…
”(„La oglindă”, anul 1890); „…
Pocnind din bici pe lîngă boi,/În 
zori de zi el a trecut/Cu plugul pe 
la noi./Şi de pe bici l-am cunos-
cut,/Şi cum ţeseam, nici n-am şti-
ut/Cum am sărit şi m-am zbătut/
Să ies de la război, (…) Om bun 
ca dînsul nimeni nu-i,/Şi pentr-o 
vorbă rea ce-i spui,/El toată ziu-

lica lui/Munceşte supărat!…”; 
(„Pe lângă boi”, anul 1891); 
„…Avea şi dînsul trei feciori,/Şi

i-au plecat toţi trei deodată/La 
tabără, sărmanul tată!/Ce griji pe 
dînsul, ce fi ori,/Cînd se gîndea că-i 
greu războiul,/N-ai timp să simţi că 
mori…”(„Trei, Doamne, şi toţi 
trei”, anul 1891); „…Zările, de far-
mec pline,/Strălucesc în luminiş;/
Zboară mierlele-n tufi ş/Şi din codri 
noaptea vine/Pe furiş…”(„Noapte 
de vară”, anul 1892); „…Eu mi-am 
făcut un cîntec/Stînd singură-n ia-
tac – /Eu mi-am făcut un cîntec,/Şi 
n-aş fi  vrut să-l fac,/Dar fusul e de 
vină,/Că se-nvîrtea mereu,/Şi ce-mi 
cînta nainte/Cîntam pe urmă eu…
”(„Cîntecul fusului”, anul 1893) 
; „…Nu plîng că mi-e de Leana tea-
mă;/De ciudă plîng eu numai, ma-
mă./Cuvintele ei nu le ieu/În samă,/
Dar mi-e ruşine şi mi-e greu/Că 
scoală satu-n capu meu./Ea duce 
sfat din casă-n casă/Că n-am bro-
boadă de mătasă,/N-am şorţi cu fl ori 
– şi dacă  n-am,/Ce-i 
pasă?...”(„Duşmancele”, anul 
1893); „…Ce urmă lasă şoimii-n 
zbor ?/Ce urmă peştii-n apa lor?/Să 
fi i cît munţii de voinic,/Ori cît un 
pum să fi i de mic,/Cărarea mea şi-a 
tuturor/E tot nimic!/Că tot ce eşti 
şi tot ce poţi,/Părerea-i tot, dacă so-
coţi- /De mori tîrziu, ori mori curînd,/
De mori sătul, ori mori fl ămând,/
Totuna e! Şi rînd pe rînd/Ne ducem 
toţi !...”; („Moartea lui Fulger”, 
anul 1893); „A-nceput de ieri să 
cadă/Cîte-un fulg, acum a stat,/No-
rii s-au mai răzbunat/Spre apus, 
dar stau grămadă/Peste sat./Nu e 
soare, dar e bine,/Şi pe rîu e numai 
fum,/Vîntu-i liniştit acum,/Dar nă-
valnic vuit vine/De pe drum./Sunt 
copii. Cu multe sănii/De pe coastă 
vin ţipînd,/Şi se-mping şi sar rîzînd;/
Prin zăpadă fac mătănii/Vrînd-ne-
vrînd…”(„Iarna pe uliţă”, anul 
1896, poem inspirat în satul si-
bian Gura Râului) ; „…Nimic nu-i 
mai de rîs ca plînsul/În ochii unui 
luptător./O luptă-i viaţa; deci te lup-
tă/Cu dragoste de ea, cu dor…
”(„Lupta vieţii”, anul 1894);

N o t ă: În reproducerea ver-
surilor s-a respectat ortografi a, 
din acea vreme, cu â din i, folosi-
tă de autor.

*Anna Karenina şi Greta 
Garbo((n.18 sept. 1905, Stockholm, 
Suedia-m.15 apr.1990, New York, 
SUA). S-au împlinit 119 ani de când 
frumoasa, misterioasa, încântătoa-

rea şi discreta actriţă suedeză in-
terpreta, pe platourile vestitelor stu-
diouri cinematografi ce americane 
de la Hollywood, rolul vieţii sale. Şi 
o făcea ca nimeni alta până la ea, 
oferind viaţă, lumină şi culoare chi-
pului adevărat şi caracterului ferm 
al femeii în general şi al rusoaicei 
în special. Totul într-o desăvârşită 
manieră regizorală şi artistică, ast-
fel încât cred că l-ar fi  încântat pâ-
nă şi pe exigentul şi imprevizibilul 
„părinte adoptiv” al Annei Kareni-
na: contele-moşier şi scriitor rus Lev 
Nicolaievici Tolstoi, mort cu cinci 
ani mai devreme de a se fi  născut 
acea actriţă-interpretă a eroinei ro-
manului său. O succintă fi şă bio-
grafi că a acesteia: se naşte la 
Stockholm, capitala Suediei, într-o 
familie modestă, pe numele ei ade-
vărat de Greta Lovisa Gustavsson. 
La vârsta de nici 14 ani împliniţi îi 
moare tatăl, fi ind nevoită să îşi în-
trerupă studiile pentru a lucra ca 
vânzătoare într-un mare magazin 
de îmbrăcăminte. Văzând-o cât es-
te de frumoasă şi de dezinvoltă, pa-
tronul respectivului magazin îi pro-
pune să joace într-un fi lmuleţ de re-
clamă comercială. Curând, însă, 
avea să fi e remarcată de un repu-
tat regizor-cineast, cu numele de 
Mauritz Stiller, distribuind-o în câ-
teva fi lme artistice mute. Ceea ce a 
urmat a fost că de-a lungul întregii 
sale prodigioase cariere artistice va 
fi  distribuită în nu mai puţin de 15 
capodopere ale fi lmului cu sonor, 
între care: Anna Christie, Roman-
ce, Mata Hari, Grand Hotel, Vălul 
pictat, Contesa Walewska, însă glo-
ria gloriilor avea să fi e premirera 
mondială din 1935 cu fi lmul Anna 
Karenina. Era anul ivirii mele as-
tă lume.

*A trăit puţin dar a creat 
mult şi bine. Miercuri, 18 sep-
tembrie, se împlineau 205 ani de 
la naşterea celui care, prin ştiin-
ţa lui şi pasiunea de care a dat 
dovadă, a reuşit să calculeze, cu 
mare precizie, nu numai viteza 
luminii dar şi să demonstreze, te-
oretic şi practic, rotaţia Pămân-
tului în jurul axei sale. Pentru a 
izbuti aceste performanţe, a con-
ceput şi confecţionat un ingenios 
pendul (care va purta numele 
său), pendul amplasat în Panthe-
onul din Paris. Iar acel savant 
mai este şi autorul a încă măcar 
unei alte valoroase invenţii, con-
stând dintr-un ingenios giroscop, 

cu ajutorul căruia a demonstrat 
că în orice câmp electromagnetic 
variabil se găsesc, întotdeauna, 
curenţii turbionari de inducţie. 
Toate aceste premiere ştiinţifi ce 
mondiale le-a izbutit, în nici şa-
se decenii de viaţă, fi zicianul-as-
tronom francez Jean Leon Ber-
nard Foucau (n.18 sept.1819-d.11 
februarie1868, Paris).

Câteva gânduri personale şi 
întâmplări răzleţe

*Oamenii supravieţuiesc nu 
prin grija de ei înşişi, ci prin 
iubirea celorlalţi faţă de ei.

*Un om e o forţă.
*Nimic nu uneşte oamenii 

mai bine ca râsul.
*Nu frumuseţea ne face să 

iubim, ci iubirea ne face să ve-
dem frumuseţea.

*Toţi se gândesc cum să 
schimbe lumea, dar nici unul nu 
se gândeşte cum să se schimbe pe 
el înşuşi”.

*Nu există măreţie fără sim-
plitate.

*Copiii vin direct de la Dum-
nezeu.

*Dumnezeu schimbă totul, 
dar nu se schimbă pe sine.

*O idee minunată: Dumne-
zeu e lumina soarelui, iar omul e 
un obiect care absoarbe razele lu-
minii.

*Cel mai fericit om este ace-
la care face fericiţi un număr 
cât mai mare de oameni.

*Toate femeile fericite sea-
mănă unele cu altele.

*Fiecare familie nefericită 
este nefericită în felul ei.

*Bunătatea înfrumuseţează 
viaţa, împăcând toate neînţele-
gerile, ea limpezeşte ceea ce este

încurcat, uşurează ceea ce e 
greu, înveseleşte ceea ce e trist.

*În copilărie doreşti totul, în 
tinereţe şi la maturitate…ceva, la 
bătrâneţe…nimic”.

*Idealul este precum o stea 
călăuzitoare.

*Mama, ideal de femeie, fer-
mecător şi venerat.

*Nu fă rău şi acesta va în-
ceta să mai existe.

*Dacă adevărul nu ne ara-
tă ce trebuie să facem, atunci 
întotdeauna ne va arăta ce nu tre-
buie să facem”.

*Înţelepciunea înseamnă să 
ştii unde să te opreşti, să ştii ce 
e permis şi ce e interzis”.

Ioan Vulcan-Agniţeanul
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Greta Garbo
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SUDOKU

REȚETA SĂPTĂMÂNII

FABULA

ESTE BINE SĂ ȘTIȚI

POVESTIRI CU TÂLC 

La masa de seară, mai multe legume
Mereu grăbite şi ocupate, nu mai avem timp să mân-

căm în linişte şi ne mulţumim cu un covrig sau cu o pun-
gă de cartofi  prăjiţi. Obişnuinţele alimentare sunt greu 
de schimbat, dar poţi să ţii cont de unele sfaturi.

Important
În fi ecare dimineaţă să serveşti micul dejun, care re-

prezintă principala masă a zilei. Bea cel puţin doi litri de 
apă pe zi. O parte din cantitate o poţi înlocui cu ceaiuri 
neîndulcite sau sucuri naturale. Chiar dacă nu îţi este 
foarte sete, bea apă câte puţin, pe tot parcursul zilei. Evi-
tă să consumi băuturi carbogazoase din comerţ, care au 
multe calorii şi sunt pline de aditivi sintetici.

Mănâncă foarte multe legume proaspete şi încearcă 
să găteşti în cantităţi mici. Dacă ai pregătit mai multă 
mâncare, n-o încălzi pe toată, ci doar porţiile pe care le 
serveşti.

Ca să te simţi bine, încearcă să mănânci alimentele 
calde la temperatura camerei.

O zi agitată nu se încheie cu un atac asupra frigide-
rului. Nu te repezi să înfuleci, odihneşte-te, relaxează-te 
înainte de a te aşeza la masă, măcar o jumătate de oră.

Sucul de morcovi face bine la gastrită
În caz de hiperaciditate gastrică (afecţiune ce se ma-

nifestă adeseori prin senzaţia atât de neplăcută de ar-
sură în stomac), medicina naturistă recomandă plante 

şi legume cu principii active slab alcaline, antiinfl ama-
toare şi cicatrizante. Ca de exemplu, morcovul, care es-
te un remediu foarte bun în afecţiunile tubului digestiv 
(enterocolite, constipaţie etc.) având ca efect şi neutra-
lizarea acidului din stomac. Se bea zilnic un pahar cu 
suc, obţinut din stoarcerea a doi-trei morcovi.

Fumătoarele suferă mai 
frecvent de bufeuri

Un studiu recent al cercetătorilor americani demon-
strează că efectele tutunului se fac simţite şi la menopa-
uză. Astfel, femeile care fumează o perioadă mai lungă de 
10 ani sunt mai expuse decît nefumătoarele riscului ca 
după intrarea la menopauză să se confrunte frecvent cu 
disconfortul produs de „valurile de căldură“ (bufeuri). Ex-
plicaţia constă în faptul că fumatul face ca organismul să 
secrete o cantitate scăzută de estrogen, hormonul a cărui 
lipsă este responsabilă de apariţia bufeurilor.

Râsul previne 
infecţiile

Cu toţii cunoaştem starea plăcută pe care o avem când 
rîdem. Ne relaxăm, ne antrenăm muşchii feţei, dar, nu 
în ultimul rând, luptăm cu infecţiile. Râsul determină 
creşterea nivelului imunoglobulinei A în sânge şi inten-
sifi că activitatea leucocitelor. Râsul atenuează stările ne-
plăcute provocate de anxietate, depresie şi durere.

Timpul schimbării
La un bătrân călugăr, a venit într-o zi un tânăr pentru a se 

spovedi şi a-i cere sfat. Din vorbă în vorbă, tânărul îi spuse:
- Părinte, sunt destul de rău. Aş vrea să mă schimb, dar 

nu pot. Îmi pierd uşor răbdarea. Atunci când mă enervez, 
vorbesc urât şi multe altele. Am încercat să mă schimb, dar 
nu am putut. Totuşi, eu sper ca, după ce voi mai creşte, voi 
putea să mă schimb, nu-i aşa?

- Nu, i-a răspuns bătrânul. Vino cu mine!
L-a dus pe tânăr în spatele chiliei, unde începea pădurea, 

şi i-a spus:
- Vezi acest vlăstar, ştii ce este?
- Da, părinte, un puiet de brad.
- Smulge-l!
Tânărul a scos brăduţul imediat. Mergând mai departe, 

călugarul s-a oprit lângă un brăduţ ceva mai înalt, aproape 
cât un om.

- Acum, scoate-l pe acesta.
S-a muncit băiatul cu pomişorul acela, dar cu puţin efort 

a reuşit până la urmă să-l scoată. Arătându-i un brad ceva 
mai mare, călugarul i-a mai spus:

- Smulge-l acum pe acela.
- Dar e destul de mare, nu pot singur.
- Du-te şi mai cheamă pe cineva.
Întorcându-se tânărul cu încă doi fl ăcăi, au tras ce-au tras 

de pom şi, cu multă greutate, au reuşit, în sfârşit, să-l scoată.
- Acum scoateţi bradul falnic de acolo.
- Părinte, dar acela este un copac mare şi bătrân. Nu am 

putea niciodată să-l smulgem din rădăcini, chiar de-am fi  
şi o sută de oameni.

- Acum vezi, fi ule? Ai înţeles că şi relele apucături din 
sufl et sunt la fel? Orice viciu sau orice neputinţă pare, 
la început, inofensivă şi fără mare importanţă, dar, cu 
timpul, ea prinde rădăcini, creşte şi pune stăpânire din 
ce în ce mai mult pe sufl etul tău. Cât este încă mică, o 
poţi scoate şi singur. Mai târziu vei avea nevoie de aju-
tor, dar fereşte-te să laşi răul să ţi se cuibărească adânc 
în sufl et, căci atunci nimeni nu va mai putea să ţi-l scoa-

tă. Nu amâna niciodată să-ţi faci curăţenie în sufl et şi 
în viaţă, căci mai târziu, va fi  cu mult mai greu.

„Degeaba tăiem crengile păcatului în afara noastră, da-
că în noi rămân rădăcinile care vor creşte din nou.“

Gaiţa înfumurată 
O gaiţă îşi împodobi coada cu nişte pene de păun. Mân-

dră de noua ei înfăţişare se arătă adevăraţilor păuni, ca 
să vadă ce cred despre ea. Aceştia o alungară. Dar unde 
să se ducă? Nu o mai doreau nici suratele ei, gaiţele!

Morala acestei fabule: Ce e prea mult strică. 

Peşte la grătar cu cartofi natur
Ingrediente: 2-4 bucăţi de peşte, 250 gr. de cartofi , pen-

tru design – ardei roşii şi verzi, 1 căpăţână de usturoi, felii 
de lămâie

Mod de preparare: Peştele se curăţă, se spală, se şter-
ge şi se pune pe grill, nu se dă cu sare să nu se prindă, 
cartofi i se pun la fi ert în apă cu sare. Peştele se-ntoarce 
pe ambele părţi, iar cartofi i după ce s-au fi ert se scot se 
trec printr-un jet de apă rece, după care se pun în tigaie 
într-o lingură de unt şi se stoarce 1/2 de lămâie pe ei.

Când peştele este gata fript, se scoate, se aşează gar-
nitura de cartofi  lângă ardeii tăiaţi steluţe, pasta de us-
turoi pe peşte şi feliile de lămâie.
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„Iubiţi pe vrăjmaşii voştri…“ 
Cinci versete de foc 
care-ar trebui să mistuie 
în noi ura, duşmănia, ira-
ţionalul neiubirii. Cinci 
versete ca cinci trepte 
din moarte la viaţă, din 
iad în raiul desfătărilor. 
Cinci versete ca cinci 
degete dumnezeieşti 
care-apucă ciotul inimii 
noastre, spre a-l scoate 
din întunericul urii la 
lumina iubirii.

Vrăjmăşia ucide
Până astăzi, acest „iubiţi 

pe vrăjmaşii voştri“ (Luca 
6, 27a) este pricină de smin-
teală, de scandal duhovni-
cesc. Ce valuri a înălţat spu-
sa aceasta în inimi îngheţa-
te şi fi ori de gheaţă a stre-
curat în inimile aprinse de 
ură! Câte sufl ete nu se vor 
fi  mântuit şi numai pentru 
că au identifi cat între valo-
rile adevărate că vrăjmăşia 
ucide… Pentru că au afl at 
că în inconştienţa nebună a 
urii nu se poate naşte decât 
fi ul urii, diavolul, egoistul 
fariseu al întunericului. De 
câte feluri poate fi  vrăjmă-
şia o ştiţi mai bine decât 
mine. Uneori, ea ne cuprin-
de propriile inimi şi, mas-

când-o cu zâmbete – aşa 
cum îşi cosmetizează des-
frânata faţa, ca să seducă 
mai nenorocit – credem că 
dac-am reuşit să zicem „iar-
tă-mă“ sau „te iubesc“, am 
scăpat de ea. Când colo, de 
nu-i smulsă din inimă, ea 
sapă mai adânc, ca fi rul de 

apă pe sub alcătuirea de pia-
tră şi nisip a malului, sur-
pând casa sufl etului.

Versete de foc
Şi, Doamne, câte zâmbete 

false nu ne aruncăm unii alto-
ra, în loc să încercăm să ne iz-
băvim inimile de ură, să le scoa-

tem din robia necunoaşterii în 
libertatea cunoştinţei cu Dum-
nezeu. Poate versetele acestei 
părţi de Evanghelie sunt de 
foc; dar parcă acesta, cu duş-
manii, te aduce în pragul să 
zici că „nu poţi“, n-ai cum ier-
ta pe cel care-ţi greşeşte şi te 
vrăjmăşeşte. Şi astfel, în loc să 
încerci să afl i „de ce?“ şi să lu-
crezi la „cum!“ să rezolvi dra-
ma ruperii din inimă, cauţi me-
reu să te îndreptăţeşti, găsind 
– uşor – mii de motive să nu 
faci nimic.

Ură ascunsă
De multe ori în viaţă e va-

labilă spusa că „faci bine şi 
dai de rău“. Şi pentru aceea 
că binele pe care l-ai încer-
cat face nu-L are pe Hristos 
de miez sau pentru că te-ai 
apucat să arunci focul bine-
lui într-o pădure îngheţată 
de ură. Căci există o ură foar-
te bine drapată în faldurile 
duhovniciei, aceea care, când 
scapă de sub control, răneş-
te adânc, mai ales când vine 
de la oameni pe care crezi 
că-ţi pot fi  tovarăşi de „pes-
cuire minunată“. Din păca-
te, chiar în Biserică constaţi 
mult mai uşor unde-i ura de-
cât unde-i iubirea deplină, 

adică aceea care trece dinco-
lo de zâmbete false, necruţă-
tor de false.

Câte iertări asumăm
Exerciţiul vindecării de 

vrăjmăşie are ceva din exer-
ciţiul pentru veşnicie pe care 
mereu Hristos îl propune. Că-
ci, nu-i aşa, cea mai frumoa-
să declaraţie de dragoste es-
te: „Tu (chiar tu, vrăjmaşul 
meu), n-ai să mori niciodată“. 
În sensul deplin al faptului că 
iubirea pe care ţi-o port te va 
face părtaş nemuririi, umple-
rea de dragoste a inimii şi cu-
getului tău le va face vase bi-
necuvântate ale vinului celui 
ales, esenţă de Duh Sfânt. De 
aceea urâtorii se rup de Hris-
tos şi aruncă sufl etul în moar-
te, răstignindu-şi nemurirea 
între prostie şi ură, între ne-
minte şi neomenie. Căci mă-
sura omeniei noastre stă în 
câte iertări am asumat, dân-
du-le din tot cugetul şi tot su-
fl etul nostru.

Cu noi înşine
N-are rost să ne afl ăm vrăj-

maşul. Uneori, o spuneau în-
ţelepţii de demult, alteori chiar 
Sfi nţii Părinţi (de ex. Marti-
nian de Braccara), omul are 

un duşman de temut – pe el 
însuşi. Cu noi ar trebui să fi m 
în vrăjmăşie când dăm cin-
stea de creştin pe necinstea 
de neinvidiat a păcatului. Cu 
noi suntem în luptă, cu limi-
tele scăzute ale iubirii.

…în „blană“ 
de miel

Să luăm aminte! De la o 
vreme, printre slujitorii bi-
sericii sau printre ceilalţi 
fraţi în Hristos se tot stre-
coară lupul în „blană“ de 
miel. Şi aud că părintele X 
spunea lui Y că are duş-
mani, şi făcătură şi bleste-
me… Ba chiar aruncă în 
focul iadului vrăjmăşiei pe 
omul care-l caută spre afl a-
rea dragostei. Iar ceilalţi, 
zvoniştii lucrători ai vrăj-
măşiei drapaţi în faldurile 
bunei credinţe, rănesc 
adânc, inventând draci aco-
lo unde nu există şi nevă-
zând dureroasa lucrare a 
vrăjmăşiei – acolo unde es-
te cu adevărat.

Pr. conf. univ. dr. 
Constantin Necula,

din „Iubesc, Doamne, 
ajută neiubirii mele“

Editura «Oastea 
Domnului» – Sibiu

Nu ne vine uşor să ne iu-
bim duşmanul, căci fi rea noas-
tră păcătoasă tinde să-şi facă 
singură dreptate, prin răzbu-
nare ori alte acţiuni reproba-
bile. Este o cale lungă şi ane-
voioasă de parcurs, până când 
omul va experimenta o ase-
menea stare: să-l iubească pe 
cel care îl urăşte şi să-i doreas-
că binele celui care îi face rău.

Greu de îndeplinit
Auzim citindu-se la Sfânta 

Liturghie o pericopă evanghe-
lică referitoare la porunca poa-
te cel mai greu de împlinit da-
tă de Iisus: să-i iubim pe vrăj-
maşii noştri. Să recunoaştem 
că îndemnul respectiv ridică 
probleme serioase. Unii vor vo-
cifera îndată: „Lui Hristos – 
Dumnezeu adevărat şi Om fă-
ră pată – I-a venit uşor să ier-
te şi să Se roage pentru cei ce 
L-au batjocorit şi răstignit. Pe 
noi, însă, fi inţe cu multe scă-
deri, ne cuprind adesea mânia, 
ura, intenţia de a ne răzbuna. 

Ne-ar fi  cumplit de greu să 
ajungem la o asemenea stare: 
cineva să ne primejduiască via-
ţa, să ne prade bunurile, să ne 
destrame familia, iar noi, cu o 
imensă iubire, să-l iertăm, să 
ne rugăm pentru binele lui, să 
nu păstrăm niciun gând rău 
împotriva nimănui“. Par raţi-
onamente destul de pertinen-
te. La urma urmei, simţi că se 
iscă un confl ict între porunca 
divină şi libertatea umană, pri-
mită în dar de la Dumnezeu.

Liberi să alegem
Au existat nenumărate pă-

reri divergente, ba chiar s-a 
scris enorm despre implicaţi-
ile „poruncii“ Mântuitorului. 
Nu se poate pretinde însă că 
Dumnezeu suprimă liberta-
tea, obligându-l pe om, într-un 
fel sau altul, să-i iubească pe 
El ori pe vrăjmaşii lui. Vor-
bind despre aceasta, părinte-
le Dumitru Stăniloae afi rma: 
„Hristos conduce omenirea 
spre mântuire, dar nu for-

ţând-o exterior, ci desăvâr-
şind-o prin lucrare interioară 
şi prin iubire“. Dumnezeu l-a 
creat pe om ca o fi inţă raţio-
nală, înzestrată cu libertate. 
Sfântul Grigorie de Nyssa 
scrie: „Dumnezeu i-a făcut o-
mului cinstea de a-i da liber-
tatea, aşa încât binele să a-
parţină în fapt celui care îl a-
lege“. Aşadar, „libertatea a-
parţine persoanei şi o face stă-
până peste orice sclavie şi pes-
te orice necesitate fi rească”.

Iubirea de semeni
Porunca iubirii s-a dat toc-

mai datorită liberului arbitru 
uman, deoarece omul s-ar pu-
tea hotărî şi pentru altceva 
decât aceasta. Prin însăşi na-
tura ei, iubirea constituie opu-
sul urii, al pizmei şi resenti-
mentului. Atât în cel slab, cât 
şi în cel tare, iubirea implică 
o stare de frânare a pornirilor 
inferioare, egoiste, dispoziţia 
de a-l asculta pe celălalt, de 
a-l primi aşa cum este el, de 
a i se devota, fără nici o inten-
ţie lăturalnică. În raportul din-
tre iubirea noastră datorată 
lui Dumnezeu şi cea datorată 
semenilor, primim în mod di-
rect iubirea lui Dumnezeu, 
dar nu putem răspunde decât 
prin intermediul iubirii de se-
meni, deoarece Dumnezeu nu 
face parte din ordinea în care 
se realizează fapta noastră. 
Iubirea nu trebuie să rămână 
numai declarativă, ci ea se ce-
re concretizată în practică, de 
aceea iubirea faţă de Dumne-
zeu trebuie să orienteze acte-
le omului către aproapele său, 
chiar dacă acesta i-a făcut sau 
i-a dorit răul.

Cale lungă şi anevoioasă
Nu ne vine uşor să ne iu-

bim duşmanul, căci fi rea noas-
tră păcătoasă tinde să-şi facă 
singură dreptate prin răzbu-
nare ori alte acţiuni reproba-
bile. Este o cale lungă şi ane-
voioasă de parcurs până când 
omul va experimenta o ase-
menea stare: să-l iubească pe 
cel care îl urăşte şi să-i doreas-
că binele celui care îi face rău. 
„Cum să-l iubesc pe cel ce m-a 
persecutat, contribuind la în-
temniţarea mea sau a famili-
ei mele?”, ar zice un deţinut 
politic. Îmi amintesc de con-
fesiunile tulburătoare ale vred-
nicului de pomenire vlădică 
Bartolomeu Anania. Relatând 
chinurile suferite de la torţio-
narii din temniţele comunis-
te, el afi rma că nu i-a fost u-
şor să ierte, căci adesea îl bă-
teau atât de crunt, încât nici 
nu putea merge. Chiar se în-
treba: „Trebuie să iert ca mo-
nah, ca purtător al harului 
preoţiei ori ca simplu om?” Să 
ierte deoarece aşa porunceşte 
Hristos ori fi indcă aşa ar tre-
bui să simtă? Să recunoaştem 
că ne găsim în faţa unor dile-
me nu uşor de lămurit.

„Cum să iert?“
Şi totuşi, Sfi nţii Părinţi 

ne învaţă că Domnul Hris-
tos nu putea da dovadă de 
lipsă de realism poruncind 
omului să împlinească dis-
poziţii utopice, irealizabile. 
Probabil că mulţi dintre noi 
se vor regăsi într-o astfel de 
încleştare interioară: „cum 
să iert, de vreme ce este 
duşmanul meu, mă pizmu-
ieşte, mă dezavuează, îmi 

periclitează afacerea, viito-
rul? Cum să acord clemen-
ţă celui ce m-a lovit pe ne-
drept, aruncându-mă în 
temniţă fără temei?“

Aşteptare, suferinţă 
şi răbdare

Potrivit înţeleptelor sfaturi 
patristice, dacă observăm că 
nu izbutim să depăşim anumi-
te resentimente, că sublima 
cruce a iertării ne pare mai 
grea decât propria noastră vo-
inţă, atunci nu ne rămâne de-
cât să-L rugăm pe Domnul să 
ne ajute ca să învingem greu-
tatea. Numai iubirea Sa neţăr-
murită ne va vindeca sufl ete-
le şi minţile de răutate, înde-
părtând dorinţa de răzbunare. 
Tot dumnezeieştii Părinţi ne 
povăţuiesc să ne înarmăm cu 
îndelungă răbdare, căci starea, 
dispoziţia de a ierta o dobân-
dim uneori după multă aştep-
tare, suferinţă şi răbdare. De 
aceea avem nevoie de stărui-
toare rugăciune, astfel încât 
aşteptarea să devină o împle-
tire a lucrării harului divin a-
supra noastră cu hotărârea de 
a ne lăsa ghidaţi de puterea 
dumnezeiască izvorâtă din iu-
bire nesfârşită pentru noi.

Cereri de… răzbunare
În rugăciunea pentru vrăj-

maşi, Biserica ne vine grab-
nic în ajutor: prin rânduiala 
ei, s-au prevăzut aceste situ-
aţii nefi reşti dintre oameni, 
dar şi modalităţi de eradica-
re a lor. Bunăoară, la sfârşi-
tul Liturghierului, pe lângă 
numeroase cereri vizând ne-
voile stringente ale oameni-
lor, găsim şi o rugăciune pen-

tru duşmanii care ne urăsc 
şi ne asupresc. Spre stupe-
facţia unora, veniţi la preot 
spre a-şi trece vrăjmaşii în 
pomelnic, dorindu-le răul, si-
lindu-L astfel pe Dumnezeu 
să le devină răzbunător, ace-
le rugăciuni cer îmbunarea 
răufăcătorilor, întoarcerea 
lor la credinţă şi iubire mi-
lostivă faţă de semeni. Am 
întâlnit credincioşi nemulţu-
miţi de conţinutul respecti-
velor cereri pline de iertare, 
înţelegere faţă de cei ce ne 
doresc ori ne fac răul.

Faptă liberă
Dar dacă ne vom strădui 

să-i iubim pe potrivnicii noş-
tri, împlinind porunca divină, 
vom pricepe lesne că prin a-
ceasta Domnul doreşte ne în-
drume spre Sine, arătându-ne 
cum putem ajunge acolo. Tot-
odată, El nu vrea să ne lăsăm 
corupţi de păcat, îndepărtân-
du-ne de izvorul vieţii, întu-
necând chipul divin din noi. 
Din această perspectivă, vom 
concluziona că iubirea la care 
Dumnezeu ne cheamă nu poa-
te fi  înţeleasă decât ca depen-
dentă de voinţa liberă a omu-
lui, ca o faptă liberă făcută 
pentru Dumnezeu şi pentru 
semeni. Aceasta se realizează 
în momentul în care voia lui 
Dumnezeu devine şi voia o-
mului, iar el nu mai acţionea-
ză în virtutea voinţei sale, ci 
după vrerea Bunului Mântu-
itor. Avantajele pe care omul 
le va trage din comuniunea 
de gândire cu Dumnezeu sunt 
mântuitoare şi veşnice.

Arhimandritul 
Mihail Daniliuc

Cum să ajung să iert şi să iubesc pe vrăjmaşul meu?

(săptămâna 27 septembrie – 3 octombrie)

27 V  †) Sf. Ier. Martir Antim Ivireanul, mitropolitul Ţării Româneşti; 
Sf. Mc. Calistrat şi Epiharia

28 S  † Sf. Cuv. Hariton Mărturisitorul; Sf. Prooroc Baruh; Sf. Cuv. 
Neofi t Zăvorâtul din Cipru

29 D  Sf. Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Petronia. Duminica a 19-a după 
Rusalii; Ap. 2 Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9; Ev. Luca 6, 31-36 
(Predica de pe munte. Iubirea vrăjmaşilor); glas 5, voscr. 3

30  L Sf. Ier. Grigorie Luminătorul, arhiepiscopul Armeniei; Sf. Mc. 
Ripsimia şi Gaiani

1 M  (†) Acoperământul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Sf. Cuv. 
Roman Melodul; †) Sf. Cuv. Iosif şi Chiriac de la Bisericani

2 M  Sf. Sfi nţit Mc. Ciprian; Sf. Mc. Iustina fecioara
3 J  Sf. Sfi nţit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Teoctist

Calendar Creştin Ortodox



27 septembrie – 3 octombrie 2024 | Mesagerul de Sibiu  PUBLICITATE 11

CITEȘTE
pe www.mesageruldesibiu.ro

—
 V

AL
AB

IL
 P

EN
TR

U
 P

ER
SO

AN
E 

FI
ZI

CE
 —

NUME ŞI PRENUME: 

ADRESĂ: 

TEXTUL ANUNŢULUI:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALON DE MICĂ PUBLICITATE

Redacţia nu-şi asumă responsabilitatea 
pentru conţinutul anunţurilor.

Completaţi CITEŢ acest talon şi veţi beneficia GRATUIT de două 
anunţuri de mică publicitate! Anunţurile pt. rubricile „Acorduri de 
mediu“, „Citaţii“, „Pierderi“, „Matrimoniale“ şi „Mulţumiri prezi că-
toare“ se taxează integral. Depune TALONUL DE MICA PUBLICITATE 

la sediul redacţiei, str. Nicolae Bălcescu nr. 36, Sibiu

IMOBILIARE

¤ Închiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
cătărie, două băi, balcon, zo-
nă Spital-Gară, mobilat și uti-
lat (pretabil pentru locuință, 
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Prețul zonei. Telefon 
0745647800.

¤ Vând casă în Șeica Mare, 
patru camere, bucătărie, 
dependințe, curte, grădină, 
suprafață totală 1100 mp. 
Informații la tel. 0741078971.

ANGAJĂRI

¤ Pensiunea Mirani caută cola-
boratori ospătari/ajutori de os-
pătari, pentru perioada verii și 
evenimente. Tel.: 0741-225.865.

¤ Execut lucrări de fi nisări în 
construcţii, gresie, silicoane, 
acril, faianţă, gleturi, zugră-
veli, montări uși, montări par-
chet laminat, izolaţii exterioa-
re cu polistiren, decorativă, 
putz șape, hidroizolări, betoa-
ne, rigips, casetări, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

AAUTO

¤ Vând VW Golf 5, an fab. 
2006, preţ 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

Vând 4 cauciucuri de vară ru-
late foarte puțin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu 
jențe de aliaj cu 4 găuri și ca-
pace pentru Ford Fusion.
Preț 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

¤ Vând VW Golf 5, an fab. 
2006, preţ 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

SERVICII

Executăm următoarele lucrări: 
acoperișuri ţiglă metalică – 

ceramică, vopsitorie, mansar-
dări, reparaţii de urgenţă. In-

formaţii la telefon 
0734.828.671

¤ Realizez Pedichiura Medi-
cală pentru piciorul diabetic 
cu călcâie crăpate, unghii în-
carnate sau îngroșate și bă-
tături. Mă deplasez la domi-
ciliul clientului. Programări la 
telefon 0727-929.506.

FORAJE, PUŢURI, APĂ
DENISIPĂRI
PRELUNGIRI 

PILONI FORAŢI
CURĂTĂM ŞI ADÂNCIM 

FÂNTÂNI

Telefon : 0768177886

ELECTROCASNICE

¤ Vând mașină de spălat vase 
„Arctic”, în stare foarte bună, 
în Sibiu.. Tel. 0765581362.

DIVERSE

¤ Vând stofe, postav, dăsagi 
și trăiști. Tel. 0733-490.640

¤ Societate comercială vin-
de umerașe vrac (confecţio-
nate din plastic, lemn, me-
tal), diverse modele import 
Germania. Preţ avantajos. 
Informaţii la telefon 
0744.522.563.

Scanează codul QR 
cu smartphone-ul sau 

tableta pentru a citi cele 
mai noi ştiri din Sibiu!

28 iunie – 4 iulie 2024
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Telefonul cititorului: 
0371.177.371
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În timpul său liber, un psiholog din Sibiu îmbracă o ie veche şi le cântă pacienţilor. „Este ca o 
floare care ne cântă”, spun aceştia.Mariana Jianu este psihologul care, prin muzică şi cu multă dăruire, face tot posibilul să ajute 
pacienţii la Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. După terminarea 
programului se alătură voluntarilor spitalului, pentru a le oferi oamenilor aflaţi în dificultate 
şi altceva în afara clasicelor tratamente şi consultaţii de specialitate.  Pagina 7

Mariana Jianu, psihologul care vindecă sufletele prin muzică

Madrigalul închide FITS 2024

Pagina 6
Unde se mai lucrează în Sibiu?

Pagina 3
Cărţi pentru suflet

Pagina 5
Festivalul „Omul Verde din Richis” continuă, cu cea de-a treia ediţie

Pagina 6

Institutul pentru Ora e Vizionare lansea-z  CITY INDEX 2024, un nou standard de evaluare a performan ei urbane în România. Acest barometru cuprinz tor analizeaz  evo-lu ia urban  a celor 41 de municipii re edin- de jude , sub trei aspecte principale: Cali-tatea Locului, Prosperitate i Vibra ie, utili-zând un set de 51 de indicatori specializa i. CITY INDEX este construit ca un instrument de lucru pentru administra iile publice i sec-torul privat f i d

Asocia ia Clubul Sportiv Comunitar v  invit  la alergat prin proiectul „Sibiu Alearg ”, cofinan at de Prim ria Sibiu prin Agenda Comunit ii 2024.Sibienii cu vârsta între 18 i 75 de ani sunt a tepta i pân  în 15 octombrie, în fiecare zi de mar i i joi sau/ i sâmb t  sa participe la alerg ri de grup, dup  cum urmeaz :

Sibiu, locul 3 în topul celor mai performante orase din Romania
„Sibiu Aleargă”: invitaţie la alergare în grup, în Sibiu şi Păltiniş
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Spitalul Militar Sibiu are laborator 

de imagistică performant
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E nevoie de mai mult curaj 
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Premieră la spitalul judeţean
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În Cârţa se ascunde o poveste remarcabilă despre un preot cu o viaţă impresionantă. Michael Reger, 

cunoscut şi drept „Herr Pfarrer” de către sătenii săi, este preotul evanghelic care slujeşte în fosta 

abaţie a ordinului cistercian, ridicată în Cârţa încă din 1202. Fost sportiv de performanţă, preotul 

a fost coleg de clasă cu actualul peşedinte, Klaus Iohannis. 
Pagina 7

Povestea fascinantă 
a părintelui Michael Reger 
din localitate Cârţa

Începând cu data de 8 februarie a.c., accesul 

în Aeroportul Interna ional Sibiu a migrat din 

loca ia curent  în sensul giratoriu de pe osea-

ua Alba Iulia, intersec ie cu strada Europa U-

nit . Aceast  schimbare va   implementat  ca 

urmare a lucr rilor privind recon  gurarea dru-

murilor de acces derulate la aeroportul din Si-

biu în cadrul proiectului „Modernizarea i dez-

voltarea infrastructurii aeroportuare – activi-

t i economice, Faza I”. Noua rut  de acces a 

fost proiectat  pentru a îmbun t i e  cien a i 

siguran a c l torilor, precum i pentru a  ui-

diza i reduce congestia tra  cului în zon .

Pentru asigurarea unei tranzi ii line pasa-

gerii sunt ruga i ca în momentul deplas rii la 

aeroport s  acorde aten ie indicatoarelor de di-

rec ie amplasate în fosta loca ie de acces, ast-

fel încât circula ia rutier  s  se desf oare în 

condi ii de siguran . Semnalizarea rutier  co-

respunz toare va   instalat  pentru a ghida 

oferii c tre noua rut  de acces.

„Apreciem în elegerea i cooperarea dum-

neavoastr  în leg tur  cu aceast  schimbare 

important  în ceea ce prive te accesul în in-

cinta Aeroportului Interna ional Sibiu. Aceas-

t  modi  care are ca scop îmbun t irea expe-

rien ei pasagerilor no tri i asigurarea unui 

 ux mai e  cient i mai sigur de tra  c c tre ae-

roport.”, a declarat Marius Ioan Gîrdea, Direc-

tor General Aeroportul Interna ional Sibiu

Prof. univ. dr. habil. Sorin 

Radu a fost ales pentru un 

nou mandat de rector al Un-
versit ii „Lucian Blaga din 

Sibiu”. Conform procesului 

verbal  nal al alegerilor, So-
rin Radu a ob inut 498 de vo-
turi din cele 550 exprimate.

Prof. univ. dr. habil. So-
rin Radu, care ocup  func-
ia de rector al Universit -
ii „Lucian Blaga” din Sibiu 

din 2020, a fost singurul ca-
re i-a exprimat inten ia de 

a candida pentru acest post 
i a ob inut un nou mandat. 

Conform procesului verbal, 

din cele 654 de de persoane 

cu drept de vot prev zyte pe 

listele electorale ale ULBS, 

550 au fost prezente la ur-
ne. Dintre acestea, 498 au 

votat pentru prof. univ. dr. 

habil. Sorin Radu.

Sorin Radu este profesor 

universitar din 2013, iar an-

terior prelu rii postului de 

rector a fost timp de 4 ani de-

can al Facult ii de tiin e 

Socio-Umane a ULBS. CV-ul 

s u men ioneaz  c  din 2020 

este i vicepre edinte al Con-

siliului Na ional al Rectorilor 

din România.

S-a schimbat accesul spre Aeroportul Internaţional din Sibiu Sorin Radu a fost ales pentru 

al doilea mandat de rector 
al Universităţii Lucian Blaga 

din Sibiu (ULBS) 12 – 18 ianuarie 2024
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Una dintre cele mai frumoase biserici evanghelice din Transilvania, cea de la Cisnădie, şi-a 

recăpătat strălucirea în urma unui proiect finanţat cu fonduri europene. A fost realizată cea 

mai amplă lucrare la biserică, după mai mult de 250 de ani de la precedentele extinderi şi 

fortificări, iar rezultatele sunt extraordinare!
Cu ocazia lucrărilor, au fost scoase la lumina şi câteva fresce de o mare valoare istorică, care 

pot fi acum admirate de turişti.Lăcaşul de cult, cu hramul Sf. Walburga, a fost ridicat de coloniştii germani la începutul 

secolului al XIII-lea ca o bazilică romanică, cu trei nave, iar evoluţia ei a îmbinat mai multe 

stiluri impuse de necesităţi, ceea ce determină astăzi valoarea sa arhitecturală.  Paginile 6-7

Biserica Evanghelică Fortificată din Cisnădie și-a recăpătat strălucirea!

Doar cu cartea de identitate sau cu cer-
ti  catul de na tere. A a pot intra în pri-
ma joi din  ecare lun , pensionarii i si-
bienii, în Muzeul Na ional Brukenthal.

În prima joi din acest an, în 4 ianuarie, au 
avut acces gratuit sibienii i pensionarii în 
Muzeul de Istorie Casa Altemberger, Muzeul 
de Istorie Natural , Muzeul de Istorie a Far-
maciei i Muzeul Cinegetic August von SpiessTradiţie

„Am ini iat acest proiect ce a fost pre-
zentat i aprobat de Consiliul de Adminis-
tra ie al Muzeului Na ional Brukenthal în 
luna decembrie a anului trecut. Muzeul 
Na ional Brukenthal este singura institu-
ie cultural  din Sibiu care se a   în sub-

ordinea Ministerului Culturii îns  aceas-
ta institu ie cultural  a luat na tere prin 
eforturile Baronului Samuel von Brukenthal 
care a l sat prin testament colec ia sa i 
Palatul Brukenthal din Pia a Mare comu-
nit ii sibiene. Înc  din timpul vie ii sale 
Biblioteca Brukenthal era public .Acest lucru a fost des vâr it în 1817 când 
s-a deschis o  cial acest Muzeu, în acel an 
 ind vizitat chiar de Împ ratul Francisc I 
i a so ie sale Carolina Augusta.

Muzeul Na ional Brukenthal î i desf -
oar  activitatea în Sibiu,  ind o institu-
ie cultural  etalon i un brand al ora u-

lui. Din acest considerent cred c  trebuie 
s  oferim mai mult comunit ii în care tr -
im i în care ne desf ur m activitatea. 
Este un cadou pe care Muzeul Na ional 
Brukenthal îl face comunit ii sibiene! V  
a tept m s  vizita i i s  v  bucura i de 
valorile inestimabile prezentate în expo-
zi iile deschise în ora ul nostru!”, a decla-
rat Alexandru Constantin Chitu , mana-
gerul Muzeului Na ional Brukenthal.

Începând de luni, 15 ianuarie, Coman-
damentul Corpului Multina ional de 
Sud-Est de la Sibiu va avea un nou ef, 
în persoana generalului-maior Cristi-
an-Daniel DAN.„Ceremonia de schimbare a comenzii 
Comandamentului Corpului Multina io-
nal de Sud-Est va avea loc luni, 15 ianu-
arie, începând cu ora 10.00, la sediul u-
nit ii din Sibiu. În cadrul ceremoniei, 
generalul-locotenent Drago -Dumitru IA-
COB va preda comanda Corpului Multi-
na ional de Sud-Est generalului-maior 
Cristian-Daniel DAN”, anun  reprezen-
tan ii Centrului NATO.Conform site-ului For ele terestre Ro-
mâne, din cadrul Ministerului Ap r rii 
Na ionale, generalul-maior Cristian-Da-
niel DAN are o carier  militar  impresi-
onant . Ofi er de carier , cu studii pes-
te hotare, începând cu iunie 2022, este 
numit pe func ia de loc iitor al efului 
Statului Major al For elor Terestre.

Intrare gratuită pentru sibieni și pensionari la Muzeul Brukenthal Se schimbă comanda Comandamentului 
Corpului Multinaţional de Sud-Est de la Sibiu

MAI MULTE INFORMAȚII DESPRE GENERALUL-MAIOR CRISTIAN-DANIEL DAN AICI

ANUNŢ VÂNZARE TEREN

VÂND TEREN INTRAVILAN 

pe str. Cosașilor în Dezmir 
(Apahida-Cluj), 

în suprafață de 1.000 mp, 
cu front la stradă și curent.

Preț 70 €/mp.
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Târg de produse bio

În fi ecare vineri, între orele 11.00 şi 18.00, în 
Piaţa Huet are loc târgul de produse bio, unde 

sibienii pot găsi legume, fructe, produse din lapte 
şi produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica 
Evanghelică şi SC Pieţe Sibiu S.A.s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

ABONAMENTE TURSIB GRATUITE PENTRU ELEVI ÎN ANUL 
ŞCOLAR 2024–2025

Vă reamintim faptul că toţi elevii cu domiciliul în municipiul Sibiu, sau care sunt înma-
triculaţi la una dintre instituţiile acreditate/autorizate de învătământ din Sibiu, benefi ci-
ază de gratuitate la transportul public.

De la începutul lunii septembrie 2024, peste 5.500 de elevi din Municipiul Sibiu au so-
licitat încărcarea abonamentului gratuit pentru anul școlar 2024-2025.

Pentru a benefi cia de acest drept, îi invităm pe toţi cei care încă nu și-au făcut un abo-
nament în acest an școlar, să intre pe site-ul nostru, www.tursib.ro sau să se prezinte fi -
zic la una dintre Agenţiile Tursib.

• Informaţii utile cu privire la portalul Tursib regăsiţi aici: https://tursib.ro/page/info/
incarcare-card-de-pe-site

• Programul agenţiilor Tursib poate fi  vizualizat aici: https://tursib.ro/agentii

Vă aşteptăm în număr cât mai mare să circulaţi cu transportul public
şi urăm tuturor copiilor succes în următorul an şcolar.

¤ Cumpăr: Moară cu ciocane; 
Mașină tocat carne nr. 32 și 22, 
moară pentru urluială; Cârnăţar 
din inox; Butelie aragaz; Forjă și 
nicovală pentru fi erărie; Banc 
de tâmplărie model vechi; Ca-
zan fi ert rachiu; Bidoane din 
aluminiu, pentru lapte; Măsură-
toare de lapte, model vechi; 
Scule orice tip: chei, toate mo-
delele, menghină, baros, cioca-
ne mari, aparat sudură făcut de 
bobinator; obiecte vechi și mul-
te altele. Telefon 0742-132.584.

ANIMALE

¤ Vând porci (burlicași). 
Tel.: 0748-969.257.

¤ Vând porci, rasă de carne, 
greutate 100-120 kg. Tel.: 
0747-194.828.

ANUNŢ PUBLIC

MUNTEAN MARIA - ILIANA, cu sediul in  judetul Si-
biu, municipiul Sibiu, str. Islazului, nr. 23,  anunta elabo-
rarea primei versiuni a  planului „PUZ -DEZMEMBRARE PAR-
CELE PENTRU CONSTRUIRE LOCUINTE CU REGIM REDUS DE 
INALTIME IN BAZA A.O. NR 16 din 13.09.2023“, situat in 
judetul Sibiu, municipiul Sibiu str. Săcel, 63, C.F. 124452 
Sibiu și declanșarea etapei de încadrare pentru obţinerea 
avizului de mediu. Prima versiune a planului poate fi  con-
sultată la adresa: judetul Timis, municipiul Timisoara, str. 
Calea Dorobantilor, nr. 3, bl. D3, Ap. 8, zilnic între orele 9-
17 și la sediul Agenţiei pentru Protecţia Mediului Sibiu. Co-
mentariile si sugestiile publicului se primesc la sediul Agen-
ţiei pentru Protecţia Mediului Sibiu din Sibiu, str. Hipodro-
mului, nr. 2A, in termen de 15 zile calendaristice, de la da-
ta aparitiei anuntului.
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Copiii şi adolescenţii sunt 
aşteptaţi şi anul acesta la 
Astra Film Junior, cel mai 
complex proiect de educaţie 
prin fi lm documentar din 
România. Gândit pentru trei 
categorii de vârstă (6+, 11+ 
şi 15+), Astra Film Junior 
2024 include proiecţii cine-
matografi ce în săli de cine-
ma clasice şi proiecţii full-do-
me în New Media Dome Ci-
nema, urmate de dezbateri 
moderate de către profesio-
nişti, concurs de benzi dese-
nate şi ateliere de creaţie 
(ciclul primar 6+), scriere 
creativă (ciclul gimnazial 
11+) şi fi lm (ciclul liceal 15+).

Evenimente 
cu casa închisă

Astra Film Junior se va 
desfăşura în perioada 21-27 
octombrie 2024, în care mul-
te şcoli au în orar programe-
le „Săptămâna verde” sau 
„Şcoala altfel”.

Selecţia de fi lme AF Juni-
or de anul acesta abordează 
subiecte actuale, de interes 
pentru copii şi adolescenţi, 

profesori şi consilieri educa-
tivi, părinţi sau bunici. Pro-
gramele proiectului şi lista 
completă a filmelor, aici: 
https://www.astrafilm.ro/
ro/2024/astra-fi lm-junior/pro-
gram-complet/af-junior-2024.

„Vă mărturisesc că sunt 
absolut fascinat de energia 
copiilor care vin în festival 
şi care creează o vibraţie a-
parte în Sibiu, la Astra Film 
Junior. Prin acest program 
le dăm o alternativă audio-vi-
zuală care să-i ţină departe 
de ecranele telefonului mo-
bil şi le oferă lecţii pentru o 
dezvoltare frumoasă şi ar-
monioasă”, a declarat Du-
mitru Budrala, directo-
rul-fondator Astra Film Fes-
tival, care i-a sfătuit pe cei 
care doresc să participe să 
facă rezervări din timp, pen-
tru că an de an evenimen-
tele Astra Film Junior au 
loc cu casa închisă.

Documentare 6+
Documentarele din cate-

goria 6+ îi învaţă pe copii 
ce înseamnă încrederea în 

sine şi curajul („Fata care 
sfi dează gravitaţia”, de Jens 
J.V. Pedersen), disciplina şi 
perseverenţa („Fata maes-
trului Shaolin”, de Therese 
Koppe), conexiunea şi uni-
tatea („Aikiddo”, de Anna-
bei Verbeke), diversitatea 
(„Bachir în Ţara Minuni-
lor”, de Els Duran), stereo-
tipurile de gen („Giovanni 
şi înotul sincron”, de Astrid 
Bussink) sau îi încurajează 
să-şi identifi ce şi să-şi ex-
prime propriile sentimente 
(„Emoţiile micului Cub”, de 
Leva Benoît).

Filmele 11+
Filmele din categoria 11+ 

(ciclul gimnazial) expun pe-
ricolele din mediul online 
(„Experienţe despre bul-
lying”, de Eef Hilgers), ex-
plică gravitatea schimbări-
lor climatice („Fatou luptă 
împotriva secetei”, de Irja 
von Bernstorff) şi încurajea-
ză înţelegerea noţiunilor de 
rezilienţă („Insula noastră”, 
de Lennah Koster), bullying 
(„Mândrie şi prejudecată”, 

de Mirjam Marks), ambiţie 
şi reuşită („O fată cu aspi-
raţii”, de Camilla Magid), 
consecinţele confl ictelor ar-
mate („O fată departe de ca-
să”, de Alisa Kovalenko), şi 
de migraţie („Refugiaţii din 
Nagorno-Karabakh”, de Ka-
tja Fedulova).

Categoria 15+
Iar cele selectate pentru 

categoria 15+ (ciclul liceal) 
se adresează adolescenţi-
lor care îşi doresc să înţe-
leagă importanţa asumării 
responsabilităţii („Băiatul 
din lemn”, de Eva Ooster-
veld), problema schimbă-
rilor climatice şi activis-
mul de mediu („De ce lup-
tăm”, de Camille Etienne), 
noţiunile de demnitate u-
mană şi de libertate 
(„Maydegol”, de Servnaz 
Alambelgi), încrederea în 
sine şi dorinţa de a-ţi ur-
ma visul cu orice preţ („Sho-
be face surf”, de Elizabeth 
D Costa) şi importanţa pro-
priilor decizii („Vis. Viaţă”, 
de Ruxandra Gubernat).

Programe speciale
Programul Profesia Edu-

cator prezintă o proiecţie de-
dicată cadrelor didactie şi 
consilierilor educativi, care 
va fi  urmată de sesiuni de 
discuţii: „Să învingi demo-
nii cu ajutorul dragonilor”, 
de Camila Magid.

Un program special este 
Weekend Junior, în cadrul că-
ruia vor fi  proiectate trei fi l-
me adresate deopotrivă ado-
lescenţilor, părinţilor şi pro-
fesorilor: „Hrană pentru 
schimbare”, de Benoît Brin-
ger (educaţia alimentară şi 
o creştere sănătoasă, într-un 
mediu sustenabil), „Începă-
torii”, de Alban Teurlai (des-
pre rolul profesorilor în mo-

delarea caracterului şi va-
lorilor elevilor) şi „Ingineri 
adolescenţi” de Aleksandra 
Skowron, Hanna Polak (le-
gătura dintre emoţii şi nevo-
ia utilizării reţelelor sociale).

Astra Film Junior 2024 
este un proiect cultural 
co-fi nanţat de Administra-
ţia Fondului Cultural Na-
ţional. Proiectul nu repre-
zintă în mod necesar pozi-
ţia Administraţiei Fondu-
lui Cultural Naţional. 
AFCN nu este responsabi-
lă de conţinutul proiectu-
lui sau de modul în care re-
zultatele proectului pot fi  
folosite. Acestea sunt în în-
tregime responsabilitatea 
benefi ciarului fi nanţării.

Copiii şi adolescenţii sunt aşteptaţi şi anul acesta la Astra Film Junior

Trei sunt satele 
de pe Valea Secaşelor 
ce-şi dispută supremaţia 
în privinţa plăcintelor 
„trândoase”, fi ecare 
dorind să se proclame ca 
fi ind locul care a dat 
gurmanzilor un motiv 
în plus de a savura vechea 
bucătărie românească.

Fie că mergeţi în Păuca, 
Bogatu Român sau Broşteni, 
oamenii vă vor spune că plă-
cinte ca ale lor nu o să gă-
siţi nicăieri şi că-i musai să 
le încercaţi. Şi vă vor mai 
spune că „trândos”, înseam-
nă cleios.

Reţeta succesului
La marginea Broşteniu-

lui, la o aruncătură de băţ 
de hotarul cu judeţul Alba, 
locuieşte Aneta Crăciun, pen-
tru care „trândoasele” n-au 
niciun secret: „Le fac aşa 
cum am învăţat de la o ru-
dă din Bogatu Român, cu 
brânză de burduf, ou de ca-
să, lapte covăsit, făină albă, 
ulei, praf de copt şi sare. 
Nu-ţi mai trebuie decât răb-
dare şi drag de lucru”, spu-
ne femeia ce poartă o ie meş-
teşugit cusută cu aţă nea-
gră. „Cătrinţele sunt de la 
mama. La noi în sat, oame-
nii încă mai îmbracă straiul 
popular când merg la bise-
rică sau în zile de sărbătoa-
re. Suntem mândri de hai-
nele astea, iar panglica tri-
coloră este nelipsită”, spu-
ne femeia.

Secretul
Cu inimă largă, Aneta 

Crăciun oferă oricui lista in-
gredientelor, preferând să 

treacă sub tăcere doar can-
titatea lor: „Pot să spun că 
aluatul trebuie frământat 
până devine cleios, adică 
trândos, cum zicem noi pe 
aici, pe Secaşe. Cu sucitorul 
se întinde, apoi se porţionea-
ză. Brânza de burduf se aş-
terne din belşug, că la noi 
oamenii nu-s zgârciţi. Apoi, 
cu răbdare, marginile se în-
chid roată şi, cu sucitorul, 
se întinde uşurel plăcinta. 
Secretul este că înăuntru nu 
trebuie să rămână aer”, po-
vesteşte Aneta Crăciun.

Ieşite de sub sucitor şi 
burduşite cu brânză, plăcin-
tele se odihnesc preţ de câ-
teva minute pe un ştergar 

alb. Se pregătesc pentru un 
nou popas în ceaunul cu ulei 
încins. „Nu le las mult, doar 
până prind culoare”.

Aluatul gălbui se trans-
formă într-un aur de toam-
nă, iar miresmele de plăcin-
tă proaspătă umplu încăpe-
rea, pentru ca, mai apoi, să 
se reverse în stradă. „Nu 
mi-a fost niciodată greu să 
le fac pentru că îmi place să 
gătesc şi sunt mulţumită să 
văd că oamenii mai cer câ-
te o porţie în plus”.

„Vedetele” 
evenimentelor ofi ciale

Talentul Anetei Crăciun 
nu-i este străin primarului 

Niculae Dancu, cel care se 
pregăteşte pentru cel de-al 
nouălea mandat în fruntea 
Primăriei Păuca. De altfel, 
nu există eveniment ofi cial 
în care „trândoasele” să lip-
sească de pe masă: „Între 
musafi ri am avut inclusiv 
miniştri, care au încercat plă-
cintele trândoase. Au între-
bat chiar de reţetă, dar le-am 
spus ceea ce şi gospodinele 
noastre o tot zic: că este se-
cretă. Şi că dacă mai vor, să 
mai vină pe la noi, că mai fa-
cem”, spune primarul.

Gustul de poveste
Plăcintele au şi o varian-

tă mai... uşurică: „Aluatul 

întins îl prăjim în ulei, iar 
apoi aşternem pe el strat 
gros de dulceaţă. Hai, încer-
caţi”, spune Aneta Crăciun, 
întinzând o bucată fi erbin-
te de aur „trândos”, devenit 
crocant, şi un borcan cu dul-
ceaţă de vişine, făcută din 
fructele pomului ce se iţeş-
te prin geamul bucătăriei, 
alături de alţi confraţi din 
livada familiei.

Dulcele parfumat rivali-
zează cu aroma brânzei de 
burduf, aluatul fi ind crocant 
în ambele variante. Fiecare 
plăcintă reuşeşte să pună în 
difi cultate şi pe cel mai pre-
tenţios degustător chemat 
să dea un verdict. Totuşi, pâ-

nă la urmă, cel mai bine es-
te să mergi pe mâna gazde-
lor: încerci cu brânză, apoi 
cu dulceaţă, iar dacă-ţi pla-
ce, mai iei un rând.

„În Broşteni, <<trândoa-
sele>> Anetei Crăciun nu au 
făcut lumină în vechiul di-
ferend al celor trei sate de 
pe Valea Secaşelor, legat de 
cine face cele mai bune plă-
cinte tradiţionale, dar au re-
uşit să certifi ce un lucru: ju-
deţul Sibiu are oameni şi lo-
curi de poveste!”, spun re-
prezentanţii Consiliului Ju-
deţean Sibiu, cei care au po-
vestit cu Aneta Crăciun des-
pre reţeta secretă a delicioa-
selor sale „trândoase”.

„Trândoasele” de pe Secaşe: plăcintele 
din care au mâncat miniştri
 O delicatesă culinară care a reuşit să cucerească nu doar localnicii, 
ci şi oficiali de rang înalt se ascunde pe Valea Secaşelor
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