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Vineri seara, ferestre
deschise catre cunoastere
in ,,Noaptea cercetatorilor”
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Noaptea Cercetatorilor este momentul in care laboratoarele 51 centrele de cercetare
151 deschid portlle la propriu, pentru a-i prmu intr-un mediu pnetenos s1 intr-o maniera
non-formal3 pe toti pasionatii de gtiinta §1 cercetare. §1 la editia din acest an, a XI-a, prin
eforturile a peste 200 de cadre didactice s1aunui numar lmpresmnant de voluntari, se vor
orgamza experimente, ateliere de plctura si muzica, prezentiri ale oragelor viitorului
sisolutiipentru punereamvaloareaenergulorregenerabﬂe. Pagina 7

»Toamna Studenteasca” se va desfagura
laSala Transﬂva.ma, 1n 30 septembrle

,IT'he Distinguished Gentlemen’s
Drive” - parada domnilor eleganti

Pe 30 septembrie la ora 14,00, studen-
tii anului I ai Universitatii ,,Lucian Bla-
ga” din Sibiu si cei ai Academiei Fortelor
Terestre ,Nicolae Balcescu” se vor aduna
in Sala Transilvania pentru a participa la
momentul festiv care le este dedicat — des-
chiderea anului universitar.

,<<Toamna studenteasca>> este eveni-
mentul care deschide Saptaméana de Ori-
entare, un program dedicat celor mai ti-
neri studenti ai ULBS, care se vor famili-
ariza astfel cu mediul academic din uni-
versitatea noastria. Am pregatit pentru ei
vizite in facultati, intalniri cu principalii
parteneri ai ULBS, cu structurile suport
(Biroul Erasmus, SmartHub, Biblioteca U-
niversitard, D-School etc.), vizite la mu-

cu masini clasice, duminica, la Sibiu

Sibiul va gazdui duminici, 29 septem-
brie, ce-a de-a doua editie a unui eveni-
ment inedit, desfasurat in scop caritabil:
»The Distinguished Gentlemen’s Drive”.
2 Domni eleganti vor defila in masginile lor
P clasice pe strazile oragului, pentru consti-
" | | entizarea asupre pericolelor cancerului de
prostata si testicular in randul barbatilor.

Distinguished Gentleman’s Drive ca-
re va avea loc simultan la nivel mondi-
al in 29 septembrie. In Roméania se vor
desfasura doar doua raiduri: la Sibiu si
la Bucuresti.

,Evenimentul consta intr-o parada de
automobile clasice, unde posesorii in ti-

zee, competitii sporive, totul pentru o mai
buna integrare a noilor studenti in viata
universitara, dar si pentru a fi la curent
cu oportunitatile de petrecere a timpului
liber in Sibiu.

I1 agteptam asadar pe studentii anului
I cu mult entuziasm, in Piata Mare! Dar
fiindcd nu putem promite soare, vom anun-

ta din timp schimbarea locului de desfa-
surare, in cazul in care vremea va fi nefa-
vorabild”, au transmis reprezentantii Uni-
Ver51ta‘p11 ,Lucian Blaga”.

nuta de gala defileaza cu scopul de a
transmite un mesaj cu privire la preven-
tia si tratarea unor maladii care afectea-
za barbatii, in speta cancerul de prosta-
ta si testicular, precum gi depresia si pre-
ventia suicidului in randul barbatilor.
Statistic vorbind, 510.000 de barbati se
sinucid anual, asta inseamna unul in fi-

ecare minut”, explicd Ovidiu Popartan,
host al evenimentului.

De asemenea in cadrul evenimentului
se strang anual fonduri destinate cerceta-
rii in domeniul tratarii si preventiei boli-
lor sus mentionate.

Sibiul este primul oras din Romania ca-
re s-a alaturat miscarii DGD in anul 2023.
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PSD Sibiu:
,PSD, puternic
in Europa!” (CP)

Marcel Ciolacu a reusit sa
negocieze, la Bruxelles, si
sa obtina, in premiera
pentru Roméania, functia
de vicepresedinte al
Comisiei Europene, ocu-
pata de social-democrata
Roxana Minzatu, care
este si comisar al unuia
dintre cele mai relevante
portofolii in arhitectura
noii Comisii - Competente
si Educatie, Locuri de
munca si drepturi sociale,
demografie.

De asemenea, in urma
acestor negocieri, Romania
are g1 un vicepresedinte soci-
al-democrat al Parlamentu-
lui European (PE): Victor Ne-
grescu. Totodata, presedinte
al uneia dintre cele mai im-
portante comisii din PE—Co-
misia REGIO, de dezvoltare

regionala — este social-demo-
cratul roman Dragos Benea.

Performantele presedin-
telui PSD Marcel Ciolacu
la nivel national si extern
il recomanda pentru func-
tia de presedinte al Roma-
niei.

Ne bucuram ci foarte
multi sibieni au semnat de-
ja pentru candidatura lui
Marecel Ciolacu, in corturi-
le amenajate in cartierele
municipiului:

1. Bulevardul Mihai Viteazul

2. Strada Semaforului —

langa piata;

3. Calea Dumbravii — zona

CEC;

4. Terezian — str. Lunga;

5. Strand — zona parc;

6. Valea Aurie;

7. Turnigor — zona Taxi.
PSD Sibiu

Partidul Social
Democrat a hotarat sa
nu voteze initiativa
legislativa a Partidului
National Liberal care ii
dadea posibilitatea pre-
sedintelui in functie sa
candideze pe listele
unui partid politic, la
alegerile parlamentare.
Sunt multe categorii de
angajati ai statului roman
care, daca ar dori sa candi-
deze pe listele unui partid,
ar trebui sa-gi dea demisia
din functia pe care o detin.
Ne mira, totugi, insistente-
le Partidului National Libe-
ral de a crea o lege pentru
a acorda privilegii unui sin-

Nu facem legi
pentru o singura
persoana, chiar
daca este

Pre§edintele
Romaniei! (CP)

gur om si ne revolta faptul
ca liderii sai ameninta cu
ruperea coalitiei de guver-
nare, care ar insemna arun-
carea tarii in haos acum, in
prag de iarna, intr-o situa-
tie in care este nevoie de asi-
gurarea stabilitatii econo-
mice §1 conservarea securi-
tatii nationale, amenintate
de razboiul de la granita.
in opinia liberalilor,
persoana fizicd Klaus Io-
hannis este mult, mult
maiimportanta decat Ro-
mania, ceea ce este un lu-
cru extrem de grav.
Bogdan Trif, Prese-
dintele Organizatiei
Judetene PSD Sibiu

Raluca Turcan,
PNL: ,,Extindem
reteaua de gaze
naturale din

Sibiu!” (CP)

»Statiunea Paltinis si
comuna Gura Raului vor fi
racordate la reteaua de
gaze naturale. Proiectul a
intrat in linie dreapta,
avand documentatiile fina-
lizate si licitatia in pregati-
re. Investitia in valoare de
peste 19 milioane lei va fi
pusa in functiune in a
doua parte a anului 2025.

Noua conducta de gaze va
asigura alimentarea cu ga-
ze naturale a unui numar
de peste 3.800 de gospoda-
rii g1 peste 300 agenti eco-
nomici locali.

Beneficiile planului PNLde
extindere a retelelor de gaze
din Sibiu vor fi uriage pentru
turismul din Paltinig gi pentru
locuitorii din Gura Raului, Cris-
tian gi Poplaca:

Turismul in zona Paltinig
primeste un ajutor esential
pentru a se dezvolta puternic;

Locuitorii vor avea condi-
tii mai bune de viata, prin
acces la o sursa moderna si
accesibila de incalzire a lo-
cuintelor si de preparare a
alimentelor;

Operatorii economici au
toate motivele sa se dezvol-
te, s genereze noi structuri

turistice si servicii, 1ar inves-
titorii sa vina in aceasta par-
te minunata a Sibiului si s&
creeze locuri de munca.
Din anul 2020, de cand
PNL a venit la guvernare,
ne-am angajat sa extindem
retelele de utilitati in cat
mai multe localitati din Si-
biu si ne tinem de promisi-
une. Fiecare proiect de in-
vestitii finalizat este un suc-
ces major pentru adminis-
tratia locala liberala si pen-
tru eforturile parlamentari-
lor $1 ministrilor PNL.
Doar prin investitii mo-
dernizdm Roménia!”

Doi parlamentari romani decorati
cu Ordinul ,,Pius al IX lea”

Sanctitatea Sa Papa
Francisc 1-a decorat pe de-
putatul F.D.G.R. Ovidiu
Gant cu Ordinul "Pius al
IX-lea” (Ordine Piano) in
grad de cavaler impreuna
cu colegul de parlament
Silviu Vexler, reprezen-
tantul minoritatii evre-
iesti. Propunerea pentru
acordarea ordinului a ve-
nit din partea P.F. Lucian
Cardinal Muresan, care a
si inmanat personal in-
semnele si diploma ordi-
nului duminica, 22 sep-
tembrie, la Arhiepiscopia
de la Blaj.

Munca apreciata

Ordinul a fost instituit
de Papa Pius al IX-lea in

anul 1847 si, conform re-
formei Papei Ioan Paul al
II-lea din 1993, el este con-
ferit in grad de cavaler la-
icilor pentru merite deose-
bite pentru Sfantul Scaun.
Cei doi parlamentari ro-
mani au fost decorati pen-
tru sustinerea Bisericii U-
nite cu Roma.

,Consideriam aceasta dis-
tinctie o deosebita onoare
pentru minoritatea germa-
na sl 0 apreciere a muncii
depuse de deputatul Ovidiu
Gant in Parlamentul Roma-
niei, al carui preocupari nu
se limiteaza la interesele
grupului pe care il repre-
zintd”, a declarat dr. Paul
Jirgen Porr, Pregedintele
F.D.G.R.

Guvernul a decis plafonarea preturilor
la politiele RCA panala sfﬁr§ituf anului

Plafonarea preturilor la
politele RCA va fi mentinu-
ta pentru inca trei luni, pa-
na la sfarsitul anului, in ba-
za unei hotarari adoptate in
sedinta de miercuri a Guver-
nului. ,Recomandarea a ve-
nit de la Autoritatea de Su-
praveghere Financiara pen-
tru a preintampina aparitia
unor dezechilibre in piata.

Dar vreau sa reamintesc ca
pe parcursul legislativ, in
Parlament, se afla un proiect
de lege care va aduce o serie
de modificari ale legislatiei
nationale, privind asigurari-
le RCA, care propun corecta-
rea dezechilibrelor existente
si care vor face probabil ca-
duca aplicarea acestui pla-
fon, prin hotarare, de catre

Guvern”, a precizat purtato-
rul de cuvant al Executivu-
lui, Mihai Constantin, in ca-
drul unei declaratii de presa
sustinute la Palatul Victoria.

In debutul sedintei de
guvern, premierul Marcel
Ciolacu preciza ca prin a-
ceasta decizie va fi prein-
tampinata ,aparitia unor
dezechilibre in piata si

cresterea preturilor” la po-
litele auto.

L2Luam o decizie impor-
tantd. Prelungim plafona-
rea preturilor la politele R-
CA pentru inca trei luni, pa-
na la sfargitul anului 2024.
Luam aceasta decizie la pro-
punerea Autoritatii de Su-
praveghere Financiard”, a
precizat premierul.
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Se apropie sezonul ajutoarelor pentru
incalzire siasuplimentelor pentru energie

B Din 1 octombrie se primesc cereri pentru acordarea ajutorului pentru
incalzire alocuintei i a suplimentului pentru energie

incepand cu data

de 1 octombrie, Directia
de Asistenta Sociala (DAS)
din cadrul Primariei Sibiu
primeste cereri pentru
acordarea ajutorului pen-
tru incélzirea locuintei

si a suplimentului pentru
energie pentru sezonul
rece 1 noiembrie 2024 — 31
martie 2025. Aceste benefi-
cii se pot acorda si cumula-
tiv celor care sunt eligibili.

Perioada de depunere
adocumentelor

Se pot depune in perioa-
da 1-15 octombrie pentru a
obtine ajutorul pentru in-
calzirea locuintei pe parcur-
sul intregului sezon rece
sau oricand dupa data de
15 octombrie, pe parcursul
sezonului rece, pentru cei
care indeplinesc ulterior
conditiile de acordare tot
pana in 15 octombrie poate
fi solicitat suplimentul pen-
tru energie daca se cumu-
leaza cu ajutorul pentru in-
calzire. Daca se solicita acest
supliment separat de aju-
torul pentru incalzire, cere-
rile se pot depune pe tot
parcursul anului.

Foto: Primaria municipiului Sibiu
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Aceste tipuri de sprijin se
acorda familiilor si persoane-
lor singure ale caror venituri
nete sunt de pana la 1.386
lei/membru de familie in ca-
zul familiilor sau 2.053 lei, in
cazul persoanei singure.

Cine NU poate
beneficia?

Nu pot beneficia de ajuto-
rul pentru incalzirea locuin-
tei cei care detin in proprie-
tate bunuri incluse in Lista
bunurilor care conduc la ex-

cluderea de la acordarea a-
cestui sprijin. Aceasta poate
ficonsultata accesand: https:/
www.sibiu.ro/ro2/pdf/formu-
lare/DAS_Anexa_nr._4_-_Lis-
ta_bunurilor_ce_conduc_la_
excluderea_acord%C4%83rii_

ajutorului_pentru_incalzi-
rea_locuintei_.pdf .

Criteriile de acordare

Ajutorul pentru incalzi-
rea locuintei se acorda utili-
zatorilor de energie termica,
energie electrica, gaze natu-
rale sau lemne si combusti-
bili petrolieri, in functie de
venitul mediu net lunar pe
membru de familie sau al
persoanei singure, procentu-
al, dar nu mai mult de 250
lei/luna pentru gaze natura-
le, 500 lei/luna pentru ener-
gie electrica si 320 lei/luna
(pentru combustibili solizi si/
sau petrolieri).

Suplimentul pentru ener-
gie se acorda pe tot parcursul
anului, lunar, in suma fixa: 10
lei /luna pentru energie ter-
mica, 10 lei/luna pentru gaze
naturale, 20 lei/luna pentru
lemne, 301lei/luna pentru ener-
gie electrica sau 70 le/luna in
situatia in care singura sursa
de energie utilizata este ener-
gia electrica.

Documentele necesare

Formularele tip care nece-
sita completare, precum si lis-
ta cu acte/inscrisuri dovedi-

toare care se vor atasa la a-
ceste cereri sunt disponibile:

e online, pe: sibiu.ro si
https://asistentasociala.sibiu.
ro/,la sectiunile Acte si Formu-
lare necesare, dar si pe porta-
lul E-Administratie, accesand:
httpsi//e-administratie.sibiu.
ro/cmsSE/acte-necesare-prima-
ria-sibiw/ajutorul-pentru-incal-
zirea-locuintei-cu-gaze-natura-
le-energie-termica-energie-elec-
trica-lemne

e in format tiparit, din 1
octombrie, la ghigeul DAS
situat pe B-dul Victoriei, nr.
1-3, in programul de lucru:
luni-joi, intre orele 8.00 —
15.00, iar vineri intre orele
8.00 — 12.00.

Aceste documente se pot
depune atat online, pe adre-
sa de e-mail venit.minim@si-
biu.ro, cat si fizic, la ghiseul
DAS mentionat anterior, in
acelasi program de lucru.

Informatii suplimentare
se pot obtine de la Compar-
timentul Ajutor Incluziune
din cadrul DAS Sibiu, la se-
diul amintit sau la numéarul
de telefon: 0739.016.037, de
luni pana joi intre orele
08.00-16.00, respectiv vineri
intre orele 08.00-13.30.

Bike Discovery Day: Mergila munca cu bicicleta

Miercuri, 2 octombrie, an-
gajatii companiilor de pe Plat-
forma Industriala Vest, care
locuiesc in Sibiu, Selimbéar
sau Cartierul Arhitectilor,
sunt invitati sa participe la
Bike Discovery Day — o pro-
vocare de a veni la munca,
pentru o zi, cu bicicleta.

Pedaleaza alaturi
de colegii de munca

Ce face aceasta zi specia-
1a este posibilitatea de a pe-
dala in grup, alaturi de colegi
sau prieteni care locuiesc in
proximitate. Traseele pe ca-
re participantii vor pedala im-
preuna vor fi stabilite pe ba-

® Adopta un
® 0. P

za informatiilor oferite in for-
mularul de inscriere, formu-
lar distribuit pe canalele in-
terne ale fiecarei companii,
acestea urmand sa se uneas-
ca pe Sos. Alba Iulia, iar la
destinatie participantii vor
ajunge in grup compact. Gru-
purile vor pleca la ore stabi-
lite, facilitind deplasarea in
siguranta si reducand riscu-
rile asociate mersului cu bi-
cicleta in viata de zi cu zi.

Bicicleta, alternativa
mai placuta

»Mersul pe bicicleta este
adesea perceput ca fiind pe-
riculos din cauza infrastruc-

turii deficitare si a compor-
tamentului agresiv al soferi-
lor. Cu toate acestea, prin
organizarea Bike Discovery
Day, ne dorim si oferim an-
gajatilor o experientad dife-
ritd, demonstrand ca mer-
sul in grup pe bicicleta poa-
te fi o alternativa mai sigu-
ra si mai placuta. Este un
exercitiu, dar g1 o oportuni-
tate de a schimba perspecti-
va gl perceptia asupra mobi-
litatii urbane,” explica An-
drei, reprezentantul Asocia-
tiel Urban Bike Revolution,

initiatorii evenimentului.
Bike Discovery Day face
parte dintr-un program mai
PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la ada'posful de cdini din fosta unitate militara, pentru a adopta
un cdine. Acestia vor fi depar'azafah S' vaccinati. j; :

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Contact: 0744330789 |

amplu, Laboratorul de Mo-
bilitate Urbana Activa, lan-
sat in 2023. In cadrul Labo-
ratorului se urmareste dez-
voltarea de solutii pentru a
face mersul cu bicicleta atrac-
tiv si sigur, atat pentru an-
gajati, cat si pentru elevi,
contribuind astfel la reduce-
rea traficului urban.

Companiiimplicate
,Traficul generat de an-
gajati si elevi reprezinta o
mare parte din congestia zil-
nicd din oras. Daca pana
acum ne-am concentrat pe
solutii pentru gcoli, este mo-
mentul s ne adresam si
companiilor gi sd lucram im-
preuna cu angajatii lor pen-

tru a gasi modalitati mai efi-
ciente si sustenabile de a se
deplasa,” adauga Andrei.
Companiile care au ras-
puns pozitiv provocarii sunt
Continental, IFM, Marquardt,
thyssenkrupp Bilstein si
NTN-SNR, insd invitatia ra-
mane deschisa si pentru alte
companii interesate.
PUBLICITAT!

Foto: Urban Bike Revolution Sibiu

Piete
Sibiu

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

organizeaza in data de 24.10.2024, orele 12:00 la sediul
societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A (Piata Obor),
licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor ramase libere in
pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii pentru comertul
stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 14.10.2024. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 22.10.2024 ora 12.
Informatii la tel. 0736/440349.
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Incep inscrierile In programul
,Casa Verde Fotovoltaice”

B Romanii pot obtine panala 30.000 de lei pentru a produce energie verde.

Sesiunea 2024 de finanta-
re pentru inscrierea in
Programul ,,Casa Verde
Fotovoltaice” se va derula
in perioada 27 septembrie
— 8 octombrie, cu etape de
cate o zi pentru fiecare
regiune sau pana la epui-
zarea bugetului aferent
fiecarei regiuni.

Pentru aproximativ
200.000 de gospodarii

Sesiunea 2024 de finanta-
re pentru inscrierea solicitan-
tilor persoane fizice in cadrul
Programului,,Casa Verde Fo-

tovoltaice” se va derula in pe-

rioada 27 septembrie — 8 oc-
tombrie, cu etape de cate o zi
pentru fiecare regiune sau
pana la epuizarea bugetului
aferent fiecirei regiuni, infor-
meazi Administratia Fondu-
lui pentru Mediu (AFM), scrie
Monitorul de Cluj.

in acelagi timp, unitatile
de cult se vor putea inscrie in
program pe data de 9 octom-
brie 2024, de la ora 10.00, sau
pana la epuizarea bugetului.

,,in anul 2024, Administra-
tia Fondului pentru Mediu
lanseaza sesiunea de inscri-
ere cu un buget record de
aproximativ doua miliarde de

lei. Scopul nostru este sa fa-
cilitam accesul unui numar
cat mai mare de beneficiari
la finantarea oferita prin acest
program. Ne dorim sa asigu-
ram resursele necesare pen-
tru a sprijini implementarea
sistemelor de panouri fotovol-
taice in alte aproximativ
67.000 de gospodarii, astfel
ca, dupa aceasta sesiune vom
putea discuta despre aproxi-
mativ 200.000 de gospodarii
care isi vor reduce costul fac-
turii la energie electrica sica-
re vor utiliza energie verde.
Sesiunea din 2024 aduce no-

utati deosebit de importante
in cadrul Programului. Este
vorba despre finantarea in-
stalatiilor pentru stocarea
energiei electrice produse de
panourile fotovoltaice, o ma-
sura esentiald pentru maxi-
mizarea eficientei si indepen-
dentei energetice a gospoda-
riilor. Totodatd, am crescut
considerabil subventia, de la
20.000 lei la 30.000 lei, ofe-
rind astfel un sprijin financi-
ar mai mare pentru cei care
doresc sa investeasca in ener-
gia verde”, a declarat, in co-
municatul citat, presedinte-

le AFM, Laurentiu-Adrian
Neculaescu.

Potrivit institutiei, con-
turile utilizatorilor pot fi cre-
ate Inainte de deschiderea
oficiald a sesiunii de inscri-
ere, ceea ce le va permite
acestora si se familiarizeze
cu aplicatia si sa fie prega-
titi in avans. Astfel, in ziua
dedicata inscrierii va fi ne-
cesara doar incarcarea do-
cumentelor solicitate.

Calendar de inscrieri

Solicitantii se vor inscrie
personal in cadrul programu-
lui ,,Casa Verde Fotovoltaice
2024” prin intermediul apli-
catiei informatice, conform ur-
matorului calendar: pe 27 sep-
tembrie —Regiunea Nord Vest
(udetele: Bihor, Bistrita-Na-
saud, Cluj, Salaj, Satu Mare
si Maramures) — buget de
274,290 milioane de lei; 30
septembrie — Regiunea Cen-
tru Gudetele: Alba, Bragov, Co-
vasna, Harghita, Mures si Si-
biw), buget de 280,050 milioa-
ne de lei; 1 octombrie — Regi-
unea Nord Est (judetele: Ba-
cau, Botosani, Iasi, Neamt,
Suceava si Vaslui), buget de
319,380 milioane de lei; 2 oc-
tombrie — Regiunea Sud Est

(udetele: Briila, Buziu, Con-
stanta, Galati, Vrancea gi Tul-
cea), buget de 242,730 milioa-
ne de lei; 3 octombrie — Regi-
unea Sud Muntenia (judete-
let Arges, Calarasi, Dambovi-
ta, Giurgiu, Ialomita, Praho-
va siTeleorman), buget de 321
milioane de lei; 4 octombrie —
Regiunea Bucuresti Ilfov, bu-
get de 114,120 milioane de lei;
7 octombrie — Regiunea Sud
Vest (judetele: Dolj, Gorj, Me-
hedinti, Olt si Valcea), buget
de 199,2 milioane de lei; 8 oc-
tombrie — Regiunea Vest Gu-
detele: Arad, Caras-Severin,
Hunedoara si Timis), buget
de 229,110 milioane de lei.

Incazul unitatilor de cult,
alocarea bugetara se ridica
la valoarea de 20,1 milioa-
ne de lei.

Ce documente
trebuie incircate?

Documentele pe care soli-
citantul persoana fizica trebu-
ie sa le incarce in aplicatie
sunt: actul de identitate, va-
labil 1a data inscrierii in apli-
catie; certificatul de atestare
fiscala privind obligatiile de
plata catre bugetul de stat de
la ANAF; certificatul de ates-
tare fiscald privind impozite-

le si taxele locale si alte veni-
turi ale bugetului local; extras
de carte funciari, nu mai vechi
de 60 de zile la data inscrierii
in aplicatie; copia cartii funci-
are colective, daca este cazul.

Potrivit sursei citate, so-
licitantul se poate inscrie o
singura data in cadrul unei
sesiuni de inscriere, pentru
un singur imobil, iar proiec-
tul se implementeaza la adre-
sa mentionata ca domiciliu
in cartea de identitate.

Pentru unitatile de cult,
documentele solicitate la in-
scrierea in program sunt: cer-
tificatul de atestare fiscala
privind obligatiile de plata
catre bugetul de stat de la
ANAF; certificatul de atesta-
re fiscala privind impozitele
sl taxele locale si alte veni-
turi ale bugetului local; ex-
tras de carte funciara, nu mai
vechi de 60 de zile la data in-
scrierii in aplicatie.

Si in acest caz, unitatea
de cult se poate inscrie o sin-
gura data in cadrul unei se-
siuni, pentru un singur imo-
bil. AFM precizeaza ca apli-
catia informatica nu permi-
te modificarea/inlocuirea/eli-
minarea documentelor in-
carcate de catre solicitant.

Persoanele care nu pot obtine permis de conducere. Este interzis prin lege.

Detinerea unui permis au-
to poate fi considerata o nece-
sitate in zilele noastre, insa
existd anumite categorii de
persoane care nu pot obtine
permisul auto, scrie capital.
ro, citat de Monitorul de Cluj.

Varsta are un rol esential
in determinarea eligibilitatii
pentru obtinerea permisului

de conducere. Legislatia din
Romaénia prevede varste mi-
nime specifice pentru diverse
categorii de vehicule, avand
in vedere gradul de responsa-
bilitate si complexitatea aso-
ciate cu conducerea acestora.

De exemplu, pentru cate-
goriile AM, Al si B1, varsta
minima este de 16 ani. Aces-

te categorii includ mopede,
motociclete usoare si cvadri-
cicluri, fiind considerate po-
trivite pentru tineri datorita
puterii lor limitate si a com-
plexitatii reduse in utilizare.

Restrict,:ii

La 18 ani, o persoana de-
vine eligibila pentru cate-

goriile A2, B, BE, C1, C1E,
Tr si Trl. Aceasta grupa cu-
prinde autoturisme, moto-
ciclete de putere medie si
anumite vehicule utilitare
usgoare. Varsta de 18 ani
este considerata un pragin
care majoritatea tinerilor
au dobandit maturitatea si
responsabilitatea necesare

pentru a conduce aceste ti-
puri de vehicule. Pentru
motocicletele puternice din
categoria A, legislatia pre-
vede doua optiuni: obtine-
rea permisuluila 20 de ani,
cu conditia de a avea o ex-
perienta prealabila de 2 ani
in categoria A2, sau direct
la 24 de ani.

Totodata, mai trebuie sa
fie atente persoanele care
au restrictili medicale, dia-
bet zaharat si afectiuni of-
talmologice, auditive, loco-
motorii, cardiovasculare,
neurologice, tulburari psi-
hice, afectiuni renale, de-
pendente de substante si
antecedente penale.

PUBLICITATE

PRIVIE

ROOFTOP

Vino la Fitness Meeting si castiga 2000
RON! Transforma-ti pasiunea in premii
cu Aria Sibiu & PRIME Supplements!

27 SEPTEMBRIE
ORA 16:00 ARIA SIBIU
INTRARE

LIBERA by ARIA SIBIU & F’RWE SUPPLEMENTS
EVENIMENT SPORTIV EDUCATIONAL
S| DE INTRODUCERE IN FITNESS
_IGI VEAWAY

MARIUS CLAUDIUC

CHERA  STREZA

MIRCEA
CALUTIU

Aria Sibiu, impreuna cu partenerii
sai Prime Supplements si sportivii de
renume din comunitatea lor, te invita la
un eveniment sportiv si educational u-
nic, dedicat pasionatilor de fitness si
unui stil de viata activ. Aceasta este san-
sa perfecta si inveti de la cei mai buni
si sa te conectezi cu sportivi de top!

Invitata speciald la eveniment este Alina
Popa — Campioand Mondiald Ms. Rising
Phoenix 2018 si Vicepresedinte Wings of
Strength Europa. Alina este promotorul
unor competitii de top precum Alina Po-
pa Classic Pro, Romania Muscle Fest, Va-
lahia Warriors Championship si Masters
Olympia. Prezenta ei va aduce un plus de va-
loare evenimentului si va oferi ocazia partici-
pantilor sa interactioneze cu una dintre cele
mai mari figuri ale culturismului mondial.

De asemenea, vor fi alaturi invitati de sea-
m4, printre care Marius Chera si Claudiu
Streza, adevarati mentori in fitness si antre-
nori ai unor echipe de sportivi exceptionali.
in plus, organizatorii celebrei competitii Va-
lahia Warriors Championship vor fi pre-
zenti pentru a prezenta detalii despre eveni-

mentul ce va avea loc chiar la 2 zile distan-
ta, la Sala Transilvania din Sibiu.

Surprizele nu se opresc aici!

Te asteaptd un GIVEAWAY spectacu-
los, in valoare de 2000 RON in produse
oferite de Aria Sibiu si Prime Supplements!

Participa si poti castiga premiile puse
la bataie. Pasii sunt simpli:

® Follow @ariasibiu si @primesupple-
ments_ro

m Like postarii de pe paginile noastre

B Eticheteaza un prieten

B Share la story

B Asigurd-te ci esti prezent la eveni-
ment pentru a valida participarea

Acest eveniment nu este doar o ocazie
de a te conecta cu sportivi de performanta,
ci si o oportunitate unica de a descoperi noi
perspective asupra fitnessului, nutritiei si
stilului de viata sanatos.

De precizat faptul ca intrarea este libe-
ra si tot evenimentul va avea loc la Aria
Rooftop Sibiu.

Nu pierde ocazia sa fii parte din acest
eveniment memorabil, sa te inspiri de la cei
mai buni g1 sa castigi premii de valoare.
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Dr. Lavinia Danciu, medic pneumolog:,,Cum
sane pastram sanatateain sezonul rece”

B Cei mai influentati sunt pacientii care sufera de boli respiratorii cronice, precum bronsitele,
astmulbronsic ori BPOC frigul reprezentand un factor agravant

Vremea rece si schlmbarl-
le bruste de temperatura
afecteaza imunitatea orga-
nismului, lucru care favo-
rizeazi aparitia racelilor
de sezon. Cei mai influen-
tati sunt pacientii care
sufera de boli respiratorii
cronice, precum bronsite-
le, astmul bronsic ori
BPOC, frigul reprezentand
un factor agravant.

Cum ne putem mentione
o stare buna de sanatate in
sezonul rece, dar si ce reme-
dii sunt la indeméana persoa-
nelor cu afectiuni respirato-
il cronice, ne spune dr. La-
vinia Danciu, medic primar
pneumolog si Director Me-
dical al Spitalului de Pneu-
moftiziologie Sibiu.

Reporter: — Care sunt
factorii care duc la
agravarea afectiunilor
respiratorii odata cu in-
trarea in sezonul rece?

Dr. Lavinia Danciu: —
Odata cu intrarea in ano-
timpul rece, agravarea afec-
tiunilor respiratorii este ca-
uzata de virulenta microbi-
lor si de statu§ul imunitar
al pacientilor. In perioadele
mai reci, virulenta este ex-
acerbata — virusgii care vara
nu cauzau simptome foarte
multe, iarna vor da simpto-
me mult mai grave. Imuni-
tatea pacientilor se resimte
—fiecare schimbare climati-
cd, mai ales cand se face
brusc, solicitd organismul,
elibererandu-se agsa-numitii
hormoni de stres, care scad
imunitatea tuturor. Atunci
cand mai sunt si alti factori,
precum bolile cronice asoci-
ate sau varsta (prea tanara
sau peste 65 de ani), impac-
tul este i mai mare.

Ce categorii

de bolnavi cronici s

unt mai afectate?
Categoriile de bolnavi

cronici care sunt influentati

de aceste schimbari de tem-

peratura sunt indeosebi cei
cu boli cardiovasculare si
respiratorii. Bineinteles ca
nu le este usor nici celor cu
boli reumatice in aceasta
perioada —sinici cu alta pa-
tologie, pentru ca pana la
urma toata lumea este im-
pactata. Pacientii nostri cu
boli respiratorii cronice —
astmul, BPOC-ul, chiar si
simpla bronsita cronica, fi-
brozele pulmonare, bron-
siectaziile sunt profund afec-
tati exact din cauza facto-
rilor care au determinat
cresterea virulentei micro-
bilor si scaderea apararaii
locale si generale a organis-
mului. Asta duce la exacer-
bari, adica acutizari ale
acestor patologii, la insta-
larea episoadelor de insufi-
cienta respiratorie siinclu-
siv la aparitia unor pneu-
monii, virale sau bacterie-
ne, care, mai ales la un pa-
cient cu functie pulmonara
anterior afectatd va duce la
scaderea si mai mare a func-
tiei pulmonare, i atunci re-
zervele respiratorii sunt sca-
zute pe masura. Prin urma-
re, se accentueaza insufici-
enta respiratorie, pot ajun-
ge foarte usor la spitalizari,
la tratamente suplimenta-
re s1 dacd nu se respecta
niste reguli, niste masuri,
situatia se poate agrava
semnificativ.

Care sunt primele simp-
tome care anunta acuti-
zarea unei boli cronice
respiratorii?

Pacientii cu boli respi-
ratorii cronice, in general,
isi cunosc capacitatea de
efort, de respiratie, stiu fe-
lul in care tusesc, in care
expectoreaza. Ei observa
simptome noi, pe care le si
relateaza, precum: ,am in-
ceput sa obosesc mai usgor,
la eforturi mai mici”, ,,am
inceput sa expectorez mai
mult”, ,s-a schimbat culoa-
rea expectoratiei”, ,noap-

tea nu ma mai odihnesc
pentru ca respir mai greu,
ma trezeste tusea, trebu-
ie sa stau pe marginea pa-
tului, am un disconfort in
piept, in gat” — deci nu tre-
buie sa asteptam o agra-
vare importanta a starii
de sanatate, o febrd mare,
frisoane, o determinare ma-
jora a functiei pulmonare
care sa ne aduca in urgen-
ta. De aceea, atunci cand
ajungem sa sesizam pri-
mele simptome este reco-
mandat sd ne adresam me-
dicului de familie, care es-
te primul care poate ajuta
—daca el considera, va tri-
mite la specialist — daca
suntem in evidenta unui
medic specialist incercam
sa 1l contactam si pe ace-
la, pentru ca la ora actua-
1a se pot obtine sfaturi —
prin telemedicing, WhatsA-
pp, telefon — noi, medicii,
in general pastram lega-
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tura cu pacientii nostri
prin diverse mijloace.

Ce putem face in aceste
situatii, ce tratament
trebuie urmat?

Primul lucru este sa lu-
am legatura cu medicul, dar
pana ajungem la doctor va
trebui s consuméam foarte
multe lichide — pentru a flu-
idifica secretiile respirato-
rii, pentru a le elimina. Da-
ca ele stagneaza mult, con-
stituie un mediu propice
pentru infectii. In sezonul
rece, incercam, pe cat de
mult, ca lichidele consuma-
te sa fie indeosebi ceaiuri
calde. Dupa aceea, vom in-
cerca sa facem o baie calda
la picioare dacéa ne este frig,
vom incerca sa luam un pa-
racetamol, vitamina C, lu-
cruri simple, un sirop ex-
pectorant, de plante. Daca
acestea nu sunt eficiente,
ne adresam doctorului.

Pentru a diminua simp-
tomele re51m§1te, ce re-
medii naturale (ceaiuri,
alimente) sunt eficiente?
Pot fi consumate ceaiuri cu
lamaie, cu un pic de miere, un
compot, o supa calda, dintre
ceaiuri efect foarte bun pen-
tru tuse avand ceaiul de cim-
bru, de cimbrigor, ceaiul de
muguri de brad, de patlagina,
toate sunt utile. Apoi, mierea,
propolisul, legumele, fructele
neprelucrate termic, care con-
tin vitamina C, citina — este
un foarte bun stimulator al
imunitatii. Daca avem un a-
parat de aerosoli in casa este
forte util — facem aerosoli cu
ser fiziologic, cu respisan, sunt
produse simple care ne ajuta
pana ajungem la doctor.

Cat de mult ii poate
ajuta sportul pe bolna-
vii cronici ?

Pentru bolnavii cronici,
sportul nu este contraindi-
cat — problema este intensi-
tatea si durata. Deci efortul
trebuie gradat, discutan-
du-se in prealabil cu docto-
rul ce poate si faca. Sigur
ca un astmatic nu va aler-
ga, pentru ca alergatul poa-
te sa declangeze o criza. Dar
poate sa se plimbe, sa faca
inot, poate sa faca alte spor-
turi. Pentru pacientii cu bo-
li cronice, mersul pe jos es-
te extraordinar de bun — in
anotimpul rece, mersul pe
bicicleta nu se mai indica,
dar mersul pe jos este foar-
te util — in ritmul in care
poate fiecare. Sigur ca, da-
ca se vor adresa spitalului
nostru pentru a face reabi-
litare respiratorie, ei vor in-
vata si cum sa faca aceste
exercitii g1 isi vor doza mai
bine si efortul.

Cum poate fi prevenita
agravarea afectiunilor
respiratorii?

Printr-un mod de viata sa-
natos —sd avem o alimentatie
echilibrata, o hidratare adec-

vatd, cu lichide suficiente, o bu-
na calitate a alimentelor (pro-
duse naturale), si facem mis-
care in aer liber, sa evitam ex-
punerea la fum, la pulberi.
Daca ne plimbam, sa evitam
zonele centrale, unde este po-
luare si s& mergem mai de-
graba intr-un parc, in Muze-
ul Satului, in zone cu aer cu-
rat. La fel de recomandat es-
te sd facem tratamentul pre-
scris de doctor. In momentul
in care nu respectam trata-
mentul sau il respectdm doar
partial, riscul de agravare a
unei boli cronice este extrem
de mare — atat in cazul boli-
lor pulmonare, cat si in cazul
celor cardiovasculare.

Care sunt principalele
recomandari pe care
doriti sa le faceti popu-
latiei, pentru a preveni
imbolnavirile cauzate
de racirea vremii ?

Dupa cum am spus, pri-
ma recomandare este sa
avem un stil de viata sana-
tos. A doua recomandare es-
te s& avem incredere in doc-
tori — in medicul de fami-
lie, in medicii specialisti,
pentru ca toti isi doresc bi-
nele pacientului. De aseme-
nea, reabilitarea respirato-
rie, mai ales in bolile croni-
ce, este esentiala, asacava
recomand cu incredere sa
apelati la ea. Prin interme-
diul reabilitarii respirato-
rii, pacientul va invata exer-
citii de respiratie, cum sa
is1 dreneze secretiile si mul-
te alte lucruri importante
—cel mai bine este, potrivit
studiilor, ca aceasta reabi-
litare sa se inceapa intr-un
centru specializat, iar apoi
va fi continuata acasa. Ag-
teptam, asadar, si la Spita-
lul de Pneumoftiziologie Si-
biu, in cadrul compartimen-
tului de Reabilitare respi-
ratorie, bolnavii cu afecti-
uni cronice respiratorii, pen-
tru a fi ajutati sa aiba o ca-
litate mai buna.

Noi masuri pentru cresterea accesului la servicii de depistare precoce a cancerului

Serviciile de depistare
precoce a cancerului de col
uterin si cancer mamar, in
cadrul sistemului asigura-
rilor sociale de sanatate, vor
fi accesibile si prin interme-
diul cabinetelor mobile.

in scopul preventiei i de-
pistarii precoce a cancerului
de col uterin si cancer ma-
mar, pacientii vor putea be-
neficia de transport si asis-
tenta medicala ambulatorie,
acordara prin intermediul
cabinetelor mobile.

Noiserviciimedicale
pentrudepistarea
afectiunilor oncologice

Pentru cresterea accesu-
lui populatiei la servicii de
depistare precoce a cance-
rului de col uterin si cancer
mamar, Casa Nationald de

Asigurdri de Séandtate
(CNAS) anuntd posibilita-
tea ca asistenta medicala
ambulatorie de specialitate
pentru specialitatile clinice
sa se acorde si prin cabine-
te mobile — unitati medica-
le mobile, caravane medica-
le si cabinete medicale mo-
bile -, in cadrul sistemului
asigurarilor sociale de sana-
tate, scrie Monitorul de Cluj.

,,in aplicarea Planului na-
tional de prevenire si comba-
tere a cancerului, persoanele
asigurate cu suspiciune de
afectiune oncologica care nu
sunt transportabile cu mijloa-
ce de transport conventiona-
le vor putea beneficia de trans-
port sanitar neasistat dus-in-
tors la ambulatoriul de speci-
alitate clinic sau paraclinic
pentru servicii necesare in ve-

derea diagnosticarii’, infor-
meaza Casa Nationald de Asi-
gurari de Sanatate (CNAS),
in urma unei hotarari adop-
tate miercuri de Guvern, ca-
re completeazd si modifica
Contractul-cadru de servicii
medicale oferite pacientilor.

Cum se fac decontarile

Noile prevederi sunt meni-
te sa scurteze traseul pacien-
tilor cu suspiciune de boala on-
cologica pana la diagnosticare,
respectiv traseul de monitori-
zare a pacientilor diagnosticati
cu boala oncologica.

Astfel, atat pentru persoa-
nele care nu pot face dovada
calitatii de asigurat cat si
pentru cele asigurate, se in-
troduce posibilitatea efectu-
arii serviciilor paraclinice ne-
cesare diagnosticarii de ca-

tre medicii de specialitate
din ambulatoriul clinic si me-
dicii de familie, in limita do-
tarilor si competentelor, ca
urmare a constatarii suspi-
ciunii bolii oncologice cu oca-
zia acordarii consultatiei.
,Pentru transpunerea in
practica a acestei prevederi,
se vor incheia acte aditiona-
le la contractele cu cabinete-
le respective, decontarea lu-
nara a serviciilor mentiona-
te urméand sa se faca la nive-
lul realizat, conform progra-
mului de lucru asumat si de-
clarat in actul aditional. In
limita dotarilor gi competen-
telor, aceleasi cabinete vor
avea si posibilitatea sa efec-
tueze investigatiile paraclini-
ce necesare monitorizarii pa-
cientilor diagnosticati cu bo-
1i oncologice, in cazul in care

Foto: pexels.com
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aceste investigatii se pot efec-
tua in regim ambulatoriu, po-
trivit ghidurilor de practica
medical”, arata sursa citata.

Pachete de servicii
medicale

De la 1 iulie, in scopul de-
pistarii unor afectiuni grave,
pacientii asigurati si neasi-
gurati beneficiaza de noi pa-
chete de servicii medicale gra-
tuite. Astfel, in asistenta me-
dicala primara medicii de fa-
milie pot trimite si persoane-

le neasigurate la analize sila
consultatii de specialitate de-
contate de casa de asigurari
de sanatate, in cazul in care
respectivul pacient ar putea
avea o boala oncologica.
Pachetele de servicii me-
dicale sunt valabile atat pen-
tru persoanele asigurate, cat
sl pentru persoanele neasi-
gurate, i vizeaza diagnos-
ticarea unor afectiuni gra-
ve, precum cancer, hepatita
cronica de tip B si C sau
HIV/SIDA la gravide.
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Slowdown: noul conceptal

turismului prietenos cu natura

B Judetul Sibiu este parte intr-un proiect Interreg Europe alaturi de parteneri din noua tari

Prima intalnire a princi-
palelor institutii si organi-
zatii implicate in derula-
rea Proiectului ,,Slowdown
— Promovarea practicarii
unui turism durabil,
pentru dezvoltarea econo-
mica responsabila la nivel
local si regional”, finantat
de Uniunea Europeana
prin Programul Interreg
Europe, a avut loc

la Biblioteca Judeteana
»Astra” Sibiu, fiind organi-
zata de Consiliului
Judetean Sibiu.

Directii de actiune

La eveniment au partici-
pat reprezentanti ai prima-
riilor din Saliste, Avrig, Ag-
nita, Rasinari, Biertan si
Réau Sadului, Agentiei pen-
tru Protectia Mediului, Gar-
zii de Mediu, Directiei Sil-
vice Sibiu, Directiei Agrico-
le, Muzeului ,,Astra”, Asoci-
atiei Judetene de Turism Si-
biu, Programului,,Anii Dru-
metiei”, ,My Tansylvania”,
,,Colinele Transilvaniei”, ,,Bo-
ierul Ilie”, GAL ,Margini-
mea Sibiului”, Clubului Spor-
tiv Comunitar Sibiu si Sal-
vamont Sibiu.

Proiectul isi propune cinci
directii principale de actiu-
ne: Dezvoltarea unui instru-
ment in vederea promova-
rii formelor de turism du-

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

rabil, sustenabil, menit sa
duca la dezvoltarea comu-
nitatilor locale; incuraj area
turismului prin sustinerea
producatorilor locali si a
spatiilor de cazare traditi-
onale; Digitalizarea oferte-
lor turistice pentru a le im-
bunatati vizibilitatea si a
facilita vanzarea servicii-
lor; Acces facil pentru per-
soanele cu dizabilitati in in-
frastructura de turism lent
si Reglementari privind ac-
cesul motorizat in zonele

destinate cu precadere tu-
rismului pedestru.

Prima intalnire

ZAceasta prima intalnire a
avut un dublu scop: de pre-
zentare a proiectului si de cu-
legere a problemelor identifi-
cate de parteneri, pentru ca-
re vom cauta cele mai potri-
vite solutii. Judetul Sibiu are
exemple de buna practica in
domeniul ecoturismului, insa
dorim ca turistii sa beneficie-
ze de experiente mult maiam-

ple, dar intr-un ritm mai lent,
care sa permita o acumulare
mai intensa ¢i mai tihnita a
acestora”, a declarat Daniela
Cimpean, presedinta Consi-
liului Judetean Sibiu.
Intalnirea de la Sibiu a
fost prima dintr-o serie de
ateliere interactive organi-
zate 1n toate microregiuni-
le geografice ale judetului
Sibiu, la care vor fi invitati
sa participe factori de in-
teres locali care sa contri-
buie la imbunatatirea stra-

tegiei de dezvoltare a jude-
tului Sibiu in privinta tu-
rismului lent.

Proiect european

Proiectul ,Slowdown —
Promovarea practicarii
unui turism durabil, pen-
tru dezvoltarea economica
responsabila la nivel local
si regional” are un buget
total de 1.994.419 euro, es-
te derulat in 9 tari, iar par-
tenerii internationali ai
Consiliului Judetean Sibiu

sunt: Grupul European de
Cooperare Teritoriald Is-
ter — Granum Ungaria —
Slovacia — lider de proiect;
Comunitatea Autonoma a
Regiunii Murcia — Spania;
Metropola Amiens — Fran-
ta ; Regiunea de Planifica-
re Riga — Letonia; Grupul
de Actiune Locala Delta
2000 — Italia; Universita-
tea Finlandeza de Est —
Finlanda; BIA Innovator
Campus — Irlanda i Con-
siliul Departamental
Galway — Irlanda.

Schimbul de experienta
s1 bune practici intre parte-
neri sta la baza intregului
proiect, un prim atelier te-
matic interregional fiind de-
ja organizat in regiunea Is-
ter — Granum, aflata la gra-
nita dintre Ungaria si Slo-
vacia, iar in aceasta toam-
na va urma o a doua intal-
nire a partenerilor, in Mur-
cia, Spania.

Pentru activitatile care
vor fi organizate de Consiliul
Judetul Sibiu prin acest pro-
iect a fost alocatd suma de
219.256 euro, reprezentand
contributia Interreg Europe
— 80% din valoarea eligibila
(175.404,8 euro), contributia
din Bugetul de stat — 18%
(39.466,1 euro) si contribu-
tia din Bugetul judetean —
2% (4.385,1 euro).

Filiala Sibiu a Asociai,:iei Comunelor
din Romania s-a reunit in §edin1,:€t

Marti, 24 septembrie, in
cadrul intalnirilor Filialei
Judetene Sibiu a Asociati-
el Comunelor din Romania,
au fost tratate si dezbatu-
te teme de interes, esenti-
ale pentru viitorul admi-
nistratiei publice locale,
sub tema: ,punte de lega-
tura intre vechea si noua
administratie, pentru asi-
gurarea continuitatii dez-
voltarii satului roméanesc”.

$edin1,:a de informare

Noii primari au partici-
pat la o sesiune de infor-
mare, unde au aflat deta-
lii importante despre ca-
drul legislativ si normativ
care le va ghida activita-
tea. Ne asiguram ca aces-
tia sunt pregatiti sa isi
asume responsabilitatile
sl sa gestioneze eficient ne-
voile comunitatilor pe ca-
re le vor reprezenta.

Ajutor pentru
comuna Fartinesti
din Galai’:i

In cadrul sedintei Consi-
liului Director, s-a discutat
despre nevoia urgenta de a
oferi sprijin comunitatii din
Fartanesti, grav afectata de
recentele inundatii. Vom
mobiliza resurse si ne vom
respecta angajamentul asu-
mat de a contribui la recon-
structia comunei.

1;.‘11"

Adunarea Generala
ACoR Sibiu

Temele principale gi pri-
oritare de dezbatere s-au nu-
marat acordarea de ajutoa-
re financiare de minimum
10.000 RON pentru comu-
na Fartanesti, alaturi de un
plan de implicare directa
sustinut prin deplasarea in
zonele afectate, actiune asu-
mata de toti participantii.

De asemenea s-au purtat
discutii privind gestionarea
zonele protejate special gi im-
plicatiile multidimensionale
ale acestora pentru comune-
le din judetul Sibiu, dar gi des-
pre situatia animalelor fara
stapan — prin emiterea unei
foi de parcurs ce sa stabileas-
ca instrumentele de actiune:
studii de oportunitate locale,

constituirea unui grup de lu-
cru, elaborarea de parteneri-
ate cu ONG-uri de profil

Participantii au dezbatut
mecanismele de cooperare —
esentiale pentru a sustine
organizarea pe baza de efi-
cienta si eficacitate a servi-
ciilor administrative din ad-
ministratia publica locala in
deosebi in domeniul auditu-
lui public intern, urbanism
s1 oricare alt domeniu.

O alta tema abordata s-a
referit la tarifele pentru ser-
viciile de salubrizare, situ-
atiile financiare existente,
precum gl imbunatatirea co-
municarii si a discutiilor cu
ADI ECO.

Totodata, ACoR Sibiu a
transmis multumiri si apre-
cieri primarilor care si-au

incetat mandatul/ manda-
tele. Efortul si dedicarea lor
pentru comunitatile locale
au fost recunoscute, iar
munca lor ne-a inspirat sa
continuam lupta pentru o
administratie locala puter-
nica si eficienta.

»Le multumim

pentru contributiile
lor semnificative!

ACoR Sibiu raméane dedi-
cata sustinerii administrati-
ei locale si a comunitatilor
noastre, indiferent de provo-
carile cu care ne confruntam.

ACoR = altruism si ab-
negatie.

impreuné, facem diferen-
ta!” a transmis Valentin Ivan,
presedintele ACoR Sibiu si
primarul Comunei Sadu.

“Medias - The core of
Transylvania”, strategie de
promovare multiconcept
prezentata la Weinfest

In cadrul evenimentului
Weinfest Medias a fost pre-
zentata strategia de promo-
vare multiconcept dezvoltata
pentru Medias de cétre Aso-
ciatia pentru Reconstructia
Vechii Metropole de vin a
Transilvaniei, strategie care
cuprinde patru linii de pro-

movare: Hermann Obert — g8

parintele navigatiei spatiale,
istoria gazului metan, ceta-

tea Mediagului cu turnul -

Trompetilor si istoria vitico-
1a de peste 800 de ani.

De asemenea, a fost pre-
zentat Turrepitz, paznicul ce-
tatii de pe turnul Trompetilor,
in patru ipostaze inedite, de
astronaut, gazist, cavaler si
somelier. Din aceste ipostaze,
paznicul cetatii de pe Turnul
din Medias va intampina tu-
ristii si le va prezenta fiecare
din cele patru linii de promo-
vare ale conceptului.

Sust,::i.nere din Germania

Fundatia Hermann
Oberth din Feucht — Germa-
nia, si-a prezentat sustine-
rea printr-o scrisoare publi-
ca a Pregedintelui Fundati-
ei, d-1 Robert Otto Adams.
“Muzeul spatiului Hermann
Oberth din Feucht si Casa
memoriala Hermann Oberth
din Mediag sprijina initiati-

va d-lui Octavian Isaila si
se bucura sa fie parte a ei.
Pentru Weinfest Medias
2024 si startul strategiei
multiconcept, transmitem
cele mai bune urari si cre-
dem in succesul actiunii. Ex-
plorati impreuna cu Turre-
pitz casa memoriala din Me-
dias, va asteapta o calatorie
prin istoria spatiala si veti
putea descoperi viziuni pen-
tru viitor”, se precizeaza in
documentul din Germania.
De asemenea, se agteap-
ta colaborari cu Muzeul Ga-
zului Metan, Biserica Evan-
ghelica Mediasg, autoritatile
locale si judetene, agentiile
de turism, hoteluri, restau-
rante si alti parteneri care
sunt implicati direct sau in-
direct in zona de promovare.
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Vineriseara, ferestre deschise catre
cunoastere in ,,Noaptea cercetatorilor”

HAjunsala cea de-aXI-a ed1t1e, ,Noaptea Cercetatorilor” este organizata
la Sibiu prin efortul a peste 200 de cadre didactice

Noaptea Cercetatorilor
este momentul in care
laboratoarele si centrele de
cercetare isi deschid porti-
le la propriu, pentru a-i
primi intr-un mediu priete-
nos si intr-o maniera
non-formala pe toti pasio-
natii de stiinta si cercetare.

Cezar BUDESCU

Edigia aXI-a

Si la editia din acest an, a
XI-a, prin eforturile a peste
200 de cadre didactice si a
unui numar impresionant de
voluntari, se vor organiza ex-
perimente, ateliere de pictu-
ra sl muzica, prezentari ale
oragelor viitorului si solutii
pentru punerea in valoare a
energiilor regenerabile.

Nu vor lipsi din program
lansarile de carte, conferin-
tele pe teme culturale si sti-
intifice, atelierele de tradu-
ceri si studioul de jurnalism,
deschis tuturor. In fiecare
spatiu pus la dispozitia pu-
blicului, un domeniu gtiin-
tific isi va dezvalui tainele,
fie ca este vorba despre lu-
mea dreptului, a stiintelor
economice, teologiei, artei
culinare inovative sau a ro-
botilor industriali.

Numeroase
institutii implicate

Editia din acest an a Nop-
tii Cercetatorilor este orga-
nizata de Universitatea , Lu-
cian Blaga” in parteneriat
cuAcademia Fortelor Teres-
tre, Biblioteca Judeteana
ASTRA, Consiliul Judetean
Sibiu, Ministerul Educati-
el Nationale.

Proiectul este inscris si
finantat in cadrul Progra-
mului — Agenda pentru cul-
tura si dezvoltarea comuni-
tatii a Consiliului Judetean
Sibiu ¢i contribuie la cres-
terea implicarii tinerilor in
viata culturald a comunita-

til $1 la promovarea imagi-
nii Sibiului la nivel national
s1 international.

De asemenea, s-au ala-
turat cu evenimente cultu-
rale care vor fi desfasurate
in judet, Primaria Pauca,
Parohiile ortodoxe Hamba
si Agnita II. Companii din
mediul industrial vor fi pre-
zente cu standuri de pre-
zentare a rezultatelor cer-
cetarii, iar din mediul pre-
universitar vor fi gazduite
proiecte derulate de liceele
sibiene cu institute de cer-
cetare din spatiul european.

Noaptea Cercetatorilor
este cea mal mare mani-

festare de stiinta destina-
ta publicului larg din Ro-
mania, care evidentiaza
importanta angajamentu-
lui public fata de educatie
si cercetare.

Evenimente
laULBS §i AFT

In toate facultitile Uni-
versitatii Lucian Blaga vor
fi organizate, incepand cu
orele 16:00 ateliere de pre-
zentare si de cercetare, de-
monstratii practice la care
sunt asteptati sa participe
toti cel pasionati de gtiinta
si dornici sa intre cat mai
adanc in tainele stiintei.

Academia Fortelor Te-
restre va prezenta in ca-
drul Noptii Cercetatorilor
ultimele tehnologii de teh-
nica militara, roboti de ul-
tima generatie folositi in
campurile tactice, echipa-
mente de interventie i mul-
te altele pe care cei care
vor trece pragul Academi-
eile vor putea vedea si stu-
dia indeaproape.

Biblioteca Unlvers1tat11
,Lucian Blaga”

Biblioteca Universitatii
,Lucian Blaga” se alatura
si ea Noptii Cercetatorilor
printr-o serie de ateliere
menite sa stimuleze crea-
tivitatea tinerilor si sa le
deschida noi orizonturi.
Printre atelierele ce se vor
desfagura aici se pot amin-
ti cele de reciclare creati-
va, cele de scriere de ma-
na intr-o era a computere-
lor, sau atelierul de ,mind
hub” care include diferite
jocuri de logica, sah, puzz-
le-uri de lemn gi cuburi Ru-
bik, foarte atragatoare si
educative pentru partici-
panti de toate varstele.

Tot la Biblioteca Univer-
sitatii , Lucian Blaga”, sub
numele ,,Carti citite si vise

implinite” va fi amenajat un
stand special unde cei inte-
resati vor putea descoperi o
serie de carti care 1i vor spri-
jini sa exploreze minunata
lume a stiintei. Aici dorito-
rii vor putea sa isi aleaga
gratuit cartea care le place
sicareii va ajuta sa intelea-
gd mai bine domeniul care
11 pasioneaza.

Ateliere la Biblioteca
ASTRA

Din peisajul Noptii Mu-
zeelor nu putea lipsi Bibli-
oteca ASTRA. Cei ce vor a-
lege vineri sa viziteze bibli-
oteca emblematica a Sibiu-
lui vor avea parte de ateli-
ere dedicate in special co-
piilor cum ar fi ,Eco-Art”,
atelier creativ cu materia-
le reciclabile, ,Jumea 3D” la
care participantii vor face
cunostinta cu imprimanta
3D si vor putea realiza mi-
ciobiecte cu ajutorul ei, sau
vor putea vizita expozitia
avand ca tema magnetis-
mul si alte legi ale atracti-
el universale.

Asadar iata cateva moti-
ve pentru a nu sta acasa in
seara de vineri cand oferte-
le ,,Noptii Cercetaorilor” vor
fi dintre cele mai diverse.

Premiera ,,Cu pietre in buzunar” si ultlmele
reprezentatii ,,Faust” din 2024, puse in vinzare la TNRS

Publicul iubitor de teatru
are sansa sa se bucure de ul-
timele doua reprezentatii ale
fenomenalului spectacol
Faust”in regia lui Silviu Pur-
carete programate pentru
acest an, dar si sa cumpere
bilete pentru spectacolele din
octombrie g1 inceputul lunii
noiembrie ale Teatrului Na-
tional ,Radu Stanca” Sibiu.
,Faust” este programat in 1
noiembrie, ora 19.00 g1 in 2
noiembrie, ora 17.00, la Fa-
brica de Cultura.

Premierala Sectia
Germana

in octombrie, Sectia
germana a TNRS aduce
pe scena premiera ,Cu
pietre in buzunar” dupa
Marie Jones, in regia lui
Daniel Plier. Spectacolul
ne invita in laboratorul
de creatie a unui film,
pentru a descoperi taine-
le cinematografului, de la
yactiune” la ,taiati”. Acom-
paniati de tambalul lui
Romulus Cipariu, cei doi

actori, Daniel Plier si Ali
Deac, care interpreteaza
cele 15 personaje de pe
platoul de filmare ne pro-
mit o experienta teatrala
intensa care dezvaluie na-
tura relatiilor interuma-
ne aflate pe granita din-
tre realitate si fictiune.
Spectacolul va fi suprati-
trat in limba romana.
,,in fiecare luna ne stra-
duim sa oferim publicului
nostru drag cat mai multe
spectacole valoroase din re-

pertoriul Nationalului sibi-
an, dar si premiere ale celor
doua sectii ale TNRS. in pe-
rioada care urmeaza, progra-
mul este variat si amintesc
doar reprezentatiile unor
spectacole precum
<<MASS>>, <<Mama>>, sau
<<Teorema>>, alaturi de in-
dragitele comedii care se joa-
ca de fiecare data cu casa in-
chisa! Agteptam cu drag pu-
blicul g1 la reprezentatiile
Faust pe care le-am progra-
mat pentru inceputul lunii

noilembrie si care vor fi ulti-
mele din acest an”, a decla-
rat Constantin Chiriac, di-
rectorul TNRS si presedin-
tele Festivalului Internatio-
nal de Teatru de la Sibiu.

Bilete

incepénd din 1 noiembrie,
spectacolele TNRS din zilele
de sambata si duminica vor
fi programate de la ora 17:00.

Biletele pentru spectaco-
lele din perioada urmatoa-
re au fost puse in vanzare

la Agentia Teatrala din Si-
biu, str. Nicolae Balcescu,
nr. 17, si online, pe www.
tnrs.ro.

PROGRAMUL COMPLET AL
LUNII OCTOMBRIE AICI
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Noi locatarila Zoo Sibiu

Zestrea Gradinii Zoologi-
ce Sibiu s-a imbogatit cu doi
pui de marmoseta in varsta
de doar doua saptamani si
doi pui de ras in varsta de
patru luni.

incepénd de weekendul
trecut, ei vor face cunostin-
ta cu vizitatorii Zoo Sibiu.

,Vremea insorita este o
invitatie deschisa la Zoo Si-
biu! Si dacd mai adaugam
si faptul ca ii puteti vedea
pe cei mai proaspeti locatari
de aici, atunci o plimbare in
Gradina Zoo este sigurd in
acest weekend!

Doi pui de marmoseta in
varsta de doar 2 saptamani
si doi pui de ras in varsta
de 4 luni fac in aceste zile

cunosgtinta cu publicul. Va
invitam sa i1 vedeti gi sa va
bucurati de o plimbare in

natura, la aer curat” au
transmis reprezentantii Pri-
mariei Sibiu.

Piete
Sibiu

k. Piata este satul din"m
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*TRANSFAGARASANUL.
Mai zilele trecute, mai exact in
data de vineri, 20 septembrie, se
implineau 50 de ani de cand pes-
te munti, paduri si ape construc-
torii-drumari ai tarii mele inau-
gurau una dintre cele mai teme-
rare creatii ingineresti in dome-
niul proiectarii si construirii dru-
murilor: artera strategica si turis-
tica care avea sa devina una din-
tre cele mai dificile, spectaculoa-
se si frumoase gsosele asfaltate din
lume. Ea traverseaza Muntii Fa-
garas, de la nord la sud, legand
doua legendare tinuturi istorice
romanegti: Transilvania si Mun-
tenia. Fiind deosebit de dificil de
strabatut, si avand numeroase
portiuni in care se adevereste zi-
cala din popor cum ca esti ,,cu ca-
pul in nori”. Pana acum, druma-
rii tarii mentineau deschis Trans-
fagarasanul doar in intervalul ca-
lendaristic anual cuprins intre da-
tele de 1 iulie si 1 noiembrie, so-
seaua fiind practicabild, fara prea
mari riscuri, doar 4 luni pe an,
dar aceste date mai pot fi schim-
bate si in functie de starea vre-
mii. Dar, practic, ,,ferecatele porti”
ale acestei gosele alpine se des-
chid doar atunci cand in caldari-
le adanci ale crevaselor stancilor
se mai vad doar mici pete albe de
zapada. Apoi, din nou se inchid
atunci cand iarna timpurie ince-
pe a pune stapanire pe crestele in-
alte ale Muntilor Fagaras. Cele
doua ,ferecate porti” sunt situate
in apropierea Complexului Turis-
tic Balea-Cascada (din judetul Si-
biu), iar pe celalalt versant ceva
mai sus de Barajul Hidroenerge-
tic ,Vidrarul” (din directia Pi-
testi-Curtea de Arges).

Apoi, cam 8 luni pe ani, accesul
la Balea Lac este posibil doar pe
ndrumul prin aer” adici cu teleca-
bina , cu plecare de la Balea Cas-
cada. La Balea Lac, la cota 2034 de
metri se afla si Cabana Paltinul,
candva cabana de protocol a fami-
liei fostului presedinte al tarii, Ni-
colae Ceausescu, si pentru invitatii
sai la vanatorile de capre negre, de
cerbi carpatini gi urgi bruni. Mai
sunt aici si alte tentatii ale iernii,
oferite de o confortabild cabana si
de un restaurant, dar si de Hotelul
de Gheata, ridicat in fiecare an ca
o atractie unica in Romania. La
constructia goselei, avand o lungi-
me de peste 150 de kilometri, s-a
lucrat, fara intrerupere, 1500 de
zile si tot atatea nopti, intre anii
1970-1974. Cu o medie, in fiecare
24 de ore, de 5000 de drumari-mi-
litari, ofiteri, ingineri gi maistri ci-
vili cu o inalta calificare profesio-
nala. Meseriile erau acoperite de
soferi, dulgheri, mineri, artificieri,
pietrari, podari, padurari, zidari,
tamplari, fierari-betonisti, macara-
gii, buldozeristi, electricieni, sudori,
lacatusi mecanici, tractorigti, tan-
chisti, hidrologi, topografi, alpinigti,
piloti de elicoptere si arhitecti-pro-
iectanti. Pe intreaga sa lungime,
cuprinsa intre Vama Cucului-Ba-
lea Cascadi-Balea Lac-Barajul Vi-
draru, au fost preséarate 8300 de po-
duri si podete, un tunel, precum si
27 de viaducte. La dislocarea stan-
cilor, minerii-artificieri au folosit
6000 de tone de dinamita si sute de
mii de capse-detonatoare. Regreta-
tul poet Adrian Paunescu spunea
ca pe Trasfagarasan te simti ca si
cand te-ai afla la marginea Paméan-
tului, in care judetele Sibiu, Bragov
si Arges se intalnesc, in inaltul ce-
rului, cu Cosmosul!

*Trei carturari roméni ar-

deleni, fii ai Sadului Mdargini-
mii Sibiului, pe care 1i prezint
in ordinea ivirii lor in lume: Epi-
scopul greco-catolic Inocentiu
Micu Klein (1692-1768). De nu-
mele si stradaniile sale se leaga
atat constructia la Blaj a unei im-
punatoare Catedrale si a unei Ma-
nastiri, fiecare avand hramul Sfin-
ta Treime, cat si mutarea resedin-
tei Episcopale din Fagarag la Blaj
sl inceperea inaltarii cladirilor vi-
itoarei "Scoli Ardeleane”. Edificii
definitivate si sfintite de vredni-
cul sdu urmas, episcopul Petru Pa-
vel Aron (1709-1764). Cel de-al
doilea mare carturar sadean avea
sa fie filologul, teologul si filo-
zoful iluminist Samuil Micu
Clain, nepotul episcopului Ino-
centiu, nascut in anul 1745 i in-
mormantat in 13 mai 1806, la Bu-
da, in Ungaria. Si, in sfarsit, ulti-
mul carturar medieval al aminti-
tului sat de munte avea s fie loan
Piuariu-Molnar (1749-1815); cel
dintai medic oculist roméan, cu stu-
dii superioare de specialitate, fa-
cute la Viena; filolog si traduca-
tor, autor al unui prim-dictionar
romano-german, precum si al unui
tratat de istorie universala.
*George Cosbuc (n.20
sept. 1866, Hordou-d.9 mai 1918,
Bucuresti). N-am uitat ca in cea-
sul inserarii zilei de ieri, vineri,
20 septembrie, sa imi ,clatesc”
ochii si sa-mi infierbant inima
prin a-mi reaminti fie si numai
un vers dintr-o frumoasa poezie
a nasaudeanului George Cosbuc.
Nu de alta dar acea data calen-
daristica mi-a reamintit ca au tre-
cut 159 de ani de cand se nastea
cel care avea sa aduca in cultura
romana un suflu nou de talentat
poet si de fierbinte patriotism. Iar
daca tu, presupusule cititor de zi-
ar, te vei plange cumva de fragi-
litatea memorie tale gcolare, sau
de lipsa din biblioteca a vreunui
volum din versurile sale nemuri-
toare, iti ofer spre lecturare un
imaginar recital liric: ,,...Pe umeri
pletele-i curg riu-/Mladie ca un
spic de griu,/Cu sortul negru prins
in briu,/O pierd din ochi de dra-
g4./S1 cind o vad, ingalbinesc;/Si
cind n-o vad, ma-mbolnavesc,/Iar
cind merg altii de-o petesc,/Vin
popi de ma dezleaga/La vorba-n
drum, trei ceasuri trec -/Ea plea-
cd, eu ma fac ca plec,/Dar stau
acolo si-o petrec/Cu ochii cit e za-
rea,/Asa cum e siraca ea,/As vrea
s-0 stiu nevasta mea,/Dar oameni
rai din lumea rea/Imi tot inchid
cararea,...”(,Numai una!”, anul
1889); ,,...E lung pamintul, ba e
lat,/Dar ca Sigeata de bogat/Nici
astézi domn pe lume nu-i,/Si-avea
o fata,- fata lui-/Icoana-ntr-un al-
tar s-o pui/La inchinat...”(,,Nunta
Zamfirei”, anul 1890- poem in-
spirat de o intamplare reald,
petrecutd in satul Gura Rdau-
lui, din Mdrginimea Sibiului,
acolo unde poetul ndasdudean
era primit cu mare bucurie de
familia pdrintelui-paroh or-
todox Manta); ,,...Azi am sa-ncres-
tez in grinda-/Jos din cui acum,
oglindd!/Mama-i dusa-n sat! Cu
dorul/Azi e singur puigorul,/Si-am
inchis usa la tind&/Cu zavorul...
”(,,La oglindd”, anul 1890); ,,...
Pocnind din bici pe linga boi,/in
zori de zi el a trecut/Cu plugul pe
la noi./Si de pe bici l-am cunos-
cut,/Si cum teseam, nici n-am gti-
ut/Cum am sarit si m-am zbatut/
Sa ies de la razboi, (...) Om bun
ca dinsul nimeni nu-i,/Si pentr-o
vorba rea ce-1 spui,/El toata ziu-
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lica lui/Munceste supéarat!...”;
(,Pe langd boi”, anul 1891);
.»...Avea si dinsul trei feciori,/Si
i-au plecat toti trei deodata/La
tabara, sirmanul tata!/Ce griji pe
dinsul, ce fiori,/Cind se gindea ci-i
greu razboiul,/N-ai timp sa simti ca
mori...”(,Trei, Doamne, si toti
trei”, anul 1891); ,,...Zarile, de far-
mec pline,/Strilucesc in luminis;/
Zboara mierlele-n tufig/Si din codri
noaptea vine/Pe furis...”(,,Noapte
devarada”, anul 1892);,,...Eumi-am
facut un cintec/Stind singura-n ia-
tac —/Eu mi-am facut un cintec,/Si
n-as fi vrut sa-1 fac,/Dar fusul e de
vini,/Ca se-nvirtea mereu,/Si ce-mi
cinta nainte/Cintam pe urma eu...
”(,,Cintecul fusului”, anul 1893)
3 »-..Nu pling ca mi-e de Leana tea-
ma;/De ciuda pling eu numai, ma-
mé&./Cuvintele ei nu le iew/In sama,/
Dar mi-e rugine si mi-e grew/Ca
scoala satu-n capu meu./Ea duce
sfat din casa-n casd/Ca n-am bro-
boada de matasa,/N-am sorti cu flori

- si daca n-am,/Ce-i
pasa?..”(,Dusmancele”, anul
1893); ,,...Ce urma lasi soimii-n

zbor ?/Ce urma pestii-n apa lor?/Sa
fii cit muntii de voinic,/Ori cit un
pum s fii de mic,/Cararea mea si-a
tuturor/E tot nimic!/Ca tot ce esti
s1 tot ce poti,/Parerea-i tot, daca so-
coti- /De mori tirziu, ori mori curind,/
De mori sétul, ori mori flamand,/
Totuna e! Si rind pe rind/Ne ducem
toti !...”; (,Moartea lui Fulger”,
anul 1893); ,A-nceput de ieri sa
cadé/Cite-un fulg, acum a stat,/No-
rii s-au mai razbunat/Spre apus,
dar stau gramada/Peste sat./Nu e
soare, dar e bine,/Si pe riu e numai
fum,/Vintu-i linistit acum,/Dar na-
valnic vuit vine/De pe drum./Sunt
copii. Cu multe sénii/De pe coasta
vin tipind,/Si se-mping si sar rizind;/
Prin zépada fac matanii/Vrind-ne-
vrind...”(,Iarna pe ulitd”, anul
1896, poem inspirat in satul si-
bian Gura Rdului) ;,,.. Nimicnu-i
mai de ris ca plinsul/in ochii unui
luptator./O lupta-i viata; deci te lup-
td/Cu dragoste de ea, cu dor...
”(,,Lupta vietii”, anul 1894);

Not a: in reproducerea ver-
surilor s-a respectat ortografia,
din acea vreme, cu a din i, folosi-
ta de autor.

*Anna Karenina si Greta
Garbo((n.18 sept. 1905, Stockholm,
Suedia-m.15 apr.1990, New York,
SUA). S-au implinit 119 ani de cand
frumoasa, misterioasa, incantatoa-

rea si discreta actritda suedeza in-
terpreta, pe platourile vestitelor stu-
diouri cinematografice americane
de la Hollywood, rolul vietii sale. Si
o ficea ca nimeni alta pana la ea,
oferind viata, lumina si culoare chi-
pului adevarat si caracterului ferm
al femeii in general si al rusoaicei
in special. Totul intr-o desavarsita
maniera regizorala si artistica, ast-
fel incat cred ca l-ar fi incantat pa-
na si pe exigentul g1 imprevizibilul
,parinte adoptiv”’ al Annei Kareni-
na: contele-mogier si scriitor rus Lev
Nicolaievici Tolstoi, mort cu cinci
ani mai devreme de a se fi ndscut
acea actrita-interpreta a eroinei ro-
manului sdu. O succinta fisd bio-
grafici a acesteia: se naste la
Stockholm, capitala Suediei, intr-o
familie modestd, pe numele ei ade-
varat de Greta Lovisa Gustavsson.
La varsta de nici 14 ani impliniti ii
moare tatal, filnd nevoita sa isi in-
trerupa studiile pentru a lucra ca
vanzatoare intr-un mare magazin
de imbracaminte. Vazand-o cat es-
te de frumoasa si de dezinvolta, pa-
tronul respectivului magazin ii pro-
pune si joace intr-un filmulet de re-
clami comerciala. Curand, insa,
avea si fie remarcata de un repu-
tat regizor-cineast, cu numele de
Mauritz Stiller, distribuind-o in ca-
teva filme artistice mute. Ceea ce a
urmat a fost ca de-a lungul intregii
sale prodigioase cariere artistice va
fi distribuita in nu mai putin de 15
capodopere ale filmului cu sonor,
intre care: Anna Christie, Roman-
ce, Mata Hari, Grand Hotel, Valul
pictat, Contesa Walewska, insa glo-
ria gloriilor avea sa fie premirera
mondiald din 1935 cu filmul Anna
Karenina. Era anul ivirii mele as-
ta lume.

*A trdit putin dar a creat
mult si bine. Miercuri, 18 sep-
tembrie, se implineau 205 ani de
la nagterea celui care, prin stiin-
ta lui si pasiunea de care a dat
dovada, a reusit sa calculeze, cu
mare precizie, nu numai viteza
luminii dar si sd demonstreze, te-
oretic si practic, rotatia Paman-
tului in jurul axei sale. Pentru a
izbuti aceste performante, a con-
ceput si confectionat un ingenios
pendul (care va purta numele
sau), pendul amplasat in Panthe-
onul din Paris. Iar acel savant
mai este gi autorul a inca macar
unei alte valoroase inventii, con-
stand dintr-un ingenios giroscop,

cu ajutorul caruia a demonstrat
ca in orice camp electromagnetic
variabil se gasesc, intotdeauna,
curentii turbionari de inductie.
Toate aceste premiere stiintifice
mondiale le-a izbutit, in nici sa-
se decenii de viaté, fizicianul-as-
tronom francez Jean Leon Ber-
nard Foucau (n.18 sept.1819-d.11
februariel868, Paris).

Cdteva ganduri personale si
intampldri rdzlete

*Oamenii supravietuiesc nu
prin grija de ei ingisi, ci prin
iubirea celorlalti fata de ei.

*Un om e o fortd.

*Nimic nu unegste oamenii
mai bine ca rdasul.

*Nu frumusetea ne face sd
iubim, ci iubirea ne face sa ve-
dem frumusetea.

*Toti se gandesc cum sd
schimbe lumea, dar nici unul nu
se gandeste cum sa se schimbe pe
el ingusi”.

*Nu existd mdretie fdrd sim-
plitate.

*Copiiivin direct de la Dum-
nezeu.

*Dumnezeu schimbd totul,
dar nu se schimba pe sine.

*0 idee minunatd: Dumne-
zeu e lumina soarelui, iar omul e
un obiect care absoarbe razele lu-
minii.

*Cel mai fericit om este ace-
la care face fericiti un numadr
cat mai mare de oameni.

*Toate femeile fericite sea-
mdnd unele cu altele.

*Fiecare familie nefericitd
este nefericitd in felul ei.

*Bundtatea infrumuseteazd
viata, impacand toate neintele-
gerile, ea limpezeste ceea ce este

incurcat, usureaza ceea ce e
greu, Inveseleste ceea ce e trist.

*In copildrie doresti totul, in
tinerete sila maturitate...ceva, la
batranete...nimic”.

*Idealul este precum o stea
cdldauzitoare.

*Mama, ideal de femeie, fer-
mecator si venerat.

*Nu fd rdau si acesta va in-
ceta sd mai existe.

*Dacd adevdrul nu ne ara-
td ce trebuie sda facem, atunci
intotdeauna ne va arata ce nu tre-
buie sd facem”.

*Intelepciunea inseamnd sd
stii unde sd te opresti, sa stii ce
e permis si ce e interzis”.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

La masa de seara, mai multe legume

Mereu grabite si ocupate, nu mai avem timp sd méan-
cam in linigte si ne multumim cu un covrig sau cu o pun-
ga de cartofi prajiti. Obignuintele alimentare sunt greu
de schimbat, dar poti sa tii cont de unele sfaturi.

Important

In fiecare dimineatd sa servesti micul dejun, care re-
prezinta principala masa a zilei. Bea cel putin doi litri de
apa pe zi. O parte din cantitate o poti inlocui cu ceaiuri
neindulcite sau sucuri naturale. Chiar dacd nu iti este
foarte sete, bea apa cate putin, pe tot parcursul zilei. Evi-
ta sd consumi bauturi carbogazoase din comert, care au
multe calorii si sunt pline de aditivi sintetici.

Mananca foarte multe legume proaspete si incearca
sd gatesti in cantitati mici. Daca ai pregétit mai multa
mancare, n-o incalzi pe toatd, ci doar portiile pe care le
servesti.

Ca si te simti bine, incearci sd mananci alimentele
calde la temperatura camerei.

O zi agitatd nu se incheie cu un atac asupra frigide-
rului. Nu te repezi si infuleci, odihneste-te, relaxeaza-te
inainte de a te aseza la masa, macar o jumatate de ora.

Sucul de morcoviface bine la gastrita

In caz de hiperaciditate gastrici (afectiune ce se ma-
nifesta adeseori prin senzatia atat de neplacuta de ar-
surd in stomac), medicina naturisti recomand& plante

Timpul schimbar

La un batran cilugar, a venit intr-o zi un tanér pentru a se
spovedi si a-i cere sfat. Din vorba in vorba, tanérul ii spuse:

- Parinte, sunt destul de rau. As vrea si ma schimb, dar
nu pot. Imi pierd usor rdabdarea. Atunci cind ma enervez,
vorbesc urat si multe altele. Am incercat s& ma schimb, dar
nu am putut. Totusi, eu sper ca, dupi ce voi mai creste, voi
putea sd ma schimb, nu-i aga?

- Nu, i-a raspuns batranul. Vino cu mine!

L-a dus pe tanar in spatele chiliei, unde incepea padurea,
sl i-a spus:

- Vezi acest vlastar, stii ce este?

- Da, péarinte, un puiet de brad.

- Smulge-1!

Tanarul a scos bradutul imediat. Mergand mai departe,
calugarul s-a oprit langd un bradut ceva mai inalt, aproape
cat un om.

- Acum, scoate-]l pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomisorul acela, dar cu putin efort
a reusit pand la urma sa-l scoata. Aratandu-i un brad ceva
mai mare, calugarul i-a mai spus:

- Smulge-l acum pe acela.

- Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te $1 mai cheama pe cineva.

IntorcAndu-se tanirul cu inca doi flacai, au tras ce-au tras
de pom si, cu multa greutate, au reusit, in sfarsit, sa-1 scoata.

- Acum scoateti bradul falnic de acolo.

- Parinte, dar acela este un copac mare gi batran. Nu am
putea niciodata sa-1 smulgem din radacini, chiar de-am fi
si o suta de oameni.

- Acum vezi, fiule? Ai inteles ca si relele apucéturi din
suflet sunt la fel? Orice viciu sau orice neputinta pare,
la inceput, inofensiva gi fara mare importanta, dar, cu
timpul, ea prinde radacini, creste si pune stapénire din
ce in ce mai mult pe sufletul tau. Cat este inca mica, o
poti scoate si singur. Mai tarziu vei avea nevoie de aju-
tor, dar feregte-te si lasi raul sa ti se cuibareasca adanc
in suflet, cici atunci nimeni nu va mai putea sa ti-1 scoa-

si legume cu principii active slab alcaline, antiinflama-
toare si cicatrizante. Ca de exemplu, morcovul, care es-
te un remediu foarte bun in afectiunile tubului digestiv
(enterocolite, constipatie etc.) avand ca efect si neutra-
lizarea acidului din stomac. Se bea zilnic un pahar cu
suc, obtinut din stoarcerea a doi-trei morcovi.

Fumatoarele suferia mai
frecvent de bufeuri

Un studiu recent al cercetatorilor americani demon-
streaza ca efectele tutunului se fac simtite si la menopa-
uzdi. Astfel, femeile care fumeaza o perioada mai lungi de
10 ani sunt mai expuse decit nefumatoarele riscului ca
dupa intrarea la menopauzi sa se confrunte frecvent cu
disconfortul produs de ,,valurile de caldura“ (bufeuri). Ex-
plicatia constéa in faptul ca fumatul face ca organismul sa
secrete o cantitate scazuta de estrogen, hormonul a carui
lipsa este responsabila de aparitia bufeurilor.

Rasul previne
infectiile

Cu totii cunoastem starea placuti pe care o avem cand
ridem. Ne relaxdm, ne antrenam muschii fetei, dar, nu
in ultimul rand, luptdm cu infectiile. Rasul determina
cresterea nivelului imunoglobulinei A in sange si inten-
sifica activitatea leucocitelor. Rasul atenueaza starile ne-
placute provocate de anxietate, depresie si durere.

td. Nu améana niciodata sa-ti faci curdtenie in suflet si
in viata, cici mai tarziu, va fi cu mult mai greu.

,Degeaba tiiem crengile pacatului in afara noastra, da-
cé in noi raman radacinile care vor creste din nou.“

RETETA SAPTAMAN

Peste la gratar cu cartofi natur

Ingrediente: 2-4 bucéti de peste, 250 gr. de cartofi, pen-
tru design — ardei rosii si verzi, 1 cipatana de usturoi, felii
de lamaie

Mod de preparare: Pestele se curata, se spala, se ster-
ge si se pune pe grill, nu se did cu sare si nu se prinda,
cartofii se pun la fiert in apa cu sare. Pestele se-ntoarce
pe ambele parti, iar cartofii dupi ce s-au fiert se scot se
trec printr-un jet de apa rece, dupé care se pun in tigaie
intr-o lingura de unt si se stoarce 1/2 de laméaie pe ei.

Cand pestele este gata fript, se scoate, se agseaza gar-
nitura de cartofi 1anga ardeii taiati stelute, pasta de us-
turoi pe peste si feliile de lamaie.

Gaita infumurata

O gaita isi impodobi coada cu nigte pene de paun. Man-
dra de noua ei infatisare se arata adevaratilor pauni, ca
sé& vada ce cred despre ea. Acestia o alungara. Dar unde
sa se ducd? Nu o mai doreau nici suratele ei, gaitele!

Morala acestei fabule: Ce e prea mult strica.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a XIX-a dupa Rusalii — Luca VI, 31-36

»lubiti pe vrajmasii vostri...”

Cinci versete de foc
care-ar trebui sa mistuie
in noi ura, dusmania, ira-
tionalul neiubirii. Cinci
versete ca cinci trepte
din moarte la viata, din
iad in raiul desfatarilor.
Cinci versete ca cinci
degete dumnezeiesti
care-apuca ciotul inimii
noastre, spre a-l scoate
din intunericul urii la
lumina iubirii.
Vrdjmasiaucide

Pana astazi, acest ,,jubiti
pe vrijmasii vostri“ (Luca
6, 27a) este pricind de smin-
teala, de scandal duhovni-
cesc. Ce valuri a inaltat spu-
sa aceasta in inimi ingheta-
te si fiori de gheata a stre-
curat in inimile aprinse de
urd! Cate suflete nu se vor
fi mantuit si numai pentru
ca au identificat intre valo-
rile adevarate ca vrajmasia
ucide... Pentru ca au aflat
caininconstienta nebuna a
urii nu se poate naste decat
fiul urii, diavolul, egoistul
fariseu al intunericului. De
cate feluri poate fi vrajma-
sia o stitli mai bine decat
mine. Uneori, ea ne cuprin-
de propriile inimi gi, mas-
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cand-o cu zambete — asa
cum 1gi cosmetizeaza des-
franata fata, ca sa seduca
mai nenorocit — credem ca
dac-am reugit sa zicem ,,iar-
ta-ma“ sau ,te iubesc”, am
scapat de ea. Cand colo, de
nu-1 smulsa din inim3, ea
sapa mai adanc, ca firul de

apa pe sub alcatuirea de pia-
tra si nisip a malului, sur-
pand casa sufletului.

Versetedefoc

Si, Doamne, cate zambete
false nu ne aruncam unii alto-
ra, in loc sa incercam si ne iz-
bavim inimile de ura, sa le scoa-

tem din robia necunoasterii in
libertatea cunostintei cu Dum-
nezeu. Poate versetele acestei
parti de Evanghelie sunt de
foc; dar parca acesta, cu dug-
manii, te aduce in pragul sa
zicl ¢ ,,nu poti“, n-ai cum ier-
ta pe cel care-ti greseste si te
vrajmasgeste. Siastfel, in loc sa
incerci sa afli ,,de ce? si sa lu-
crezi la ,cum!“ sa rezolvi dra-
ma ruperii din inim4, cauti me-
reu sa te indreptatesti, gasind
— usor — mii de motive sa nu
faci nimic.

Uriaascunsa

De multe oriin viata e va-
labila spusa ca ,faci bine si
dai de rau®. Si pentru aceea
ca binele pe care l-ai incer-
cat face nu-L are pe Hristos
de miez sau pentru ca te-ai
apucat sa arunci focul bine-
lui intr-o padure inghetata
de ura. Caci exista o ura foar-
te bine drapata in faldurile
duhovniciei, aceea care, cand
scapa de sub control, raneg-
te adanc, mai ales cand vine
de la oameni pe care crezi
ca-ti pot fi tovarasi de ,,pes-
cuire minunatd“. Din péaca-
te, chiar in Biserica constati
mult mai ugor unde-iura de-
cat unde-i iubirea deplina,

adica aceea care trece dinco-
lo de zambete false, necruta-
tor de false.

Cateiertariasumam

Exercitiul vindecarii de
vrajmasie are ceva din exer-
citiul pentru vegnicie pe care
mereu Hristos il propune. Ca-
ci, nu-i asa, cea mai frumoa-
sa declaratie de dragoste es-
te: ,Tu (chiar tu, vrijmasul
meu), n-ai s& mori niciodata®.
In sensul deplin al faptului ci
iubirea pe care ti-o port te va
face partag nemuririi, umple-
rea de dragoste a inimii gi cu-
getului tau le va face vase bi-
necuvantate ale vinului celui
ales, esentd de Duh Sfant. De
aceea uratorii se rup de Hris-
tos si aruncé sufletul in moar-
te, rastignindu-gi nemurirea
intre prostie gi ura, intre ne-
minte si neomenie. Caci ma-
sura omeniei noastre sta in
cate iertari am asumat, dan-
du-le din tot cugetul si tot su-
fletul nostru.

Cunoi 'i.n§ine

N-arerost s ne aflam vraj-
masul. Uneori, o spuneau in-
teleptii de demult, alteori chiar
Sfintii Parinti (de ex. Marti-
nian de Braccara), omul are

un dusman de temut — pe el
insugi. Cu noi ar trebui sa fim
in vrajmasie cand dam cin-
stea de crestin pe necinstea
de neinvidiat a pacatului. Cu
noi suntem in lupta, cu limi-
tele scazute ale iubirii.

...in blani*
demiel

Sa ludm aminte! De la o
vreme, printre slujitorii bi-
sericii sau printre ceilalti
frati in Hristos se tot stre-
coara lupul in ,blana“ de
miel. Si aud ca parintele X
spunea lui Y ca are dus-
mani, si facatura si bleste-
me... Ba chiar arunca in
focul iadului vrajmasiei pe
omul care-1cauta spre afla-
rea dragostei. Iar ceilalti,
zvonigtii lucratori ai vraj-
masgiei drapati in faldurile
bunei credinte, ranesc
adanc, inventand draci aco-
lo unde nu exista si neva-
zand dureroasa lucrare a
vrajmasiei —acolo unde es-
te cu adevarat.

Pr. conf. univ. dr.
Constantin Necula,
din ,Jubesc, Doamne,
ajutd neiubirii mele“
Editura «Oastea
Domnului» - Sibiu

Cum sa ajung sa iert i sa iubesc pe vrajmasul meu?

Nu ne vine usor sa ne iu-
bim dugmanul, caci firea noas-
tra pacatoasa tinde sa-gi faca
singura dreptate, prin razbu-
nare ori alte actiuni reproba-
bile. Este o cale lunga si ane-
voioasa de parcurs, pana cand
omul va experimenta o ase-
menea stare: si-1 iubeasca pe
cel care il uraste si sa-1doreas-
ca binele celui care ii face rau.

Greu de indeplinit

Auzim citindu-se la Sfanta
Liturghie o pericopa evanghe-
lica referitoare la porunca poa-
te cel mai greu de implinit da-
ta de lisus: sa-1 iubim pe vraj-
magii nogtri. Sa recunoastem
ca Indemnul respectiv ridica
probleme serioase. Unii vor vo-
cifera indata: ,Lui Hristos —
Dumnezeu adevérat si Om fa-
ra pata — [-a venit usor sa ier-
te si si Se roage pentru cei ce
L-au batjocorit si rastignit. Pe
noi, insa, fiinte cu multe sca-
deri, ne cuprind adesea mania,
ura, intentia de a ne razbuna.

Ne-ar fi cumplit de greu sa
ajungem la o0 asemenea stare:
cineva sa ne primejduiasca via-
ta, sa ne prade bunurile, sa ne
destrame familia, iar noi, cu o
imensa iubire, sa-1 iertam, sa
ne rugam pentru binele lui, sa
nu pastram niciun gand rau
impotriva nimanui“, Par rati-
onamente destul de pertinen-
te. La urma urmei, simti ca se
isc& un conflict intre porunca
divina si libertatea umana, pri-
mita in dar de la Dumnezeu.

Liberisaalegem

Au existat nenumarate pa-
reri divergente, ba chiar s-a
scris enorm despre implicati-
ile ,,poruncii“ Mantuitorului.
Nu se poate pretinde insa ca
Dumnezeu suprima liberta-
tea, obligandu-1 pe om, intr-un
fel sau altul, sa-i iubeasca pe
El ori pe vrajmagii lui. Vor-
bind despre aceasta, parinte-
le Dumitru Sténiloae afirmat:
»Hristos conduce omenirea
spre mantuire, dar nu for-

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 27 septembrie — 3 octombrie)

27V 1) Sf. ler. Martir Antim lvireanul, mitropolitul Tarii Romanesti;

Sf. Mc. Calistrat si Epiharia

28 S 1 Sf. Cuv. Hariton Marturisitorul; Sf. Prooroc Baruh; Sf. Cuv.

Neofit Zavoratul din Cipru

29 D Sf. Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Petronia. Duminica a 19-a dupa
Rusalii; Ap. 2 Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9; Ev. Luca 6, 31-36
(Predica de pe munte. lubirea vrajmasilor); glas 5, voscr. 3

30 L Sf. ler. Grigorie Luminatorul, arhiepiscopul Armeniei; Sf. Mc.

Ripsimia si Gaiani

1 M (1) Acoperamantul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Sf. Cuv.
Roman Melodul; 1) Sf. Cuv. losif si Chiriac de la Bisericani

2 M Sf. Sfintit Mc. Ciprian; Sf. Mc. lustina fecioara

3 J Sf. Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Teoctist

tand-o exterior, ci desavar-
sind-o prin lucrare interioara
§i prin iubire“. Dumnezeu l-a
creat pe om ca o fiinta ratio-
nala, inzestrata cu libertate.
Sfantul Grigorie de Nyssa
scriet ,,Dumnezeu i-a facut o-
mului cinstea de a-i da liber-
tatea, asa incat binele sa a-
partina in fapt celui care il a-
lege”“. Asadar, ,libertatea a-
partine persoanei i o face sta-
pana peste orice sclavie g1 pes-
te orice necesitate fireasca”.

Iubirea de semeni

Porunca iubirii s-a dat toc-
mai datorita liberului arbitru
uman, deoarece omul s-ar pu-
tea hotarl si pentru altceva
decat aceasta. Prin insagi na-
tura ei, iubirea constituie opu-
sul urii, al pizmei si resenti-
mentului. Atat in cel slab, cat
s1in cel tare, iubirea implica
o stare de franare a pornirilor
inferioare, egoiste, dispozitia
de a-l asculta pe celalalt, de
a-l primi aga cum este el, de
aise devota, féAré nici o inten-
tielaturalnica. In raportul din-
tre iubirea noastra datorata
lui Dumnezeu si cea datorata
semenilor, primim in mod di-
rect iubirea lui Dumnezeu,
dar nu putem raspunde decat
prin intermediul iubirii de se-
meni, deoarece Dumnezeu nu
face parte din ordinea in care
se realizeaza fapta noastra.
Tubirea nu trebuie sa ramana
numai declarativa, ciea se ce-
re concretizata in practica, de
aceea iubirea fatd de Dumne-
zeu trebuie sa orienteze acte-
le omului catre aproapele sau,
chiar daca acesta i-a facut sau
1-a dorit raul.

Calelungisianevoioasa

Nu ne vine usor sa ne iu-
bim dugmanul, caci firea noas-
tra pacatoasa tinde sa-gi faca
singura dreptate prin razbu-
nare ori alte actiuni reproba-
bile. Este o cale lunga si ane-
voloasa de parcurs pana cand
omul va experimenta o ase-
menea stare: si-1 iubeasca pe
cel care il uraste si sa-1doreas-
ca binele celui care ii face rau.
,Cum si-liubesc pe cel ce m-a
persecutat, contribuind la in-
temnitarea mea sau a famili-
el mele?”, ar zice un detinut
politic. Imi amintesc de con-
fesiunile tulburatoare ale vred-
nicului de pomenire vladica
Bartolomeu Anania. Relatand
chinurile suferite de la tortio-
narii din temnitele comunis-
te, el afirma ¢ nu i-a fost u-
sor sa ierte, caci adesea il ba-
teau atat de crunt, incat nici
nu putea merge. Chiar se in-
treba: , Trebuie sa iert ca mo-
nah, ca purtator al harului
preotiei ori ca simplu om?” Sa
ierte deoarece aga porunceste
Hristos ori fiindca aga ar tre-
bui sa simta? Sa recunoastem
ca ne gasim in fata unor dile-
me nu ugor de lamurit.

LCumsaiert?«

Si totusi, Sfintii Parinti
ne invata ca Domnul Hris-
tos nu putea da dovada de
lipsa de realism poruncind
omului sa implineasca dis-
pozitii utopice, irealizabile.
Probabil ca multi dintre noi
se vor regasi intr-o astfel de
inclestare interioara: ,,cum
sa 1ert, de vreme ce este
dusmanul meu, ma pizmu-
ieste, ma dezavueaza, imi

pericliteaza afacerea, viito-
rul? Cum sa acord clemen-
ta celui ce m-a lovit pe ne-
drept, aruncandu-ma in
temnita fara temei?”

Asteptare, suferinta
sirdbdare

Potrivit inteleptelor sfaturi
patristice, daci observam ca
nuizbutim sa depagim anumi-
te resentimente, ca sublima
cruce a lertarii ne pare mai
grea decat propria noastra vo-
inta, atunci nu ne ramane de-
cat sa-L rugam pe Domnul sa
ne ajute ca sa invingem greu-
tatea. Numaiiubirea Sa netér-
muritd ne va vindeca suflete-
le si mintile de rautate, inde-
partand dorinta de razbunare.
Tot dumnezeiegtii Parinti ne
povatuiesc sa ne Inarmam cu
indelunga rabdare, caci starea,
dispozitia de a ierta o doban-
dim uneori dupa multa astep-
tare, suferinta si rabdare. De
aceea avem nevoie de starui-
toare rugaciune, astfel incat
agteptarea si devina o imple-
tire a lucrari harului divin a-
supra noastra cu hotararea de
a ne lasa ghidati de puterea
dumnezeiasca izvorata din iu-
bire nesfarsita pentru noi.

Cereride...razbunare

in rugaciunea pentru vraj-
masgi, Biserica ne vine grab-
nic in ajutor: prin randuiala
ei, s-au prevazut aceste situ-
atii nefiresti dintre oameni,
dar si modalitati de eradica-
re a lor. Bundoara, la sfarsi-
tul Liturghierului, pe langa
numeroase cereri vizand ne-
voile stringente ale oameni-
lor, gasim si o rugaciune pen-

tru dugmanii care ne urasc
sl ne asupresc. Spre stupe-
factia unora, veniti la preot
spre a-si trece vrajmasii in
pomelnic, dorindu-le raul, si-
lindu-L astfel pe Dumnezeu
sa le devina razbunator, ace-
le rugaciuni cer imbunarea
raufacatorilor, intoarcerea
lor la credinta si iubire mi-
lostiva fatd de semeni. Am
intalnit credinciogi nemultu-
miti de continutul respecti-
velor cereri pline de iertare,
intelegere fata de cei ce ne
doresc ori ne fac raul.

Faptalibera

Dar daca ne vom stradui
sa-1 iubim pe potrivnicii nog-
tri, implinind porunca divina,
vom pricepe lesne ca prin a-
ceasta Domnul doreste ne in-
drume spre Sine, aratandu-ne
cum putem ajunge acolo. Tot-
odata, El nu vrea sa ne lasam
corupti de pacat, indepartan-
du-ne de izvorul vietii, intu-
necand chipul divin din noi.
Din aceasta perspectiva, vom
concluziona ca iubirea la care
Dumnezeu ne cheama nu poa-
te fi inteleasa decat ca depen-
denta de vointa libera a omu-
lui, ca o fapta libera facuta
pentru Dumnezeu gi pentru
semeni. Aceasta se realizeaza
in momentul in care voia lui
Dumnezeu devine si voia o-
mului, iar el nu mai actionea-
za In virtutea vointei sale, ci
dupa vrerea Bunului Mantu-
itor. Avantajele pe care omul
le va trage din comuniunea
de gandire cu Dumnezeu sunt
mantuitoare si vesgnice.

Arhimandritul
Mihail Daniliuc
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IMOBILIARE

® Inchiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
catarie, doua bai, balcon, zo-
na Spital-Gara, mobilat si uti-
lat (pretabil pentru locuinta,
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Pretul zonei. Telefon
0745647800.

® Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, grading,
suprafata totald 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.: 0741-225.865.

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584.

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180.

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

B Realizez Pedichiura Medi-
cald pentru piciorul diabetic
cu calcaie crapate, unghii in-
carnate sau ingrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la
telefon 0727-929.506.

ABONAMENTE TURSIB GRATUITE PENTRU ELEVI TN ANUL
SCOLAR 2024-2025

Sorsib

incarcare-card-de-pe-site

Va reamintim faptul ca toti elevii cu domiciliul in municipiul Sibiu, sau care sunt inma-
triculati la una dintre institutiile acreditate/autorizate de invatamant din Sibiu, benefici-
aza de gratuitate la transportul public.

De la inceputul lunii septembrie 2024, peste 5.500 de elevi din Municipiul Sibiu au so-
licitat incarcarea abonamentului gratuit pentru anul scolar 2024-2025.

Pentru a beneficia de acest drept, ii invitam pe toti cei care inca nu si-au facut un abo-
nament in acest an scolar, sa intre pe site-ul nostru, www.tursib.ro sau sa se prezinte fi-
zic la una dintre Agentiile Tursib.

o Informatii utile cu privire la portalul Tursib regasiti aici: https://tursib.ro/page/info/

e Programul agentiilor Tursib poate fi vizualizat aici: https://tursib.ro/agentii

Va asteptam in numar cat mai mare sa circulati cu transportul public
si uram tuturor copiilor succes in urmatorul an scolar.

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI

CURATAM SI ADANCIM

FANTANI

Telefon : 0768177886

B Vand masina de spalat vase
/R

Arctic”, in stare foarte buna,
in Sibiu.. Tel. 0765581362.

m Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciald vin-
de umerase vrac (confectio-
nate din plastic, lemn, me-
tal), diverse modele import
Germania. Pret avantajos.
Informatii la telefon
0744.522.563.

CITESTE |
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localitate Carta

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
mai noi stiri din Sibiu!

B Cumpar: Moarad cu ciocane;
Masina tocat carne nr. 32 si 22,
moara pentru urluiald; Carnatar
din inox; Butelie aragaz; Forja si
nicovala pentru fierarie; Banc
de tamplarie model vechi; Ca-
zan fiert rachiu; Bidoane din
aluminiu, pentru lapte; Masura-
toare de lapte, model vechi;
Scule orice tip: chei, toate mo-
delele, menghing, baros, cioca-
ne mari, aparat sudura facut de
bobinator; obiecte vechi si mul-
te altele. Telefon 0742-132.584.

m Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257.

m Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

=Mesagerul

pe www.mesageruldesibiu.ro

sc. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996
e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

ANUNT PUBLIC

MUNTEAN MARIA - ILIANA, cu sediul in judetul Si-
biu, municipiul Sibiu, str. Islazului, nr. 23, anunta elabo-
rarea primeiversiunia planului, PUZ -DEZMEMBRARE PAR-
CELE PENTRU CONSTRUIRE LOCUINTE CU REGIM REDUS DE
INALTIME IN BAZA A.O. NR 16 din 13.09.2023”, situat in
judetul Sibiu, municipiul Sibiu str. Sacel, 63, C.F. 124452
Sibiu si declansarea etapei de incadrare pentru obtinerea
avizului de mediu. Prima versiune a planului poate fi con-
sultata la adresa: judetul Timis, municipiul Timisoara, str.
Calea Dorobantilor, nr. 3, bl. D3, Ap. 8, zilnic intre orele 9-
17 si la sediul Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu. Co-
mentariile si sugestiile publicului se primesc la sediul Agen-
tiei pentru Protectia Mediului Sibiu din Sibiu, str. Hipodro-
mului, nr. 2A, in termen de 15 zile calendaristice, de la da-
ta aparitiei anuntului.

TALON DE MICA PUBLICITATE

=
™8

L

| =
: Bt ct DE SIBIU I

A
1)
= ]
N
e e
- ;

NUME S| PRENUME:
ADRESA:

TEXTUL ANUNTULUI:

Targ de produse bio

i

In fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi leqgume, fructe, produse din lapte
si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

VAND TEREN INTRAVILAN
pe str. Cosasilor in Dezmir
(Apahida-Cluj),
in suprafata de 1.000 mp,
cu front la strada si curent.

Pret 70 €/mp.

Detalii la telefon: 0742-164697
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,,Trandoasele” de pe Secase: placintele
din care au mancat m1n1str1

B O delicatesaculinaracarea reusit sa cucereasca nu doar localnicii,
ci si 1oficialide ranginaltse ascunde pe Valea Secaselor

Trei sunt satele

de pe Valea Secaselor
ce-si disputd suprematia
in privinta placintelor
strandoase”, fiecare
dorind sa se proclame ca
fiind locul care a dat
gurmanzilor un motiv

in plus de a savura vechea
bucatarie romaneasca.

Fie ca mergeti in Pauca,
Bogatu Roméan sau Brosteni,
oamenii va vor spune ca pla-
cinte ca ale lor nu o sa ga-
siti nicaieri i ca-1 musai sa
le incercati. Si va vor mai
spune ca ,trandos”, inseam-
na cleios.

Reteta succesului

La marginea Brosteniu-
lui, la o aruncatura de bat

de hotarul cu judetul Alba, 3|

locuieste Aneta Craciun, pen-
tru care ,trandoasele” n-au

niciun secret: ,Le fac asa 3|
cum am invatat de la o ru-

da din Bogatu Romaén, cu
branza de burduf, ou de ca-
sd, lapte covasit, faina alba,
ulei, praf de copt si sare.
Nu-ti mai trebuie decat rab-
dare si drag de lucru”, spu-
ne femeia ce poarta o ie mesg-
tesugit cusuta cu ata nea-
gra. ,,Catrintele sunt de la
mama. La noi in sat, oame-
niiinca maiimbraca straiul
popular cand merg la bise-
rica sau in zile de sarbatoa-
re. Suntem mandri de hai-
nele astea, iar panglica tri-
colora este nelipsitd”, spu-
ne femeia.

Secretul

Cu iniméa largd, Aneta
Craciun ofera oricui lista in-
gredientelor, preferand sa

treaca sub tacere doar can-
titatea lor: ,,Pot sa spun ca
aluatul trebuie framéantat
pana devine cleios, adica
trandos, cum zicem noi pe
aici, pe Secase. Cu sucitorul
se intinde, apoi se portionea-
za. Branza de burduf se as-
terne din belsug, ca la noi
oamenii nu-s zgarciti. Apoi,
cu rabdare, marginile se in-
chid roata si, cu sucitorul,
se intinde usurel placinta.
Secretul este ca induntru nu
trebuie sa ramana aer”, po-
vesteste Aneta Craciun.
Tesite de sub sucitor si
burdusite cu branza, placin-
tele se odihnesc pret de ca-
teva minute pe un stergar

alb. Se pregatesc pentru un
nou popas in ceaunul cu ulei
incins. ,Nu le las mult, doar
pana prind culoare”.

Aluatul gélbui se trans-
forma intr-un aur de toam-
na, iar miresmele de placin-
ta proaspata umplu incape-
rea, pentru ca, mai apoi, sa
se reverse in strada. ,Nu
mi-a fost niciodatd greu sa
le fac pentru cd imi place sa
gatesc 1 sunt multumita sa
vad ca oamenii mai cer ca-
te o portie in plus”.

»Vedetele”
evenimentelor oficiale

Talentul Anetei Craciun
nu-i este strain primarului

Niculae Dancu, cel care se
pregateste pentru cel de-al
noualea mandat in fruntea
Primariei Pauca. De altfel,
nu existd eveniment oficial
in care ,trandoasele” sa lip-
seasca de pe masa: ,Intre
musafiri am avut inclusiv
ministri, care au incercat pla-
cintele trandoase. Au intre-
bat chiar de reteta, darle-am
spus ceea ce si gospodinele
noastre o tot zic: ca este se-
cretd. Sicd daca mai vor, sa
mai vina pe la noi, cad mai fa-
cem”, spune primarul.

Gustul de poveste

Placintele au si o varian-
td mai... ugsurica: ,Aluatul

intins 1l prajim in ulei, iar
apol asternem pe el strat
gros de dulceata. Hai, incer-
cati”, spune Aneta Craciun,
intinzand o bucaté fierbin-
te de aur ,,trandos”, devenit
crocant, si un borcan cu dul-
ceatd de visine, facuta din
fructele pomului ce se iteg-
te prin geamul bucatariei,
alaturi de alti confrati din
livada familiei.

Dulcele parfumat rivali-
zeaza cu aroma branzei de
burduf, aluatul fiind crocant
in ambele variante. Fiecare
placinta reuseste sa puna in
dificultate si pe cel mai pre-
tentios degustator chemat
sa dea un verdict. Totusi, pa-

na la urma, cel mai bine es-
te sd mergi pe mana gazde-
lor: incerci cu branza, apoi
cu dulceata, iar daca-ti pla-
ce, mai iel un rand.

,,in Brosteni, <<trandoa-
sele>>Anetei Craciun nu au
facut lumina in vechiul di-
ferend al celor trei sate de
pe Valea Secaselor, legat de
cine face cele mai bune pla-
cinte traditionale, dar au re-
usit sa certifice un lucru: ju-
detul Sibiu are oameni i lo-
curi de poveste!”, spun re-
prezentantii Consiliului Ju-
detean Sibiu, cei care au po-
vestit cu Aneta Craciun des-
pre reteta secreta a delicioa-
selor sale ,trandoase”.

Copiii si adolescentii sunt asteptati si anul acesta la Astra Film Junior

Copiii gi adolescentii sunt
asteptati si anul acesta la
Astra Film Junior, cel mai
complex proiect de educatie
prin film documentar din
Romania. Gandit pentru trei
categorii de varsta (6+, 11+
si 15+), Astra Film Junior
2024 include proiectii cine-
matografice in sali de cine-
ma clasice si proiectii full-do-
me in New Media Dome Ci-
nema, urmate de dezbateri
moderate de catre profesio-
nigti, concurs de benzi dese-
nate gi ateliere de creatie
(ciclul primar 6+), scriere
creativd (ciclul gimnazial
114) si film (ciclul liceal 15+).

Evenimente
cu casainchisa

Astra Film Junior se va
desfagura in perioada 21-27
octombrie 2024, in care mul-
te scoli au in orar programe-
le ,Saptamana verde” sau
»Scoala altfel”.

Selectia de filme AF Juni-
or de anul acesta abordeaza
subiecte actuale, de interes
pentru copii si adolescenti,

profesori si consilieri educa-
tivi, parinti sau bunici. Pro-
gramele proiectului si lista
completa a filmelor, aici:
https://www.astrafilm.ro/
ro/2024/astra-film-junior/pro-
gram-complet/af-junior-2024.

,Va marturisesc ca sunt
absolut fascinat de energia
copiilor care vin in festival
sl care creeaza o vibratie a-
parte in Sibiu, la Astra Film
Junior. Prin acest program
le dam o alternativa audio-vi-
zuala care sa-i tina departe
de ecranele telefonului mo-
bil si le ofera lectii pentru o
dezvoltare frumoasa si ar-
monioasd”, a declarat Du-
mitru Budrala, directo-
rul-fondator Astra Film Fes-
tival, care i-a sfatuit pe cei
care doresc sa participe sa
faca rezervari din timp, pen-
tru ca an de an evenimen-
tele Astra Film Junior au
loc cu casa inchisa.

Documentare 6+
Documentarele din cate-

goria 6+ ii invata pe copii

ce inseamna increderea in

sine si curajul (,Fata care
sfideaza gravitatia”, de Jens
J.V. Pedersen), disciplina si
perseverenta (,Fata maes-
trului Shaolin”, de Therese
Koppe), conexiunea si uni-
tatea (,Aikiddo”, de Anna-
bei Verbeke), diversitatea
(,Bachir in Tara Minuni-
lor”, de Els Duran), stereo-
tipurile de gen (,Giovanni
si inotul sincron”, de Astrid
Bussink) sau ii incurajeaza
sa-gl identifice si sa-gi ex-
prime propriile sentimente
(,Emotiile micului Cub”, de
Leva Benoit).

Filmele 11+

Filmele din categoria 11+
(ciclul gimnazial) expun pe-
ricolele din mediul online
(,Experiente despre bul-
lying”, de Eef Hilgers), ex-
plica gravitatea schimbari-
lor climatice (,Fatou lupta
impotriva secetei”, de Irja
von Bernstorff) si incurajea-
za intelegerea notiunilor de
rezilientd (,Insula noastra”,
de Lennah Koster), bullying
(,Mandrie si prejudecatd”,

de Mirjam Marks), ambitie
si reusitd (,0 fata cu aspi-
ratii”, de Camilla Magid),
consecintele conflictelor ar-
mate (,0 fata departe de ca-
s&”, de Alisa Kovalenko), si
de migratie (,Refugiatii din
Nagorno-Karabakh”, de Ka-
tja Fedulova).

Categoria 15+

Iar cele selectate pentru
categoria 15+ (ciclul liceal)
se adreseaza adolescenti-
lor care 1si doresc sa inte-
leaga importanta asumarii
responsabilitatii (,Baiatul
din lemn”, de Eva Ooster-
veld), problema schimba-
rilor climatice si activis-
mul de mediu (,De ce lup-
tdm”, de Camille Etienne),
notiunile de demnitate u-
mana g1 de libertate
(,Maydegol”, de Servnaz
Alambelgi), increderea in
sine si dorinta de a-ti ur-
ma visul cu orice pret (,Sho-
be face surf”’, de Elizabeth
D Costa) siimportanta pro-
priilor decizii (,Vis. Viata”,
de Ruxandra Gubernat).

Foto: Astra Film

Programe speciale

Programul Profesia Edu-
cator prezinta o proiectie de-
dicata cadrelor didactie si
consilierilor educativi, care
va fi urmata de sesiuni de
discutii: ,,Sa invingi demo-
nii cu ajutorul dragonilor”,
de Camila Magid.

Un program special este
Weekend Junior, in cadrul ca-
ruia vor fi proiectate trei fil-
me adresate deopotriva ado-
lescentilor, parintilor si pro-
fesorilor: ,Hrana pentru
schimbare”, de Benoit Brin-
ger (educatia alimentara si
o crestere sanatoasa, intr-un
mediu sustenabil), ,incepi-
torii”, de Alban Teurlai (des-
pre rolul profesorilor in mo-

delarea caracterului si va-
lorilor elevilor) si ,Ingineri
adolescenti” de Aleksandra
Skowron, Hanna Polak (le-
gatura dintre emotii si nevo-
ia utilizarii retelelor sociale).
Astra Film Junior 2024
este un proiect cultural
co-finantat de Administra-
tia Fondului Cultural Na-
tional. Proiectul nu repre-
zinta in mod necesar pozi-
tia Administratiei Fondu-
lui Cultural National.
AFCN nu este responsabi-
la de continutul proiectu-
lui sau de modul in care re-
zultatele proectului pot fi
folosite. Acestea sunt in in-
tregime responsabilitatea
beneficiarului finantarii.
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