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Adelina, femeia din
cabina Sagetii Albastre
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La numai 24 de ani, Adelina Maria Sora este singura femeie mecanic de locomeotiva din judetul
Sibiu. Tanaralucreaza deja de doi anila Depoul Sibiu si spune caii place aceasta meserie, pe care a
ales-o dupa ce, in facultate, a facut practica la Depmﬂ de Locomotive. Acum lucreaza pe Sageata
Albastri, insa visul ei este acela de a conduce trenuri Express siInterRegio. Cum side ce si-a ales
aceastameserie, a povestit in exclusivitate pentru Mesagerul de Sibiu. Pagina '/

Invitatie de neratat in weekend: plimbare nocturna
cumocanita, pentru a admira Perseidele

Nu ratati spectacolul
Perseidelor in acest an!
Sambata, 10 august, mo-
canita va poarta din nou
in mijlocul naturii, depar-
te de poluarea luminoasa
a localitatilor, pentru a va
bucura din plin de puzde-
ria de stele cdzatoare!

Sambata puteti petrece
o noapte de poveste, admi-
rand Perseidele si plim-
bandu-va cu mocanita.

»Prognoza meteo tine cu
noi g1 prezice cer senin, iar
atotcerulstiutoarea noas-
tra colega astronom Mag-
da Ienci ne va ghida prin
constelatii si ne va detalia
fenomenul Perseidelor.
Pentru o mai bunéa desfa-
surare a spectacolului, lu-
ati-vad i niste haine de
17grade Celsius, o paturi-
ca sa va intindeti pe ea si
lista de dorinte”, transmit

Foto: Asociatia Prietenii Mocanitei

Trenurile Perseidelor

Hnrt m 29:00

| Sibiu-Agnita
H iailway

reprezentantii Asociatiei
Prietenii Mocanitei.

In gara veti putea cum-
para bilete doar daca mai
sunt locuri nerezervate,

Incepe raliul Transylvania Classic

Intre 8 si 10 august, 1u-
bitorii de masgini clasice sunt
agteptati la un raliu de re-
gularitate unic in judetul
Sibiu! Transylvania Classic
2024 reuneste masini clasi-
ce, young-timer, electrice
sau moderne.

In 8 august va avea loc
startul festiv si expunerea

maginilor in Piata Mica
din Sibiu. Aici posesorii
autoturismelor vor inter-
actiona cu publicul care
va descoperi povestile
fascinante ale masini-
lor concurente.

9 august: Prima zi a rali-
ului prin Paltinig si Margi-
nimea Sibiului, oferind o com-

binatie unica de provocari i
peisaje impresionante.

10 august: Etapa finala pe
Transfagardasan, unul dintre
cele mai spectaculoase dru-
muri din lume, urmata de ce-
remonia de premiere in Sibiu.

Mai multe detalii des-
pre inscrieri si program pe
transylvaniaclassic.com.

insa organzatorii preconi-
zeazd O cerere mare,
agsadar este recomandat
sa va rezervati biletul
in avans.
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,Sibiul este, in aceste zi-
le, capitala simbolica a sa-
silor din intreaga lume. Aici,
la Sibiu, sub motto-ul «Pre-
tutindeni acasa», sagii tran-
silvaneni plecati in strai-
natate isi intaresc legatu-
rile cu patria lor de origi-
ne, cu prietenii ramasi in
tara si aduc cu ei tanara
generatie, pe pamantul pa-
rintilor si bunicilor lor”,
transmite Raluca Turcan.

,Mi-a facut placere sa fiu
parte din acest eveniment
de anvergura, care se des-
fagoara sub patronajul Pre-
sedintelui Romaniei, Kla-
us Iohannis. Aflata la cea
de-a doua editie, ,,intélni-
rea Internationald a Sagi-
lor” este prilej de sarbatoa-
re pentru Sibiu si pentru
Transilvania.

Parada porturilor popu-
lare pe care am vazut-o as-
taziin centrul oragului mi-a
umplut sufletul de emotie
s1 mi-a oferit un real motiv
de mandrie —atat ca minis-
tru al Culturii, cat si ca si-
bianca. Atasamentul unei
comunitati fata de traditie
constituie baza identitatii
eli, din care izvoraste ulte-
rior marea cultura. Felicit
comunitatea sagilor tran-
silvaneni pentru acest act
de reafirmare a identitatii
sale, ce transcende grani-
tele si timpul.

Unul dintre evenimente-
le deosebite din cadrul ,,in-

talnirii Internationale a Sa-
silor” este expozitia pe care
am inaugurat-o la Sala Tha-
lia, dedicata implinirii a 800
de ani de la emiterea Diplo-
mei Andreane de catre re-
gele maghiar Andrei al
II-lea. Aceastd diploma a
avut un rol foarte important
pentru sasii ardeleni, deve-
nind reper fondator pentru
o intreaga comunitate. Li-
bertatile asigurate prin di-
ploma mentionatd au ramas
in vigoare timp de 650 de
ani, pana in epoca moderna
s1 au contribuit la mentine-
rea acestei comunitati timp
de opt secole.

Reamintesc in acest con-
text bunele relatii pe care

sasii le-au avut cu celelal-
te comunitati din Ardeal,
precum si pretuirea de ca-
re aceastd comunitate s-a
bucurat si se bucura in ran-
durile majoritatii roma-
nesti.Prin urmare, nu e de-
loc o intamplare ca roma-
nii au ales, in doua randuri,
un reprezentant al sasilor
transilvaneni — pe domnul
Klaus Iohannis —drept pre-
sedinte al Romaniei.

Ca ministru al Culturii
imi doresc ca ceea ce sagil
au construit aici, in Arde-
al, sa ramana peste timp.
Reafirm de aceea sprijinul
Ministerului Culturii pen-
tru conservarea si restau-
rarea patrimoniului cultu-

ral din Sibiu si din Ardeal,
inclusiv prin protejarea bi-
sericilor apartinand comu-
nitatilor sasesti.

Mentionez ca Institutul
National al Patrimoniului
a lansat, chiar luna trecu-
ta, un nou apel de proiec-
te finantate prin Timbrul
Monumentelor Istorice. Ac-
tiunea tematica intitulata
Edificii de Cult va per-
mite 1 restaurarea unor
vechi lacasuri de cult ale
sagilor transilvaneni, de-
mers care comunica res-
pectul statului roman pen-
tru trecutul si viitorul nos-
tru comun.

De asemenea, tot in ve-
derea protejarii mosteni-

rii sasesti, Ministerul Cul-
turii a derulat cateva pro-
iecte concrete in judetul
Sibiu, dintre care : biseri-
ca evanghelica din Dobar-
ca; Sediul OAR Filiala Si-
biu-Valcea din str. Mitro-
polieinr. 17; Bastionul Sol-
disch sau Bastionul Mer-
cenarilor. Un alt edificiu
restaurat de Ministerul
Culturii este Biserica Sa-
seasca din Alma Vii, care
a castigat in acest an unul
dintre cele mai prestigioa-
se premii europene pentru
patrimoniu, premiul Eu-
ropa Nostra.

Totodata, ma bucur ca
dupa ani de asteptare, am
reugit ca Patrimoniul Pa-

Raluca Turcan: ,,Ca ministru al Culturii
imi doresc ca ceea ce sasii au construit
aici, in Ardeal, sa ramana peste timp” (CP)

rohiei Evanghelice care se
afla in Muzeul National
Brukenthal sa fie recunos-
cut de Colegiul Muzeului
National Brukenthal si de
membrii Parohiei Evanghe-
lice din Sibiu.

Multumesc institutiilor
publice care au grija de pa-
trimoniul cultural al jude-
tului, cum ar fi Muzeul Na-
tional ASTRA (care duce
mai departe mostenirea sa-
seasca prin programul AS-
TRA Multicultural), dar si
Consiliul Judetean Sibiu,
Primaéria Sibiu si consiliile
locale din judet.

Felicit din inima orga-
nizatorii ,intalnirii In-
ternationale a Sasilor™:
Forumul Democrat al
Germanilor din Transil-
vania (FDGT) — filiali a
Forumului Democrat al
Germanilor din Romania,
Biserica Evanghelica
C.A. din Romania, asoci-
atiile sasilor transilva-
neni din Germania, Aus-
tria, SUA si Canada, pre-
cum gi organizatiile de
tineret ale acestora.

Ii multumesc in mod spe-
cial domnului Martin Bot-
tesch, presedintele Foru-
mului Democrat al Germa-
nilor din Transilvania pen-
tru invitatia adresata de a
participa la acest eveniment
si felicit Forumul pentru
organizarea acestel intal-
niri de mare tinutd.”

Un singur copac are efect de racire
cat doua aparate de aer conditionat

De ce avem nevoie in Si-
biu, in contextul caniculei?
De mai multi copaci. Data fi-
ind incalzirea globala, orage-
le cauta solutii inovatoare
pentru a combate tempera-
turile in crestere. Iar plan-
tarea de arbori este una din-
tre aceste solutii. Studiile in
domeniu ne explica motivul.

Ce spun studiile?

Conform unui studiu ci-
tat de Mark Radka, seful
departamentului pentru
energie si clima din cadrul
Programului Natiunilor U-
nite pentru Mediu (UNEP),
puterea de racire a unui sin-
gur copac este remarcabila.
Intr-o zi insorita obisnuita,
un copac poate transpira
cateva sute de litri de apa,
oferind un efect de racire
echivalent cu doua aparate
de aer conditionat de uz cas-
nic care functioneaza nein-
trerupt timp de 24 de ore,
scrie Monitorul de Cluj.

Aceasta informatie vine
intr-un moment critic. Ex-
pertii estimeaza ca pana in
2050, aproape 1.000 de ora-
ge vor inregistra tempera-

turi medii de vara de 35°
de grade Celsius, expunand
1,6 miliarde de oameni la
caldurd extremd. in fata
acestel amenintari, soluti-
ile bazate pe natura devin
esentiale.

Copacii sunt solutia

Radka subliniaza ca plan-
tarea si conservarea unor
suprafete mari de copaci in
interiorul oraselor pot raci
semnificativ mediul urban.
Copacii nu doar ca oferda um-
bra, dar sporesc si racirea
prin evaporare, reducand
temperatura aerului prin
procesul de transpiratie.

Mai mult, cercetarile au
aratat ca la nivel global, o
investitie anuala de 100 de
milioane de dolari in arbori
stradali ar oferi pentru 77
de milioane de oameni o re-
ducere cu 1grad Celsius a
temperaturilor maxime in
zilele caniculare.

Aparatelede aer
conditionat polueaza

In contrast, aparatele de
aer conditionat, desi ofera ra-
coare imediata, contribuie la

incalzirea globala. Acestea
consuma multa energie si uti-
lizeaza adesea agenti frigori-
fici pe baza de hidrofluorocar-
buri, gaze cu efect de sera pu-
ternice. Se estimeaza ci emi-
siile generate de refrigerare
si aer conditionat se vor tri-
pla pana in 2050, ajungand
sa reprezinte peste 7% din
emisiile globale de gaze cu
efect de sera.

Expertii recomanda acum
municipalitatilor sa inves-

teasca masiv in crearea de
spatii verzi si sa incorpore-
ze natura in planificarea ur-
bana. Pe langa plantarea
de copaci, alte solutii natu-
rale includ crearea de aco-
perisuri verzi g1 amenaja-
rea de corpuri de apa in zo-
nele urbane.

Tehnologia ofera solutii
rapide, insa natura ne pre-
zinta o alternativa durabi-
1a si eficienta pentru raco-
rirea oraselor.
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¢ Aeroportul International
‘ Avram lancu Cluj
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Consiliul

iNCEPAND DIN LUNA OCTOMBRIE
DE PE AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ

LISABONA

STUTT

2 zboruri/saptamana 2 zboruri/saptamana

ZBORURILE SPRE

VIENA
LYON

DIN OCTOMBRIE

Rezervari si informatii pe
www.wizzair.com

CITESTE

ABU DHABI

www.airportcluj.ro

Judetean Cluj
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Contract nou pentru iluminatul public

B Iluminatului public din Sibiu gi statiunea Paltinis va fi asigurat pentru urmatorii 4 ani

in urma unei proceduri de
achizitie Primaria
Municipiului Sibiu a con-
tractat serviciile de gestiu-
ne a iluminatului public din
Sibiu si statiunea Paltinis
pentru urmatorii 4 ani.
Contractul s-a semnat cu
asocierea Flash Lighting Ser-
vices SA — Electro Con Im-
pex — MK Ilumination SRL.
,Firmele contractate vor a-
sigura intretinerea ilumina-
tului public, dar si continu-
area modernizarii acestuia,
conform planificirii inain-
tate de Priméaria Sibiu. Pa-
na in prezent, in baza pre-
cedentului contract inche-
iat in 2020, pentru o peri-
oada de 4 ani, am reusit sa
modernizam 65% din ilumi-
nat, mai mult de jumatate
fiind deja conectat la siste-
mul de telegestiune care
permite monitorizarea si
controlul de la distanta. in
plus, tot prin acest contract
vom asigura siiluminat fes-
tiv pentru sarbatorile de iar-

na”, spune Astrid Fodor, pri-
marul municipiului Sibiu.

Ce prevede contractul

Contractul in valoare de
49,2 milioane de lei include
intretinerea si mentinerea
in functiune a sistemului de

iluminat public. Pentru a-
ceasta asocierea contractata
va prelua sesizarile din par-
tea cetatenilor cu privire la
problemele aparute, trans-
mise telefonic, prin e-mail
sau prin modulul Raportari
Incidente din Sibiu City App.

Astfel, disfunctionalitatile
vor fi solutionate mai rapid.
In contract este inclusi con-
tinuarea modernizarii siste-
mului de iluminat si extin-
derea acestuia dar si optimi-
zarea gireducerea consumu-
lui de energie electrica a ilu-

lluminatul public, in cifre:

m 295 de km de retea de iluminat in Sibiu si statiunea Paltinis

B 11.616 corpuri de iluminat sunt instalate in oras si in
Paltinis, la care se adauga aproape 400 de aparate de iluminat in
pavaj pentru asigurarea iluminatului arhitectural

m 7.500 din totalul corpurilor au fost modernizate, fiind ecoe-

ficiente (LED)

® 6.600 de corpuri de iluminat sunt deja conectate la sistemul
inteligent de monitorizare si control de la distanta

in ultimii 4 ani, timpul mediu de remediere a problemelor uzu-
ale semnalate la iluminatul public de catre cetateni a fost de 24 de
ore; in cazul problemelor mai ample la reteaua de iluminat, timpul
mediu de remediere a fost de 72 de ore

Numarul de reclamatii a scazut semnificativ si constant: daca
in 2020 au fost inregistrate 2.800 de sesizari, in 2024 au fost
transmise pana in prezent 441 de sesizadri, ceea ce indica o func-
tionare mai eficienta a retelei, in urma lucrarilor de modernizare

si intretinere constanta

minatului public prin apli-
carea programelor de redu-
cere a intensitatii luminoa-
se g1 programarea orelor de
aprindere gi stingere, con-
form instructiunilor trans-
mise de Primaria Sibiu. Tot
in contract este inclusa ad-

ministrarea sistemului de te-
legestiune g1 extinderea aces-
tuia pentru toate aparatele
de iluminat care se vor mon-
ta in continuare si realiza-
rea iluminatului ornamen-
tal — festiv pentru sarbato-
rile de iarna.

Se amenajeaza o noua pista de biciclete
pe strada Theodor Aman

Primaria Sibiu, prin con-
structorul Nord Construct
SRL & Terra Building
SRL & Neo Plan SRL,

a Inceput lucrarile pro-
priu-zise de amenajare

a pistei pentru biciclete
de pe str. Theodor Aman,
in lungime de 2 kilometri.

Nouizonade
agrement sirelaxare

,Pista de pe Th. Aman
va oferi o mai buna conti-
nuitate retelei velo din zo-
na, conectand pista din Par-
cul Sub Arini cu cea din Pa-
durea Dumbrava, Zoo Sibiu
s1 Muzeul ASTRA. in plus,
datorita cadrului natural
deosebit al Parcului Sub
Arini si al Padurii Dumbra-
va, sunt convinsa ca zona
va deveni atractiva si pen-
tru relaxare in aer liber.
Continudm astfel sa inves-
tim in calitatea zonelor pu-
blice din oras, facandu-1 tot

@ Adopta un
® .‘ P

mai placut locuirii”, spune
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.
12lunidelucrari

In termen de 12 luni se vor
realiza urmatoarele: amena-
jarea terenului pe care se va
crea pista, pelanga aleea exis-
tenta, inclusiv taluzari si ex-
tinderea zonelor pietonale;
crearea pistei pentru bicicle-
te in lungime de 1,9 km, in
dublu sens, cu olatime de mi-
nima de 2,4 m; amenajarea
a 8 refugii destinate repau-
sului pe parcursul traseului,
fiecare avand o suprafata de
aproximativ 40 mp; amena-
jarea spatiilor verzi de pe tra-
seu, inclusiv plantarea a 28
de arbori i 56 de arbusti; am-
plasarea a 48 de rastele pen-
tru parcarea bicicletelor, a 14
banci smart si a unor coguri
de gunoi; instalarea unui to-
tem digital pentru numara-
rea fluxurilor de bicicligti si

pietoni; montarea unui sis-
tem video pentru supraveghe-
rea si siguranta circulatiei;
amplasarea unor hot spot-uri
WiFi pe traseul pistei.

Investltle de aproape
4 milioane delei

Iluminatul public pe str.
Th. Aman a fost modernizat
de Primaria Sibiu in 2022,
prin instalarea a zeci de cor-
puri de iluminat cu LED.

Primul sector pe care se

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
4 un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. "

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Contact: 0744330789

lucreaza este cel dintre str.
Avrig si str. Ludos. Urmea-
za lucrari de decopertare a
suprafetei existente, extin-
derea zonei pietonale si con-
turarea ei prin bordurare.
Valoarea acestei inves-
titii este de 4,94 de mili-
oane de lei. Finantarea es-
te asigurata partial din bu-
getul local gi partial din
fonduri europene (2,24 de
milioane de lei), obtinute
de Primaéria Sibiu in ca-

Lucrarile la strazile
din Sibiu contmua

Lucrarile de reparatii pe
bulevardul V. Milea sunt in
desfagurare, continuandu-se
interventiile la trotuare si
incepandu-se lucrul si pe
carosabil. De asemenea, re-
paratiile pe str. Ion Lupas
vor continua cu tronsonul
II al strazii, cel dintre str.
Mitropoliei si str. Bastionu-
lui, pe portiunea dintre Par-
cul Astra si str. Mitropoliei
acestea fiind finalizate.

Este in curs si amenaja-
rea parcarii delimitate de
primele blocuri de pe str. Si-
retului, Calea Cisnadiei si
Valea Sapunului. Aici se lu-
creaza la trotuare, aleile se
amenajeaza cu asfalt, iar lo-
curile de parcare cu dale.

§antiere noi

In paralel, Primria Sibiu
a demarat si lucrari noi. Ast-
fel, pe str. Strandului, tronso-
nul dintre str. V. Carlova si so-
seaua Alba Iulia, restul stra-

Zi1 ﬁmd modernizata odata cu

proiectul amplu realizat in
acest cartier. Lucrarile sunt
avizate s se desfagoare pana
la sfarsitul acestei luni, inclu-
zand refacerea asfaltului pe
trotuare si pe carosabil.

Str. Florilor (cartier Ti-
glari), fiind vizate atat caro-
sabilul, cat sitrotuarele. Fre-
zarea vechiului strat asfal-
tic se va efectua fara inchi-
derea traficului, iar turna-
rea noului strat de asfalt se
va realiza pe timpul noptii,
cu oprirea circulatiei.

PUBLICITATE

o schela metalica

@ Plete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

— 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539
Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro

FOTO: Primaria municipiului Sibiu
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Biserica Evanghelica fortificata
din Richisvafirestaurata

B Cu finantarea obtinuta prin Programul ,,Regiunea Centru” 2021-2027
vor firestaurate Biserica Evanghelica si Turnul de poarta.

11 milioane de lei, fonduri
europene, vor fi investiti
in a doua monumente de
patrimoniu din Ansamblul
Bisericii Evanghelice
Fortificate din satul
Richis, comuna Biertan:
Biserica Evanghelica si
Turnul de poarta. Odata
cu finalizarea lucrarilor,
biserica Fortificata de
Ordin Cistercian va deve-
ni un centru de atractie
pentru vizitatori.

Bani europeni

Datorita proiectului finan-
tat prin Programul "Regiunea
Centru 2021-2027, cei 679 de
locuitori din Richig vor putea
pastra vie marturia istorica a
Bisericii Fortificate din sat ce
dateaza din anul 1400, iar ac-
tivitatile din proiect vor con-
tribui la dezvoltarea echilibra-
ta, durabila si continua a co-
munitatii. Contractul de fi-
nantare al proiectului cu ti-
tlul ,Revitalizarea Bisericii
Fortificate Richis pentru tu-
rism sustenabil si dezvoltare
comunitard” a fost depus in
parteneriat de Parohia Evan-
ghelica C.A. Richis, Green Man
Foundation si Comuna Bier-
tan gi este estimat a se finali-
za in luna mai 2028. Proiectul
are o valoare totala de
11.225.438,73 lei, din care
10.989.702, 42 lei reprezinta
finantarea solicitatd pentru re-
alizarea proiectului. Fonduri-
le sunt alocate din Fondul Eu-
ropean de Dezvoltare Regiona-
la, prin intermediul Priorita-

-

=

tatii 7 — O regiune cu turism
sustenabil, Interventia 7.1.1—
Conservarea, protectia si pu-
nerea in valoare a patrimoniu-
lui cultural UNESCO si de cla-
sd A—a PR Centru.

Patrimoniu conservat

,,Joate monumentele de pa-
trimoniu ar trebui sa fie inclu-
se in circuite turistice si utili-
zate pentru a cregte fluxul de
turigti care genereaza dezvol-
tarea economico-sociala a loca-
litatilor. Dezvoltarea durabila
a zonelor din jurul obiectivelor
de patrimoniu se realizeaza
prin conservarea si valorifica-
rea principalelor avantaje lo-
cale, crescand astfel numarul
de turisti, durata medie de se-
dere si cregterea cifrei de afa-
ceri pentru firmele locale din
domeniul ospitalitatii si servi-
ciilor. In Transilvania exista
circa 160 de biserici fortifica-

te, din care mai mult de 35 au
fost reabilitate prin Programe-
le Operationale Regionale
2007-2013 si 2014-2023. Prin
fondurile Programului Regiu-
nea Centru 2021-2027, aloca-
te conservarii i punerii in va-
loare a patrimoniului cultu-
ral UNESCO gide clasa Adin
Regiune, contribuim la pas-
trarea vie a acestor marturii
cultural-istorice, iar activita-
tile de revitalizare prevazu-
te 1n proiecte le sporeste atrac-
tia, sustinand comunitatea
locala. Cu un buget de 74,65
milioane lei fonduri neram-
bursabile pentru obiectivele
de patrimoniu din regiune,
avem 12 cereri de finantare
depuse, din care 5 sunt con-
tractate. Prin fiecare proiect
implementat, monumentele
istorice vor continua sa influ-
enteze comunitatea unde sunt
gazduite si vor fi reprezenta

repere pentru localnici, opor-
tunitdti pentru afaceri si noi
obiective pentru turisti,” a de-
clarat Simion Cretu, director
general ADR Centru.

Sat multi.na;ional

Satul Richis, atestat docu-
mentar pentru prima data la
1283, se spune ca este un sat
multinational ce a adoptat in
ultimii ani locuitori din Olan-
da, Austria, Elvetia, Germa-
nia, Marea Britanie, Lituania
si chiar Statele Unite. Ampla-
sat in centrul localitatii, An-
samblul Bisericii Evanghelice
Fortificate este inscris in Lis-
ta Monumentelor Istoric fiind
unreper al comunitatii, un cen-
tru de cristalizare al initiati-
velor cetatenesti sial ONG-uri-
lor de profil. Pe parcursul im-
plementarii proiectului, bene-
ficiarul va derula lucrarile ne-
cesare pentru reabilitarea Bi-

sericii Evanghelice si a turnu-
lui cu clopotnita ce fac parte
din Ansamblu. Vor fi efectua-
te reparatii la structura bise-
ricii g1 a turnului, se va reabi-
lita orologiul din turnul de clo-
pot, alaturi de sistemul de tra-
gere a clopotelor g1 se va insta-
la un sistem supraveghere vi-
deo si antiefractie.

,,Omul Verde”,
brand propriu

Odata cu finalizarea lucra-
rilor, biserica Fortificatd de
Ordin Cistercian va deveni un
centru de atractie pentru vi-
zitatori, in special datorita pro-
movarii semnificatiei, impor-
tantei si unicitatii elemente-
lor de origine celtica, transmit
reprezentantii ADR Centru.
Elementul definitoriu si spe-
cial al Bisericii Fortificate Ri-
chis este ,Omul Verde”, un
simbol cu legaturi puternice
cu calugarii Cistercieni si cu
simbolismul celtic.

Dupa activitatile de resta-
urare a proiectului se vor de-
rula variate actiuni de promo-
vare prin care se va promova
brandul ,,Omul verde din Ri-
chis” care va fi utilizat de in-
treaga comunitate si de toti
agentii economici din zona.
Beneficiarul si-a propus ca
brandul din Richig sa atra-
ga turisti si vizitatori din ta-
ra gistrainatate, completand
astfel atractia generata de
monumentul de patrimoniu.
Prin proiect se prevad acti-
vitati de vizitare a monumen-
telor, care vor fi ghidate fie

de un localnic, fie de hologra-
ma vestitului povestitor Jo-
hann Schaas care va insoti
vizitatorii in povestile des-
pre Omul Verde. Ghidajul va
fi interactiv, multimedia si
va pune accentul pe promova-
rea simbolisticii monumentu-
lui de patrimoniu, in special
cea a Omului Verde, cu adap-
tare spre temele.

Evenimente pentru
comunitate si turisti
Beneficiarul a pregétit o
suita de evenimente prin ca-
re va sustine comunitatea lo-
cala si va atrage turistii. Vor
promova proiectul printr-un
clip de prezentare a obiectivu-
lui si a localitatii, se vor orga-
niza: Festivalul ,,Omul Verde”
din Richis, Noaptea Muzeelor,
dar si concerte de muzica cla-
sica in aer liber. Pentru inte-
grarea sociala a comunitatii
din Richis se vor organiza ate-
liere de arta si mestesug lo-
cal, ateliere de muzica, cur-
suri pentru ghizi turistici cu
accent pe istoria locala silimbi
straine, tabere de creatie si e-
ducatie prin cultura, eveni-
mente culturale ale comuni-
tatii. in acelasi timp, se va co-
labora cu Priméria Comunei
Biertan pentru atragerea lo-
calnicilor de etnie saxona din
sat g1 comuna, dar si pentru
a completa oferta turistica a
vizitatorilor care pot sta mai
multe zile in zona pentru eve-
nimente si vizite, atatla acest
ansamblu, cat si la Cetatea
Fortificata din Biertan.

Poligonul militar din instructie ,,Perii Daii” va fi modernizat

B Investitiile cu fonduri europene prevad si construirea unui amfiteatru inaerliber

Poligonul militar de
instructie ,,Perii Daii”

va fi modenizat cu peste 5
milioane de euro, fonduri
europene. Va fi construit
un amfiteatru in aer liber,
iar spatiile de cazare

vor fi modernizate.

Peste 5milioane de euro

Academia Fortelor Teres-
tre,,Nicolae Balcescu” din Si-
biu continua procesul de mo-
dernizare prin implementa-
rea a doua proiecte concreti-
zate in stabilirea directiilor
prioritare de dezvoltare in-
stitutionala a facilitatilor de
instruire din Poligonul de
instructie ,,Perii D&ii”, care
vor beneficia de finantare
prin Planul National de Re-
dresare si Rezilienta al Ro-
maniei (PNRR). Valoarea
totala a acestor proiecte es-
te de peste 5 milioane de eu-
ro, din fondurile destinate
apelului de proiecte ,,Con-
structia infrastructurii uni-
versitare pentru campusuri-
le studentesti ale viitorului”.

Primul proiect consta in
construirea unui spatiu de
recreere —,, Amfiteatru in aer
liber, pentru desfisurarea
activitatilor cultural-educa-
tive”, cu o valoare totald de
peste 20.985.878,38 lei, din
care valoarea eligibila din
PNRR este in cuantum de
17.635.191,92 lei, valoarea
TVA aferentda fiind de
3.350.686,46 lei.

Amfiteatrul

Construirea amfiteatru-
lui in aer liber pentru des-
fagurarea activitatilor cul-
tural-educative in Poligonul
de instructie ,,Perii Daii” a-
re ca obiect de investitie re-
alizarea unui imobil pentru
asigurarea conditiilor opti-
me de recreere si socializa-
re puse la dispozitia studen-
tilor.

Amfiteatrul cu o capacita-
te de 450 de utilizatori va
avea la nivelul parterului, ca
functiune principald, o zona
de teatru de vara, iar ca func-
tiune integrata va include o

sala multifunctionala pentru
activitati de relaxare, recre-
ere g1 socializare dedicate stu-
dentilor, cu o capacitate de 50
de locuri. La subsol, se doreg-
te realizarea unei sali de fit-
ness pentru cadeti, cu o ca-
pacitate de 50 de utilizatori,
dotata cu vestiare si grupuri
sanitare, precum gi o sala de
lectura si biblioteca cu o ca-
pacitate de 50 de locuri.

Al doileaproiect

Al doilea proiect care va
beneficia de finantare prin
PNRR, , Reabilitarea si mo-
dernizarea facilitatilor de
cazare, hranire gi a spatii-
lor de recreere si lectura”,
are o valoare totala acorda-
ta prin contractul de finan-
tare de 9.203.509,29 lei, din
care valoarea eligibila din
PNRR este in cuantum de
7.734.041,42 lei, valoarea
TVA aferentda fiind de
1.469.467,87 lei.

Proiectul privind reabili-
tarea si modernizarea facili-
tatilor de cazare, hranire si a

spatiilor de recreere si lectu-
ra din Poligonul de instruc-
tie ,,Perii Daii” consta in asi-
gurarea facilitatilor de caza-
re g1 hranire la standarde in-
ternationale, alaturi de o ba-
za didactica si de recreere ca-
re sa asigure un climat orga-
nizational performant din
punct de vedere academic si
al instruirii viitorilor lideri
militari, In conditii cat mai
apropiate de mediul operati-
onal actual, concomitent cu o
dezvoltare sustenabila a in-
frastructurii existente.

Modernizarea
spai’:iilor de cazare

Concret, investitia presu-
pune modernizarea a trei
complexe modulare tip cami-
ne studentesti, insumand 420
de locuri pentru cazare, si
doua complexe modulare cu
rol de sali de mese, fiecare
cu o capacitate de 144 de lo-
curi. Pentru reducerea cos-
turilor privind energia elec-
trica, prin eliminarea depen-
dentei de un distribuitor de

Foto: Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Bélcescu” Sibiu

curent electric, dar gi pentru
reducerea semnificativa aim-
pactului nociv pe care arde-
rea combustibililor fosili —
conventionali il are asupra
mediului, imobilele vor fi
echipate cu panouri fotovol-
taice capabile sa produca in
mod sustenabil energie elec-
trica prin potentarea energi-
ei solare. Totodata, prin pro-
iect vor fi achizitionate un
numar de 20 de banci inteli-
gente. Acestea vor fi dotate
cu panouri solare, baterii, in-

carcare Wireless g1 cu por-
turi USB, iluminat LED si
boxe cu conectare Bluetooth.
De-alungul timpului, Aca-
demia Fortelor Terestre ,,Ni-
colae Balcescu” din Sibiu a
trecut prin etape succesive
de restructurare si adapta-
re constitutiva si functiona-
14, reusind ca, in prezent, sa
fie un campus militar inte-
grat modern, care poate sa
raspunda tuturor cerintelor
impuse de standardele de
calitate academica.
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Sibiul gazduieste singura scoala
de psihopatologie din Romania

B Sibiul a devenit un model european pe harta celor mai importante evenimente din domeniul psihiatriei din Romania

£
| 3

Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe
Preda” din Sibiu reuseste
in acest an sa aseze Sibiul
pe harta celor mai impor-
tante evenimente din
domeniul psihiatriei din
Romania si ofera un
model unic la nivel euro-
pean de organizare a unei
scoli de vara de psihopa-
tologie, cea de la Paltinis.

Participanti de marca

Dupa ce a avut loc in
premiera, in luna aprilie,
la Sibiu, Conferinta Nati-
onala de Sanitate Minta-
1a a Copilului si Adolescen-
tului, Spitalul Clinic de Psi-
hiatrie ,Dr. Gheorghe Pre-
da” se remarci la nivel na-
tional cu singura scoala de
psihopatologie din Roma-
nia (21-27 iulie), un eveni-
ment important atat pen-
tru medicii experimentati,
dar si pentru tinerii rezi-
denti din tara.

,E interesant ca este sin-
gura scoald de vara de psi-
hiatrie din Romania. Vedem
ca sunt tot mai multi tineri
interesati, cd multi revin a
doua g1 a treia oara, lectu-
rile sunt mai bogate, abili-
tatea de aplicare a instru-
mentelor internationale a
crescut mult pentru ca aici
s-a forjat pentru Romaénia,
un foarte important instru-
ment de evaluare a patolo-
giei din zona schizofreniei.
Toti acesti trei ani a fost
exersata aceasta impreuna
cu un invitat din strainata-
te, care a fost si anul aces-
ta, profesorul Luis Madeira
din Lisabona (Portugalia),

astfel incat se formeaza si
pe nigte competente inter-
nationale importante”, a de-
clarat presedintele de onoa-
re al Scolii de Vara de Psi-
hopatologie de la Paltinis,
academicianul profesor uni-
versitar doctor Mircea La-
zarescu.

Model unic in Europa

Reputatul specialist
Mircea Lazarescu a evi-
dentiat faptul ca Scoala de
Vara de Psohopatologie de
la Paltinis este ,un model
unic in Europa”.

,Eu spun ca este impor-
tant si ca merita atentie gi
merita sa se continue i sa
se cultive acest lucru. Avem
excelenta sansa de a avea

aici intalniri de acest tip,
poate ca ele pot sa fie un
model care prolifereaza.
Pentru noi, psihiatrii i psi-
hopatologii este excelent ca
se tine, mai ales ca acest
model care se tine aici e
rar, e chiar unic in Euro-
pa. Intalniri de anvergura
de psihopatologie nu se fac.
Amintesc ca eu vin din Ti-
migoara, acolo am avut do-
ua congrese de psihopato-
logie, dar nu se tin (scoli
de vard n.r.) in domeniul
acesta foarte important, ci
intalniri restranse cu 10-20
de oameni. Intalniri mai
ample s1scoli de aceasta an-
vergura sunt in putine lo-
curi ale Europei”, a aratat
Mircea Lazarescu.

Oportumtatl pentru
medicii rez1dent1

Medicii rez1den‘g1 auavut
ocazia in cadrul Scolii de Va-
ra de Psihopatologie sa par-
ticipe la cursurile din Palti-
nis, sa viziteze Spitalul Cli-
nic de Psihiatrie ,,Dr. Ghe-
orghe Preda” din Sibiu i au
putut discuta atat cu parin-
tele Constantin Necula, pre-
sedintele Asociatiei Crucea
Albastra, dar si cu pacientii
din Centrul de tratament al
acestei asociatii, de la Sura
Mica, specializat in reabili-
tarea post-cura in manage-
mentul adictiilor.

Sibiul urmeaza sa gazdu-
iasca in perioada 20-23 no-
iembrie, Conferinta Psihia-
trie si Psihologie Medico-Le-

gala, un eveniment la care
iau parte experti din mai
multe domenii.

Evenimente complexe

“Ne dorim ca Scoala de
Vara de Psihopatologie sa
devina o constanta in pre-
gatirea viitorilor specialisti
in domeniul psihiatriei sisa
atragi in fiecare an cat mai
multi specialisti din acest
domeniu. Prin organizarea
acestui eveniment, Sibiul a
devenit un centru important
in traiectul educational al
tinerilor medici psihiatri.

Spitalul Clinic de Psihi-
atrie <<Dr. Gheorghe Pre-
da>> Sibiu, in perioada 20-23
noiembrie, organizeaza ala-
turi de Universitatea <<Lu-

Foto: Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda”

cian Blaga>> Sibiu si Facul-
tatea de Medicind, inca un
eveniment important, Con-
ferinta de Psihiatrie si Psi-
hologie Medico-Legala, eve-
niment la care iau parte spe-
cialisti din mai multe dome-
nii: psihiatrie, psihologie,
medicina legala, asistenta
sociala si stiinte juridice.

Prin organizarea Confe-
rintei de Psihiatrie si Psiho-
logie Medico-Legala, ne pro-
punem ca in fiecare an sa
consolidam relatiile dintre a-
ceste specializari diferite ca-
re, atat printr-o continua co-
laborare cat si prin intelege-
rea cadrului legislativ au ca
rezultat succesul terapeutic,
constand in reabilitarea so-
cio-familiald a pacientului.
Ne bucuram, ca de fiecare
dati existd un interes foar-
te ridicat atat din partea lec-
torilor reputati din aceste do-
menii, care ne impartasesc
din vasta lor experienta cat
s1din partea participantilor.

Ceea ce defineste aceasta
conferinta si o face unica in
tara este ca pe langa speci-
alitatile din domeniul medi-
cinei, alaturi de noi ca spri-
jin siinclusiv ca lectori, sunt
prezente institutiile de spri-
jin reprezentate de Politie,
Jandarmerie, Judecatorie,
Tribunal g1 Parchetele de pe
langa cele doua instante. Con-
sideram, ca in prezent este
nevoie de o maibuna si stran-
sa colaborare intre aceste in-
stitutii de sprijin si psihia-
trie”, a subliniat directorul
medical al Spitalului Clinic
de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe
Preda” din Sibiu, Conf. univ.
dr. Ciprian Bacila.

Inimi salvate cu tehnologii de ultima generatie, la Sibiu

Proceduri in premiera
pentru Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu
au fost realizate in cadrul
Laboratorului de
Angiografie si Cateterism
Cardiac, la finalul sapta-
manii trecute. Este vorba
despre interventii moder-
ne, laborioase si consuma-
toare de timp, dar salva-
toare de viaté care din
fericire s-au desfagurat
fara incidente, pacientii
fiind externati in stare
buna si asimptomatici.

Statistici sumbre

Boala aterosclerotica cu
localizare coronariana es-
te o afectiune a arterelor
care iriga muschiul inimii
si devine simptomatica, din
pacate, la persoane din ce
in ce mai tinere, in special
in prezentare acuta — In-
farct Miocardic, avand pa-
cienti tratati si la varsta
de 30 de ani. La polul opus
se afld pacientii activi la
varste inaintate (75-85 ani)
care se prezinta cu sindroa-
me intermediare. La acest

grup de pacienti, boala ate-
rosclerotica este extinsa a-
tat cantitativ, cat si calita-
tiv (pacientii au leziuni mul-
tivasculare, de trunchi co-
mun, de cele mai multe ori
intens calcifice).

Procedurinoi

Daca pana in jurul anilor
2000 pacientil erau revas-
cularizati preponderent chi-
rurgical, ulterior tratamen-
tul interventional a devenit
mai accesibil adresandu-se
leziunilor coronariene com-
plexe. Pentru un rezultat
angiografic post-procedural
optim, pregatirea leziunilor
care urmeazi a fi abordate
este esentiala; predilatarile
succesive cu balon se adre-
seaza leziunilor simple, in-
sa leziunile complexe nece-
sita dilatari cu baloane rigi-
de, la presiuni mari (20-40
atm) sau baloane armate
sau cu lamele de otel.

Pentru abordarea leziu-
nilor mai complexe, care in
ciuda utilizarii terapiilor
agresive descrise mai sus
nu pot fi optim rezolvate,

Laboratorul de Angiografie
si Cateterism Cardiac al
SCJU Sibiu dispune, ase-
menea celor de pe teritoriul
Romaniei, de doua instru-
mente care optimizeaza re-
zultatul final: Litotritia in-
travasculara, procedura in
timpul careia, prin interme-
diul unui balon sunt livra-
te in interiorul leziunii o se-
rie de microgocuri; Aterec-
tomia rotationala (rotabla-
tia), procedura in timpul ca-
reia, prin intermediul unui
bur/freza ovaloid(a)
tapetat() cu microcristale
de diamant, la viteze de ro-
tatie impresionante, apro-
ximativ 160.000 rotatii/se-
cunda, se fragmenteaza cal-
ciul din leziunea coronari-
and, facilitAndu-se astfel
traversarea cu materialele
necesare, inclusiv stenturi.

Primele proceduri
realizate la Sibiu

La sfargitul saptamanii
trecute, in data de 01.08.2024,
in cadrul Laboratorului de
Angiografie gi Cateterism
Cardiac al SCJU Sibiu, echi-

pa coordonata de dr. Bitea
Ioan, impreuna cu dr. Lazar
Leontin, dr. Onea Laurentiu,
in prezenta si cu ajutorul dr.
Ayman Elkahlout, sef al Car-
diologiei Interventionale din
cadrul IBCV Targu Mures,
in calitate de proctor al Bos-
ton Scientific, a realizat pri-
mele astfel de proceduri.

,Procedurile laborioase,
consumatoare de timp, s-au
desfasurat fara incidente,
pacientii fiind externati in
stare buna, asimptomatici.
Doresc sa multumesc pe a-
ceasta cale atat dlui dr
Ayman Elkahlout, cat siin-
tregului colectiv pentru bu-
na desfiagurare a acestei
premiere in cadrul Labora-
torului de Angiografie din
cadrul SCJUS”, spune dr.
Bitea Ioan.

Laboratorul de Angiogra-
fie si Cateterism Cardiac din
cadrul SCJUS actualmente
dispune de dotari in concor-
danta cu laboratoarele simi-
lare din cadrul Uniunii Eu-
ropene, de la aparatura si
consumabile uzuale, pana
la cele de ultima generatie.

Foto: SCJU Sibiu
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Pasajele vechiului Sibiu

B A fosto ullta Vesela, acum este prlntre cele mai fotografiate locuri din Sibiu. Fosta Capitala Culturala
Europeana are si catevastraziinguste, in care primul intrat are prioritate

Sibiul este, fara indoiala, o
destinatie preferata de
turistii care aleg sa desco-
pere frumusetile
Transilvaniei, iar un peri-
plu pe strazile Oragului de
Sus, sau pe cele din Oragul
de Jos se poate transforma
intr-o veritabila calatorie
in timp. Un sistem unic de
ulite si pasaje inguste care
leaga diferite strazi ale
vechii cetati fascineaza
turistii, cea mai cunoscuta
fiind Ulita Balului.

Ulit’:a Balului

Intre strazile Mitropoliei
si Xenopol se afla un pasaj
care, odinioara, era cunos-
cut sub denumirea de Ulita
Balului. Pe aici se ajungea
catre fosta Sala , Redoute”,
cunoscuta si sub denumirea
de ,,Reduta”.

Sibiul acelei perioade de-
venise renumit pentru ba-
lurile organizate la Sala Re-
duta, construita special in
acest scop, la 1775, in spa-
tele Hotelului ,,impératul
Romanilor”, care la acea vre-
me functiona pe strada Ni-
colae Balcescu nr. 6.

Potrivit lucrarii , Istoria
cladirilor comerciale ale
Sibiului”, semnata de Ma-
rian Bozdoc, balurile din
Sala Reduta incepeau la
ora 9 si jumatate seara,
iar intrarea costa 20 de
creitari. Aici au avut loc
numeroase banchete, intre
care cel oferit de comitele
sagilor Johann Cloos von
Cronthal (1781) sau jude-

le regal Michael vor von
Brukenthal (1790).
Accesul catre Sala Redu-
ta se facea si dinspre actua-
la strada a Mitropoliei, prin-
tr-o ulita care apare notata,
inca din 1692, intr-o harta re-
alizata de Mirando Visconti.

Rolul pasajelor

,Rolul pasajelor, care in-
ca sunt destul de numeroa-
se in Sibiu, a fost, in princi-
pal, cel de a facilita depla-
sarea usoara a trupelor in
caz de atac. Chiar si astazi
existd un traseu care duce
din Piata Armelor, unde odi-
nioara functiona Cazarma
Kempel, catre zidurile ora-
sului, respectiv prin pasajul

care leaga strazile Cojocari-
lor de Conrad Haas, conti-
nua cu scara Poschen, stra-
da Postei, Ulita Balului, Pa-
sajul Arhivelor (,Gaura Ge-
neralului”) si pasajul de lan-
ga cladirea Filarmonicii de
pe strada Cetatii”, spune is-
toricul Razvan Pop, director
la Biblioteca Astra Sibiu.

Cel mai fotografiat
pasaj

Legat de Ulita Balului,
istoricul sibian arata ca,,Ini-
tial, aceasta nu a fost aco-
peritd. Urmare a extinderii
cladirilor detinute de Paro-
hia Reformata, partea din-
spre strada Mitropoliei a fost
acoperitd, luand forma unui

tunel. Intrucat pe aici se
mergea la vestitele petreceri
organizate la ,Reduta”, pa-
sajul a primit denumirea de
Ulita Balului”.

Desi nu are un nume ofi-
cial, ,Ulita Balului” apare in
numeroase fotografii ale tu-
rigtilor veniti sa se bucure de
istoria Sibiului. Ulita are o
latime cuprinsa intre 1,30 si
1,60 m, o lungime de 57 de
metri, iar persoanele care au
peste 1,95 m inaltime ar fa-
ce bine si se aplece atunci
cand intra pe sub tunel.

,Prioritate pentru
primul intrat!”

Ramanand la cifre, do-
ud pasaje din Orasul de
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Jos par a fi ,gemene”, a-
vand aproximativ aceleasi
dimensiuni: 1,20 m lati-
me si 27 m lungime. Este
vorba despre cele care fac
legatura dintre strazile
Cojocarilor si Conrad
Haas, respectiv intre Zi-
dului si Vopsitorilor. Pen-
tru cea din urma, a fost
afisaté, la loc vizibil, o re-
guld simpla: ,Prioritate
pentru primul intrat!”
Pe stradutele vechi ale
orasului, batute odinioara
de Radu Stanca, intaia stro-
fa din ,,Corydon”, scrisa pe
vremea cand era asisten-
tul lui Lucian Blaga, de-
scrie o parte a trairilor pe
care trecatorii de ieri, de

azi si de maine, le pot avea
pe strazile Sibiului:

,Sunt cel mai frumos din
orasul acesta,/Pe strazile
pline cand ies n-am pere-
che,/Atat de gratios port
inelu-n ureche,/Si-atat
de-nflorite cravata si ves-
ta./Sunt cel mai frumos din
orasul acesta.”

,Indiferent daca sunteti
locuitori ai orasului, sau
turigti dornici sa-i desco-
pere trecutul, un lucru va
va deveni cert: judetul Si-
biu are oameni si locuri
de poveste!”, transmit re-
prezentantii Consiliului
Judetean Sibiu, cei care
au spus povestea pasaje-
lor vechi din Sibiu.

A inceput Festivalului International
de Folclor ,,Cantecele Muntllor” de la Sibiu

Vreme de 5 zile, Sibiul es-
te capitala a folclorului in-
ternational, marcand prin
spectacole, ateliere de dans,
animatii culturale si o para-
da a portului popular, cea
de-a 49-a editie a Festivalu-
lui International de Folclor
,Céantecele Muntilor”, cu par-
ticiparea a peste 800 de ar-
tisti din 8 tari. Aceasta edi-
tie std sub egida ,Junii Si-
biului — 80 de ani”

A49-a edit,:ie

,Pentru a 49-a oara, Si-
biul multicultural se bucu-
ra de un prestigios festival
international, care aduce in
burgul de pe Cibin sute de
artigti. In acest an aniver-
sar al Junilor, va propunem
spectacole inedite, in care si
artistii romani vor aborda
folclor international, ca o
provocare venita sa aduca
un plus de culoare, energie
si divertisment show-urilor
de muzica si dans pe care
le-am pregatit pentru publi-
cul larg. Ansamblurile invi-
tate si toate generatiile de
artisti care formeaza fami-
lia Junilor Sibiului vor adu-
ce pe scena din Piata Mare,

in Muzeul ,Astra”, in Piata
»2Habermann”, la Centrul
Cultural ,Ion Besoiu” si in
Promenada Mall momente
artistice deosebite, prin par-
ticularitatile care le ofera
identitate. Intensitatea pro-
gramului pregatit in acest
an va culmina cu show-ul
Elenei Gheorghe si al Juni-
lor Sibiului, duminici, in
seara de inchidere a festiva-
lului. Va agteptam in Piata
Mare din Sibiu si la toate
manifestarile din cadrul fes-
tivalului. VA promitem o edi-
tie de exceptie!”, declara Sil-
via Macrea, managerul Cen-
trului Judetean pentru Con-
servarea si Promovarea Cul-
turii Traditionale ,,Cindre-
lul-Junii” Sibiu.

Traditie respectata

Dupa traditie, prima sea-
ra a festivalului a fost o sea-
ra a gazdelor Junii Sibiului,
programatd miercuri la Re-
staurantul ,,Cadmara Boieru-
lui” — Hotel Hilton. Arta cu-
linard a ficut casa buna cu
muzica si dansul, atmosfe-
ra de petrecere fiind intre-
tinutd de membrii Ansam-
blului,,Cindrelul-Junii Sibi-

ului” gi de interpreti de mu-
zica populara binecunoscuti.

in Piata Habermann, se-
rile de miercuri si de joi
(ora 18.00) au fost dedica-
te folclorului international

s1 roméanesc, prin desfagu- :
rarea spectacolelor susti-

nute de ansamblurile invi
tate din Georgia, Republi-
ca Macedonia de Nord, Ro-
mania, Bulgaria, Italia, Me
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lii de Dans ,,Joan Macrea
si ai Ansamblului Folcloric
,Ceata Junilor”.

Evenimente in Muzeul
ASTRA din Dumbrava
Sibiului

in pasi de dans petre-
cem siin Muzeul in aer li-
ber din Dumbrava Sibiu-
lui, acolo unde se desfasoa-
rd animatii culturale si
spectacolele folclorice. Tar-
gul de tara va gazdui spec-
tacole folclorice, astfel: sam-
bata 10 august 2024, ora
12.00 cu ansamblurile ,,Jon-
ce Hristovski” Republica
Macedonia de Nord si ,,Ta-
marioni” Georgia si de la
ora 17.00 cu ,,Salistenii” din
Maramures, Calin Bratea-

entru Conservarea S
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nu si Taraful,Obcina”, ,, Ar-
canul Batranesc” din Fra-
tautii Noi — Bucovina, ,,Del
Bernal” Mexic. Duminica
11 august 2024, incepand
cu ora 12.00 vor performa
ansamblurile: ,,Plai de dor”
Mioveni si ,,Kapantzi” Bul-
garia, iar de la ora 17.00
ansamblurile: ,,A Lanter-
na” Italia si ,Filyro” Gre-
cia vor face demonstratii
de maiestrie coregrafica.
Sunteti invitati, de ase-
menea, la o experienta in-
edita alaturi de invitatii

din Bucovina: Calin Bra-
teanu si Taraful ,,Obcina”,
LArcanul Batranesc” din
Fratautii Noi, care vor in-
sufleti gospodaria-atelier
de olari, Marginea, judetul
Suceava sambata 10 au-
gust 2024, ora 16.00.

Spectacole
in Piata Mare

In weekend, Festivalul
,Cantecele Muntilor” ne fa-
ce program in centrul Sibi-
ului: vineri, ora 18.00 are
loc parada portului popu-

lar pe str. Nicolae Balces-
cu, iar vineri, sambata si
duminica, ora 19.00 sunt
programate mega-specta-
cole in Piata Mare.
Festivalul International
de Folclor, Cantecele Mun-
tilor” este cuprins in calen-
darul mondial al prestigi-
oasei organizatii CIOFF, fi-
ind organizat de Consiliul
Judetean Sibiu si Centrul
Judetean pentru Conser-
varea si Promovarea Cul-
turii Traditionale ,,Cindre-
lul-Junii” Sibiu.
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Adelina, femeiadin cabina Sagetii Albastre

B Otanaraputernici intr-olumeabarbatilor: Adelina e singurafemeie mecanic delocomotivadin judetul Sibiu

La numai 24 de ani,
Adelina Maria Sora este
singura femeie mecanic de
locomotiva din judetul
Sibiu. Tanara lucreaza deja
de doi ani la Depoul Sibiu
si spune ca ii place aceasta
meserie, pe care a ales-o
dupa ce, in facultate, a
facut practica la Depoul de
Locomotive Sibiu.

Margareta LUPU

Cum a inceput totul

Adelina Maria Sora, ab-
solventa a Universitatii Lu-
cian Blaga din Sibiu, Facul-
tatea de Inginerie, poate spu-
ne cu mandrie ca este singu-
ra femeie mecanic de loco-
motiva din judetul Sibiu. Si
totul a inceput dintr-o curi-
ozitate specificd varstei. ,,Sin-
cer, am ajuns aici prin in-
termediul facultatii. Am ter-
minat Facultatea de Ingi-
nerie a Transportului si a
Traficului Rutier, la Sibiu
si in anul IT de facultate a
trebuit sa fac practica la
Depoul Sibiu, care este par-
tener cu Universitatea. in
perioada de practica ne-au
prezentat activitatea Depo-
ului Sibiu, aceasta fiind asi-
gurarea materialului ru-
lant de tractiune si a per-
sonalului de locomotiva in
vederea remorcarii trenu-
rilor de calatori din area-
lul CFR Calatori SNTFC
Brasov, Depoul de Locomo-
tive Sibiu. In stagiul de
practica centrul de forma-
re al Depoului Sibiu ne-au
explicat ca existd un curs
de mecanic locomotiva au-
tomotor, dupa absolvirea
caruia putem urma o cari-
era de mecanic de locomo-
tiva. Din pura curiozitate
i-am intrebat daca sunt si
femei care practica aceas-
ta meserie, si au zis ca da.
Mi-au starnit interesul, iar
ulterior am revenit cu un
telefon pentru a cere mai
multe detalii. Asa m-am
hotarat sa urmez acel curs,
la CENAFER Brasov. Apoi,
dupa absolvirea cursului
de la Bragsov am fost anga-
jatd. A urmat apoi forma-
rea si... in cele din urma am
inceput munca. Au trecut

doi ani de atunci”, poves-
teste zambind, tanara.

Susginutéi de familie

Desi este femeie, si tana-
ra, pe deasupra, Adelina nu
a intampinat deloc probleme
in a se integra in colectivul
Depoului Sibiu. ,Am fost pri-
mitd de colegii din bransa
chiar bine, desi nu m-am as-
teptat. Ii respect, ma respec-
ta. Se simte insa putin dife-
renta de varsta, de genera-
tie. Este generatia care tre-
buie sa iasa la pensie si...el
au fost putin reticeni la ince-
put. Au crezut ca sunt o opor-
tunistd, cd am venit cu un
scop ascuns, ca vizez de fapt
anume functii i ca nu vreau
s& raman aici, ca peste o lu-
na, doua sigur sa plec, ca nu
o sa rezist. Dar s-au convins
ca nu este asa. Primele trei
luni au fost de proba, apoi am
semnat contractul de munca.
Sieu am ramas”, spune Ade-
lina. Tanara face parte din
colectivul personalului de lo-
comotiva al Depoului Sibiu,
media de varsta a colegilor fi-
ind de peste 40 de ani.

A avut noroc si cu faptul
ca familia a sprijinit-o, si o
sprijina. ,Parintii...mama
mea a fost mai reticenta. I-a
fost fricd. Pana i-am expli-
cat e ca exista sisteme de si-
guranta si vigilenta, ca nu
e chiar atat de periculos cum
pare. Tatal meu a zis sa
merg, cd are incredere. Acum
sunt mandri de mine”, isi
aminteste Adelina.

Mecanic pe Sageata
Albastra

O zi de munca a Adeli-
nei poate parea iesita din
comun pentru unii, dar de-
ja a devenit obignuinta pen-
tru tanara. ,Conditia de ba-
za pentru a deservi parcul
activ al Depoului Sibiu in
conducerea trenurilor de
calatori, cat si la efectua-
rea operatiilor de manevra
din Depoul si Statia Sibiu
este sa fii odihnita siin sta-
re normald, respectand re-
glementarile specifice in vi-
goare si a sigurantei circu-
latiei. O zi de munca ince-
pe prin prezentarea la ser-
viciu, luarea la cunostiin-
ta prin semnatura a ordi-
nelor, dispozitilor si modi-
ficarilor aparute in circu-
latia trenurilor, verificarea
starii generale de catre ge-
ful de turd (inclusiv alco-
olscop) si luarea in primi-
re a parcului feroviar din
Depou”, explica fata.

In momentul de fatd, Ade-
lina este autorizatéa pe func-
tia de mecanic locomotiva
automotor in sistem simpli-
ficat la manevra in depou si
in statia Sibiu (manevreaza
locomotiva/automotorul sin-
gurd), visul acesteia este de
a conduce trenuri Express
s1 InterRegio.

Téanara, marturiseste ca
is1 iubeste meseria si pen-
tru cd nu are niciodata timp
sa se plictiseasca. , Esti
intr-un proces continuu de
invatare. Nici oamenii care

ies la pensie nu pot spune
ca stiu totul. Mereu apar
lucruri noi, i din punct de
vedere tehnic, se schimba
procedurile, instructiile
etc...La inceput mi-a fost
foarte greu sd ma acomodez
cu limbajul tehnic feroviar,
dar am avut suport din par-
tea mecanicilor formatori
carora le multumesc”, com-
pleteaza Adelina.

Temeri

insé, oricat de mult ar
indragi aceasta meserie, a-
re si 0 mare temere. ,,imi
place mult meseria asta,
dar nu stiu daca ma vad ie-
sind la pensie de aici. E
greu, si ma gandesc ce se
va intampla cand va veni
un copil. Va trebui sa imi
las copilul si nu va fi usor.
Lucram in ture/turnus, lip-
sesc noptile de acasa. Nu
stiu daca ma va lasa inima
sa pierd ani din viata copi-
lului meu lucrand astfel”,
spune femeia.

Desi are o meserie neo-
bignuitd pentru o femeie,
Adelina este o tanara obis-
nuitd, cu pasiuni obignui-
te. Este extrem de sociabi-
13, deschisa si povesteste
cu placere despre job-ul ei.
in Sibiu locuieste de 6 ani,
alaturi de prietenul ei. Ado-
ra animalele si are doi cai-
ni g1 o pisica, acasa la pa-
rinti. Adora sa se uite la
seriale, 11 plac plimbarile
in natura, sa iasa cu prie-
tenii gi sa calatoreasca.

PUBLICITATE

Relaxare in weekend la ,,Micasasa
cu Bun Gust la Castel”

Cea de-a doua editie a
evenimentului, Micasasa cu
Bun Gust la Castel” se va
desfasura sambata, 10 au-
gust, la Castelul Brukenthal
din Micasasa. Evenimentul
reprezintd o ocazie minuna-
ta de a descoperi si savura
produse locale si gastrono-
mie autentica, de a intalni
producatori locali si de a par-
ticipa la diverse activitati.

Organizatorii va propun
o serie de activitati relaxan-
te si placute:

Descoperirea produselor
locale: Veti avea oportunita-
tea de a gusta si achizitio-
na produse traditionale de
la producatori locali.
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Drumetie ghidata: Parti-
cipati la o drumetie ghidata
pe traseul Via Transilvani-
ca, unde veti putea admira
peisajele pitoresti ale zonei.

Vizitarea Monumentelor is-
torice: Nu ratatiocazia de a ex-
plora frumosul Castel
Brukenthal, Biserica Reforma-

ta si Biserica Romano-Catoli-
cadin Micasasa, Biserica Evan-
ghelica Fortificatd din Tapu.
Activitati pentru copii: Cel
mici se vor putea bucura de
ateliere de mestegugarit,
sculptura, modelaj in lut si
vor participa la un curs infor-
mativ despre apicultura.

Piete
Sibiu
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Consumati produse roménesti!
Consumati produse locale!
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (214)

Mihai EMINESCU (1850-1889)

*Dar cine ar putea sa fie EL, cu
faptura chipului sdu frumos si de-
licat! Un om care a trecut prin lu-
me, lasand un urma lui amintirea
unui mesaj poetic fara pereche in
limba tarii sale. Se spune ca ar fi
inebunit, dupa care s-ar fi stins din
viata si ca a fost ingropat la um-
bra unui tei. Chiar ¢i numai atat
si-ar fi indeajuns pentru o legen-
da! Numai ca in urma lui au ra-
mas notele sale de calatorie in im-
paratia spiritului universal al uma-
nitatii, iar acele marturii de viata
si de creatie le gasim ilustrate in
ale sale ”Caiete Eminesciene”.
Cititi-le! Le gasiti tiparite de Aca-
demia Roméana cu Litere de Aur.

*Din gandurile scrise pe hartie
cu a lul maiastra pana de gasca, in-
muiata in cerneala cdlimarei: Ochii
se atarna de suflet si de indemnul
mintii; Ochii sunt cei dintdi tal-
hari ai pdacatului; Ochii sunt ce-
le doud maini fara trup; Vede-
rea completeazd ochii mintii.

*Stim locul i vremea nasterii
poetului, insa nu si adevarul ade-
varat al mortii sale, petrecuta intr-o
zi de duminica, 15 iunie a anului
1889! De asemenea mai stim si ca
acel mormant de continuu pereli-
naj, din Cimitirul Belu din Bucu-
resti, este umbrit de un tot mai im-
batranit tei.

*Eminescu este un singura-
tic prin unicitatea talentului
sdu poetic. In zadar unii din-
tre ai lui urmagi literati mereu
incearcd sd-l ingdne.

*Eu nu cred ca in ultimii sai ani
de viata si de neviatd, Eminescu
s sl fi pierdut mintile.

Ma gandesc ca de atat de mul-
ta truda n-a avut timp s-o faca! Si
apoi a trait, in total, doar 39 de ani
si 142 de zile si nopti.

*Mereu imi va fi tare dor de
Dumneavoastra, badie Mihai Emi-
nescu!

*Constatam ca in loc si-1 iubim
si sa-1 stimam cu adevarat, l-am
izgonit in mit pe Eminescu. *Sim-
bolic putem spune ca frunzigul Te-
iul din locul numit ,Dealul Blaju-
lui Scolii Ardelene” a fost ,,manga-
iat” de privirile de baietandru ale
lui Eminescu, din vara spre toam-
na anului 1866. Astfel ca si din a-
ceastd pricind imi sunt tot mai
dragi teii.

*Un gdand de-al filozofului
Constantin Noica (1909-1987),
rostit in Aula Bibliotecii ASTRA
din Sibiu, in data de 15 ianuarie
1985. Era nu numai aniversarea a
135 de ani de la ivirea in lume a
poetului, dar si prezentarea in pu-
blic, pentru prima oara in Istoria
Literaturii Roméane, a celor dintai
manuscrise foto-copiate din ,,Caie-
tele Eminesciene”: ,,Fiecare lucru
poartd in sine insusi mdsura
sa. Arborii nu cresc pand in cer.
Nici noi nu putem creste dinco-
lo de mdasura noastrd si mdsu-
ra noastrd este Eminescu. Nu
avem a creste mai mult decat
atdt. Atat insd sa crestem, pen-
tru cd sufletul trebuie hranit
ca padmantul. Si dacd nu ne vom
hrani cu Eminescu, nu c-un
Eminescu idolizat, nu c-un Emi-
nescu trimis in genialitatea lui,
a haosului germinativ, dacd nu
nevom hrdni cu Eminescu aces-
ta, atunci vom ramdne in cul-
turd, mai departe, infometati”.

*Eminescu ar trebui sa fie sarba-
torit zilnic, si pe intregul intins ti-
nut al limbii roméane! Cel dintéai chip
de barbat roman superinteligent, si
care s-ar cidea sa fie innobilat in

statuile gi busturile de pe intregul
cuprins al patriei mele, ar trebui sa
fie ale lui Mihai EMINESCU
(1850-1889). Prin inegalabilul sau
talent poetic, filozofic si gazetaresc,
el continua sa rAmana un pretios u-
nicat in cultura intregii Omeniri!
-/-

Trecura multe secole la rand
de cand inchisese ochii, pentru ul-
tima oara, cel care se autointitula,
cu mandrie patriotica, ,,Jo Mircea,
mare voievod si domn peste toa-
td tara Ungaro-Valahiei si pdr-
tilor de peste munti, incd si cd-
tre pdrtile tdatdresti ale Amna-
sului si Fagarasului, herteg si
domn al Banatului, Severinu-
lui si pe amdndoud pdrtile pe
toatd Podunava, incd pand la
Marea cea Mare si stapanitor
al cetdtii Darstolului”.

Mai devreme ca Imperiul Otoman
sa cucereasca Serbia (1389), iar pa-
tru ani mai tarziu si centrul Bulga-
riei, transformandu-le in pagaléacuri
turcesti, Mircea cel Batran formea-
74 ,0astea cea mare” si incheie tra-
tate militare nu numai cu regii Un-
gariei si Poloniei, dar si cu domni-
torul Moldovei, Petru Movila si cu
urmasgul acestuia, Alexandru cel
Bun. Numai ca atunci cand, in va-
ra anului 1394, mult-temutul sul-
tan Baiazid (zis Fulgerul) isi trece
puhoiul de armata peste Dunare se
va trezi tot singur in fata vrajmasu-
lui. Noroc ca are atata curaj si inte-
lepciune incat sa aleaga, ca loc al in-
fruntarii finale, tinutul stramt si
mlagtinos de la Rovine. Urmarea
acelei inclestari se cunoagte, nu nu-
mai din hrisoavele vremii ci gi din
maiastra descriere pe care o face po-
etul Mihai Eminescu in a sa Scri-
soare a IIl-a, in care domnitorul
muntean ii spune trufagului sultan:
»Eu 2 Imi apdrd sdrdcia si nevo-
ile sineamul../Si de-aceea tot ce
miscd-n tara asta, raul, ramul,/
Mi-e prieten numai mie, iar tie
dusman este;/Dusmanit vei fi de
toate, far-a prinde chiar de vestey/
N-avem osti, dar iubirea de mo-
sie e un zid/Care nu se-nfiorea-
zd de-a ta faima, Baiazid!”. Oda-
ta cu incheierea imaginarului dia-
log versificat, incepe lupta:,,Si abia
plecd bdtranul...Ce mai freamdt,
ce mai zbucium!/Codrul clocotit
de zgomot si de arme si de bu-
cium,/Iar la poala lui cea verde
miide capete pletoase,/Mii de coi-
furi lucitoare ies din umbra-ntu-
necoasd;/Cdldreti umplu campul
si roiesc dupd un semn/Si in ca-
ii lor salbatici bat cu scdrile de
lemn,/Pe copite iau in fugd fata
negrului pamant,/Ldnci scante-
ie lungi in soare, arcuri se in-
tind in vdant,/Si ca nouri de ara-
md si ca ropotul de grindeni,/Vi-
jelind ca vijelia si ca plesnitul
de ploaie../Urld cdmpul gi de
tropot si de strigdt de bataie/In
genunchi cddeau pedestri, aco-
lo caii se rdstoarnd,/Cad sdgeti-
le in valuri, care suierd si toar-
nd/Si, lovind in fatd-n spate, ca
si crivdtul si gerul/Pe pamdnt
lor li se pare ca se naruie tot ce-
rul.../Peste-un ceas pagandtatea
e capleava vanturatd./Acea grin-
dind-otelitd inspre Dundre o md-
nd./Iar in urma lor se-ntinde fal-
nic armia romand”.

-/-

Un carturar ardelean la Cur-
tea Regald a lui Carol I al Ro-
madniei

Regele Carol I al Romdniei
(1839-1914), avea sd il aiba pro-
fesor de limba romdnad si de is-
torie a Romaniei pe eruditul cdar-

turar ardelean si fofelzean, de
pe valea sibiand a Hartibaciu-
lui: pe academicianul August
Treboniu Laurean (1810-1881).
El 1-a deprins sa ne scrie si sa ne
vorbeasca cursiv limba, dar si s ne
cunoasca istoria si datinile din stra-
buni. $Si nu numai pe el, ci si pe so-
tia sa, regina Elisabeta, principesa
de Wied. Pana atunci cei din preaj-
ma sa vorbeau si gandeau ca pe vre-
mea domnitorului Alexandru Ioan
Cuza, folosind cand accente mun-
tenesti si moldovenesti, cand o fran-
tuzeasca desucheata, precum Coa-
na Chirita, in piesa de teatru a lui
Vasile Alecsandri. Ca urmare, nu
se auzeau dar expresile cele mai
uzuale cu putinta: "Gut”, "Nein”,
”Schon”gi "Bitte”. In schimb acade-
micianul-profesor Laurean cunos-
tea, la perfectie, nu numai limba gi
istoria Romaniei, dar si latina, ger-
mana, franceza, greaca veche si sla-
vona, facand studii superioare de
fizicd, matematicad si astronomie
cand in Austria, cand in Germania.
In cei 48 de ani de domnie, ai aces-
tui prim-rege incoronat al Romani-
ei, a fost construit, in Carpatii Ro-
manesti, Castelul Peles; pe Duna-
re, intre Fetesti si Cernavoda, po-
dul feroviar al inginerului-arhitect
Anghel Saligny (1854-1925), iar in
urma razboiului ruso-turc
(1877-1878) a alipit Dobrogea la Ro-
mania, insi pierde Basarabia. A ba-
tut moneda nationala, leul, si a fost
inmormantat in necropola regala
de la Curtea de Arges. Este urmat
pe tron, in 10 octombrie 1914, de
nepotul sau, principele Ferdinand
1 (1865-1927), cel care a fost inco-
ronat in Catedrala Ortodoxa "Re-
intregirea”, din Aba Iulia, in data
de 15 octombrie 1922, ca primul Re-
ge al Roméaniei Mari.
_//-

Marin PREDA (n.5aug.1922-m.16
mai 1980), este autorul unor roma-
ne care nu vor putea fi omise dintr-o
viitoare istorie completa a literaturii
roméane: ,Morometii”, ,Risipitorii”,
sIntrusul”, Marele
singuratic”,,Delirul”, “Viata ca o pa-
rada” si,,Cel mai iubit dintre pAman-
teni”. Cateva dintre citatele scriito-
rului: ,,Jubirea poate fi oricum,
numai sdAﬁe!”; wFemeia este ca
un izvor. Il vezi numai cénd ti-e
sete, si pe urmd, dupad ce bei, treci
peldnga el.”; ,Dragostea este su-
pusd adesea asalturilor gelozi-
ei’”; ,Infinite sunt greselile pe ca-
re un indrdgostit le iarta iubitei
lui’; ,,Unii oameni, desi au cultu-
rd, sunt analfabeti prin concep-
tia pe care o au despre culturd”.

Oficial, romancierul Marin Pre-
da (n.5 august1922-m.16 mail980)
a avut trei sotil, marturisind (atat
in scris, cat si in vorbe) ca prima
dintre ele i-a fost cea mai draga.
Drept dovada, reproducem doar un
scurt fragment dintr-o mai lungé
epistola de dragoste, adresata fru-
moasel sl tinerei sale sotii, poe-
ta-actritd Aurora Cornu, nascu-
ta la 6 decembrie 1931, in satul
prahovean Privita de Jos: ,,Apa
bdutad fard sete nu inldturd se-
tea de mai tdrziu, ci te chinu-
ie, prin amintirea ei, asa cum
mad chinuie pe mine acum sd-
ruturile luate la despdrtire. E-
lenu tin loc dorintei chinuitoa-
re care md stapaneste acum in
amintirea de a te strange la
piept si a sorbi bucuria de pe
buzele taleiubite. Noapte bunad
trupului tdu drag si ochilor tdi
frumosi! Fii linistita si dormi.
Odihneste-te si vino sambadtda!
Eu te iubesc atat de mult”. Sicu

toate ca cei doi au divortat dupa
patru ani de o casnicie umbrita,
uneori, de prea multa dragoste si
gelozie, ea va marturisi: ,,Pand la
Marin Preda nu am bdgat de
seamd cd sunt frumoasd”; Il
iubesc viu, mort si pana la sfar-
situl vietii mele”. Spre finalul
acestei insemnari, alte cateva gan-
duri lasate scrise de Marin Preda:
,»Cine tradeazada va fi trdadat”;
»Nu am a sti cat de frumos e ce-
rul daca nu ar avea nori pe el”;
»Dacd n-ar exista fericirea al-
tora, nu ne-am sinchisi de ne-
fericirea noastrd”; ,Invatd sd
nu te lasi umilit”; ,,Inima omu-
lui e largd, de ce unii si-o poar-
td stramtd si plind de urd?;
”Viata unui om este un §ir ne-
sfarsit de erori”; ,Mai bine un
sfarsit cu groazd, decdt o groa-
zd fdara sfarsit”... Si chiar asa
avea sa fie si scurta sa viata, mu-
rind intr-un somn tare agitat, cu-
prins de cine stie ce temute groa-
zavii! Surprinzitorul sfarsit tim-
puriu al vietii sale petrecandu-se
in noaptea spre dimineata zilei de
16 mai a anului 1980, in vila de cre-
atie a Uniunii Scriitorilor din Ro-
mania de la Mogosoaia, de langa
Bucuresti. De atunci si pana acum
putine lucruri am mai aflat referi-
toare la ceea ce cu siguranta ca se
afla pe masa lui de lucru! Presupun
ca numeroase manuscrise ale altor
valoroase romane si nuvele, iar ala-
turat lor o glastra cu florilele inmi-
resmate ale acelei primaveri.

PS: Daca drumul cu trenul n-ar
fi atat lung si de imprevizibil si
greoi, de a sa aniversare a zilei sa-
le de nastere (luni, 5 august) as fi
ajuns in Cimitirul Belu din Bucu-
resti, pentru a aseza pe lespedea
rece a mormantului sdu un buchet
de Inmiresmate tuberoze, oferite
in dar de femeile-cultivatoare din
satul Hoghilag al Tarnavei Mari,
alaturi de crestineasca-mi urare:
Linigtita odihna vesnica trupu-
lui si sufletului tau!

_J/-

*Mai bine sa pierzi o sa, de-
cat calul de sub ea.

*Romadnilor dacd le-ai luat
a lor zadarnica vorbire, i-ai ter-
minat ca natie!

*Uneori ne aducem aminte
despre ceea ce n-am vrea sd ne
aducem aminte.

*El adora trecutul, ura pre-
zentul si se temea de viitor.

*Din spusele intelepte ale fi-
lozofului german Immanuel Kant
(1724-1804), autorul celebrei lucrari
”Critica ratiunii pure”: Puterea co-
rupe ratiunea; Un popor fara cultu-
ra este un popor usor de manipulat;
Fericirea e un ideal al imaginatiei,
nu al ratiunii; Numaiimpreuna bar-
batul si femeia formeazi Omul com-
plet; Ne te plange ca esti strivit, da-
ca te-ai facut vierme; Nu-mi dati sfa-
turi, stiu s gresesc si singur.

*Spre norocul noastru var-
sta unui om nu se calculeazd
numai in cifre, cele care expriméa
doar zile, sdptamani, luni si ani, ci
si in faptele noastre de viata, bu-
ne sau rele.

*Sunt oameni care numai fi-
zic par normali,inrest n-au ochi
sa vada, nici urechi sa asculte si
nici minte s priceapa.

*Pe prietenul meu il des-
parteau 100 de ani de data
nasterii sale.

*Mi-am dat seama cd vecinul
meu de casd era mult mai rdau
in fapte si in suflet decat mi-am
pututimagina vreodatd, din mo-
ment ce nu-mi paruse rau ca isi

Tot urcand si coborand pe ntorto-
cheata scara a vietii, omul din imagi-
nea alaturata a pasit, de curand, peste
cea de-a 89-a treapta a vietii sale,
marturisind ca este plugar, gradinar si
ingrijitor de animale din nascare, iar
de mai bine de sase decenii radiore-
porter si gazetar din intamplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si
hotare de sate si catune a ramas in-
cantat de oamenii care purtau in gla-
surile lor melodicitatea graiului roma-
nesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din
ntelepciunea slujbelor religioase si
cantarilor bisericesti. Apoi, toate a-
ceste amintiri le-a adapostit in cuvin-
tele-cuvantatoare ale unui simbolic
ciclu de scrieri gazetaresti, semnat:
loan Vulcan-Agniteanul.

vanduse casa, gradina si gospoda-
ria si a plecat in lumea larga.

*Ascultdnd siintelegand vor-
beleintelepte ale preotului meu
duhovnic, mi-am dat seama ca
credinta e o soapta g1 un susur abia
perceput, asemeni unui bob firav
transparent pe care il tinem in pal-
ma, 11 banuim prezenta, dar nu-l
vedem cu ochiul liber.

*0 intrebare pe care o adre-
sez presedintilor de tard si pre-
mierilor tuturor Guvernelor Ro-
madniei, din 1989 incoace, pre-
cum gl un auto-raspuns, inspirat
din repertoriul de satira si umor,
vechi de peste 80 de ani, al actoru-
lui Constgntin TANASE
(1880-1945). Intrebarea: Unde-s
banii care i-am avut si cei luati cu
imprumut? Raspunsul: I-ati man-
cat sii-ati baut.

*Americanul Ken Alstad, au-
tor de romane western, este de pa-
rere ca singuratatea provoaca acele
boli pe care doar prietenia le vinde-
c&; Ca daca vrei sa ramai burlac, tre-
buie s iti cauti femeia potrivitd; Ca
niciodata sa nu va apropiati de un
taur din fatd, de un cal din spate si
de un prost din orice directie.

*Versuri selectate de epigra-
mistul ploiestean Stefan Cazi-
mir (1932-2019), "parintele” fostu-
lui partid politic parlamentar al
Liber-Schimbistilor: George Baco-
via (1881-1957): ”Pe un arbore
pléang ca pe-un umdr’; Lucian
Blaga (1895-1961): "Prin sat trec
sdanii grele de tdceri”; Mihai
Eminescu (1850-1889): “Argint e
in ape si aur in aer”; Alexan-
dru Macedonski (1854-1920); ”De-
undziinspre ziud visam cd mu-
risem”; Ion Horea (1929-2019):
”Prin mine trece timpul ca un
copil pe drum”; Dimitrie Anghel
(1872-1914): ”Din harfe sdlcile
cantd ca niste fete despletite”.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Aspirina — medicamentul minune

Aspirina, sau acidul acetilsalicilic, este un medicament
antiinflamator non-steroidian din familia salicilatilor, folo-
sit in general ca un analgezic minor, ca antipiretic, sau ca
antiinflamator. In plus, aspirina in doze mici are un efect
anticoagulant si este folosit pe termen lung ca si diminue-
ze riscul de infarct.

Numele de Aspirin reprezinti denumirea sub care compa-
nia Bayer din Germania a produs pentru prima datid acest
medicament. Astazi, termenul este folosit in mod curent pen-
tru desemnarea acestui medicament, incluzand chiar vari-
antele care nu sunt produse de Bayer. Exista insa tari in ca-
re cuvantul Aspirin se referd numai la versiunea produsa de
Bayer — orice alta versiune a medicamentului purtand nu-
mele de ,,acid acetilsalicilic”.

Pentru ca s-a dovedit rolul aspirinei in etiologia Sin-
dromului Reye, medicamentul nu mai este folosit pentru
a trata simptomele de gripa la copii. Un alt efect negativ
al aspirinei, mai ales in doze mari, este iritarea mucoasei
gastroduodenale, ce poate duce la hemoragii digestive su-
perioare in episoadele acute. Acest neajuns a fost compen-
sat prin folosirea aspirinei tamponate, un amestec de acid
acetilsalicilic i saruri ale calciului (in special carbonat).
Cercetéarile moderne au dat acidului acetilsalicilic noi va-
lente terapeutice, cum ar fi: antitrombotic (acid acetilsa-
licilic in concentratie de 75 sau 325 mg), antiagregant pla-
chetar in profilaxia infarctului miocardic acut, al anginei
pectorale instabile, ischemiei acute, si accidentelor cere-
brovasculare ischemice.

Istoria descoperirii

Hipocrate, medicul grec dupai care s-a numit Juramintul
lui Hipocrate, a scris in secolul al V-lea despre o pudra ama-
ra extrasa din scoarta de salcie, care avea puterea de a usu-
ra durerile si de a reduce febra. Acest remediu este mentio-

nat in texte antice din Sumeria, Egipt si Assiria. De aseme-
nea, amerindienii foloseau scoarta de salcie pentru a usura
durerile de cap, febra, durerile de muschi si reumatismul.
Preotul Edmund Stone, din Chipping Norton, Anglia, a no-
tat in 1763 ca scoarta salciei este un remediu eficace impo-
triva febrei.

Extractul activ al scoartei, numit salicind, dupa numele
latin pentru salcia alba (Salix alba), a fost izolat in forma sa
cristalind in 1828, de catre farmacistul francez Henri Leroux
si chimistul italian Raffaele Piria, care au reusit sa separe
acest acid in forma sa pura. Salicina este foarte acida cand
este intr-o solutie apoasa saturatd, avand un nivel pH de
2,4, de aici numele de acid salicilic.

In 1839 s-a observat ca acidul salicilic cauza probleme di-
gestive, cum ar fi, de exemplu, iritarea stomacului sau dia-
ree. In 1897, un cercetitor de la compania Friedrich Bayer,
din Germania, a inlocuit unul dintre grupele functionale hi-
droxil din acidul salicilic, cu o grupa acetil, care reducea sem-
nificativ efectele negative. Acesta a fost primul medicament
de sinteza si inceputul industriei farmaceutice.

Cine a descoperit acidul acetilsalicilic este o problema
destul de controversata. Oficial, inventatorul aspirinei a
fost Felix Hoffmann. Pe de alta parte, Arthur Eichengrin
a spus in 1949 ca el a planuit si dirijat sinteza aspirinei,
pe cand rolul lui Hoffmann a fost doar sinteza initiala a
medicamentului, folosind procesul lui Eichengriin. Versi-
unea lui Eichengrin a fost ignorata de istorici i chimisti
pana in 1999, cand Walter Sneader de la Departamentul
de Stiinte Farmaceutice de la Universitatea din Strathcly-
de (Glasgow, Regatul Unit) a reexaminat cazul si a ajuns
la concluzia ca Eichengriin a avut dreptate si ca intr-ade-
var el este cel care ar trebui recunoscut pentru inventia
aspirinei. Compania Bayer nu recunoaste aceasta varian-
ta nici pana in ziua de astazi.

POVESTIRI CU TALC

Adevarata educatie

Intr-o scoald de la marginea unui oras, era un profesor foar-
te iubit de copii. Intotdeauna, domnul profesor avea grija de
toti elevii, incercand sa-i invete cat mai multe. Dar, intr-o zi,
copiii au observat c& unul dintre colegii lor fura si I-au parat
imediat profesorului. Acesta insa nu I-a pedepsit pe faptas. Du-
péa cateva zile, hotul a furat iar, dar a fost prins imediat. Nici
de aceasta data, domnul profesor nu 1-a pedepsit. Cand acelasi
lucru s-a intdmplat gi a treia oara, cativa baieti s-au dus la
profesor sa se plangi si i-au spus:

- Acest coleg al nostru furd mereu. Nu este bine ceea ce se
intampla si va rugdm sa-1 dati imediat afara din gcoala, altfel
plecadm noi.

- N-am sa-1 dau afara. Daca vreti, puteti pleca toti ceilalti,
dar el ramane.

- Domnule profesor, dar cum este posibil sa renuntati atat
de usor la noi toti, care v-am ascultat mereu?

Privindu-i cu blandete, profesorul le-a explicat elevilor sai,
atat de mirati de aceastd neasteptata situatie:

- Voi stiti, deja, ce e bine si ce e rau. Daca ati pleca in lume,
cu siguranta ca ati sti cum s va purtati, nici nu ma indoiesc!
Daci insi el ar pleca de aici, dintre noi, ce ar face? Asta de ce
nu v-ati intrebat? De ce v-ati gandit doar la voi? Credeti cd da-
ca o sa-l dau afara, va fi mai bun? Daca aici, intre noi, el nu
stie cum e bine sa te porti, ce va face el in lume? Asa ca, indi-
ferent daca voi ramaneti sau plecati, el va sta in continuare
ACOPERA

VASUL

DIVIZIUNE
DE CARTE
\

A PRIMI Y
BANII

INDARATNIC

I

LY

aici, iar eu vol avea griji sa se schimbe si sa devind un om bun.
Tar atunci cand va dori si el acest lucru, cu siguranta ca din-
tr-un hot ocolit de colegi, va deveni un copil apreciat gi iubit de
toti cei din jurul sau.

Cand a aflat despre cele petrecute, impresionat de bunéata-
tea profesorului siu, baietelul care pana atunci furase si le pri-
cinuise atatea necazuri celor din jurul sdu a promis ci se lasa
de furat. Si s-a tinut de cuvant, filndca — agsa cum spusese si
domnul profesor — de data aceasta el era cel care dorea din tot
sufletul sa fie mai bun.
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Spaghéte Puttanesca

Ingrediente: 350 g spaghete, 65 ml ulei méasline extra-
virgin, 4 catei de usturoi tocati fin, 800 g rosii decojite, 75 g
masline (fara samburi si tocate), 1 lingurita capere, 3 fileuri
de ansoa, tocate (optional), 1 lingurita oregano uscat, 1/2 lin-
gurita piper, 2 lingurite patrunjel proaspat tocat, sare

Mod de preparare: Fierbe pastele conform instructiu-
nilor de pe pachet. incinge uleiul intr-o tigaie, la foc mediu.
Adauga usturoiul tocat, soteaza-1 timp de 1 minut. Adauga
rosiile decojite si tocate, mislinele, fileurile de angoa (daca
nu tii post), caperele, praful de oregano si piperul. Lasi so-
sul sa de formeze si sd se ingroase la foc mediu spre mic
(aproximativ 8 minute). Asezoneazi cu sare dupa gust.

Cand pastele s-au facut, scurge-le de apa, toarni 1 lingura
de ulei de masline peste ele si invarte usor oala pentru a le “im-
brica” in ulei. Combin pastele cu sosul si patrunjelul proaspat
tocat. Mai lasa-le pe foc, amestecand usor, timp de 3 minute.

Daca nu le servesti de post, poti rade un pic de parme-
zan pe deasupra.

-

Lupul, mama si copilul
R Intr-o seard, un lup se apropie de fereastra unei case.
Induntru, un copil nu contenea sa planga si mama, supa-
ratd, vru si-1 sperie: —Daca mai plangi, te dau la lup! Aces-
ta astepta bucuros ca mama si-i dea copilul dar... degea-
ba! Intr-un tarziu, auzi din nou: — Nu te speria, puiul meu.
Dacé vine lupul, ii venim noi de hac! Si atunci lupul ple-
cd, mirat cd oamenii zic una si fac alta.

Morala: Sa nu crezi tot ce spune lumea.

W = O
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Cuvinte de invatatura, la Duminica a Vll-a dupa Rusalii

Minunile facute de Dumnezeu §i de sfini,:ii Lui

Dumnezeu a facut minuni
marite si infricosate, care
nu s-au mai savarsit in
tot pamantul si neamul
(Iesire 14, 20): trecerea
lui Israel prin Marea
Rosie (Iesire 14, 20-22);
nimicirea lui Senaherib
(IV Regi 19, 35); glasul din
cer catre Nabucodonosor
(Daniel 4, 28).

Astazi, cand Sfanta Evan-
ghelie ne prezinta doua din
minunile savargite de Man-
tuitorul nostru lisus Hris-
tos g1 anume vindecarea a
doi orbi si a unui demonizat
sl mut, m-am gandit sa vor-
besc despre minunile facu-
te de Dumnezeu si de sfin-
tii Lui. Daca veti asculta cu
luare aminte, veti intelege
marea deosebire dintre mi-
nunile lui Dumnezeu si ce-
le ale sfintilor.

Izvorul tuturor
minunilor

Sa stiti cda Dumnezeu es-
te izvorul fara de margini al
tuturor minunilor, deoarece
puterea Lui este nemargini-
ta siintelegerea lui este ne-
ajunsa de minte. Deosebiri-
le minunilor Lui, fati de ce-
le facute de sfinti sunt aces-
tea: Dumnezeu Cel in Sfan-
ta Treime-inchinat, Tatal,
Fiul si Duhul Sfant, a facut
minuni mari direct asupra
lumii Sale, precum: rapirea
lui Enoh la cer (Facere 5, 24;
Evrei 11, 5); amestecarea
limbilor (Facere 11, 7); orbi-
rea locuitorilor Sodomei (Fa-
cere 19, 11); prefacerea fe-
meii lui Lot in stalp de sa-
re (Facere 19, 26); glasul ce-
resc in rug (Iesire 3, 2-5); to-
iagul lui Moise prefacut in
sarpe (Iesire 4, 2-4); mana
lui Moise acoperita de lepra
(Tesire 4, 6-7); prepelitele
(Tesire 16, 13); glasul Dom-
nului in Sinai (Iesire 20, 22).

Dumnezeu a ficut minuni
marite si infricosate, care
nu s-au mai savarsit in tot
pamantul si neamul (Iesire
14, 20): trecerea lui Israel
prin Marea Rogie (Iesire 14,
20-22); nimicirea lui Senahe-
rib (IV Regi 19, 35); glasul
din cer catre Nabucodono-
sor (Daniel 4, 28).

in Legea Harului

Taté si cateva minuni facu-
te in legea Harului; Pogorarea
Sfantului Duh in chip de po-
rumbel (Matei 3, 16); glasul
din cerla botezul lui Iisus (Ma-
tei 3, 17; Marcu 1, 11; Luca 3,
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Evangheliei (Ev.

]
Matei 9, 27-35)
»In vremea aceea, pe cand trecea
lisus, s-au luat dupa Dansul doi
orbi; acestia strigau si ziceau:
miluieste-ne pe noi, Fiule al lui
David! lar dupa ce a intrat El in
casa, au venit la Dansul orbii si i-
a intrebat lisus: credeti ca pot sa
fac Eu aceasta? Raspuns-au Lui:
da, Doamne! Atunci s-a atins de
ochii lor, zicdnd: dupa credinta
voastra, fie voua! Si s-au deschis
ochii lor. lar lisus le-a poruncit cu
asprime, zicdnd: vedeti, nimeni
sa nu stie. Insa ei, dupa ce au ie-
sit, au raspandit numele Lui n
tot pamantul acela. Dupa pleca-
rea lor, iata au adus la Dansul pe
un om mut, avand diavol. Si fiind
scos afara diavolul, a grait mutul;
iar multimile se minunau, zicand:
niciodata nu s-a vazut asa ceva
1n Israel. Dar fariseii ziceau: cu
domnul diavolilor scoate pe dia-
voli. Si lisus strabatea prin toate
orasele si satele, Tnvatand in si-
nagogile lor, propovaduind
Evanghelia imparatiei si vinde-
cand orice fel de boala si orice
fel de neputinta in popor.“

22); glasul Tatilui din cer la
Schimbarea la Fatd a Domnu-
Iui Matei 17, 5; Marcu 9, 7);
intunericul si semnele la moar-
tea lui lisus Hristos (Matei 27,
45, 51-53; Marcu 15, 33; Luca
23, 44-45); Catapeteasma bi-
sericii ruptd (Marcu 15, 38);
limbile de foc la Cincizecime si
darul vorbirii in limbi (Fapte
2, 2-3); eliberarea Apostolilor
din inchisoare (Fapte 12, 8-9)
si multe altele.

Doar prin post
sirugiciune

Puterea lui lisus Hristos
este asemenea Tatalui silu-
crarea Lui este impreuna cu
a Tatalui (Ioan 5, 17). Minu-
nile lui lisus Hristos in Le-
gea Harului au fost deose-
bite de cele ce s-au facut de
Dumnezeu in Legea Veche.
Dar si sfintii au facut mi-
nuni prin puterea data lor
de la Duhul Sfant. Insi ele
se deosebesc de cele fiacute
de Dumnezeu. Pentru ca
sfintii nu au savarsit minuni
directe asupra intregii lumi,
cum a facut si face Dumne-
zeu pururea. Apoi sfintii au
luat darul facerii de minuni
numai prin post i rugaciu-
ne multa catre Dumnezeu
(Tesire 24, 18; 34, 28; Deu-
teronom 9, 18; Luca 2, 37;
Fapte 10, 30; 14, 23).

CuaSaporunca

Mantuitorul a facut mi-
nunile cu a Sa porunca si

Calendar Crestin Ortodox

(saptaména 9 — 15 august)

9V Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. care au patimit pentru icoana lui Hristos
10 S Sf. Mc. Laurentiu arhidiaconul; Sf. Sfintit Mc. Xist, episcopul

Romei; Sf. Mc. Ipolit

11 D Sf. ler. Nifon, patriarhul Constantinopolului si mitropolitul
Tarii Romanesti, ale carui sfinte moaste se afla in Catedrala din
Targoviste (Dezlegare la peste). Duminica a 7-a dupa Rusalii;
Ap. Romani 15, 1-7; Ev. Matei 9, 27-35 (Vindecarea a doi orbi
si a unui mut din Capernaum); glas 6, voscr. 7

12 L Sf. Mc. Fotie si Anichit

13 M Odovania praznicului Schimbarii la Fatd a Domnului; Mutarea

moastelor

Sf. Cuy. Maxim Marturisitorul; Sf. Cuv. Dorotei si Dositei din Gaza
14 M Inainte-praznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia
15 J (1) Adormirea Maicii Domnului

datoritd puterii Sale (Ioan
19, 115 5, 17; 19, 21-26). El
a facut minuni pe care ni-
meni din oameni nu le-a mai
facut (Matei 9, 33; Marcu 2,
12; Ioan 21, 25), pe cand sfin-
tii au ficut minuni numai
prin darul si puterea primi-
ta de la Dumnezeu (Fapte
3, 12). Apoi sfintii au ficut
minuni la porunca lui Dum-
nezeu (legire 4, 3; 6, 7; Nu-
merii 20, 8-9).

Dumnezeu insa nu pri-
meste porunca de la nimeni
ca sa facd minuni, ci toate
cate voieste le face in cer si
pe pamant (Psalmi 76, 13;
85, 9; 113, 11).

Au fost profetite

Minunile Mantuitorului
nostru lisus Hristos au fost
profetite mai inainte de Du-
hul Sfant prin gura sfintilor
Sai prooroci. Agsa de exem-
plu marele prooroc Isaia prin
Duhul Sfant a aratat ca Man-
tuitorul va lumina orbii, va
da auz surzilor, va da grai
mutilor si vedere orbilor, zi-
cand: ,Atunci va sari schio-
pul ca cerbul si limpede va
vorbi limba gangavilor®. Ia-
rasi zice despre dezlegarea
celor legati de duhuri necu-
rate si pentru cei orbi cid “va
deschide ochii orbilor, si va
scoate din legaturi pe cei le-
gati“ (Isaia 35, 5; 42, 8). Mi-
nunile sfintilor s-au facut cu
un scop anumit cand a bi-
nevoit Dumnezeu gi unde a
voit El (Iegirea 7, 20-21; Fap-
te 1, 16; II Petru 1, 21).

Cuvantul Scripturii

Vedem iarasi ca sfintii au
ficut minuni putine, iar
Mantuitorul ca Dumnezeu
a facut tot felul de minuni
pe care nimeni din oameni
nu le-a putut face (Matei 9,
33; Marcu 2, 12; Ioan 15,
24). Toate minunile sfintilor
au fost facute nu prin pute-
rea lor, ci de Dumnezeu prin
el, ca sa se implineasca cu-
vantul Scripturii care zice:
“Sfintilor care sunt pe pa-
mantul Lui minunate a fa-
cut Domnul voile Sale intru

dansii“ (Psalmi 15, 3). Sfin-
til au ficut minuni si ei, ca
sa arate puterea lui Dum-
nezeu, precum scrie: “Minu-
nat este Dumnezeu intru
sfintii Lui, Dumnezeul lui
Israel“ (Psalm 67, 36).

Cand voieste
Dumnezeu

Sa stim ca Dumnezeu a
facut, face si va face tot fe-
lul de minuni in vecii veci-
lor, atat in cer si pe pamant.
In schimb, sfintii pot face
minuni §i pot prooroci nu-
mai cand voieste si unde vo-
ieste Dumnezeu. Vedem ca
sfintii Apostoli, care luase-
ra de la Dumnezeu darul si
puterea de a face minuni
n-au putut scoate duhul cel
rau din omul lunatic cand
au voit ei (Matei 17, 16; Mar-
cu 9, 20). Sfantul prooroc
Elisei, macar ca luase de la
Dumnezeu dar indoit de a
face minuni mai mari decat
Ilie proorocul, n-a cunoscut
scarba cea mare a femeii su-
namitence, careia ii murise
copilul pentru ca Domnul a
ascuns de la el lucrul aces-
ta (IV Regi 4, 27).

Vedem iardsi ca Sfantul
Antonie cel Mare, care lua-
se de la Dumnezeu darul fa-
cerii de minuni in diferite
imprejurari, n-a putut scoa-
te duhul cel rau din femeia
indracita, macar ca s-a ne-
voit mult cu post si rugaciu-
ne. Pe acest duh rau l-a scos
ucenicul sau, Sfantul Pavel
cel simplu. Sfantul Antonie
n-a cunoscut pe diavolul cel
viclean care se preficea ca
este om pacatos sl ca vine
sa se pocdiasca (a se vedea
Viata Sfantului Antonie cel
Mare, in 17 ianuarie).

Cre§tinismul

V-am vorbit pe scurt des-
pre minunile lui Dumne-
zeu si despre minunile sfin-
tilor si am aratat ca darul
facerii de minuni se da de
Dumnezeu numai celor de-
savarsiti, cul voiegte si cat
voieste El. Prin minuni
Dumnezeu isi arata atot-

puternicia, bunatatea siiu-
birea Sa fata de oameni si
de intreaga creatie. Scopul
pentru care Dumnezeu si
sfintii Sai fac minuni este
preamarirea numelui Sau
in cer i pe pamant, inta-
rirea 1 apararea dreptei
credinte in lume, calauazi-
rea si mantuirea oameni-
lor, si izgonirea duhurilor
rautatii dintre noi.
Minunile arata in chipul
cel mai convingator si direct
cd Dumnezeu este Creato-
rul si Stapanul intregii lu-
mi, ca El are mila de oameni
si asteapta pocainta lor si
céd di aceeasi putere de a fa-
ce minuni tuturor celor ce
se tem de dansul. Iar daca
oamenii se indoiesc de Dum-
nezeu chiar cand se afla in
fata unor adevarate minuni,
inseamna ca mantuirea lor
este in mare primejdie. (...)

Cele mai mari

Sa stiti, fratii mei, ca mi-
nunile s-au facut vegnic: si
inainte de intemeierea lu-
mii, gi inainte de darea Le-
gii, sl Inainte de venirea lui
Hristos pe pamant, si dupa
intruparea Cuvantului i as-
tazi se fac minuni si in veci
se vor face si nu vor inceta
niciodata. Cele mai mari mi-
nuni ale lui Dumnezeu, in-
sa, sunt doua: crearea lumii
vazute si nevazute din ni-
mic, numai prin cuvant si
innoirea lumii prin intrupa-
rea, nasterea Domnului din
Fecioara Maria si invierea
Lui din morti, ce nu pot fi
intelese de noi oamenii.

,»Ce este omul?“

Ce este universul in ne-
graita sa frumusete si ordi-
ne, daci nu o mare minune
a Creatorului care uimeste
pana si pe ingeri? Ce este o-
mul, atat de minunat creat,
daca nu o nepatrunsa minu-
ne a Creatorului? Ce este
crestinismul care a biruit
paganismul g1 pe diavol da-
cd nu cea mai mare minune
a lui Hristos inviat din mor-
ti? Din sangele Domnului
rastignit pe Golgota si din
lumina Sfantului Mormant
a rasarit o lume noua, o Bi-
sericd noua si o lege noua
marturisita si aparata de
doud mii de ani prin jertfa
a nenumarate milioane de
crestini apostoli, ierarhi,
martiri, sfinti si drepti.

Lupti cranceni

intr-adevér, crestinismul
este una din marile minuni
ale Preasfintei Treimi pe pa-
mant. Caci Tatil a trimis pe
Fiul Siu in lume, iar Fiul
S-a jertfit si Sfantul Duh a
facut sa se vesteasca cuvan-
tul si sa lucreze mantuirea
neamului omenesc. Zadar-
nic s-au ostenit dugmanii lui
Hristos sa biruiasca Biseri-
ca, sa inlocuiasca Evanghe-
lia si s infranga crestinis-
mul. Lupta a fost gi este
crancena, potrivnicii tot mai
multi, jertfele tot mai mari,
dar si crestinismul tot mai
tare si de nebiruit, pentru
ca la carma Bisericii se afla

Domnul nostru Iisus Hris-
tos inviat din morti.

Cerem ajutor

Fiecare dintre noi am va-
zut in viatd unele minuni si
fapte mai presus de mintea
noastra, savarsite fie cu noi,
fie cu cei din jurul nostru. Fi-
ecare, mai ales cand suntem
bolnavi, in fata mortii sau a u-
nei mari primejdii, cerem sta-
ruitor sa facd Dumnezeu o mi-
nune cu noi i sa ne scape de
moarte, de primejdie, de boa-
14, sa ne ajute la examene, la
operatie, la necazul care ne a-
pasa. Fiecare ne inchinam in
biserica, dam slujbe la Sfantul
Altar, sarutam sfintele icoane,
aprindem luméanari gi spunem
lui Dumnezeu, Maicii Domnu-
lui si sfintilor Lui necazul nos-
tru, cu speranta ca ni se va in-
deplini cererea. Dar aproape
intotdeauna uitam sa ne recu-
noastem nevrednicia gi si ne
intrebam cu smerenie:,, Doam-
ne, oare sunt vrednic eu paca-
tosul de mila Ta? Sunt vrednic
sa faci o minune atat de mare
cu mine cel plin de pacate?”

Asteptam minuni

Multi cer ajutor si asteap-
td minuni de la Dumnezeu,
dar putini sunt pe care 1i mi-
luiegte si le asculta rugaciu-
nea. Si aceasta pentru ci nu
cer ceea ce trebuie spre folos
si mantuire sau pentru ca sunt
nevrednici de ajutorul lui Dum-
nezeu si al sfintilor Lui din ca-
uza pacatelor care 1i stapa-
nesc. De aceea cerem mult,
dar primim mai putin pen-
tru cd Dumnezeu face mi-
nuni numai cu acei care au
credinta tare g1 se roaga mult
cu smerenie, cu lacrimi gi cu
post. Domnul miluiesgte si
sfintii ajuta cu rugiciunile
lor mai intai pe acei care
sunt milostivi in dragoste
si-si cresc copiii in fricd de
Dumnezeu. Pe acestia 1i mi-
luiegte mai mult. Cu acestia
face adevérate minuni, pen-
tru ca au credintd mai multa,
lartd mai mult, iubesc mai
mult gi au inima smerita.

Rugiciuni cu credinti

Sa cerem lui Dumnezeu
mai intai iertarea pacatelor
si mantuirea sufletului, apoi
sa cerem cele pamantesti. Sa
invatam a ne ruga cu credin-
ta, avand drept pilda pe cei
orbi vindecati din Evanghe-
lia de astazi. Ca aceia mer-
geau dupa Mantuitorul si
strigau cu credinta: Miluieg-
te-ne pe noi, Fiul lui David!
Iar daca Domnul ne va in-
treba ca si pe aceia: Credeti
ca pot sé fac Eu aceasta?, noi
sa raspundem din toata ini-
ma: Da, Doamne! Credem ca
Tu ai facut cerul gi pAméan-
tul! Credem ca Tu ai creat
pe ingeri si pe oameni! Cre-
dem ca Tu Te-ai intrupat din
Fecioara si ai inviat din mor-
ti, pentru a noastrd mantu-
ire! Credem in Evanghelie si
in puterea Sfintei Cruci! Cre-
dem in mila g1 minunile Ta-
le! Revarsa mila gi harul mi-
nunilor Tale peste noi toti,
ca sa Te slavim gi sa Te lau-
dam in veci. Amin.
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Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin
mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar
anuntul va aparea
in urmatoarea
editie tiparita
a ziarului.
Oferta se
adreseaza doar
persoanelor fizice.

ANUNT VANZARE

SC TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen,
nr. 1, scoate la vanzare prin licitatie publica doua autove-
hicule utilizate/second hand (un autobuz MAN R12 si o
autobasculanta Roman ).

Autovehiculele se vand individual, fiecare autovehicul
reprezentand un lot.

Licitatia publica cu strigare se va desfasura in data de
23.08.2024, ora 10:00 la sediul vanzatorului din Sibiu, str.
Munchen, nr.1.

Pretul de pornire la licitatie este:

-19.100 lei, fara TVA pentru autobuzul MAN R12;

- 9.700 lei, fara TVA pentru autobasculanta Roman.

Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare
licitatiei se pun la dispozitia solicitantilor gratuit.

Inscrierea la licitatie se va face in zilele de luni-vineri, in
intervalul orar 08:00 - 14:00 incepand cu data de 19.08.2024
ora 08:00 si pana la data de 22.08.2024 ora 14:00, la se-
diul TURSIB SA — Secretariat.

Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obti-
ne de la sediul TURSIB SA — Departamentul Juridic-achizi-
tii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.

Targ de produse bio

= i SRR [ —
in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi lequme, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

s<. LEGOCOM IMPEXsrL

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996
e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

ORASUL CISNADIE cu sediul in judetul Sibiu ,str.
P-ta Revolutiei, Nr.1, anunta elaborarea primei versi-
uni a Planului Urbanistic Zonal -MODIFICARE PUZ APRO-
BAT CU HCL 151/2020 SI CONSTRUIRE SCOALA, SALA
DE SPORT, TEREN DE SPORT SI GRADINITA PE CF 115879,
propus a fi amplasat in Oras Cisnadie, str.Sibiului, fn,
jud.Sibiu.

Prima versiune a planului poate fi consultata pe pagi-
na de internet http: // apmsb . anpm.ro / si la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu. Comentariile si
sugestiile publicului se primesc la sediul Agentiei pentru
Protectia Mediului Sibiu din Municipiul Sibiu, str. Hipo-
dromului, nr. 2A in termen de 15 zile calendaristice, de
la data aparitiei anuntului.

Observatiile publicului se primesczilnic la sediul Agentiei
Protectiei Mediului Sibiu si la adresa de e-mail: office@
apmsb.anpm.ro

Ppsihologul care vindeci
sufletele prin muzics

stea fascinantd
%“;intclui Milihael Reger
‘\din localitate Carta

612.633,97 lei.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

| - Comunicat de presa |

02.08.2024

Apa Canal Sibiu obtine continuarea finantarii programului de investitii
din fondurile alocate de Uniunea Europeana pentru perioada 2021 — 2027

Apa Canal Sibiu a semnat in data de 05.07.2024, impreund cu Ministerul In-
vestitiilor si Proiectelor Europene, noul contract de finantare a proiectului ,,Spri-
jin pentru pregatirea aplicatiei de finantare §i a documentatiilor de atribuire pen-
tru proiectul regional de dezvoltare a infrastructurii de apa si apa uzata din jude-
tele Sibiu — Brasov, in perioada 2014-2020 — Etapa II ” din fondurile alocate prin
Programul Dezvoltare Durabila (PDD).

Valoarea totala a contractului este de 893.330,20 lei, din care, valoarea eli-

gibild a proiectului este de 720.745,85 lei, iar valoarea eligibild nerambursabi-
14 din partea Fondului European de Dezvoltare Regionald (FEDR) este de

Obiectivul general consta 1n acordarea sprijinului necesar in finalizarea docu-

A_~_ APA CANAL
X sIBIU - 1894

2

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SCADA SIBIU

B INGINER in domeniul: automatiziri/ electromecanic/
electrotehnic — 1 post

Cerinte:

- studii superioare tehnice in domeniul: automatizari/ elec-
tric/ electromecanic/ electrotehnic/ calculatoare;

- cunostinte de automatizari industriale sau electrotehnica
sau electrician industrial;

- cunostinte temeinice de operare pe calculator;

- cunostinte medii de limba engleza, in special notiuni teh-
nice, constituie avantaj;

- permis conducere categ. B;

- abilitati munca in echipa.

ELECTRICIAN — 1 post

Cerinte:

- studii medii de specialitate in domeniul electric/ electro-
tehnic/ elecromecanic;

- min. 2 ani experienta profesionala;

- apt lucru la inaltime, apt tura noapte ocazional;

- experienta in automatizari constituie un avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 16.08.2024. Re-

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
mai noi stiri din Sibiu!

mentelor suport si a documentatiilor de atribuire pentru contractele aferente apli-
catiei de finantare elaborate 1n prima etapa a proiectului, care si permitd conti-
nuarea strategiei locale pentru dezvoltarea sectorului de apa si apa uzata din Re-
giunea Sibiu — Brasov, In vederea atingerii tintelor asumate de Romania prin Tra-
tatul de Aderare la Uniunea Europeana. Prin intermediul acestui proiect se con-
tribuie la realizarea obiectivului principal al PDD prin dezvoltarea unei infra-
structuri de mediu la standardele europene in vederea unei cresteri economice
sustenabile, In conditii de siguranta si utilizare eficienta a resurselor naturale.

Proiectul de investitii contribuie la protejarea si conservarea mediului si pro-
movarea utilizarii eficiente a resurselor, ceea ce conduce la o crestere durabila si
favorabild incluziunii a 24 de Unitati Administrativ teritoriale, 18 din judetul Si-
biu si 6 din judetul Brasov, parte din proiect.

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin Programul Dezvoltare Durabila

Contact: Mihaela Cretu / Sef Unitatea de Implementare a Proiectului / APA — CANAL
SIBIU S.A. / Tel. 0269/229639 / Fax 0269/227457 / E-mail: piu@adslexpress.ro

)

latii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int. 117 sau 166).
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In cautarea primei victorii

Ultimullocin clasament, echipa sibiana intalneste FC Botogani, simbata, de la ora17, pe Stadionul Municipal

Fara victorie dupa prime-
le 4 etape din acest sezon,
FC Hermannstadt are o
buna ocazie de a salta in
clasament la finalul aces-
tei saptamani. Sambata,
de la ora 17, primeste vizi-
ta moldovenilor de la FC
Botosani, o echipa obisnu-
ita in sezonul trecut cu
ultimele locuri, dar care a
reusit o salvare miracu-
loasa in play-off.

Dan GREAVU

Sibienii vor avea de in-
fruntat o echipa resuscitata.
Bogdan Andone, antrenorul
care a reusit s mentina FC
Botosani in prima liga, a fost
indepartat dupa 2 infrangeri
consecutive in startul sezo-
nului. Moldovenii 1-au adus
pe Liviu Ciubotariu, trecut
si el pe la FC Hermannstadt
in anul retrogradarii in liga
secunda. La primul meci cu
Ciubotariu pe banca, FC Bo-
tosani a suprins la Constan-
ta, 1-0 cu Farul. In runda
trecutd, FC Botosani a stat,
partida cu FCSB fiind ama-
nata. ,Ne astepta un joc di-
ficil la Sibiu. Intalnim o echi-
pa bine agezata, bine orga-
nizata de Marius, de Marius
Maldarasanu, un antrenor
care a avut continuitate la
aceaasta echipa. Mergem cu
gandul sa facem un joc bun
si bineinteles sa obtinem un
rezultat pozitiv, a declarat
Liviu Ciubotariu, antrenorul
FC Botosani.

Sub presiune

La FC Hermannstadt,
Marius Maldaragsanu rama-

ne sub presiune, din cauza
startului ratat: 2 remize si
2 infrangeri. Cu doar 2 punc-
te, sibienii sunt pe ultimul
loc in clasament. Alaturi de
noi, doar Rapid si FCSB (ca-
re are un meci mai putin)
n-au cunoscut victoria in
acest sezon. Fata de prime-
le partide, FC Hermannstadt
a aratat insa bine la Galati,
in runda a 4-a, unde a pier-
dut nedrept, dupa un gol pri-
mit impotriva cursului jocu-
lui, in minutul 86. Trupa lui
Marius Maldarasanu a avut
o prestatie solida in fata ce-
lei mai in forma echipe din
Superliga. ,Nu meritam si
pierdem, dar asa e jocul. Am
schimbat agezarea, am ju-
cat 4-3-3 pentru a bloca mij-
locul lor, am interpretat bi-
ne. Din pacate a aparut o

- _
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greseald. O singura gresea-
1a si ne-a costat. Asta este
fotbalul. Jocul greseala as-
teapta.”, a declarat Marius
Maldardsanu la final, aces-
ta aratandu-se multumit de
atitudinea jucatorilor, de
echipa, motiv pentru care a
efectuat doar 2 schimbari
de-a lungul partidei.
Repriza sibiana

La Galati, impotriva li-
derului, echipa sibiana a sur-
prins in start cu o excelen-
ta agezare, elevii lui Malda-
rasanu blocand incercarile
galatenilor de a pune stapa-
nire pe joc. Mai mult, a avut
principalele ocazii ale pri-
mei reprize. Deaconu (‘19) a
sutat din careu, in urma
unui corner, dar s-a opus in-
spirat Popescu.

In minutul 29, Murgia
s-a aflat in pozitie buna, la
marginea careului, insa ba-
lonul i-a jucat feste pe te-
renul execrabil, sarind in
momentul sutului.

Inteligent, Chitu (‘41),
intrat in premiera titular,
s-a descotorosit de Cisotti,
sutul sau la coltul scurt fi-
ind parat insa de acelasi
Popescu. Murgia (44) a re-
luat cu capul, din 8 metri,
alaturi. Cabuz s-a incalzit
apoi si el, parand o minge
venita dintr-un clinci intre
Pop si Bejan.

Ultima ocazie a reprizei
a avut-o tot FC Hermann-
stadt, care a punctat prin
Murgia, scapat singur cu
portarul. Din pacate, go-
lul a fost anulat pe motiv
de ofsaid.

Echipele

FC Hermannstadt: Cabuz — Capusa, Gaman, Bejan, A. Oroian —
R. Deaconu (‘58, D. lancu), A. Ivanov, Murgia — Balaure, A. Chitu, I.

Stoica (64, Negut)

Otelul: I. Popescu — Maftei ('64, Tanasa), Cisse, Stefanovic,
Zhelev — Cisotti, Zivulic, Lameira ('90, Andronache)- Maciel (‘46,
Juric), Al. Pop ('79, Teles), Djuric (64, Adascalitei)

Vineri, 9 august

Sambita, 10 august

Duminica, 11 august

Luni, 12 august

Programul etapei a 5-a:

Ora 21, FCSB - Farul Constanta

Ora 17, Hermannstadt — FC Botosani
Ora 19, UTA Arad - Otelul Galati
Ora 22, Gloria Buzau — Rapid Bucuresti

Ora 19, Sepsi — CS Universitatea Craiova
Ora 22, CFR Cluj — Unirea Slobozia

Ora 19, Petrolul Ploiesti — U Cluj
Ora 22, Poli lasi — Dinamo Bucuresti

Ocaziiin actul secund

Otelul a iesit cu o schim-
bare de la cabine, a fost echi-
pa mai periculoasa in prime-
le minute ale reprizei, dar Ca-
buz si defensiva sibiani au re-
zolvat in 2 randuri. Maldara-
sanu a improspatat siel, a in-
trat Dragos Iancu, apoi Negut
I-a inlocuit pe Ianis Stoica. Jo-
cul s-a echilibrat, FC Herman-
nstadt facand in continuare
presing avansat, aproape de
jumatatea reprizei.

Aproape din nimic, la un
atac pozitional al Otelului,
Cisotti (78) a prins un sut
fantastic de la marginea ca-
reului, din fericire balonul
a izbit transversala, aproa-
pe de vincu, iar faza s-a stins.

Pe contra, cateva minute
mali tarziu, lansat in adan-
cime, Negut a intrat in vi-

teza in careu, talonat de un
adversar, dar a sutat depar-
te de tinta, ratand o exce-
lenta oportunitate.

Lovituradecisiva

Caldura si-a spus apoi cu-
vantul (33 de grade Celsi-
us), cele doud echipe au sci-
zut ritmul, iar finalul parea
ca se indreapta spre un 0-0
perfect echitabil.

Din pacate, o urcare sibi-
ana in atac cu mai multi ju-
catori, o centrare telefonata
la portarul advers a lui Bala-
ure s-a lasat cu un contraa-
tac al gazdelor, care ne-a fost
fatal. Scapat spre poarta noas-
tra, nou intratul Tanasa a su-
tat tare, Cibuz a parat, ba-
lonul a ajuns la Juric, intrat
si el dupa pauza, acesta tri-
mitand in plasa: 1-0

Sibience

Champions Sibiu participa
cu doua echipe la Turneul
Final al Campionatului
National de Beach Volley
U16. intrecerea va avea
loc in perioada 9-11
august, la Oradea, fiind un
eveniment de marca ce
aduce impreuna cele mai
talentate echipe de volei
pe plaja din Romania.

Mihai POPOVICI

Clubul Champions Si-
biu se remarca prin pre-
zenta a doua echipe for-
midabile, pregatite sa lup-
te pentru medalii natio-
nale. ,Catalina Vasilescu
— Draga Savu gi Adela Va-
silescu — Natalia Carstea
reprezinta sperantele la
acest turneu prestigios.
Cele doud echipe au de-
monstrat pe parcursul se-
zonulul ca au talent, de-
terminare si o dorinta ar-
zatoare de a excela.

Catalina si Draga, vice-
campioane la Sibiu Sands si
castigatoare ale etapei de la
Arad, intra in competitie ca
favorite, iar Adela si Nata-
lia, echipa castigatoare sur-
prizéa a turneului Sibiu San-
ds, au avut un parcurs spec-
taculos pand acum.“, a anun-
tat Champions Sibiu.

in finala CN de Beach Volley U16

Viziune sideterminare

Potrivit reprezentantilor
clubului, Champions Sibiunu
este doar un nume, ci o filo-
zofie de viata in lumea vole-
iului. Fondat si condus cu pa-
siune, clubul sibian se man-
dreste cu o serie de rezultate
impresionante, atat la nivel
national, cat giinternational.
Antrenorii Sabin Sopa si An-
drei Banciu au creat o cultu-
ra a excelentei, axata pe mun-
ca asidud, determinare si spi-
rit de echipa.

Recent, Andrei Banciu a
fost cooptat in staff-ul teh-
nic al echipei nationale U16
a Romaniei, o recunoastere
a talentului g1 dedicarii sa-
le. Alaturi de el, jucatoare-
le sibiene Adela Vasilescu si
Alessia Corpodean au fost
selectionate pentru a repre-
zenta Roméania la Campio-
natul Balcanic, o alta dova-
da a calitatii pregatirii de la
Champions Sibiu.

Echipe puternice

,Eforturile fetelor sunt
sustinute nu doar de antre-
nori dedicati, ci si de o co-
munitate de parinti si par-
teneri implicati. Datorita
acestor colaborari, echipele
sunt pregatite sa faca fata
celor mai mari provocari.

SABIN SOPA

,»Champions Sibiu
continud sd-si propund
obiective indraznete.
Fiecare succes

al fetelor noastre este
un pas inainte

in consolidarea
pozitiei clubului in
topul voleiului
romanesc. Ne asteaptad
meciuri intense

la Oradea si speram
sd revenim acasd

cu medalii
strdlucitoare.
Indiferent de
rezultatele finale,
suntem mandri de
evolutia si efortul
fiecdrei sportive.
Haideti sd le sustinem
si sa le trimitem toatad
energia noastrd
pozitival”

Catalina Vasilescu gi Ade-
la Vasilescu, doua dintre spe-
rantele voleiului sibian, au
in spate o poveste impresi-
onanta. Catalina a inceput
voleiul la varsta de 7 ani si
a crescut alaturi de echipa
de la CSS Sibiu, sub indru-
marea profesorului Traian
Prigca. Adela, sora ei mai
mica, a urmat rapid aceeasi
cale, impresionand prin ta-
lentul sau si castigand mul-
tiple premii speciale pentru
performantele sale.

Alaturi de ele, Draga Savu
si Natalia Carstea formeaza
echipe puternice, gata sa lup-
te pentru aur. Draga si Cata-
lina au deja o chimie pe teren
care le-a adus numeroase vic-
torii, in timp ce Adela si Na-
talia, desi mai tinere, au de-
monstrat ca pot face fata pre-
siunii competitiillor mari.
transmite Champions Sibiu.

Cantonamente

Pentru Champions Sibiu,
vara nu inseamna pauza. Pe
langa acest turneu final, in
perioada 1-5 august, grupele
de initiere, conduse de Sorina
Marian siAdina Mara, au par-
ticipat la un cantonament la
Moon Village Comarnic, un-
de au combinat antrenamen-
tele fizice in aer curat cu sesi-
uni intense in sala de sport.
Aceasta pregétire este esenti-
ala pentru dezvoltarea tine-
relor sportive si pentru viitoa-
rele performante ale clubului.

in continuare, grupurile
de U13 i U15 se vor depla-
sa in Kranevo, Bulgaria, im-
preuna cu Andrei Banciu si
Anca Sarlea pentru un alt
cantonament traditional, iar
echipa de U17 va participa
la primul turneu internati-
onal al clubului, desfasurat
la Primorsko, Bulgaria.
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