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La numai 24 de ani, Adelina Maria Sora este singura femeie mecanic de locomotivă din judeţul 
Sibiu. Tânăra lucrează deja de doi ani la Depoul Sibiu şi spune că îi place această meserie, pe care a 
ales-o după ce, în facultate, a făcut practica la Depoul de Locomotive. Acum lucrează pe Săgeata 
Albastră, însă visul ei este acela de a conduce trenuri Express şi InterRegio. Cum şi de ce şi-a ales 
această meserie, a povestit în exclusivitate pentru Mesagerul de Sibiu. Pagina 7

Adelina, femeia din 
cabina Săgeţii Albastre
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Nu rataţi spectacolul 
Perseidelor în acest an! 
Sâmbătă, 10 august, mo-
căniţa vă poartă din nou 
în mijlocul naturii, depar-
te de poluarea luminoasă 
a localităţilor, pentru a vă 
bucura din plin de puzde-
ria de stele căzătoare!

Sâmbătă puteţi petrece 
o noapte de poveste, admi-
rând Perseidele şi plim-
bându-vă cu mocăniţa.

„Prognoza meteo ţine cu 
noi şi prezice cer senin, iar 
atotcerulştiutoarea noas-
tră colegă astronom Mag-
da Ienci ne va ghida prin 
constelaţii şi ne va detalia 
fenomenul Perseidelor. 
Pentru o mai bună desfă-
şurare a spectacolului, lu-
aţi-vă şi nişte haine de 
17grade Celsius, o pături-
că să vă întindeţi pe ea şi 
lista de dorinţe”, transmit 

reprezentanţii Asociaţiei 
Prietenii Mocăniţei.

În gară veţi putea cum-
păra bilete doar dacă mai 
sunt locuri nerezervate, 

însă organzatorii preconi-
zează o cerere mare, 
aşadar este recomandat 
să vă rezervaţi biletul 
în avans.

Între 8 şi 10 august, iu-
bitorii de maşini clasice sunt 
aşteptaţi la un raliu de re-
gularitate unic în judeţul 
Sibiu! Transylvania Classic 
2024 reuneşte maşini clasi-
ce, young-timer, electrice 
sau moderne.

În 8 august va avea loc 
startul festiv şi expunerea 

maşinilor în Piaţa Mică 
din Sibiu. Aici posesorii 
autoturismelor vor inter-
acţiona cu publicul care 
va descoperi poveştile
fascinante ale maşini-
lor concurente.

9 august: Prima zi a rali-
ului prin Păltiniş şi Mărgi-
nimea Sibiului, oferind o com-

binaţie unică de provocări şi 
peisaje impresionante.

10 august: Etapa fi nală pe 
Transfăgărăşan, unul dintre 
cele mai spectaculoase dru-
muri din lume, urmată de ce-
remonia de premiere în Sibiu.

Mai multe detalii des-
pre înscrieri şi program pe 
transylvaniaclassic.com.

Invitaţie de neratat în weekend: plimbare nocturnă 
cu mocăniţa, pentru a admira Perseidele

Începe raliul Transylvania Classic

Pasajele vechiului Sibiu
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Biserica Evanghelică fortificată din 
Richiș va fi restaurată
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Sibiul găzduiește singura şcoală de 
psihopatologie din România
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A început Festivalului Internaţional 
de Folclor „Cântecele Munţilor”
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BILETELE SE POT REZERVA 
ONLINE AICI
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De ce avem nevoie în Si-
biu, în contextul caniculei? 
De mai mulţi copaci. Dată fi -
ind încălzirea globală, oraşe-
le caută soluţii inovatoare 
pentru a combate tempera-
turile în creştere. Iar plan-
tarea de arbori este una din-
tre aceste soluţii. Studiile în 
domeniu ne explică motivul.

Ce spun studiile?
Conform unui studiu ci-

tat de Mark Radka, şeful 
departamentului pentru 
energie şi climă din cadrul 
Programului Naţiunilor U-
nite pentru Mediu (UNEP), 
puterea de răcire a unui sin-
gur copac este remarcabilă. 
Într-o zi însorită obişnuită, 
un copac poate transpira 
câteva sute de litri de apă, 
oferind un efect de răcire 
echivalent cu două aparate 
de aer condiţionat de uz cas-
nic care funcţionează neîn-
trerupt timp de 24 de ore, 
scrie Monitorul de Cluj.

Această informaţie vine 
într-un moment critic. Ex-
perţii estimează că până în 
2050, aproape 1.000 de ora-
şe vor înregistra tempera-

turi medii de vară de 35˚ 
de grade Celsius, expunând 
1,6 miliarde de oameni la 
căldură extremă. În faţa 
acestei ameninţări, soluţi-
ile bazate pe natură devin 
esenţiale.

Copacii sunt soluţia
Radka subliniază că plan-

tarea şi conservarea unor 
suprafeţe mari de copaci în 
interiorul oraşelor pot răci 
semnifi cativ mediul urban. 
Copacii nu doar că oferă um-
bră, dar sporesc şi răcirea 
prin evaporare, reducând 
temperatura aerului prin 
procesul de transpiraţie.

Mai mult, cercetările au 
arătat că la nivel global, o 
investiţie anuală de 100 de 
milioane de dolari în arbori 
stradali ar oferi pentru 77 
de milioane de oameni o re-
ducere cu 1grad Celsius a 
temperaturilor maxime în 
zilele caniculare.

Aparatele de aer 
condiţionat poluează

În contrast, aparatele de 
aer condiţionat, deşi oferă ră-
coare imediată, contribuie la 

încălzirea globală. Acestea 
consumă multă energie şi uti-
lizează adesea agenţi frigori-
fi ci pe bază de hidrofl uorocar-
buri, gaze cu efect de seră pu-
ternice. Se estimează că emi-
siile generate de refrigerare 
şi aer condiţionat se vor tri-
pla până în 2050, ajungând 
să reprezinte peste 7% din 
emisiile globale de gaze cu 
efect de seră.

Experţii recomandă acum 
municipalităţilor să inves-

tească masiv în crearea de 
spaţii verzi şi să încorpore-
ze natura în planifi carea ur-
bană. Pe lângă plantarea 
de copaci, alte soluţii natu-
rale includ crearea de aco-
perişuri verzi şi amenaja-
rea de corpuri de apă în zo-
nele urbane.

Tehnologia oferă soluţii 
rapide, însă natura ne pre-
zintă o alternativă durabi-
lă şi efi cientă pentru răco-
rirea oraşelor.

Un singur copac are efect de răcire 
cât două aparate de aer condiţionat

CITEȘTE
pe www.mesageruldesibiu.ro

Raluca Turcan: „Ca ministru al Culturii 
îmi doresc ca ceea ce sașii au construit 
aici, în Ardeal, să rămână peste timp” (CP)

„Sibiul este, în aceste zi-
le, capitala simbolică a sa-
şilor din întreaga lume. Aici, 
la Sibiu, sub motto-ul «Pre-
tutindeni acasă», saşii tran-
silvăneni plecaţi in străi-
nătate îşi întăresc legătu-
rile cu patria lor de origi-
ne, cu prietenii rămaşi în 
ţară şi aduc cu ei tânăra 
generaţie, pe pământul pă-
rinţilor şi bunicilor lor”, 
transmite Raluca Turcan.

„Mi-a făcut plăcere să fi u 
parte din acest eveniment 
de anvergură, care se des-
făşoară sub patronajul Pre-
şedintelui României, Kla-
us Iohannis. Afl ată la cea 
de-a doua ediţie, „Întâlni-
rea Internaţională a Saşi-
lor” este prilej de sărbătoa-
re pentru Sibiu şi pentru 
Transilvania.

Parada porturilor popu-
lare pe care am văzut-o as-
tăzi în centrul oraşului mi-a 
umplut sufl etul de emoţie 
şi mi-a oferit un real motiv 
de mândrie – atât ca minis-
tru al Culturii, cât şi ca si-
biancă. Ataşamentul unei 
comunităţi faţă de tradiţie 
constituie baza identităţii 
ei, din care izvorăşte ulte-
rior marea cultură. Felicit 
comunitatea saşilor tran-
silvăneni pentru acest act 
de reafi rmare a identităţii 
sale, ce transcende grani-
ţele şi timpul.

Unul dintre evenimente-
le deosebite din cadrul „În-

tâlnirii Internaţionale a Sa-
şilor” este expoziţia pe care 
am inaugurat-o la Sala Tha-
lia, dedicată împlinirii a 800 
de ani de la emiterea Diplo-
mei Andreane de către re-
gele maghiar Andrei al 
II-lea. Această diplomă a 
avut un rol foarte important 
pentru saşii ardeleni, deve-
nind reper fondator pentru 
o întreagă comunitate. Li-
bertăţile asigurate prin di-
ploma menţionată au rămas 
în vigoare timp de 650 de 
ani, până în epoca modernă 
şi au contribuit la menţine-
rea acestei comunităţi timp 
de opt secole.

Reamintesc în acest con-
text bunele relaţii pe care 

saşii le-au avut cu celelal-
te comunităţi din Ardeal, 
precum şi preţuirea de ca-
re această comunitate s-a 
bucurat şi se bucură în rân-
durile majorităţii româ-
neşti.Prin urmare, nu e de-
loc o întâmplare că româ-
nii au ales, în două rânduri, 
un reprezentant al saşilor 
transilvăneni – pe domnul 
Klaus Iohannis – drept pre-
şedinte al României.

Ca ministru al Culturii 
îmi doresc ca ceea ce saşii 
au construit aici, în Arde-
al, să rămână peste timp. 
Reafi rm de aceea sprijinul 
Ministerului Culturii pen-
tru conservarea şi restau-
rarea patrimoniului cultu-

ral din Sibiu şi din Ardeal, 
inclusiv prin protejarea bi-
sericilor aparţinând comu-
nităţilor săseşti.

Menţionez că Institutul 
Naţional al Patrimoniului 
a lansat, chiar luna trecu-
tă, un nou apel de proiec-
te fi nanţate prin Timbrul 
Monumentelor Istorice. Ac-
ţiunea tematică intitulată 
Edifi cii de Cult va per-
mite şi restaurarea unor 
vechi lăcaşuri de cult ale 
saşilor transilvăneni, de-
mers care comunică res-
pectul statului român pen-
tru trecutul şi viitorul nos-
tru comun.

De asemenea, tot în ve-
derea protejării moşteni-

rii săseşti, Ministerul Cul-
turii a derulat câteva pro-
iecte concrete în judeţul 
Sibiu, dintre care : biseri-
ca evanghelică din Dobâr-
ca; Sediul OAR Filiala Si-
biu-Vâlcea din str. Mitro-
poliei nr. 17; Bastionul Sol-
disch sau Bastionul Mer-
cenarilor. Un alt edifi ciu 
restaurat de Ministerul 
Culturii este Biserica Să-
sească din Alma Vii, care 
a câştigat în acest an unul 
dintre cele mai prestigioa-
se premii europene pentru 
patrimoniu, premiul Eu-
ropa Nostra.

Totodată, mă bucur că 
după ani de aşteptare, am 
reuşit ca Patrimoniul Pa-

rohiei Evanghelice care se 
afl ă în Muzeul Naţional 
Brukenthal să fi e recunos-
cut de Colegiul Muzeului 
Naţional Brukenthal şi de 
membrii Parohiei Evanghe-
lice din Sibiu.

Mulţumesc instituţiilor 
publice care au grijă de pa-
trimoniul cultural al jude-
ţului, cum ar fi  Muzeul Na-
ţional ASTRA (care duce 
mai departe moştenirea să-
sească prin programul AS-
TRA Multicultural), dar şi 
Consiliul Judeţean Sibiu, 
Primăria Sibiu şi consiliile 
locale din judeţ.

Felicit din inimă orga-
nizatorii „Întâlnirii In-
ternaţionale a Saşilor”: 
Forumul Democrat al 
Germanilor din Transil-
vania (FDGT) – filială a 
Forumului Democrat al 
Germanilor din România, 
Biserica Evanghelică 
C.A. din România, asoci-
aţiile saşilor transilvă-
neni din Germania, Aus-
tria, SUA şi Canada, pre-
cum şi organizaţiile de 
tineret ale acestora.

Îi mulţumesc în mod spe-
cial domnului Martin Bot-
tesch, preşedintele Foru-
mului Democrat al Germa-
nilor din Transilvania pen-
tru invitaţia adresată de a 
participa la acest eveniment 
şi felicit Forumul pentru 
organizarea acestei întâl-
niri de mare ţinută.”
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 utilaj multifuncţional BOBCAT – 75 lei/oră 
(tarif cu operator, combustibil şi TVA incluse).
 schelă metalică – 12 lei/mp/lună 
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Şurii Mari nr. 16A  E-mail: piete@sibiu.ro

Telefon: 0269/210 539  offi ce @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro

oferă spre închiriere

PUBLICITATEPUBLICITATE

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viaţă!

Primăria oraşului Avrig îi aşteaptă pe avrigeni şi pe locuitorii localităţiilor 
aparţinătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceştia vor fi  deparazitaţi şi vaccinaţi.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

Lucrările de reparaţii pe 
bulevardul V. Milea sunt în 
desfăşurare, continuându-se 
intervenţiile la trotuare şi 
începându-se lucrul şi pe 
carosabil. De asemenea, re-
paraţiile pe str. Ion Lupaş 
vor continua cu tronsonul 
II al străzii, cel dintre str. 
Mitropoliei şi str. Bastionu-
lui, pe porţiunea dintre Par-
cul Astra şi str. Mitropoliei 
acestea fi ind fi nalizate.

Este în curs şi amenaja-
rea parcării delimitate de 
primele blocuri de pe str. Si-
retului, Calea Cisnădiei şi 
Valea Săpunului. Aici se lu-
crează la trotuare, aleile se 
amenajează cu asfalt, iar lo-
curile de parcare cu dale.

Şantiere noi
În paralel, Primăria Sibiu 

a demarat şi lucrări noi. Ast-
fel, pe str. Ştrandului, tronso-
nul dintre str. V. Cârlova şi şo-
seaua Alba Iulia, restul stră-

zii fi ind modernizată odată cu 
proiectul amplu realizat în 
acest cartier. Lucrările sunt 
avizate să se desfăşoare până 
la sfârşitul acestei luni, inclu-
zând refacerea asfaltului pe 
trotuare şi pe carosabil.

Str. Florilor (cartier Ţi-
glari), fi ind vizate atât caro-
sabilul, cât şi trotuarele. Fre-
zarea vechiului strat asfal-
tic se va efectua fără închi-
derea trafi cului, iar turna-
rea noului strat de asfalt se 
va realiza pe timpul nopţii, 
cu oprirea circulaţiei.

Lucrările la străzile 
din Sibiu continuă

Primăria Sibiu, prin con-
structorul Nord Construct 
SRL & Terra Building 
SRL & Neo Plan SRL, 
a început lucrările pro-
priu-zise de amenajare 
a pistei pentru biciclete 
de pe str. Theodor Aman, 
în lungime de 2 kilometri.

Nouă zonă de 
agrement şi relaxare

„Pista de pe Th. Aman 
va oferi o mai bună conti-
nuitate reţelei velo din zo-
nă, conectând pista din Par-
cul Sub Arini cu cea din Pă-
durea Dumbrava, Zoo Sibiu 
şi Muzeul ASTRA. În plus, 
datorită cadrului natural 
deosebit al Parcului Sub 
Arini şi al Pădurii Dumbra-
va, sunt convinsă că zona 
va deveni atractivă şi pen-
tru relaxare în aer liber. 
Continuăm astfel să inves-
tim în calitatea zonelor pu-
blice din oraş, făcându-l tot 

mai plăcut locuirii”, spune 
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.

12 luni de lucrări
În termen de 12 luni se vor 

realiza următoarele: amena-
jarea terenului pe care se va 
crea pista, pe lângă aleea exis-
tentă, inclusiv taluzări şi ex-
tinderea zonelor pietonale; 
crearea pistei pentru bicicle-
te în lungime de 1,9 km, în 
dublu sens, cu o lăţime de mi-
nimă de 2,4 m; amenajarea 
a 8 refugii destinate repau-
sului pe parcursul traseului, 
fi ecare având o suprafaţă de 
aproximativ 40 mp; amena-
jarea spaţiilor verzi de pe tra-
seu, inclusiv plantarea a 28 
de arbori şi 56 de arbuşti; am-
plasarea a 48 de rastele pen-
tru parcarea bicicletelor, a 14 
bănci smart şi a unor coşuri 
de gunoi; instalarea unui to-
tem digital pentru număra-
rea fl uxurilor de biciclişti şi 

pietoni; montarea unui sis-
tem video pentru supraveghe-
rea şi siguranţa circulaţiei; 
amplasarea unor hot spot-uri 
WiFi pe traseul pistei.

Investiţie de aproape 
4 milioane de lei

Iluminatul public pe str. 
Th. Aman a fost modernizat 
de Primăria Sibiu în 2022, 
prin instalarea a zeci de cor-
puri de iluminat cu LED.

Primul sector pe care se 

lucrează este cel dintre str. 
Avrig şi str. Ludoş. Urmea-
ză lucrări de decopertare a 
suprafeţei existente, extin-
derea zonei pietonale şi con-
turarea ei prin bordurare.

Valoarea acestei inves-
tiţii este de 4,94 de mili-
oane de lei. Finanţarea es-
te asigurată parţial din bu-
getul local şi parţial din 
fonduri europene (2,24 de 
milioane de lei), obţinute 
de Primăria Sibiu în ca-

Se amenajează o nouă pistă de biciclete 
pe strada Theodor Aman

În urma unei proceduri de 
achiziţie Primăria 
Municipiului Sibiu a con-
tractat serviciile de gestiu-
ne a iluminatului public din 
Sibiu şi staţiunea Păltiniş 
pentru următorii 4 ani. 

Contractul s-a semnat cu 
asocierea Flash Lighting Ser-
vices SA – Electro Con Im-
pex – MK Ilumination SRL. 
„Firmele contractate vor a-
sigura întreţinerea ilumina-
tului public, dar şi continu-
area modernizării acestuia, 
conform planifi cării înain-
tate de Primăria Sibiu. Pâ-
nă în prezent, în baza pre-
cedentului contract înche-
iat în 2020, pentru o peri-
oadă de 4 ani, am reuşit să 
modernizăm 65% din ilumi-
nat, mai mult de jumătate 
fi ind deja conectat la siste-
mul de telegestiune care 
permite monitorizarea şi 
controlul de la distanţă. În 
plus, tot prin acest contract 
vom asigura şi iluminat fes-
tiv pentru sărbătorile de iar-

nă”, spune Astrid Fodor, pri-
marul municipiului Sibiu.

Ce prevede contractul
Contractul în valoare de 

49,2 milioane de lei include 
întreţinerea şi menţinerea 
în funcţiune a sistemului de 

iluminat public. Pentru a-
ceasta asocierea contractată 
va prelua sesizările din par-
tea cetăţenilor cu privire la 
problemele apărute, trans-
mise telefonic, prin e-mail 
sau prin modulul Raportări 
Incidente din Sibiu City App. 

Astfel, disfuncţionalităţile 
vor fi  soluţionate mai rapid. 
În contract este inclusă con-
tinuarea modernizării siste-
mului de iluminat şi extin-
derea acestuia dar şi optimi-
zarea şi reducerea consumu-
lui de energie electrică a ilu-

minatului public prin apli-
carea programelor de redu-
cere a intensităţii luminoa-
se şi programarea orelor de 
aprindere şi stingere, con-
form instrucţiunilor trans-
mise de Primăria Sibiu. Tot 
în contract este inclusă ad-

ministrarea sistemului de te-
legestiune şi extinderea aces-
tuia pentru toate aparatele 
de iluminat care se vor mon-
ta în continuare şi realiza-
rea iluminatului ornamen-
tal – festiv pentru sărbăto-
rile de iarnă.

Contract nou pentru iluminatul public
 Iluminatului public din Sibiu şi staţiunea Păltiniş va fi asigurat pentru următorii 4 ani

¤ 295 de km de reţea de iluminat în Sibiu şi staţiunea Păltiniş

¤ 11.616 corpuri de iluminat sunt instalate în oraş şi în 
Păltiniş, la care se adaugă aproape 400 de aparate de iluminat în 
pavaj pentru asigurarea iluminatului arhitectural

¤ 7.500 din totalul corpurilor au fost modernizate, fi ind ecoe-
fi ciente (LED)

¤ 6.600 de corpuri de iluminat sunt deja conectate la sistemul 
inteligent de monitorizare şi control de la distanţă

În ultimii 4 ani, timpul mediu de remediere a problemelor uzu-
ale semnalate la iluminatul public de către cetăţeni a fost de 24 de 
ore; în cazul problemelor mai ample la reţeaua de iluminat, timpul 
mediu de remediere a fost de 72 de ore

Numărul de reclamaţii a scăzut semnificativ şi constant: dacă 
în 2020 au fost înregistrate 2.800 de sesizări, în 2024 au fost 
transmise până în prezent 441 de sesizări, ceea ce indică o func-
ţionare mai eficientă a reţelei, în urma lucrărilor de modernizare 
şi întreţinere constantă

Iluminatul public, în cifre: 
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Poligonul militar de 
instrucţie „Perii Dăii” 
va fi  modenizat cu peste 5 
milioane de euro, fonduri 
europene. Va fi  construit 
un amfi teatru în aer liber, 
iar spaţiile de cazare 
vor fi  modernizate.

Peste 5 milioane de euro
Academia Forţelor Teres-

tre „Nicolae Bălcescu” din Si-
biu continuă procesul de mo-
dernizare prin implementa-
rea a două proiecte concreti-
zate în stabilirea direcţiilor 
prioritare de dezvoltare in-
stituţională a facilităţilor de 
instruire din Poligonul de 
instrucţie „Perii Dăii”, care 
vor benefi cia de fi nanţare 
prin Planul Naţional de Re-
dresare şi Rezilienţă al Ro-
mâniei (PNRR). Valoarea 
totală a acestor proiecte es-
te de peste 5 milioane de eu-
ro, din fondurile destinate 
apelului de proiecte „Con-
strucţia infrastructurii uni-
versitare pentru campusuri-
le studenţeşti ale viitorului”.

Primul proiect constă în 
construirea unui spaţiu de 
recreere – „Amfi teatru în aer 
liber, pentru desfăşurarea 
activităţilor cultural-educa-
tive”, cu o valoare totală de 
peste 20.985.878,38 lei, din 
care valoarea eligibilă din 
PNRR este în cuantum de 
17.635.191,92 lei, valoarea 
TVA aferentă fiind de 
3.350.686,46 lei.

Amfi teatrul
Construirea amfi teatru-

lui în aer liber pentru des-
făşurarea activităţilor cul-
tural-educative în Poligonul 
de instrucţie „Perii Dăii” a-
re ca obiect de investiţie re-
alizarea unui imobil pentru 
asigurarea condiţiilor opti-
me de recreere şi socializa-
re puse la dispoziţia studen-
ţilor.

Amfi teatrul cu o capacita-
te de 450 de utilizatori va 
avea la nivelul parterului, ca 
funcţiune principală, o zonă 
de teatru de vară, iar ca func-
ţiune integrată va include o 

sală multifuncţională pentru 
activităţi de relaxare, recre-
ere şi socializare dedicate stu-
denţilor, cu o capacitate de 50 
de locuri. La subsol, se doreş-
te realizarea unei săli de fi t-
ness pentru cadeţi, cu o ca-
pacitate de 50 de utilizatori, 
dotată cu vestiare şi grupuri 
sanitare, precum şi o sală de 
lectură şi bibliotecă cu o ca-
pacitate de 50 de locuri.

Al doilea proiect
Al doilea proiect care va 

benefi cia de fi nanţare prin 
PNRR, „Reabilitarea şi mo-
dernizarea facilităţilor de 
cazare, hrănire şi a spaţii-
lor de recreere şi lectură”, 
are o valoare totală acorda-
tă prin contractul de fi nan-
ţare de 9.203.509,29 lei, din 
care valoarea eligibilă din 
PNRR este în cuantum de 
7.734.041,42 lei, valoarea 
TVA aferentă fiind de 
1.469.467,87 lei.

Proiectul privind reabili-
tarea şi modernizarea facili-
tăţilor de cazare, hrănire şi a 

spaţiilor de recreere şi lectu-
ră din Poligonul de instruc-
ţie „Perii Dăii” constă în asi-
gurarea facilităţilor de caza-
re şi hrănire la standarde in-
ternaţionale, alături de o ba-
ză didactică şi de recreere ca-
re să asigure un climat orga-
nizaţional performant din 
punct de vedere academic şi 
al instruirii viitorilor lideri 
militari, în condiţii cât mai 
apropiate de mediul operaţi-
onal actual, concomitent cu o 
dezvoltare sustenabilă a in-
frastructurii existente.

Modernizarea 
spaţiilor de cazare

Concret, investiţia presu-
pune modernizarea a trei 
complexe modulare tip cămi-
ne studenţeşti, însumând 420 
de locuri pentru cazare, şi 
două complexe modulare cu 
rol de săli de mese, fi ecare 
cu o capacitate de 144 de lo-
curi. Pentru reducerea cos-
turilor privind energia elec-
trică, prin eliminarea depen-
denţei de un distribuitor de 

curent electric, dar şi pentru 
reducerea semnifi cativă a im-
pactului nociv pe care arde-
rea combustibililor fosili – 
convenţionali îl are asupra 
mediului, imobilele vor fi  
echipate cu panouri fotovol-
taice capabile să producă în 
mod sustenabil energie elec-
trică prin potenţarea energi-
ei solare. Totodată, prin pro-
iect vor fi  achiziţionate un 
număr de 20 de bănci inteli-
gente. Acestea vor fi  dotate 
cu panouri solare, baterii, în-

cărcare Wireless şi cu por-
turi USB, iluminat LED şi 
boxe cu conectare Bluetooth.

De-a lungul timpului, Aca-
demia Forţelor Terestre „Ni-
colae Bălcescu” din Sibiu a 
trecut prin etape succesive 
de restructurare şi adapta-
re constitutivă şi funcţiona-
lă, reuşind ca, în prezent, să 
fi e un campus militar inte-
grat modern, care poate să 
răspundă tuturor cerinţelor 
impuse de standardele de 
calitate academică.

Poligonul militar din instrucţie „Perii Dăii” va fi modernizat
 Investiţiile cu fonduri europene prevăd şi construirea unui amfiteatru în aer liber

11 milioane de lei, fonduri 
europene, vor fi  investiţi 
în a două monumente de 
patrimoniu din Ansamblul 
Bisericii Evanghelice 
Fortifi cate din satul 
Richiş, comuna Biertan: 
Biserica Evanghelică şi 
Turnul de poartă. Odată 
cu fi nalizarea lucrărilor, 
biserica Fortifi cată de 
Ordin Cistercian va deve-
ni un centru de atracţie 
pentru vizitatori.

Bani europeni
Datorită proiectului fi nan-

ţat prin Programul ”Regiunea 
Centru 2021-2027”, cei 679 de 
locuitori din Richiş vor putea 
păstra vie mărturia istorică a 
Bisericii Fortifi cate din sat ce 
datează din anul 1400, iar ac-
tivităţile din proiect vor con-
tribui la dezvoltarea echilibra-
tă, durabilă şi continuă a co-
munităţii. Contractul de fi -
nanţare al proiectului cu ti-
tlul „Revitalizarea Bisericii 
Fortifi cate Richiş pentru tu-
rism sustenabil şi dezvoltare 
comunitară” a fost depus în 
parteneriat de Parohia Evan-
ghelica C.A. Richis, Green Man 
Foundation şi Comuna Bier-
tan şi este estimat a se fi nali-
za în luna mai 2028. Proiectul 
are o valoare totală de 
11.225.438,73 lei, din care 
10.989.702, 42 lei reprezintă 
fi nanţarea solicitată pentru re-
alizarea proiectului. Fonduri-
le sunt alocate din Fondul Eu-
ropean de Dezvoltare Regiona-
la, prin intermediul Priorita-

tăţii 7 – O regiune cu turism 
sustenabil, Intervenţia 7.1.1 – 
Conservarea, protecţia şi pu-
nerea în valoare a patrimoniu-
lui cultural UNESCO şi de cla-
să A – a PR Centru.

Patrimoniu conservat
„Toate monumentele de pa-

trimoniu ar trebui să fi e inclu-
se în circuite turistice şi utili-
zate pentru a creşte fl uxul de 
turişti care generează dezvol-
tarea economico-socială a loca-
lităţilor. Dezvoltarea durabilă 
a zonelor din jurul obiectivelor 
de patrimoniu se realizează 
prin conservarea şi valorifi ca-
rea principalelor avantaje lo-
cale, crescând astfel numărul 
de turişti, durata medie de şe-
dere şi creşterea cifrei de afa-
ceri pentru fi rmele locale din 
domeniul ospitalităţii si servi-
ciilor. În Transilvania exista 
circa 160 de biserici fortifi ca-

te, din care mai mult de 35 au 
fost reabilitate prin Programe-
le Operaţionale Regionale 
2007-2013 si 2014-2023. Prin 
fondurile Programului Regiu-
nea Centru 2021-2027, aloca-
te conservării şi punerii în va-
loare a patrimoniului cultu-
ral UNESCO şi de clasă A din 
Regiune, contribuim la păs-
trarea vie a acestor mărturii 
cultural-istorice, iar activită-
ţile de revitalizare prevăzu-
te în proiecte le sporeşte atrac-
ţia, susţinând comunitatea 
locală. Cu un buget de 74,65 
milioane lei fonduri neram-
bursabile pentru obiectivele 
de patrimoniu din regiune, 
avem 12 cereri de fi nanţare 
depuse, din care 5 sunt con-
tractate. Prin fi ecare proiect 
implementat, monumentele 
istorice vor continua să infl u-
enţeze comunitatea unde sunt 
găzduite şi vor fi  reprezenta 

repere pentru localnici, opor-
tunităţi pentru afaceri şi noi 
obiective pentru turişti,” a de-
clarat Simion Creţu, director 
general ADR Centru.

Sat multinaţional
Satul Richiş, atestat docu-

mentar pentru prima data la 
1283, se spune că este un sat 
multinaţional ce a adoptat în 
ultimii ani locuitori din Olan-
da, Austria, Elveţia, Germa-
nia, Marea Britanie, Lituania 
şi chiar Statele Unite. Ampla-
sat în centrul localităţii, An-
samblul Bisericii Evanghelice 
Fortifi cate este înscris in Lis-
ta Monumentelor Istoric fi ind 
un reper al comunităţii, un cen-
tru de cristalizare al iniţiati-
velor cetăţeneşti şi al ONG-uri-
lor de profi l. Pe parcursul im-
plementării proiectului, bene-
fi ciarul va derula lucrările ne-
cesare pentru reabilitarea Bi-

sericii Evanghelice şi a turnu-
lui cu clopotniţă ce fac parte 
din Ansamblu. Vor fi  efectua-
te reparaţii la structura bise-
ricii şi a turnului, se va reabi-
lita orologiul din turnul de clo-
pot, alături de sistemul de tra-
gere a clopotelor şi se va insta-
la un sistem supraveghere vi-
deo si antiefracţie.

„Omul Verde”, 
brand propriu

Odată cu fi nalizarea lucră-
rilor, biserica Fortifi cată de 
Ordin Cistercian va deveni un 
centru de atracţie pentru vi-
zitatori, în special datorită pro-
movării semnifi caţiei, impor-
tanţei şi unicităţii elemente-
lor de origine celtică, transmit 
reprezentanţii ADR Centru. 
Elementul defi nitoriu şi spe-
cial al Bisericii Fortifi cate Ri-
chis este „Omul Verde”, un 
simbol cu legături puternice 
cu calugării Cistercieni şi cu 
simbolismul celtic.

După activităţile de resta-
urare a proiectului se vor de-
rula variate acţiuni de promo-
vare prin care se va promova 
brandul „Omul verde din Ri-
chis” care va fi  utilizat de în-
treaga comunitate şi de toţi 
agenţii economici din zonă. 
Benefi ciarul şi-a propus ca 
brandul din Richiş să atra-
gă turişti şi vizitatori din ţa-
ră şi străinatate, completând 
astfel atracţia generată de 
monumentul de patrimoniu. 
Prin proiect se prevăd acti-
vităţi de vizitare a monumen-
telor, care vor fi  ghidate fi e 

de un localnic, fi e de hologra-
ma vestitului povestitor Jo-
hann Schaas care va însoţi 
vizitatorii în poveştile des-
pre Omul Verde. Ghidajul va 
fi  interactiv, multimedia şi 
va pune accentul pe promova-
rea simbolisticii monumentu-
lui de patrimoniu, în special 
cea a Omului Verde, cu adap-
tare spre temele.

Evenimente pentru 
comunitate şi turişti

Benefi ciarul a pregătit o 
suită de evenimente prin ca-
re va susţine comunitatea lo-
cală şi va atrage turiştii. Vor 
promova proiectul printr-un 
clip de prezentare a obiectivu-
lui şi a localităţii, se vor orga-
niza: Festivalul „Omul Verde” 
din Richis, Noaptea Muzeelor, 
dar şi concerte de muzică cla-
sică în aer liber. Pentru inte-
grarea socială a comunităţii 
din Richis se vor organiza ate-
liere de artă şi mestesug lo-
cal, ateliere de muzică, cur-
suri pentru ghizi turistici cu 
accent pe istoria locală şi limbi 
straine, tabere de creatie şi e-
ducaţie prin cultură, eveni-
mente culturale ale comuni-
tăţii. În acelaşi timp, se va co-
labora cu Primăria Comunei 
Biertan pentru atragerea lo-
calnicilor de etnie saxonă din 
sat şi comună, dar şi pentru 
a completa oferta turistică a 
vizitatorilor care pot sta mai 
multe zile în zonă pentru eve-
nimente şi vizite, atât la acest 
ansamblu, cât şi la Cetatea 
Fortifi cată din Biertan.

Biserica Evanghelică fortificată 
din Richiş va fi restaurată
 Cu finanţarea obţinută prin Programul „Regiunea Centru” 2021-2027 
vor fi restaurate Biserica Evanghelică şi Turnul de poartă.
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Proceduri în premieră 
pentru Spitalul Clinic 
Judeţean de Urgenţă Sibiu 
au fost realizate în cadrul 
Laboratorului de 
Angiografi e şi Cateterism 
Cardiac, la fi nalul săptă-
mânii trecute. Este vorba 
despre intervenţii moder-
ne, laborioase şi consuma-
toare de timp, dar salva-
toare de viaţă care din 
fericire s-au desfăşurat 
fără incidente, pacienţii 
fi ind externaţi în stare 
bună şi asimptomatici.

Statistici sumbre
Boala aterosclerotică cu 

localizare coronariană es-
te o afecţiune a arterelor 
care irigă muşchiul inimii 
şi devine simptomatică, din 
păcate, la persoane din ce 
în ce mai tinere, în special 
în prezentare acută – In-
farct Miocardic, având pa-
cienţi trataţi şi la vârsta 
de 30 de ani. La polul opus 
se afl ă pacienţii activi la 
vârste înaintate (75-85 ani) 
care se prezintă cu sindroa-
me intermediare. La acest 

grup de pacienţi, boala ate-
rosclerotică este extinsă a-
tât cantitativ, cât şi calita-
tiv (pacienţii au leziuni mul-
tivasculare, de trunchi co-
mun, de cele mai multe ori 
intens calcifi ce).

Proceduri noi
Dacă până în jurul anilor 

2000 pacienţii erau revas-
cularizaţi preponderent chi-
rurgical, ulterior tratamen-
tul intervenţional a devenit 
mai accesibil adresându-se 
leziunilor coronariene com-
plexe. Pentru un rezultat 
angiografi c post-procedural 
optim, pregătirea leziunilor 
care urmează a fi  abordate 
este esenţială; predilatările 
succesive cu balon se adre-
sează leziunilor simple, în-
să leziunile complexe nece-
sită dilatări cu baloane rigi-
de, la presiuni mari (20-40 
atm) sau baloane armate 
sau cu lamele de oţel.

Pentru abordarea leziu-
nilor mai complexe, care în 
ciuda utilizării terapiilor 
agresive descrise mai sus 
nu pot fi  optim rezolvate, 

Laboratorul de Angiografi e 
şi Cateterism Cardiac al 
SCJU Sibiu dispune, ase-
menea celor de pe teritoriul 
României, de două instru-
mente care optimizează re-
zultatul fi nal: Litotriţia in-
travasculară, procedură în 
timpul căreia, prin interme-
diul unui balon sunt livra-
te în interiorul leziunii o se-
rie de microşocuri; Aterec-
tomia rotaţională (rotabla-
ţia), procedură în timpul că-
reia, prin intermediul unui 
bur/ freză  ovaloid(ă ) 
tapetat(ă) cu microcristale 
de diamant, la viteze de ro-
taţie impresionante, apro-
ximativ 160.000 rotaţii/se-
cundă, se fragmentează cal-
ciul din leziunea coronari-
ană, facilitându-se astfel 
traversarea cu materialele 
necesare, inclusiv stenturi.

Primele proceduri 
realizate la Sibiu

La sfârşitul săptămânii 
trecute, în data de 01.08.2024, 
în cadrul Laboratorului de 
Angiografi e şi Cateterism 
Cardiac al SCJU Sibiu, echi-

pa coordonată de dr. Bitea 
Ioan, împreună cu dr. Lazăr 
Leontin, dr. Onea Laurenţiu, 
în prezenţa şi cu ajutorul dr. 
Ayman Elkahlout, şef al Car-
diologiei Intervenţionale din 
cadrul IBCV Târgu Mureş, 
în calitate de proctor al Bos-
ton Scientifi c, a realizat pri-
mele astfel de proceduri.

„Procedurile laborioase, 
consumatoare de timp, s-au 
desfăşurat fără incidente, 
pacienţii fi ind externaţi în 
stare bună, asimptomatici. 
Doresc să mulţumesc pe a-
ceastă cale atât dlui dr 
Ayman Elkahlout, cât şi în-
tregului colectiv pentru bu-
na desfăşurare a acestei 
premiere în cadrul Labora-
torului de Angiografi e din 
cadrul SCJUS”, spune dr. 
Bitea Ioan.

Laboratorul de Angiogra-
fi e şi Cateterism Cardiac din 
cadrul SCJUS actualmente 
dispune de dotări în concor-
danţă cu laboratoarele simi-
lare din cadrul Uniunii Eu-
ropene, de la aparatură şi 
consumabile uzuale, până 
la cele de ultimă generaţie.

Inimi salvate cu tehnologii de ultimă generaţie, la Sibiu

Spitalul Clinic de 
Psihiatrie „Dr. Gheorghe 
Preda” din Sibiu reuşeşte 
în acest an să aşeze Sibiul 
pe harta celor mai impor-
tante evenimente din 
domeniul psihiatriei din 
România şi oferă un 
model unic la nivel euro-
pean de organizare a unei 
şcoli de vară de psihopa-
tologie, cea de la Păltiniş.

Participanţi de marcă
După ce a avut loc în 

premieră, în luna aprilie, 
la Sibiu, Conferinţa Naţi-
onală de Sănătate Minta-
lă a Copilului şi Adolescen-
tului, Spitalul Clinic de Psi-
hiatrie „Dr. Gheorghe Pre-
da” se remarcă la nivel na-
ţional cu singura şcoală de 
psihopatologie din Româ-
nia (21-27 iulie), un eveni-
ment important atât pen-
tru medicii experimentaţi, 
dar şi pentru tinerii rezi-
denţi din ţară.

„E interesant că este sin-
gura şcoală de vară de psi-
hiatrie din România. Vedem 
că sunt tot mai mulţi tineri 
interesaţi, că mulţi revin a 
doua şi a treia oară, lectu-
rile sunt mai bogate, abili-
tatea de aplicare a instru-
mentelor internaţionale a 
crescut mult pentru că aici 
s-a forjat pentru România, 
un foarte important instru-
ment de evaluare a patolo-
giei din zona schizofreniei. 
Toţi aceşti trei ani a fost 
exersată aceasta împreună 
cu un invitat din străinăta-
te, care a fost şi anul aces-
ta, profesorul Luis Madeira 
din Lisabona (Portugalia), 

astfel încât se formează şi 
pe nişte competenţe inter-
naţionale importante”, a de-
clarat preşedintele de onoa-
re al Şcolii de Vară de Psi-
hopatologie de la Păltiniş, 
academicianul profesor uni-
versitar doctor Mircea Lă-
zărescu.

Model unic în Europa
Reputatul specialist 

Mircea Lăzărescu a evi-
denţiat faptul că Şcoala de 
Vară de Psohopatologie de 
la Păltiniş este „un model 
unic în Europa”.

„Eu spun că este impor-
tant şi că merită atenţie şi 
merită să se continue şi să 
se cultive acest lucru. Avem 
excelenta şansă de a avea 

aici intâlniri de acest tip, 
poate că ele pot să fi e un 
model care proliferează. 
Pentru noi, psihiatrii şi psi-
hopatologii este excelent că 
se ţine, mai ales că acest 
model care se ţine aici e 
rar, e chiar unic în Euro-
pa. Întâlniri de anvergură 
de psihopatologie nu se fac. 
Amintesc că eu vin din Ti-
mişoara, acolo am avut do-
uă congrese de psihopato-
logie, dar nu se ţin (şcoli 
de vară n.r.) în domeniul 
acesta foarte important, ci 
întâlniri restrânse cu 10-20 
de oameni. Întâlniri mai 
ample şi şcoli de această an-
vergură sunt în puţine lo-
curi ale Europei”, a arătat 
Mircea Lăzărescu.

Oportunităţi pentru 
medicii rezidenţi

Medicii rezidenţi au avut 
ocazia în cadrul Şcolii de Va-
ră de Psihopatologie să par-
ticipe la cursurile din Pălti-
niş, să viziteze Spitalul Cli-
nic de Psihiatrie „Dr. Ghe-
orghe Preda” din Sibiu şi au 
putut discuta atât cu părin-
tele Constantin Necula, pre-
şedintele Asociaţiei Crucea 
Albastră, dar şi cu pacienţii 
din Centrul de tratament al 
acestei asociaţii, de la Şura 
Mică, specializat în reabili-
tarea post-cură în manage-
mentul adicţiilor.

Sibiul urmează să găzdu-
iască în perioada 20-23 no-
iembrie, Conferinţa Psihia-
trie şi Psihologie Medico-Le-

gală, un eveniment la care 
iau parte experţi din mai 
multe domenii.

Evenimente complexe
“Ne dorim ca Şcoala de 

Vară de Psihopatologie să 
devină o constantă în pre-
gătirea viitorilor specialişti 
în domeniul psihiatriei şi să 
atragă în fi ecare an cât mai 
mulţi specialişti din acest 
domeniu. Prin organizarea 
acestui eveniment, Sibiul a 
devenit un centru important 
în traiectul educaţional al 
tinerilor medici psihiatri.

Spitalul Clinic de Psihi-
atrie <<Dr. Gheorghe Pre-
da>> Sibiu, în perioada 20-23 
noiembrie, organizează ală-
turi de Universitatea <<Lu-

cian Blaga>> Sibiu şi Facul-
tatea de Medicină, încă un 
eveniment important, Con-
ferinţa de Psihiatrie şi Psi-
hologie Medico-Legală, eve-
niment la care iau parte spe-
cialişti din mai multe dome-
nii: psihiatrie, psihologie, 
medicină legală, asistenţă 
socială şi ştiinţe juridice.

Prin organizarea Confe-
rinţei de Psihiatrie şi Psiho-
logie Medico-Legală, ne pro-
punem ca în fi ecare an să 
consolidăm relaţiile dintre a-
ceste specializări diferite ca-
re, atât printr-o continuă co-
laborare cât şi prin înţelege-
rea cadrului legislativ au ca 
rezultat succesul terapeutic, 
constând în reabilitarea so-
cio-familială a pacientului. 
Ne bucurăm, că de fi ecare 
dată există un interes foar-
te ridicat atât din partea lec-
torilor reputaţi din aceste do-
menii, care ne împărtăşesc 
din vasta lor experienţă cât 
şi din partea participanţilor.

Ceea ce defi neşte această 
conferinţă şi o face unică în 
ţară este că pe lângă speci-
alităţile din domeniul medi-
cinei, alături de noi ca spri-
jin şi inclusiv ca lectori, sunt 
prezente instituţiile de spri-
jin reprezentate de Poliţie, 
Jandarmerie, Judecătorie, 
Tribunal şi Parchetele de pe 
lângă cele două instanţe. Con-
siderăm, că în prezent este 
nevoie de o mai bună şi strân-
să colaborare între aceste in-
stituţii de sprijin şi psihia-
trie”, a subliniat directorul 
medical al Spitalului Clinic 
de Psihiatrie „Dr. Gheorghe 
Preda” din Sibiu, Conf. univ. 
dr. Ciprian Băcilă.

Sibiul găzduieşte singura şcoală 
de psihopatologie din România
 Sibiul a devenit un model european pe harta celor mai importante evenimente din domeniul psihiatriei din România
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Vreme de 5 zile, Sibiul es-
te capitală a folclorului in-
ternaţional, marcând prin 
spectacole, ateliere de dans, 
animaţii culturale şi o para-
dă a portului popular, cea 
de-a 49-a ediţie a Festivalu-
lui Internaţional de Folclor 
„Cântecele Munţilor”, cu par-
ticiparea a peste 800 de ar-
tişti din 8 ţări. Această edi-
ţie stă sub egida „Junii Si-
biului – 80 de ani”

A 49-a ediţie
„Pentru a 49-a oară, Si-

biul multicultural se bucu-
ră de un prestigios festival 
internaţional, care aduce în 
burgul de pe Cibin sute de 
artişti. În acest an aniver-
sar al Junilor, vă propunem 
spectacole inedite, în care şi 
artiştii români vor aborda 
folclor internaţional, ca o 
provocare venită să aducă 
un plus de culoare, energie 
şi divertisment show-urilor 
de muzică şi dans pe care 
le-am pregătit pentru publi-
cul larg. Ansamblurile invi-
tate şi toate generaţiile de 
artişti care formează fami-
lia Junilor Sibiului vor adu-
ce pe scena din Piaţa Mare, 

în Muzeul „Astra”, în Piaţa 
„Habermann”, la Centrul 
Cultural „Ion Besoiu” şi în 
Promenada Mall momente 
artistice deosebite, prin par-
ticularităţile care le oferă 
identitate. Intensitatea pro-
gramului pregătit în acest 
an va culmina cu show-ul 
Elenei Gheorghe şi al Juni-
lor Sibiului, duminică, în 
seara de închidere a festiva-
lului. Vă aşteptăm în Piaţa 
Mare din Sibiu şi la toate 
manifestările din cadrul fes-
tivalului. Vă promitem o edi-
ţie de excepţie!”, declară Sil-
via Macrea, managerul Cen-
trului Judeţean pentru Con-
servarea şi Promovarea Cul-
turii Tradiţionale „Cindre-
lul-Junii” Sibiu.

Tradiţie respectată
După tradiţie, prima sea-

ră a festivalului a fost o sea-
ră a gazdelor Junii Sibiului, 
programată miercuri la Re-
staurantul „Cămara Boieru-
lui” – Hotel Hilton. Arta cu-
linară a făcut casă bună cu 
muzica şi dansul, atmosfe-
ra de petrecere fi ind între-
ţinută de membrii Ansam-
blului „Cindrelul-Junii Sibi-

ului” şi de interpreţi de mu-
zică populară binecunoscuţi.

În Piaţa Habermann, se-
rile de miercuri şi de joi 
(ora 18.00) au fost dedica-
te folclorului internaţional 
şi românesc, prin desfăşu-
rarea spectacolelor susţi-
nute de ansamblurile invi-
tate din Georgia, Republi-
ca Macedonia de Nord, Ro-
mânia, Bulgaria, Italia, Me-
xic şi de copiii şi tinerii Şco-
lii de Dans „Ioan Macrea” 
şi ai Ansamblului Folcloric 
„Ceata Junilor”.

Evenimente în Muzeul 
ASTRA din Dumbrava 
Sibiului

În paşi de dans petre-
cem şi în Muzeul în aer li-
ber din Dumbrava Sibiu-
lui, acolo unde se desfăşoa-
ră animaţii culturale şi 
spectacolele folclorice. Târ-
gul de ţară va găzdui spec-
tacole folclorice, astfel: sâm-
bătă 10 august 2024, ora 
12.00 cu ansamblurile „Jon-
ce Hristovski” Republica 
Macedonia de Nord şi „Ta-
marioni” Georgia şi de la 
ora 17.00 cu „Săliştenii” din 
Maramureş, Călin Brătea-

nu şi Taraful „Obcina”, „Ar-
canul Bătrânesc” din Fră-
tăuţii Noi – Bucovina, „Del 
Bernal” Mexic. Duminică 
11 august 2024, începând 
cu ora 12.00 vor performa 
ansamblurile: „Plai de dor” 
Mioveni şi „Kapantzi” Bul-
garia, iar de la ora 17.00 
ansamblurile: „A Lanter-
na” Italia şi „Filyro” Gre-
cia vor face demonstraţii 
de măiestrie coregrafi că.

Sunteţi invitaţi, de ase-
menea, la o experienţă in-
edită alături de invitaţii 

din Bucovina: Călin Bră-
teanu şi Taraful „Obcina”, 
„Arcanul Bătrânesc” din 
Frătăuţii Noi, care vor în-
sufl eţi gospodăria-atelier 
de olari, Marginea, judeţul 
Suceava sâmbătă 10 au-
gust 2024, ora 16.00.

Spectacole 
în Piaţa Mare

În weekend, Festivalul 
„Cântecele Munţilor” ne fa-
ce program în centrul Sibi-
ului: vineri, ora 18.00 are 
loc parada portului popu-

lar pe str. Nicolae Bălces-
cu, iar vineri, sâmbătă şi 
duminică, ora 19.00 sunt 
programate mega-specta-
cole în Piaţa Mare.

Festivalul Internaţional 
de Folclor „Cântecele Mun-
ţilor” este cuprins în calen-
darul mondial al prestigi-
oasei organizaţii CIOFF, fi -
ind organizat de Consiliul 
Judeţean Sibiu şi Centrul 
Judeţean pentru Conser-
varea şi Promovarea Cul-
turii Tradiţionale „Cindre-
lul-Junii” Sibiu.

A început Festivalului Internaţional 
de Folclor „Cântecele Munţilor” de la Sibiu

Sibiul este, fără îndoială, o 
destinaţie preferată de 
turiştii care aleg să desco-
pere frumuseţile 
Transilvaniei, iar un peri-
plu pe străzile Oraşului de 
Sus, sau pe cele din Oraşul 
de Jos se poate transforma 
într-o veritabilă călătorie 
în timp. Un sistem unic de 
uliţe şi pasaje înguste care 
leagă diferite străzi ale 
vechii cetăţi fascinează 
turiştii, cea mai cunoscută 
fi ind Uliţa Balului.

Uliţa Balului
Între străzile Mitropoliei 

şi Xenopol se afl ă un pasaj 
care, odinioară, era cunos-
cut sub denumirea de Uliţa 
Balului. Pe aici se ajungea 
către fosta Sală „Redoute”, 
cunoscută şi sub denumirea 
de „Reduta”.

Sibiul acelei perioade de-
venise renumit pentru ba-
lurile organizate la Sala Re-
duta, construită special în 
acest scop, la 1775, în spa-
tele Hotelului „Împăratul 
Romanilor”, care la acea vre-
me funcţiona pe strada Ni-
colae Bălcescu nr. 6.

Potrivit lucrării „Istoria 
clădirilor comerciale ale 
Sibiului”, semnată de Ma-
rian Bozdoc, balurile din 
Sala Reduta începeau la 
ora 9 şi jumătate seara, 
iar intrarea costa 20 de 
creiţari. Aici au avut loc 
numeroase banchete, între 
care cel oferit de comitele 
saşilor Johann Cloos von 
Cronthal (1781) sau jude-

le regal Michael vor von 
Brukenthal (1790).

Accesul către Sala Redu-
ta se făcea şi dinspre actua-
la stradă a Mitropoliei, prin-
tr-o uliţă care apare notată, 
încă din 1692, într-o hartă re-
alizată de Mirando Visconti.

Rolul pasajelor
„Rolul pasajelor, care în-

că sunt destul de numeroa-
se în Sibiu, a fost, în princi-
pal, cel de a facilita depla-
sarea uşoară a trupelor în 
caz de atac. Chiar şi astăzi 
există un traseu care duce 
din Piaţa Armelor, unde odi-
nioară funcţiona Cazarma 
Kempel, către zidurile ora-
şului, respectiv prin pasajul 

care leagă străzile Cojocari-
lor de Conrad Haas, conti-
nuă cu scara Poschen, stra-
da Poştei, Uliţa Balului, Pa-
sajul Arhivelor („Gaura Ge-
neralului”) şi pasajul de lân-
gă clădirea Filarmonicii de 
pe strada Cetăţii”, spune is-
toricul Razvan Pop, director 
la Biblioteca Astra Sibiu.

Cel mai fotografi at 
pasaj

Legat de Uliţa Balului, 
istoricul sibian arată că „Ini-
ţial, aceasta nu a fost aco-
perită. Urmare a extinderii 
clădirilor deţinute de Paro-
hia Reformată, partea din-
spre strada Mitropoliei a fost 
acoperită, luând forma unui 

tunel. Întrucât pe aici se 
mergea la vestitele petreceri 
organizate la „Reduta”, pa-
sajul a primit denumirea de 
Uliţa Balului”.

Deşi nu are un nume ofi -
cial, „Uliţa Balului” apare în 
numeroase fotografi i ale tu-
riştilor veniţi să se bucure de 
istoria Sibiului. Uliţa are o 
lăţime cuprinsă între 1,30 şi 
1,60 m, o lungime de 57 de 
metri, iar persoanele care au 
peste 1,95 m înălţime ar fa-
ce bine să se aplece atunci 
când intră pe sub tunel.

„Prioritate pentru 
primul intrat!”

Rămânând la cifre, do-
uă pasaje din Oraşul de 

Jos par a fi „gemene”, a-
vând aproximativ aceleaşi 
dimensiuni: 1,20 m lăţi-
me şi 27 m lungime. Este 
vorba despre cele care fac 
legătura dintre străzile 
Cojocarilor şi Conrad 
Haas, respectiv între Zi-
dului şi Vopsitorilor. Pen-
tru cea din urmă, a fost 
afişată, la loc vizibil, o re-
gulă simplă: „Prioritate 
pentru primul intrat!”

Pe străduţele vechi ale 
oraşului, bătute odinioară 
de Radu Stanca, întâia stro-
fă din „Corydon”, scrisă pe 
vremea când era asisten-
tul lui Lucian Blaga, de-
scrie o parte a trăirilor pe 
care trecătorii de ieri, de 

azi şi de mâine, le pot avea 
pe străzile Sibiului:

„Sunt cel mai frumos din 
oraşul acesta,/Pe străzile 
pline când ies n-am pere-
che,/Atât de graţios port 
inelu-n ureche,/Şi-atât 
de-nfl orite cravata şi ves-
ta./Sunt cel mai frumos din 
oraşul acesta.”

„Indiferent dacă sunteţi 
locuitori ai oraşului, sau 
turişti dornici să-i desco-
pere trecutul, un lucru vă 
va deveni cert: judeţul Si-
biu are oameni şi locuri 
de poveste!”, transmit re-
prezentanţii Consiliului 
Judeţean Sibiu, cei care 
au spus povestea pasaje-
lor vechi din Sibiu.

Pasajele vechiului Sibiu
 A fost o uliţă veselă, acum este printre cele mai fotografiate locuri din Sibiu. Fosta Capitală Culturală 
Europeană are şi câteva străzi înguste, în care primul intrat are prioritate

PROGRAMUL FESTIVALULUI 
INTERNAŢIONAL AICI



Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 

 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

PUBLICITATE

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!
Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!
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Cea de-a doua ediţie a 
evenimentului „Micăsasa cu 
Bun Gust la Castel” se va 
desfăşura sâmbătă, 10 au-
gust, la Castelul Brukenthal 
din Micăsasa. Evenimentul 
reprezintă o ocazie minuna-
tă de a descoperi şi savura 
produse locale şi gastrono-
mie autentică, de a întâlni 
producători locali şi de a par-
ticipa la diverse activităţi.

Organizatorii vă propun 
o serie de activităţi relaxan-
te şi plăcute:

Descoperirea produselor 
locale: Veţi avea oportunita-
tea de a gusta şi achiziţio-
na produse tradiţionale de 
la producători locali.

Drumeţie ghidată: Parti-
cipaţi la o drumeţie ghidată 
pe traseul Via Transilvani-
ca, unde veţi putea admira 
peisajele pitoreşti ale zonei.

Vizitarea Monumentelor is-
torice: Nu rataţi ocazia de a ex-
plora frumosul Castel 
Brukenthal, Biserica Reforma-

tă şi Biserica Romano-Catoli-
că din Micăsasa, Biserica Evan-
ghelică Fortifi cată din Ţapu.

Activităţi pentru copii: Cei 
mici se vor putea bucura de 
ateliere de meşteşugărit, 
sculptură, modelaj în lut şi 
vor participa la un curs infor-
mativ despre apicultură.

Relaxare în weekend la „Micăsasa 
cu Bun Gust la Castel”

PROGRAMUL COMPLET 
AL EVENIMENTULUI AICI

La numai 24 de ani, 
Adelina Maria Sora este 
singura femeie mecanic de 
locomotivă din judeţul 
Sibiu. Tânăra lucrează deja 
de doi ani la Depoul Sibiu 
şi spune că îi place această 
meserie, pe care a ales-o 
după ce, în facultate, a 
făcut practica la Depoul de 
Locomotive Sibiu.

Margareta LUPU

Cum a început totul
Adelina Maria Sora, ab-

solventă a Universităţii Lu-
cian Blaga din Sibiu, Facul-
tatea de Inginerie, poate spu-
ne cu mândrie că este singu-
ra femeie mecanic de loco-
motivă din judeţul Sibiu. Şi 
totul a început dintr-o curi-
ozitate specifi că vârstei. „Sin-
cer, am ajuns aici prin in-
termediul facultăţii. Am ter-
minat Facultatea de Ingi-
nerie a Transportului şi a 
Trafi cului Rutier, la Sibiu 
şi în anul II de facultate a 
trebuit să fac practică la 
Depoul Sibiu, care este par-
tener cu Universitatea. În 
perioada de practică ne-au 
prezentat activitatea Depo-
ului Sibiu, aceasta fi ind asi-
gurarea materialului ru-
lant de tracţiune şi a per-
sonalului de locomotivă în 
vederea remorcării trenu-
rilor de călători din area-
lul CFR Călători SNTFC 
Braşov, Depoul de Locomo-
tive Sibiu. În stagiul de 
practică centrul de forma-
re al Depoului Sibiu ne-au 
explicat că există un curs 
de mecanic locomotivă au-
tomotor, după absolvirea 
căruia putem urma o cari-
eră de mecanic de locomo-
tivă. Din pură curiozitate 
i-am întrebat dacă sunt şi 
femei care practică aceas-
tă meserie, şi au zis că da. 
Mi-au stârnit interesul, iar 
ulterior am revenit cu un 
telefon pentru a cere mai 
multe detalii. Aşa m-am 
hotărât să urmez acel curs, 
la CENAFER Braşov. Apoi, 
după absolvirea cursului 
de la Braşov am fost anga-
jată. A urmat apoi forma-
rea şi... în cele din urmă am 
început munca. Au trecut 

doi ani de atunci”, poves-
teşte zâmbind, tânăra.

Susţinută de familie
Deşi este femeie, şi tână-

ră, pe deasupra, Adelina nu 
a întâmpinat deloc probleme 
în a se integra în colectivul 
Depoului Sibiu. „Am fost pri-
mită de colegii din branşă 
chiar bine, deşi nu m-am aş-
teptat. Îi respect, mă respec-
tă. Se simte însă puţin dife-
renţa de vârstă, de genera-
ţie. Este generaţia care tre-
buie să iasă la pensie şi…ei 
au fost puţin reticeni la înce-
put. Au crezut că sunt o opor-
tunistă, că am venit cu un 
scop ascuns, că vizez de fapt 
anume funcţii şi că nu vreau 
să rămân aici, că peste o lu-
nă, două sigur să plec, că nu 
o să rezist. Dar s-au convins 
că nu este aşa. Primele trei 
luni au fost de probă, apoi am 
semnat contractul de muncă. 
Şi eu am rămas”, spune Ade-
lina. Tânăra face parte din 
colectivul personalului de lo-
comotivă al Depoului Sibiu, 
media de vârstă a colegilor fi -
ind de peste 40 de ani.

A avut noroc şi cu faptul 
că familia a sprijinit-o, şi o 
sprijină. „Părinţii...mama 
mea a fost mai reticentă. I-a 
fost frică. Până i-am expli-
cat e că există sisteme de si-
guranţă şi vigilenţă, că nu 
e chiar atât de periculos cum 
pare. Tatăl meu a zis să 
merg, că are încredere. Acum 
sunt mândri de mine”, îşi 
aminteşte Adelina.

Mecanic pe Săgeata 
Albastră

O zi de muncă a Adeli-
nei poate părea ieşită din 
comun pentru unii, dar de-
ja a devenit obişnuinţă pen-
tru tânără. „Condiţia de ba-
ză pentru a deservi parcul 
activ al Depoului Sibiu în 
conducerea trenurilor de 
călători, cât şi la efectua-
rea operaţiilor de manevră 
din Depoul şi Staţia Sibiu 
este să fi i odihnită şi în sta-
re normală, respectând re-
glementările specifi ce în vi-
goare şi a siguranţei circu-
laţiei. O zi de muncă înce-
pe prin prezentarea la ser-
viciu, luarea la cunoştiin-
ţă prin semnătură a ordi-
nelor, dispoziţilor şi modi-
fi cărilor apărute în circu-
laţia trenurilor, verifi carea 
stării generale de către şe-
ful de tură (inclusiv alco-
olscop) şi luarea în primi-
re a parcului feroviar din 
Depou”, explică fata.

În momentul de faţă, Ade-
lina este autorizată pe func-
ţia de mecanic locomotivă 
automotor în sistem simpli-
fi cat la manevră în depou şi 
în staţia Sibiu (manevrează 
locomotiva/automotorul sin-
gură), visul acesteia este de 
a conduce trenuri Express 
şi InterRegio.

Tânăra, mărturiseşte că 
îşi iubeşte meseria şi pen-
tru că nu are niciodată timp 
să se plictisească. „Eşti 
într-un proces continuu de 
învăţare. Nici oamenii care 

ies la pensie nu pot spune 
că ştiu totul. Mereu apar 
lucruri noi, şi din punct de 
vedere tehnic, se schimbă 
procedurile, înstrucţiile 
etc...La început mi-a fost 
foarte greu să mă acomodez 
cu limbajul tehnic feroviar, 
dar am avut suport din par-
tea mecanicilor formatori 
cărora le mulţumesc”, com-
pletează Adelina.

Temeri
Însă, oricât de mult ar 

îndrăgi această meserie, a-
re şi o mare temere. „Îmi 
place mult meseria asta, 
dar nu ştiu dacă mă văd ie-
şind la pensie de aici. E 
greu, şi mă gândesc ce se 
va întâmpla când va veni 
un copil. Va trebui să îmi 
las copilul şi nu va fi  uşor. 
Lucrăm în ture/turnus, lip-
sesc nopţile de acasă. Nu 
ştiu dacă mă va lăsa inima 
să pierd ani din viaţa copi-
lului meu lucrând astfel”, 
spune femeia.

Deşi are o meserie neo-
bişnuită pentru o femeie, 
Adelina este o tânără obiş-
nuită, cu pasiuni obişnui-
te. Este extrem de sociabi-
lă, deschisă şi povesteşte 
cu plăcere despre job-ul ei. 
În Sibiu locuieşte de 6 ani, 
alături de prietenul ei. Ado-
ră animalele şi are doi câi-
ni şi o pisică, acasă la pă-
rinţi. Adoră să se uite la 
seriale, îi plac plimbările 
în natură, să iasă cu prie-
tenii şi să călătorească.

Adelina, femeia din cabina Săgeţii Albastre
 O tânără puternică într-o lume a bărbaţilor: Adelina e singura femeie mecanic de locomotivă din judeţul Sibiu
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (214) 
Mihai EMINESCU (1850-1889)
*Dar cine ar putea să fi e EL, cu 

făptura chipului său frumos şi de-
licat! Un om care a trecut prin lu-
me, lăsând un urma lui amintirea 
unui mesaj poetic fără pereche în 
limba ţării sale. Se spune că ar fi  
înebunit, după care s-ar fi  stins din 
viaţă şi că a fost îngropat la um-
bra unui tei. Chiar şi numai atât 
şi-ar fi  îndeajuns pentru o legen-
dă! Numai că în urma lui au ră-
mas notele sale de călătorie în îm-
părăţia spiritului universal al uma-
nităţii, iar acele mărturii de viaţă 
şi de creaţie le găsim ilustrate în 
ale sale ”Caiete Eminesciene”. 
Citiţi-le! Le găsiţi tipărite de Aca-
demia Română cu Litere de Aur.

*Din gândurile scrise pe hârtie 
cu a lui măiastră pană de gâscă, în-
muiată în cerneala călimarei: Ochii 
se atârnă de sufl et şi de îndemnul 
minţii; Ochii sunt cei dintâi tâl-
hari ai păcatului; Ochii sunt ce-
le două mâini fără trup; Vede-
rea completează ochii minţii.

*Ştim locul şi vremea naşterii 
poetului, însă nu şi adevărul ade-
vărat al morţii sale, petrecută într-o 
zi de duminică, 15 iunie a anului 
1889! De asemenea mai ştim şi că 
acel mormânt de continuu pereli-
naj, din Cimitirul Belu din Bucu-
reşti, este umbrit de un tot mai îm-
bătrânit tei.

*Eminescu este un singura-
tic prin unicitatea talentului 
său poetic. În zadar unii din-
tre ai lui urmaşi literaţi mereu 
încearcă să-l îngâne.

*Eu nu cred că în ultimii săi ani 
de viaţă şi de neviaţă, Eminescu 
să îşi fi  pierdut minţile.

Mă gândesc că de atât de mul-
tă trudă n-a avut timp s-o facă! Şi 
apoi a trăit, în total, doar 39 de ani 
şi 142 de zile şi nopţi.

*Mereu îmi va fi  tare dor de 
Dumneavoastră, bădie Mihai Emi-
nescu!

*Constatăm că în loc să-l iubim 
şi să-l stimăm cu adevărat, l-am 
izgonit în mit pe Eminescu. *Sim-
bolic putem spune că frunzişul Te-
iul din locul numit „Dealul Blaju-
lui Şcolii Ardelene” a fost „mângâ-
iat” de privirile de băieţandru ale 
lui Eminescu, din vara spre toam-
na anului 1866. Astfel că şi din a-
ceastă pricină îmi sunt tot mai 
dragi teii.

*Un gând de-al fi lozofului 
Constantin Noica (1909-1987), 
rostit în Aula Bibliotecii ASTRA 
din Sibiu, în data de 15 ianuarie 
1985. Era nu numai aniversarea a 
135 de ani de la ivirea în lume a 
poetului, dar şi prezentarea în pu-
blic, pentru prima oară în Istoria 
Literaturii Române, a celor dintâi 
manuscrise foto-copiate din „Caie-
tele Eminesciene”: „Fiecare lucru 
poartă în sine însuşi măsura 
sa. Arborii nu cresc până în cer. 
Nici noi nu putem creşte dinco-
lo de măsura noastră şi măsu-
ra noastră este Eminescu. Nu 
avem a creşte mai mult decât 
atât. Atât însă să creştem, pen-
tru că sufl etul trebuie hrănit 
ca pământul. Şi dacă nu ne vom 
hrăni cu Eminescu, nu c-un 
Eminescu idolizat, nu c-un Emi-
nescu trimis în genialitatea lui, 
a haosului germinativ, dacă nu 
ne vom hrăni cu Eminescu aces-
ta, atunci vom rămâne în cul-
tură, mai departe, înfometaţi”.

*Eminescu ar trebui să fi e sărbă-
torit zilnic, şi pe întregul întins ţi-
nut al limbii române! Cel dintâi chip 
de bărbat român superinteligent, şi 
care s-ar cădea să fi e înnobilat în 

statuile şi busturile de pe întregul 
cuprins al patriei mele, ar trebui să 
fi e ale lui Mihai EMINESCU 
(1850-1889). Prin inegalabilul său 
talent poetic, fi lozofi c şi gazetăresc, 
el continuă să rămână un preţios u-
nicat în cultura întregii Omeniri!

-//-
Trecură multe secole la rând 

de când închisese ochii, pentru ul-
tima oară, cel care se autointitula, 
cu mândrie patriotică, „Io Mircea, 
mare voievod şi domn peste toa-
tă ţara Ungaro-Valahiei şi păr-
ţilor de peste munţi, încă şi că-
tre părţile tătăreşti ale Amna-
şului şi Făgăraşului, herţeg şi 
domn al Banatului, Severinu-
lui şi pe amândouă părţile pe 
toată Podunava, încă până la 
Marea cea Mare şi stăpânitor 
al cetăţii Dârstolului”.

Mai devreme ca Imperiul Otoman 
să cucerească Serbia (1389), iar pa-
tru ani mai târziu şi centrul Bulga-
riei, transformându-le în paşalâcuri 
turceşti, Mircea cel Bătrân formea-
ză „oastea cea mare” şi încheie tra-
tate militare nu numai cu regii Un-
gariei şi Poloniei, dar şi cu domni-
torul Moldovei, Petru Movilă şi cu 
urmaşul acestuia, Alexandru cel 
Bun. Numai că atunci când, în va-
ra anului 1394, mult-temutul sul-
tan Baiazid (zis Fulgerul) îşi trece 
puhoiul de armată peste Dunăre se 
va trezi tot singur în faţa vrăjmaşu-
lui. Noroc că are atâta curaj şi înţe-
lepciune încât să aleagă, ca loc al în-
fruntării fi nale, ţinutul strâmt şi 
mlăştinos de la Rovine. Urmarea 
acelei încleştări se cunoaşte, nu nu-
mai din hrisoavele vremii ci şi din 
măiastra descriere pe care o face po-
etul Mihai Eminescu în a sa Scri-
soare a III-a, în care domnitorul 
muntean îi spune trufaşului sultan: 
„Eu ? Îmi apără sărăcia şi nevo-
ile şi neamul…/Şi de-aceea tot ce 
mişcă-n ţara asta, râul, ramul,/
Mi-e prieten numai mie, iar ţie 
duşman este;/Duşmănit vei fi  de 
toate, făr-a prinde chiar de veste;/
N-avem oşti, dar iubirea de mo-
şie e un zid/Care nu se-nfi orea-
ză de-a ta faimă, Baiazid!”. Oda-
tă cu încheierea imaginarului dia-
log versifi cat, începe lupta: „Şi abia 
plecă bătrânul…Ce mai freamăt, 
ce mai zbucium!/Codrul clocotit 
de zgomot şi de arme şi de bu-
cium,/Iar la poala lui cea verde 
mii de capete pletoase,/Mii de coi-
furi lucitoare ies din umbra-ntu-
necoasă;/Călăreţi umplu câmpul 
şi roiesc după un semn/Şi în ca-
ii lor sălbatici bat cu scările de 
lemn,/Pe copite iau în fugă faţa 
negrului pământ,/Lănci scânte-
ie lungi în soare, arcuri se în-
tind în vânt,/Şi ca nouri de ara-
mă şi ca ropotul de grindeni,/Vi-
jelind ca vijelia şi ca plesnitul 
de ploaie…/Urlă câmpul şi de 
tropot şi de strigăt de bătaie./În 
genunchi cădeau pedeştri, aco-
lo caii se răstoarnă,/Cad săgeţi-
le în valuri, care şuieră şi toar-
nă/Şi, lovind în faţă-n spate, ca 
şi crivăţul şi gerul,/Pe pământ 
lor li se pare că se năruie tot ce-
rul…/Peste-un ceas păgânătatea 
e ca pleava vânturată./Acea grin-
dină-oţelită înspre Dunăre o mâ-
nă./Iar în urma lor se-ntinde fal-
nic armia română”.

-//-
Un cărturar ardelean la Cur-

tea Regală a lui Carol I al Ro-
mâniei

Regele Carol I al României 
(1839-1914), avea să îl aibă pro-
fesor de limba română şi de is-
torie a României pe eruditul căr-

turar ardelean şi fofelzean, de 
pe valea sibiană a Hârtibaciu-
lui: pe academicianul August 
Treboniu Laurean (1810-1881). 
El l-a deprins să ne scrie şi să ne 
vorbească cursiv limba, dar şi să ne 
cunoască istoria şi datinile din stră-
buni. Şi nu numai pe el, ci şi pe so-
ţia sa, regina Elisabeta, principesă 
de Wied. Pănă atunci cei din preaj-
ma sa vorbeau şi gândeau ca pe vre-
mea domnitorului Alexandru Ioan 
Cuza, folosind când accente mun-
teneşti şi moldoveneşti, când o fran-
ţuzească deşucheată, precum Coa-
na Chiriţa, în piesa de teatru a lui 
Vasile Alecsandri. Ca urmare, nu 
se auzeau dar expresile cele mai 
uzuale cu putinţă: ”Gut”, ”Nein”, 
”Schon”şi ”Bitte”. În schimb acade-
micianul-profesor Laurean cunoş-
tea, la perfecţie, nu numai limba şi 
istoria României, dar şi latina, ger-
mana, franceza, greaca veche şi sla-
vona, făcând studii superioare de 
fi zică, matematică şi astronomie 
când în Austria, când în Germania. 
În cei 48 de ani de domnie, ai aces-
tui prim-rege încoronat al Români-
ei, a fost construit, în Carpaţii Ro-
mâneşti, Castelul Peleş; pe Dună-
re, între Feteşti şi Cernavodă, po-
dul feroviar al inginerului-arhitect 
Anghel Saligny (1854-1925), iar în 
urma războiului ruso-turc 
(1877-1878) a alipit Dobrogea la Ro-
mânia, însă pierde Basarabia. A bă-
tut moneda naţională, leul, şi a fost 
înmormântat în necropola regală 
de la Curtea de Argeş. Este urmat 
pe tron, în 10 octombrie 1914, de 
nepotul său, principele Ferdinand 
I (1865-1927), cel care a fost înco-
ronat în Catedrala Ortodoxă ”Re-
întregirea”, din Aba Iulia, în data 
de 15 octombrie 1922, ca primul Re-
ge al României Mari.

-//-
Marin PREDA (n.5 aug.1922-m.16 

mai 1980), este autorul unor roma-
ne care nu vor putea fi  omise dintr-o 
viitoare istorie completă a literaturii 
române: „Moromeţii”, „Risipitorii”, 
„ I n t r u s u l ” , „ M a r e l e 
singuratic”,,Delirul”, ”Viaţa ca o pa-
radă” şi „Cel mai iubit dintre pămân-
teni”. Câteva dintre citatele scriito-
rului: „Iubirea poate fi  oricum, 
numai să fi e!”; „Femeia este ca 
un izvor. Îl vezi numai când ţi-e 
sete, şi pe urmă, după ce bei, treci 
pe lângă el.”; „Dragostea este su-
pusă adesea asalturilor gelozi-
ei”; „Infi nite sunt greşelile pe ca-
re un îndrăgostit le iartă iubitei 
lui”; „Unii oameni, deşi au cultu-
ră, sunt analfabeţi prin concep-
ţia pe care o au despre cultură”.

Ofi cial, romancierul Marin Pre-
da (n.5 august1922-m.16 mai1980) 
a avut trei soţii, mărturisind (atât 
în scris, cât şi în vorbe) că prima 
dintre ele i-a fost cea mai dragă. 
Drept dovadă, reproducem doar un 
scurt fragment dintr-o mai lungă 
epistolă de dragoste, adresată fru-
moasei şi tinerei sale soţii, poe-
ta-actriţă Aurora Cornu, născu-
tă la 6 decembrie 1931, în satul 
prahovean Priviţa de Jos: „Apa 
băută fără sete nu înlătură se-
tea de mai târziu, ci te chinu-
ie, prin amintirea ei, aşa cum 
mă chinuie pe mine acum să-
ruturile luate la despărţire. E-
le nu ţin loc dorinţei chinuitoa-
re care mă stăpâneşte acum în 
amintirea de a te strânge la 
piept şi a sorbi bucuria de pe 
buzele tale iubite. Noapte bună 
trupului tău drag şi ochilor tăi 
frumoşi! Fii liniştită şi dormi. 
Odihneşte-te şi vino sâmbătă! 
Eu te iubesc atât de mult”. Şi cu 

toate că cei doi au divorţat după 
patru ani de o căsnicie umbrită, 
uneori, de prea multă dragoste şi 
gelozie, ea va mărturisi: „Până la 
Marin Preda nu am băgat de 
seamă că sunt frumoasă”; „Îl 
iubesc viu, mort şi până la sfâr-
şitul vieţii mele”. Spre fi nalul 
acestei însemnări, alte câteva gân-
duri lăsate scrise de Marin Preda: 
„Cine trădează va fi  trădat”; 
„Nu am a şti cât de frumos e ce-
rul dacă nu ar avea nori pe el”; 
„Dacă n-ar exista fericirea al-
tora, nu ne-am sinchisi de ne-
fericirea noastră”; „Învaţă să 
nu te laşi umilit”; „Inima omu-
lui e largă, de ce unii şi-o poar-
tă strâmtă şi plină de ură?; 
”Viaţa unui om este un şir ne-
sfârşit de erori”; „Mai bine un 
sfârşit cu groază, decât o groa-
ză fără sfârşit”… Şi chiar aşa 
avea să fi e şi scurta sa viaţă, mu-
rind într-un somn tare agitat, cu-
prins de cine ştie ce temute groa-
zăvii! Surprinzătorul sfârşit tim-
puriu al vieţii sale petrecându-se 
în noaptea spre dimineaţa zilei de 
16 mai a anului 1980, în vila de cre-
aţie a Uniunii Scriitorilor din Ro-
mânia de la Mogoşoaia, de lângă 
Bucureşti. De atunci şi până acum 
puţine lucruri am mai afl at referi-
toare la ceea ce cu siguranţă că se 
afl a pe masa lui de lucru! Presupun 
că numeroase manuscrise ale altor 
valoroase romane şi nuvele, iar ală-
turat lor o glastră cu fl orilele înmi-
resmate ale acelei primăveri.

PS: Dacă drumul cu trenul n-ar 
fi  atât lung şi de imprevizibil şi 
greoi, de a sa aniversare a zilei sa-
le de naştere (luni, 5 august) aş fi  
ajuns în Cimitirul Belu din Bucu-
reşti, pentru a aşeza pe lespedea 
rece a mormântului său un buchet 
de înmiresmate tuberoze, oferite 
în dar de femeile-cultivatoare din 
satul Hoghilag al Târnavei Mari, 
alături de creştineasca-mi urare: 
Liniştită odihnă veşnică trupu-
lui şi sufl etului tău!

-//-
*Mai bine să pierzi o şa, de-

cât calul de sub ea.
*Românilor dacă le-ai luat 

a lor zadarnică vorbire, i-ai ter-
minat ca naţie!

*Uneori ne aducem aminte 
despre ceea ce n-am vrea să ne 
aducem aminte.

*El adora trecutul, ura pre-
zentul şi se temea de viitor.

*Din spusele înţelepte ale fi -
lozofului german Immanuel Kant 
(1724-1804), autorul celebrei lucrări 
”Critica raţiunii pure”: Puterea co-
rupe raţiunea; Un popor fără cultu-
ră este un popor uşor de manipulat; 
Fericirea e un ideal al imaginaţiei, 
nu al raţiunii; Numai împreună băr-
batul şi femeia formează Omul com-
plet; Ne te plânge că eşti strivit, da-
că te-ai făcut vierme; Nu-mi daţi sfa-
turi, ştiu să greşesc şi singur.

*Spre norocul noastru vâr-
sta unui om nu se calculează 
numai în cifre, cele care exprimă 
doar zile, săptămâni, luni şi ani, ci 
şi în faptele noastre de viaţă, bu-
ne sau rele.

*Sunt oameni care numai fi -
zic par normali, în rest n-au ochi 
să vadă, nici urechi să asculte şi 
nici minte să priceapă.

*Pe prietenul meu îl des-
părţeau 100 de ani de data 
naşterii sale.

*Mi-am dat seama că vecinul 
meu de casă era mult mai rău 
în fapte şi în sufl et decât mi-am 
putut imagina vreodată, din mo-
ment ce nu-mi păruse rău că îşi 

vânduse casa, grădina şi gospodă-
ria şi a plecat în lumea largă.

*Ascultând şi înţelegând vor-
bele înţelepte ale preotului meu 
duhovnic, mi-am dat seama că 
credinţa e o şoaptă şi un susur abia 
perceput, asemeni unui bob fi rav 
transparent pe care îl ţinem în pal-
mă, îi bănuim prezenţa, dar nu-l 
vedem cu ochiul liber.

*O întrebare pe care o adre-
sez preşedinţilor de ţară şi pre-
mierilor tuturor Guvernelor Ro-
mâniei, din 1989 încoace, pre-
cum şi un auto-răspuns, inspirat 
din repertoriul de satiră şi umor, 
vechi de peste 80 de ani, al actoru-
lui Constantin TĂNASE 
(1880-1945). Întrebarea: Unde-s 
banii care i-am avut şi cei luaţi cu 
împrumut? Răspunsul: I-aţi mân-
cat şi i-aţi băut.

*Americanul Ken Alstad, au-
tor de romane western, este de pă-
rere că singurătatea provoacă acele 
boli pe care doar prietenia le vinde-
că; Că dacă vrei să rămâi burlac, tre-
buie să îţi cauţi femeia potrivită; Că 
niciodată să nu vă apropiaţi de un 
taur din faţă, de un cal din spate şi 
de un prost din orice direcţie.

*Versuri selectate de epigra-
mistul ploieştean Ştefan Cazi-
mir (1932-2019), ”părintele” fostu-
lui partid politic parlamentar al 
Liber-Schimbiştilor: George Baco-
via (1881-1957): ”Pe un arbore 
plâng ca pe-un umăr”; Lucian 
Blaga (1895-1961): ”Prin sat trec 
sănii grele de tăceri”; Mihai 
Eminescu (1850-1889): ”Argint e 
în ape şi aur în aer”; Alexan-
dru Macedonski (1854-1920); ”De-
unăzi înspre ziuă visam că mu-
risem”; Ion Horea (1929-2019): 
”Prin mine trece timpul ca un 
copil pe drum”; Dimitrie Anghel 
(1872-1914): ”Din harfe sălcile 
cântă ca nişte fete despletite”.

Ioan Vulcan-Agniţeanul

Tot urcând şi coborând pe întorto-
cheata scară a vieţii, omul din imagi-
nea alăturată a păşit, de curând, peste 
cea de-a 89-a treaptă a vieţii sale, 
mărturisind că este plugar, grădinar şi 
îngrijitor de animale din născare, iar 
de mai bine de şase decenii radiore-
porter şi gazetar din întâmplare. 
Răstimp în care, străbătând uliţe şi 
hotare de sate şi cătune a rămas în-
cântat de oamenii care purtau în gla-
surile lor melodicitatea graiului româ-
nesc, care se îmbrăcau în frumuseţea 
straielor ţărăneşti şi se îmbunau din 
înţelepciunea slujbelor religioase şi 
cântărilor bisericeşti. Apoi, toate a-
ceste amintiri le-a adăpostit în cuvin-
tele-cuvântătoare ale unui simbolic 
ciclu de scrieri gazetăreşti, semnat: 
Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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Aspirina – medicamentul minune
Aspirina, sau acidul acetilsalicilic, este un medicament 

antiinfl amator non-steroidian din familia salicilaţilor, folo-
sit în general ca un analgezic minor, ca antipiretic, sau ca 
antiinfl amator. În plus, aspirina în doze mici are un efect 
anticoagulant şi este folosit pe termen lung ca să diminue-
ze riscul de infarct.

Numele de Aspirin reprezintă denumirea sub care compa-
nia Bayer din Germania a produs pentru prima dată acest 
medicament. Astăzi, termenul este folosit în mod curent pen-
tru desemnarea acestui medicament, incluzând chiar vari-
antele care nu sunt produse de Bayer. Există însă ţări în ca-
re cuvântul Aspirin se referă numai la versiunea produsă de 
Bayer – orice altă versiune a medicamentului purtând nu-
mele de „acid acetilsalicilic“.

Pentru că s-a dovedit rolul aspirinei în etiologia Sin-
dromului Reye, medicamentul nu mai este folosit pentru 
a trata simptomele de gripă la copii. Un alt efect negativ 
al aspirinei, mai ales în doze mari, este iritarea mucoasei 
gastroduodenale, ce poate duce la hemoragii digestive su-
perioare în episoadele acute. Acest neajuns a fost compen-
sat prin folosirea aspirinei tamponate, un amestec de acid 
acetilsalicilic şi săruri ale calciului (în special carbonat). 
Cercetările moderne au dat acidului acetilsalicilic noi va-
lenţe terapeutice, cum ar fi : antitrombotic (acid acetilsa-
licilic în concentraţie de 75 sau 325 mg), antiagregant pla-
chetar în profi laxia infarctului miocardic acut, al anginei 
pectorale instabile, ischemiei acute, şi accidentelor cere-
brovasculare ischemice.

Istoria descoperirii
Hipocrate, medicul grec după care s-a numit Jurămîntul 

lui Hipocrate, a scris în secolul al V-lea despre o pudră ama-
ră extrasă din scoarţa de salcie, care avea puterea de a uşu-
ra durerile şi de a reduce febra. Acest remediu este menţio-

nat în texte antice din Sumeria, Egipt şi Assiria. De aseme-
nea, amerindienii foloseau scoarţa de salcie pentru a uşura 
durerile de cap, febra, durerile de muşchi şi reumatismul. 
Preotul Edmund Stone, din Chipping Norton, Anglia, a no-
tat în 1763 că scoarţa salciei este un remediu efi cace împo-
triva febrei.

Extractul activ al scoarţei, numit salicină, după numele 
latin pentru salcia albă (Salix alba), a fost izolat în forma sa 
cristalină în 1828, de către farmacistul francez Henri Leroux 
şi chimistul italian Raffaele Piria, care au reuşit să separe 
acest acid în forma sa pură. Salicina este foarte acidă când 
este într-o soluţie apoasă saturată, având un nivel pH de 
2,4, de aici numele de acid salicilic.

În 1839 s-a observat că acidul salicilic cauza probleme di-
gestive, cum ar fi , de exemplu, iritarea stomacului sau dia-
ree. În 1897, un cercetător de la compania Friedrich Bayer, 
din Germania, a înlocuit unul dintre grupele funcţionale hi-
droxil din acidul salicilic, cu o grupă acetil, care reducea sem-
nifi cativ efectele negative. Acesta a fost primul medicament 
de sinteză şi începutul industriei farmaceutice.

Cine a descoperit acidul acetilsalicilic este o problemă 
destul de controversată. Ofi cial, inventatorul aspirinei a 
fost Felix Hoffmann. Pe de altă parte, Arthur Eichengrün 
a spus în 1949 că el a plănuit şi dirijat sinteza aspirinei, 
pe când rolul lui Hoffmann a fost doar sinteza iniţială a 
medicamentului, folosind procesul lui Eichengrün. Versi-
unea lui Eichengrün a fost ignorată de istorici şi chimişti 
până în 1999, când Walter Sneader de la Departamentul 
de Ştiinţe Farmaceutice de la Universitatea din Strathcly-
de (Glasgow, Regatul Unit) a reexaminat cazul şi a ajuns 
la concluzia că Eichengrün a avut dreptate şi că într-ade-
văr el este cel care ar trebui recunoscut pentru invenţia 
aspirinei. Compania Bayer nu recunoaşte această varian-
tă nici până în ziua de astăzi.

Adevărata educaţie
Într-o şcoală de la marginea unui oraş, era un profesor foar-

te iubit de copii. Întotdeauna, domnul profesor avea grijă de 
toţi elevii, încercând să-i înveţe cât mai multe. Dar, într-o zi, 
copiii au observat că unul dintre colegii lor fură şi l-au pârât 
imediat profesorului. Acesta însă nu l-a pedepsit pe făptaş. Du-
pă câteva zile, hoţul a furat iar, dar a fost prins imediat. Nici 
de această dată, domnul profesor nu l-a pedepsit. Când acelaşi 
lucru s-a întâmplat şi a treia oară, câţiva băieţi s-au dus la 
profesor să se plângă şi i-au spus:

- Acest coleg al nostru fură mereu. Nu este bine ceea ce se 
întâmplă şi vă rugăm să-l daţi imediat afară din şcoală, altfel 
plecăm noi.

- N-am să-l dau afară. Dacă vreţi, puteţi pleca toţi ceilalţi, 
dar el rămâne.

- Domnule profesor, dar cum este posibil să renunţaţi atât 
de uşor la noi toţi, care v-am ascultat mereu?

Privindu-i cu blândeţe, profesorul le-a explicat elevilor săi, 
atât de miraţi de această neaşteptată situaţie:

- Voi ştiţi, deja, ce e bine şi ce e rău. Dacă aţi pleca în lume, 
cu siguranţă că aţi şti cum să vă purtaţi, nici nu mă îndoiesc! 
Dacă însă el ar pleca de aici, dintre noi, ce ar face? Asta de ce 
nu v-aţi întrebat? De ce v-aţi gândit doar la voi? Credeţi că da-
că o să-l dau afară, va fi  mai bun? Dacă aici, între noi, el nu 
ştie cum e bine să te porţi, ce va face el în lume? Aşa că, indi-
ferent dacă voi rămâneţi sau plecaţi, el va sta în continuare 

aici, iar eu voi avea grijă să se schimbe şi să devină un om bun. 
Iar atunci când va dori şi el acest lucru, cu siguranţă că din-
tr-un hoţ ocolit de colegi, va deveni un copil apreciat şi iubit de 
toţi cei din jurul său.

Când a afl at despre cele petrecute, impresionat de bunăta-
tea profesorului său, băieţelul care până atunci furase şi le pri-
cinuise atâtea necazuri celor din jurul său a promis că se lasă 
de furat. Şi s-a ţinut de cuvânt, fi indcă – aşa cum spusese şi 
domnul profesor – de data aceasta el era cel care dorea din tot 
sufl etul să fi e mai bun.

Lupul, mama şi copilul
Într-o seară, un lup se apropie de fereastra unei case. 

Înăuntru, un copil nu contenea să plângă şi mama, supă-
rată, vru să-l sperie: – Dacă mai plângi, te dau la lup! Aces-
ta aştepta bucuros ca mama să-i dea copilul dar… degea-
ba! Într-un târziu, auzi din nou: – Nu te speria, puiul meu. 
Dacă vine lupul, îi venim noi de hac! Şi atunci lupul ple-
că, mirat că oamenii zic una şi fac alta.

Morala: Să nu crezi tot ce spune lumea.

Spaghete Puttanesca
Ingrediente: 350 g spaghete, 65 ml ulei măsline extra-

virgin, 4 căţei de usturoi tocaţi fi n, 800 g roşii decojite, 75 g 
măsline (fără sâmburi şi tocate), 1 linguriţă capere, 3 fi leuri 
de anşoa, tocate (opţional), 1 linguriţă oregano uscat, 1/2 lin-
guriţă piper, 2 linguriţe pătrunjel proaspăt tocat, sare

Mod de preparare: Fierbe pastele conform instrucţiu-
nilor de pe pachet. Încinge uleiul într-o tigaie, la foc mediu. 
Adaugă usturoiul tocat, sotează-l timp de 1 minut. Adaugă 
roşiile decojite şi tocate, măslinele, fi leurile de anşoa (dacă 
nu ţii post), caperele, praful de oregano şi piperul. Lasă so-
sul să de formeze şi să se îngroaşe la foc mediu spre mic 
(aproximativ 8 minute). Asezonează cu sare după gust.

Când pastele s-au făcut, scurge-le de apă, toarnă 1 lingură 
de ulei de măsline peste ele şi învârte uşor oala pentru a le “îm-
brăca” în ulei. Combină pastele cu sosul şi pătrunjelul proaspăt 
tocat. Mai lasă-le pe foc, amestecând uşor, timp de 3 minute.

Dacă nu le serveşti de post, poţi rade un pic de parme-
zan pe deasupra.
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Dumnezeu a făcut minuni 
mărite şi înfricoşate, care 
nu s-au mai săvârşit în 
tot pământul şi neamul 
(Ieşire 14, 20): trecerea 
lui Israel prin Marea 
Roşie (Ieşire 14, 20-22); 
nimicirea lui Senaherib 
(IV Regi 19, 35); glasul din 
cer către Nabucodonosor 
(Daniel 4, 28).

Astăzi, când Sfânta Evan-
ghelie ne prezintă două din 
minunile săvârşite de Mân-
tuitorul nostru Iisus Hris-
tos şi anume vindecarea a 
doi orbi şi a unui demonizat 
şi mut, m-am gândit să vor-
besc despre minunile făcu-
te de Dumnezeu şi de sfi n-
ţii Lui. Dacă veţi asculta cu 
luare aminte, veţi înţelege 
marea deosebire dintre mi-
nunile lui Dumnezeu şi ce-
le ale sfi nţilor.

Izvorul tuturor 
minunilor

Să ştiţi că Dumnezeu es-
te izvorul fără de margini al 
tuturor minunilor, deoarece 
puterea Lui este nemărgini-
tă şi înţelegerea lui este ne-
ajunsă de minte. Deosebiri-
le minunilor Lui, faţă de ce-
le făcute de sfi nţi sunt aces-
tea: Dumnezeu Cel în Sfân-
ta Treime-închinat, Tatăl, 
Fiul şi Duhul Sfânt, a făcut 
minuni mari direct asupra 
lumii Sale, precum: răpirea 
lui Enoh la cer (Facere 5, 24; 
Evrei 11, 5); amestecarea 
limbilor (Facere 11, 7); orbi-
rea locuitorilor Sodomei (Fa-
cere 19, 11); prefacerea fe-
meii lui Lot în stâlp de sa-
re (Facere 19, 26); glasul ce-
resc în rug (Ieşire 3, 2-5); to-
iagul lui Moise prefăcut în 
şarpe (Ieşire 4, 2-4); mâna 
lui Moise acoperită de lepră 
(Ieşire 4, 6-7); prepeliţele 
(Ieşire 16, 13); glasul Dom-
nului în Sinai (Ieşire 20, 22).

Dumnezeu a făcut minuni 
mărite şi înfricoşate, care 
nu s-au mai săvârşit în tot 
pământul şi neamul (Ieşire 
14, 20): trecerea lui Israel 
prin Marea Roşie (Ieşire 14, 
20-22); nimicirea lui Senahe-
rib (IV Regi 19, 35); glasul 
din cer către Nabucodono-
sor (Daniel 4, 28).

În Legea Harului
Iată şi câteva minuni făcu-

te în legea Harului; Pogorârea 
Sfântului Duh în chip de po-
rumbel (Matei 3, 16); glasul 
din cer la botezul lui Iisus (Ma-
tei 3, 17; Marcu 1, 11; Luca 3, 

22); glasul Tatălui din cer la 
Schimbarea la Faţă a Domnu-
lui (Matei 17, 5; Marcu 9, 7); 
întunericul şi semnele la moar-
tea lui Iisus Hristos (Matei 27, 
45, 51-53; Marcu 15, 33; Luca 
23, 44-45); Catapeteasma bi-
sericii ruptă (Marcu 15, 38); 
limbile de foc la Cincizecime şi 
darul vorbirii în limbi (Fapte 
2, 2-3); eliberarea Apostolilor 
din închisoare (Fapte 12, 8-9) 
şi multe altele.

Doar prin post 
şi rugăciune

Puterea lui Iisus Hristos 
este asemenea Tatălui şi lu-
crarea Lui este împreună cu 
a Tatălui (Ioan 5, 17). Minu-
nile lui Iisus Hristos în Le-
gea Harului au fost deose-
bite de cele ce s-au făcut de 
Dumnezeu în Legea Veche. 
Dar şi sfi nţii au făcut mi-
nuni prin puterea dată lor 
de la Duhul Sfânt. Însă ele 
se deosebesc de cele făcute 
de Dumnezeu. Pentru că 
sfi nţii nu au săvârşit minuni 
directe asupra întregii lumi, 
cum a făcut şi face Dumne-
zeu pururea. Apoi sfi nţii au 
luat darul facerii de minuni 
numai prin post şi rugăciu-
ne multă către Dumnezeu 
(Ieşire 24, 18; 34, 28; Deu-
teronom 9, 18; Luca 2, 37; 
Fapte 10, 30; 14, 23).

Cu a Sa poruncă
Mântuitorul a făcut mi-

nunile cu a Sa poruncă şi 

datorită puterii Sale (Ioan 
19, 11; 5, 17; 19, 21-26). El 
a făcut minuni pe care ni-
meni din oameni nu le-a mai 
făcut (Matei 9, 33; Marcu 2, 
12; Ioan 21, 25), pe când sfi n-
ţii au făcut minuni numai 
prin darul şi puterea primi-
tă de la Dumnezeu (Fapte 
3, 12). Apoi sfi nţii au făcut 
minuni la porunca lui Dum-
nezeu (Ieşire 4, 3; 6, 7; Nu-
merii 20, 8-9).

Dumnezeu însă nu pri-
meşte poruncă de la nimeni 
ca să facă minuni, ci toate 
câte voieşte le face în cer şi 
pe pământ (Psalmi 76, 13; 
85, 9; 113, 11).

Au fost profeţite
Minunile Mântuitorului 

nostru Iisus Hristos au fost 
profeţite mai înainte de Du-
hul Sfânt prin gura sfi nţilor 
Săi prooroci. Aşa de exem-
plu marele prooroc Isaia prin 
Duhul Sfânt a arătat că Mân-
tuitorul va lumina orbii, va 
da auz surzilor, va da grai 
muţilor şi vedere orbilor, zi-
când: „Atunci va sări şchio-
pul ca cerbul şi limpede va 
vorbi limba gângavilor“. Ia-
răşi zice despre dezlegarea 
celor legaţi de duhuri necu-
rate şi pentru cei orbi că “va 
deschide ochii orbilor, şi va 
scoate din legături pe cei le-
gaţi“ (Isaia 35, 5; 42, 8). Mi-
nunile sfi nţilor s-au făcut cu 
un scop anumit când a bi-
nevoit Dumnezeu şi unde a 
voit El (Ieşirea 7, 20-21; Fap-
te 1, 16; II Petru 1, 21).

Cuvântul Scripturii
Vedem iarăşi că sfi nţii au 

făcut minuni puţine, iar 
Mântuitorul ca Dumnezeu 
a făcut tot felul de minuni 
pe care nimeni din oameni 
nu le-a putut face (Matei 9, 
33; Marcu 2, 12; Ioan 15, 
24). Toate minunile sfi nţilor 
au fost făcute nu prin pute-
rea lor, ci de Dumnezeu prin 
ei, ca să se împlinească cu-
vântul Scripturii care zice: 
“Sfi nţilor care sunt pe pă-
mântul Lui minunate a fă-
cut Domnul voile Sale întru 

dânşii“ (Psalmi 15, 3). Sfi n-
ţii au făcut minuni şi ei, ca 
să arate puterea lui Dum-
nezeu, precum scrie: “Minu-
nat este Dumnezeu întru 
sfi nţii Lui, Dumnezeul lui 
Israel“ (Psalm 67, 36).

Când voieşte 
Dumnezeu

Să ştim că Dumnezeu a 
făcut, face şi va face tot fe-
lul de minuni în vecii veci-
lor, atât în cer şi pe pământ. 
În schimb, sfi nţii pot face 
minuni şi pot prooroci nu-
mai când voieşte şi unde vo-
ieşte Dumnezeu. Vedem că 
sfi nţii Apostoli, care luase-
ră de la Dumnezeu darul şi 
puterea de a face minuni 
n-au putut scoate duhul cel 
rău din omul lunatic când 
au voit ei (Matei 17, 16; Mar-
cu 9, 20). Sfântul prooroc 
Elisei, măcar că luase de la 
Dumnezeu dar îndoit de a 
face minuni mai mari decât 
Ilie proorocul, n-a cunoscut 
scârba cea mare a femeii su-
namitence, căreia îi murise 
copilul pentru că Domnul a 
ascuns de la el lucrul aces-
ta (IV Regi 4, 27).

Vedem iarăşi că Sfântul 
Antonie cel Mare, care lua-
se de la Dumnezeu darul fa-
cerii de minuni în diferite 
împrejurări, n-a putut scoa-
te duhul cel rău din femeia 
îndrăcită, măcar că s-a ne-
voit mult cu post şi rugăciu-
ne. Pe acest duh rău l-a scos 
ucenicul său, Sfântul Pavel 
cel simplu. Sfântul Antonie 
n-a cunoscut pe diavolul cel 
viclean care se prefăcea că 
este om păcătos şi că vine 
să se pocăiască (a se vedea 
Viaţa Sfântului Antonie cel 
Mare, în 17 ianuarie).

Creştinismul
V-am vorbit pe scurt des-

pre minunile lui Dumne-
zeu şi despre minunile sfi n-
ţilor şi am arătat că darul 
facerii de minuni se dă de 
Dumnezeu numai celor de-
săvârşiţi, cui voieşte şi cât 
voieşte El. Prin minuni 
Dumnezeu Îşi arată atot-

puternicia, bunătatea şi iu-
birea Sa faţă de oameni şi 
de întreaga creaţie. Scopul 
pentru care Dumnezeu şi 
sfi nţii Săi fac minuni este 
preamărirea numelui Său 
în cer şi pe pământ, întă-
rirea şi apărarea dreptei 
credinţe în lume, călăuzi-
rea şi mântuirea oameni-
lor, şi izgonirea duhurilor 
răutăţii dintre noi.

Minunile arată în chipul 
cel mai convingător şi direct 
că Dumnezeu este Creato-
rul şi Stăpânul întregii lu-
mi, că El are milă de oameni 
şi aşteaptă pocăinţa lor şi 
că dă aceeaşi putere de a fa-
ce minuni tuturor celor ce 
se tem de dânsul. Iar dacă 
oamenii se îndoiesc de Dum-
nezeu chiar când se afl ă în 
faţa unor adevărate minuni, 
înseamnă că mântuirea lor 
este în mare primejdie. (…)

Cele mai mari
Să ştiţi, fraţii mei, că mi-

nunile s-au făcut veşnic: şi 
înainte de întemeierea lu-
mii, şi înainte de darea Le-
gii, şi înainte de venirea lui 
Hristos pe pământ, şi după 
întruparea Cuvântului şi as-
tăzi se fac minuni şi în veci 
se vor face şi nu vor înceta 
niciodată. Cele mai mari mi-
nuni ale lui Dumnezeu, în-
să, sunt două: crearea lumii 
văzute şi nevăzute din ni-
mic, numai prin cuvânt şi 
înnoirea lumii prin întrupa-
rea, naşterea Domnului din 
Fecioara Maria şi învierea 
Lui din morţi, ce nu pot fi  
înţelese de noi oamenii.

„Ce este omul?“
Ce este universul în ne-

grăita sa frumuseţe şi ordi-
ne, dacă nu o mare minune 
a Creatorului care uimeşte 
până şi pe îngeri? Ce este o-
mul, atât de minunat creat, 
dacă nu o nepătrunsă minu-
ne a Creatorului? Ce este 
creştinismul care a biruit 
păgânismul şi pe diavol da-
că nu cea mai mare minune 
a lui Hristos înviat din mor-
ţi? Din sângele Domnului 
răstignit pe Golgota şi din 
lumina Sfântului Mormânt 
a răsărit o lume nouă, o Bi-
serică nouă şi o lege nouă 
mărturisită şi apărată de 
două mii de ani prin jertfa 
a nenumărate milioane de 
creştini apostoli, ierarhi, 
martiri, sfi nţi şi drepţi.

Luptă crâncenă
Într-adevăr, creştinismul 

este una din marile minuni 
ale Preasfi ntei Treimi pe pă-
mânt. Căci Tatăl a trimis pe 
Fiul Său în lume, iar Fiul 
S-a jertfi t şi Sfântul Duh a 
făcut să se vestească cuvân-
tul şi să lucreze mântuirea 
neamului omenesc. Zadar-
nic s-au ostenit duşmanii lui 
Hristos să biruiască Biseri-
ca, să înlocuiască Evanghe-
lia şi să înfrângă creştinis-
mul. Lupta a fost şi este 
crâncenă, potrivnicii tot mai 
mulţi, jertfele tot mai mari, 
dar şi creştinismul tot mai 
tare şi de nebiruit, pentru 
că la cârma Bisericii se afl ă 

Domnul nostru Iisus Hris-
tos înviat din morţi.

Cerem ajutor
Fiecare dintre noi am vă-

zut în viaţă unele minuni şi 
fapte mai presus de mintea 
noastră, săvârşite fi e cu noi, 
fi e cu cei din jurul nostru. Fi-
ecare, mai ales când suntem 
bolnavi, în faţa morţii sau a u-
nei mari primejdii, cerem stă-
ruitor să facă Dumnezeu o mi-
nune cu noi şi să ne scape de 
moarte, de primejdie, de boa-
lă, să ne ajute la examene, la 
operaţie, la necazul care ne a-
pasă. Fiecare ne închinăm în 
biserică, dăm slujbe la Sfântul 
Altar, sărutăm sfi ntele icoane, 
aprindem lumânări şi spunem 
lui Dumnezeu, Maicii Domnu-
lui şi sfi nţilor Lui necazul nos-
tru, cu speranţa că ni se va în-
deplini cererea. Dar aproape 
întotdeauna uităm să ne recu-
noaştem nevrednicia şi să ne 
întrebăm cu smerenie: „Doam-
ne, oare sunt vrednic eu păcă-
tosul de mila Ta? Sunt vrednic 
să faci o minune atât de mare 
cu mine cel plin de păcate?“

Aşteptăm minuni
Mulţi cer ajutor şi aşteap-

tă minuni de la Dumnezeu, 
dar puţini sunt pe care îi mi-
luieşte şi le ascultă rugăciu-
nea. Şi aceasta pentru că nu 
cer ceea ce trebuie spre folos 
şi mântuire sau pentru că sunt 
nevrednici de ajutorul lui Dum-
nezeu şi al sfi nţilor Lui din ca-
uza păcatelor care îi stăpâ-
nesc. De aceea cerem mult, 
dar primim mai puţin pen-
tru că Dumnezeu face mi-
nuni numai cu acei care au 
credinţa tare şi se roagă mult 
cu smerenie, cu lacrimi şi cu 
post. Domnul miluieşte şi 
sfi nţii ajută cu rugăciunile 
lor mai întâi pe acei care 
sunt milostivi în dragoste 
şi-şi cresc copiii în frică de 
Dumnezeu. Pe aceştia îi mi-
luieşte mai mult. Cu aceştia 
face adevărate minuni, pen-
tru că au credinţă mai multă, 
iartă mai mult, iubesc mai 
mult şi au inimă smerită.

Rugăciuni cu credinţă
Să cerem lui Dumnezeu 

mai întâi iertarea păcatelor 
şi mântuirea sufl etului, apoi 
să cerem cele pământeşti. Să 
învăţăm a ne ruga cu credin-
ţă, având drept pildă pe cei 
orbi vindecaţi din Evanghe-
lia de astăzi. Că aceia mer-
geau după Mântuitorul şi 
strigau cu credinţă: Miluieş-
te-ne pe noi, Fiul lui David! 
Iar dacă Domnul ne va în-
treba ca şi pe aceia: Credeţi 
că pot să fac Eu aceasta?, noi 
să răspundem din toată ini-
ma: Da, Doamne! Credem că 
Tu ai făcut cerul şi pămân-
tul! Credem că Tu ai creat 
pe îngeri şi pe oameni! Cre-
dem că Tu Te-ai întrupat din 
Fecioară şi ai înviat din mor-
ţi, pentru a noastră mântu-
ire! Credem în Evanghelie şi 
în puterea Sfi ntei Cruci! Cre-
dem în mila şi minunile Ta-
le! Revarsă mila şi harul mi-
nunilor Tale peste noi toţi, 
ca să Te slăvim şi să Te lău-
dăm în veci. Amin.

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Cuvinte de învăţătură, la Duminica a VII-a după Rusalii

Minunile făcute de Dumnezeu şi de sfinţii Lui

(săptămâna 9 – 15 august)
9 V Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. care au pătimit pentru icoana lui Hristos
10  S Sf. Mc. Laurenţiu arhidiaconul; Sf. Sfi nţit Mc. Xist, episcopul 

Romei; Sf. Mc. Ipolit
11  D Sf. Ier. Nifon, patriarhul Constantinopolului şi mitropolitul 

Ţării Româneşti, ale cărui sfi nte moaşte se afl ă în Catedrala din 
Târgovişte (Dezlegare la peşte). Duminica a 7-a după Rusalii; 
Ap. Romani 15, 1-7; Ev. Matei 9, 27-35 (Vindecarea a doi orbi 
şi a unui mut din Capernaum); glas 6, voscr. 7

12 L Sf. Mc. Fotie şi Anichit
13  M Odovania praznicului Schimbării la Faţă a Domnului; Mutarea 

moaştelor
Sf. Cuv. Maxim Mărturisitorul; Sf. Cuv. Dorotei şi Dositei din Gaza
14 M Înainte-prăznuirea Adormirii Maicii Domnului; Sf. Prooroc Miheia
15 J (†) Adormirea Maicii Domnului

Calendar Creştin Ortodox

Cuvântul 
Evangheliei (Ev. 
Matei 9, 27-35)
„În vremea aceea, pe când trecea 
Iisus, s-au luat după Dânsul doi 
orbi; aceştia strigau şi ziceau: 
miluieşte-ne pe noi, Fiule al lui 
David! Iar după ce a intrat El în 
casă, au venit la Dânsul orbii şi i-
a întrebat Iisus: credeţi că pot să 
fac Eu aceasta? Răspuns-au Lui: 
da, Doamne! Atunci s-a atins de 
ochii lor, zicând: după credinţa 
voastră, fi e vouă! Şi s-au deschis 
ochii lor. Iar Iisus le-a poruncit cu 
asprime, zicând: vedeţi, nimeni 
să nu ştie. Însă ei, după ce au ie-
şit, au răspândit numele Lui în 
tot pământul acela. După pleca-
rea lor, iată au adus la Dânsul pe 
un om mut, având diavol. Şi fi ind 
scos afară diavolul, a grăit mutul; 
iar mulţimile se minunau, zicând: 
niciodată nu s-a văzut aşa ceva 
în Israel. Dar fariseii ziceau: cu 
domnul diavolilor scoate pe dia-
voli. Şi Iisus străbătea prin toate 
oraşele şi satele, învăţând în si-
nagogile lor, propovăduind 
Evanghelia împărăţiei şi vinde-
când orice fel de boală şi orice 
fel de neputinţă în popor. “
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anunțul va apărea 

în următoarea 
ediție tipărită 

a ziarului. 

Oferta se 
adresează doar 

persoanelor fi zice.

rin 
n 

ar 
ea 

r 
ce.

Anunțuri GRATUITE 
prin SMS! 

ISSN 2247 – 9074 Editor: SC MESAGERUL PRESS SRL 
redactia@mesageruldesibiu.ro

0371.177.371

Director general: Sorin STANISLAV
Director editorial: Dan GREAVU
Redactor şef: Margareta LUPU

REDACŢIA:
Cezar BUDESCU, Viorica MAIER, Ştefana BABA | 
 redactia@mesageruldesibiu.ro
Ovidiu LEBU – fotoreporter
Colaboratori: Ioan VULCAN, Elena OLARU MIRON, Cătălina STANISLAV
Eliza LUCACIU, Alexandru TURDEAN, Roxana CIOBANU – DTP

PUBLICITATE:
Iulia TODEA, Călin TANŢĂU | reclama@mesageruldesibiu.ro
0371.177.371

DISTRIBUŢIE: Ovidiu LEBU
CONTABILITATE: Camelia PETREAN | cami@monitorulcj.ro
IT: Radu MORARU

ADRESA REDACŢIEI
Sibiu, Str. General Magheru, nr.4

Potrivit art. 206 C.P., responsabilitatea juridică pentru conţinutul articolului 
aparţine autorului. Articolele marcate cu (PUBLICITATE), (ADVERTORIAL), (P) 
sau (P.E.) reprezintă materiale publicitare, iar Mesagerul de Sibiu nu îşi asumă 

responsabilitatea pentru conţinutul acestora. De asemenea, în cazul unor 
agenţii de presă şi personalităţi citate, responsabilitatea juridică le aparţine.

Mesagerul de Sibiu foloseşte serviciile agenţiei naţionale de presă AGERPRES.

Tiparul executat la BETA MEDIA GROUP

Târg de produse bio

În fi ecare vineri, între orele 11.00 şi 18.00, în 
Piaţa Huet are loc târgul de produse bio, unde 

sibienii pot găsi legume, fructe, produse din lapte şi 
produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica 
Evanghelică şi SC Pieţe Sibiu S.A.

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

ANUNŢ

ORASUL CISNADIE cu sediul in judetul Sibiu ,str. 
P-ta Revolutiei, Nr.1, anunta elaborarea primei versi-
uni a Planului Urbanistic Zonal -MODIFICARE PUZ APRO-
BAT CU HCL 151/2020 SI CONSTRUIRE SCOALA, SALA 
DE SPORT, TEREN DE SPORT SI GRADINITA PE CF 115879, 
propus a fi amplasat in Oras Cisnadie, str.Sibiului, fn, 
jud.Sibiu. 

Prima versiune a planului poate fi  consultata pe pagi-
na de internet http: // apmsb . anpm.ro / si la sediul 
Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu. Comentariile si 
sugestiile publicului se primesc la sediul Agentiei pentru 
Protectia Mediului Sibiu din Municipiul Sibiu, str. Hipo-
dromului, nr. 2A in termen de 15 zile calendaristice, de 
la data aparitiei anuntului. 

Observațiile publicului se primesc zilnic la sediul Agenției 
Protecției Mediului Sibiu și la adresa de e-mail: offi ce@
apmsb.anpm.ro

ANUNŢ VANZARE

SC TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, 
nr. 1, scoate la vanzare  prin licitaţie publică doua autove-
hicule utilizate/second hand  (un autobuz MAN R12 si o 
autobasculanta Roman ).

Autovehiculele se vand individual, fi ecare  autovehicul 
reprezentand un lot.

Licitatia publica cu strigare se va desfasura in data de 
23.08.2024, ora 10:00 la sediul vanzatorului din Sibiu, str. 
Munchen, nr.1.

Pretul de pornire la licitatie este: 
- 19.100 lei, fara TVA pentru  autobuzul MAN R12;
- 9.700 lei, fara TVA pentru autobasculanta Roman.
 Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare 

licitatiei se pun la dispozitia solicitantilor gratuit.

 Inscrierea la licitatie se va face in zilele de luni-vineri, in 
intervalul orar 08:00 - 14:00 incepand cu data de 19.08.2024 
ora 08:00 si pana la data de 22.08.2024 ora 14:00, la se-
diul TURSIB SA – Secretariat.

 Relatii privind  bunurile  scoase la vanzare se pot obti-
ne de la sediul TURSIB SA – Departamentul Juridic-achizi-
tii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.  

Scanează codul QR 
cu smartphone-ul sau 

tableta pentru a citi cele 
mai noi ştiri din Sibiu!

28 iunie – 4 iulie 2024
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În timpul său liber, un psiholog din Sibiu îmbracă o ie veche şi le cântă pacienţilor. „Este ca o 
floare care ne cântă”, spun aceştia.Mariana Jianu este psihologul care, prin muzică şi cu multă dăruire, face tot posibilul să ajute 
pacienţii la Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. După terminarea 
programului se alătură voluntarilor spitalului, pentru a le oferi oamenilor aflaţi în dificultate 
şi altceva în afara clasicelor tratamente şi consultaţii de specialitate.  Pagina 7

Mariana Jianu, psihologul care vindecă sufletele prin muzică

Madrigalul închide FITS 2024

Pagina 6
Unde se mai lucrează în Sibiu?

Pagina 3
Cărţi pentru suflet

Pagina 5
Festivalul „Omul Verde din Richis” continuă, cu cea de-a treia ediţie

Pagina 6

Institutul pentru Ora e Vizionare lansea-z  CITY INDEX 2024, un nou standard de evaluare a performan ei urbane în România. Acest barometru cuprinz tor analizeaz  evo-lu ia urban  a celor 41 de municipii re edin- de jude , sub trei aspecte principale: Cali-tatea Locului, Prosperitate i Vibra ie, utili-zând un set de 51 de indicatori specializa i. CITY INDEX este construit ca un instrument de lucru pentru administra iile publice i sec-torul privat f i d

Asocia ia Clubul Sportiv Comunitar v  invit  la alergat prin proiectul „Sibiu Alearg ”, cofinan at de Prim ria Sibiu prin Agenda Comunit ii 2024.Sibienii cu vârsta între 18 i 75 de ani sunt a tepta i pân  în 15 octombrie, în fiecare zi de mar i i joi sau/ i sâmb t  sa participe la alerg ri de grup, dup  cum urmeaz :

Sibiu, locul 3 în topul celor mai performante orase din Romania
„Sibiu Aleargă”: invitaţie la alergare în grup, în Sibiu şi Păltiniş

9 – 15 februarie 2024
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Incunabulele, puse în valoare 

la Muzeul Brukenthal

Pagina 4

Spitalul Militar Sibiu are laborator 

de imagistică performant

Pagina 5

E nevoie de mai mult curaj 

 

Pagina 12

Premieră la spitalul judeţean

Pagina 5

În Cârţa se ascunde o poveste remarcabilă despre un preot cu o viaţă impresionantă. Michael Reger, 

cunoscut şi drept „Herr Pfarrer” de către sătenii săi, este preotul evanghelic care slujeşte în fosta 

abaţie a ordinului cistercian, ridicată în Cârţa încă din 1202. Fost sportiv de performanţă, preotul 

a fost coleg de clasă cu actualul peşedinte, Klaus Iohannis. 
Pagina 7

Povestea fascinantă 
a părintelui Michael Reger 
din localitate Cârţa

Începând cu data de 8 februarie a.c., accesul 

în Aeroportul Interna ional Sibiu a migrat din 

loca ia curent  în sensul giratoriu de pe osea-

ua Alba Iulia, intersec ie cu strada Europa U-

nit . Aceast  schimbare va   implementat  ca 

urmare a lucr rilor privind recon  gurarea dru-

murilor de acces derulate la aeroportul din Si-

biu în cadrul proiectului „Modernizarea i dez-

voltarea infrastructurii aeroportuare – activi-

t i economice, Faza I”. Noua rut  de acces a 

fost proiectat  pentru a îmbun t i e  cien a i 

siguran a c l torilor, precum i pentru a  ui-

diza i reduce congestia tra  cului în zon .

Pentru asigurarea unei tranzi ii line pasa-

gerii sunt ruga i ca în momentul deplas rii la 

aeroport s  acorde aten ie indicatoarelor de di-

rec ie amplasate în fosta loca ie de acces, ast-

fel încât circula ia rutier  s  se desf oare în 

condi ii de siguran . Semnalizarea rutier  co-

respunz toare va   instalat  pentru a ghida 

oferii c tre noua rut  de acces.
„Apreciem în elegerea i cooperarea dum-

neavoastr  în leg tur  cu aceast  schimbare 

important  în ceea ce prive te accesul în in-

cinta Aeroportului Interna ional Sibiu. Aceas-

t  modi  care are ca scop îmbun t irea expe-

rien ei pasagerilor no tri i asigurarea unui 

 ux mai e  cient i mai sigur de tra  c c tre ae-

roport.”, a declarat Marius Ioan Gîrdea, Direc-

tor General Aeroportul Interna ional Sibiu

Prof. univ. dr. habil. Sorin 
Radu a fost ales pentru un 
nou mandat de rector al Un-
versit ii „Lucian Blaga din 
Sibiu”. Conform procesului 
verbal  nal al alegerilor, So-
rin Radu a ob inut 498 de vo-
turi din cele 550 exprimate.

Prof. univ. dr. habil. So-
rin Radu, care ocup  func-
ia de rector al Universit -
ii „Lucian Blaga” din Sibiu 

din 2020, a fost singurul ca-
re i-a exprimat inten ia de 
a candida pentru acest post 
i a ob inut un nou mandat. 

Conform procesului verbal, 
din cele 654 de de persoane 
cu drept de vot prev zyte pe 
listele electorale ale ULBS, 
550 au fost prezente la ur-
ne. Dintre acestea, 498 au 
votat pentru prof. univ. dr. 
habil. Sorin Radu.

Sorin Radu este profesor 
universitar din 2013, iar an-
terior prelu rii postului de 
rector a fost timp de 4 ani de-
can al Facult ii de tiin e 
Socio-Umane a ULBS. CV-ul 
s u men ioneaz  c  din 2020 
este i vicepre edinte al Con-
siliului Na ional al Rectorilor 
din România.

S-a schimbat accesul spre Aeroportul Internaţional din Sibiu Sorin Radu a fost ales pentru 

al doilea mandat de rector 
al Universităţii Lucian Blaga 

din Sibiu (ULBS) 12 – 18 ianuarie 2024

anul XIV • nr. 634 • 
12 pagini • 2,50 lei

Telefonul cititorului: 
0371.177.371

www.mesageruldesibiu.ro

Z i a r u l  d i n  i n i m a  o r a ş u l u i 
Așii volanului în 2023! 

 

Pagina 12Creşă şi grădiniţă nouă în Piaţa Cluj

 

Pagina 3Povestea clopotului din Cârţa

 

Pagina 4Spectacol pe pârtiile Păltiniș Arena în luna ianuarie

 

Pagina 5

Una dintre cele mai frumoase biserici evanghelice din Transilvania, cea de la Cisnădie, şi-a 

recăpătat strălucirea în urma unui proiect finanţat cu fonduri europene. A fost realizată cea 

mai amplă lucrare la biserică, după mai mult de 250 de ani de la precedentele extinderi şi 

fortificări, iar rezultatele sunt extraordinare!
Cu ocazia lucrărilor, au fost scoase la lumina şi câteva fresce de o mare valoare istorică, care 

pot fi acum admirate de turişti.Lăcaşul de cult, cu hramul Sf. Walburga, a fost ridicat de coloniştii germani la începutul 

secolului al XIII-lea ca o bazilică romanică, cu trei nave, iar evoluţia ei a îmbinat mai multe 

stiluri impuse de necesităţi, ceea ce determină astăzi valoarea sa arhitecturală.  Paginile 6-7

Biserica Evanghelică Fortificată din Cisnădie și-a recăpătat strălucirea!

Doar cu cartea de identitate sau cu cer-
ti  catul de na tere. A a pot intra în pri-
ma joi din  ecare lun , pensionarii i si-
bienii, în Muzeul Na ional Brukenthal.

În prima joi din acest an, în 4 ianuarie, au 
avut acces gratuit sibienii i pensionarii în 
Muzeul de Istorie Casa Altemberger, Muzeul 
de Istorie Natural , Muzeul de Istorie a Far-
maciei i Muzeul Cinegetic August von SpiessTradiţie

„Am ini iat acest proiect ce a fost pre-
zentat i aprobat de Consiliul de Adminis-
tra ie al Muzeului Na ional Brukenthal în 
luna decembrie a anului trecut. Muzeul 
Na ional Brukenthal este singura institu-
ie cultural  din Sibiu care se a   în sub-

ordinea Ministerului Culturii îns  aceas-
ta institu ie cultural  a luat na tere prin 
eforturile Baronului Samuel von Brukenthal 
care a l sat prin testament colec ia sa i 
Palatul Brukenthal din Pia a Mare comu-
nit ii sibiene. Înc  din timpul vie ii sale 
Biblioteca Brukenthal era public .Acest lucru a fost des vâr it în 1817 când 
s-a deschis o  cial acest Muzeu, în acel an 
 ind vizitat chiar de Împ ratul Francisc I 
i a so ie sale Carolina Augusta.

Muzeul Na ional Brukenthal î i desf -
oar  activitatea în Sibiu,  ind o institu-
ie cultural  etalon i un brand al ora u-

lui. Din acest considerent cred c  trebuie 
s  oferim mai mult comunit ii în care tr -
im i în care ne desf ur m activitatea. 
Este un cadou pe care Muzeul Na ional 
Brukenthal îl face comunit ii sibiene! V  
a tept m s  vizita i i s  v  bucura i de 
valorile inestimabile prezentate în expo-
zi iile deschise în ora ul nostru!”, a decla-
rat Alexandru Constantin Chitu , mana-
gerul Muzeului Na ional Brukenthal.

Începând de luni, 15 ianuarie, Coman-
damentul Corpului Multina ional de 
Sud-Est de la Sibiu va avea un nou ef, 
în persoana generalului-maior Cristi-
an-Daniel DAN.„Ceremonia de schimbare a comenzii 
Comandamentului Corpului Multina io-
nal de Sud-Est va avea loc luni, 15 ianu-
arie, începând cu ora 10.00, la sediul u-
nit ii din Sibiu. În cadrul ceremoniei, 
generalul-locotenent Drago -Dumitru IA-
COB va preda comanda Corpului Multi-
na ional de Sud-Est generalului-maior 
Cristian-Daniel DAN”, anun  reprezen-
tan ii Centrului NATO.Conform site-ului For ele terestre Ro-
mâne, din cadrul Ministerului Ap r rii 
Na ionale, generalul-maior Cristian-Da-
niel DAN are o carier  militar  impresi-
onant . Ofi er de carier , cu studii pes-
te hotare, începând cu iunie 2022, este 
numit pe func ia de loc iitor al efului 
Statului Major al For elor Terestre.

Intrare gratuită pentru sibieni și pensionari la Muzeul Brukenthal Se schimbă comanda Comandamentului 
Corpului Multinaţional de Sud-Est de la Sibiu

MAI MULTE INFORMAȚII DESPRE GENERALUL-MAIOR CRISTIAN-DANIEL DAN AICI

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

SCADA SIBIU

¤ INGINER în domeniul: automatizări/ electromecanic/ 
electrotehnic – 1 post

Cerinţe:
-  studii superioare tehnice în domeniul: automatizări/ elec-

tric/ electromecanic/ electrotehnic/ calculatoare;
-  cunoștinţe de automatizări industriale sau electrotehnică 

sau electrician industrial;
- cunoștinţe temeinice de operare pe calculator;
-  cunoștinţe medii de limba engleză, în special noţiuni teh-

nice, constituie avantaj;
- permis conducere categ. B;
- abilitaţi muncă în echipă.

ELECTRICIAN – 1 post

Cerinţe:
-  studii medii de specialitate în domeniul electric/ electro-

tehnic/ elecromecanic;
- min. 2 ani experienţă profesională;
- apt lucru la înălţime, apt tură noapte ocazional;
- experienţă în automatizări constituie un avantaj.

Cererile tip de participare la concurs se completează și se 
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau 
la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, îm-
preună cu CV, copie diplomă studii și adeverinţa medicală 
de la medicul de familie, până la data de 16.08.2024. Re-
laţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int. 117 sau 166).

02.08.2024

Apă Canal Sibiu obţine continuarea fi nanţării programului de investiţii 
din fondurile alocate de Uniunea Europeană pentru perioada 2021 – 2027

Apă Canal Sibiu a semnat în data de 05.07.2024, împreună cu Ministerul In-
vestiţiilor şi Proiectelor Europene, noul contract de fi nanţare a proiectului „Spri-
jin pentru pregătirea aplicaţiei de fi nanţare şi a documentaţiilor de atribuire pen-
tru proiectul regional de dezvoltare a infrastructurii de apă şi apă uzată din jude-
ţele Sibiu – Braşov, în perioada 2014-2020 – Etapa II ” din fondurile alocate prin 
Programul Dezvoltare Durabilă (PDD).

Valoarea totală a contractului este de 893.330,20 lei, din care, valoarea eli-
gibilă a proiectului este de 720.745,85 lei, iar valoarea eligibilă nerambursabi-
lă din partea Fondului European de Dezvoltare Regională (FEDR) este de 
612.633,97 lei.

Obiectivul general constă în acordarea sprijinului necesar în fi nalizarea docu-
mentelor suport şi a documentaţiilor de atribuire pentru contractele aferente apli-
caţiei de fi nanţare elaborate în prima etapă a proiectului, care să permită conti-
nuarea strategiei locale pentru dezvoltarea sectorului de apă şi apă uzată din Re-
giunea Sibiu – Braşov, în vederea atingerii ţintelor asumate de România prin Tra-
tatul de Aderare la Uniunea Europeană. Prin intermediul acestui proiect se con-
tribuie la realizarea obiectivului principal al PDD prin dezvoltarea unei infra-
structuri de mediu la standardele europene în vederea unei creşteri economice 
sustenabile, în condiţii de sigurantă şi utilizare efi cientă a resurselor naturale.

Proiectul de investiţii contribuie la protejarea şi conservarea mediului şi pro-
movarea utilizării efi ciente a resurselor, ceea ce conduce la o creştere durabilă şi 
favorabilă incluziunii a 24 de Unităţi Administrativ teritoriale, 18 din judeţul Si-
biu şi 6 din judeţul Braşov, parte din proiect.

Proiect cofi nanţat de Uniunea Europeană prin Programul Dezvoltare Durabilă

Contact: Mihaela Creţu / Şef Unitatea de Implementare a Proiectului / APĂ – CANAL 
SIBIU S.A. / Tel. 0269/229639 / Fax 0269/227457 / E-mail: piu@adslexpress.ro
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Champions Sibiu participă 
cu două echipe la Turneul 
Final al Campionatului 
Naţional de Beach Volley 
U16. Întrecerea va avea 
loc în perioada 9-11 
august, la Oradea, fi ind un 
eveniment de marcă ce 
aduce împreună cele mai 
talentate echipe de volei 
pe plajă din România.

Mihai POPOVICI

Clubul Champions Si-
biu se remarcă prin pre-
zenţa a două echipe for-
midabile, pregătite să lup-
te pentru medalii naţio-
nale. „Cătălina Vasilescu 
– Draga Savu şi Adela Va-
silescu – Natalia Cârstea 
reprezintă speranţele la 
acest turneu prestigios. 
Cele două echipe au de-
monstrat pe parcursul se-
zonului că au talent, de-
terminare şi o dorinţă ar-
zătoare de a excela.

Cătălina şi Draga, vice-
campioane la Sibiu Sands şi 
câştigătoare ale etapei de la 
Arad, intră în competiţie ca 
favorite, iar Adela şi Nata-
lia, echipa câştigătoare sur-
priză a turneului Sibiu San-
ds, au avut un parcurs spec-
taculos până acum.“, a anun-
ţat Champions Sibiu.

Viziune şi determinare
Potrivit reprezentanţilor 

clubului, Champions Sibiu nu 
este doar un nume, ci o fi lo-
zofi e de viaţă în lumea vole-
iului. Fondat şi condus cu pa-
siune, clubul sibian se mân-
dreşte cu o serie de rezultate 
impresionante, atât la nivel 
naţional, cât şi internaţional. 
Antrenorii Sabin Sopa şi An-
drei Banciu au creat o cultu-
ră a excelenţei, axată pe mun-
că asiduă, determinare şi spi-
rit de echipă.

Recent, Andrei Banciu a 
fost cooptat în staff-ul teh-
nic al echipei naţionale U16 
a României, o recunoaştere 
a talentului şi dedicării sa-
le. Alături de el, jucătoare-
le sibiene Adela Vasilescu şi 
Alessia Corpodean au fost 
selecţionate pentru a repre-
zenta România la Campio-
natul Balcanic, o altă dova-
dă a calităţii pregătirii de la 
Champions Sibiu.

Echipe puternice
„Eforturile fetelor sunt 

susţinute nu doar de antre-
nori dedicaţi, ci şi de o co-
munitate de părinţi şi par-
teneri implicaţi. Datorită 
acestor colaborări, echipele 
sunt pregătite să facă faţă 
celor mai mari provocări.

Cătălina Vasilescu şi Ade-
la Vasilescu, două dintre spe-
ranţele voleiului sibian, au 
în spate o poveste impresi-
onantă. Cătălina a început 
voleiul la vârsta de 7 ani şi 
a crescut alături de echipa 
de la CSŞ Sibiu, sub îndru-
marea profesorului Traian 
Prişcă. Adela, sora ei mai 
mică, a urmat rapid aceeaşi 
cale, impresionând prin ta-
lentul său şi câştigând mul-
tiple premii speciale pentru 
performanţele sale.

Alături de ele, Draga Savu 
şi Natalia Cârstea formează 
echipe puternice, gata să lup-
te pentru aur. Draga şi Cătă-
lina au deja o chimie pe teren 
care le-a adus numeroase vic-
torii, în timp ce Adela şi Na-
talia, deşi mai tinere, au de-
monstrat că pot face faţă pre-
siunii competiţiilor mari.“, 
transmite Champions Sibiu.

Cantonamente
Pentru Champions Sibiu, 

vara nu înseamnă pauză. Pe 
lângă acest turneu fi nal, în 
perioada 1-5 august, grupele 
de iniţiere, conduse de Sorina 
Marian şi Adina Mara, au par-
ticipat la un cantonament la 
Moon Village Comarnic, un-
de au combinat antrenamen-
tele fi zice în aer curat cu sesi-
uni intense în sala de sport. 
Această pregătire este esenţi-
ală pentru dezvoltarea tine-
relor sportive şi pentru viitoa-
rele performanţe ale clubului.

În continuare, grupurile 
de U13 şi U15 se vor depla-
sa în Kranevo, Bulgaria, îm-
preună cu Andrei Banciu şi 
Anca Şarlea pentru un alt 
cantonament tradiţional, iar 
echipa de U17 va participa 
la primul turneu internaţi-
onal al clubului, desfăşurat 
la Primorsko, Bulgaria.

Sibience în finala CN de Beach Volley U16
SABIN SOPA

„Champions Sibiu 
continuă să-şi propună 
obiective îndrăzneţe. 
Fiecare succes 
al fetelor noastre este 
un pas înainte 
în consolidarea 
poziţiei clubului în 
topul voleiului 
românesc. Ne aşteaptă 
meciuri intense 
la Oradea şi sperăm 
să revenim acasă 
cu medalii 
strălucitoare. 
Indiferent de 
rezultatele fi nale, 
suntem mândri de 
evoluţia şi efortul 
fi ecărei sportive. 
Haideţi să le susţinem 
şi să le trimitem toată 
energia noastră 
pozitivă!”

Fără victorie după prime-
le 4 etape din acest sezon, 
FC Hermannstadt are o 
bună ocazie de a sălta în 
clasament la fi nalul aces-
tei săptămâni. Sâmbătă, 
de la ora 17, primeşte vizi-
ta moldovenilor de la FC 
Botoşani, o echipă obişnu-
ită în sezonul trecut cu 
ultimele locuri, dar care a 
reuşit o salvare miracu-
loasă în play-off.

Dan GREAVU

Sibienii vor avea de în-
fruntat o echipă resuscitată. 
Bogdan Andone, antrenorul 
care a reuşit să menţină FC 
Botoşani în prima ligă, a fost 
îndepărtat după 2 înfrângeri 
consecutive în startul sezo-
nului. Moldovenii l-au adus 
pe Liviu Ciubotariu, trecut 
şi el pe la FC Hermannstadt 
în anul retrogradării în liga 
secundă. La primul meci cu 
Ciubotariu pe bancă, FC Bo-
toşani a suprins la Constan-
ţa, 1-0 cu Farul. În runda 
trecută, FC Botoşani a stat, 
partida cu FCSB fi ind amâ-
nată. „Ne aşteptă un joc di-
fi cil la Sibiu. Întâlnim o echi-
pă bine aşezată, bine orga-
nizată de Marius, de Marius 
Măldărăşanu, un antrenor 
care a avut continuitate la 
aceaastă echipă. Mergem cu 
gândul să facem un joc bun 
şi bineînţeles să obţinem un 
rezultat pozitiv, a declarat 
Liviu Ciubotariu, antrenorul 
FC Botoşani.

Sub presiune
La FC Hermannstadt, 

Marius Măldărăşanu rămâ-

ne sub presiune, din cauza 
startului ratat: 2 remize şi 
2 înfrângeri. Cu doar 2 punc-
te, sibienii sunt pe ultimul 
loc în clasament. Alături de 
noi, doar Rapid şi FCSB (ca-
re are un meci mai puţin) 
n-au cunoscut victoria în 
acest sezon. Faţă de prime-
le partide, FC Hermannstadt 
a arătat însă bine la Galaţi, 
în runda a 4-a, unde a pier-
dut nedrept, după un gol pri-
mit împotriva cursului jocu-
lui, în minutul 86. Trupa lui 
Marius Măldărăşanu a avut 
o prestaţie solidă în faţa ce-
lei mai în formă echipe din 
Superligă. „Nu meritam să 
pierdem, dar aşa e jocul. Am 
schimbat aşezarea, am ju-
cat 4-3-3 pentru a bloca mij-
locul lor, am interpretat bi-
ne. Din păcate a apărut o 

greşeală. O singură greşea-
lă şi ne-a costat. Ăsta este 
fotbalul. Jocul greşeala aş-
teaptă.“, a declarat Marius 
Măldărăşanu la fi nal, aces-
ta arătându-se mulţumit de 
atitudinea jucătorilor, de 
echipă, motiv pentru care a 
efectuat doar 2 schimbări 
de-a lungul partidei.

Repriză sibiană
La Galaţi, împotriva li-

derului, echipa sibiană a sur-
prins în start cu o excelen-
tă aşezare, elevii lui Măldă-
răşanu blocând încercările 
gălăţenilor de a pune stăpâ-
nire pe joc. Mai mult, a avut 
principalele ocazii ale pri-
mei reprize. Deaconu (‘19) a 
şutat din careu, în urma 
unui corner, dar s-a opus in-
spirat Popescu.

În minutul 29, Murgia 
s-a afl at în poziţie bună, la 
marginea careului, însă ba-
lonul i-a jucat feste pe te-
renul execrabil, sărind în 
momentul şutului.

Inteligent, Chiţu (‘41), 
intrat în premieră titular, 
s-a descotorosit de Cisotti, 
şutul său la colţul scurt fi -
ind parat însă de acelaşi 
Popescu. Murgia (’44) a re-
luat cu capul, din 8 metri, 
alături. Căbuz s-a încălzit 
apoi şi el, parând o minge 
venită dintr-un clinci între 
Pop şi Bejan.

Ultima ocazie a reprizei 
a avut-o tot FC Hermann-
stadt, care a punctat prin 
Murgia, scăpat singur cu 
portarul. Din păcate, go-
lul a fost anulat pe motiv 
de ofsaid.

Ocazii în actul secund
Oţelul a ieşit cu o schim-

bare de la cabine, a fost echi-
pa mai periculoasă în prime-
le minute ale reprizei, dar Că-
buz şi defensiva sibiană au re-
zolvat în 2 rânduri. Măldără-
şanu a împrospătat şi el, a in-
trat Dragoş Iancu, apoi Neguţ 
l-a înlocuit pe Ianis Stoica. Jo-
cul s-a echilibrat, FC Herman-
nstadt făcând în continuare 
presing avansat, aproape de 
jumătatea reprizei.

Aproape din nimic, la un 
atac poziţional al Oţelului, 
Cisotti (’78) a prins un şut 
fantastic de la marginea ca-
reului, din fericire balonul 
a izbit transversala, aproa-
pe de vincu, iar faza s-a stins.

Pe contră, câteva minute 
mai târziu, lansat în adân-
cime, Neguţ a intrat în vi-

teză în careu, talonat de un 
adversar, dar a şutat depar-
te de ţintă, ratând o exce-
lentă oportunitate.

Lovitură decisivă
Căldura şi-a spus apoi cu-

vântul (33 de grade Celsi-
us), cele două echipe au scă-
zut ritmul, iar fi nalul părea 
că se îndreaptă spre un 0-0 
perfect echitabil.

Din păcate, o urcare sibi-
ană în atac cu mai mulţi ju-
cători, o centrare telefonată 
la portarul advers a lui Bala-
ure s-a lăsat cu un contraa-
tac al gazdelor, care ne-a fost 
fatal. Scăpat spre poarta noas-
tră, nou intratul Tănasă a şu-
tat tare, Căbuz a parat, ba-
lonul a ajuns la Juric, intrat 
şi el după pauză, acesta tri-
miţând în plasă: 1-0

În căutarea primei victorii
Ultimul loc în clasament, echipa sibiană întâlnește FC Botoșani, sâmbătă, de la ora 17, pe Stadionul Municipal

FC Hermannstadt: Căbuz – Căpuşă, Găman, Bejan, A. Oroian – 
R. Deaconu (‘58, D. Iancu), A. Ivanov, Murgia – Balaure, A. Chiţu, I. 
Stoica (64, Neguţ)

Oţelul: I. Popescu – Maftei (’64, Tănasă), Cisse, Stefanovic, 
Zhelev – Cisotti, Zivulic, Lameira (’90, Andronache)– Maciel (‘46, 
Juric), Al. Pop (’79, Teles), Djuric (’64, Adăscăliţei)

Echipele

Programul etapei a 5-a:
Vineri, 9 august

Ora 21, FCSB – Farul Constanţa
Sâmbătă, 10 august

Ora 17, Hermannstadt – FC Botoşani
Ora 19, UTA Arad – Oţelul Galaţi
Ora 22, Gloria Buzău – Rapid Bucureşti

Duminică, 11 august
Ora 19, Sepsi – CS Universitatea Craiova
Ora 22, CFR Cluj – Unirea Slobozia

Luni, 12 august
Ora 19, Petrolul Ploieşti – U Cluj
Ora 22, Poli Iaşi – Dinamo Bucureşti
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