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Ultimul sas din Romania
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Michael Henning, postasul din Cisnadioara, confectloneaza 51 decoreaza cahle ca pe vremea
bunicilor. Pasiunea pe care o are fata de artizanat 1-a transformat intr-un apreciat producator
de cahle traditionale, pe carele confectloneaza si i decoreazia manual.
A deprins mestesugul prelucrarii lutului s1 al transformirii lui in obiecte de ceramici de la niste
cunostint I:e dinzona Corund,din Harghlta. Dar adecis safacacahle de soba,,,pentrucanuavea cine
siile maifaci” Cltltl Intreagapoveste.
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Adrenalina in weekend,
la Complexul Lacul Binder

Aproape 80 de partici-
panti din 17 tari s-au in-
scris pana acum la cea de-a
treia editie Sibiu Wake
Trophy 2024, un concurs
de wakeboarding si wakes-
kate de 4 stele, parte din
IWWF World Ranking cu
600 de puncte, care va avea
loc la Complexul Lacul Bin-
der din Sibiu.

Complexul are o instala-
tie de transport pe cablu pen-

Iﬂtmlampentrumscnen

Pasionatii de wakeboar-
ding si wakeskate care de-
tin o licenta IWWF din par-
tea Federatiei nationale
care nu au reusit sa se in-
scrie la concurs, o mai pot
face la fata locului, la La-
cul lui Binder, in data de
2 august pana la ora 16.00.
Categoriile de concurs sunt:
»Wakeboard Men & Wo-

tru wakeboarding si ski na-
utic unicd in Transilvania
ca lungime a cablului.

Competitia se desfasoa-
ra in perioada 2-4 august
si este organizata de Fe-
deratia Romana de Schi
Nautic si Wakeboard
(FRSW), in colaborare cu
International Waterski
& Wakeboard Fede-
ration IWWF).

men”: Juniori, Open, Mas-
ters si,Wakeskate”: Open
Men & Women.

Practicantii de sporturi
alternative, precum si pu-
blicul larg, este invitat sa
participe si sa urmareas-
ca aceasta competitie uni-
ca in Romania care reuneg-
te pasionati de wakeboar-
ding si wakeskate din in-
treaga lume.

Sambatae Zlua Copulor, la Sacadate

Asociatia ,Vatra Satu-
lui — Sacadate” organizea-
za sambata o zi speciala
pentru cei mici. Fondurile
pentru organizarea aces-
tul eveniment special au
fost stranse in cadrul Ma-
ratonului International Si-
biu, unde asociatia din Sa-
cadate a participat cu pro-
iectul ,Visul unei nopti de
vara la tara”, care vizeaza
mai ales componenta cul-
turala a comunitatii.

,Copiii din Sdcadate nu
beneficiaza de unele avanta-
je de la sine intelese pentru
elevii din mediul urban: nu-gi
fac temele intr-un afterscho-
ol, nu merg la teatru sau la
cinematograf, iar paleta de
optiuni pentru activitatile ex-
tracurriculare este mult mai
restransa decat la oras. Aso-
ciatia <<Vatra Satului-Saca-
date>> igi propune sa sus-
pende, macar pentru o zi, toa-

te aceste diferente. Astfel, in

aceasta zi speciala, in Sdca-
date se vor organiza o mul-
time de activitati culturale
dedicate celor mici: specta-
cole de teatru si magie, jo-
curi si intreceri sportive, sur-
prize dulcis.a.”, au mai trans-
mis organizatorii.

Special pentru a strange
sumele necesare organizarii
evenimentului, la Marato-
nul International Sibiu, ca-
re a avut loc in luna mai a
acestui an s-au inscris sibu-
nicutele de la Sezatoarea din
sat, care au participat la cur-
sa de de 3,4 kilometri.
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Raluca Turcan: ,,Zi istorica pentru patrimoniul romanesc!” (CP)

,2Doua dosare au primit
acceptul pentru a fi incluse
in Lista Patrimoniului Mon-
dial UNESCO in cadrul ce-
lei de-a 46-a sesiuni a Comi-
tetului Patrimoniului Mon-
dial ce se desfisoara in In-
dia, la New Delhi: Ansam-
blul monumental «Calea Ero-
ilor» realizat de Constantin
Brancusi la Targu Jiu” si
Frontierele Imperiului Ro-
man — Dacia / Frontiers of
the Roman Empire — Dacia!

Inscrierea ,2Ansamblu-
lui monumental «Calea Ero-
ilor» realizat de Constan-
tin Brancusi la Targu Jiu”
in Lista patrimoniului mon-
dial UNESCO inseamna
recunoastere internationa-
1a de cel mai inalt nivel pen-
tru un mare artist roman
s1 o capodopera a artei mo-
numentale.

Tezaurul pe care Con-
stantin Brancusi l-a lasat
romanilor la Targu Jiu de-
vine oficial bun cultural al
umanitatii. Se confirma ast-
fel valoarea universala ex-
ceptionala a acestui sit cul-
tural, demn de admiratie
s1 protectie internationala.

Recunoasterea primita
azi ne obligd sa protejam
Ansamblul Monumental
,Calea Eroilor”, si-1 pas-
tram intact pentru genera-
tiile viitoare si pentru me-
moria culturald a umani-
tatii. Este un angajament
pe care tara noastra il ia la
nivel national, dar si la ni-
vel local, in orasgul in care
a fost creat ansamblul mo-
numental.

Romania a depus in ia-
nuarie 2018 la Centrul Pa-
trimoniului  Mondial
UNESCO dosarul de no-
minalizare pentru ,,Ansam-
blul monumental «Calea
Eroilor» realizat de Con-
stantin Brancusi la Targu
Jiu”. Dupéa o perioada in
care am intensificat efor-
turile pentru a raspunde
criteriilor UNESCO, eva-
luarea dosarului a fost re-
luata de catre ICOMOS
(International Council on

"’ll

MonumentsandSites — or-
ganism consultativ al
UNESCO) in 2023.
Incadrul procedurii de no-
minalizare, in perioada 19 —
23 1ulie 2023 a avut loc mi-
siunea tehnica de evaluare,
organizata de Ministerul Cul-
turii prin Institutul National
al Patrimoniului, in stransa
colaborare cu autoritatile lo-
cale din Targu Jiu. Misiunea
tehnica a urmarit modul in
care ,Ansamblul monumen-
tal «Calea Eroilor» realizat
de Constantin Brancusi la
Téargu Jiu” indeplinegte con-
ditiile de autenticitate si in-
tegritate, managementul bu-
nului cultural, implicarea co-
munitatii locale in proteja-
rea gl punerea in valoare a
Ansamblului si atitudinea a-
cesteia fatd de inscrierea in
Lista Patrimoniului Mondi-
al. Procesul de evaluare a
continuat cu solicitari de in-
formatii suplimentare i ras-
punsuri din partea Romani-
el precum si cu o intalnire
tehnica a coordonatorilor do-
sarului cu ICOMOS la Paris.
Citez din proiectul de de-
cizie elaborat pe baza reco-
mandarii ICOMOS:
,Complexul monumen-
tal, construit intre anii 1937

s1 1938 pentru a comemo-
ra sacrificiul suprem al ro-
manilor — soldati, politisti
sl cetateni de rand — care
au murit aparand orasul
Targu Jiu in timpul Primu-
lui Razboi Mondial, repre-
zinta un punct de cotitura
in istoria sculpturii monu-
mentale s1 a artei publice.
Este creatia fundamentala
s1 singura lucrare publica
de mare anvergura a sculp-
torului roman Constantin
Bréancusi care, in loc sa pla-
seze monumentul in oras,
«a plasat orasul ca element
functional in centrul mo-
numentului». (...) Ansam-
blul Monumental realizat
de Constantin Brancusi la
Targu Jiu reprezinta o lu-
crare exceptionald, o fuzi-
une intre sculptura monu-
mentala abstracta, arhitec-
tura peisajului, inginerie si
instalatie urbana ce ofera
0 experientd comemorati-
va secventiala, la scara ur-
bana, avand o puternica in-
carcatura simbolica si mar-
cand o expresie artistica de
mare fortd si puritate in
plan multiplu: artistic, sim-
bolic si spiritual. Combina-
tia dintre conceptul artis-
tic, calitatea exceptionala

a executiei gi realizarea in-
ginereasca a Coloanei fara
sfargit, in special, contri-
buie la desavarsirea uneia
dintre cele mai importan-
te sculpturi monumentale
publice ale secolului XX."

Totodata, Romania mar-
cheaza astazi o reusita cu
semnificatii profunde! Te-
ritoriul vechii Dacii a fost
parte a lumii romane, ge-
neza natiunii noastre fiind
strans legata de Roma si
de Imperiul Roman. Prin
urmare, suntem in fata unui
act cultural siidentitar, ca-
re ne face mai congtienti de
trecutul nostru si, in ace-
lasi timp, reamintegte tu-
turor influenta majora a
Romei asupra lumii in pe-
rioada antica.

Romania se alatura ast-
fel, cu mandrie, marii fa-
milii a Frontierelor Impe-
riului Roman in nobila mi-
siune de a valorifica acest
patrimoniu de valoare uni-
versala exceptionala.

Romania a depus, in ia-
nuarie 2023, la Centrul Pa-
trimoniului Mondial UNES-
CO, dosarul de nominaliza-
re pentru Frontierele Impe-
riului Roman — Dacia, care
s-a aflat, timp de un an si

jumatate in procedura de
evaluare in vederea stabili-
rii recomandarilor ICOMOS.

in perioada 8-21 august
2023, s-a desfasurat in Ro-
mania misiunea tehnica de
evaluare a ICOMOS, orga-
nizata de Ministerul Cultu-
rii, prin Institutul National
al Patrimoniului i Muzeul
National de Istorie a Tran-
silvaniei, in colaborare cu
Comisia Nationala Limes,
autoritati centrale, judete-
ne si locale, precum gi cu
Muzee si Directii pentru
Cultura din cele 16 judete
implicate. Procesul de eva-
luare a continuat si cu soli-
citari de informatii supli-
mentare si raspunsuri din
partea Romaniei precum si
cu o intalnire cu ICOMOS
a echipei coordonatoare de
experti de la Paris.

Citez din justificarea cri-
teriilor de inscriere, reda-
te in proiectul de decizie al
Comitetului Patrimoniului
Mondial, elaborat pe baza
recomandarii ICOMOS:

,Bunul serial prezinta un
important schimb de valori
umane si culturale de la apo-
geul Imperiului Roman, re-
spectiv dezvoltarea arhitec-
turii militare romane gia cu-

nostintelor si competentelor
tehnice de constructie si de
management al teritoriului,
de la un capat la altul al im-
periului. (...) Parte a sistemu-
lui general de aparare a Im-
periului Roman, Frontierele
Imperiului Roman — Dacia
constituie o marturie excep-
tionala a extinderii maxime
a puterii Imperiului Roman
prin consolidarea frontiere-
lor sale nordice si reprezinta
o manifestare fizica a politi-
cil imperiale. s...t Ele atesta
versatilitatea si sofisticarea
modului in care romanii s-au
raportat la topografia si cli-
matul local, in contextul po-
litic, militar gi social al vre-
mii, in partea de nord a im-
periului. Cu o lungime de
peste o mie de kilometri, Fron-
tierele Imperiului Roman —
Dacia este cel mai mare seg-
ment al Frontierelor Impe-
riului Roman si cuprinde a-
tat sectoare terestre, cat si
fluviale, caracterizate prin ti-
puri, amplasari si densitati
variate de instalatii militare
distribuite in teritoriu."

Multumesc Centrului Pa-
trimoniului Mondial UNES-
CO si multumesc ICOMOS
pentru dialogul constant cu
Romania. Felicit expertii
din Ministerul roméan al
Culturii: Institutul Natio-
nal al Patrimoniului, Mu-
zeul National de Istorie a
Roméniei, Muzeul Natio-
nal de Istorie a Transilva-
niei, Muzeul National al
Carpatilor Rasariteni, Co-
misia Nationala Limes, dar
s1 Muzeele g1 Directiile pen-
tru Cultura din cele 16 ju-
dete implicate, precum si
autoritatile publice locale
sl comunitatile care au con-
tribuit la succesul procesu-
lui de nominalizare pentru
inscrierea Ansamblului mo-
numental «Calea Eroilor»
realizat de Constantin
Brancusi la Targu Jiu” si
Frontierele Imperiului Ro-
man — Dacia / Frontiers of
the Roman Empire — Dacia!
in Lista Patrimoniului Mon-
dial UNESCO”.

1n inima naturii

Sibiu Triathlon Challenge: experienta sportiva de neuitat,

Sibiu Triathlon Challen-
ge revine pe 4 august, in zo-
na Zoo Sibiu — Rasinari —
Cisnadioara —Muzeul in aer
liber din Dumbrava Sibiu-
lui, cu promisiunea unei ex-
periente sportive memora-
bile. Desfasurandu-se in su-
perba zona a Padurii Dum-
brava, competitia va oferi
participantilor sansa de a
descoperi frumusetea natu-
rii i de a se bucura de un
cadru unic.

Locagii emblematice

Lacul Gradinii Zoologice:
Inotul va avea loc in mijlocul
padurii, inconjurat de anima-
le exotice, oferind o experien-
ta inedita si revigoranta.

Drumuri pitoresti: Trase-
ul de ciclism va fi parcurs
pe drumurile judetene Sibiu
— Raginari si Sibiu — Cisna-
dioara, ambele inchise tra-
ficului, oferind priveligti

spectaculoase si o atmosfe-
ra linigtita.

Muzeul ASTRA: Alerga-
rea finala va avea loc in ca-
drul Muzeului Civilizatiei
Traditionale Populare AS-
TRA, un loc incarcat de is-
torie gi traditie, oferind o no-
ta culturala deosebita com-
petitiei.

Sibiu Triathlon Challen-
ge nu este doar o simpla cur-
s, cl o experienta completa
care pune accent pe conec-
tarea cu natura si descope-
rirea frumusetii locale.

O provocare pentru
toate nivelurile

Competitia ofera optiuni
de participare atat pentru
sportivii experimentati, cat
sl pentru cei amatori, cu pro-
be de Triatlon Olimpic si
Sprint Triatlon, precum si
posibilitatea de a participa
in gtafetd. Noutatea editiei

2024 este introducerea unei
noi probe de concurs: Tri-
athlon Super Sprint.

Probele de concurs vor fi:
Standard olimpic: 1,5 km 1-
not + 40 km bicicleta + 10
km alergare; Sprint, powe-
red by Polycontact: 500 m 1-
not + 20 km bicicleta + 5,5
km alergare; Super Sprint:
300 m inot + 10 km bicicle-
ta + 2,5 km alergare si Sta-
fetd pe distantd olimpica:
1,5 km inot + 40 km bicicle-
ta + 10 km alergare

Lista categoriilor si pre-
miilor este disponibila in Re-
gulamentul oficial de pe si-
te. Se vor acorda puncte in
Clasamentul Circuitului Na-
tional Triatlon, organizat de
catre Federatia Romana de
Triatlon — FRTRI. Partici-
pantii la probele individua-
le trebuie sa fie sportivi cu
legitimatie de o zi sau anu-
ald FRTRI
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Restrictii in trafic pentru desfasurarea evenimentului Triathlon Challenge

0 noua editie a Triathlon Challenge va avea loc duminica 4 august, in intervalul orar 8.00-12.30, cu
startul de la Gradina Zoologica. Pentru ca aceasta competitie sportiva sa se desfasoare in siguranta, atat
pentru concurenti, cat si pentru participantii la trafic, Comisia de sistematizare a circulatiei a avizat, la
solicitarea organizatorilor, urmatoarele restrictii de circulatie:

» inchiderea traficului, duminica, 4 august, in intervalul orar 7.30-11.30, pe Calea Dumbravii, de la
intersectia acesteia cu strada Ludos pana la iesirea din municipiul Sibiu spre Rasinari,

» inchiderea parcarii de la intrarea principala a Gradinii Zoologice, de vineri, 2 august, ora 19.00
pana duminica, 4 august, ora 16.00.

Pentru evitarea blocajelor in trafic, soferii sunt sa aleaga rutele ocolitoare.

Foto: Club Sportiv Comunitar Sibiu
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Podul Garii se inchide
complet din 7 august,
pentru reabilitare

incepénd de mierucri, 7
august, Podul Garii se va in-
chide complet, pentru reabi-
litare, pentru doua luni. Tra-
ficul pietonal peste pod se va
inchide, pietonii urmand sa
fie directionati spre pasajul
pietonal subteran Lupeni.
Primaria Sibiu si construc-
torul Antrepriza de Repara-
tii si Lucrari ARL Cluj SA au
semnat contractul pentru
executia lucrarilor, in urma
unei proceduri de achizitie.

Celucrarisevorface

Lucrarea in valoare de 9,55
milioane de lei va include: re-
paratii si consolidari ale infras-
tructurii podului; reabilitarea
sistemului de canalizare plu-
viala; realizarea unui nou sis-
tem de iluminat public atat pe
pod, cat si in zona de parcari
de sub pod, acesta urmand sa
fie realizat cu corpuri LED, co-
nectate la sistemul de tele-
gestiune; realizarea canali-
zatiei metropolitane; moder-
nizarea carosabilului sia tro-
tuarelor de pe pod; reparatii
ale scarilor de acces pe pod; in-
locuirea parapetilor si amena-
jarea unor locuri de parcare
sub pod, atatin partea dinspre
oras, cat si in capatul dinspre
cartierul Gusterita.

Ordinul de incepere a lu-
crarilor va fi emis in primele

zile ale lunii august pentru ca
lucrarile sa se deruleze intr-o
buna masura in aceasta peri-
oada de vacanta de vara, cand
traficul nu este atat de intens.

Rute ocolitoare

Modul de gestionare a tra-
ficului in contextul lucrarilor
vor fi stabilite in urmatoare-
le zile de catre Comisia pen-
tru sistematizarea circulatiei
impreuna Politia Rutiera, Pri-
méria urmand sa faca publi-
ce aceste masuri. Pentru fina-
lizarea cat mairapida a lucra-
rilor sireducerea perioadei de
disconfort in trafic, prin caie-
tul de sarcini Primaria Sibiu
a solicitat constructorului sa
lucreze in 2 schimburi.

in perioada lucrarilor,
posibile rute alternative
vor fi, in functie de direc-
tia de deplasare:
® Str. Viitorului, tronsonul
dintre str. Targu Fanului si
str. Moara de Scoarta, recent
modernizat; investitia pentru
Podul Garii a fost corelata cu
finalizarea extinderii acestei
strazi, tocmai pentru ca stra-
da Viitorului si poata fi o ru-
ta alternativa
® Str. Henri Coanda — carti-
er Vasile Aaron
®m Centura ocolitoare a Sibi-
ului, pentru cei care se depla-
seaza spre/dinspre N, N-V

Primaria Sibiu vainvitasa votaticele
maibune proiecte inscrise in programul
debugetare participativa!

min perioadal-16 august sibienii pot vota proiectele care merita
sprijinul financiar al Primariei Sibiu

52 de proiecte au fost depu-
se de sibieni in perioada 10
mai — 10 iunie in cadrul
programului de bugetare
participativa 2024, din care
23 de proiecte au fost
declarate eligibile.

Zecide proiecte

Printre acestea se numara
idei precum: amenajarea mai
multor zone verzi in diverse
cartiere, crearea unei “oaze
urbane” in Piata Aurarilor si
Pasajul Scéarilor, amenajarea
unui patinoar permanent, in-
fiintarea unui parc velo edu-
catilv, amenajarea unor par-
cari pentru biciclete, echipa-
rea mai multor autobuze Tur-
sib cu suporturi pentru bici-
clete, amplasarea de defibri-
latoare in zone publice, am-
plasarea mai multor cigsmele
cu apa potabila sia unor locke-
re smart in spatii publice si
multe altele.

Un numar de 29 de proiec-
te nu au putut fi validate, pen-
tru ca nu se incadrau in bu-
getul maxim prevazut pentru
fiecare proiect — 150.000 Eu-
10, Nu vizau un bun sau spa-
tiu public administrat de Pri-

marie sau nu se incadrau in
aria de competenta a institu-
tiei, fie aveau un caracter pu-
blicitar i comercial.

Paniin16 august

Acest program a intrat din
1 august in etapa votului. Si-
bienii igi vor putea exprima
optiunile pana in 16 august

inclusiv, votand proiectul pe
care il considera cel mai be-
nefic, cate unul din fiecare din-
tre cele 6 categorii ale progra-
mului: Sibiu Oras ACCESI-
BIL, Sibiu Oras VERDE, Si-
biu Oras RECREATIV, Sibiu
Oras INTELIGENT, Sibiu
Orag EDUCAT si Sibiu Orag
in MISCARE.

Ca sd il poata exprima vo-
tul, cetatenii trebuie mai intai
sa creeze un cont pe pagina de-
dicata programului: http:/bu-
getareparticipativa.sibiu.ro /
dm_sibiu/servicii.nsf/pagini/
portal +bugetare+participativa

Cum putetivota

Conturile create vor fi va-
lidate in foarte scurt timp, in
cadrul programului instituti-
ei (de Iuni pana joi intre ore-
le 07.30 si 16.00, iar vinerea
intre orele 07.30 si 13.30).

La finalul etapei de vot vor
fi selectate un numar de ma-
xim 10 proiecte. Primul pro-
iect din fiecare domeniu clasat
in functie de numarul de vo-
turi se va califica automat, in-
ca 4 proiecte putand fi incluse
pe lista proiectelor de realizat
in ordinea numarului de vo-
turi sau in functie de oportu-
nitatea proiectului la nivelul
municipiului, indiferent de do-
meniul din care fac parte.

Rezultatele acestei etape,
adica lista proiectelor care vor
fi implementate, vor fi afisa-
te in data de 30 august pe pa-
gina programului, indicata
mai sus.

Ghiseele Directiei Fiscale din sediul de pe bulevardul Victoriei se inchid pentruoluna

Sediul Primariei Sibiu de
pe bulevardul Victoriei, nr. 1-3
se afld in prezent in moderni-
zare, lucrarile fiind executate
in prezent in proportie de 70%.
Pentru a permite continuarea
lucrarilor, restul spatiilor tre-
buie si acestea eliberate. Ast-
fel, ghigeele Directiei Fiscale
de la parterul cladirii se in-
chid de vineri, 26 iulie, apro-
ximativ o luna, pana in luna
septembrie.

Sibienii au insa la dispozi-
tie multe variante prin care
pot achita in continuare taxe-
le s1 impozitele locale:

Cum putetl efectua
plati electronice

Platforma e-administratie
a municipiului Sibiu -

@ Adopta un
® .‘ P

https://e-administratie.sibiu.
ro/lcmsSE/

Plata Express — fara au-
tentificare, pe www.sibiu.ro
(este necesar codul de bare de
pe decizia de impunere anua-
14 primita de cetateni la adre-
sa de domiciliu) Aplicatia mo-
bila e-Primaria Sibiu.

B Ghiseul.ro

Virament bancar, care se
poate face de pe aplicatiile
mobile de Internet banking,
in conturile Primariei Sibiu
afisate pe urmétorul link, di-
ferite pentru fiecare tip de
operatiune de plata: https:/
www.sibiu.ro/index.php/pri-
maria/conturi_iban. Atentie!
Cei care platesc prin aplica-
tiile bancare sau prin ordin
de plata trebuie s mentio-

neze beneficiarul — Munici-
piul Sibiu gi Codul de iden-
tificare fiscala — 4270740. In
situatia in care nu comple-
teaza aceste informatii, Tre-
zoreria Sibiu va proceda la
returnarea sumelor in con-
tul bancar al platitorului,
obligatiile fiscale riméanand
restante si datorandu-se ma-
jorari de intarziere.

Unde putetl
efectua platl fizice

La ghiseul digital, ampla-
sat in sediul central al Prima-
riei, la intrarea dinspre Piata
Mica, disponibil non-stop, in-
clusiv dupa incheierea progra-
mului institutiei siin weekend

La ghigeele Directiei Fis-
cale de pe str. Turismului

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

NU cumpar'al

Primdria orasului Avrig i as‘l’eapf& pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adapos'rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopfa
4 un cdine. Acestia vor fi depamzntah si vaccinati.

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

—n

Confac‘l': 0744330789

'H'

nr.15A si str. Samuel
Brukenthal nr. 2. Progra-
mul este disponibil aici:
https://sibiu.ro/primaria/
serviciu/183)

B La oficiile postale din mu-
nicipiul Sibiu

In reteaua BRD Groupe
Société Générale, prin sca-
narea codurilor de bare de

pe de01z1a de impunere. La
statiile de plata SelfPay
din magazinele Profi, Car-
refour, Kaufland, agentii
CEC, etec.

PUBLICITATE

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 29.08.2024, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 19.08.2024. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 27.08.2024 ora 12.
Informatii la tel. 0736/440349.
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Festivalul ,,Cantecele Muntilor”
aduce folclorul interna’gional la Sibiu

M A 49-aeditie a Festivalului International de Folclor ,,Cantecele Muntilor” unegte tarisi continente, vreme de 5 zile, 1a Sibiu.

intre 7 si 11 august 2024,
Sibiul devine capitala fol-
clorului international,
marcand continuitate in
traditia organizarii unuia
dintre cele mai mari festi-
valuri internationale din
Europa, care va propune
spectacole folclorice, ate-
liere de dans, animatii
culturale in spatii necon-
ventionale, parada portu-
lui popular si un eveni-
ment cu specific gastro-
nomic. Peste 800 de
artisti, din 8 tari partici-
pante, vor genera stari
intense de bucurie, prin
evenimentele care contu-
reaza aceasta editie, afla-
ta sub egida ,,Junii
Sibiului - 80 de ani”,
ansamblul gazda aflan-
du-se la ceas aniversar.

Seara traditionala,
cu Junii Sibiului

An de an, Seara traditio-
nala roméaneasca este unul
dintre cele mai asteptate
evenimente din Festivalul
,Cantecele Muntilor”, fiind
cadrul in care muzica i dan-
surile populare fac casa bu-
na cu delicioasele prepara-
te traditionale. Evenimen-
tul este programat la Resta-
urantul ,,Camara Boierului”
al Hotelului Hilton Sibiu.
Atmosfera va fi intretinuta
de Ansamblul Folcloric Pro-
fesionist ,,Cindrelul-Junii Si-
biului”, Robert Tarnaveanu,
Andreea Haisan, Adrian
Neamtu, Alina Bica, Ovidiu
Homorodean, Oana Tomoia-

ga, Aurora si Sindel Mihai.
Léanga savurosul meniu tra-
ditional, oaspetii vor inchi-
na si un pahar din vinul Ju-
nilor, oferit de Cramele Cri-
cova, un partener de cinste
al Junilor. Rezervarile se vor
face la tel. 0269/505600.

incepénd din 7 august,
prima parte a zilei este re-
zervata atelierelor de dans,
desfasurate la Centrul Cul-
tural ,,Jon Besoiu”, iar se-
rile, spectacolelor folclori-
ce si animatiilor culturale,
acestea fiind organizate in
Promenada Mall, Muzeul
Civilizatiei Traditionale
,Astra”, Piata Habermann
si Piata Mare.

Festivalul cuprinde si o
parada a portului popular,
desfaguraté vineri, 9 august,

incepand cu ora 18, pe tra-
seul Bulevardul Nicolae Bal-
cescu — Piata Mare.

Regalurifolclorice

Vineri, 9 august, incepand
cuora 19, Ansamblul Folclo-
ric Profesionist ,,Cindre-
lul-Junii Sibiului” ofera pu-
blicului un spectacol aniver-
sar, marcand cei 80 de ani
de existenta artistica, ala-
turi de artisti invitati din
intreaga tara, aducand pe
scena din Piata Mare folclo-
rul roméanesc, muzica de pe-
trecere romaneasca si folclo-
rul international, alaturi de
Robert Tarndveanu, Alina
Bica, Paul Ananie, Adriana
Anghel, Daria Gadea, Ga-
briel Dumitru, Geanina Ga-
vrild, Andreea Haisan, Ni-

cu Mata, Iulia Mihai, Auro-
ra si Sandel Mihai, Daniel
Pop, Ioana Stefan, Sinziana
Stefan, Oana Bozga, Bogdan
Toma, Oana Tomoiaga, Tu-
dor Furdui Iancu, Giulia Me-
drea, Gabriela Tuta, Mari-
an Medregoniu, Virginia Iri-
mug, Bogdan Filimon,
Zvonko Trailovici, Stefania
Narenji, Ancuta Corlatan,
Andra Matei, Mihai Teac3,
Codruta Rodean, Bogdan
Cioranu, Paula Medrea, Ca-
talin Iancu, Traian Stoita,
Ovidiu Homorodean, Ilie Me-
drea, Sebastian Emanuel
Stan, Razvan Nastisescu,
Alina Pinca, Adrian Neam-
tu, Mariana Anghel, Nineta
Popa si Ionut Fulea. Spec-
tacolul va fiincheiat de Cor-
nelia Rednic si Formatia

,Pindu” care, alaturi de Ju-
nii Sibiului, ne vor purta
prin cantece si dansuri in
lumea aromanilor. In acest
context de sarbatoare, Junii
Sibiului vor lansa sampania
aniversara ,Junii Sibiului
80”, un produs de calitate,
marca Cricova.

Dubli aniversare

Sambata, 10 august, pri-
ma parte a spectacolului va
fi oferita de ansambluri fol-
clorice din Roménia, Polo-
nia, Bulgaria, Italia si Gre-
cia. Cea de-a doua parte a
spectacolului va fi sustinu-
ta de Scoala de Dans ,Joan
Macrea” si Ansamblul Fol-
cloric ,,Ceata Junilor”, sub
denumirea ,Calatorie in
pasi de dans”. Spectacolul

Foto: Muzeul ASTRA
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va fi incheiat de tinerii so-
listi vocali, colaboratori ai
Junilor Sibiului, care ne
vor purta, prin cantecele
lor, intr-o calatorie muzica-
1a prin toate zonele etnofol-
clorice ale Romaniei.

Duminica, 11 august, in
Piata Mare va rasuna folclo-
rul romanesc din Bucovina si
Maramures, aldturi de folclo-
rul macedonean, georgian si
mexican. Editia din acest an
a festivalului se va incheia
printr-un spectacol extraor-
dinar, marcand o dubla ani-
versare: Elena Gheorghe —20
de ani de cariera artistica si
Junii Sibiului — 80 de ani de
activitate neintrerupta.

Festivalul International
de Folclor ,,Cantecele Mun-
tilor” este cuprins in calen-
darul mondial al prestigioa-
sei organizatii CIOFF, fiind
organizat de Consiliul Jude-
tean Sibiu si Centrul Jude-
tean pentru Conservarea si
Promovarea Culturii Tradi-
tionale,,Cindrelul-Junii” Si-
biu. Actiunea este cofinan-
tata de Primaria Municipiu-
lui Sibiu.

Nimic intémplétor,
RoadkillSoda, Crimena si Folk
Frate! completeaza afisul ce-
lei de-a treia editii a festiva-
lului ASTRA Rock, care va
avea loc intre 16 si 18 august
2024 la Muzeul in Aer Liber
ASTRA din Sibiu. Acestea se
alatura lineup-ului anuntat
deja, format din H-Blockx,
Enslaved, S.A.R.S., The Toy
Dolls, Parazitii, ROA, Buco-
vina, Zob, JBLK, Wildchild si
Onenightstand.

Despre trupe

Nimic Intdmplitor este
un proiect format de Eugen
Mihaescu (Krypton) si Cos-
ti Sandu (Iris — Nelu Dumi-
trescu): doud nume, doua
chitari, doud amprente din-
tr-o generatie rock interpre-
tand in varianta acustica ce-
le mai cunoscute si frumoa-
se balade rock de la Kryp-
ton si Iris, adunate in timp
sl pastrate pentru fani.

RoadkillSoda si-a inceput
activitatea in 2011 si a de-
venit treptat o trupa care
reprezinta cu adevarat esen-
ta rock’m’roll-ului: vibe-ul
anilor 70 combinat cu ri-
ff-uri si solo-uri care iti fac
piele de gain4, linii de bass

grele, toate presarate cu o
voce intensa si ritmuri care
iti pun sangele-n miscare.

Crimena s-a infiintat la
finalul lui 2012 si ofera un
cocktail exploziv de groove
metal cu riff-uri turbo, ser-
vit cu o portie zdravana de
stand-up comedy — pe scena
si mai ales in culise.

Folk Frate! a fost mai in-
tai o reuniune de prieteni gi
s-a transformat intr-un pro-
iect profesionist de muzica
tanara, cu sute de aparitii
live si piese deja cunoscute
iubitorilor de gen.

Abonamente §i acces

Dincolo de prestatiile mu-
zicale live, oferta culturald
ASTRARock 2024 va fi com-
pletata de evenimente cone-
xe consistente, precum ate-
liere interactive si surprize
gastronomice.

Abonamentele pentru ce-
le trei zile de festival costa
250 de lei, iar biletele de o z1
pot fi acum achizitionate cu
100 de lei, fiind disponibile
pe peiabilet.ro. La toate pre-
turile de mai sus se adauga
comisionul de ticketing.

Copiii care nu au impli-
nit inca 12 ani au acces gra-

tuit la festival, insotiti de
un adult posesor de bilet sau
abonament.

Abonamentele si biletele
la festival asigura si accesul
la muzeu, precum gi la mul-
tiplele activitati conexe or-
ganizate de acesta in week-
endul 16-18 august 2024.

MAI MULTE INFORMATII DESPRE
MUZEU POT FI ACCESATE LA

PAGINA OFICIALA DE FACEBOOK A
FESTIVALULUI ASTRA ROCK

ASTRA Rock Festival 2024 si-a completat lineup-ul
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Programul recitalurilor din cele trei zile

ale Festivalului ASTRA Rock 2024 arata astfel:

- vineri, 16 august: S.A.R.S., Bucovina, Zob, Folk Frate!, Onenightstand;

- sambata, 17 august: H-Blockx, Enslaved, ROA, Nimic Intamplator, Wildchild;

- duminica, 18 august: The Toy Dolls, Parazitii, Crimena, RoadkillSoda, JBLK.

Recitalurile vor avea loc alternativ pe cele doua scene ale festivalului, una amplasata pe lac si una

situata in Targul de Tara.
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Cancerul bronhopulmonar, tot mai
raspandit in randul sibienilor

B Pneumologii sibieni atrag atentia populatiei cu privire la pericolul cancerului bronhopulmonar

Medicii din cadrul
Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu
trag un semnal de alarma
cu privire la cancerul bron-
hopulmonar, maladie care
la nivel mondial ucide mii
de persoane zilnic.

Atentionarea are loc pen-
tru a marca ziua de 1 august,
Ziua de Lupta impotriva Can-
cerului Bronhopulmonar, boa-
la cu cea mai mare mortali-
tate din lume. Principala ca-
uza a dezvoltarii acestui tip
de cancer o reprezinta fuma-
tul, astfel incat cadrele me-
dicale doresc sa congtientize-
ze populatia cu privire la con-
secintele pe care tutunul le
are asupra sanatatii.

Tot mai multe cazuri

La Spitalul de Pneumofti-
ziologie Sibiu, in anul 2023 au
fost internati un numér de
132 pacienti cu cancer bron-
hopulmonar, iar de la incepu-
tul anului 2024 si pana in pre-
zent au fost spitalizati 79 de
bolnavi cu acest tip de cancer.

»Frecventa cancerelor, in-
clusiv a celui pulmonar, a cres-
cut foarte mult in toatd lumea,
inclusiv la noi in tara. Din pa-
cate a scazut si varsta cand
se instaleaza aceste cancere.
Este agsadar un semnal de alar-
ma. Cancerul este o boald cu
cauze multiple. Ne putem pro-
teja ducand un mod de viata
s&natos, incercand sa nu fu-
méam, incercand sa facem cat

Foto: Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

mai multd migcare in aer li-
ber si sa stam in aer curat si
incercand si mancam cat mai
sanatos, iar nu in ultimul rand,
apeland la sfatul medicului in
momentul in care avem cel
mai mic semnal de alarma”,
a declarat Dr. Lavinia Dan-
ciu, Director Medical Spitalul
de Pneumoftiziologie Sibiu,
medic primar pneumolog.

Greudediagnosticat

Din nefericire, cancerul
bronhopulmonar nu are simp-
tome specifice, manifestari
precum tusea, expectoratia cu
sange sau scaderea in greuta-
te putand fi confundate cu ale
altor boli provocate de fumat.
Tocmai din aceasta cauza, bol-
navii se prezinta foarte tarziu
la medic, rata de supravietu-
ire pentru pacientii aflati in
stadii avansate ale canceru-

lui fiind mult mai redusa fa-
ta de cei diagnosticati in faze
incipiente ale bolii.

,,Din pacate, cancerul pul-
monar incepe sd se manifes-
te cand deja a evoluat mult
timp in tacere, facand ca dia-
gnosticul sa fie stabilit adesea
in faze avansate. Majoritatea
cazurilor de cancer pulmonar
sunt diagnosticate la pacienti
cu varsta, in general, peste 65
de ani. Bineinteles ca nu doar
fumatorii pot face cancer pul-
monar dar riscul de a dezvol-
ta cancer pulmonar este de
aproximativ 25, chiar de 30
de ori mai mare la cei care fu-
meaza in comparatie cu per-
soanele nefumétoare, iar acest
risc creste odata cu varsta, cu
durata fumatului si cu numa-
rul de tigari fumate”, trans-
mite dr. Sebastian Buga, me-
dic primar pneumolog.

Simptome

»2Simptomele cancerului
bronho-pulmonar sunt adesea
tardive si nespecifice, pacien-
tul prezentandu-se destul de
tarziu la medic, acuzand tuse
seaca, persistenta si non res-
ponsiva la tratament, aceas-
ta fiind de altfel principalul
simptom si cel mai frecvent.
Alte manifestari ale bolii sunt
dispneea (senzatia de lipsa de
aer), durerile toracice vagi, di-
fuze, hemoptizia (expectora-
tia cu sange), inapetenta (lip-
sa poftei de mancare) si sci-
derea ponderald”, explica Dr.
Adina Tecoanta, medic speci-
alist pneumolog.

,»Sunt multi dintre pacien-
tii cu cancer bronhopulmonar
care se prezinta cu afectarea
chiar a unui intreg plaman.
Acest lucru se intampla din
cauza ca pacientii nu pot sa

diferentieze tusea legata de
aparitia unei tumori bronho-
pulmonare de tusea fumato-
rului. Acest impediment face
ca prezentarea pacientului sa
se facd destul de tarziu si, in
momentul depistarii, doar 1
din 5 pacienti pot fi operati,
fapt pentru care majoritatea
pacientilor urmeaza trata-
mente oncologice, unele din-
tre ele doar cu scop paleativ”,
spune Dr. Ioan Draghila, me-
dic primar pneumolog.

Rataceamairidicata
de mortalitate

Cancerul bronhopulmonar
reprezintd o problema majo-
ra de sanatate publica in Ro-
ménia, fiind prima cauza de
mortalitate intre toate cance-
rele (19,78% din mortalitatea
prin cancer). Este primul cel
mai frecvent cancer intalnit
la populatia masculina si al
patrulea la sexul feminin du-
pa cancerele de san, colorec-
tal, E:ol uterin.

,In acest an, 1 august es-
te adresat in primul rand dez-
voltarii metodelor de scree-
ning in randul persoanelor
cu risc de a dezvolta aceas-
td forma de cancer, Ce in-
seamna screening? Inseam-
na inclusiv o simpla radio-
grafie toracica, facuta la re-
comandarea unui medic de
familie, urmata ulterior, la
recomandarea specialistului,
de un CT toracic, de un
PET-CT la nevoie, de o bron-

hoscopie sau de o biopsie bron-
sica. Este foarte important de
retinut ca un cancer bronho-
pulmonar diagnosticat preco-
ce poate fi vindecat”, spune
Dr. Adriana Radulescu, me-
dic primar pneumolog.

Prevenire

Principala metoda de pre-
ventie a cancerului bronhopul-
monar o reprezinta renunta-
rea la fumat, masura care Im-
bunatateste speranta de viata
atat in cazul celor care au fu-
mat multi ani, cat si in cazul
celor care renunta la fumat du-
pa ce au fost diagnosticati de-
ja cu cancer pulmonatr.

,,Cancerul bronhopulmonar
este un ucigas tacut! Statisti-
cile arata ca la fiecare 30 de
secunde, undeva, in lume, o
persoana moare de cancer
pulmonar, iar numarul de-
ceselor provocate anual de
aceasta maladie depaseste
la nivel mondial 1, 6 milioa-
ne. Renuntarea la fumat es-
te principala recomandare
pentru a reduce riscul de a
dezvolta cancer bronho-pul-
monar, iar colectivul medical
din cadrul spitalului nostru,
va asigur, ca va reprezenta
permanent un sprijin pentru
a va consilia in vederea aban-
donarii consumului de tigari.
Oameni buni, acordati priori-
tate vietii! Spuneti NU fuma-
tului!”, transmite Cristian Ro-
man, Manager Spitalul de
Pneumoftiziologie Sibiu .

Interventii chirurgicale ortopedice,
pe cale artroscopica la Spitalul Militar

In cadrul compartimentu-
lui ortopedie si traumatolo-
gie din Spitalul Clinic Mili-
tar de Urgenta ,,Dr. Alexan-
druAugustin” din Sibiu, echi-
pa medicali formati din ma-
ior Elena Stoian, medic pri-
mar ortopedie — traumatolo-
gie, sef serviciu medicina ope-
rationald si sublocotenent
Emanuel-Ciprian Barna, me-
dic primar ortopedie — trau-
matologie, efectueazi o gama
larga de interventii chirurgi-
cale ortopedice, inclusiv in-
terventii de chirurgie mini-in-
vaziva, pe cale artroscopica.

Serviciilastandarde
ridicate

Echipa ofera pacientilor con-
sultatii medicale de specialita-
te, diagnostic, plan terapeutic,
interventii chirurgicale pentru
tratarea patologiei traumati-
ce, inflamatorii, malformative,
ortopedice specifice.

Patologia traumatica vi-
zeaza fracturi de membre,
luxatii, entorse, instabilitati
acute postraumatice, seche-
le postraumatice (intarzie-
re de consolidare, pseudar-
troze, calusuri vicioase).

Serviciile medicale de or-
topedie cuprind chirurgia ar-
troscopici a afectiunilor ge-
nunchiului (leziuni de menisc,

italul Militar Sibiu

ligament incrucisat, leziuni
cartilaj); tratamentul chirur-
gical al tumorilor osoase ben-
igne g1 a complicatiilor meca-
nice ale acestora (fracturare
pe os patologic); tratamentul
chirurgical al tumorilor de te-
suturi moi, benigne; trata-
mentul chirurgical al difor-
mitatilor statice ale picioru-
lui (hallux valgus, degete in
ciocan etc) si a instabilitati-
lor cronice de articulatii (lu-
xatii recidivante de umar si
rotuld); tratamentul sindroa-
melor de compresie nervoasa
(sindrom de canal carpian);
administrarea de infiltratii
articulare in patologie infla-
matorie si degenerativa.
Sala de operatii este dota-
ta cu o linie completa artrosco-
pie lampi scialitice, masa de
operatie MAQUET, aparat RO-
ENTGEN mobil, aparat elec-
trochirurgie, aparat modern
de anestezie, aparatura gi in-
strumentar chirurgical clasic.

Activitatea complexa din
cadrul compartimentului es-
te sprijinita de catre Ma-
ria-Daniela Cihodaru, asis-
tent medical principal, cu
implicare deosebita.

»<Accentuim necesitatea
preventiei in specialitatea
ortopedie si traumatologie,
prin oferirea de informatii
pacientilor nostri si planuri
de tratament pentru averti-
zarea lor asupra eventuale-
lor raniri, incetinirea sau sto-
parea progresiei patologiilor.
Frumusetea specialitatii pe
care o detinem consta in fap-
tul ca actiunile noastre au
efecte pentru toata viata a-
supra pacientilor nogtri, ast-
fel, ne-am angajat fata de
acestia sd oferim ingrijire de
inalta calitate, punand ac-
cent pe un tratament efici-
ent gi personalizat.” este me-
sajul comun al membrilor
compartimentului ortopedie
s1 traumatologie.

Nou la Spitalul General CF Sibiu: analiza
corporala prin bioimpedanta magnetica

Spitalul General CF Sibiu
anunta ca, incepand cu data
de 19 august a.c. isi asteap-
ta pacientii pentru o evalua-
re de analiza corporala prin
bioimpedanta magnetica.

Aparat performant

LH2Aparatul nostru de ulti-
ma generatie, InBody 970,
ofera date precise pentru a
va putea oferi o examinare
detaliata a compozitiei cor-
porale. Acesta este un instru-
ment non-invaziv, ce furni-
zeaza informatii utile despre
statusul nutritional (malnu-
tritie, normopondere si obe-
zitate), cat si despre diverse
afectiuni (osteoporoza), echi-
librul muscular si balanta
hidrica corporala.

InBody 970 poate fi folosit
atat la persoanele cu afecti-
uni preexistente, cat siin me-
dicina de preventie”, explica
Stefania Serban, managerul
Spitalului General CF Sibiu.

Ce este InBody

Cu ajutorul aparatului In-
Body se pot obtine urmatoa-
rese informatii: calcularea
indicelui muschilor schele-
tici, util in identificarea mus-
culaturii scazute de la nive-
lul membrelor; determina
procentul de grasime corpo-

Foto: Spitalul General CF Sibiu

rala si grasime viscerald, ne-
cesare pentru evaluarea ris-
cului asupra sanatatii; infor-
matii despre masa osoasa
(cantitate de minerale); eva-
lueaza nivelul de hidratare
al corpului si o eventuala re-
tentie de apa segmentara.
in cazul obezitatii este re-
comandata determinarea pro-
centului de grasime corporala,
mai degrabi decat IMC. in
functie de rezultatul obtinut
se pot efectua recomandari spe-
cifice pentru a asigura o pier-
dere adecvata in greutate.
Diabetul este adesea asoci-
at cu excesul de grasime, insa
0 masi musculara insuficien-
ta (sarcopenie) este la fel de
daunatoare. Mai mult, grasi-
mea viscerala joaca unrol che-
ie in dezvoltarea bolilor meta-
bolice si cardiovasculare.
InBody 970 nu este un dis-
pozitiv de diagnosticare. Pen-

tru o evaluare completa si
un diagnostic corect trebuie
efectuate gi alte investigatii
recomandate de medic.

Costuri gi programare

,Va asteptam la Spita-
lul General CF Sibiu pen-
tru a beneficia de o evalu-
are cu aparatul nostru In-
Body 970. Procedura nu es-
te decontatd de Casa de
Asigurari de Sanatate Si-
biu si poate fi facutd prin
programare la numarul de
telefon 0755768520.

Costul unei examinari In-
Body cu interpretare este de
150 Ron si se pliateste la Ca-
seria spitalului”, spune Dr.
Doina Arcomita, medic pri-
mar medicind interna si me-
dic specialist diabet zaha-
rat, nutritie si boli metabo-
lice, in cadrul Spitalului Ge-
neral CF Sibiu.
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DogHouse Inn - mica afacere nascuta
din iubirea neconditionata pentru caini

B In micapensiune de acasa, Anita Helju se ingrij estedetoti cainiica sicumarfiaiei

O tanara din Sibiu si-a
transformat dragostea
neconditionata pentru
caini intr-o mica afacere
care 1i permite sa fie
mereu in preajma patru-
pedelor pe care le indra-
geste atat de mult. Anita
Helju a deschis in propria
locuinta o pensiune cani-
na - ,DogHouse Inn” -
unde cei mai buni prie-
teni patrupezi se bucura
de tot rasfatul din lume.

Margareta LUPU

Pensiunea ,DogHouse
Inn” este localizata in comu-
na Sura Mare, la numai cati-
va kilometri de Sibiu, gi es-
te locul perfect unde va pu-
teti lasa cel mai bun prieten
daca trebuie sa plecati un-
deva si nu il puteti lua cu
dumneavoastra. Aici, puteti
avea certitudinea cd va fi
foarte bine ingrijit si rasfa-
tat. Capacitatea pensiunii
este de 5 locuri (3 pentru
caini medii-mari si 2 pentru
citei mici) — motiv pentru
care este numita mini-pen-
siune. De asemenea, pensi-
unea are i 0 camera numi-
ta DoglLounge — sufrageria
cainilor — unde Anita petre-
ce mult timp cu cateii pe ca-
re 11 are in grija.

Serviciile oferite sunt
de pet-sitting, pentru sta-
panii care sunt nevoiti sa
plece de acasa fara catel,
renoveaza, au evenimen-
te etc. si trebuie sa isi la-
se catelul la pensiune. Gri-
ja consta in hranirea ca-
telului, oferirea de afecti-
une, joaca, socializare cu
alti catei, ingrijire medi-
cal, daca este cazul, sire-
laxare. Toate incaperile
sunt incalzite pe timp de
iarna si ferite de soare pe
timp de vard, astfel s nu
existe prea mult discon-
fort termic. ,,Avem servi-
ciul de <<pick up>> si
<<drop off>>, adica putem
prelua siaduce inapoi aca-
sa cateii. De asemenea
pentru catei de talie mica
oferim gi baitda”, comple-
teaza Anita.

Conditii regesti

Cateil nu doat ca sunt
ingrijiti regeste, dar au par-
te de mult rasfat gi sunt ca-
zati in cele mai bune condi-
tii. ,Cateii beneficiaza de
multa atentie din partea
mea, eu fiind non stop cu
el, pentru ca pensiunea es-
te situata in curtea casei
mele. Prin atentie ma refer
la muuuult scarpinat, pu-
pacit, joaca cu jucarii, spa-
tiu liber de joaca in aer li-
ber si de asemenea activi-
tati in afara pensiunii. Ac-
tivitatile in afara pensiunii
iau loc atunci cand imi per-
mite timpul si apar oportu-
nitati, nu am o regula pen-
tru catelul dus in excursie,
depinde de mai multi fac-
tori. Bineinteles stapaniiisi
dau acordul scris pentru ac-
tivitati de genul.

Mai rasfatam cainii prin
grija pe care le-o port in si-
tuatii cu probleme medica-
le. Avem o colaborare stran-
sd cu Spitalul Veterinar
Transilvania care ne stau la
dispozitie 24/24 atat la cli-
nica cat si pe whatsapp sau

la telefon, in cazul oricarei
probleme”, explica Anita.
Din iubire
pentruanimale
Pensiunea ,DogHouse
Inn” a fost infiintata la in-
ceputul anului 2023, cand
Anita gi-a adunat curajul
pentru a-si deschide aceas-
ta mica afacere. Ideea a ve-
nit din pura dragoste pen-
tru animale, in special pen-
tru caini., Eu aveam trei cai-
ni cand am infiintat pensi-
unea, iar viata alaturi de ei
era si este absolut minuna-
ta, asa ca m-am gandit ca
ar fi g1 mai minunata daca
as face un job din asta. Pot
spune ca curtea spatioasa a
permis construirea locurilor
perfecte pentru gazduirea
cainilor, si terenul a oferit
spatiul ideal pentru ca ei sa
aiba loc sa zburde. Am vrut
sa daruiesc cateilor altora
dragostea si grija pe care o
simt gi cateil mei. Ador sa
alint cateii si simt ca 1i iu-
besc din clipa in care pasesc
in pensiune. Il tratez pe fi-
ecare in parte ca g1 cum ar

fial meu, pentru ca stiu exact
cd asa as vrea sa fie tratati
si cainil mei, daca i-as lasa
la pensiune. Nu am vrut sa
am capacitate mare pentru
ca am mizat cel mai mult pe
timpul cat mai indelungat
oferit fiecarui caine in par-
te g1 cat mai multa atentie,
o capacitate mare nu mi-ar
fi permis fizic asta”, poves-
teste Anita.

Indrigostiti de caini

Tanara are cinci catei —
Rocky, Chewy, Toshi, Polly
si Delia — pe care 1i iubeste
enorm i, inspirata de ei, a
imbunatatit serviciile pen-
siunii astfel incat i parin-
tii cateilor lasati la pensiu-
ne sa se simta confortabil.
,Fiind eu insumi parinte de
caine sivrand sa stiu mereu
ce face, am dorit sa creez o
conexiune speciala i cu pa-
rintii cainilor cazati. Ei pri-
mesc zilnic poze si filmari
cu animalutele lor, astfel sa
fie si ei linigtiti ca blanosul
lor se simte in siguranta si
se relaxeaza. Am pornit cu
standarde foarte inalte pen-

Recomandari pentru concediu

Anita Helju vine si cu o serie de recomandari pentru aceia
dintre dvs care intentionati sa plecati cu prietenul patruped

in concediu.

»Pentru oamenii care pleaca cu cateii in concediu recomand in
primul rand o vizita prealabila la veterinar, in unele tari este ne-
voie de vaccinare suplimentara impotriva anumitor insecte de
exemplu. Apoi sa se asigure ca exista toate conditiile pentru ca
blanosul sa se simta comod si unde sa fie cat mai multe locatii

pet friendly”, spune tanara.

B S Bl e

tru calitatea ingrijirii, asa
ar trebui sa fie orice dome-
niu care ingrijeste animalu-
tele altuia”, adauga Anita.

Cu asemenea servicii,
inca de cand a deschis pen-
siunea, Anita nu a dus lip-
sa de clienti. ,Pot spune ca
serviciul de cazare a fost
solicitat foarte mult inca
de la inceput, insa incepand
cu anul 2024, nu s-a intam-
plat sa fie o zi fard méacar
un catel cazat. in perioa-
dele de sezon cererea este
extrem de mare, pensiunea
fiind plind mai tot timpul”
pune tanara.
Conditii

Ins#, pentru a beneficia
de serviciile ,,DogHouse Inn”,
blanosii trebuie sa indepli-
neasca cateva conditi sim-
ple. ,,Pentru a fi primiti la
cazare blanosii trebuie, in
primul rand, si nu fie agre-
sivi cu oamenii, pentru ca
nu as avea cum sa ii ingri-
jesc. Apoi trebuie sa aiba
toate vaccinurile la zi (cele
obligatorii, dar si unul opti-
onal folosit pentru a-i pro-

teja cand stau in grupuri).

De pensiunea DogHouse
Inn” se ocupa exclusive Ani-
ta, insa, cand e nevoie, o aju-
ta s familia. ,,Cand este ne-
voie, fratele meu, mama mea,
sora mea g1 verigorii mei ma
mai ajuta cu cateii, acestia
sunt si el toti mari iubitori
de animale. De partea de so-
cial media ma ocup exclusiv
eu, tin foarte mult la trans-
parenta cu tot ce se intam-
pla aici, atat pentru parin-
tii de catei si clienti cat si
pentruiubitori de animale”,
mai spune Anita.

Tarifele pentru cazarea
la pensiune si tot rasfatul
afferent se situeaza intre 80
1 110 lei/zi, in functie de pe-
rioada, talia cainilor i anu-
mite alte criterii (reduceri
de fidelitate, pentru perioa-
de indelungate, pentru al
doilea catel etc

Modalitatea prin care si-
bienii pot apela la servicii
este la telefon, pe whatsa-
pp, pe Instagram, Facebook,
oricum le este comod. https://
www.facebook.com/pensiu-
necaninasibiudoghouse/

Weekend cu parfum de tuberoze

Cel mai cunoscut eveni-
ment din Hoghilag, Gala Tu-
berozelor, va avea loc la sfar-
situl acestel saptamani. Par-
ticipantii vor avea parte de tu-
ruri ghidate in gradinile cu
tuberoze, evenimente cultu-
rale, momente artistice cu mu-
zica interbelica, proiectie de
film, lansare de carte si mul-
te surprize. Gala din acest an
va fi deschisé de Crosul ,, Inimi
si Tuberoze” care va avea loc
in dimineata zilei de 3 august.

Program pe toate
gusturile

Devenita deja traditie,
Gala Hoghilag — Taramul

Tuberozelor se va desfasu-
ra la sfargitul acestei sap-
tamani, in zilele de samba-
ta si duminica. Primaria
Comunei Hoghilag, in par-
teneriat cu Universitatea
Lucian Blaga din Sibiu, or-
ganizeaza aceasta manifes-
tare, cu punct central in cur-
tea Bisericii Evanghelice
din Hoghilag unde vor fi si
producatorilocali cu produ-
se agroalimentare in ace-
lagi format ca siin anii pre-
cedenti. Astfel, vor fi orga-
nizate tururi ghidate in gra-
dinile de tuberoze, ateliere
de lucru pentru copii, mo-
mente artistice cu muzica

interbelica, proiectie de film
si lansare de carte.

Premiere

Evenimentul din acest an
va avea si cateva premiere.
Una dintre acestea este si
participarea unor vanatori
de trufe, cu trufe proaspete
s1 produse procesate care au
in compozitie trufe. Totoda-
ta vor fi organizate, pentru
grupuri, excursii in paduri-
le din proximitatea Sighi-
soarei. Aici, turistii vor avea
ocazia sa participe activ la
o vanitoare de trufe, alaturi
de profesionisti care detin
caini antrenati special pen-

tru depistarea subtilelor aro-
me ale trufelor, supranumi-
te ca ,,aurul negru” din pa-
durile Roméaniei.

O alta premiera este cro-
sul ,Inimi si Tuberoze” ce
va deschide festivalul. Tra-
seul concursului de alerga-
re va porni din Hoghilag,
va avea o lungime de apro-
ximativ 6 kilometri, o dife-
renta de nivel de 100 me-
tri, punctul de finish fiind
in centrul satului Prod, aco-
lo unde participantii vor pri-
mi, ca rasplata a efortului
lor, biletul de intrare la un
branch unde vor putea de-
gusta bunatati locale.

PROGRAMUL COMPLET
AL EVENIMENTULUI AICI
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Ultimul sas din Romania care
face cahle tradigionale de soba

B Michael Henning, postasul din Cisnédioara, confectioneaza si decoreaza cahle cape vremeabunicilor

intalnirea cu Michael
Henning, postasul din
Cisnadioara, sat aflat la 2
kilometri de Cisnadie si 12
kilometri de Sibiu, este o
experienta placuta, intru-
cat, pentru interlocutor,
este un prilej excelent de a
calatori in lumea de altada-
ta a comunitatii sisesti ce
popula odinioara localita-
tea mentionati documen-
tar inca de la 1223. in plus,
pasiunea pe care o are fata
de artizanat, l-a transfor-
mat Intr-un apreciat pro-
ducator de cahle traditio-
nale, pe care le confectio-
neaza si decoreaza manual.

Primul loc de munca

,,incé de mic ma price-
peam la obiecte decorative.
Matusa mea era ingrijitoa-
re la cetate, iar eu confecti-
onam si vindeam turigtilor
diferite decoratiuni. Obti-
neam <<Taschengeld>> fru-
mosi”, isi aminteste Micha-
el Hehnning despre perioa-
da anilor 70 — ‘80, cand ob-
tinea bani de buzunar din
mici obiecte realizate din lut,
lemn sau flori uscate.

Dupa terminarea liceului
s-a angajat la Fabrica de Co-
voare din Cisnddie, unde a
fost gocat de felul in care
muncitorii cladeau socialis-
mul: ,,Eram la Sectia ,Fila-
turd” ¢i lucram la intretine-
rea maginilor. Erau actiona-
te de niste curele de trans-
misie enorme, greu de gasit
si de inlocuit. De nenuma-
rate ori am ajuns la Urgen-
te cu colegi carora le-a fost
zdrobita mana sau taiate de-
getele. Nu se tinea cont de
oameni, conta doar produc-
tia”, povesteste sasul.

R

B

Delafabrica, la Posta

Cu patru luni inainte de
Revolutie, Michael Henning
alasat fabrica din Cisnadie,
cea la care au fost confecti-
onate inclusiv covoarele din
Casa Poporului, si s-a anga-
jat la Oficiul postal din Cis-
nadioara. ,In aceasta luna
fac 35 de ani de cand sunt
postas. Inainte, oamenii se
bucurau cand le intram in
case, pentru ca le aduceam
scrisori si vederi de la cei
dragi. De obicei, acum le
aduc doar facturi, amenzi
sau somatii de plata. Asta
este, vremurile se schimba”.

Si, intr-adevar, vremurile
s-au schimbat. In satul ve-
gheat de pe culmi de cunoscu-
ta biserica fortificatd ,,Sfantul
Mihail”, locuiau in anii ‘80
aproape 1.300 de sagi. A venit
Revolutia, iar majoritatea si-au
abandonat casele, gradinile g1
curtile pentru a-si cladi o no-
ud viata in Germania. ,,in 1991,
in Cisnadioara mai erau doar
200 de sasi. Atunci, am reali-
zat ca pentru noi, cel ramasi,
s-a daramat o lume.”

Foto: Consilul Judetean Sibiu

Pasiune redescoperlta

Schimbérile au vizat inclu-
siv viata postasului Henning
care, in 1995, si-a redescope-
rit pasiunea pentru prelucra-
rea lutului. ,Aveam cunostin-
te in zona Corund din Harghi-
ta, care imi aratau cum pre-
lucreaza lutul si-l transforma
in obiecte de ceramica. Eu am
decis sa fac cahle de soba. De
ce? Pentru ca nu avea cine sa
le mai faca.”

Cinci ani de zile a durat
munca de perfectionare, de-a
lungul carora a citit carti de
specialitate, a experimentat
diverse tipuri de lut, de ma-
trite si tehnici de ardere. in
1999, a desfiintat grajdul,
locin care si-a amenajat ate-
lierul de productie.

Micul atelier de acasa

Pe strada Argintului din
Cisnadioara — Michelsberg
pe numele sdu german — o
casa galbena atrage priviri-
le trecatorilor, mai ales ca
pe poarta sta scris ,,Posta-
gentur Michelsberg”, inscrip-
tie pe care o inteleg cei ca-

re cunosc limba germana,
printre ei numarandu-se si
cel doar aproximativ 20 de
sagi care mailocuiesc in sat.

Curtea este ,randuita ca
la sasi”, iar in spatele ei se
afla un atelier si un show-
room care gazduieste si cup-
torul de ardere a cahlelor. Pe
podea se afla o lada prafuita.
,Tocmai am primit o cutie cu
cahle vechi, pe care cineva a
gasit-o in podul casei.”

O deschide. Este plina de
praf, iar parte a obiectelor
de ceramica sunt invelite in
ziare vechi. ,Hopa, un nu-
mar ,Neuer Weg” din 1974!
Are fotografii facute de Fred
Nuss. Doamne, ce om a fost!”.
Agaza bucata ceramica la
loc, insa retine ziarul. f1va
citi mai tarziu, in tihna, re-
memorand vremurile in ca-
re nimeni nu se mira ca in
Sibiu se vorbea germana pe
strada, la piata sau in auto-
buz. Vremuri in care talen-
tatul Fred Nuss reusea sa
redea, prin fotografii alb-ne-
gru, vasta paleta de culori
din vietile sibienilor.

Olivia Padurean, profesoara care a excelat la Definitivat

Profesorul sibian Olivia
Padurean, care a anul tre-
cut a obtinut una din cele
cinci note de 10 din judetul
Sibiu la examenul de Titu-
larizare, anul acesta a ob-
tinut nota 9.95 la Definiti-
vat.

Printre cei maibuni

LA fost un an in care am
invatat atat de multe, nu doar
despre meseria de profesor,
ci g1 despre mine Insumi gi
despre impactul pe care il pot
avea asupra elevilor.

Am invatat anul acesta
ci fiecare elev are o poves-
te unica si ca este impor-
tant sa ascultdm si sa fim
acolo pentru ei, nu doar ca
profesori, ci si ca mentori si
prieteni. Una dintre cele
mai mari satisfactii ale a-
cestui an a fost sa vad cum
relatiile pe care le-am con-
struit cu elevii mei s-au
transformat in legaturi de
incredere si respect. Am fost
martor la momentele lor de
reusita si de provocare, si

am fost acolo sa 1i sustin si
sa 11 incurajez”, spune Oli-
via Padurean.

Amb1t1e 51
perseverenta

»Nu as fi reusit sa ating
aceste performante fara spri-
jinul minunat al colegilor
mei si al conducerii scolii.
Impreun am creat un me-
diu de lucru colaborativ si
pozitiv, unde ne-am incura-
jat reciproc si am imparta-
sit cunostinte gi experiente.

Anul acesta mi-a oferit
oportunitatea de a creste si
de a ma dezvolta intr-un
mod pe care nu l-am anti-
cipat. Fiecare zi in clasa a
fost o lectie, nu doar pentru
elevi, ci i pentru mine. Am
descoperit noi metode de
predare, am invatat sa ma
adaptez nevoilor diverse ale
elevilor mei si am vazut cat
de important este sa ramai
deschis si flexibil.

Examenul de definitivat
a fost o confirmare a faptu-
lui ca invatarea nu se opres-

te niciodata. Procesul de
pregatire m-a ajutat sa imi
perfectionez abilitatile pe-
dagogice si sa imi consoli-
dez cunostintele. Este un
drum care continud, iar a-
ceste realizari ma motivea-
za sa devin un profesor si
mai bun, zi de zi”, a mai de-
clarat tanara profesoara
pentru Mesagerul de Sibiu.

vit

Olivia Padurean a absol-

Colegiul National
Brukenthal, iar anul trecut
a absolvit Facultatea de Li-
tere si Arte specializarea
Limba si Literatura germa-
na-engleza, din cadrul Uni-

versitatii Lucian Blaga din

Sibiu ca sefa de promotie a
specializarii ,,Limba si lite-
ratura germana”.

Unele dintre cahlele pri-
mite vor ajunge in expozitia
organizata pe peretii salii de
prezentare, iar din desenele
vechi se va inspira pentru vi-
itoarele sale creatii.,.Desene-
le fac trimitere la ciclul vietii
s1, In esentd, au un mesaj po-
zitiv. Depinde de noi cum de-
cidem sa ne pozitiondm inra-
port cu trecerea anilor. Tre-
buie sa privim totul ca o nor-
malitate, sa Invatam din tot
ceea ce ne ofera viata.”

Procedeu meticulos

Povestea unei sobe incepe
cu o bucata de lut. ,,il cumpar
de la un producator de langa
Cristuru Secuiesc, unde este
cel mai bun lut din Roménia.
Apoi, cu un sucitor din lemn,
il intind in matrite de ipsos,
unde sta doua zile la uscat.
Urmeaza angobarea, adica a-
plicarea unui strat fin de lut,
apoi prima ardere, la 850 de
grade. Facem o pauza de 4 —
5 saptamani, apoi pictez ma-
nual fiecare cahla.”

Cu méana sigura gi infini-
ta rabdare, mesterul trage

A

linii fine pe suprafata albu-
rie a cahlei. Apar floricele
gri. ,De la caldura, vor de-
veni albastre”. Este o mica
,magie” al ceramistilor: la
temperaturi mari, vopsele-
le pe baza de cobalt devin
albastre, iar cele cu oxid de
fier ajung verzi.

Odata picate, cahlele pri-
mesc o glazura si poposesc,
din nou, in cuptorul incins la
fix 1.050 de grade Celsius.

,La o soba se folosesc in
jur de 200 de cahle. Fiecare
soba are o poveste, iar eu so-
cotesc ca sunt precum oame-
nii: dau caldura doar daca
le ingrijesti”.

Singuruldin tara

Michael Henning este, du-
pastiinta sa, singurul sas din
Romania care confectioneaza
s1 decoreaza cahle ca pe vre-
mea bunicilor. Este mandru
de munca sa, iar acest lucru
il simt si turistii care-i trec
pragul, multi condusi de ghi-
zii Programului Anii Drume-
tiei, initiat si finantat de Con-
siliul Judetean Sibiu.

»In acea casa galbena, de
pe strada Argintului din Cis-
nadioara, oamenii ajung sa
cunoasca crampeie din via-
ta de odinioara a sasilor, co-
munitate respectata pentru
harnicie, pricepere g1 buna
organizare.

Intalnindu-l pe Michael
Henning, postasul-megter
din Michelsberg, inevitabil,
ajungem la o singura conclu-
zie: judetul Sibiu are oameni
si locuri de poveste!”, trans-
mit reprezentantii Consiliu-
lui Judetean Sibiu, cei care
au spus povestea ultimului
sas din Roménia care face
cahle traditionale de soba.

PUBLICITATE
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (214)

Erataziu, in noapte

Taciunii jaratecului stateau sa
se stingd in cenusa fierbinte a ve-
trei sobei de tuci negricios din
acel putin incdpator refugiu al-
pin al Muntilor Fagaras. Zgribu-
lit de vifornita pagana de afara,
din nou am atatat cu surcelele fo-
cul adormit, dupa care cu unghi-
ile mainilor am decupat un lumi-
nig de geam inghetat, prin care
priveam atat Cerul instelat cat si
rotunda Luna oprita deasupra
brazilor singuratici cocotati pe
stancile abrupte. De departe se
auzeau cainii latrand, de parca
vorbeau intre ei, iar ciobanii sta-
nelor de oi fluierau intre degete-
le mainilor de teama lupilor si ur-
silor flamanzi. Vreascurile arzan-
de incearcau sa le raspunda prin
rotocoalele fumului albicios al
hornului de pe acoperigul brumat
al refugiului. Dupa o vreme, ma
infofolesc din nou in lana toale-
lor patului si privesc, cu ochii mi-
jiti, umbrele jucause de pe pereti
ale flacarilor de sub plita inrosi-
ta a sobei. Motaind, aveam sa ma
simt indreptatit sa particip la sin-
gurdtatea Bunului Dumnezeu!
Adorm cu El in gand si in suflet!
Si Doamne, cat de bine si de méan-
gaietor avea sa fie somnul ade-
menitor al viselor mele! Toate mi
le-am reamintit gi scris pe hartie
in zorii diminetii zilei urmatoa-
re! Un nimerit prilej de a consta-
ta cd avea sa fie, din toti acei 89
de ani si jumatate ai vietii mele,
nici nu mai stiu a cata noapte de
toamna intarziata, petrecuta in
vise motaite! i gandeam ca mult
prea ades trecutul-visator al vie-
tii a ramas singura mea certitu-
dine din zilele si noptile care vor
urma in a mea batranete tare im-
batranita!

Dacad-i putere si pldcere ar
fi fost nu numai nefiresc, dar
si ruginos, pentru un barbat sa-
natos in toate, sd nu raspunda
favorabil invitatiei de a se duce
in patul unei tinere si frumoase
femei! Chiar si dacd amaéandoi
sunt casatoriti, iar sotul aceste-
ia 1t1 este nu numai un bun pri-
eten ci g1 un coleg in mestesugul
scrisului... Cam asa gandea si
facea, in tineretea lui, ani in gir,
chipesul, elegantul, jovialul si
instaritul fiu de capitan de jan-
darmi Petru Dumitriu (n.8 mai
1924-m. 6 apr.2002), autorul vo-
luminoaselor romane ,,Drum fa-
ra pulbere” (1951) si ,Icognito”
(1962), Iar una dintre ispite ve-
nea din partea preafrumoasei
Aurora Cornu, prima sotie (in
intervalul 1954-1959) a scriito-
rului Marin Preda (n.5
aug.1922-m.16 mai 1980), auto-
rul atat de cititelor romane: ,,De-
lirul”, ,Morometii”, ,Cel mai iu-
bit dintre pamanteni” si ,,Mare-
le singuratic”. Dar cine era Au-
rora Cornu? O prahoveanca de-
osebit de inteligenta (nascuta,
intr-un an cu mine, in 1935), fii-
cd a unor parinti agricultori, fos-
ta colegda de amfiteatru univer-
sitar al "Fabricii de poeti” din
Bucuresti, cu Nicolae Labis si
Nichita Stdnescu. La incepu-
turile anilor 60 ai secolului tre-
cut, la indemnul poetului Miron
Radu Paraschivescu
(1911-1971) si al filozofului Mi-
hail Sora (1916-2023), traduce,
din original in limba engleza, ce-
le 4000 de versuri ale tragediei
,Hamlet” de W. Shakespeare,
precum si alte inca 6000 de ver-
suri ale unei epopei grecesti. Du-

pa ce refuza sa se reintoarca in
tard, in urma unei vizite oficia-
le in Franta, se stabilieste la Pa-
ris, unde adeseori este invitata
de Monica Lovinescu (1923-2008)
la microfonul emisiunilor litera-
re ale radioului ,,Europa Libera”.
intrebatd cum l-ar caracteriza,
ca om sl scriitor, intr-o singura
fraza, pe fostul ei sot, a dat un
raspuns aproape autobiografic:
wLiteratura a fost singura fe-
meie a lui Marin Preda, sin-
gura care nu l-a ingelat”. Al-
te franturi din madrturisirile
sale intime, dar nu secretoa-
se: ,M-a pdzit toatd lumea de
relele vietii. Si cei buni si cei
rdi. In egald mdsurd”; ,,Poe-
zia are mult de-a face cu lim-
ba in care scrii”; ,,Sunt foar-
te mandrad de iubirea lui Ma-
rin, pentru mine. Am ramas
prieteni pand la moartea lui.
El a fost singurul care a in-
teles de ce vreau sd plec de la
elsidin tard”; ,Eu am fost pe
fugd toatd viata. Singura mea
dorintd era sd fug din locul
in care sunt si sd ajung in alt
loc”; ,Frumusetea deschide u-
nele usi si le inchide pe alte-
le”; ,,Sunt profund religioasd,
dar nu foarte bisericoasa”

*Pe cdand copilul-minune al
Romaniei, George Enescu
(1881-1955), era in etate de nici
zece ani, acesta a fost invitat s
concerteze (inclusiv din partitu-
rile propriilor sale compozitii), in
principalele capitale muzicale ale
Europei, acesta ajunge la un mo-
ment dat sa cante la pian sila vi-
oard si in Palatul Hofburg din
Viena Imperial-Habsburgica.
Emotionat precum era inaintea
primului sau concert, isi intrea-
ba mama: -Mdmicutd dragd, da-
cd cumva domnii dstea md vor in-
treba de ce nationalitate sunt, pot
sd le spun cd sunt roman?!—Cum
sa nu, dragul mami! -Nu de al-
ta, dar ma gandeam ca nu cum-
va sd creadd cd ma falesc!

*Tot nu ne tace gura si ne
leneveste mintea. Pentru ca noi,
romanii-traitori in Romania, sau
dincolo de fruntariile ei, conti-
nuam sa vorbim nu numai in ne-
stire, dar si suparator de urat si
de zgomotos. Ca urmare, tot mai
greu ne intelegem unul cu altul.
Poate si pentru ca nu vobim cu
vorbele noastre, ci cu cele impru-
mutate din limbile g1 simtirile
altor neamuri. Si inca ceva: De
cele mai multe ori vrem de toa-
te, dar nu stim exact ce anume
vrem! Dovada ca viata-i tot ceea
ce ni se intampla, iar noi ne ocu-
pam cu altceva! Ca urmare, vin
si te intreb pe tine, cititorule:
chiar crezi cu adevarat ca mai e
valabila spusa scriitorului ame-
rican Mark Twain (1835-1910)
cum ca omul este singura fiinta
de pe Pamant care roseste cand
minte, cand rade, cand se bucu-
ra, iar de frica, de tristete, de su-
parare 1 se ingalbeneste gi invi-
neteste fata?! Si stii de ce te in-
treb ? Pentru ca cunosc semeni
de-ai mei care, indiferent ce li se
intampla lor, sau ni se intampla
noud, romanilor si Roméaniei, ex-
presia fetei obrajilor lor ramane
inexpresiva! Ca urmare e strict
recomandabil sd n-avem de-a fa-
ce cu astfel de neoameni!

*Un teribil avertisment: ,Da-
ca albina ar disparea, nu ne-ar
mai ramane decat patru ani de
trait. Pentru ca daca nu mai sunt
albine, nu mai e polenizare, nu

mai sunt plante, nu mai sunt ani-
male, nu mai sunt oameni”.

Cand gandea si scria acest cu-
tremurator adevar adresat Ome-
nirii, marele savant uita sa ne
spuna, in continuare, ca un cata-
clism nenatural, mai fulgerator
si mai distructiv decat disparitia
harnicei albine, ar putea fi posi-
bila folosire necontrolata a epo-
calei sale desoperiri din domeniul
fuziunii nucleare. Respectiv: de-
clangarea (de frica, riautate, ne-
bunie sau numai dintr-o prosteas-
ca greseald umana) a unui razboi
nuclear generalizat. Iar dezastrul
ar fi intr-atat de mare incat n-ar
mail avea nici cine si nici cuil sa
povesteasca ce si cum a fost. Si
atunci stai si te intrebi: la ce fo-
los ca sunt contemporani cu noi
conducatorii celor mai puternice
state ale lumii din moment ce con-
tinuam sa ne lasam ingelati cum
ca ei ar fi doar nigte ,vinovati fa-
ra vina” ?!

*Omului incult, mdandru, ra-
utdcios si vanitos din fire tre-
buie sd-i dai urmadtorul exem-
plu, desprins din lectia sim-
pla a naturii: insectele rauta-
cioase atacd doar lampile care
stralucesc in intunericul noptii!

*0 constatare: Din pura in-
tamplare, ori din te miri ce alte
motive giinterese ascunse ale ro-
manilor intelectuali, cu diplome
si doctorate universitare luate cu
nemiluita, am devenit ,Tara fran-
cofonilor de limba engleza”.

*Cdteva dintre supdrdtor de
adevdratele proverbe ale nea-
mului meu cel romdnesc; Ca
romanu’ nu-i nici unu’, unde lu-
creazd multi lenesi, ar putea fi
doar unul harnic si priceput!; Fie
painea cat de rea, tot ti-o fura ci-
neva; in tara asta sunt doua cu-
vinte care deschid multe usgi; ,tra-
ge” si ,,impinge”; Roméanul nein-
telept isi face vara sanie gi iarna
o pune pe foc; Cine fura azi un ou
si se lasa prins...e un bou; Nicio
faptd buni nu scapa nepedepsi-
ta; Cum iti agterni, cum vine al-
tul si se culca in locul tau; Daca
cumva un lucru iese bine, inseam-
na ca s-a gresit undeva; Mama
prostilor e mereu gravida;

*O intamplare de necrezut:
Cum e si firesc, sotia oricarui sot
defunct roaga groparii sa scrie ce-
va anume pe crucea mormantu-
lui acestuia. Spre exemplu:,,Odih-
neste-te in pace!”. Numai ca la
intocmirea actelor de succesiune,
0 anumita sotie vaduva afla ca
cea mal mare parte a averii aces-
tuia, din prima lui casatorie, a
donat-o bisericii fara stirea ei. Ca
urmare, revine in cimitir si le po-
runceste groparilor sa mai adau-
ge inca o fraza la vechiul inscris.
Astfel ca el suna astfel:,,Odihnes-
te-te in pace, pana vin la tine!”

*Greu pricep semenii nogtri ci
Raiul si Iadul sunt aici, pe Pa-
mant. Si nu maine, nici poimai-
ne. Ci acum si aici; Posesia unei
averi mari te transforma. i‘gi ali-
menteaza, in primul rand, orgo-
liile, iti modifici parerea despre
tine insuti; te face dornic de pu-
tere si in cele mai multe cazuri,
insensibil la suferinta din jur

*Bisericile, ca si puzderia sa-
telor si catunelor Marginimii Si-
biului, formeaz4, la un loc, Ieru-
salimul roméanesc, ardelenesc si
transilvan. Iar schiturile si ma-
nastirile marginene sunt Altarul
credintei ortodoxe strabune;

Din sutele si miile de ganduri
personale si intampldri razlete

=

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imagi-
nea alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale,

marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar
de mai bine de sase decenii radioreporter si gazetar din intamplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a ramas incan-
tat de oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului romanesc,
care se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din inte-
lepciunea slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste
amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de
scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

*Un timid apel al celor cu
ani batradni si suflet tandr. Sun-
tem acei oameni care indraznim sa
rugam tineretul, mult prea grabit,
al acestor vremi si vremuri, sa fie
si mai tolerant i mai rabdator cu
noi, oamenii batrani si foarte ba-
trani. Chiar si numai dacéa vor 1a-
sa impresia ca ne iarta pentru mer-
sul tot mai greoi al pasilor nostri,
pentru neauzul urechilor asurzite,
ca g1 pentru intelegerea tot mai re-
dusa a mintilor noastre. $i sd nu
creada, cumva, ca el vor avea un
cu totul alt drum in viata. Calea
lor s1 a tuturor este aceeasi cu a
noastra. Pentru simplul motiv
cd ne nastem spre a muri $i mu-
rim spre a ne naste!

*Tarziu de tot aveam sd aflu
cd Soarele mai face incd ceva
benefic, inafara de a ne lumina
si de a ne da caldura, hrana si
putere: ne incalzeste pasii si ne
lumineaza mintea!

*Ardealul-Transilvan si Ta-
ra Romdneascd. Sa ne imagi-
nidm ci ne-am afla pe Varfu Ne-
goiu din Muntii Fagaras. Acei fal-
nici munti care, inca din anotim-
pul toamnelor, au piscurile aco-
perite de albul zapezilor si o tin
tot asa pana dincolo de Rusalii.
Ca de acolo, de sus de tot, privi-
rea ne coboara catre istorica si
crestineasca Curte Domneasca si
Regald de pe Arges, iar pe partea
opusa a muntelui, urmarind lina
serpuire a Vaii Oltului, ajunge
pana sub zidurile Manastirie
Brancovenilor-martiri de la Sam-
bata de Sus. Si, astfel, pe retina
ochilor ne va ramane un incanta-
tor crampeil din imensul tablou
pitoresc al acestei mandre tari.

*Stiati, sau nu stiati, ca
cantatul tot mai rar al cucilor
si gugustiucilor ne vesteste in-
ceputul verii, iar cel intarziat,
inceputul secerisului si imblati-
tului graului!?

*Ne aflam in acel anotimp vd-
ratec, atunci cand perechile de
berze albe continua sa isi hra-
neasca puii cu ciocurile lor lungi
si ascutite, mereu astamparan-
du-le foamea si setea. Si 1si im-
part sarcinile in mod egal intre
femela si barbatus. De teama ca
nu cumva pasarile pradatoare si
rau voitoare sa le strice cuiburi-
le, acestea sunt pazite zi si noap-
te, pana cand parintii isi invata
puii sa zboare, pregatindu-i pen-
tru lungul i1 anevoiosul drum au-
tumnal spre indepartatele tari
calde ale Asiei si Africii. $i acum
e vremea cursurilor de zbor pen-
tru puii de berze. Semn ca toam-
na e tot mai aproape

*Tin minte cd, supdrat fiind
pe felul ei de a fi, i-am scris,
primei mele iubite, din anii ti-
neretei, urmdtoarele cuvinte:
“Amintirile tale de femeie vadu-
va, la fel ca mine, nu-si mai amin-
tesc de numele meu, in timp ce ale
mele mereu te vor tine minte!”

*Toaca bdtranei biserici
din sat vestea Slujba Religi-
oasd a Vecerniei Inserdrii, in
vreme ce pe ulita mare se sim-
tea in aer mireasma florilor ie-
burilor transformate in fanul de
curand cosit..

*Era optimist atunci cand
credea cd se inseald privitor
la realitatea tristd cd era grav
bolnav. *Prefera sd fie sarad-
cut si vesel in tara lui, decat
bogat si trist in strainatate.

*Biserica de lemn era bdtra-
nd si tot mai imbdtrdanitd, de
vremuri si de scurgerea timpului.

*Geografia locurilor s-a schim-
ba! $1 nu numai din ”"vina” na-
turii ci i din cea a vedniciei oa-
menilor. Ca urmare, nu ne mai
recunostem meleagurile natale
din care am plecat cu multi ani
in urma.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Sindromul colonului iritabil

Stresul, alimentatia haotica si lipsa de migcare caracte-
ristice epocii moderne au facut ca majoritatea dintre noi sa
suferim de afectiuni gastrointestinale intr-o anumita peri-
oada a vietii.

Sindromul colonului iritabil inseamn& un cortegiu
de simptome care nu te omoara, dar iti pot transforma
momente frumoase din viatd intr-unele penibile, in cel
mai bun caz. Intre aceste simptome se numara diare-
ea cronici, constipatia, durerile constante in zona ab-
dominalé, balonarea si flatulenta - greu de controlat si
greu de diagnosticat.

Nimeni nu cunoaste exact cauzele aparitiei acestei afec-
tiuni, dar se pare ca stresul este unul dintre vinovati. Circa
20% dintre cazuri apar dupd un atac gastrointestinal, urmat
de disparitia din intestin a florei bacteriene, necesard unei
bune digestii.

Suferinzii au un colon mai sensibil decat de obicei si un
raspuns mai puternic la stimuli, altfel inofensivi. Tensiuni-
le emotionale, stresul de fiecare zi si anumite alimente iri-
tante pentru intestin duc la spasmul colonului. Acesta, la
randul lui, intarzie trecerea alimentelor, producand durere,
balonare si constipatie.

Delacreier, lastomac

Atunci cand esti nervos, primul loc in care simti tensi-
unea este stomacul. Peretii intestinali sunt sustinuti de
muschi netezi, controlati la randul lor de sistemul nervos
vegetativ - emotiile negative produc spasme abdominale,
dureri gi scaune anormale.

Problemele ramase nerezolvate ori stresul pe termen
lung pot duce la afectarea cronica a intestinului. Prin
hipnoza se poate obtine relaxarea subcongtientului -
deci, a muschilor intestinali, cu atenuarea sau dispa-
ritia simptomelor.

POVESTIRI CU TALC

Cei doi vecini

Un taran cam rau la suflet a gasit intr-o zi pe pasunea sa
vaca vecinului. Manios, omul a luat animalul la bataie, dupa
care l-a legat si I-a dus inapoi, spunandu-i vecinului siu:

- Daci mai gasesc o singura data vaca ta la mine-n gradi-
na, si stii cd o bat si mai rau, ai auzit?

A doua zi insa, vecinul cel dintai gési si el, in batatura sa,
doud oi ale celuilalt, ce se strecurasera printr-o spartura a gar-
dului. S-a apucat omul si a reparat gardul, dupa care a luat
frumos oile si le-a dus stapanului lor, celui crud, spunandu-i:

- Am gésit la mine-n curte doud dintre oile dumitale. Le-am
addpat si ti le-am adus acasi. Dacd am sa le mai gasesc si al-
ta data in curtea mea, s stii ci am si fac la fel: am sa le port
de grija si am s ti le aduc nevatamate.

- {ti multumesc — i-a raspuns tiranul — puteai sa faci la fel
ca mine, dar acum imi dau seama cé eu am gresit. Vel vedea
ca a doua oara nu se va mai intampla! Si, intr-adevar, taranul
s-a tinut de cuvant.

Cand vrei sd-i arati cuiva cd a gresit, nu trebuie sd o
faci cu rautate, ci cu blandete si rabdare si, atunci, cu si-
gurantd, vei reusi.

,,invététura din constrangere nu e facutd sd raméana, dar
cea care patrunde in suflet prin dragoste si bunévointd, aceea
ramane acolo pentru totdeauna.” (Sfantul Ioan Gura de Aur)

In multe cazuri, sindromul colonului iritabil este de na-
tura psihosomatica. Cu alte cuvinte, este dificil de diagnos-
ticat si de tratat medical. Studii recente arata ca hipnote-
rapia poate vindeca 80% dintre cazuri.

Sindromul colonului iritabil nu e o afectiune pe care o
poti diagnostica de unul singur, intrucat poate fi confun-
data cu boala lui Crohn, colita si chiar cancerul de colon.
Inainte de a merge la doctor, e bine sa tii un jurnal al
simptomelor si al legaturii dintre acestea si modul in ca-
re te hranesti: numarul meselor, tipul alimentelor si mo-
mentul aparitiei problemelor gastrointestinale.

Daci ai asemenea sinptome, este bine si urmezi citeva re-
guli simple. Bea cat mai multe lichide. Chiar daca ti se pare
ca lichidele te umfla mai mult, in realitate se intimpla exact
pe dos - dacd nu bei suficient, iti incarci rinichii, iar acestia
nu mai pot sa filtreze corect fluidele din organism. Avem ne-
voie de apa ca sa putem elimina toxinele. Altfel, acestea ra-
man in corp si duc la probleme digestive si balonare.

Maéananca mai putini hidrocarbonati. Mesele bogate in
hidrati de carbon (pastele fainoase) te pot balona. Cu cat
te simti mai balonat, cu atat simti nevoia s bei mai mult,
iar lichidele in amestec cu hidratii de carbon te umfla. im-
pachetérile cu alge si ndmol reduc stratul adipos, refac
echilibrul apei si favorizeaza drenajul limfatic. La fel, pre-
so-masajul si masajul anticelulitic.

Incearcs si te destinzi. Orice tip de stres sau furtuni
emotionala poate ajunge direct la stomac. Dincolo de sen-
zatia de disconfort, toata agitatia sistemului digestiv in-
seamnd in cele din urma gaze si balonare nedorite.

Evita dulciurile si bauturile carbonatate. Pe langa fap-
tul ca iti strica dintii, te baloneaza. Evita substantele iri-
tante pentru intestin. Cafeaua, alcoolul si zah&rul pot ex-
acerba simptomele unui colon iritabil. La fel aditivii si co-
lorantii alimentari.
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Tiramisu

Ingrediente: 400 g piscoturi, 250 g crema mascarpone,
4 oud, 4 linguri de zahar, 3 cescute de cafea tare, cacao
(pentru. ornat).

Mod de preparare: Se amesteca galbenusurile cu zaha-
rul, se adauga cremi Mascarpone si se omogenizeaza. Se-
parat, se bat albusurile si se toarna peste amestecul de
mascarpone. Se amesteca pana se incorporeaza.

Pigcoturile se inmoaie putin in cafea si se aseaza
intr-o tava, fara a fi lasate spatii intre ele. Dupa pri-
mul strat de piscoturi, se toarnd juméitate din crema.
Apoi, se pune celalalt strat de piscoturi imbibate in ca-
fea si restul de crema.

Se pudreaza cu cacao si se lasa la frigider cateva ore.
Ideal ar fi pana a doua zi.

Leul si mistretul

Leul si mistretul venira la izvor ca sa se adape. Acolo
nu se puteau hotari cine sa bea mai intai. Se luara la cear-
ta siincet-incet ajunsera sa se bata. Vazura atunci un stol
de pasari rapitoare care agteptau ca unul dintre ei s moa-
ra, ca sa se infrupte din lesul lui. isi venird in fire si facu-
ra pace, zicand:

- Mai bine sa fim prieteni decat sd ajungem hrana cor-
bilor gi vulturilor.

Morala acestei fabule: Luptele fara rost ajutd numai
dugmanii.

W = O

~] O | =
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a VI-a dupa Rusalii - Vindecarea slabanogului din Capernaum

,,De cate feluri sunt gandurile rele?“

in multe locuri ale
Sfintei si dumnezeiestii
Scripturi aflam ca
Dumnezeu Cel
Atoatestiutor stie gandu-
rile oamenilor si vede
mai inainte toate cele ce
vom face si vom gandi
noi. Acest lucru il arata
si psalmistul care zice:
,»Cele nelucrate ale mele
le-au cunoscut ochii Tai*
Iubiti credinciosi,

Prin proorocul Ieremia,
Dumnezeu arata acelasi lu-
cru, zicand: “Eu sunt cel ce
cere inimile gi ispitesc ra-
runchii ca sa dau fiecdruia
dupa caile lui si dupa roa-
dele ispravilor lui“ (Iere-
mia 11, 20; 17, 10; 20, 12).
Proorocul David la fel zice:
“Cela ce cerci inimile sira-
runchii, Dumnezeule®
(Psalm 7, 9).

Agadar, fratii mei, nu tre-
buie sa ne miram ca Dum-
nezeu stie gandurile noas-
tre, ci mai ales, s ne temem
de Dumnezeu, fiindca El nu
numai ca stie gandurile noas-
tre, ci si pedepseste pacate-
le ce nu le vom marturisi la
duhovnic si nu ne vom po-
cai de ele, pazindu-ne min-
tea de gandurile rele.

Legea Darului

in Legea Veche se oprea
pacatul numai din lucrare,
nu si din gand. Asa, de
exemplu, zice: “Sa nu furi,
sd nu desfranezi, s& nu
ucizi...“ (Iesire 20, 13-15).
Legea veche, avand numai
umbra lucrurilor viitoare
(Evrei 10, 1; Romani 3, 20),
avea nevoie de implinirea
si desavarsirea ei, deoare-
ce, dupa marturia Sfintei
Scripturi, “Legea Veche nu
a desavarsit nimic* (Evrei
7, 19). De aceea a si venit
in lume Domnul si Mantu-
itorul nostru Iisus Hristos,
nu ca sa strice Legea Ve-
che, ci ca sa o plineasca si
sa o desavarseasca, adica
sa scoata pacatul din gand,
din radacina (Matei 5, 17;
Romani 3, 31; 10, 4; Gala-
teni 3, 24). Legea Darului
nu opreste pacatul numai
din lucrare, ci i din gan-
dire. Legea Veche se asea-
mana cu o coasa care taie
iarba pe deasupra paman-
tului, iar radacinile raman,
iarba iarasi crescand la loc.
Legea Darului, Sfanta
Evanghelie, scoate pacatul

Cuvantul Evangheliei (Ev. Matei 9, 1-8)

,in vremea aceea, intrand in corabie, lisus a trecut marea napoi si
s-a Tntors Tn orasul Sau. Si iata ca l-au adus pe un sldbanog, care
zacea in pat. Si lisus, vazand credinta lor, a zis slabanogului: indraz-
neste, fiule; ti se iarta pacatele tale. Atunci unii dintre carturari au
zis n sinea lor: Acesta savérseste blasfemie. Dar lisus, stiind gandu-
rile lor, le-a zis: pentru ce cugetati cele rele in inimile voastre? Caci
ce este mai lesne a zice: ti se iarta pacatele tale, sau a zice: scoa-
la-te si umbla? Ca sa stiti insa ca putere are Fiul Omului pe pamant
a ierta pacatele, atunci a zis slabanogului: scoala-te, ia-ti patul tau
si te du la casa ta. Si, sculandu-se el, si-a luat patul si s-a dus la
casa sa. lar multimile, vazand acestea, se minunau si slaveau pe
Dumnezeu, Care a dat o putere ca aceasta oamenilor.“

din radacina, adica din gan-
dire, caci dupa invatatura
Sfintilor Parinti, ganduri-
le sunt radacini ale fapte-
lor (Sfantul Nicodim Aghio-
ritul. Paza celor cinci sim-
tiri, 1826, p. 230).

Oricine uré’t§te...

Mantuitorul, aratand de-
savargirea Legii Noi fata
de Legea Veche, zice: “Ati
auzit, ca s-a zis celor de de-
mult: S& nu desfranezi“ (Te-
sire 20, 14); “Eu insi va
spun ca oricine se uita la
femeie, spre a o pofti a si
savarsit adulter cu ea in
inima sa“ (Matei 5, 27-28).
inalt loc, Mantuitorul ara-
tand greutatea pacatului
cu gandul, zice: “Oricine se
manie pe fratele sau vred-
nic va fi de osanda“ (Matei
5, 22); si iardisi: “Oricine
uraste pe fratele sau, uci-

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 1 - 7 august)
1) Scoaterea Sfintei Cruci; Sf. 7 frati Mucenici Macabei
2V Aducerea moastelor Sf. intai Mc. si Arhidiacon Stefan; Dreptul
Gamaliel; Binecredinciosul imparat lustinian cel Mare
3 S Sf. Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea; Sf.

Cuv. Teodora din Tesalonic

4 D Sf. 7 tineri din Efes; Sf. Mc. Tatuil. Duminica a 6-a dupa Rusalii;
Ap. Romani 12, 6-14; Ev. Matei 9, 1-8 (Vindecarea paraliticului din

Capernaum); glas 5, voscr. 6

5L inainte-préznuirea Schimbarii la Fata a Domnului; 1) Sf. Cuv. loan
lacob de la Neamt; Sf. Mc. Evsignie; Sf. Nona, mama Sf. ler.
Grigorie Teologul; Sf. ler. Fabian, episcopul Romei

6 M (1) Schimbarea la Fata a Domnului (Dezlegare la peste)

7 M 1) Sf. Cuv.Teodora de la Sihla; 1) Sf. Cuv. Pafnutie — Parvu
Zugravul; Sf. Cuv. Mc. Dometie Persul; Sf. ler. Narcis, arhiepiscopul

lerusalimului; Sf. Cuv. Nicanor

gas de oameni este“ (I Ioan
3,15). Iata dar c& siun sin-
gur gand de ura asupra fra-
telui nostru ne face ucigasi
de oameni. De aceea lisus
Hristos, fiilnd Dumnezeu
adevarat si stiutor al ini-
milor omenesti si al gan-
durilor mintii, adeseori
mustra pe farisei si pe car-
turari, vazand in mintea si
inimile lor ganduri de ura,
de zavistie, de viclenie, de
fatarnicie, de slava desar-
ta, de mandrie, de desfra-
nare si altele de acest fel.

Pacate pedepsite

Prin aceasta ne arata ca
El vede, judeca si osandes-
te pacatele noastre, facute
cu gandul inaintea Lui, da-
ca nule vom marturisi i nu
ne vom pocai de ele. Sfintii
s1 dumnezeiestii Parinti, a-
vand in vedere ca Dumne-
zeu pedepseste pacatele cu
gandul, pururea 1si pazeau
mintea si inima de gandu-
rile patimase si rele, adu-
candu-si aminte ca “cuvan-
tul lui Dumnezeu este viu
si lucrator i mai ascutit de-
cat orice sabie cu doua tai-
suri sipatrunde panala des-
partitura sufletului si duhu-
lui, intre incheieturi si ma-
duva, si destoinic este sa ju-
dece simtirile gi cugetarile
inimii“ (Evrei 4, 12). (...)

Gandurile rele

De unde se nasc gandu-
rile rele in mintea noastra?
La aceasta intrebare, in-

susi Mantuitorul nostru Ii-
sus Hristos ne raspunde,
zicand: “Cele ce ies din gu-
ra pornesc din inim3 gi ace-
lea spurca pe om“ (Matei
15, 18). Alta data iarisi zi-
ce! “Dinduntru, din inima
omului ies cugetele cele re-
le, desfranarile, hotiile, uci-
derile, adulterul, lacomia,
vicleniile, ingselaciunea, ne-
rusinarea, pizma, hula, tru-
fia, usuratatea. Toate aces-
te rele ies dinduntru si spur-
ca pe om® (Marcu 7, 21-23).
Dar de cate feluri sunt gan-
durile rele? La aceasta in-
trebare spune Sfantul Casi-
an Romanul ca opt sunt
gandurile rautatii. $i care
sunt aceste opt feluri de
ganduri rele? Cel dintéai
gand al rautatii este al la-
comiel pantecelui; al doi-
lea, al desfranarii si al pof-
tei de desfranare; al trei-
lea, al iubirii de argint; al
patrulea, al méaniei; al cin-
cilea, al intristarii; al sa-
selea, al trandaviei; al sap-
telea, al slavei desarte; al
optulea, al mandriei (Filo-
calia, vol. I, Sibiu, 1947, p,
97-123).
Paza mintii

Prin ce faptd buna pu-
tem scapa de gandurile re-
le? Atat monahii, cat si
crestinii pot scapa de gan-
durile rele prin doua fap-
te bune, si anume: Prin pa-
za mintii de ganduri numi-
ta gi trezvia atentiei prin
sfanta rugaciune i mai
ales rugaciunea inimii. Iar
pentru a scapa de orice
gand rau si de orice pati-
ma, trebuie sa unim trez-
via atentiei, adica gandu-
rile curate ale mintii noas-
tre cu sfanta rugaciune. A-
ceste doua fapte bune lu-
creaza strans unite una cu
alta si se sustin reciproc,
dupéa cum zice Sfantul Isi-
hie Sinaitul: "Atentia min-
tii g1 rugaciunea lui lisus
se sustin una pe alta, pen-
tru ca atentia suprema se
naste din rugaciunea ne-
incetata iar rugaciunea se
naste din paza mintii si
atentia suprema“ (Filoca-
lia, vol. IV. p. 42).
Pacatul uitarii

Sa nu uitadm insa ci atat
atentia gandurilor, cat si
sfanta rugdciune sunt alun-
gate din mintea noastra de
pacatul uitarii. Uitarea es-
te primul pacat din partea
rationald a sufletului, care
alunga si stinge din mintea
noastra trezvia si rugaciu-
nea. Acest lucru il adeveres-
te acelasi sfant parinte, Isi-
hie Sinaitul, care zice: "Bles-
temata uitare se opune aten-
tiei, ca apa, focului siin toa-
ta vremea o razboieste cu
putere. Precum zapada nu
naste flacari, sau apa foc,
spinul smochine, agsa nu va
fi libera mintea omului de
ganduri rele, de cuvinte re-
le si de fapte diavolesti, da-
ca nu gi-a curatit mintea si
inima cu trezvia atentiei si
cu rugiciunea". (...)

Pe calea mantuirii

Deci va rog sa nu uitati,
cand va vin ganduri si pof-
te rele in minte sau in ini-
ma, sa le izgoniti de la voi
cu aceasta sfanta rugiciu-
ne. De veti avea paza min-
til g1 rugaciunea, sa stiti ca
va aflati pe calea mantuirii.

Acest lucru il adevereste
si Sfantul Pimen cel Mare
care zice: "Omul ca si se
mantuiascd, nu are nevoie
decat de minte treaza si de
rugaciune" (Pateric, Rm. Val-
cea, 1930. cap. 135. p. 186).
Iubiti credinciosi,

Am vorbit astazi despre
pacatele pe care le facem
cu gandul in toata ziua, in
tot ceasul siin orice clipa,
ca sa ne dam seama ca si
pentru aceste pacate vom
da raspuns la judecata.
Apoi sa gtiti cd multi din-
tre crestini se pazesc de
pacate mari, de moarte,
dar se osandesc pentru
multimea pacatelor cu gan-
dul, care i1 robesc pana la
moarte, si el nu le iau in
seama. Oare cei care de
tineri cugeta la tot felul
de pacate trupesti si-si
ucid mintea, fecioria si
simturile, hranindu-se cu
ele, mai pot fi cosiderati
curati si neprihaniti in fa-
ta lui Hristos, chiar daca
n-au facut astfel de paca-
te? Nu, nicidecum. Ei nu
mai sunt curati inaintea
Domnului de nu se vor po-
cai de ele. Si cati dintre
asemenea crestini, mai
ales tineri, necasatoriti si
vaduve, nu sunt stapaniti
de aceste pacate? Oare nu
datorita pacatelor cu min-
tea siimaginatia ajung oa-
menii la pacatele cu fapta
si la patima?

Géandul averii, mandria

Multi altii sunt robiti
in minte de gandul averii.
isi fac planuri de tot fe-
lul, cugeta la averi, case,
bani ¢i nu au odihna pa-
na nu incearca sa-gi rea-
lizeze visul. Dar visele se
spulbera, averile se risi-
pesc, iubitorii de argint
imbatranesc si mor saraci
de toate si robiti de pati-
ma aceasta nevindecata
intretinuta in minte si ini-
ma prin ganduri siimagi-
natii. Credeti ca-iva fi u-
sor la judecata unui ase-
menea om?

Altii sunt robiti de pare-
rea de sine si de gandul ca
el sunt mai buni, mai cre-
dinciogi, mai curati, mai
placuti lui Dumnezeu de-
cat ceilalti. Oare credeti ca
ne putem mantui daca sun-
tem robiti de gandul man-
driei si al slavei desarte?
Nu, nicidecum, daci nu vom
marturisi aceste cugete la
duhovnic gi daca nu ne vom
parasi de ele cat mai cu-
rand posibil.

Traiin zadar

Altii judeca pe aproape-
le in inimile lor si il osan-
desc pentru faptele lui. Al-

til cugeta numai bauturi si
ospete, haine scumpe si cin-
ste pamanteasca, iar daca
nu le dobandesc se tulbu-
ra, cartesc, slabesc in cre-
dintd si mor nemultumiti
in suflet. Oare acestia nu
traiesc in zadar? Vor avea
ei raspuns bun la infrico-
sata judecata? Dar care din-
tre noi nu ne lasam prada
gandurilor rele, fara si ne
dam seama ca pacatele cu
gandul duc la cele cu fap-
ta g1 ca pentru toate gan-
durile si cuvintele desarte
vom da raspuns inaintea
lui Dumnezeu.

Iubiti credinciosi,

(...) sd stdm bine si s lu-
am aminte la pacatele noas-
tre facute cu gandul si sd nu
ni se para ca ele ar fi un rau
mic. Dupa invatatura Sfin-
tilor Parinti, raul cel mic nu
este mic daca aduce paguba
mare. Oare diavolul nu a ca-
zut din cer prin pacatul man-
driei cu gandul, impreuna
cu toata multimea ingerilor
de un gand cu el?

lata ce zice dumnezeias-
ca Scripturd in aceasta pri-
vinta: “Tu ai zis in cugetul
tiu: In cer ma voi ridica si
deasupra stelelor Dumne-
zeului celui puternic voi age-
za scaunul meu. Sedea-voi
pe muntele cel inalt, peste
muntii cei inalti, care sunt
spre miazanoapte.
Sui-mé-voi deasupra nori-
lor si asemenea Celui Prea-
analt voi i (Isaia 14, 13-14).

Iata s1 pedeapsa lui
Dumnezeu asupra lui Lu-
cifer, pentru cugetul sau
plin de mandrie: “Si acum,
tu te pogori in iad, in ce-
le mai de jos ale adancu-
lui!® (Isaia 14, 15).

Urmarimari

Vedeti cat de mari sunt
urmarile pacatelor cu gan-
dul? Cati dintre crestini,
robiti de cugetele rele gi pa-
timase, nu cad in cele mai
grele pacate din care nu
mai pot fi izbaviti? Cati nu
poartd in inima si mintea
lor gandul de a se razbuna
pe semenii lor, gandul de
a-si parasi familia, de a fu-
ra ceva, de a savarsi des-
franare cu cineva, de a in-
tra in vreo secta sau chiar
de a-si pune capat vietii?
Si daca cel stapéanit de a-
semenea cugete rele nu-si
marturiseste gandurile, da-
ca nu se roaga staruitor si
nu urmeaza sfatul duhov-
nicului sau, ajunge sa sa-
vargeasca cu fapta cele ce
le cugeta in mintea sa, spre
vesnica lui pierzare.

Sa-L rugdm pe Preami-
lostivul Dumnezeu sa ne iz-
baveasca de toate ganduri-
le pierzatoare de suflet si sa
ne lumineze mintea, inima
sl vointa, sd cugetdm numai
la cele bune si sa facem ce-
le bune, pentru a ne izbavi
de pacate si de a trai in veci
cu Hristos! Amin.

Pr. Ilie Cleopa
(Titlul si intertitluri-
le apartin redactiei)
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Anunturi GRATUITE
prin SMS! =

Trimiteti textul prin
mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar
anuntul va aparea
in urmatoarea
editie tiparita
a ziarului.
Oferta se
adreseaza doar
persoanelor fizice.

Targ de produse bio

In fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are foc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi legume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

s<. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996

-

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

ANUNT VANZARE

SC TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, nr. 1, scoate la vanzare prin li-
citatie publicd doua autovehicule utilizate/second hand (un autobuz MAN R12 si o auto-
basculanta Roman ).

Autovehiculele se vand individual, fiecare autovehicul reprezentand un lot.

Licitatia publica cu strigare se va desfasura in data de 23.08.2024, ora 10:00 la sediul
vanzatorului din Sibiu, str. Munchen, nr.1.

Pretul de pornire la licitatie este:

-19.100 lei, fara TVA pentru autobuzul MAN R12;

- 9.700 lei, fara TVA pentru autobasculanta Roman.

Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare licitatiei se pun la dispozitia so-
licitantilor gratuit.

Inscrierea la licitatie se va face in zilele de luni-vineri, in intervalul orar 08:00 - 14:00
incepand cu data de 19.08.2024 ora 08:00 si pana la data de 22.08.2024 ora 14:00, la
sediul TURSIB SA — Secretariat.

Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obtine de la sediul TURSIB SA — De-
partamentul Juridic-achizitii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.

Modificari de circulatie ale mijloacelor
de transport Tursib cu ocazia desfasurarii
evenimentului Triathlon Challenge 2024

Va informam ca duminica, 04.08.2024, intre orele 7:30 — 11:30, se va inchide circula-
tia pe str. Calea Dumbravii, de la intersectia cu str. Ludos pana la iesirea din Municipiul Si-
biu si DJ 106A Sibiu — Rasinari, pentru desfasurarea evenimentului Triathlon Challenge.
Ca urmare, autobuzele de pe traseele 13 si 22 vor circula dupa cum urmeaza:

Traseul 13 — autobuzele de pe traseul 13 nu vor mai putea ajunge in acest interval orar
in statiile “Dumbrava 2", “Muzeul Astra” si “Dumbrava 1”.

Astfel, autobuzele de pe traseul 13 de la orele 7:30, 8:00, 8:17, 8:47,9:18, 9:50, 10:18
10:50 si 11:17 care aveau stationare in statia “Muzeul Astra”, vor avea capatul de linie in
statia “Cimitirul Eroilor 1”.

Traseul 22 — autocarele de pe traseul 22
vor circula astfel:

Plecari din statia ,,Gara":

e 7:00, e 13:30,

e 12:00 (in loc de ora 11:00); ® 17:30;

Va multumim pentru intelegere!

* 16:00;
Plecari din statia ,,Paltinis”:
¢ 11:00 (in loc de ora 9:00);
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ORASUL CISNADIE cu sediul in judetul Sibiu ,str. P-ta
Revolutiei, Nr.1, anunta elaborarea primei versiuni a Pla-
nului Urbanistic Zonal -MODIFICARE PUZ APROBAT CU HCL
151/2020 SI CONSTRUIRE SCOALA, SALA DE SPORT, TE-

—

. Mesagerul
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\ 2024

ariana Jianu,
psihologul care vindeci
sufletele prin muzics
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Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
mai noi stiri din Sibiu!

Elaniidrumetici aniidrumetiei www.anlidrumetieiro (9 Sesizari despre starea marcajelor: +40 748 693 450

REN DE SPORT SI GRADINITA PE CF 115879, propus a fi
amplasat in Oras Cisnadie, str.Sibiului, fn, jud.Sibiu.

Prima versiune a planului poate fi consultata pe pagina de
internet http: // apmsb . anpm.ro / si la sediul Agentiei pen-
tru Protectia Mediului Sibiu. Comentariile si sugestiile publi-
cului se primesc la sediul Agentiei pentru Protectia Mediului
Sibiu din Municipiul Sibiu, str. Hipodromului, nr. 2A in termen
de 15 zile calendaristice, de la data aparitiei anuntului.

Observatiile publicului se primesczilnic la sediul Agentiei
Protectiei Mediului Sibiu si la adresa de e-mail: office@
apmsb.anpm.ro
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Scaunul lui Maldarasanu se clatina

B Douaremize sio infrangere au rupt lantul de iubire la FC Hermannstadt

Echipa sibiani tinteste
primele puncte in deplasa-
re din acest sezon tocmai
la Galati, la Otelul lui
Dorinel Munteanu. Meciul
e programat vineri, 2
august, de la ora 19, si des-
chide etapa a 4-a a
Superligii. Sansele la un
rezultat favorabil sunt
minime, mai ales ca sapta-
mana aceasta au aparut
fisuri importante in relatia
dintre conducerea clubu-
lui si Marius Maldarasanu,
cel desemnat in numeroa-
se randuri antrenorul eta-
pei in Superliga, cu o pro-
movare si 2 sezoane exce-
lente la Sibiu.

Dan GREAVU

La FC Hermannstadt nu
mai e linigte. Invard au ple-
cat presedintele Dani Co-
man, plus alti 7-8 jucatori
de baza, in frunte cu Butean,
Oprut, Mino Sota si Daniel
Paraschiv. Cei nou veniti in-
ca nu s-au integrat, echipa
pierzand atu-ul principal:
omogenitatea. FCH a acu-
mulat doar 2 puncte in pri-
mele 3 etape, ultimul joc,
1-1 cu Unirea Slobozia fiind,
probabil, cel mai slab facut
de sibieni pe Municipal. Mal-
darasanu a rabufnit inca din
startul sezonului, acuzand
ca nu i-au fost adusi jucato-
rii doriti, iar la inceputul
saptamanii, un zvon privind

negocieri pentru postul de
antrenor, a deteriorat si mai
mult mariajul.

Antrenor dezamagit

,Nu iese fum fara foc*,
a apreciat Marius Malda-
rasanu, la conferinta de di-
naintea plecéarii, cu referi-
re la zvonurile privind ne-
gocieri intre conducerea
clubului FC Hermannstadt
si Adrian Mutu pentru pos-
tul de antrenor.

Dezamagit de atitudinea
staff-ului de conducere, ca-
re a lasat sa se rostogoleas-
ca in mediul online zvonul
fara a avea vreo reactie ofi-
ciald, a spus ca atmosfera
la echipa e inca buna, dar
ar putea fi i jucatori afec-

tati. ,Atmosfera e buni in
ceea ce priveste grupul...
am spus-o si la conferinta
trecuta. Cat sunt aici, nu
are ce sa se intample din
punct de vedere al atmo-

sferei... Multe nu sunt de
Spus, nu vreau si comen-
tez. Sunt aici ca trebuie sa
fiu aici, daca voi fi in alta
parte, inseamna ca trebu-
ie sa fiu in alta parte. Con-
cluzia este: «Niciun fulg de
nea nu cade decat unde
trebuie si cadd». In rest,
n-as vrea si comentez pen-
tru ca daca nu exista un
minim respect fatda de mi-
ne, macar un minim res-
pect fata de echipa... pen-
tru ca jucatorii au nevoie
de linigte. Poate unii sunt

CLASAMENT

Universitatea Craiova
Otelul Galati

Sepsi OSK Sf. Gheorghe
Universitatea Cluj
Unirea Slobozia
Dinamo Bucuresti
Gloria Buzau

CFR Cluj

9. Petrolul Ploiesti

10. FC Botosani

11. Poli lasi

12. Rapid Bucuresti

13. FCSB

14. UTA Arad

15. FC Hermannstadt
16. Farul Constanta

SRR

£

afectati, poate nu, impor-
tant este s mergem cu in-
credere la Galati. Restul
nu conteaza“

Aufost discui,;ii

Maldarasanu a dezvalu-
it ca a avut discutii cu unul
dintre finantatori privind o
eventuald plecare din vara,
cand se stia despre planu-
rile de reconstructie a echi-
pei. ,Am avut doua discutii
minore, cu Claudiu Rotar,
la un moment dat, in vara,
ca sa ma dau la o parte fa-
ra niciun fel de problema...
in vacanta de vara. Pe ur-
ma tot aici (nr — la Apollo
Central), datoritd tuturor
schimbarilor, i-am spus la
fel. Poate e bine sa plec, e
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bine si pentru mine, e bine
sl pentru alt antrenor, se
pleaca de la zero. Acuma,
cd a aparut acea stire (nr —
negocieri cu Adi Mutu), es-
te normal, sunt antrenor,
cum s-a vorbit si de mine la
alte echipe cand aveau an-
trenor... Ce sa fac! Cum am
spus, nu vreau sa comen-
tez. Mi-as dori ca jucatorii
sa nu fie afectati, a mai de-
clarat Maldarasanu.

2 jucatoriaccidentati

Cam acestea sunt condi-
tiile in care FC Hermann-
stadt trebuie sa produca
surpriza la Galati, de unde
sa se intoarca macar cu un
punct. Ar putea fi ultimul
meci cu Maldardsanu pe
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banca sibienilor, un nou
esec, dar mai ales un joc
slab fiind probabil suficient
pentru conducere in a pro-
duce schimbarea.

Echipa a plecat inca de
miercuri spre Galati, inop-
tand la Buzau, unde a efec-
tuat si un antrenament.
Maldarasanu nu va putea
conta pe Selimovic, care
poate reveni abia in sep-
tembrie, dar nici pe Marko-
vic, ultimul accidentan-
du-se etapa trecuta cu U-
nirea Slobozia.

Cu 2 victorii si 0 remiza,
Otelul e pe cai mari, mai
ales dupa succesul cu FCSB
din deplasare, 2-0, care a
propulsat echipa galateana
pe locul secund in clasament.

Victorie sibiana la Cupa Romaniei - Sarituri peste Obstacole!

Sportivii de la CSM Sibiu
aureusit o prestatie de excep-
tie la Cupa Roméniei I — Sa-
rituri peste Obstacole, compe-
titie desfasuratd, in perioada
25-281ulie, la Centrul de Echi-
tatie ,,163 Plopi” din Prejmer
(Bragov), sub egida Federati-
ei Ecvestre Romane. Ionel Bu-
cur, Daniel Ionut Bucur si Ale-
xandru Tabuici (echipa de se-
niori a CSM Sibiw) au ridicat
trofeele de invingatori deasu-
pra capului, in urma parcur-
sului extraordinar alaturi
de minunatii lor cai.

CSM Sibiu a castigat pro-

ud mansge 1,35m. Cuplurile
sibiene care au format echi-
pa de pe cea maiinalta treap-
ta a podiumului sunt:
B Jonel Bucur & Casinia GZ
B Daniel Ionut Bucur &
Quasar
® Alexandru Tabuica & Di
Caprio

Pe pozitia secunda s-a
clasat echipa
AER&HORSES ACS for-
mata din cuplurile: Ursa-
che Ionut & Vegas cu 0 pe-
nalizari in ambele manse
— Lorand Barabasi & Spa-
cehhoper. Pe treapta a tre-

echipa 163 Plopi ACSE for-
mata din cuplurile: Dami-
an Cojocariu & Sabrina —
Teodor Panca & Jablonska.

Festivitatea de premiere
a fost oficiatd in prezenta
Secretarului General FER,
Claudiu Selistean.

Echipacu
palmares bogat

,Cupa Romaniei la echi-
tatie revine la Sibiu. C.S.M
Sibiu, care are o echipa cu
un vast palmares de titluri,
revine in forta. Dupa un fru-
mos spectacol si intensitate

desfagurat dupa doud man-
se, sportivii:
B Bucur Ionel & Cassinia
B Bucur Daniel & Quasar si
tanarul, nou component al
echipei:
B Tabuicd Alexandru &
Di’Caprio

au demonstrat ca sunt o
echipa capabild de perfor-
mante remarcabile, casti-
gand in acest an 2024 Cu-
pa Romaniei”, a transmis
Team Bucur.

Laamatori

La amatori, Adelina Pa-
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clasare pe podium, ocupand
locul 3, iar Tulia Barbu s-a
clasat pe 5. ,,Cupa Romani-
ei la sarituri peste obstaco-
le — Amatori 2024... o pri-

0 noua provocare si pentru
sportivele noastre: Bucur
Adelina & Schladitz Maid —
Locul 3 si Barbu Iulia &
Grezvor — Locul 5, a anun-

ba de Echipe Seniori in do- ia a podiumului a urcat la cel mare nivel care s-a ralescu (Bucur) a reusit o ma editie, un nou format si  tat Team Bucur. (D.G)
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COMUNICAT DE PRESA

Asociatia Grupul de Actiune Locala TARA OLTULUI, cu sediul in Comuna Arpasu de
Jos, Nr.117, Judetul SIBIU partener in cadrul pr0|ectuIU| de cooperare ,,Actlunl comu-
ne pentru promovarea TRADITIILOR SI OBICEIURILOR STRABUNE*, va organiza in da-
ta de 7 August incepand cu ora 9.00 activitatea:

A1 Schimburi de experienta in teritoriile Gal cu formare profesionala.

Activitatea de instruire va avea loc la locatia Hanul Patriciei loc. Cartisoara
jud. Sibiu unde vor participa reprezentanti din cele 5 Grupuri de Actiune locala
implicate in proiect.

Sunt invitati reprezentanti ai Galurilor din cele cinci teritorii GAL Microregiunea Va-
lea Sdmbetei , GAL Marginimea Sibiului, GAL Tara Oltului si, Gal Cismeau Caprioare-
lor si Gal Drumul Vechi Moldovenesc.

l]locul ora;ulul.
e gase;_tl la noz.

g
GuStu”' ile C‘Opllal” Presedinte GAL TARA OLTULUI

Camelia LIMBASAN
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