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Rhinx

Desfunda nasul si
usureaza respiratia!

Desfundi nasal

10 md

Acest medicament se poate elibera fara presciptie medicald. Se recomands dtirea cu atenfie a prospectului sau a informatiifor de pe ambalaj. Daca apar
manifestari neplacute, adresati-va medioului sau farmacistului. Doza uzuald Rhirgyl HA 1 mg/ml spray pentru adulfi si adolescenti peste 12 ani este de o
puverizare solutiein fiecare nard pana Iz de 3 ori pe zi. Doza uzuald Rhirory! HA 0.5 mg'ml spray pentre copé cu varsta intre 2 5i 12 ani este de o pulverizarein
fiecare nara pand la da 3 ori pe 2. Durata tratamentului nu irebuie 53 depaseasca mai mult de 5 zile. Viza de publicitate nr. 3061/6-Aug-22.
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aspacardin;

Acesta este un medicament si se poate elibera fard prescriptie medicald. Se recomanda cifirea cu atentie a prospectului sau a
informatiitor de pe ambalaj. Daca apar manifestari neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului. Aspacardin actioneaza
asupra inimii si vaselor de sange fiind utilizat ca terapie adjuvanta la adulti in boala coronariana (boala vaselor de sange ale inimii),
in anumite tulburari de ritm cadiac i pentru preventia tulburarilor de ritm cardiac care pot sd apara dupa tratamentul cu unele
medicamente numite glicozide tonicardiace. Se recomanda evitarea administririi medicamentului in timpul sarcinii si alaptirii.
Doza recomandatd este de 1-2 comprimate de 2-3 ori pe zi. Viza de publicitate nr. 5087/12.08.22.
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Evenimentele
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CREDIT: IABILET, FACEBOOK

Anaz si dragonul

2 august, ora 19
Gradina Bis

Anaz si dragonul este un basm
fantastic despre dragonul bubos si
uracios din noi, care se metamor-
fozeaza in urma intalnirii cu o
zana posibild. Este un specta-
col plin de culoare, cu umor, cu
muzicd, cu dragoni, cu zane si
mai ales cu dragoste, cu multa
dragoste.

Ca spectator sunteti invitati sa
traiti o poveste pentru adolescen-
tii din noi, o tresarire, o adiere,
un drum initiatic al maturizarii, o
impartasire a singuratatii.

Cu: Alexandru Romescu si
Diana Catanescu

Cu participarea fetitei Sonia
Leia in rolul zanei spiridus

Durata spectacol: 45 de minute

Gradina Bis este un hub cultu-
ral independent aflat in Sibiu, pe
strada Stefan cel Mare nr. 56.

Dragostea

dureaza o saptamana

Dragostea
dureazda o
saptamana

10 august, ora 20.30
Gradina Bis

Daca simti ca e timpul sa vezi o
super comedie, te invitam sa-ti
dai intalnire cu trei actori tineri si
nelinistiti! La intrare e recoman-
dat sa lasi deoparte tabu-urile si
falsele pudori si sa te simti bine.
»Dragostea dureaza o sapta-
mana” este un spectacol despre
dragoste, prietenie, tradare, sex,
gelozie si distractie, cu parfum de
tinerete si gust dulce-amarui.
Cu: Andrada Grosu, Ioana
Cosma si Ioan Paraschiv
Recomandare de varsta: 16+
Durata aproximativa: 1h

6 | #goodtime
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Ce-si doresc
femeile?

7 septembrie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

,Un spectacol despre ce ne inchi-
puim noi barbatii ca 1si doresc
femeile, despre ce 1si doresc
femeile cu adevarat si despre ce
putem noi, barbatii, sa ghicim ca
isi doresc femeile. O comedie cu
dulce amar despre viata, despre
relatii si despre cum ne putem
salva noi... pe noi insine... de noi
insine. In cele din urma, o utopie
urbana 2023” - Octavian Strunila.
Distributie: Andreea Mateiu,
Dana Dembinski, Octavian Stru-
nila, Leonid Doni si Adrian Stefan
Varsta minima de acces la
spectacol este de 12 ani!

m LTURAL “1DM BESOILF™ SIBIL
T SEPTEMBRIE, ORA 19:00
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Lavanda Fest

23 - 25 august
Piata Mica

Haide la sarbatoarea lavandei
proaspete, adusa direct din cam-
purile mov ale producatorilor
romani. Vei intalni si alti mici
creatori de lucruri faine, artizani
locali, majoritatea avand si cate
un sortiment de “ceva cu lavanda”
asa cum ai fost obisnuit deja la fie-
care editie de pand acum. Peste

Fleurane

L AVANDA

50 de afaceri creative roménesti
si sute de produse inedite, faurite
local, te asteapta sa te bucuri de
ele. In oferts o s regisesti muulti
lavanda, delicatese artizanale
(inghetatd, limonada, kiirtés cu
lavanda), sosuri natural, cosme-
tice naturale avizate, aranjamente
florale, flori si plante aromatice
la ghiveci, accesorii unice, haine
din materiale natural, jucarii
handmade, decoratiuni artistice,
colturi foto si o cabina foto ine-
dita.

un raliu ca
o0 vacanta

[ OTange |

Srrergr <oz
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Transylvania Classic 2024

8 - 10 august
Piata Mica

Transylvania Classic este un
eveniment dedicat vehiculelor

istorice si masinilor electrice, iar
timp de trei zile concurentii se
vor Intrece pe cele mai spectacu-
loase drumuri din judetul Sibiu la
#unraliucaovacanta!

august 2024 | 7
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Zilele Cetatii
Alma Vii 2024

16 - 17 august
Biserica Fortificata Alma Vii

Vrei sa mergi la Alma Vii?

Esti invitat si In acest an la
ZILELE CETATII ALMA VII s
descoperi micul si frumosul sat,
ascuns intre colinele din centrul
tarii, unde se afla una dintre cele
mai speciale biserici fortificate,
de curand restauratd de Funda-
tia Mihai Eminescu Trust.

Organizatorii te asteapta
la CINA SI CONCERT LA
CETATE - doua seri in care vei
avea ocazia unica de a-i asculta
intre zidurile vechii fortifica-
tii sdsesti pe Maria Raducanu
impreund cu Sorin Romanescu
in prima seara si trupa Fara
Zahar in cea de a doua seara. Tot
acolo vei putea lua cina, savu-
rand preparate ale gastronomiei
locale, pregatite dupa retete tra-
ditionale.

Localnicii te asteapta la targul
cu produse alimentare si obiecte
decorative, In fata cetatii.

CONCERTE:

» 16 august 2024 ora 20:00 -
Maria Raducanu si Sorin
Romanescu

» 17 august 2024 ora 20:00 -
Fara Zahar

» Intrare gratuita pentru copiii

pana in 8 ani (inclusiv)
» Reducere de 50% pentru

copiii intre 4 si 11 ani

* Intrarea la concerte se face
incepand cu ora 19:45

CINA LA CETATE:

Cina va avea loc 1n intervalul
18:00 - 19:30.

Meniu 16 august

Céarnati afumati de pore, sla-
nina de casdi, chiftelute de vita,
snitel de pui, vinete, branzeturi
de trei feluri traditionale, salata
de cartofi, salata de fasole verde,
ardei copti si usturoi, rosii, castra-
veti si ardei proaspeti din gradina,
zacuscd, paine de casd Desert:

chec cu nuci, prajitura cu caise si
bezea

Bauturi: apa, cafea, limonada

17 august

Gulas de porc la ceaun, iahnie
de fasole cu ierburi aromatice,
bulgarasi de mamaliga cu branza
rumeniti la cuptor, salatda de
varza. Desert: lichiu traditional
cu mere si gris

Bauturi: apa, cafea, limonada
» Cina se va desfasura sub

forma de bufet suedez
» Cina este gratuita pentru

copiii pana in 3 ani (inclusiv)
» Reducere de 50% pentru
copiii Intre 4 si 11 ani

* Intrarea pentru cina se face
incepand cu ora 17:30

TARGUL PRODUCATORI-
LOR LOCALI

Aici vei gasi:

-legume din gradina, conserve,
miere, branzeturi, paine, cozo-
naci, covrigi sau prajituri, siropuri
sibauturi racoritoare, toate facute
in casa

- obiecte de artizanat precum
presuri, papuci, tesaturi, cosuri,
obiecte vechi, articole decorative
din materiale naturale si lucrate
manual

Targul va fi deschis in interva-
lul 11:00 - 20:00.

8 | #goodtime
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Night Cross
Challenge

23 august, ora 20
Muzeul Astra

Cel mai frumos cros nocturn din
Romania revine in 2024 cu cea
de-a 10-a editie, una aniversara!

Evenimentul Night Cross
Challenge powered by GLS este o
competitie ineditd prin care li se
propune tuturor participantilor
un mod placut si antrenant de a
face miscare, In cadrul unui cros
nocturn, desfasurat intr-o locatie
mirifica, Muzeul in aer liber din
Dumbrava Sibiului.

Night Cross Challenge powe-
red by GLS consta intr-o cursa
de alergare pe o distanta de 4,5
respectiv 9 km , pentru adulti,
respectiv 500 m / 1000 m /1300
m pentru copii, startul fiind dat
dupa Inserare. Toti participan-
tii vor avea de parcurs un traseu
prestabilit, marcat pe toata lungi-
mea lui, cu startul din zona scenei
de pe lac.

START cursele copiilor - ora
20.00

START cursa 9 km - ora 21:20
START cursa 4.5 km — ora 22:35

Categorii de concurs:
Copii:
1. 500 m, categoria 5-7 ani femi-
nin si masculin
2.1000 m, categoria 8-10 ani,
feminin si masculin
3. 1300 m, categoria 11-13 ani,
feminin si masculin
Cursa de 4,5 km — hobby
1. Categoria 14-17 ani feminin si
masculin
2. Categoria 18-29 ani feminin si
masculin
3. Categoria 30-44 feminin si
masculin
4. Categoria 45-59 feminin si
masculin
5. Categoria 60+ feminin si mas-
culin
Cursa de 9 km — avansati
1. Categoria 14-17 ani feminin si
masculin
2. Categoria 18-29 ani feminin si
masculin
3. Categoria 30-44 feminin si
masculin
4. Categoria 45-59 feminin si
masculin
5. Categoria 60+ feminin si mas-
culin

Competitia este deschisa parti-
cipantilor cu varste cuprinse intre
5175 ani. Primele locuri ale cate-
goriei open, masculin si feminin,

la cursa de 9 km vor fi recompen-
sate cu premii in bani.

PREMII

Se vor acorda ocupantilor locuri-
lor I, IT si III la cele 22 categorii
masculin si feminin, cite o cupa
personalizata, diplome si pro-
duse;

Primele cinci (5) locuri ale
categoriei open, masculin si
feminin, la cursa de 9 km, vor fi
recompesate cu premii in bani,
astfel:

Locul 1 - suma de 1250 lei

Locul 2 - suma de 1000 lei

Locul g - suma de 750 lei

Locul 4 - suma de 600 lei

Locul 5 - suma de 500 lei

Medalii de finish-er pentru toti
participantii.

Valoarea premiilor este neta si
este exprimata in lei.

Bine de stiut:

Intrarea in Muzeu este libera
pentru toti concurentii

Vor exista corturi pentru valori
si corturi pentru schimb

Bratari fosforescente vor fi ofe-
rite gratuit concurentilor in kitul
de participare

Atmosfera va fi animata de
muzica buna in zona de start

august 2024 | 9
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evenimentele lunii august

Sibiu Guitar
Meeting 2024

6 - 8 septembrie
Muzeul Astra

Sibiu Guitar Meeting aniver-
seazd zece ani de activitate.
Deschide calendarul si seteaza-ti
datele 6 — 8 septembrie pentru
cea mai spectaculoasa editie de
péana acum. Organizatorii au un
playlist plin de noutati, la Ala Z,
ce include 22 de super-piese, un
line-up complex cu mari artisti

fock si folk, chitaristi cat vezi cu
ochii si o super atmosfera de fes-
tival.

Expozitie si targ de machete si jucarii

10 - 11 august
incepand cu ora 10
Pensiunea Millenium,
Str. Strandului

Tubitorii de machete si jucarii sunt
invitati la prima Expozitie si Targ
de Machete si Jucarii, organizat
vreodata la Sibiu. Cu fiecare colt
descoperit, se va deschide in fata
vizitatorilor o noud poveste fasci-
nantd, o noud opera de arta ce 1i
va purta spre taramul imaginatiei
si al nostalgiei. Atmosfera va fi
plina de energie si entuziasm, iar

Targ de Machete
si Juearii
Local in:
Pensimmes Wileni
Straila Strandului
Teomanin
11 Amgust 20021
illﬂ*ll:'lrul enl orele [

Evenimen! orgamizal de:
Warld of Cars - Lumea Weehelelor

\ahigarage .

IVTRARES LIRERR PENTRL VIERTATORI

fiecare vizitator se va simti ca un
explorator ce descopera comori
nepretuite.

Evenimentul va consta intr-
o expozitie de machete unice si
figurine atat pentru vizitatori cat
si pentru colectionarii cu expe-
rienta dar si intru-un targ de
machete si jucarii. Participantii
vor avea ocazia sa - si promoveze
machetele iar vizitatorii sa plece
acasa cu modele unicate.

Cei mici vor avea parte de
cadouri, o tombola si alte surprize.

Andrei Irimia -
Lights & Shadows

2 septembrie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

Pentru publicul iubitor de arta
si muzica neoclasica, pianistul si
compozitorul Andrei Irimia revine
la Filarmonica Sibiu cu noul sau
proiect ,,Lights and Shadows”.

Artistul deschide portile unui
turneu muzical si vizual incendiar,
ce exploreaza nu doar dualitatea
dintre lumina si intuneric, ci cre-
eaza un univers fascinant, unde
contradictiile si armoniile muzicii
neoclasice se Intalnesc si danseaza
intr-o simfonie a contrastelor.

»Lights and Shadows” nu
este doar un turneu muzical, ci
o calatorie catre echilibrul subtil
dintre lumina si intunericul din
fiecare dintre noi, o explorare a
contrastelor care defineste fru-
musetea inexprimabild a muzicii
neoclasice." - Andrei Irimia

Lumina devine astfel un parte-
ner al muzicii, modeland spatiul
sonor intr-un dialog fascinant
intre sunet si lumina, si creand o
atmosfera hipnotica care nu doar
captiveaza, ci si inspira.

Acest proiect exploreaza
intersectia dintre minimalism si
muzica clasici contemporana,
oferind un indemn la introspectie
si invitand la o calatorie in adan-
curile sinelui, o reconectare cu
trairi uitate sau chiar o revelatie a
unor emotii noi si surprinzatoare.

Andrei Irimia va sustine tur-
neul alaturi de violonistul Razvan
Paun si de violoncelistul Thibault
Solorzano.

10 | #goodtime
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Transilvania Bike Trails Race 2024

14 - 18 august
Biserica Fortificata din Saschiz

Concursul, devenit un festival,
este pe langa maratonul si pote-
cile superbe, o explorare de mai
multe zile a vietii la tara, a trecu-
tului nostru, a naturii, a muzicii,
a istoriei si traditiilor sasilor, a
culturii din zona, a mancarurilor
si produselor locale prin diferite
activitati.

Pregatiti-va de vacanta in
saptiména evenimentului si de
odihna activa in natura.

Ca de obicei, organizatorii va
propun diferite activitati cultu-

ral-sportive

TBT Race inseamna: miscare
— mancare locala — natura — viata
la tara — vacanta — traditii - soci-
alizare — istorie — arhitectura
—muzica — si stat seara la foc.

Fiind Sit Natura 2000, cu bise-
rici fortificate si cetati protejate
UNESCO, e locul perfect pentru
o minivacanta activa.

Ca de obicei vor fi si doua
tabere pentru copii. Una inainte
de concursul principal si cea-
lalta In saptamana de dupa. Anul
acesta se vor adauga mai multe
activitati si mai multe concerte
interesante.

Targ de
antichitati si

L]

handmade

15 - 18 august
Piata Huet

Evenimentul se adreseaza tuturor
celor care doresc lucruri unicat cu
ajutorul carora sa isi personalizeze
locuinta sau biroul. Ca de fiecare
data, la Targul de antichitati si
handmade, gasiti produse deose-
bite intr-o prezentare eleganta, un
adevidrat muzeu in aer liber.

Colectionarii,  producatorii
si comerciantii ofera produse
extrem de interesante, variate, la
preturi accesibile, fie cd e vorba
de tablouri, icoane, decorati-
uni, haine, lampi, ceasuri, carti,
medalii, insigne, broderii, timbre,
jucarii, veseld, tacamuri, instru-
mente muzicale, piese de mobilier,
fotografii de epoca si multe altele.

Expozantii iti stau la dispozitie
in intervalul orar 10:00-22:00.

Equilibrum Fest,
Editiaa 9 a

23 - 25 august
Hotel Ramada

Haide la cel mai mare targ - fes-
tival de medicind integrativa,
terapii complementare, alterna-
tive si stil de viatd sanatos din
tara.

Inovatia este punctul forte al
celei de a noua editie, desfasurata

la Hotel Ramada. Vei descoperi
un melanj intre stiinta si sanatate,
cu multe descoperiri stiintifice,
cu tehnologii noi, ce vin sa intre-
geasca ceea ce face medicina, atat
cea traditionala, cat si cea alo-
pata, care, impreund, pot crea un
nucleu foarte puternic in a avea
un stil de viatd sanatos.

in cele trei zile de festival vei
descoperi si experimenta secretele
unei vieti sandtoase si echilibrate
prin nutritie, medicina holistica,
terapii complementare, cristale

si multe altele. De asemenea, in
cadrul targului poti participa la
conferinte, workshopuri, sesiuni
demonstrative, evaluari si terapii.
Intrarea este 50 lei / weekend
(3 zile) sau 20 lei / zi.
Program zilnic: 10 — 20

5}, gty
I Equilibrum
5 Fest ™
by - (R

e b b g
e . Carpmar .
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lubire cu nabadai

7 septembrie, ora 19
8 septembrie, ora 17
Teatrul Radu Stanca

Distributie: Serenela Muresan,
Mihai Coman, Adrian Neacsu,
Codruta Vasiu, Cristina Blaga-To-
mus, loana Cosma, Liviu Vlad

Spectacolul este o adaptare
dupa textul ,,Don’t dress for din-
ner” scris de dramaturgul francez
Marc Camoletti.

Actiunea spectacolului ,Iubire
cu nabadai” se desfasoara intr-o
ferma reconditionata si transfor-
mata in locuintd, din apropierea
Parisului. Robert, unul din per-
sonajele principale, pune la cale o
intalnire amoroasa cu amanta in

conditiile in care sotia urmeaza sa
isi viziteze mama pe durata wee-
kend-ului. Incurciturile incep si
se tind lant dupa ce sotia amana
plecarea la mama sa pentru a-1
revedea pe prietenul cel mai bun
al sotului, care urmeaza sa vina

in vizita, si care se dovedeste a fi
amantul ei.

Rezolvarea acestei situatii
extrem de complicate urmeaza sa
o descoperiti pe scena Teatrului
National ,,Radu Stanca” Sibiu.

Durata estimativa:1th gomin

Sibiul de Odinioara 2024

15 - 18 august
Parcul Tineretului

Esti pregatit pentru distractie?
Daca da, vrem sa stii ca te asteapta

patru zile de retro festival cum nu
ai mai vazut! Printre cei care vor
urca pe scena se numara NoMercy
(DE), Akcent, L.A., Hara, Semnal
M sau Geo Da Silva.

ARMONIA Disco
& Retro

10 august, ora 22
Backyard

Esti asteptat la o noapte memo-
rabild cu cele mai TARI HIT-uri
din anii ‘9o si ‘00 si cea mai faina
atmosfera! Dorul se potoleste doar
atunci cand GASCA se uneste la
cea de-a 10 editie ARMONIA dis-
co&retro!

12 | #goodtime
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Muzeul de Istorie Naturala, Sibiu
Str. Cetatiinr. 1
26 lun.- 14 Aug. 2024

Curatori:
Maria Stanciugelu
Silviu Ticu

Expozitia temporara N

&

PE ARIPILE
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STAMD-UP COMEDY
A ]

SORIN PARCALAB

MTL it L

Stand-up Comedy cu Sorin Parcalab,
Edi Radoiu si Alex lonita

14 august, ora 20.30
Carciuma de batrani,
Padurea Dumbrava

Vara se rade mult. E timpul
vacantelor, distractiei si al sta-

rii de bine. Pentru a te bucura la
maxim de toate acestea adauga in
programul tau si un spectacol de
stand up comedy. Organizatorii
si gazdele iti garanteaza o portie
buna de ras.

Weinland:
sounds and
flavours of Sibiu

2 - 3 august
6 - 7 septembrie

Te invitam sa te alaturi unui
nou sezon de neuitat cu muzica
si dans, pe Strada Turnului din
Sibiu. Aici clinchetele de pahare,
rasetele, povestile, vinul si manca-
rea delicioasa devin martorii unui
apus de soare minunat - de-a lun-
gul intregii veri!

Ce te asteapta la Weinland:

"y
@ 7-Biunie|5-&iulie]2-

sounds and flavours of Sibiu?

- DJ si muzica live: Dansati si
cantati pe ritmurile celor mai pri-
etenosi DJ, adusi special de cei de
la Street Delivery Sibiu. Atmo-
sfera vibranta si mixurile perfecte
vor face ca serile de vara sa devina
unele memorabile (wink -wink!)

- Degustari de vinuri: Des-
coperiti cele mai rafinate vinuri
intr-o atmosfera relaxata.

- Delicii culinare: Pe meniu
se regasesc paste delicioase de la
restaurantul Spic, mancare gre-
ceasca de la Akropolis, meniuri
rafinate cum doar restaurantul
Pasaj stie sa prepare, si un nou

Weinland

sounds and flavours
af Siba

meniu de la Casa Grinda. lar
pentru iubitorii de bere, o sa fie
mereu in capul strazii Butoiul de
Aur!

- Activitati pentru copii: Cei
mici vor avea parte de activitati
dedicate. De la ateliere creative la
jocuri interactive, copiii vor avea
parte de multa distractie.

- Atmosfera de neuitat: Apu-
suri de soare spectaculoase,
decoruri de poveste si o atmo-
sfera plina de voie buna. Vino sa
dansezi, sa canti, sa gusti cele mai
delicioase preparate locale si sa
savurezi cele mai rafinate vinuri
si beri.

3 august | 6 - 7 septembrie 2024

* STRADA TURNULUI, LA PASAJUL SCARILOR
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Evenimente
in Coline

Ca de fiecare data, Colinele Transilvaniei sunt gazde
excelente pentru intalniri de suflet. Te invitam sa

le accesezi site-ul www.colinele-transilvaniei.ro, sa
deschizi sectiunea de evenimente, sa-ti faci rezervari si
sa te bucuri de cele mai frumoase evenimente ale verii.

= |

Saptamana Haferland 2024, cel
mai indragit festival al sasilor

transilvaneni

Cel mai indragit festival al sasilor
transilvaneni isi deschide portile pe
8 august, cu zeci de evenimente cu
acces gratuit pentru toate varstele.

Cea de-a XII-a editie a Sapta-
manii Haferland, cel mai apreciat
festival cultural si etnologic al
comunitatilor sasesti din Transil-
vania, va avea loc in perioada 8-11
august 2024 in zece localitati din
Transilvania: Archita, Saschiz,
Homorod, Rupea, Crit, Roades,
Mesendorf, Cloasterf, Bunesti si
Viscri.

La editia din acest an a festi-
valului sunt asteptati circa 10.000
de vizitatori atat din Romania,
cat si din tari precum Germania,
Austria, Olanda sau Statele Unite.
Accesul este gratuit.

Printre evenimentele cele mai
asteptate se numara aniversarea
a 700 de ani de la prima atestare
documentara a Cetatii Rupea,
unul dintre cele mai importante
si mai impresionante monumente
medievale din Transilvania, astazi
complet restaurata.

Evenimentul se va desfasura
sub Inaltul patronaj al Altetei Sale
Serenissime Printul Philipp von
und zu Liechtenstein, membru al
Casei Princiare aflate la conduce-
rea acestui stat de peste 200 de ani.

De asemenea, Saptamaéana
Haferland va avea loc, in premi-
erd, sub auspiciile Familiei Regale
a Romaniei.

Tot in premiera, festivalul a
incheiat un parteneriat cu fun-
datia The Duke of Edinburgh’s
International Award Romania, o
organizatie care livreaza un pro-
gram global destinat tinerilor cu
varste cuprinse intre 14 si 24 ani.
Patronat la nivel global de ASR

i}

R o

13

Ducele de Edinburgh si la nivel
national de Majestatea Sa Marga-
reta, Custode al Coroanei Romane,
programul isi deruleaza activitatea
in Romania de peste 10 ani. Prin
dezvoltarea abilitatilor transfera-
bile, cresterea nivelului de fitness,
cultivarea sentimentului de aven-
tura si voluntariat in comunitatea
lor, programul Award 1i ajuta pe
tineri sa creasca si sa exceleze;

Participantii la festival se vor
putea bucura de vizitarea unor
monumente istorice precum
bisericile fortificate, a unor gos-
podarii traditionale (printre care
proprietatea detinuta la Viscri
de Regele Charles), de concerte,
baluri si spectacole cu muzica
traditionala saseasca, proiectii de
film, conferinte cu public, expozi-
tii, ateliere pentru copii si adulti,
tururi ghidate, vizite la fermele si
in gospodariile localnicilor, degus-
tari de produse bio si multe altele.

Mai multe detalii pe www.
haferland.ro
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evenimente in coline
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Transilvania Bike Trails Race

14 - 18 august
Saschiz

TBT Race este un concurs MTB
cu startul si finisul la Saschiz, al
carui scop este promovarea sate-
lor sasesti si a retelei de trasee de
bicicleta ce leaga satele sasesti din
zona Tarnava Mare cu Sighisoara
si promovarea locurilor, istoriei,
naturii, arhitecturii si traditiilor

din zona de aceea activitatile tin
un weekend prelungit.

In ultimii ani concursul a deve-
nit festival adaugandu-se multe
elemente cultural, artistice, muzi-
cale, sportive, ateliere, activitati
de agrement, favorizand si comer-
cializarea de produse traditional
artistice, locale.

Concursul, care a avut prima
editie oficiald In 2014 in Viscri, a fost

precedat de alte 2 editii anterioare
dedicate copiilor din localitatile
TBT Race cu ocazia deschiderii
primelor poteci. Urmatorul loc de
start/finish a fost satul Crit.

Acum concursul are startul in
Saschiz, fiind o localitate cu o mai
mare infrastructura si care ofera
mai mult sprijin asa Incat organi-
zatorii sa gazduiasca un numar
mare de participanti maximul
atins fiind 1500 de participant.

De la o singura distantd concur-
sul are acum trei distante. Una de 77
km 1n care parcurgi complet peisajul
si zonele de interes locale (inclusiv
Viseri), una medie, pentru incepa-
tori sau mai putin antrenati care
are lungimea traseului de 42 km
si una scurta pentru copii si fami-
lii de 22km. La aceste distante din
ziua cursei principale s-au adaugat
concursuri pentru copii cu traseul in
jurul fortificatiei Bisericii si in piata.

Traseele, care au inceput sa
fie construite in 2011, parcurg
atat zone special amenajate din
reteaua de poteci cat si dealuri
cu iarba, drumuri forestiere, ulite
din satele vechi. Traseele de con-
curs trec prin curtile bisericilor
fortificate si cel lung prin cetatea
Saschiz.

Holzstock Festival

16 august, de la ora 12
Biserica Fortificata
Evanghelica Hosman

Festivalul Holzstock este singu-
rul festival de muzica de trei zile
din Roménia care are loc intr-o
biserica fortificata. Cultura,
libertatea peisajului si oamenii
frumosi se intalnesc aici pentru a
crea aceasta experienta eclectica.
TU esti ceea ce este nevoie pentru
ca acest festival sa aiba loc!

Lucy Krumer & the Lost Boys (06)
Orkid | Genshee | Gelchoo

Deeper (us) | Cardinol

Poul Plul (am

lanna lorgu

Ewe'Su Nieyol ¢y
Bollun Taksim © Gipsy Canorrom
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evenimente in coline

Venetic. Third
Beat

23 august 2024, ora 12
Gherdeal

Le Venetic ti se promit trei zile
aproape de padure, cu muzica,
expozitii, proiectii de filme si ate-
liere creative, plimbari pitoresti,
degustari savuroase si activitati
pentru toata familia!

Mergi cu masina? Daca da,
contribui la plantarea unei livezi!

Taxa pentru amprenta de
carbon este 20 lei / autovehicul
sub forma unei donatii. Astfel,
se creste incet, incet o livada de
aluni. Langa locatia de festival poti
admira deja primii puieti de alun,
plantati in urma editiei din 2022.

2:3-23RUG.
GHERDEAL

Transportul alternativ exista,
solutii fiind la gara din sat. Orga-
nizatorii iti stau la dispozitie
pentru detalii.

Mancare si bauturi vei putea
cumpara de acolo. Vor fi o serie
de parteneri culinari. Cat despre
cazare, potista cu cortul sau cam-
perul in sat.

Vrei sa fii voluntar? Scrie un
email oana@venetic.live

Venetic.Third Beat. este un fes-
tival in care toti au cate ceva de
experimentat, indiferent de var-
sta. Poate deveni locul unde tu si
familia ta sa va descoperiti lucruri
in comun si pasiuni pe care sa le
explorati tot restul anului.

Zilele Mocanitei

7/10 septembrie
Gara Cornatel

Bucurati-va de o calatorie nos-
talgica cu celebra Mocanita de pe
Valea Hértibaciului! In zilele de
7 si 8 septembrie, imbarcati-va

alaturi de familie si prieteni si
experimentati magia calatoriei cu
abur in inima Transilvaniei. Par-
curgeti vechile cai ferate impreuna
cu Mocanita de pe Valea Harti-
baciului si simtiti cum trecutul
prinde viata in fata ochilor vostri.

Medias Bike
Marathon

7 septembrie, Medias

Ca specific, ,Medias Bike
Marathon” este o competitie de
ciclism cross country care se des-
fasoara in zona de nord a judetului
Sibiu, traversdnd atit pitoresti
localitati rurale cu biserici forti-
ficate, cum ar fi Biertan, Richis,
Buzd, Nou Sasesc si Malancrav
cat si zone de paduri umbroase din
patrimoniul Sitului Natura 2000,
o parte dintre trasee fiind incluse
siin deja cunoscuta Via Transilva-
nica. Concursul se desfasoara de-a
lungul a 7 trasee de 14, 30, 35, 45,
60, 80 respectiv 100 de kilometri
care parcurg mai multe localitati
din regiunea Tarnavelor.
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Muzeul National Brukenthal Muzeul de Arta Contemporana Sibiu
1 august - 1 septembrie 2024 vernisaj: joi, 1 august 2024, ora 17.00
Prezinta: dr. Alexandru Constantin Chituta, Alexandra Runcan, loan Muntean
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Icon Arts Transilvania 2024

Unul dintre cele mai longevive
festivaluri dedicate muzicii clasice
si artelor contemporane s-a intors
in sudul Transilvaniei. Vino si tu
sa te bucuri de atmosfera pito-
reasca si sa admiri virtuozitatea
muzicii la cele 20 de concerte, care
vor reuni peste 150 de artisti in 9
localitati transilvanene.

Uniunea de Creatie Interpre-
tativa a Muzicienilor din Roméania
(UCIMR) anunta cea de-a XXII-a
editie a Festivalului ICon Arts
Transilvania, un eveniment dedi-
cat muzicii clasice, jazz si celor mai
efervescente creatii din domeniul
artelor contemporane.

in perioada 20 iulie — 11 august,
satele si orasele din Transilvania
(Agnita, Avrig, Biertan, Bra-
sov, Copsa Mare, Cund, Danes,
Dealu Frumos, Medias, Mosna,
Richis, Rusesti, Sibiu) vor gazdui
evenimente muzicale de excep-
tie, precum concerte de muzica

clasicd, contemporana si jazz,
rezidente artistice interdiscipli-
nare si masterclass-uri pentru
interpreti. Editia din acest an a
Festivalului ICon Arts propune
un program eclectic, multidis-

ciplar si multicultural, in care
virtuozitatea muzicii se impleteste
cu atmosfera pitoreasci a satelor
si oraselor transilvanene si degus-
tarea de preparate traditionale,
spre deliciul publicului.
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Festivalul de Film

Horror si Fantastic
wLuna Plina”

Festivalul ,,Luna Plind” este primul eveniment din
Romania axat in exclusivitate pe cinema-ul horror si

fantastic

Intre 9 si 11 august, iIn comuna
Biertan din judetul Sibiu, cinefilii
si iubitorii de natura si patrimo-
niu transilvanean vor avea ocazia
sa participe la cea de-a IXa
editie a festivalului de film
horror si fantastic Luna
Plina.

Programul festivalului
include proiectii de film in
aer liber, cine-concerte si
activitati In natura precum
ture cu bicicleta, ghost-hunt
sau degustari de produse
traditionale din zona Tran-
silvaniei.

Biertan este una dintre
primele asezari germane din
Transilvania (1283), situ-
atd Intr-o zona deluroasa,
la numai 25 km distanta de
Sighisoara si Medias. Un
spatiu ideal pentru vizionari
in aer liber, Biertanul are o
piata centrald vegheata de o
splendidé biserica fortificata,
o capodopera arhitecturala
protejata de UNESCO.

Selectia de filme include
cele mai noi si captivante
productii, precum si filme
clasice horror & fantastice.
Proiectiile in aer liber au loc

la Gradina Mélies (curtea Cen-
trului Evanghelic pentru Tineret/
Casa Parohiala) sila Cinema Ver-
tigo (curtea interioara a Scolii

generale din apropierea campin-
gului).

Cinefilii au la dispozitie pentru
cazare pensiunile din zona, dar si
un camping ingradit si pazit, dotat
cu dusuri si toalete publice, un
punct de predare a obiectelor de
valoare si barul ,,La Tarus”.

{1+ ERTIVAL 00

LUNA PLINA

Editia a 9-a | 9 -11 august 2024 | Biertan | Transilvania

FESTIVAL DE FILM HORROR & FANTASTIC
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August 2024 la
HISTORY Channel Roménia

Premiera duminica, 18 august, de
la ora 22:00

Titlul original: How Disney
Built the World

,Imperiul Disney” este o cala-
torie plind de nostalgie in lumea
lui Walt Disney si a imperiului
istoric pe care el si fratele sau, Roy
Disney, l-au construit.

Cele 6 episoadele de cate o
ora se concentreaza pe momen-
tele de genialitate care schimba

regulile jocului in istoria Disney,
inclusiv crearea celor mai recu-
noscute personaje animate din
lume, punerea bazelor industriei
animatiei, revolutionarea con-
ceptului produselor de marca si
utilizarea designului si ingineriei
inovatoare pentru a construi par-
curile de distractii Disneyland,
Walt Disney World® Resort si nu
numai.

Seria documentara cuprinde
un interviu cu inginerul legendar
Bob Gurr, angajat direct de Walt

Disney, care a dezvoltat peste 100
de modele pentru atractiile par-
curilor tematice Disney, oferind
0 perspectiva surprinzatoare
asupra inovatiilor si provocarilor
unice implicate in realizarea vise-
lor unui vizionar.

Documentarul prezinta
materiale istorice rar vazute,
recreatii dramatice originale
si interviuri-cheie cu Don Wil-
dman (Orase Subterane),

Margaret Kerrison, Douglas Brin-
kley, Mindy Johnson.
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Premiera sambata, 3 august, de
la ora 22:00

Titlul original: Deadliest Wea-
pons Declassified

Acest serial documentar de 5
episoade realizeaza o radiografie a
celor mai distructive arme folosite
sau dezvoltate vreodatd. Emisiu-
nea imbina interviuri exclusive
cu spioni, operatori speciali, con-
tractori militari si producatori de
arme, graficd computerizata de

premiere History channel

nivel Inalt, reconstituiri dramatice
si imagini de arhiva din buletine
de stiri. Pentru prima data, vedeti

misiunile din jurul acestor arme -
cum au fost folosite sau oprite si
ce arme viitoare vor afecta.

Sezonul 5. Premiera joi, incepe
29/08, joi @ 23:00 EET

Titlul original: The Curse of
Skinwalker Ranch

Pentru mai bine de 200 de ani,
ferma Skinwalker din Utah a stat
in centrul atentiei mass-media din
SUA datorita sutelor de incidente
misterioase, anomalii si activitati
inexplicabile. nimeni nu a reusit sa
dezlege misterul fenomenelor stra-
nii in ciuda deceniilor de cercetari,
potrivit unora, finantate in secret
chiar de guvernul SUA. Acum, por-
tile legendarei ferme Skinwalker
sunt larg deschise pentru un grup
de cercetatori care se pregateste sa
caute in subteran sa faca ceea ce nu
s-a mai facut pana acum si sa se
afunde sub suprafata celui mai fai-
mos punct fierbinte OZN din lume.

Cel de-al cincilea sezon urma-
reste cele mai indraznete eforturi
de pana acum ale proprietarului
fermei, Brandon Fugal, si ale echi-
pei sale condusa de cercetatorul
principal Erik Bard si astrofizi-
cianul Dr. Travis Taylor pentru
a dezvalui adevarul din spatele
infamului teren de 512 acri din
nord-estul statului Utah.
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Astra Rock 2024

Editia din acest an a Festivalului ASTRA Rock va avea loc
intre 16 si 18 august n spatiul mirific al Muzeului in Aer

Liber ASTRA din Sibiu.

Dupa succesul in crestere al pri-
melor doua editii, ASTRA Rock
2024 revine la Sibiu nu numai cu o
ofertd bogata pentru fanii muzicii
bune, ci si cu surprize gastrono-
mice, literare, mestesugaresti si

educative 1n aer liber, dedicate
intregii familii. La toate acestea
se adauga un generos spatiu de
campare.

Germanii H-Blockx, norvegi-
enii Enslaved, sarbii S.A.R.S si

16-18 ALBUST 2024 - SIBI
MUZELIL I¥ AER LIBER ASTRA

BILETE PE WNW.ASTR

britanicii The Toy Dolls, alaturi
de R.O.A., Bucovina, Wildchild,
Onenightstand si JBLK sunt pri-
mele trupe de pe afisul celei de-a
treia editii a festivalului ASTRA
Rock. Line-up-ul va fi completat
cu alte cateva trupe romanesti.

Abonamentele pentru cele trei
zile de festival sunt disponibile
pe iabilet.ro la pretul de 250 de
lei (plus comisionul de ticketing),
asigurand si accesul la muzeu,
precum si la multiplele activitati
conexe organizate de acesta in
weekendul 16-18 august 2024. In
perioada festivalului vor fi dispo-
nibile si bilete de o zi.

Line up

H-BLOCKX sunt considerati pio-
nierii crossover-ului european,
imbinind elemente de rock alter-
nativ, nu-metal si rap. Germanii
au dat lovitura inca de la primul
album, ,Time to Move” (1994),
vandut in peste 750.000 de exem-
plare, laureat cu Discul de Aur si
nominalizat la premiul de debut
al MTV Europe Music Awards.
Hiturile ,Rising High”, ,Move”
si ,,Little Girl” au fost difuzate in
heavy rotation la radio si TV, fiind
fredonate de milioane de fani.
Anul acesta, H-Blockx pornesc in
turneul care aniverseaza 30 de ani
de la albumul care i-a facut celebri
in lumea intreaga, iar show-ul de
la ASTRA Rock va fi unul plin de
energie!

S.A.R.S. s-au infiintat la Bel-
grad in 2006 si au dominat
topurile din intreg spatiul ex-yu-
goslav cu piesa ,,Budav lebac”,
de pe albumul de debut lansat
in 2009. Succesul melodiei a fost
depasit in anii urmatori de un nou
hit, , Perspektiva”, care a strans
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Astra Rock 2024

zeci de milioane de vizualizari
pe YouTube si a cucerit intregul
continent. Stilul original, care
amesteca etno-ul sarbesc cu pop,
rock, reggae, blues, jazz si hip-
hop, face ca recitalul S.A.R.S. la
ASTRA Rock si fie o experienta
eclectica de neratat!

THE TOY DOLLS sunt reprezen-
tanti de frunte ai scenei punk rock

britanice, in 2024 sarbatorind 45
de ani de la infiintare. Promotori
ai unui stil degajat, care combina
energia punk-ului cu virtuozita-
tea si parodia, The Toy Dolls au
la activ 13 albume de studio si
nenumarate slagare, printre care
si coverurile dupa ,The Final
Countdown” si ,Livin’ La Vida
Loca”. Redutabili in concert, cei

trei membri ai trupei ofera un
show total, iar la Sibiu vor incinge
atmosfera!

Pe langa H-Blockx, S.A.R.S si
The Toy Dolls, afisul ASTRA Rock
2024 va cuprinde si alte nume de
calibru international, plus trupe
romanesti de genuri muzicale
variate, care vor fi anuntate in
perioada imediat urmatoare.
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»Concerte pe Acoperis”, cel mai indragit festival al
Filarmonicii de Stat Sibiu, debuteaza luni, 29 iulie, cu o

seara de tango.

Solista argentiniand Analia Selis,
acompaniata de Mariano Castro
la pian si Florentina Ciornei la
contrabas, va sustine doua con-
certe, de la orele 19.00 si orele
21.00. Editia a V-a a festivalului
care provoaca artistii si publi-
cul deopotriva sa impartaseasca
pasiunea pentru muzica intr-un
spatiu neobisnuit — terasa de pe
acoperisul Filarmonicii. ,,Sa nu va
faceti nicio grija! Am voce, ener-
gie, iubire si dorinta pentru doua
concerte la rand si abia astept!”,
transmite Analia Selis.

Interesul publicului pentru
concertele din cadrul festivalului
a Intrecut deja toate asteptarile.
Toate biletele pentru concertele
Alexandrei Usurelu, din 8 august,
si Adei Milea, de pe 10 august, au

Analia Selis

fost de asemenea epuizate, ast-
fel Incat organizatorii si artistii
invitati au decis sa suplimenteze
numarul concertelor, pentru a
oferi cat mai multor sibieni si
turisti ocazia de a se bucura de
seri frumoase.

Va invitam la cea de a V-a
editie a festivalului Concerte pe
Acoperis, din 29 iulie pana in 10
august 2024! Cel mai indragit
festival al Filarmonicii va trans-
forma singura terasd aflata pe
zidul cetatii intr-o oaza muzicala
de relaxare pentru serile caldu-
roase de vari. In timp ce savurim
prospetimea muzicii clasice, jazz,
canto, rock sau electro, ne vom
putea bucura si de o perspec-
tivd unica, panoramica, asupra
Sibiului la asfintit” este mesajul

Elena Mosuc

Contempo Qu:

dirijorului Cristian Lupes, mana-
gerul Filarmonicii de Stat Sibiu.

in perioada 29 iulie-10 august,
alaturi de Analia Selis, Ada Milea
sau Alexandra Usurelu, editia de
anul acesta aduce la Sibiu nume
sonore precum soprana Elena
Mosuc, trupa Partizan, trompetis-
tul norvegian Nils Petter Molveer,
unul dintre pionierii ,future
jazz-ului”, Paula Seling, cvartetul
Avantgarde, percutionista nipona
Kuniko Kato, Contempo Quartet
- supranumit ,ABBA muzicii cla-
sice” - si grupul irlandez de jazz
Ipso Facto.

Programul complet este dis-
ponibil pe www.filarmonicasibiu.
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Kuniko Kato

ro, Filarmonica Sibiu App si Sibiu
City App.

Biletele se pot achizitiona de la
casa de bilete a Filarmonicii sau
online de pe www.iabilet.ro, la
preturi cuprinse intre 20 si 120 lei.

Proiectul ,,Concerte pe Acope-
ris”, editia a V-a, este cofinantat
de Primaria municipiului Sibiu
prin Agenda Culturala 2024.
Parteneri: Uniunea de Creatie
Interpretativa a Muzicienilor din
Romaéania (UCIMR), Academia
ICon Arts, Autoklass — partener
de mobilitate, Dedeman Sibiu,
Hotel ,,impératul Romanilor”
Sibiu, Bere Augusta, RID Ligh-
ting, Astra Film.

Concerte pe Acoperis

Peter Nils Molvaer

concerte
pe

9! He - 10 august2024
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2100 e
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Focus in the
Park 2024

intre 21 - 25 august
2024, va avea loc cea
de-a unsprezecea editie

a festivalului Focus in the
Park, eveniment organizat
sub sloganul ,bigger,
better, stronger”.

Focus in the Park a fost dezvoltat
in jurul conceptului Focus Festi-
val (2013 - 2017), festival ce a avut
loc in centrul Sibiului pentru cinci
ani consecutivi. Festivalul s-a nas-
cut in jurul muzicii alternative,
fiind singurul festival de acest
gen din Sibiu si unul dintre cele
mai importante din tara, caruia
i-au fost addugate noi elemente
menite sa transforme pentru
cinci zile parcul Sub Arini intr-un
spatiu deosebit de petrecere a tim-
pului liber. Din 2017 conceptul de
“Focus Festival” a castigat enorm
in popularitate si notorietate in
randul festivalurilor nationale

si internationale, acest fapt fiind
subliniat dupa editiile din 2022 si
2023, de nominalizare la catego-
ria “Best Small Festival” in cadrul
evenimentului international Best
European Festival Awards.
Pretul abonamentelor a fost
de 199 RON pana pe data de 06
aprilie. Apoi, a crescut la pretul de
249 RON pana pe data de 22 iulie.
Astazi, tariful acestora este de 299
lei/persoana. Biletele de zi vor fi
disponibile din date de 08 august.
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Line up
Focus in the
Park 2024

Goran Bregovic, Luna Amara,
Delia, Alternosfera, Deliric,
Vlad Dobrescu, Doc, D) Wash,
CTC, The Kryiptonic Sarks,
Silent Spuck, Muse, Quartet,
The Subways, Sun Brutal Pop,
Omul cu Sobolani, Hvnds, Dora
Gaitanovici, Aaron Sevilla

Copiii cu varsta de pana la 14
ani (inclusiv) au intrare gratuita
daca sunt Insotiti de un parinte
posesor de abonament.
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Stagiunea de toamna la Teatrul
National ,,Radu Stanca” incepe
cu ,Faust” si ,,Unchiul Vanea”

Teatrul National ,Radu Stanca” Sibiu deschide stagiunea
de toamna cu un program variat si bogat - in septembrie,
publicul este asteptat la teatru la spectacole precum
»Faust”, in regia lui Silviu Purcérete, sau ,,Unchiul
Vanea”, in regia lui Neil LaBute. Biletele pentru
reprezentatiile din prima lunad de toamna au fost deja

puse in vanzare.

,Premiera spectacolului Unchiul
Vanea va avea loc in cateva zile,
continuam repetitiile la noi
spectacole pe care le vom oferi
publicului in aceasta toamna,
in paralel cu turnee pe care le
organizam in tara. Din toamna,
asteptam publicul din Sibiu, din
toatd tara si din lume sa revina la

TNRS! Am programat mai multe
reprezentatii ale fenomenalului
Faust, dar si premiera lui Neil
LaBute pentru cei care nu o pot
vedea cu prilejul premierei. De
asemenea, spectacolele pe care
le-am creat anul acesta, precum
Procesul si Teorema, alaturi de
Neintelegerea, Woyzeck si alte

productii iubite de publicul nostru
fac parte din programul acestei
luni”, a declarat Constantin Chi-
riac, directorul general al TNRS.

Preturile Dbiletelor pentru
spectacolele Nationalului sibian
pornesc de la 10 lei — reducerea
pentru elevi. De asemenea, costul
intreg al unui bilet pentru specta-
colele din repertoriu este de 40 lei,
iar cel mai mare pret este 100 lei,
pentru , Faust”.

Biletele pentru spectacolele
din luna septembrie au fost puse
in vanzare la Agentia Teatrala din
Sibiu, str. Nicolae Balcescu, nr. 17,
si online, pe www.tnrs.ro.
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Program TNRS

Programul lunii
septembrie

7 septembrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS
lubire cu ndbadddi

De: Marc Camoletti
Regia: Serban Puiu
Pret: 40/ 25 /10 lei

8 septembrie, ora 17:00
Sala Mare TNRS
lubire cu ndbadddi

De: Marc Camoletti
Regia: Serban Puiu
Pret: 40/ 25 /10 lei

11 septembrie, ora 19:00
Sala Studio
Cuplu

De: Edna Mazia
Regia: Bogdan Saratean
Pret: 40/ 25 /10 lei

12 septembrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Romeo si Julieta

De: W. Shakespeare
Regia: Andriy Zholdak
Pret: 40/ 25 /10 lei

13 septembrie, ora 19:00

Fabrica de Cultura - Sala Faust

Strada Triajului 1-3

Faust

De: ]. W. Goethe
Regia: Silviu Purcarete
Pret: 100/ 25 lei

14 septembrie, ora 19:00

Fabrica de Cultura - Sala Faust

Strada Triajului 1-3

Faust

De: J. W. Goethe
Regia: Silviu Purcarete
Pret: 100/ 25 lei

15 septembrie, ora 17:00
Sala Mare TNRS

Unchiul Vanea

De: A. P. Cehov
Regia: Neil LaBute
Pret: 50/ 30 /13 lei

19 septembrie, ora 19:00
Centrul Cultural Habitus
Piata Mica, nr. 4

Conu Leonida fata

cu Reactiunea... o

fandacsie cu Efimita

Un spectacol de: Mariana Cama-
rdsan

Dupa |.L. Caragiale

Pret: 40/ 25 /10 lei

20 septembrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Woyzeck

De: Georg Bichner

Regie & Dramaturgie: Hunor
Horvath

Coregrafie & Regie: Edith Buttin-
gsrud Pedersen

Pret: 40/ 25 /10 lei

21 septembrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Teorema

Dupa Pier Paolo Pasolini
Regia: Eugen Jebeleanu
Pret: 40/ 25 /10 lei

22 septembrie, ora 17:00
Fabrica de Cultura - Sala Faust
Strada Triajului 1-3

Faust

Text: J. W. Goethe
Regia: Silviu Purcarete
Pret: 100 / 25 lei

26 septembrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Procesul

Adaptare: Diana Nechit dupa
romanul lui F. Kafka

Regia: Botond Nagy

Pret: 40/ 25 /10 lei

27 septembrie, ora 19:00
Centrul Cultural Habitus
Piata Mica, nr. 4

Sord-sa

de Lot Vekemans
Regia: Hunor Horvath
Pret: 40/ 25 /10 lei

28 septembrie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Neintelegerea

De: Albert Camus
Regia: Bobi Pricop
Pret: 40/ 25 /10 lei

29 septembrie, ora 17:00
Sala Mare TNRS

Sunt o babd comunista
De: Dan Lungu

Regia: Mariana Mihu - Plier
Pret: 40/ 25 /10 lei
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EUROPA
NOSTRA

PUBLIC CHOICE AWARD
=029

Votul tau face bine

Votul tau poate crea o noua sansa
pentru comunitatea din Alma Vii
si Mihai Eminescu Trust, susti-
natorii vietii culturale si traditiei
zonei. Sunteti invitati s spuneti
DA invitatiei si sa ajutati si voi
ansamblul fortificat.

in luna mai, European Com-
mission si Europa Nostra a
desemnat Mihai Eminescu Trust
castigatoare a Premiilor Europene
pentru Patrimoniu / Premiilor
Europa Nostra 2024 la categoria
,Conservare si reutilizare adap-
tivd” cu un proiect tare drag:
L REVEAL Alma Vii — Redesco-
periti Alma Vii”, implementat in
satul Alma Vii, judetul Sibiu.

Restaurarea ansamblului forti-
ficat, realizata prin acest proiect,

nu numai ca a pastrat integritatea
arhitecturald si istorica a biseri-
cii, dar a consolidat comunitatea
locala, a incurajat dezvoltarea
durabila a turismului si a adus
la lumind mostenirea culturald a
satului.

Acum exista sansa de a duce
povestea mai departe in Alma Vii,
cu sprijinul publicului. Castigato-
rul Public Choice Award 2024 va
primi un premiu in bani de 10.000
EUR si un trofeu. Aceastd suma
va fi directionata catre ansamblul
fortificat si activitatile culturale
organizate 1n cadrul acestuia.

Asadar, printr-un simplu vot
poti contribui si tu la revitalizarea
patrimoniului Roméniei. Trebuie
sa stii ca poti vota o singura data.

Prima initiativa aleasa primeste
3 puncte, a doua 2 puncte si a
treia 1 punct. Premiul Publicului
va fi determinat de cel mai mare
numar total de puncte. Votul nu
mai poate fi schimbat ulterior.

De aceea este foarte important
sd urmezi cu grija pasii:

1. Acceseaza https://vote.euro-
panostra.org/

2. Voteaza intai Saxon Church
in Alma Vii, ROMANIA (Conser-
vation and Adaptive Reuse)

3. Apoi alege alte doua initia-
tive din lista

4. Completeaza formularul cu
adresa ta de e-mail

5. Acceseaza-ti e-mailul si vali-
deaza votul prin click pe linkul
primit
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Coroana Romdéiniei,

un film de

George Grigoriu

Coroana Romaniei, un film de
George Grigoriu, va fi prezentat
in premiera la Sibiu la Muzeul
National Brukenthal, duminica,
4 august 2024, ora 19:00.

Filmul isi propune o incur-
siune in cele mai importante
momente istorice care au stat
la baza realizarii evenimentului
din 15 octombrie 1922: Unirea lui
Mihai Viteazul din 1600, Unirea
Principatelor Romane sub dom-
nia lui Alexandru Ioan Cuza din
1859, venirea la domnie a lui Carol
de Hohenzollern-Sigmaringen in
1866, Réazboiul de Independenta
din 1877-1878, transformarea
Roméniei in regat (1881), Primul
Rézboi Mondial (1916-1918), Uni-
rea de la Alba-Iulia (1 Decembrie
1918), Incoronarea suveranilor
Romaéniei Intregite din 15 octom-
brie 1922.

Prin intermediul acestui docu-
mentar, se oferd explicatii privind
rolul si importanta Incoronarii
pentru istoria poporului nostru.
Acest moment a insemnat de
fapt o intoarcere la vechile tradi-
tii dinastice ale tarii, de sorginte
bizantind, dar si o conectare cu
marile familii monarhice din
Europa.

Un aspect important al filmu-
lui 1l reprezinta COROANA, ca
simbol central al evenimentu-
lui din 1922. Aceste precizari vin
si in contextul in care coroanele
voievozilor romani nu s-au pastrat
pana astazi, s-au pierdut in negura
timpului si se pare ca nimeni nu
mai stie nimic de ele. Cu toate
acestea, frescele bisericilor si
unele texte vechi dau marturie

despre existenta lor. Astazi, mai
pot fi admirate coroana Regelui
Carol I, purtata si de catre Regele
Ferdinand in 1922, cea a Reginei
Elisabeta si cea a Reginei Maria.

Documentarul isi propune sa
mai lamureascd un aspect inde-
lung dezbatut: a fost sau nu o
incoronare sacra in 1922, in con-
textul in care ceremonia religioasa
nu s-a desfasurat in biserica, ci in
afara ei, iar coroanele le-au fost
asezate celor doi monarhi pe cap
dupa modelul napoleonian, iar nu
dupa vechea traditie a tarii.

Ideea acestui documentar a
aparut odatd cu implinirea, in
2023, a 101 ani de la incoronarea
Regelui Ferdinand I si a Reginei
Maria in cetatea Alba-Iulia, ca
suverani ai Romaniei Tntregite,
ceremonie ce a avut loc in data de
15 octombrie 1922.

Filmul isi propune promovarea
in randul unui public cat mai larg
a uneia dintre cele mai impor-
tante pagini din istoria noastra
nationala: Marea Unire si con-
sfintirea ei din 1922.

Visul dintotdeauna al romani-
lor era sa se uneasca in granitele
aceleiasi tari, avand aceeasi limba
si aceeasi credinté. Acest fapt avea
sa devina realitate abiala1 Decem-
brie 1918 — ORA ASTRALA A
ROMANIEI. Incununarea acestui
eveniment istoric de o importanta
uriasa pentru neamul roméanesc
va avea loc patru ani mai tarziu, in
15 octombrie 1922, odata cu cere-
monia de la Alba-Iulia.

Structura documentarului:

Filmul are doua parti, insu-
mand 110 minute.

Prima parte isi propune sa
ofere perspectivele si etapele
istorice care au condus la eveni-
mentul din 1922;

Partea a doua prezinta detalii
semnificative despre actul inco-
ronarii: povestea coroanelor si a
mantiilor regale, a sceptrului, dar
si a Catedralei de la Alba-Iulia, In
care au fost incoronati suveranii
Roméniei Intregite, Ferdinand si
Maria. De asemenea, filmul urma-
reste sa prezinte felul in care, prin
incoronare, Romania s-a racordat
la marile familii regale europene.

Participanti:

Acad. Ioan Aurel Pop — prese-
dintele Academiei Roméne;

T acad. Razvan Theodorescu
— vicepresedinte al Academiei
Romane;

1 acad. Constantin Balaceanu
Stolnici;

Lect. univ. dr. Cristina-Ioana
Dima — Facultatea de Litere, Uni-
versitatea din Bucuresti;

Ernest Oberlander-Tarnoveanu
— director general al Muzeului
National de Istorie a Romaniei;

Cornel-Constantin Ilie — direc-
tor adjunct al Muzeului National
de Istorie a Romaniei;

Carmen Tanasoiu — specialist
in cadrul Muzeului National de
Arta al Romaniei;

pr. arhim. Policarp Chitulescu
— directorul Bibliotecii Sfantului
Sinod;

Narcis-Dorin Ion — manage-
rul Muzeului National Peles din
Sinaia;

Mircea-Alexandru Hortopan
—director de patrimoniu al Muze-
ului National Peles;

Cristina Toma — managerul
Muzeului National al Hartilor si
Cartii Vechi;

pr. Oliviu Botoi — consilier
cultural in cadrul Arhiepiscopiei
Alba Tulia;

Intrarea este gratuita, in limita
locurilor disponibile, cu rezervare
prealabila la e-mail: secretariat@
brukenthalmuseum.ro
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Familia de la ZOO
Sibiu se mareste

Gradina Zoologica Sibiu continua
s primeascad noi ,locatari”, fie
nascuti aici, fie adusi la Sibiu de
la alte gradini zoologice din tara.
Va invitam sa faceti o plimbare in
Padurea Dumbrava pentru a face
cunostintd cu cinci pui de lup
alb. Acestia s-au nascut la Zoo
Sibiu In urma cu doua luni, iar
acum, dupa ce s-au adaptat, pot fi
vazuti de vizitatori. Puilor de lup
li s-a alaturat si un pui de ciuta,
un cerb, nascut si el in urma cu
cateva saptamani. A fost scos in
aer liber, dupa ce a fost protejat
un timp, pana s-a adaptat.

Familia marmosetelor, cea
mai mica specie de maimute, s-a
inmultit si ea prin nasterea a
doi pui la Zoo Sibiu. Au crescut
suficient acum astfel incat pot fi
prezentati publicului.

Direct de la Zoo Budapesta au
ajuns la Sibiu sapte lebede negre.
Este vorba despre patru adulti si
trei pui care impresioneaza prin
frumusetea penajului.

Intrarea la gradina zoologica
Sibiu se face Intre orele 9:30-20:00
pe poarta principald si intre 10:00-
19:30 pe poarta 2, dinspre Valea
Aurie.

in 1929 s-a deschis in padurea
Dumbrava prima Gradina Zoolo-
gica din Romania de catre Uzina
Electrica Sibiu la initiativa ingi-
nerului Szekely céruia i-a venit
ideea dupa ce a gasit niste vulpi pe
cand efectua lucrari de reparatii la
barajul de la Sadu. Dupa infiintare,
Gradinii Zoologice i-au fost donate
mai multe animale si pasari, cum
ar fi o pisica salbaticd, o lupoaica
donatd de Obert von Spiess din

40 | #goodtime




#nou in Sibiu

animale noi la zoo

partea Regelui, un lup donat de
Asociatia ,,Soimii”, un vultur, un
cerb carpatin donat de vanatorii
din Talmacel, mistreti etc. in 1930
a fost donat primul urs. De men-
tionat stejarul de la intrarea in
gradind, batran de peste 600 de ani.

Gradina Zoologica Sibiu se
intinde pe o suprafata de aproxi-
mativ 20 hectare. Incepand cu anul
2006 atat adaposturile animalelor
catsiinfrastructura gradinii au fost
supuse unor ample procese de rea-
bilitare si modernizare. Totodata

s-a reinoit parcul de ambarcatiuni
(barci si hidrobiciclete) iar pentru
cei mici s-a amenajat un loc de
joacd . Gradina adaposteste peste
300 de animale din 74 de specii :
maimute, ursi, lupi albi, tigri, lei,
jaguari, lame, cerbi carpatini,
caprioare, bivoli albi, ponei, pitoni,
crocodili, fazani, papagali, pauni,
porumbei, camile, zebre, struti,
canguri. Odata ce s-au finalizat
noile amenajari pentru spatiile
destinate animalelor, numarul de
vizitatori a Inceput sa creasca.

Preturi de acces
la Zoo Sibiu

Copii sub 3 ani O LEI

Copii de la 3 ani,

Elevi, 5 LEI

Studenti,

Pensionari

Adulti 10 LEI

Abonament 30 LEI/

individual valabil 10 intrari

pentru o intrare pe zi

timp de 12 luni

Inchiriere barci 50 LEI /
30 minute
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Localnicii indemanatici cu suflet mare din Hoghilag isi
deschid portile caselor si ale sufletelor si te asteapta la
una dintre cele mai parfumate si frumoase evenimente

ale sezonului.

Gala Tuberozelor va avea loc In
perioada 3 — 4 august in localitatea
Hoghilag, Taramul Tuberozelor.
Aproximativ treizeci de fami-
lii de sateni, cultivatoare a peste
600.000 de fire de tuberoze, te
invitd sa te bucuri impreuna cu
ei de una dintre florile cu cea mai
bogata traditie si istorie locala.

Floarea care i-a fermecat pe
toti este eroina unei documenta-
tii pentru a obtine recunoasterea
Comisiei Europene a calitatii de
produs cu Indicatie Geografica
Protrjata, fiind prima floare din
Romania si a treia din Europa
care va obtine o astfel de recu-
noastere.

Portile cultivatorilor ,Tubero-
zei de Hoghilag” sunt marcate
cu placute cu mici tuberoze alba.
Astfel, poti sti ca esti oricand
binevenit in gradina lor pentru
achizitionarea de bulbi, cule-
sul florilor dar si pentru a avea
parte de tururi ghidate, sedinte
foto profesionale, ateliere cre-
ative de parfumerie precum si
de bijuterie florala. Nicu Lazar,
primarul comunei, spune ca o
vizata in Hoghilag este de fiecare

data o experienta unica, deoarece
iti taie rasuflarea atat de multa
frumusete iar mirosul e aproape
ireal.

Fiecare dintre cultivatorii de
tuberoze detine in propria gra-
dina trei plantatii diferite de flori,
tocmai pentru cé planta inflo-
reste o data la trei ani. Cel
mai prielnic moment cand

poti admira o gradina o

de tuberoze este la ora
19.00 pentru ca aces- J
tea infloresc doar
seara si cu preca-
dere in luna august.
In primul wee-
kend al lunii lui
cuptor, Primaria
Comunei Hoghilag,
in parteneriat cu Uni- .
versitatea Lucian Blaga
din Sibiu, organizeaza
Poftim din Roménia -
Gala Tuberozelor, cu punctul
central in curtea Bisericii Evan-
ghelice din Hoghilag unde vor fi
si producatori locali cu produse
agroalimentare.
In premiera, anul acesta vor
participa si vanatori de trufe, cu

&
o)
L¥ynqod®

Mirocdse o
tuberoze

!

trufe proaspete si produse proce-
sate care au In compozitie trufe si
se vor organiza, pentru grupuri,
excursii in padurile din proxi-
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gala tuberozelor

mitatea Sighisoarei. Aici, turistii
vor avea ocazia sa participe activ
la o vAnatoare de trufe, alaturi
de profesionisti care detin caini
antrenati special pentru depista-
rea subtilelor arome ale trufelor,
supranumite “aurul negru” din
padurile Romaéniei. Archita

Hunt - Vanatorii de Trufe, ce au
ca motto , Natura este locuinta
noastra si in mijlocul naturii ne
simtim acasa”, promit, pentru cei
care vor avea curiozitatea, sa 1i
conducd catre o experienta excep-
tionald in frumusetea padurilor
din Archita, unde aventura este
insotita de aroma trufelor.
Primii cultivatori de tuberoze
din Roménia au fost cateva familii
de sasi care s-au stabilit In Hoghi-
lag in 1955 si care care au adus
bulbii din Ungaria. In aceasti
perioadd, culturile de tuberoze
au existat numai in aceasta zona
a Transilvaniei, deoarece fami-
liile de sasi nu au vandut bulbii
si nici nu au transmis informa-

tii despre cultivarea plantelor.
Timp de zece ani toate florile din
Hoghilag au fost vAndute la piata
din Brasov, iar ulterior, devenind
rentabile, culturile s-au extins si
la alte familii. Bulbii de tuberoze
au fost cumpdrati si de florari din
Ploiesti. Dupa plecarea masiva

a sasilor, dupa 1989, culturile de
tuberoze s-au extins si 1n alte zone
ale tarii, precum Craiova, Ilfov,
Oradea, Cluj, iar floarea a devenit
cunoscuta in Muntenia sub denu-
mirea de ,,chiparoasa”.

inca din august 2016, de cand
s-a sarbatorit pentru prima
datd, in curtea bisericii evanghe-
lice, Noaptea tuberozelor, mii de
turisti au trecut pragul taramului
de vis de la Hoghilag. Méandru de
succesul tardmului tuberozelor
precum si de dragostea si pasiu-
nea localnicilor pentru micile flori
albe, primarul Nicu Lazar pro-
mite mai multe spatii de cazare
cochete pentru turisti precum si
un numar crescut de experiente
de petrecere a timpului liber.

Plantatiile de tuberoze iti
stau la dispozitie si printr-un
click on line. Accesand https://
www.aprozarulvirtual.ro/apro-
zar/producatori/localitatea/
hoghilag-13253 poti achizitiona
tuberoze. Preturile la vanzare
sunt de aproximativ 2 lei/fir, plan-
tele urmand a fi trimise oriunde in
Romania. Cumparandu-le 1i ajuti
pe locuitori sa ducé mai departe
obiceiul cultivarii florilor si toto-
data sa duci mai departe povestea
de pe taramul tuberozelor.
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Artist: Atoma

alevamsdres

120 DE PICTURI MURALE SI
13.800 METRI PATRATI DE CULOARE

Sibiul in culodre

Editia aniversara de 10 ani a Festivalului International
de Arta Stradala din Sibiu (SISAF) s-a incheiat cu putin
timp Tn urma, dupa o saptaména plina de culoare si
creativitate. in total, 3 picturi murale de mari dimensiuni
si 7 instalatii de arta inedite lasa o nouad amprenta
artistica Sibiului, completand cel mai amplu Tur de
Street Art, ce insumeaza acum 120 de picturi murale si
13.800 metri patrati de culoare.

Aceasta editie a festivalului a cele-
brat un deceniu de transformare
artistica si expresie urbana, timp
in care a adus un impact major si
durabil asupra Sibiului si comu-
nitatii locale. Picturile murale fac
acum parte din viata orasului si
sunt o componenta din identita-
tea colectiva.

Editia 2024 a adus in prim-plan
3 picturi murale impresionante,
insumand un total de 600 de
metri patrati de culoare, care vor

ramane marturie a creativitatii si
talentului artistilor participanti -
toti prieteni ai festivalului, artisti
care fie au debutat, fie au crescut
artistic odata cu SISAF:

Tim Marsh — artist jumatate
francez, jumatate maltez, a revenit
la SISAF dupa ce a mai participat
in anii 2022 si 2020. Celebra sa
lucrare de pe Calea Cisnadiei cu
o reprezentare a unui astronaut
si peretele infrumusetat al Bazei
Hipice au fost completate in acest

an cu o noua creatie remarcabila,
in stilul sau caracteristic.
Locatie: Colegiul Tehnic Ener-
getic (str. Electricienilor nr. 1)
Atoma — artistd de origine
romana, absolventa a Universitatii
Nationale de Arte din Bucuresti,
a impresionat din nou sibienii cu
personajele ei atipice, continuand
traditia editiilor din anii 2019-2021,
cand ne-a propos asocieri neas-
teptate intre personaje si diverse
elemente ale vietii de zi cu zi.
Locatie: Bloc de locuinte (Bule-
vardul Vasile Milea nr. 22)
Cristian Scutaru — artist roman
bine-cunoscut in lumea artei stra-
dale, ne aduce teme cu greutate si
simboluri de descifrat de catre
privitori, asa cum a facut siin edi-
tiile din 2019, 2020, 2021 si 2023.
Locatie: Scoala Gimnaziala
,Joan Slavici” (str. Macaralei nr. 1)

44 | #goodtime

CREDIT FOTO: MIHAI EMINESCU TRUST




#altfelin Sibiu

Artist: Ti

In paralel, grupul Racolaj a
realizat 7 instalatii de artd, care
pot fi admirate in continuare in
Piata Huet. Expozitia de lucrari
realizate prin tehnica paste-up,
folosind articole rupte din ziare,
adat un nou sens vizual si concep-
tual acestora.

De mentionat este si expozitia
»Sunet si semn” a artistei Karina
Alexandrescu, care a oferit o per-
spectivi unica asupra relatiei
dintre sunet si reprezentarea gra-
fica, reinterpretand emotiile si
structura muzicala ale compoziti-
ilor lui Igor Stravinski.

SISAF

Artist: Cristian Scutaru

Ultima zi de festival a adus o
premiera In program: cunoscu-
tul Street Art Tour a fost imbinat
cu un City Hunt. Participantii
au explorat noile picturi murale
realizate in acest an si au fost
provocati sa identifice parti din
picturile murale realizate in anii
trecuti, pe baza indiciilor. Depla-
sarea s-a facut pe biciclete sau
trotinete, intr-o competitie in
echipe, aducand un final interac-
tiv si dinamic editiei aniversare.

Lucrarile din acest an comple-
teaza Galeria de Arta Stradala in
aer liber a Sibiului - o expozitie

accesibila localnicilor si turistilor
365 zile pe an. Aceasta cuprinde
acum 120 lucrari si nu mai putin
de 13.800 metri patrati de culoare,
revitalizand spatiul urban 1in
cadrul celui mai amplu demers
de acest gen din tara.

Mai multe detalii despre fes-
tival sunt disponibile pe site-ul
www.sisaf.ro si pe paginile de
Facebook si Instagram.

Sibiu International Street ART
Festival este un eveniment orga-
nizat de Asociatia ART Factory
Transilvania si cofinantat de Pri-
maria Municipiului Sibiu.
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Mdnccare cu aromao

de Marginime

Festivalul branzei si al tuicii de la Rasinari

Comunitatea din Rasinari va
invita si va astepta cu draga inima,
sambata, 24 august si duminica,
25 august 2024, sa va bucurati
impreuna de bunatatiile Festi-
valului Branzei si al Tuicii, de
farmecul locului si de ospitalita-
tea lor.

Festivalul Branzei si al Tuicii
este un eveniment ce a devenit
deja o traditie iIn Marginimea
Sibiului. Acesta se organizeaza
inca din anul 2003 intr-un cadru
natural pitoresc pe Valea Stezii, in
comuna Rasinari.

Festivalul reuneste localnici

si turisti care se bucura de o sar-
batoare a traditiei gastronomice
si culturale din zona. Atractiile
principale ale festivalului sunt,
fara indoiald, branza si tuica.
Vizitatorii au ocazia sa deguste o
varietate mare de branzeturi, de
la branza de Burduf/ munte la
telemeaua proaspata sau matu-
ratd, cas sau urda. Producatorii
localnici aduc la festival si cea mai
buna tuicad din prune. De ani de
zile organizatorii lucreaza pentru
ca acest festival sa devina o des-
tinatie pentru cei care apreciaza
mancarurile gatite specifice Mar-
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festivalul brdnzei

ginimii Sibiului, precum tocana
de oaie la ceaun, bulzul ciobanesc,
pastrama de miel si alte bucate
specifice zonei.

Momentele artistice sunt
parte din festival pentru cei care
apreciaza dansurile traditionale
si muzica populara printre care
,Célusarii” din Rasinari, precum
si formatii de dansuri populare
din satele Marginimii si ansam-
bluri nationale. Ansamblurile
locale si nationale urca pe scena
purtand costume populare spe-
cifice fiecarei regiuni, se creeaza
astfel o atmosfera de poveste.

Organizatorii spun ca festi-
valul este deja o traditie, nu o
simpla sarbatoare. Mai mult, este
o experienta culturala care te duce
in lumea satului pastoral roma-
nesc cu mancaruri traditionale si
muzica populara.

Festivalul Branzei si al Tuicii a
devenit si un model de dezvoltare
durabila, astfel Incat a fost inclus
pe platforma Interreg Europe ca
model de dezvoltare in ecoturism:

Local production boosting
ecotourism in Rasinari, Romania
| Interreg Europe - Sharing solu-
tions for better policy

Festivalul este organizat de

Primaria Comunei Résinari, in
parteneriat cu Consiliul Judetean
Sibiu, GAL Marginimea Sibiului,
Ocolul Silvic Rasinari, Ansamblul
Caluserii din Rasinari si alte aso-
ciatii din zona.

Renumita pentru traditia pas-
toritului si a branzeturilor de
oaie precum telemea sau burduf
de munte, Marginimea Sibiului
poate fi declarata Tinutul starii
de bine. Nominalizata de putin
timp pentru categoria Destina-
tia Anului — Taramuri cu traditie
si istorie, Marginimea Sibiului
este printre putinele zone din
tara unde poti intelege si expe-
rimenta transhumanta. Numita

uneori ,transformantd” in satele

din Marginimea Sibiului, tran-
shumanta este inscrisa pe lista
patrimoniului UNESCO.

Festivalul
placintelor de la
Talmacel

Tot la masa esti invitat, in mijloc
de august, la Talmacel, sat unde
va avea loc Festivalul Placintelor.
Aflat la a patra editie, evenimen-
tul va propune, duminica 18 au-
gust, o calatorie culinara in lumea
fascinantd a gustului traditional
al preparatelor din faina, apa,
pricepere si pasiune.

Povestea PLACINTEI DE TALMA-
CEL este una inspirata din realita-
tea faptelor cotidiene. in ziva de
Sfanta Maria Mare, se plamadea
prima pléacinta din recolta de grau
a anului in curs. Tot atunci, se co-
bora branza de burduf preparata
din laptele oilor duse in munte la
nceputul Lunii iunie si se scoteau
primii cartofii din recolta anului.
Mereu la la loc de mare cinste,
pldcinta se servea doar la sarba-
torile mari din an.
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RECOMANDARE DE TOP

Via Translivanica,
mentionata de TIME

Traseul Via Transilvanica
tocmai a aparut in lista
anuala, cele mai frumoase
locuri de vizitat, ,World’s
Greatest Places” realizata
de celebra revista britanica
TIME. Este un program
care promoveaza 100 de
destinatii extraordinare,
locuri iconice din toata
lumea pe care merita sa le
vizitezi in 2024.

Un adevarat ambasador al Roma-
niei, proiectul Via Transilvanica
isi propune sa revitalizeze sate
uitate de timp, ofera experiente
unice In comunitati cu traditii,
istorie si cultura diverse.

Via Transilvanica este un drum
de lunga distantd, un concept
cunoscut si intalnit In Intreaga
lume, fie ca e vorba de drumuri
de pelerinaj, cum ar fi E1 Camino,
calea Sfantului Iacob sau trase-
ele de lung parcurs salbatice, din
America de Nord, precum Appa-
lachian Trail.

Viziunea celor de la Tasuleasa
Social a pornit de la dorinta de a
avea un traseu de lunga distanta
de clasa mondiala, care sa lege
regiuni si comunitati diverse,
care si ne permite si descope-
rim Impreuna Transilvania si
Romania avand parte de trairi
si experiente unice Intr-un cadru
natural si cultural autentic, variat
si cu care sd ne mandrim pentru

totdeauna atat local cat si inter-
national.

Signalistica proiectului este
parte integranta din conceptul
general, astfel ca s-a gandit si
conceput un traseu pe care nu
are voie sa se rataceasca nici un
drumet. Pe cei mai bine de 1400
km drumetii vor gasi simbolul
traseului sub forma bornelor
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Via Transilvanica

din piatra naturald (andezit)
instalate din km in km, alaturi
de stalpi cu indicatoare in inter-
sectii si marcaje cu vopsea foarte
dese. Aceste borne din ande-
zit sunt opere de arta sculptate
individual in cadrul tabere-
lor de sculptura din campusul

Tasuleasa Social de catre artisti
sculptori roméani sau straini.
Bornele sunt elementul identi-
tar care fac din Via Transilvanica
una dintre cele mai mare expo-
zitii de sculptura in aer liber din
lume pe care sunteti invitati sd o
descoperiti in miscare.

CREDIT FOTO: FACEBOOK VIA TRANSILVANICA
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