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Povestea de film a ghidei
Nlcoleta Ocnerlu

Nicoleta Ocneriu este ,,Prmtesa” cu ochi albastn care promoveaza _]udetul Sibiu. Povestea vietii
ghideipremiatadetreiori de ,,Trlpadmsor” esteunademni de film.
Areosetenestavilitiina cunoaste lumeasi oamen.u, emanand o energ:le molipsitoare, pe care o simt
atat cei care ourmeazape ciriirile muntllor, cat sicei ialaturide care paseste pe stradutele de poveste
turi ale lumii panas-areintorsla S1b1u, siadecis sa
luinostru. Fiecaesteinbocancipe culmile mu.ntllor, oriinconduri
de prmtesammuloculburg\ﬂm med1evaL NicoletaOcneriu, ,,N ico”,pentruceice aproape instantaneu
tidevin prieteni, esteinciodovadiaca Judetul Sibiu are oamenisilocuride poveste!

4 cunoscute
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Weekend cu parfum de lavanda
in Piata Mica din Sibiu

in perioada 23-25 august 2024
continua sarbatoarea lavandei proas-
pete, adusa direct din cAmpurile mov
ale producatorilor. Incepe o noua edi-
tie a Lavanda Fest, in Piata Mica
din Sibiu.

Veti intalni in Piata Mica din Si-
biu si alti mici creatori de lucruri fai-
ne, artizani locali, majoritatea avand
sl cate un sortiment de ,ceva cu la-
vandd” asa cum te-am obisnuit deja
la fiecare editie de pana acum. Editia
cu numarul 28 va invita sa cunoas-
teti producatori de lavanda si artizani
creativi din toata tara!

Peste 50 de afaceri creative roma-
nesti si sute de produse inedite, fau-
rite local, va asteapta sa va bucurati
de ele! Vedeta va fi, evident, lavanda
pe care o veti regasi la fiecare stand
in diverse forme, unele mai ingeni-
oase decat altele: de la faimoasa in-
ghetata cu lavanda, haine pictate sau
brodate, cercei, cosmetice naturale si
pana la kiirtés cu lavanda — singu-
rul din Romania!

Ce puteti gasi aici: muulta lavan-
d&; delicatese artizanale (inghetata,
limonada, kiirtds cu lavanda); sosuri
naturale; cosmetice naturale avizate

aranjamente florale; flori si plante
aromatice la ghiveci; accesorii unice;
haine din materiale naturale, jucarii
handmade, decoratiuni artistice; col-
turi foto si o cabina foto inedita

Cei mici se vor rasfita la ateliere-
le distractiv-recreative pregatite spe-
cial pentru ei.

Targul Olarilor revine in Piata Mare a Sibiului

Targul Olarilor, cel mai longe-
viv eveniment al Sibiului cultural,
isiredeschide portile in 31 august
s1 1 septembrie 2024.

Piata Mare va fi locul de intal-
nire al mesterilor olari din diferi-
te centre de olarit cu vizitatorii si
cumparatorii. Cea de-a 58-a edi-
tie a manifestarii este organizata
de Consiliul Judetean Sibiu, Cen-
trul Judetean pentru Conserva-
rea si Promovarea Culturii Tradi-
tionale ,,Cindrelul-Junii” Sibiu, in
parteneriat cu Muzeul ASTRA, fi-
ind o actiune cofinantata de Pri-
maria Municipiului Sibiu.

Peste 100 de mesteri olari

Cu oale, ulcele, blide, cani, ca-
hle pentru soba de teracota, clo-
potei, instrumente muzicale popo-
sesc peste 100 de olari si familii
de mesteri la Targul Olarilor de
la Sibiu. Manifestarea este una de
traditie pentru judetul Sibiu si
pentru arealul transilvan, reunind
in fiecare an olari din importante
centre, precum Corund, Branis-
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tea, Horezu, Vadastra, Obarsa,
alaturi de ceramigsti care expun
creatii de inspiratie moderna.
Diversitatea produselor deco-
rative si utilitare, realizate din lut,
atmosfera de targ si intalnirea pu-
blicului cu olarii — toate fac parte
din reteta de succes a acestei ex-
pozitii cu vanzare. Mai mult, fie-
care editie a manifestarii aduce in
prim-plan demonstratii de meste-

sug la roata olarului, precum si
ateliere de olarit; astfel vizitatorii
pot urmari olarii in timp ce lucrea-
za vase sau pot incerca ei ingisi sa
modeleze lutul si sa decoreze oa-
le s1 ulcele.

Targul Olarilor se desfisoara
in zilele de 31 august si 1 septem-
brie 2024, in Piata Mare din Si-
biu, si este deschis vizitatorilor in-
tre orele 8.00 — 22.00.
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Dupa 20 de ani cu presedinti alesi
din spectrul de dreapta al politicii
roméanesti, care au condus tara
dupa bunul plac si au calcat
Constitutia in picioare, Roménia
are nevoie de un social-democrat
care sa readuca echilibrul si pros-
peritatea romanilor.

Marecel Ciolacu a dovedit ca este un
om capabil in functiile pe care le-a exer-
citat: vicepremier, presedinte al Came-
rei Deputatilor si prim-ministru.

A avut curajul sa intre la guver-
nare intr-un moment in care Roma-
nia era in colaps, din cauza dezastru-
oasel guvernari de dreapta, care, in
doi ani de zile, aproape a dublat da-
toria externa a Romaéniei si a gestio-
nat criza Covid in detrimentul roma-
nilor si al firmelor romanesti.

Printre cele mai importante
masuri pe care premierul Marcel
Ciolacu si le-a asumat, subliniem:

B Bugetul Romaniei a fost struc-
turat in principal pe investitii. Este
cel mai mare procent din PIB care a
fost alocat sectorului Investitii, de
la Revolutie incoace

m A plafonat preturile si a stopat
inflatia uriasd, din guvernarea de
dreapta, care afecta economia si ve-
niturile oamenilor.

B A eliminat pragul de 9,4% din PIB
care putea fi alocat pensiilor roméni-
lor, asumat in fata Comisiei Europene,
prin PNRR, de fosta guvernare de dreap-
ta. Astfel, s-a deschis calea pentru ma-
jorarea pensiilor romanilor.

B A accelerat constructia autostra-
zilor ¢i a drumurilor expres in Ro-
mania, majoritatea prin accesarea
in proportie de 100% a fondurilor eu-
ropene alocate Romaniei. Se lucrea-
za in ritm alert inclusiv la cele pa-
tru tronsoane ale viitoarei Autostrazi
Sibiu — Pitesti.

B Prin demersurile sale politice
la nivel european, Roménia a intrat
in Schengen aerian gi naval.

Marcel Ciolacu, vi

presedmte al Romaniei
si i al tuturor roméanilor! (CP)

itorul

|

® Celor care poate au uitat eveni-
mentele din perioada pandemiei le re-
amintim ca odata cu intrarea la gu-
vernare, PSD a impus eliminarea vac-
cinarii cu forta a tuturor romanilor,
lasand la latitudinea fiecaruia decizia
de vaccinare. Tot PSD a scos la ivea-
1a si furtul comis de fosta guvernare
de dreapta din banii roméanilor pen-
tru achizitionarea vaccinurilor, cu pre-
judiciu de peste 1 miliard de euro.

B A stabilizat tara, in momente
de cumpénd, cu razboi la granita si
crizd economica mondiala.

Romania are nevoie de un prese-
dinte ca Marce Ciolacu: echilibrat,
cu capacitatea de a lua decizii’la re-
ce”, bazate pe o analiza atenta. Avem
nevoie de un presedinte cu dragoste
fatd de romani si Romaénia!

PSD Sibiu

A inceput cea de-a treia etapa de inscrieri
pentru Programul ,,Rabla Plus”

Raluca Turcan, mesaj
laincheierea Festivalului
Astra Rock (CP)

La incheierea celei de-a treia editii a Festivalului As-
tra Rock, Raluca Turcan, Ministrul Culturii, a transmis
urmatorul mesaj:

,Timp de patru zile, in perioada 15-18 august, Muzeul
Astra s-a transformat intr-o scena interactiva impresio-
nantd, in aer liber, in cadrul unui concept cultural inedit.
Activitati muzeale, educationale, de comunicare si valori-
zare a patrimoniului material gi imaterial, surprize muzi-
cale, gastronomice, literare si mestesugaresti au fost ofe-
rite vizitatorilor dornici de a petrece cateva zile de calita-
te, in compania muzicii.

Publicul iubitor de rock este o noua categorie de bene-
ficiari spre care se indreapta Muzeul Astra, printr-un pro-
gram integrat, adaptat nevoii crescande de a comunica
mestesugul traditional si valorile culturale identitare prin
intermediul unui segment diferit de activitati artistice.

Cei peste 150 de mesteri populari, nume sonore din in-
dustria muzicald autohtona si internationala, dar si pu-
blicul numeros prezent in Dumbrava Sibiului au asigurat
un binemeritat succes si editiei din acest an.

Proiectul — Festivalul Astra Rock- este finantat de Mi-
nisterul Culturii din fondul constituit pentru Programul
prioritar de finantare 2024”

O noud sesiune de inscri-
ere in programul ,Rabla
Plus” pentru persoanele fi-
zice, persoanele juridice, U-
nitatile Administrativ-Teri-
toriale (UAT) si institutiile
publice a fost demarata luni,
19 august, noteaza Monito-
rul de Cluj.

Deluni

,,incepénd de luni, 19 au-
gust 2024, ora 10.00, Admi-
nistratia Fondului pentru
Mediu organizeaza o noua
sesiune de inscriere pentru
persoanele fizice, persoane-
lejuridice, unitatile adminis-
trativ-teritoriale si instituti-
ile publice in cadrul progra-
mului Rabla Plus. Persoane-
le fizice se pot adresa produ-
catorilor validati, in vederea
indeplinirii formalitatilor de
inscriere in cadrul progra-
mului, iar persoanele juridi-
ce pot incérca in aplicatia in-
formatica documentele nece-
sare, in limita sumelor alo-

cate”, noteaza Administratia
Fondului pentru Mediu.

Sumele alocate
pentruatreiaetapa

Sumele alocate pentru cea
de-a treia etapid de inscrieri
in cadrul programului ,Rabla
Plus” sunt urmatoarele: 100
de milioane de lei —in perioa-
da 19 august — 25 noiembrie
2024, pentru persoane fizice,
100 de milioane de lei—in pe-
rioada 19 august— 19 septem-
brie, pentru persoanele juri-
dice, UAT si institutii publice.

Conform AFM, in Progra-
mul ,,Rabla Plus” solicitan-
tul beneficiaza de ecotichet
la achizitionarea unui auto-
vehicul nou in schimbul pre-
darii spre casare a cel putin
unui autovehicul uzat. Se pot
preda spre casare maximum
doua autovehicule uzate.

Valoareaecotichetelor

Cuantumul ecotichetu-
lui, indiferent de numarul

de autovehicule uzate pre-
date spre casare, este de
25.500 de lei pentru achizi-
tionarea unui autovehicul
nou pur electric sau a unui
autovehicul nou cu pila de
combustie cu hidrogen, ex-
ceptand motocicleta, 13.000
de lei pentru achizitionarea
unui autovehicul nou elec-
tric hibrid, cu exceptia mo-
tocicletelor, care genereaza
maximum 80 grame CO2/
km in sistem WLTP, 13.000

de lei pentru achizitionarea
unei motociclete electrice.

Ecotichetul se acorda pen-
tru achizitionarea unui au-
tovehicul electric a carui va-
loare nu depaseste suma de
70.000 euro, cu TVA inclusa.

Institutiile publice si U-
AT beneficiaza de ecotichet
in cuantum de 120.000 lei
la achizitionarea unui au-
tovehicul nou, fara a fi obli-
gate si predea spre casare
un autovehicul uzat.

PUBLICITATE

Consiliul

Aeroportul International
i F'7Y Judetean Cluj

1 Avram lancu CIug

Poarta aeriand a Transilvaniei =
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iNCEPAND DIN LUNA OCTOMBRIE
DE PE AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ
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Campanie de sterilizarigratuite
pentru cainii custapan

B Municipalitatea sibiana a inceput inscrierile pentru
identificarea si sterilizarea gratuitia a 500 de caini cu stapan

Primaria Sibiu, prin
Serviciul Public
Managementul Integrat
pentru Ecosisteme Urbane,
primeste solicitari din par-
tea cetatenilor pentru
identificarea si sterilizarea
gratuita a cainilor cu sta-
pan din municipiul Sibiu.

Care sunt condii,:iile
pentruavaputea
inscrie in program

Persoanele care doresc sa
se Inscrie pentru a-gi steriliza
gratuity prietenul patruped
trebuie sa aiba domiciliul per-
manent in municipiul Sibiu.

Se pot inscrie doar persoa-
nele singure care realizeaza
un venit lunar mai mic sau e-
gal cu salariul minim pe eco-
nomie sau familiile care reali-
zeaza un venit total lunar echi-
valent cu un salariu minim pe
economie plus inca jumatate
a unui salariu minim.

Fiecare proprietar inscris
poate beneficia de aceste ser-
vicii pentru maxim 3 caini,
programul prevazand un nu-
mar maxim de 500 de caini
pentru care Priméiria Sibiu

va asigura finantarea servi-
ciilor de identificare/inregis-
trare si sterilizare.

Documentele necesare
pentruinscriere

iN PRIMUL RAND TREBUIE
SA COMPLETATI CEREREA TIP
PE CARE 0 GASITI AICI:

Transmiteti-o pe e-mail
pe zoo@sibiu.ro sau pms@si-
biu.ro impreuna cu o copie a
actului de identitate si o co-
pie a carnetului de sanatate
al cainelui — daca exista.

Dat fiind faptul ca parti-
ciparea in acest program es-
te conditionata de venituri-
le persoanei/familiei, este
necesar sa prezentatio ade-
verintd ANAF care sa ates-
te nivelul veniturilor dum-
neavoastra lunare.

)

Foto: Primaria municipiului Sibiu

PR )5 B TSN WO =
VEZI REGULAMENTUL
ACESTUI PROGRAM AICI

Daca nu utilizati mij-
loacele electronice, aceste
documente se pot depune
fizic la sediul Serviciului
Public Managementul In-
tegrat pentru Ecosisteme
Urbane din Sibiu, de pe
Calea Dumbravii nr. 142
(sediul administrativ al
Zoo Sibiu).

Ceurmeaza

Dupa analiza documente-
lor, daca cererea dumnea-
voastra este aprobata, veti fi
contactat pe e-mail sau la te-
lefon si vi se vor indica cabi-
netele veterinare la care pu-
teti apela pentru a se face
identificarea/inregistrarea
patrupedului si sterilizarea.

Sala de spectacole
pentru Teatrul de Balet

Pe ordinea de zi a sedin-
tei Consiliului Local Sibiu din
data de 29 august va fi inclus
un proiect initiat de prima-
rul Astrid Fodor prin care se
solicitd aprobarea indicatori-
lor tehnico-economici pentru
extinderea cladirii Casei de
Cultura a Municipiului Sibiu
din Parcul Tineretului sicon-
structia unei sali de specta-
cole cu 220 de locuri.

Sala de spectacole
proprie pentru TBS

,»Sibiul gi-a creat deja de
foarte multi ani un brand ca
locatie culturala apreciata,
plina de vitalitate. Prin ur-
mare, investitiile in infra-
structura dedicata actului
cultural sunt o necesitate
pentru a asigura evolutia in
acest domeniu, atat ca sica-
litate, dar g1 ca numar de
evenimente. De aceea am ini-
tiat un proiect prin care vom
crea o sala de spectacole pro-
prie pentru Teatrul de Balet,
printr-o noua extindere a cla-
dirii din Parcul Tineretului.
Reamintesc ca prima extin-
dere a imobilului a fost rea-
lizata in 2019, cand spatiul
disponibil acestei institutii
culturale s-a marit conside-
rabil pentru activitatea ad-
ministrativa, fiind inclusa si
o sala de repetitii”, a decla-

rat Astrid Fodor, primarul
municipiului Sibiu.
Investitie de peste
24,5 milioane lei

Concret, printr-o investitie
estimata la 24,6 milioane de
lei, se propune constructia u-
nei cladiri cu subsol si parter
pe locul fostului cinematograf
de vara din Parcul Tineretu-
lui si astfel crearea unui spa-
tiu multifunctional, acoperit,
partial sau total deschis.

Cléadirea va avea o supra-
fata totala de 865 de mp si va
cuprinde sala de spectacole, o
scena de 150 mp, un foyer,
backstage-ul, spatii tehnice si
de depozitare.

Prin acest proiect se va ame-
naja si curtea Casei de Cultu-
ra, urmarindu-se conectarea
acesteia cu spatiile interioare.

Sibienii au prins gustul miscarii

Peste 1.700 de rezervari
la Baza sportiva Obor in pri-
mele 3 luni de la deschidere

Baza Sportiva Obor s-a
deschis in urma cu 3 luni,
iar de atunci mii de sibieni
au venit aici pentru a prac-
tica sporturile pentru care
Primaria Sibiu a creat aceas-
ta infrastructura.

Terenurile de sport au fost
rezervate de peste 1.700 de
ori pand acum. Cele mai ca-
utate au fost cele doua tere-
nuri de tenis de camp, pen-
tru care s-au facut in medie
7-8 rezervari pe zi, pentru fi-
ecare. Terenul de baschet g1
volei a fost rezervat in me-
die de 6 ori pe zi, iar cel de
minifotbal si handbal are o
medie de 5 rezervari zilnice.

@ Adopta un
® .. P

Folosinta gratuita

Toate terenurile sinteti-
ce—un teren multisport pen-
tru baschet gi volei, unul
pentru minifotbal si hand-
bal, 2 terenuri pentru tenis
de camp, 2 mese pentru te-
nis de masa — pot fi folosite
in mod gratuit, in baza unei
rezervari care se poate face
aici: https://bazesportive.si-
biu.ro/obor/rezervari. Aceas-
ta platforma permite anula-
rea rezervarii in cazul in ca-
re nu mai puteti ajunge in
data sila ora respectiva, ast-
fel ca, in aceste cazuri, sibi-
enii sunt rugati sa opereze
aceste anulari pentru a la-
sa locul liber celor care do-
resc sa utilizeze terenurile.

Teren cu gazon natural

Singurul teren care se in-
chiriaza contra cost, cu 600
de lei pe ora pentru antre-
nament si 2.000 de lei pen-
tru desfidgurarea unui meci
oficial, este cel de fotbal, do-
tat cu gazon natural. in a-
ceasta perioada, pe acest te-
ren a avut loc meciul oficial
din Finala Cupei Romaéniei,
Liga a IV-a, organizata de
Asociatia Judeteana de Fot-
bal. Aici au avut loc gi an-
trenamente ale echipei AFC
Hermannstadt si un antre-
nament al echipei CS Cor-
vinul 1921 Hunedoara.

Baza Sportiva este des-
chisa zilnic intre orele
10.00 — 22.00.

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata

’

[l

NU_cumparal!

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la addpostul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta

i in.

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

__, un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. ": ‘

Contact: 0744330789 ‘

Str. Regele Ferdinand, inchisa

partial pentru catevazile

in perioada 22-26 au-
gust, str. Regele Ferdi-
nand va fi inchisi e tron-
sonul dintre Aleea Tesa-
torilor si sensul giratoriu
cu str. Abatorului si str.
N. Teclu. Si autobuzele
Tursib vor fi deviate pe
str. General Magheru.

La solicitarea construc-
torului angajat de compa-
nia Delgaz Grid, Comisia
de sistematizare a circu-
latiei a avizat desfasura-
rea unei lucrari de inlocu-
ire a conductei de gaz si
a racodurilor pe str. Rege-
le Ferdinand.

,2Desfasurarea lucrari-
lor a fost avizata in peri-

oada 22-26 august, pe tron-
sonul dintre Aleea Tesa-
torilor si sensul giratoriu
cu str. Abatorului si str.
N. Teclu.

Data fiind complexita-
tea lucrarilor, circulatia
pe acest tronson se va in-
chide in perioada mentio-
nata, pe sensul de mers
dinspre Gara spre str. Aba-
torului. Ca urmare a aces-
tei inchideri, in perioada
22-26 august, autobuzele
Tursib nu vor mai circula
pe str. Regele Ferdinand,
civor fi deviate pe str. Ge-
neral Magheru, iar loca-
tarii vor putea ocoli zona
afectatd utilizand Aleea

Tesatorilor, cu iegire in
str. Abatorului”, transmit
reprezentantii Primariei
municipiului Sibiu.
Lucririin giratoriu

,De asemenea, in acest
weekend se va efectua o
traversare in sensul gira-
toriu de la intersectia stra-
zilor N. Teclu — Regele Fer-
dinand — Constitutiei, dar
lucrarile se vor executa
noaptea, dupa ora 19.00,
fara a fi necesara inchide-
rea circulatiei, ci doar de-
vierea acesteia pe o singu-
ra banda, alternativ”, mai
transmit reprezentantii
municipalitatii sibiene.

PUBLICITATE
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ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

12 lei/mp/luna

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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Incep lucrarilela Centrul Scolar
de Educatle Incluzivi Turnu Rosu

B Bugetul este as1gurat integral prin sponsorizarea oferlta
Consiliului Judetean Sibiu de catre compania Romgaz

Consiliul Judetean Sibiu a
emis marti, 20 august 2024,
ordinul de incepere al
lucrarilor de reabilitare si
modernizare a Centrului
Scolar de Educatie
Incluziva Turnu Rosu,
care vor consta in hidroi-
zolatia cladirii si in ame-
najarea unui teren de
joaca si a unui teren de
sport, mobilat cu nume-
roase aparate de fitness,
cu un complex de joaca
prevazut cu modul de
catarare, cu masi de tenis
si cu bancute. Totodata,
elevii centrului se vor
bucura de beneficiile unor
spatii verzi, in urma ame-
najarii curtii cu gazon, a
plantarii de arbori si
arbusti si vor putea explo-
ra aleea senzoriala.

Investitie de peste 1,5
milioane de lei

Lucrarile sunt realizate
de compania DMX Construc-
tion, iar valoarea lor se ri-
dica la suma de 1.504.005,03
lei fara TVA, durata de exe-
cutie a lucrarilor fiind de 3
luni. Proiectul "Moderniza-
re Centru Scolar de Edu-
catia Incluziva Turnu Ro-
su — amenajare incinta,
amenajare loc de joaca, re-
tele pluviale, relocare uti-
litati” este finantat inte-
gral din fondurile oferite de
Societatea Nationala de Ga-
ze Naturale Romgaz S.A.,
in baza unui contract de

sponsorizare semnat in lu-
na martie 2024.

Cu sprijinul Romgaz

,Conditii mai bune pen-
tru copii, prin cladiri reabi-
litate, spatii pentru sport,
spatii verzi sau terenuri de
joaca a fost propunerea noas-
tra la care unul dintre cei
mai de incredere parteneri
pe care i avem a raspuns din
nou pozitiv — compania
Romgaz. Le multumesc pen-
tru ca sunt mereu alaturi de
noi. La Turnu Rogu am reu-
sit sa investim peste 9 mili-
oane de lei in doua casute de
tip familial si un centru de

71, iar investitia celor de la
Romgaz aduce plus valoare
sl vine in sprijinul nostru in
promovarea unui stil de via-
ta sanatos prin sport gi aer
curat”, a declarat Daniela
Cimpean, presedinta Consi-
liului Judetean Sibiu.

Proiect necesar

Proiectul urmareste cresg-
terea gradului de confort si
asigurarea unor conditii ca-
litative ridicate oferite celor
aproape 100 de copii, pre-
cum gi cadrelor didactice de
la CSEI Turnu Rosu. De a-
semenea, proiectul raspun-
de unei necesitati de ame-

najare a unor spatii desti-
nate migecarii si sportului in
aer liber, aspect care asigu-
ra dezvoltarea sociala a co-
piilor din centru si ofera o
alternativa mai sigura pen-
tru activitatile de joaca in
aer liber, in detrimentul ac-
tivitatilor sedentare.

S.N.G.N. Romgaz S.A. a
sprijinit si alte proiecte ale
Consiliul Judetean Sibiu, cel
mai recent fiind moderniza-
rea gi reabilitarea Centru-
lui de ingrijire si Asistenta
pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati, Tavi Bucur”, si-
tuat in oragul Cisnadie, str.
Livezii, nr. 36.

Simpozion Aniversar
la Spitalul Militar Sibiu

in perioada 10-11 octom-
brie 2024 se va desfasura
Simpozionul Aniversar al
Spitalului Clinic Militar de
Urgenta,,Dr. Alexandru Au-
gustin” Sibiu cu tema ,,Me-
dicina la granita dintre spe-
cialitati. Clasic si modern”,
eveniment aflat, anul aces-
ta, sub auspiciile aniversa-
rii a 105 de ani de la tre-
cerea Spitalului Militar Si-
biu din administratia aus-
tro-ungara, in subordinea
Corpului 7 Armata Sibiu al
Armatei Roméane si a ani-
versarii a 165 de ani de exis-
tenta a spitalului.

Manifestarea stiintifica
este organizatd de Spita-
lul Clinic Militar de Ur-
genta ,Dr. Alexandru Au-
gustin” Sibiu, in partene-
riat cu Universitatea ,,Lu-
cian Blaga” din Sibiu — Fa-
cultatea de Medicina si es-
te creditata de Colegiul
Medicilor din Romania si
de Ordinul Asistentilor Me-
dicali Generalisti, Moagse-
lor si Asistentilor Medicali
din Romania.

Performanta
in domeniul
medical

Simpozionul se adresea-
za medicilor de diverse spe-
cialitati — medicina de fami-
lie, specialitati medicale,
specialitati chirurgicale, me-
dicina dentara, medicina de
laborator/radiologie, medi-
cina militara/operationala -,
asistentilor medicali, stu-
dentilor facultatilor de me-
dicina.

LAlaturi de colaboratorii
s1 sponsorii implicati, ne pro-
punem sa organizam un eve-
niment dedicat interdiscipli-
naritatii, care sa defineasca
totodata specificul activita-
tii spitalului nostru, in ra-
port cu standardele actuale
de performantd din dome-
niul medical.

Va invitam sa ne impar-
tasim, in luna octombrie, in
cadrul Simpozionului, expe-
rientele, provocarile g1 mai
ales proiectele de viitor in
domeniul medical!”, trans-
mit reprezentantii institu-
tiei sibiene.

Simpozionul aniversar al Spitalului Clinic Militar de
Urgenta ,,.Dr. Alexandru Augustin” Sibiu

10 -11 octombrie 2024

Un nou mandat pentru Dr. Lavinia Danciu

Medicul pneumolog
Lavinia Danciu a obtinut
un nou mandat de director
medical al Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu,
post castigat prin concurs.

Medic apreciat

Concursul a avutlocin da-
ta de 7 august, media finala
de promovare fiind 9,77. Pre-
sedinte al Comisiei de con-
curs a fost dr. Ioan Chera, me-

dic 1a Unitatea de asistentd &
iar 9

medico-sociala Saliste,
membri, Dr. Marcela Raulea,
consilier judetean, dr. Cipri-
an Bacila, Director medical
in cadrul Spitalului de Psihi-
atrie ,,Dr. Gh. Preda” Sibiu,
medicul Lavinia Danciu fiind
singurul candidat inscris pen-
tru ocuparea postului.

»2Ma bucur ca doamna
doctor Lavinia Danciu a
dorit sa continue activita-
tea in calitate de director
medical al spitalului. Pe
parcursul mandatului an-
terior, am cooperat exem-
plar, cu rezultate foarte
bune in beneficiul pacien-
tilor nostri. Ii doresc in
continuare putere de mun-
ca sl sa reusim impreuna
sd oferim un act medical
cat mai calitativ pentru co-
munitatea sibiand”, trans-
mite Cristian Roman, Ma-
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nager Spitalul de Pneu-
moftiziologie Sibiu.

Depestetreideceniila
Pneumoftiziologie

,»Sunt bucuroasi ca voi fa-
ce in continuare parte din
echipa manageriala a spita-
lului, pentru a avea posibili-
tatea sa continui proiectele
incepute. Munca de pana
acum se reflectd intr-o scide-
re a cazurilor de tuberculoza
la nivelul judetului nostru,
insd din cauza unor factori
precum fumatul sau polua-
rea exista in continuare un

numar mare de cazuri de bo-
1i pulmonare cronice non TB.
Prin urmare, dorim ca si pen-
tru acesti pacienti sa facem
tot ceea ce este posibil, pen-
tru a le creste calitatea vie-
tii. in acest sens, eficientiza-
rea recuperarii respiratorii gi
dezvoltarea serviciilor de som-
nologie reprezinta prioritati
ale noulul meu mandat”, a
declarat Dr. Lavinia Danciu.
Medic primar pneumolog,
Lavinia Danciu este angajata
a spitalului de peste 3 decenii
si ocupa functia de director
medical inca din anul 2020.

7 zile in Creasta Fagarasului

[ Drumetle delaVestlaEst,pecele n’xal frumoase
traseemontanedin Jjudetul Sibiu

Ultima saptamana de vara
poate fi una ,fierbinte”
pentru cei care iubesc dru-
metiile montane: din 24,
pana pe 31 august, turistii
sunt invitati sa parcurgia
Creasta Fagarasului, intre
Suru si Valea Sambetei.

Cazarela cabane

Tura este organizata de
»Anii Drumetiei”, program
initiat si finantat de céatre
Consiliul Judetean Sibiu,
prin intermediul caruia sunt
reabilitate si extinse trasee
montane, fiind promovat un
stil de viata sanatos, activ
sl prietenos cu mediul in-
conjurator.

Grupul va fi condus de Ra-
du Zaharie, unul dintre cei
mai experimentati ghizi mon-
tani din judetul Sibiu:,Ca-
zarea va fi facutéa la cabane-
le de pe traseu, iar primele
doua nopti le vom petrece la
Suru”, spune acesta.

De la Cabana ,Suru” va
fi organizata o tura de aco-
modare, pani pe Varful Su-
ru, Saua Apa Cumpanita si
Varful Tataru.

Ulterior, drumetii se vor in-
drepta spre Cabana Negoiu,
unde vor petrece doua nopti

1 vor face drumetu de zi spre
Varful Negoiu, Crustura Sa-
ratii si Varful Serbota.

,Este o portiune specta-
culoasé a Crestei Fagarasi-
lor, cuprinsa intre Negoiu si
Balea Lac, de neratat pen-
tru cei care sunt impatimiti
al muntelui. Acum, este o
perioada propice pentru a
merge pe munte si de a ne
bucura de méaretia si frumu-
setea lui. La Balea Lac, vom
sta o noapte”, a adaugat Ra-
du Zaharie.

Traseusolicitant

Spre finalul intervalului,
grupul se va deplasa la Ca-

bana Podragu, apoi pe Var-
ful Moldoveanu, pentru ca,
in final, pe 31 august, sa a-
junga pe Valea Sambetei.

,Cel care doresc sa ni se
alature trebuie sa aiba o con-
ditie fizicd buna, avand in ve-
dere ca nivelul de dificultate
este unul destul de ridicat. Cu
toate acestea, 11 asigur ca me-
rita, intrucat vom parcurge
cel mai complet i complex tra-
seu din Muntii Fagarasului!”,
a mai adaugat Radu Zaharie.

Detalii suplimentare des-
pre program, echipament gi
inscrieri pot fi obtinute ac-
cesand pagina www.aniidru-
metiei.ro

talul Militar Sibiu
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Festivalul Internationalde Arta Contemporana
revinelaSibiucuceade-a5-a ed1tle

Festivalul International
de Arta Contemporana

de la Sibiu, SCAF, va
incanta iubitorii de arta
in perioada 7 septembrie —
6 octombrie cu numeroase
piese de valoare expuse

in peste 10 spatii special
amenajate. Lucrarile a
peste 150 de artisti vor
putea fi admirate la Sibiu
incepand de luna viitoare.

Stefana BABA

Tema de anul acesta a fes-
tivalului este ,,Crossing Bor-
ders”, o tem4 care isi dores-
te s sublinieze depisirea
granitelor — fie ele fizice, cul-
turale, artistice sau persona-
le. ,CROSSING BORDERS
reprezinta o platforma de di-
alog cultural intre generatii
diferite de artigti, intre ar-
tigti din diferite culturi, ta-
ri, intre abordari artistice
complementare sau contras-
tante, care sunt asamblate
simultan prin instrumente-
le atat de diverse ale artei
contemporane”, transmit re-
prezentantii Muzeului Nati-
onal Brukenthal. La editia
din 2024 a Festivalului In-
ternational de Arta Contem-
porand de la Sibiu sunt ag-

teptati peste 150 de artisti
care vor participa cu lucra-
rile lor de: pictura, sculptu-
ra, grafica, instalatie, foto-
grafie, video-media, textile
si bijuterie. Artigtii prezenti
vin din tari precum: Roma-
nia, Cuba, Republica Moldo-
va, Turcia, Germania, Ma-
rea Britanie, Italia, Norve-
gia, Ungaria, Siria, Grecia,
Olanda, Austria, Japonia,
Finlanda, Israel.

M s e o i P

Arc peste ocean.
Cuba este tara
partenera SCAF

Dacé anul trecut Republi-
ca Moldova si Polonia au fost
tarile invitate la SCAF, la edi-
tia de anul acesta, tara par-
tenera este tocmai Cuba. ,,Pes-
te 10 artisti contemporani din
Cuba, Cuba este tara invita-
t&, vor expune la Sibiu, in pre-
mierd in Roménia. Ii multu-
mesc foarte mult Excelentei

Sale, doamna ambasador a
Cubei in Roméania pentru
sprijinul pe care ni 1-a oferit
de a aduce acesti artisti in
Romania. De asemenea, ii
multumesc si Muzeului Na-
tional de Arta Frumoasa din
Havana pentru parteneria-
tul pe care il are cu Muzeul
National Brukenthal”, a de-
clarat Alexandru Chituta, di-
rectorul Muzeului National
Brukenthal.

Peste 5000 de metri
pétratide expoz1t1e si
un spatlu-surprlza

Organizatorii SCAF 2024,
si-au propus ca in acest an toti
iubitorii de artd contempora-
na sa se bucure de festival in
spatii diverse de expozitie. Ast-
fel, peste 5000 de metri pa-
trati vor fi alocati expozitiilor
SCAF, o parte dintre spatii fi-
ind indoor, iar altele outdoor.
Vor fi peste 10 spatii de expu-

nere, de la cele din Muzeul
National Brukenthal —Muze-
ul de Arta Contemporana si
Palatul Brukenthal, la Piata
Mare si surpriza din acest an
cladirea fostului Colegiu Pe-
dagogic, mai exact Manasti-
rea Ursulinelor situata pe stra-
da General Magheru nr. 34-
36 din Sibiu.

SCAF Student

Deoarece organizatorii
SCAF, vor sa ofere o sansa tu-
turor artistilor, si-au propus ca
in acest an si ofere un element
de noutate, si anume SCAF
Student. ,,Acesta se va adresa
studentilor de la Universitati-
le de Arta din tara si straina-
tate. Exista o bund colaborare
cu Universitatile de profil din
Iasi, Bucuresti, Cluj Napoca si
Timigoara. Este o buni opor-
tunitate sa i ajutam si pe ti-
nerii artisti facilitindu-le spa-
tii de expunere si dialog cu cei-
lalti artisti. Asadar, si in acest
an Sibiul se transforma intr-un
mare festival de artd contem-
porana. Cel mai mare i com-
plex festival de artd contem-
porana din Europa de Est si
cel mai important eveniment
cultural-diplomatic”, au men-
tionat organizatorii.

Bisericile din Sibiu isi deschid portile
pentru a gazdui evenimentele culturale
din cadrul festivalului Ars Sacra

Sibiul va gazdui in perioa-
da 14-22 septembrie cea
de-a doua editie a festiva-
lului Ars Sacra, eveniment
dedicat artei sacre. Sase
parohii istorice din Sibiu
si-au dat mana pentru a
organiza o serie de eveni-
mente precum expozitii,
tururi religioase, concerte
sau conferinte. Totodata,
lacasurile de cult isi vor
deschide portile pentru

a gazdui aceste evenimen-
te care vor fi gratuite
pentru public.

Margareta LUPU

Sase parohii s-au
aliturat initiativei

»Scopul festivalului este
de a scoate la lumina rada-
cinile iudeo-crestine ale cul-
turii europene, sacralitatea
culturii, in toate ramurile ar-
tei, promovand ascensiunea
sl unitatea spirituald a su-
fletelor”, spune Levente

Serf4z8, coordonatorul festi-
valului Ars SACRA in Sibiu.
Sase parohii istorice au
aderat la spiritul acestui
festival care a avut prima
editie locala anul trecut.
Bisericile care vor gazdui
anul acesta evenimentele
din cadrul festivalului sunt
Catedrala Luterana Evan-
ghelica, Biserica Reforma-
ta Calvina, Biserica Evan-
ghelica Sf. Ioan, Biserica
Romano-Catolica Sf. Trei-
me, Biserica Ursuline, Si-
nagoga Mare si Biserica
Nasterea Domnului.

Tururireligioase

Anul acesta se vor orga-
niza si patru Tururi Religi-
oase in patru limbi diferite:
romana, germana, maghia-
ra si engleza. Tururile vor fi
organizate sambata si du-
minica, 14 si 15 septembrie
incepand cu aceeasi ora 16.00
si vor fi conduse de istoricul
Réazvan Pop, in limbile ro-

mana si engleza, si de ghi-
zii acreditati Mihai Hage-
gan in limba germana si prof.
Balazs Enik§ in limba ma-
ghiard. Participarea este
gratuitd, dar conditionata
de o inscriere prealabila prin
intermediul formularelor Go-
ogle Form disponibile pe si-
te-ul evenimentului www.
ars-sacra.ro

Moto-ul editiei din acest an
este ,,Adevarul aduce pace”.

Festival cu traditie
peste hotare

Din anul 2007 in a treia
saptaména a lunii septem-
brie, in acelasi timp cu zilele
patrimoniului cultural UNES-
CO se organizeaza festivalul
Ars Sacra, si Zilele Biserici-
lor Deschise. Initiativa a por-
nit de la Budapesta si a de-
venit un festival de nivel in-
ternational care promoveaza
adevaratele valori culturale
si sacre: nevoia de frumos, de
bine si de adevar.

Rasmarlul se pregateste pentru onoua
ed1t1e a Festivalului Branzei s1 al Tulcu

Comuna Résginari, una
din cele mai frumoase comu-
ne ale Romaniei, ,The best
tourist village Romaénia
20227, este gazda celei de-a
XXI-a editii a ,Festivalului
Bréanzei si al Tuicii”.
Traditie

An de an, pe Valea Ste-
zii, tineri frumosi imbra-
cati in costume traditiona-
le incanta turistii cu dan-
sul lor vesel, cunoscuti can-
tareti de muzica populara
din Marginimea Sibiului si
din alte colturi ale tarii
strang ropote de aplauze
de la multimea adunata la
Réasinari. Pe parcursul ce-
lor doua zile de festival va
avea loc targul de produse
traditionale, unde, ince-
pand cu ora 10.00, putem
gusta produse traditionale
specifice Marginimii Sibi-
ului: branzeturi, tocani de
oale la ceaun, cocolos cu
branza, pastrami si sa ne
bucurdam de programul ar-
tistic oferit de ansambluri-
le folclorice si de interpreti
de muzica populara. Mani-
festarea culturali este or-
ganizatd de Primaéria co-
munei Rasinari in colabo-
rare cuAsociatia Dram Cen-
ter07, Asociatia Caluserii
Rasinari, Asociatia Turis-
mul Sibian, APAR, Asocia-
tia Rasinari Confluente Eu-
ropene si este co-finantata
de Priméaria Rasinari prin
Agenda Culturala 2024 si
de Consiliul Judetean Si-
biu prin Agenda pentru Cul-
tura gi Dezvoltarea Comu-
nitatilor 2024.

Programul mamfestarn

Sambata, 24 august 2024

H Prezentator: Georgiana Moga Doca

B Ora 13.30: Obiceiuri pastorale la Rasinari cu Grupul Folcloric Nunta

Ciobaneasca

B Ora 14.00: Spectacol oferit de Rasinareni

— Ansamblul Caluserii al

Caminului Cultural din Rasinari, Fluierasii din Rasinari, Grupul folcloric Nunta

Ciobaneasca si invitatii

B Ora 15.30: Deschiderea Oficiala a Festivalului si vizitarea standurilor de

brénza si tuica

H Recital oferit de Rodica Popa Comaniciu impreuna cu tineri intepreti

B Spectacol oferit de ansamblurile de dansuri populare din localitatile Baia
de Fier, Babeni, Vaideeni, Zavoi, Avrig, Jina, Toplita si Armenis.

® Ora 19.30 Recital oferit de GabrielaTuta si Maria Butila

Duminica, 25 august 2024
W Prezentator: Traian Stoita

® Ora 10.00: Desfasurarea festivalului cu vizitarea standurilor
® QOra 13.30: Pregatire ,,Cocolos cu branza — Bulzul Festivalului 2024”
produs traditional pentru degustat din specialitatea festivalului
® Ora 15.00: Recital oferit de Traian Stoita, Sebastian Stan si Razvan

Nastasescu

B Recital Victoria Meitescu, Aurelian Adam, impreuna cu tineri interpreti
® Spectacol oferit de ansamblurile de dansuri populare din localitatile
Armenis, Polovragi, Corbii Arges, Topoloveni, Traian si Magura livei
B Grupul de muzica traditionala romaneasca Junii coordonat de CosminVerde
® Ora 20.00: Recital oferit de Adrian Stanca cu formatia
® Ora 21.00: Jocul caluserilor si Foc de tabara

Pe parcursul celor doua zile de festival intre orele 14.00 —17.00 vor avea
loc Ateliere tematice pentru copii/tineri si drumetii!
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Recomandaride vacanta:

simte Sibiul caun localnic

B Judetul Sibiu, cu peisajele lui pitorestisi oamenii de poveste, estelocul perfect pentru o Vacangi plinade culoare

Se anunta o vara indiana
in inima Transilvaniei, cu
temperaturi blande —
numai bune pentru a
petrece timpul in aer liber.
Tendintele acestui sezon
includ turismul alternativ,
bun pentru vizitatori, dar
si pentru comunitétile de
aici; activitatile care bucu-
ra simturile si locurile in
care ritmul domol calmea-
za orice sistem nervos.

Comoriascunsela
vedere: pietele locale

Cele mai bine péastrate
secrete ale localnicilor sunt
pietele locale, doldora in a-
ceastd perioada de fructe,

legume, miere, branzeturi °

si alte bunatati produse in
zona. Printre cele cu pro-
gram zilnic se numara Pia-
ta Agroalimentara Cibin,
Piata Rahovei g1 Piata Va-
sile Aaron, iar printre cele
cu program dedicat avem Vi-
nerea Verde (organizata in
zilele de vineri, intre orele
08-14, in Piata Huet) si Pia-
ta Volanta Transilvania (or-
ganizata in fiecare samba-
t&, intre orele 08-14).

Metode alternative de
transport: simte orasul

Deplasarea dintr-o parte
in alta a orasului este mult
mai placuta atunci cand o
faci pe jos sau cu bicicleta,
te simti parte din poveste si
al timp sa observi detaliile
vizibile in mod normal doar

sibienilor. Cum ar fi stoluri-
le de pescarusi, acoperisuri-
le care te privesc curioase,
Parcul Sub Arini — singurul
parc din tara ale carui alei
se continud cu o zona fores-
tierd ce urca pana in munti,
sau aleile de pe malul rau-
lui Cibin — unde poti obser-
va castorii blanogi.

in prezent, ai la dispozitie
640 de biciclete distribuite in
57 de statii amplasate in in-
treg orasul, pe care le poti in-
chiria prin app-ul PBSC.

Placereade anu face
nimic: odihna activa

Au gtiut italienii ce vor-
besc atunci cand au lansat
expresia “il dolce far nien-

te”, iar aceasta filozofie poa-
te fi un stil de viatd — sau
macar unul de vacanta. Sunt
multe atractii in Sibiu, iar
numarul evenimentelor gi
al activitatilor poate deveni
coplesitor. Daca esti in cau-
tare de linigte, elibereaza-ti
programul si lasa-te purtat
de atmosfera oragului. Pa-
seste intuitiv pe stradutele
sale, minuneaza-te de arhi-
tectura, de oameni si de pre-
zenta naturii la tot pasul.
Apoi agsaza-te la cea mai con-
fortabila terasa si continua-ti
siesta cu un cappuccino si o
prajitura alaturi.

In Piata Aurarilor la Pra-
jitoria Nod, in Piata Mare
la Lumos, sau pe strada

: e

Avram Iancu la Deli 11 sau
la Charlie’s.

Escapade rurale

Viata satului se reinven-
teaza constant, iar asezarile
din Transilvania sunt renu-
mite pentru armonia cu ca-
re impletesc noul si vechiul.
Ritualurile transmise din ge-
neratie In generatie convie-
tuiesc aici cu obiceiurile o-
mului modern. Spre exem-
plu, in cetatea bisericii forti-
ficate din Hosman, asociatia
de tineret a satului organi-
zeaza In weekend-ul 16-18
august Holzstock Indie Fes-
tival — unul dintre putinele
festivaluri de muzica alter-
nativd din tard. In acelasi

weekend, in Alma Vii se sar-
batoresc zilele cetatii, cu tu-
ruri ghidate, concerte si ci-
nain aer liber; iar in Talma-
cel, pe 18 august, are loc Sar-
batoarea Placintelor, prilej
bun pentru a gusta delicioa-
sele placinte traditionale si
pentru a petrece alaturi de
comunitatea locala.

Astfel de evenimente au
darul de a ne ancora in pre-
zent si a ne face putin mai
recunoscatori pentru moste-
nirea culturala.

Competitii sportive:
depaseste-tilimitele
Pentru cei cu spirit de
aventura, muntii din judetul
Sibiu ofera contextul potri-
vit pentru explorarea si de-
pasirea limitelor: peste 800
de kilometri de trasee mon-
tane proaspat marcate, ast-
fel ca tu sa-ti creezi propria
escapada, in conditii de sigu-
ranta. Pe langa acestea, ai
acces la competitii sportive
cu participare internationa-
la: Night Cross Challenge
(cea de-a 10-a aniversare a
crosului nocturn are loc pe
23 august, in Muzeul Astra
din Sibiu), 2X2 Race (singu-
rul ultra sky marathon din
Romaénia care ajunge pe ce-
le mai inalte 3 varfuri mun-
toase: Moldoveanu, Negoiu
s1 Vigtea Mare; 24 august, la
Balea Lac) si Mediag Bike
Marathon (competitia de ci-
clism cross country, dedica-
ta atat amatorilor, cat si pro-

fesionistilor, va lua startul
pe 7 septembrie, in Medias).

Experiente culturale:
marca inregistrati
a Sibiului

Evenimentele care l-au
consacrat incepand cu anul
2007 sunt in continuare o par-
te consistenta din personali-
tatea si atmosfera Sibiului.
La finalul verii se numara, in
continuare, experientele cul-
turale. Cinefilii au parte de
Arini Fest (16-18 august, Par-
cul Sub Arini) i TIFF (12-15
septembrie, in mai multe lo-
catii din orag), in timp ce
melomanii sunt asteptati la
Sibiu Jazz Festival (18-23
septembrie, Sala Thalia) si
la Sibiu Opera Festival (26
septembrie-12 octombrie, la
Sala Thalia si in spatii necon-
ventionale din oras). Tubito-
rii artei contemporane igi vor
gasi locul la Sibiu Contempo-
rary Art Festival (7 septem-
brie-6 octombrie, in multiple
spatii din oras) si la Z9 Fes-
tival (festivalulul de literatu-
ra tanara are loc intre 12-14
septembrie).

,<Judetul Sibiu continua
sa inspire, iar cea mai buna
cale de a-1 cunoaste in pro-
funzime este de a te lisa
purtat de vraja sa. Inceti-
neste ritmul si bucura-te de
experientd!”, transmit repre-
zentantii Asociatiei Judete-
ne de Turism Sibiu, cei ca-
re va fac aceste recomandari
pentru vacanta.

Daca iti doresti o zi
memorabila, plina de
relaxare si activitati pla-
cute, Aria Sibiu este des-
tinatia ideala.

incepe-ti dimineata sa-
vurand o cafea delicioasa
s1 o gustare la bistro-ul nos-
tru. Atmosfera primitoare
si meniul variat te vor pre-
gati pentru o zi plina de ac-
tivitati.

Dupa micul dejun, in-
dreapta-te catre zona de
spa pentru o pauza de re-
laxare completa. Aici poti
alege dintr-o gama larga de
servicii:

e Sauna umeda: Excelenta
pentru detoxifierea corpu-
lui si revitalizarea pielii.
e Sauna uscata: Ideala pen-
tru relaxare profunda gi re-
ducerea stresului.

e Jacuzzi: Bucura-te de un
hidromasaj revigorant care
iti va relaxa complet corpul.
e Bazin cu apa sarata: Bene-
fic pentru sanatatea pielii si
relaxarea musculaturii.

e Salina: Profita de propri-
etatile terapeutice ale ae-
rului salin.

e Fantana cu gheata: Sti-
muleaza circulatia si te re-
vigoreaza.

Dupa ce te-ai destins la
spa, e timpul pentru dis-

Cum sa te bucuri de o zi perfectala Aria Sibiu?

tractie la piscinele noastre.
Avem piscine pentru toate
gusturile, fie ca vrei sa inoti
sau doar sa te racoresti.
Daca esti in cautarea
adrenalinei, incearca cele
patru tobogane pe care le
avem. Fiecare dintre ele ofe-
ra o experienta diferita, per-
fecta pentru a-ti readuce

zambetul pe buze si a te fa-
ce sa te simti din nou copil.

Aria Sibiu iti ofera o zi
completa de relaxare si dis-
tractie, combinand momen-
tele de rasfat la spa cu aven-
turile de la piscine si tobo-
gane. Te asteptam cu drag
sa ne vizitezi si sa te bucuri
de toate facilitatile noastre!

incepe—t,:i aventura la
Aria Cisnadie cu o baie
racoritoare in piscina
noastra, invaluit de linig-
tea si frumusetea peisa-
jului inconjurator.

Apa curata si atmosfera
placuta te vor ajuta sa te
deconectezi complet si sa
te bucuri de fiecare clipa.

Dupa ce te-ai racorit in
piscind, continua-ti rasfatul
in zona noastra spa. Aici, te
asteapta o sauna finlandeza
revitalizantd, perfectda pen-
tru a elimina toxinele si a te
reincarca cu energie poziti-
va. Nu rata nici baia turceas-
ca, unde aburul cald iti va
purifica trupul si sufletul,
lasandu-te intr-o stare de re-
laxare profunda.

Daca esti in cautarea u-
nei activitati mai dinamice,
sala noastra de sport este
locul ideal pentru a-ti pune
corpul in migcare. Echipa-
ta cu aparate de ultima ge-
neratie Technogym, vei ga-
si tot ce ai nevoie pentru un
antrenament complet si efi-
cient, indiferent de nivelul
tau de pregatire.

La finalul zilei, rasfata-te
pe terasa noastra. Sub raze-
le blande ale soarelui, te poti

Aria Cisnadie: destinatia perfecta
pentru o zi de relaxare completa

bucura de un bronz frumos
s1 de linigtea care te incon-
joara. lar pentru un plus de
rasfat, savureaza un frappe
delicios, perfect pentru a in-
cheia o zi de vis.

La Aria Cisnadie, fieca-
re moment este o invitatie

la relaxare si bunastare.
Fie ca alegi sa te relaxezi
in piscind, sa te rasfeti in
spa, sa faci miscare sau
pur si simplu sa te bucuri
de soare pe terasa, aici vei
gasi tot ce ail nevoie pen-
tru o zi perfecta.
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ovesteade film a sibiencel
icoleta Ocneriu, ghida premiata
etreioride Tripadvisor

B, Este un semn ca am ales bine atunci cand am decis sa fiu ghid”

»Printesa” cu ochi albagtri
care promoveaza judetul
Sibiu a lucrat in banca si a
vandut ghilotine. Povestea
de film a Nicoletei
Ocneriu, ghida ,,Anii
Drumetiei” premiata de
trei ori de ,,Tripadvisor”.

Ghid din 2015

Prietenii 11 spun Nico, iar
pentru multi este omul care
le aduce zambetul pe buze
doar prin felul sdu de a fi. A-
noaste lumea gi oamenii, ema-
nand o energie molipsitoare,
pe care o simt atat cei care o
urmeaza pe cararile munti-
lor, cat si cei alaturi de care
paseste pe stradutele de po-
veste ale Sibiului.

»2Mi-am dorit teribil sa de-
vin actritd dar, in acelasi
timp, iubeam natura si oa-
menii. Aga cd am ales sa de-
vin ghid, poate cea mai fru-
moasa meserie din lume”,
descrie Nicoleta decizia pe
care a luat-o in anul 2015.

A plecat dupa
absolvirea facultatii

Inainte de acest an, Nico-
leta a trait alert: in 2006 a
absolvit Facultatea de Stiin-
te Economice, dupa care a lu-
crat ca economist la o banca
sl la o firma din Sibiu. ,,Nu
m-am acomodat cu monoto-
nia biroului. Am decis sé plec.”

Si dusi a fost: anul 2007
a gasit-o in Marea Britanie,
unde s-a inscris la Cam-
bridge, pentru a urma cur-
suri de limba engleza. A si
lucrat pentru a se putea in-
tretine: ,M-am angajat in
Londra la o firma care orga-
niza diferite evenimente VIP
in domeniul HoReCa, unde
eram tipul de lider care isi
sustine echipa si care pune
mana si face de toate. In
plus, mai lucram si ca ba-
by-sitter. Aveam nevoie de
bani pentru scoald”.

Intalnireacu
Gordon Ramsay

Laun moment, dat a ajuns
1 la un mare hotel londonez:
,,La Marriott Grosvenor Squa-
re l-am intalnit pe Gordon
Ramsay, un bucatar de excep-
tie pentru care am si lucrat.
De altfel, in cadrul aceluiasi
hotel am ocupat pozitiile de
coordonator al departamen-
tului room-service si de con-
silier clienti VIP, carora le
propuneam diverse progra-
me turistice si activitati per-
sonalizate. Aici am lucrat doi
ani, destul de mult, intrucat
imi lipsea soarele”, povestes-
te femeia.

Tar soarele 1-a gasit in Ibi-
za, in 2011. ,Imi doream sa
invat si spaniola, iar in Ibiza
am reusit sd ma angajez la o
firma de evenimente. Organi-
zam petreceri pe catamarane
1 chiar daca ati putea crede
ca era distractie multa, va asi-
gur ca a fost vorba de i mai
multd munca”, spune Nico.

Periplu prinlume

in 2012 a ajuns la Bucu-
resti, unde a experimentat tra-
irile unei provinciale: ,Am lu-
crat cateva luni la o agentie
imobiliara. Nu am vandut ni-
mic pentru ci eram ,,driblata”
de clienti, care se intelegeau

cu vanzatorii. La noi, in Arde-
al, vorba-ivorba si nu credeam
ca se poate lucra asa, pe scur-
taturi”, isi aminteste Nico.

Totusgi, in capitala s-a in-
tretinut din ceea ce castiga
lucrand in call center-ul u-
nei companii aeriene.

Sibiul i-a redevenit casa
in 2013 unde, timp de un an,
a vandut ghilotine pentru
hartie, cel mai multi clienti
provenind din Libia.

A urmat o noua cariera in
Turcia si in Tanzania. ,,Am
ajuns sa lucrez coordonator
de vanzari la o publicatie de
specialitate din domeniul
energiei. Afost o slujba de vis,
mi-a placut la nebunie in Tan-
zania”, povesteste Nico.

Afost un an plin pentru si-
bianca, perioada in care a ca-
latorit inclusiv in India, de un-
de a plecat spre Himalaya.
»Am ajuns, intr-o singura zi,
la 4.200 de metri altitudine.
Era in anul 2014 si, brusc, mi
s-a facut dor de muntii de aca-
sa”, mai spune aceasta.

Intoarcereaacasa

Asa sefaceci, in 2015, Ni-
coleta a revenit la Sibiu. S-a
inscris la o sumedenie de cur-
suri, obtinand certificari ca
ghid de turism national si
montan si de manager in do-

meniile transportului si tu-
rismului. Toate acestea 11 per-
mit sa faca ceea ce siva dorit
dintotdeauna: sa fie ghid. ,,Imi
amintesc ca uram doua lu-
cruri: istoria gi engleza. Acum,
am ajuns sa le vorbesc strai-
nilor in engleza despre isto-
ria Romaniei i a Sibiului. Si
iubesc si fac asta!”
Iubireaceoleaga

de Valea Avrigului

De Valea Avrigului o leaga
amintiri multe, care Incep pe
malul apei. ,Tata a fost pes-
car impatimit. Imi spunea sa
fac plimbari prin zond, sa nu
stau pe malul raului, sa nu
sperii pestii. Asa, am urcat la
Barcaciu, apoi spre Creasta.
Lumea minunata a muntelui
am descoperit-o si datorita fos-
tului meu diriginte, domnul
Liviu Bunaciu, profesor de ge-
ografie indragostit de drume-
til, care a reusit sa ,,molipseas-
c&” mai multi elevi de-ai sai,
sadindu-le iubirea fata de na-
turd si de potecile muntilor”,
povesteste Nico.

Tot pe Valea Avrigului s-a
casatorit cu Mircea, un in-
formatician putin atipic:
alearga prin munti, partici-
pa la maraton, adora dru-
metiile. ,La nuntd am fost
imbracata in imparateasa

romana. Cavalerii de onoa-
re au venit pe cai, imbracati
in armuri”.

HIntilnirea”
cu Anii Drumet’:iei

Anii au trecut, Nicoleta
s1 Mircea devenind mai bo-
gati prin cei doi copii ai lor:
»2Avem o fetitd si un baiat.
Pentru el am ales sa ne mu-
tam la tard, sa se bucure cat
mai mult de aer curat, de
natura gi de soare. Ii port
mereu in ganduri, oriunde
ma aflu”, spune femeia.

Despre Programul ,Anii
Drumetiei” a auzit pe vremea
cand ,bebe cel mic” avea doar
cateva luni: ,,Am fost bucu-
roasi sa aflu ca, in sfarsit, se
facea ceva pentru infrastruc-
tura montana din judetul Si-
biu. Citeam ca se refac mar-
cajele, ca se reabiliteaza si se
extind potecile, ca incepe sa
revind lumea in muntii Sibi-
ului”, explica Nico.

Asa se face ca, odata cu
reluarea activitatii, Nicole-
ta si-a inceput colaborarea
cu ,,Anii Drumetiei” deve-
nind, in scurt timp, unul din-
tre cel mai activi ghizi ai
programului initiat g1 sus-
tinut de catre Consiliul Ju-
detean Sibiu.

Pasionatade
meseriade ghid

In privinta ofertei turisti-
ce ajudetului Sibiu, recunoas-
te ca este oarecum partinitoa-
re: ,,imi place foarte mult Mar-
ginimea Sibiului. Ma gandesc
tot timpul ca oamenii acegtia
au luptat ca sa-si pastreze
identitatea culturala, portul,
traditiile i obiceiurile. Aga
sunt eu: intai apreciez oame-
nii, apoi cladirile.”

Si in materie de munti, a-
re preferinte: ,Daca ar fi sa
aleg doua trasee, acestea ar fi
Saua Serbanei — Varful Fru-
moasa, in Muntii Cindrel, si
poteca dintre cabanele Béar-

caciu si Negoiu, in Muntii Fa-
garas. Oricum, toate traseele
noastre sunt splendide!”

Nicoleta Ocneriu este un
ghid in a carei garderoba nu
se afla doar pantaloni, peleri-
na de ploaie sau bocanci. ,Ma
adaptez in functie de grup.
Sunt printesa transilvaneana
in timp ce descoperim Sibiul
medieval. Am un port roma-
nesc pe care-l imbrac in Mu-
zeul Astra din Padurea Dum-
brava. Zilele trecute am fost
cuun grup de americani in co-
munitatile de rromi. Am avut
un superb costum de piranda.
Am observat ca oamenii igi
doresc experiente unice, iar
eu am tot respectul pentru
timpul lor si increderea acor-
data”, povesteste Nicoleta.
Premiatade Tripadvisor

Recent, Tripadvisor i-a
acordat, pentru a treia oa-
ra, distinctia ,Travelers
Choice Awards”, urmare a
bunelor recenzii oferite de
turisti. ,,Este un semn cid am
ales bine atunci cand am de-
cis sa fiu ghid”.

,,Venind la Sibiu, s nu va
mire intalnirea cu o tanara
invesmantatd aidoma dom-
nitelor, conducand turisti spre
lumi de odinioara care, pret
de cateva ore, se intorc la via-
ta. Si nici fustele rosii si cre-
te ale unei <<pirande>> cu
ochi albagtri, sau ia cea ve-
che, mostenita de la bunica,
pe care o poarta cu gandul la
mandrii margineni.

Fie ca este in bocanci pe
culmile muntilor, ori in con-
duri de printesa in mijlocul
burgului medieval, Nicole-
ta Ocneriu, <<Nico>> pen-
tru cei ce aproape instanta-
neu 1i devin prieteni, este
inca o dovada ca judetul Si-
biu are oameni si locuri de
poveste!”, spun reprezentan-
tii Consiliului Judetean Si-
biu, cei care au facut cunos-
cuta povestea lui Nico.

PUBLICITATE

Scoala de Varii ASTRA 2024

Cea de-a patra editie a
Scolii de Vara ASTRA in-
cepe in 22 august 2024 la
Biblioteca Judeteana AS-
TRA Sibiu.

Dedicat profesionistilor
din domeniul stiintelor in-
formarii si documentérii, in
special bibliotecarilor, eve-
nimentul ofera participan-
tilor prilejul de a urmari pre-
zentari si aplicatii practice
referitoare la: utilizarea de
sisteme integrate open-so-
urce care permit gestiona-
rea activitatilor si documen-
telor dintr-o biblioteca, dez-
voltarea competentelor de
verificare a faptelor prin pro-
blematizare si exercitii, evi-
dentierea diferentelor intre

stiinte s1 pseudostiinte si
modul in care bibliotecile pot
contribui la educatia stiin-
tifica, prelucrarea datelor si
valorificarea resurselor cul-
turale digitale.

Cursurigratuite

Cursurile se desfagoara,
gratuit, in perioada 22-24
august 2024 la sediul Bibli-
otecii Judetene ASTRA Si-
biu (str. George Baritiu, nr.
7). Expunerile i activitati-
le practice vor fi sustinute
de patru lectori: dr. Lenuta
Ursachi (Universitatea ,,Du-
nirea de Jos”, Galati), lec-
tor univ. dr. Robert Coravu
(Universitatea din Bucu-
resti), lector asociat dr. Ni-

colaie Constantinescu (Uni-
versitatea din Bucuresti) si
Mihai Constantinescu, edi-
tor (BiblioFeed). Participan-
tii — bibliotecari din Roma-
nia si Republica Moldova —
vor avea parte de expuneri
s1 ateliere valoroase axate
pe teme de actualitate: digi-
tizare, instrumente si meto-
de de verificare a faptelor,
bazele sistemului integrat
de biblioteca KOHA.

Scoala de vara ASTRA es-
te o initiativa de educatie
nonformald care are drept
obiectiv transferul de cunog-
tinte si abilitati cu un inalt
grad de noutate pentru do-
meniul stiintelor informarii
s1 documentarii.

Piete
Sibiu

B
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (216)

*Repetd-i nestatornicului de
romdn intrebarea ,,daca” ii vi-
ne mdcar mintea cea de pe ur-
md si vei vedea ce slalom verbal
va face cu ea! Pentru ci cam asa
glasuieste o veche vorba din ba-
trani! Transmisa din gura in gura,
de la o generatie la alta. Dar pe ca-
re mereu o uitdm, pana cand din
nou dam cu capul de grinda de dea-
supra ugii, astfel incat doar vana-
taia cucuiului ne reaminteste de
acea inteleapta zicala. Pentru ca
,mintea de pe urma” vine, mai tot
timpul, mult prea tarziu. Si nu cu
foloase, ci cu ponoase. De unde si
obiceiul, devenit meteahna natio-
nala, de a pune Inaintea regrete-
lor noastre expresia plictisitoare si
tardiva ,,daca”. Spre exemplu: Da-
ca regele dac Decebal ar fi fost un
terchea-berchea oarecare (precum
sunt atat de multi ingi in zilele
noastre) si nu un neinfricat condu-
cator de osti si priceput manuitor
in lupta a sabiei, scutului si arcu-
lui, legiunile romane ale impara-
tului Traian si ale urmasilor lui,
ne romanizau cu forta. Ne luau toa-
te granele, toti strugurii, toti fagu-
rii albinelor plini cu miere; tot au-
rul din adancul Muntilor Apuseni,
toate fetele si nevestele dacice ti-
nere si frumoase. Si nu cu taraita,
cum aveau sa o faca turcii si fana-
riotii vreme de mai multe secole,
ci cu japca, precum actualii cama-
tari-bignitari ai Europei. Ca urma-
re i-am fi urat si dugsmaénit pana la
moarte. Asa, insa, am devenit mai
mult decat prieteni. Un fel de ru-
de de gradul intai, impreuna cu pa-
rintii, cu fratii si cu bunicii nostri
cu tot. Daca am fi devenit romani,
precum ei, si nu o spita de vaza a
tracilor-daci si costubaci, cu sigu-
ranta ca deveneam credinciosi ro-
mano-catolici, nu ortodocsi precum
suntem. Si atunci, intram printre
primii nu numai in NATO si in U-
niunea European4, dar siin greu-ac-
cesibilul, doar pentru romani, Spa-
tiu Schengen. $i am fi primit atat
de multi refugiati nord-africani si
arabi incat nu ar mai fi putut sa ii
ocroteasca saraca si jefuita noas-
tra tarda! Daca Stefan cel Mare si
Sfant ar fi fost si mai mare i mai
sfant, decat a fost el in cei aproa-
pe 50 de ani de domnie fructoasa
1 furtunoasa in Moldova, tara lui
n-ar mai fi platit biruri sultanilor
si vizirilor turci, iar Constantino-
polul bizantin in vecii-vecilor nu
mai primea numele islamic de Is-
tanbul. Si deci nu ar mai fi existat
nici acel butuc de lemn pe care a
fost ghilotinat atat capul incoronat
al bravului si credinciosului dom-
nitor muntean Constantin Bran-
coveanu, cat si al celor patru fii ai
lui si al ginerelui sdu. Daca Avram
Tancu invata si mai bine lectia tra-
gica a voievodului Mihai Viteazul,
precum si cea a tradarii si mortii
lui Horea, Clogca si Crisan, Uni-
rea Transilvaniei cu Romania se
facea inca in timpul domniei lui
Alexandru Ioan Cuza. Ca urmare,
maghiarii g1 secuil ne rugau sa-i
lasam sa ne invete limba, scrisul,
istoria, cantecele si bocetele. Iar
noi am fi ramas tot atat de tole-
ranti, de milosi si de ospitalieri ca
si acum, nu brutali i criminali pre-
cum au facut ei cu romanii arde-
leni, maghiarizadndu-i cu forta pum-
nurilor lingvistice, religioase si ale
deposedarilor de pamanturile fer-
tile. De intinsele paduri. De lungi-
le s1latele ape curgatoare, limpezi
si reci ale raurilor. De inaltii, im-
paduritii si falnicii Munti Carpati.
Si atunci nu ar mai fi existat nici

inumanul Dictat de la Viena, din
30 August 1940! Ca urmare, nu
mai avea cine si treaca prin focul
si sabia horthysto-fascista satele
romanesti, precum Moiseii Mara-
muresului si salajenele Ip si Traz-
nea. Daca maregalul Ion Antonescu
poruncea bravei sale armate ,,Sol-
dati si ofiteri romani, treceti Pru-
tul, iar in fata Nistrului stati pe
loc”, ne numaram printre tarile be-
ligerante invingatoare, avand drep-
turi depline la beneficiile pacii ca-
re a urmat Celui De-al 2-lea Raz-
boi Mondial. In consecinta, nu ne
mai inglodam in datorii imense fa-
td de Uniunea Sovietica. Iar mai
mult ca sigur ca recapatam de la
Moscova si imensa comoara a Te-
zaurului Romaéaniei. Si cine stie, ne-
construind Societatea Socialis-
ta-Multilateral-Dezvoltata, Roma-
nia era acum cel putin un fel de
Elvetie. Astfel ca n-ar mai fi avut
loc nici ,,marele deranj din’89”; Nici
distrugerile si furturile generali-
zate, care au urmat siinca maicon-
tinua si acum; Nici sentintele ju-
decatoresti partinitoare; Nici resti-
tutia-in integrum de necuvenite
averi, palate, pamanturi, imobile,
castele si cetiti; Nici patru (ne)pre-
sedinti de tara; Nici petice de au-
tostrazi costisitoare; Nici munti
dezveliti de paduri; Nici ogoare fer-
tile nelucrate si neirigate; Nici mi-
lioane de hectare de paméanturi ro-
manegti vandute stranilor de tara
s1 de neam; Nici o multime de sa-
te parasite; Nici aproape sase mi-
lioane de romani pribegi prin lu-
mea largd; Nici scoli fara dascali
si elevi; Nici spitale fard medica-
mente si medici; Nici Oficii Posta-
le fara postasi; Nici Cai Ferate fu-
rate, deraiate si imburuienate; Nici
atatea manele galagioase si por-
coase; Nici Festivaluri gi chefuri
cu nemiluita; Nici fetite adolescen-
te devenite prea devreme mamici;
Nici sute si sute de mii de avorturi
de prunci si pruncute; Nici atatia
violatori si pedofili; Nici atatea car-
ciume gi atat de multi betivi si dro-
gati, certareti si batausi; Nici spi-
tale ale crimei premeditate; Nici
judecatori fara dreapta-judecata;
Nici rauri si lacuri fara pesti; Nici
poduri sa cada; Nici universitati si
facultati fabrici de diplome si atat;
Nici cinci repetate vacante in fie-
care an gcolar; Nici atat de multi
caini fara stapani si multe, multe
altele... Judecand de unde am ple-
cat s1 unde am ajuns, constat ca a
devenit anacronica pana gi vechea
zicala din popor: Doamne, dd-i
romédnului mintea de pe urmd!

*O spusd intratadt de adevad-
ratd precum povestea cu colinele
sidealurile care mereu stau la poa-
lele muntilor, iar raurile continua
sa isi trimita apele in jos, nu in
sus, spre albiile fluviilor care se
varsa in imensitatea marilor si o-
ceanelor lumii. Banuiesc ca de in-
tamplat invers, doar la sfarsitul
lumii se va intdmpla! Numai noi,
oamenii, am fost si am rdmas ex-
trem de nestatornici si de diferiti,
unii fatd de altii. Ca urmare, pa-
na cand si sinucigasii sunt de mai
multe feluri. Pentru ca una e sa iti
iei zilele inghitand un pum de pas-
tile si alta e sa te spanzuri; sa iti
tai venele; si te ineci; sa iti dai foc;
sa te impusti sau sa devii un fel de
kamikaze japonez. Oricum ar fi, si-
nucigasul da dovada nu numai de
mult curaj, dar si de multa prostie
s1 de necredinta crestina. Intr-un
fel sau altul el este mult mai trist
s1 mult mai singuratic decat ateul
care, numai aparent, pare convins

in necredinta lui in Dumnezeu. Do-
vada ca atunci cand ajunge in cul-
mea disperarii vietii sale, macar
in gand nu uita sa isi sopteasca:
LDoamne, ajutd-ma” sau: ,Doam-
ne, iarta-ma!”.

Dintre sute si sute
de ganduripersonale
siintamplarirazlete

(Scurte insemnari “agonisite”
vreme de 75 de ani, din ai mei
aproape 90 de viatd)

*Inscriptii omenesti de cres-
tinesti. Cuvinte potrivite, scrise,
citite, silabisite i intelese de pe por-
talurile intrarilor si iesirilor din u-
nele Biserici si Cimitire, ca si cele
de pe lemnul si piatra unor Sfinte
Cruci si Troite, risipite la rascruci
de drumuri de hotare si de ulite de
sate romanesti: ,,Pace celor ce
vin. Bucurie celor ce raman. Bi-
necuvantare celor care pleaca!”.

*Preotul unui sat romdnesc
se adreseazad lui badea Ion, mar-
turisindu-i ca a bagat de sama ca
e tare multamit de harnicia, price-
perea si bunatatea sufleteasca a
feciorilor sai. Toti trei casatoriti in
sat. Dupa care il intreaba: -,,Cum
de ai reusit ca, impreuna cu le-
lea Paraschiva, sa-i faceti asa
Oameni de o aleasa Omenie!?”
-, Apadi, simplu de tot, dom’pdarinte!
Pe feciorul cel mare l-am invdtat
eu, dupa care el l-o invdtat pe cel
care o urmat dupd el, iar cei doi l-o
tnvdtat pe cel mic. Pe mine m-o in-
vdtat atdt bunicii cat si raposatul
meu tatd, iar pe cei dinaintea lor
i-o tnvatat bunul Dumnezeu”.

*Ce linistitor si pldcut este
atunci cdnd zorii diminetilor
prind arisipi intunecimea nop-
tilor, lasand razele mangaitoare
ale blandului Soare sa patrundi
in odaia-mi odihnitoare a lecturi-
lor mele nocturne si plictiselei me-
le permanente.

*Stau s$i mad intreb, precum
atdt de omeneste o facea poetul
Nichifor Crainic: “Unde sunt cei
care nu mai sunt”?! VA mai adu-
ceti aminte?! Erau, precum nu mai
sunt, trei vorbitori, mult ascultati
pe calea undelor hertiene. La re-
dactia romana a postului de Radio
,Europa Libera”, era cel care igiin-
cheia spusele cu:, Al dumneavoas-
tra, Nicolae Constantin Muntea-
nu”, iar la Radio Romania, unde
slujesc si eu de peste 65 de ani, doi
confrati in ale microfonului: cei ca-
re se prezentau: "Afi ascultat emi-
siunea “Cadrane”, cu al dumnea-
voastra, Paul Grigoriu”. Sau: "Sunt
Gheorghe Verman, ati ascultat emi-
siunea “larba Vede de Acasd’.

*Eruditul Muhammad Ha-
sau Musa, un foarte de demult sa-
vant persan, considerat parintele
algebrei vremurilor sale si a celor
carei-au urmat, a fost intrebat da-
cé valoarea unui om poate fi expri-
maté si prin cifre nu numai prin
cuvinte. Iar el a a dat urmatoare-
le exemple, folosindu-se doar de
doua cifrele din cele zece existen-
te: 1 (unw) si 0 (zero): ,,Dacd omul
are bun-simg si caracter atunci
el este egal cu 1. Daca este si
frumos il apreciem cu 10. Dacd
este insad si bogat atunci este e-
gal cu 100. Iar dacd se trage si
dintr-un neam bun il evaluam
cu 1000. Insd dacad dispare sim-
bolul bunului-simt si al carac-
terului, adica 1(unu), ramdn
doar ZEROURILE”.

*Cdnd facem remarca cd un
om si un creion pot realiza im-
preund lucruri care ne infru-

!
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Tot urcénd si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea
alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturi-
sind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai
bine de sase decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp in care,
strabatand ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care
purtau in glasurile lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in
frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbelor religi-
oase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvin-
tele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan

Vulcan-Agniteanul.

museteazd viata, desigur ca ne
gandim la scris si la desen. Dar oa-
re cititorul acestor randuri de ga-
zetd s-a gandit cumva sa faca vreo
asemanare intre OM si CREION?!
Sa o luam pe rand: Atat omul cat
sl creionul au partea cea mai va-
loroasa in interiorul lor. Respectiv,
la OM este sufletul, iar la CREION
miezul din grafit;

Pe orice suprafata ar fi folosit
varful creionului el va ldsa un semn
dinstinct al trecerii sale peste su-
prafata nescrisa a hartiei. Omul la-
sa g1 el un cat de mic semn a trece-
rii sale prin viatd; Creionul, pentru
ca sa fie un instrument numai bun
de lucru, trebuie ascutit din
cand-in-cand. Aparent o operatiu-
ne dureroasa pentru el.Omul tre-
buie sa treaca si el prin durere ca
sa devina mai bun; Creionul poate
corecta greselile pe care le-a scris.
La fel si omul poate indrepta lucru-
rile si faptele sale gresite; Creionul
face lucruri extraordinare daci se
lasa condus de mintea desteapta si
de mana indemanateca a omului.
Sinuin ultimul rand, omul este ca-
pabil sa faca chiar gi imposibilul da-
ca se lasa indrumat de Dumnezeu.

*Stapdanul unei mari cirezi
de vite cornute il avea tovards
de drum lung si anevoios pe un
consdtean de-al sdu, cioban cu
multe oi gi mielute. Obositi precum
erau de atat de multa umblatura
pe cararile Muntilor, intr-un tar-
ziu le iese in cale apa limpede si
rece a unui izvor sapat in stanca.
Dupa ce si-au astamparat setea
gurilor si domolit fierbinteala frun-
tilor, au multdmit roméaneste bu-
nului Dumnezeu pentru darul pri-
mit, dupa care taranul-oier prinde
a citi cu glas tare inscrisul scrije-
lit pe acea stanca:,,Omule, pe aici
trecdtor, in viatd fi ca un iz-
vor”. -Florine, dragule, adica cum
am putea noi doi si fim precum un
izvor de la magine de drum?. -Pai
nu prea stiu nici eu cum sa-ti ex-
plic, mai Vasile?! Améandoi am va-
zut ca acest i1zvor ne-a potolit se-
tea neintrebandu-ne cine suntem,
de unde venim i incotro ne ducem
si de ce. Iar pe deasupra nu ne-a
cerut nimic in schimbul bunatatii
sale. La fel ca si omul. Cel care es-
te de folos celor din jurul lui, dar

fara a astepta vreo rasplatd anu-
me. Apoi izvorul isi ofera apa lui
buna de baut oricui. Fie ca-i om
bun sau rdau. Animal bland sau fe-
roce. El nujudeca pe nimeni atunci
cand face bine. Si omul poate face
la fel. Si mai este inca ceva: lim-
pezimea izvorului se datoreaza inal-
timii la care el se nagte. Omul ca-
re traieste la inaltimea spirituala
a vietii sale vede mult mai limpe-
de lucrurile. Agadar, atat OMUL
cat si IZVORUL se aseaméni in-
tru-totul prin nepartinirea gi lim-
pezimea judecatilor de valoare in-
tre omul gi animalul care 1i soar-
be cu nesat apa”.

*Tin minte cd atunci cdnd
ajunsesem la varsta copiilor de
gradinitd, iar apoi la cea a elevi-
lor de scoala primara, in al meu
sat-catun natal, eu eram de zece ori
mai sarac si de tot atatea ori mai
fericit decat sunt acum copiii-copi-
ilor nostri de la oras. $iimi reamin-
tesc cu drag cd aveam un coleg la
gradinita, iar apoi de banca scola-
ra, atat de sugubat si de nazdravan
incat reusise sa ma convinga s ne
oferim in dar, de zilele prenumelor
noastre de sfintii Ioan gi Stefan, me-
reu acelasi exemplar de carte. Adi-
cd’ ,,Amintiri din copilarie”, de
Ton Creanga, tiparit in anul 1907
de Editura ,Junimea” din Iasi. O
mostenise de la mama mamei sale,
basarabeanca de prin partile Cer-
nautilor. $i am tinut-o tot asa cu
acea carte de povesti pana ce aman-
doi am absolvit scoala elementara
si viata ne-a despartit. El a plecat
in Sibiu, la unul dintre licee, iar eu
la profesionala din Crigciori-Gura
Barza-Brad. Atunci cand reciproc
ne-am sarbatorit la implinirea a 85
de ani de viata si 60 de casnicie, bu-
na lui sotie a agezat langa buche-
tul meu de flori acelasi vechi gi mult
plimbat exemplar de carte. Am 1a-
crimat g1 i-am promis ca o voi ras-
plati cu o scurta insemnare gazeta-
reasca. N-am mai apucat sd i-o dau
personal de ziua prenumelui sau,
acela de Ioana, iar acele ganduri
scrise si randuite in tiparul acestui
articol, le-am agezat in cosciug, sub
perna catifetala a capului sdu in-
nalbit de multele ganduri si sufe-
rinte omenesti.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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CITITORI 9

ESTE BINE SA STITI

7 obiecte banale si secretele lor inteligente

Cele mai multe obiecte si servicii pe care le folosim zilnic
au caracteristici la care de cele mai multe ori nici nu ne gan-
dim. Luam de-a gata faptul ca ferestrele in sistemul de ope-
rare Windows au butonul ,X” de inchidere in dreapta-sus si
cé hainele au etichete cusute doar in anumite locuri.

De ce toate cardurile de credit au aceleasi dimensiuni gi
de ce cratitele si tigaile au o gauri la capatul manerului? in
spatele oricarui lucru lansat pe piata stau echipe intregi de
designeri, producitori si vanzatori.

Tata cateva sfaturi utile despre cele mai banale obiecte de
71 §i secretele inteligente din spatele lor.

1. Misterul gaurii din capacele de pix

Pixurile precum cel din imagine sunt extrem de raspandite
in intreaga lume, iar milioane de oameni le folosesc in fiecare
zi. Multi au remarcat gaura din capacele acestor pixuri, dar pu-
tini stiu la ce este utila. Ei bine, aceastd gaura are o functiona-
litate neagteptata: protectia copiilor. In cazul in care un copil
inghite capacul, gaura va ldsa aerul sa treacd, iar micutul va
putea respira pana cand i se acorda ajutor de urgenta.

2.Cesafacicubucatade material
inplusdelahainele noi

Anumite articole de imbracdminte vin impreuna cu o bu-
cata suplimentara de material, care arata ca o mostra. Mul-
ticred ca ea este destinata peticitului, insa lucrurile nu stau
aga. Dacd imbracamintea vine cu o astfel de bucata de ma-
terial, nu o arunca. Ea este furnizata de producatori cumpa-
ratorilor pentru a putea testa pe ea diversi detergenti i sub-
stante de curatare. Astfel, nu vei risca sa-ti distrugi haine-
le cu substante nepotrivite.

3.Buzunarele mici ale blugilor

Credinta generald este cd micile buzunare ale blugilor
sunt destinate pastrarii brichetelor. Cu toate acestea, ele nu

POVESTIRI CU TALC

A avea sau a fi

Un tatd bogat, dorind ca fiul sdu sa stie ce inseamnd sa
fii sarac, I-a dus s petreaca cateva zile la o familie de ta-
rani. Fiul a stat 3 zile si 3 nopti la tara. Revenind la oras,
in automobil, tatil I-a intrebat:

- Ce parere ai de experienta avuta?

- Bun4, ii raspunse fiul, putin rezervat.

- Ai invétat ceva? insista tatal.

- Ca noi avem un caine, iar ei au patru.

- Ca noi avem o piscind cu apa tratatd, care ajunge pana la
jumatatea curtii. Ei au un rau intreg cu apa cristalind, cu pesti
si alte lucruri frumoase.

- C& noi avem lumina electricd in gradina, dar ei au stele-
le si luna pentru a-i ilumina.

- Gradina noastra ajunge pana la zid. A lor se intinde pana
la orizont.

- Noi cumparam mancarea; el o gatesc.

- Noi ascultam CD-uri... Ei ascultd simfonia continua a pa-
sarilor, greierilor si a altor mici animale...

...toate acestea, insotite adesea de cantecul unui vecin care
isi lucreaza pamantul.

- Noi folosim microundele. Ceea ce mananca ei are gust de
foc lent.

- Pentru a ne proteja, ne inconjuram de ziduri cu alarma...
Ei traiesc cu usile ca si deschise, protejati de prietenia vecinilor.

el € feer
F

au fost gandite pentru a avea acest rol. in anii 1800, cand
au fost inventati, blugii erau purtati in special de catre mun-
citori si cowboy. Ei isi tineau ceasurile in micile buzunare,
pentru a nu se strica sau zgaria.

4. Gauriledin teni§i

Tenisii au revenit la moda in special in ultimii ani i sunt
purtati la o multitudine de tinute. Aproape orice adolescent
are o pereche de tenisi acasa si nici adultii nu se feresc sa-i
poarte. Asa cum sigur ai observat, partea laterald a tenisi-
lor are doua gaurele mici, care par sd nu aiba nicio functie.
Ei bine, cele doua gaurele au un rol cat se poate de simplu:
asigurd aerisirea piciorului in timpul purtarii.

5. Misterul fantei de pe coada cratitelor

Mica fantd de pe coada cratitelor are un scop evident si
unul mai putin stiut. Cel evident este faptul ca, datorita ei,
cratitele pot fi agitate de pereti, pentru a economisi spatiul
din dulapuri. Insa putini oameni gtiu ca aceasta fantd are
g1 rolul de suport pentru lingura de lemn.

6.Lingura pentru spaghete

Aproape toatd lumea are acasi o lingura pentru spaghe-
te, dar putini stiu la ce foloseste gaura din mijlocul ei. Pe
langa cd ajuta la scurgerea apei de pe spaghete, gaura poa-
te fi folosita si pentru a masura portiile. O mana de spaghe-
te care incap prin aceastd gaura este aproximativ o portie
pentru un adult.

7. Gaurile din ferestrele avioanelor

Daca ai calatorit cu avionul gi ai stat langa fereastra, e
imposibil sa nu fi observat o gaura mica si rotunda in geam.
Aceste gauri nu sunt vreun defect de fabricatie si au un rol
bine definit. Ele stabilizeaza presiunea dintre stratul exte-
rior si cel interior ale geamului si previn aburirea.

A

- Traim conectati la telefonul mobil, calculator, televizor. Ei
sunt “conectati” la viata, cer, soare, apa, verdele campului, ani-
male, la umbra, la familia lor.

Tatil ramase impresionat de profunzimea fiului sau. Cel
din urma concluziona: ,Multumesc c& mi-ai aratat cat de sa-
raci suntem!“

in fiecare zi ne simtim siraci observand natura, care es-
te grandioasa operd a lui Dumnezeu. Ne preocupam doar
de a AVEA, a AVEA mai mult si tot mai mult, in loc sa ne
preocupam de a FI.

S

-

RETETA SAPTAMAN

Md!ﬂ

Salt5 de boeuf

Ingrediente: 500 g rasol de vaca sau piept de pasare,
400 g cartofi, 3 morcovi, 2 radécini de patrunjel, 200 g ma-
zare, 1 telind micd, castraveciori si gogosari acri, patrun-
jel verde, maioneza, lAmaie, mésline, albus de ou fiert

Mod de preparare: Se pune carnea la fiert, la foc potri-
vit, intr-o oala cu apa rece. Cand da in clocot se curita de spu-
ma, se pune putina sare si se lasa sa fiarba in continuare, pe
foc mic, fird s& mai clocoteasc. Carnea fiarta se taie apoi in
cubulete. In paralel, se curata si se spald legumele si zarza-
vatul si se pun la fiert (mazirea din conservi nu se fierbe).
Dupa fierbere, cartofii, morcovii, patrunjelul si telina se taie
in cubulete. Se pune totul intr-un castron, se adaugi castra-
vecioril taiati cubulete si mazarea. Se sireaza, se adauga o
parte de maioneza acritd cu zeama de lamaéie gi se amesteca
bine. Amestecul se pune pe un platou si se niveleaza suprafe-
tele. Restul de maioneza se intinde cu un cutit lat pe toate su-
prafetele exterioare. Se garniseste cu masline, frunze de pa-
trunjel verde, albus de ou taiat sau tocat, feliute de gogosar.
Se serveste dupa 1-2 ore de la preparare. Se poate pastra in
frigider de la o zi la alta.

- = =

Vulpea, catelul si stapanul

Pentru ca vulpea cea sireatd si nu-i fure gainile, sta-
panul unei gospodarii avea un ciine de paza. Dar, intr-o
noapte, stapanul uitd si inchida poarta. Cainele adormi,
iar vulpea intra in curte si méanca toate gainile.

- Esti cel mai prost paznic! — tipa stdpanul. Cum ai pu-
tut sd adormi?

- Desi tu erai cel cu adevarat interesat de soarta gaini-
lor — rdspunse céinele — dormeai. Cum era sa fiu eu mai
atent decat tine?

Morala acestei fabule: Trebuie sa purtam singuri de gri-
ja celor de care ne pasa.

PUBLICITATE,

. APA CANAL
N SIBIU - 1894

&
2

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SUCURSALA FAGARAS - SECTIA APA POTABILA

INSTALATOR APA CANAL - 2 posturi

Cerinte:

- studii medii/ scoald profesionala

- calificare in meseria de instalator/ lacatus mecanic;

- calificare/ experienta in sudura electricd/electrofuziune —
constituie avantaj;

- apt pentru munca la indltime;

- alte calificari constituie avantaj (sudor/ strungar).

PERSONAL CURATENIE — 1 post

Cerinte:

- minim studii medii;

- experienta in domeniu reprezinta avantaj (curatenie,
intretinere);

- cazier judiciar.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se de-
pun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau la
sediul societdtii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane/ la se-
diul Sucursalei din Fagaras impreuna cu CV, copie diploma
studii si adeverinta medicala de la medicul de familie, pana
la data de 20.08.2024. Relatii suplimentare la tel. 0269/
222916 (int.117 sau 166).
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a IX-a dupd Rusalii — Umblarea pe mare

wIndrazniti, Eu sunt; nuva temeti!”

Peste toata nelinistea si
framantarea acestei
lumi stda Dumnezeul nos-
tru Atotputernic. El Se
uita la noi, ne pazeste si
ne ocroteste in toate
imprejurarile. El randu-
ieste fiecare situatie la
momentul potrivit.

,»Vino!“

Intr-o noapte furtunoa-
s&, pe cand Apostolii se aflau
intr-o corabie in largul Ma-
rii Galileei, Domnul pasea
pe mare ca pe uscat. Cre-
zand ca este o naluca, el
s-au speriat gi au inceput
sa strige. Deodata, peste
zgomotul asurzitor al valu-
rilor, s-a auzit glasul incu-
rajator al lui Iisus: ,,indréz-
niti, Eu sunt; nu va temeti!”
(Mt. 14, 27).

Petru a =zis: ,Doamne,
daca esti Tu, porunceste sa
vin la Tine pe apd”. Dom-
nul i-a zis! ,Vino!”, iar uce-
nicul, coborandu-se din co-
rabie, a pasit increzator pe
suprafata marii, ca si inva-
tatorul sau. Dar vazand va-
lurile naprasnice si auzind
vuietul cumplit si-a pierdut
curajul, s-a temut si a in-
ceput sa se scufunde, stri-
gand cu groaza: ,Doamne,
scapa-ma!” (Mt. 27, 30).

In acea clipa, lisus era
langa el si scotandu-l din
valuri, 11 mustra: ,Putin
credinciosule, pentru ce
te-ai indoit?” (Mt. 27, 31).
Iubiti credinciosi,

Cregtinii care au tulbu-
rari spirituale, au nevoie sa
auda cuvinte de incurajare,
in timp ce sunt loviti din toa-
te partile de valul indoieli-
lor s1 al nesigurantei. Hris-
tos nu a pierdut niciun su-
flet ce I-a fost incredintat.

Suntem in siguranta sub
protectia dragostei lui Dum-
nezeu, suntem la adapost
pentru eternitate, prin ha-
rul Sau. Daca Hristos este
Mantuitorul nostru, vom
ajunge la tarm, indiferent
cat de mica ne este credin-
ta sau cat de infuriate vor
fi valurile indoielilor si ale
necazurilor.

Mantuirea noastra cade
in responsabilitatea Sa.
Responsabilitatea noastra
este sa ne incredem in El
si sa-L ascultam. Dumne-
zeu a inceput in noi aceas-
ta lucrare buna si a pro-
mis ca ,,0 va ispravi, pana
in ziua lui Hristos Iisus”
(Filip. 1, 6).

Aceasta 1i da crestinului
care se increde in Dumne-
zeu o pace care dainuie, pre-
cum si siguranta ca va ajun-
ge cu bine in portul ceresc.

Prin puterea
Cuvantului Sau

Cand Apostolii inspéi-
mantati L-au vazut pe Ii-
sus umbland pe marea cu-
prinsa de furtuna, El le-a
spus: ,,indrézniti, Eu sunt;
nu vi temeti!” (Mt. 14, 27).
Domnul era mult mai pu-
ternic decat imprejurarile
care au generat frica. El a
putut linisti furtuna violen-
t& a marii (Me. 4, 39), a pu-
tut aduce vindecarea tru-
pului si a mintii (Mt. 8,
14-15; Mc. 5, 15), a putut
sa invings moartea (In. 11,
43-44), toate prin puterea
Cuvantului Sau.

Afi crestin nu inseamna
garantia ca vei fi curajos si
vei fi eliberat de toate sen-
timentele de ingrijorare.
Dar, aceasta garantie ne-o
oferda Cuvantul lui Dumne-
zeu, care, atunci cand este
ascultat, face ca teama si
nelinigtea sa-gi piarda din
puterea lor paralizanta.

Paceade laDumnezeu

Binecunoscutul pianist
s1 compozitor american Don
Wyrtzen (n. 1942) sti la
claviatura pianului in fa-
ta unei mari audiente, calm

Calendar Crestin Ortodox
(saptamana 23 — 29 august)

23V Odovania praznicului Adormirii Maicii Domnului; 1 Sf. Mc. Lup;
Sf. Sfintit Mc. Irineu, episcop de Lugdunum

24 S Sf. Sfintit Mc. Eutihie; Sf. Mc. Tation

25 D Aducerea moastelor Sf. Ap. Bartolomeu; Sf. Ap. Tit. Duminica a
9-a dupa Rusalii; Ap. 1 Corinteni 3, 9-17; Ev. Matei 14, 22-34
(Potolirea furtunii); glas 8, voscr. 9

26 L Sf. Mc. Adrian si Natalia, sotia sa

27 M Sf. Cuv. Pimen cel Mare; Sf. Mc. Fanurie; Sf. ler. Osie, episcopul

Cordobei

28 M Sf. Cuv. Moise Etiopianul; Dreptul lezechia; Sf. Cuv. losif

Isihastul

29 ) (1) Taierea capului Sf. Prooroc loan Botezatorul (Post)

si increzator. Dar el recu-
noaste cu candoare ca es-
te plin de frica uneori. ,As
putea avea chiar un atac
din pricina incordarii”, spu-
ne Don. ,Ceea ce fac, poa-
te suna copilaresc, dar imi
este folositor. Cant atunci
incet, in gand, versuri ca
acesta: «Tu dai pacea Ta
deplina, celui ce se incre-
de in Tine»”. ,Nu spun ci
Domnul, instantaneu, da
dintr-o bagheta magica si
toata ingrijorarea imi dis-
pare, dar am experimentat
pacea desavarsita de la
Dumnezeu, in vremea cand
eram plin de frica”.

Secretul pacii

Teologul Escriva spunea:
,Cat de frumoasa este vo-
catia noastra de crestini,
de copii ai lui Dumnezeu!
Ea este cea care ne da pe
pamant lumina gi pacea pe
care lumea n-o poate da!”.
Secretul pacii este sa-I dai
Lui toate ingrijorarile ta-
le. Daca lasi pe Hristos
sa-ti carmuiasca corabia
vietii, atunci El poate sa
faca din marea furtunii te-
nace o oglinda de pace se-
nina.

Peste toata nelinistea si
framantarea acestei lumi,
std Dumnezeul nostru Atot-
puternic. El Se uita la noi,
ne pazeste si ne ocroteste
in toate imprejurarile. El
randuieste fiecare situatie
la momentul potrivit.

Domnul nu a spus ca nu
ne vor mai atinge dureri,
dar la El se gaseste pute-
rea pentru ca, prin credin-
ta, s le biruim in asa fel
incat fiecare intristare si
necaz sa contina o comoa-
ra ascunsa pentru omul nos-
tru launtric.

Stancaneclintita

Pe de alta parte, stim ca
toate lucrurile lucreaza im-
preuna spre binele celor ce

iubesc pe Dumnezeu g1 anu-
me spre binele celor ce sunt
chemati dupéa voia Sa, du-
pa planul Sau (Rom. 8, 28).
Chiar daca raul ar veni
peste noi ca un val coplegi-
tor si chiar daca si-ar con-
centra inzecit fortele, stan-
ca pe care stau fiii lui Dum-
nezeu nu va putea fi nicio-
data clintita. Ei pot sa fie
siguri, deoarece siguranta
lor este data de Dragostea
atotbiruitoare asupra tutu-
ror puterilor si instrumen-
telor folosite de Satana.

Decizie infioriatoare

Odaté, sase mineri scoti-
eni au fost nevoiti sd ia o de-
cizie infioritoare. In timp ce
lucrau la circa 500 de metri
adancime, stalpii unei gale-
rii au cedat si unul din cole-
gii lor a fost surprins sub da-
ramaturi. Imediat, apa sino-
roiul au inceput sa inunde
galeria. Minerii si-au dat
seama ca, foarte curand, toa-
te galeriile de evacuare vor
fi inundate si vor fi blocati 1-
nauntru, daca nu vor fugi
imediat. Cu inimile sfasia-
te, cei gsase au hotarat sa-gi
lase colegul sub daramaturi
s& moara, pentru a nu fi cu
totii iInmormantati de vii, in
timp ce ar fi incercat sa-1 sal-
veze. Au fost nevoiti sa-l
abandoneze.

Mereu lingi noi

Din contra, Dumnezeu nu
este niciodata fortat sa uite
nici macar pe unul din fiii
Sai, indiferent cat de dispe-
ratd poate sa fie situatia sau
cat de grele pot fi probleme-
le cu care ne confruntam.

Tatal nostru Cel ceresc
sta langa noi, gata sa inter-
vina in cele mai mari nevoi
ale noastre, cu intelepciunea
sl puterea Sa infinita. In nici
o imprejurare si niciodata,
El nu va renunta la cei pe
care i-a cumparat cu pretio-
sul sange al Fiului Sau.

Poate ca uneori ne sim-
tim abandonati, dar nu vom
fi niciodata parasiti.
Dragoste vegnica

Psalmistul David ne
spune, in unul din psalmii
sai, ca el se bucura de gri-
ja suverana a lui Dumne-
zeu. El gi-a imaginat ca
daca se va intampla chiar
si ceea ce este de neima-
ginat — sa fie parasit de
mama sa si de tatal sau —
Dumnezeu nu-l va parasi
niciodata (Ps. 26, 16).

Chiar daca legaturile pa-
mantesti si prietenia uma-
na vor cadea, El, Care ne
iubeste cu o dragoste ves-
nicd, va continua sa ne poar-
te de grija fiecaruia.

Esti in dificultati — di-
vort, pierderea cuiva drag,
o crizé de natura fizica sau
psihica? incredinteazé ne-
cazul tdu in mana Domnu-
lui! Vei avea multe zile de
incercare, dar El iti va da
putere ca sa-ti continui dru-
mul g1 pace pentru a-ti man-
gaia sufletul.

»Tucumine esti!”

Odata, am vizitat un cre-
dincios care era pe patul de
moarte. El era atat de sla-
bit incat a inchis ochii i
abia respira. Dupa ce am
stat putin pe marginea pa-
tului, a deschis ochii. Atunci,
m-a recunoscut si a spus:
»1e rog spune-miun cuvant
de folos, ceva despre Dom-
nul Hristos”. Ce sa-i spun
acestui om care in cateva
clipe putea fi un trup nein-
sufletit? In acel moment,
am vazut cat de goale sunt
cuvintele omenesti, dar na-
dajduind in Domnul am va-
zut inca o data ca El este
Acela Care da cuvantul ne-
cesar, in clipe grele.

Am putut sd-i spun aces-
te putine cuvinte care au
insa un bogat continut: ,Tu
cu mine esti!” (Ps. 22, 4).
Bolnavul a oftat: ,Destul,
destul”. Aceste patru cuvin-
te sunt de ajuns in viata si
chiar pe patul de moarte:
,Tu cu mine esti!”

Iertarea

Ce maret este acest lu-
cru: sa te bizui pe El, sa te
increzi in El, sa-L stii pe El
la carma corabiei tale. Chiar
daca drumul nostru trece
prin furtuni si valuri ma-
ri incearca si ne acopere,
nu trebuie sa ne fie teama,
caci Mantuitorul este aproa-
pe de noi si ne calduzeste
pe fiecare, in umbra mor-
tii, pana in Paradis.

Acest adevar mangéaietor
ni-limpartaseste si Sfantul
Siluan Atonitul, prin fru-
moasele cuvinte: ,Sufletul
pacatos care nu cunoaste pe
Domnul, se teme de moar-
te si gandeste ca Domnul
nu-i va lerta pacatele sale.
Se intampla asa, pentru ca
sufletul nu cunoaste pe Dom-
nul si nu stie cat de mult
ne iubeste El. Dar daca oa-
menii ar sti aceasta, nimeni

n-ar maicadea in deznadej-
de, pentru ca Domnul nu
numai da iertare, dar inca
Se si bucura de intoarcerea
pacatosului. Chiar si la
apropierea mortii, crede cu
tarie ca, de indata ce o vei
cere, vei dobandi iertarea.
Domnul nu e ca noi. El es-
te neinchipuit de bland,
milostiv si bun, iar cand
sufletul Il va cunoaste, va
fi intr-o iubire fara de sfar-
sit si va zice: «Ce Dumne-
zeu avem!”.

Daca ni se pare infiora-
tor sa trecem prin stramto-
rare, totusi mersul nostru e
binecuvantat, caci il inso-
teste o fagaduinta speciala:
,Eu sunt cu voi” (Mt. 28,
20). Si daca avem o figidu-
inta sfanta, ce poate reali-
za stramtorarea?

Iubitii mei,

In vuietul asurzitor al
valurilor lumii, in grelele
incercari prin care trecem,
in mijlocul durerilor vietii,
noi crestinii trebuie sa ra-
manem ,intariti si neclin-
titi de la nadejdea Evan-
gheliei” (Col. 1, 23). In fa-
ta furiei diavolului si a vraj-
masilor nostri, Dumnezeul
Cel Atotputernic si Atotin-
telept ne va scapa, in mod
sigur, cacl zice proorocul
David: ,,Pe cel ce nadajdu-
ieste in Domnul, mila il va
inconjura” (Ps. 31, 11).

Cand iti pierzi calmul si
incepi sa te framanti, sa te
chinui, este ca si cum ti-ai
pierde ratiunea. In acele mo-
mente, se face din nou auzi-
ta vocea invététorului, Ca-
re-i spune lui Petru, cand
acesta se scufunda in apele
ingrijorarii gi framantarilor
sale,,Pentru ce te-aiindoit?”.
Sa sperim sisd
luptam

Hristos, Care umbla pe
marea infuriatd a vietii
noastre, ofera balsamul iz-
bavitor, zicand: ,Nu va te-
meti!”. Precum lui Petru i-a
intins méana si l-a salvat
din valuri, asa Se intere-
seaza gi de noi gi ne impar-
tageste o putere care ne sca-
pa din orice dificultate si
ispita.

in vijelia nenorocirilor,
in situatiile cele mai grele
si in momentele de incrun-
tare si zbucium, sa nu ne
temem de nimeni si de ni-
mic, convinsi ca Mantuito-
rul nostru este viu. El are
mild s compatimeasca si
putere sa ajute pe toti ca-
re au probleme si greutati,
pe toti care sunt in primej-
die pe marea involburata a
acestel vieti.

Sa indraznim, si sperdm
1 sa luptam, zicand cu psal-
mistul: ,,in Dumnezeu este
mantuirea mea sislava mea;
Dumnezeu este ajutorul meu
sinadejdea mea este in Dum-
nezeu” (Ps. 61, 7). Amin.

IPS Irineu
Pop-Bistriteanul

(Titlul si intertitluri-

le apartin redactiei)
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” » Planul National
de Redresare si Rezilienta

20.08.2024

STATIA DE EPURARE A APEI UZATE MOHU VA
PRODUCE ENERGIE ELECRICA DIN SURSE REGENERABILE

In data de 19.08.2024 a fost semnat Contractul de proiectare si executie lu-
crari cu numarul 135 pentru “Capacitati de producere a energiei electrice din
surse regenerabile de energie solard la Statia de Epurare a apei (SEAU) Sibiu,
Mohu”, intre APA CANAL SIBIU SA, in calitate de beneficiar si Asocierea URBI-
OLED S.R.L. — URBIO DOWNSTREAM S.R.L., reprezentata de liderul de asocie-
re S.C. URBIOLED SRL, in calitate de antreprenor.

Durata de executie a contractului este de 6 luni (din care 2 luni pentru pro-
iectare) de la data emiterii Ordinului Administrativ de Incepere.

Valoarea totala a contractului este de 4.197.050 Lei (fara TVA).

Obiectivul general al contractului consta in proiectarea si executia panouri-
lor fotovoltaice pentru producerea energiei din surse regenerabile la nivelul
Statiei de Epurare Sibiu — Mohu, dupa cum urmeaza: prelucrarea terenului,
infiintarea cailor si drumurilor de acces, montarea structurii metalice, monta-
rea a 1064 panouri fotovoltaice cu puterea instalata de 691,6 W pe structura
metalica, montarea a trei invertoare trifazate cu puteri instalate de 200 kW,
pozare si conectarea cablurilor de la panourile fotovoltaice la invertoare prin
intermediul tablourilor electrice, racordarea centralei electrice fotovoltaice la
statia de 20 Kv, montare priza de pamant, montare instalatie paratrasnet, mon-
tare instalatie monitorizare, masura si control, iluminat perimetral si instala-
tie de supraveghere, teste si punere in functiune.

“Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala
a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”

“PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”

https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/

Finantat de
Uniunea Europeana

Anunt informare

Proiect: Sprijin pentru infiintarea de intreprinderi sociale in mediul urban
Cod proiect: EO/103/PEO_P4/0P4/ESO4.1/PEO_A52

Proiect finantat pe zona ITI TARA FAGARASULUI

Regiuni vizate: Fagaras, Victoria, Avrig, Talmaciu

Cine poate participa

= Someri si someri de lunga durata.

B Persoane inactive sau aflate in cautarea unui loc de munca.
= Grupuri dezavantajate pe piata muncii.

| Tineri cu varsta intre 30-35 de ani.

Beneficii oferite:

« Sprijin financiar si tehnic pentru infiintarea si dezvoltarea de intreprinderi sociale.

« Formare profesionala si consiliere in antreprenoriat social.

e Mentorat si networking cu experti in domeniu.

« Subventie pentru fiecare participant la cursurile de antreprenoriat, pentru a faci-
lita punerea in practica a ideilor de afaceri.

« Finantare de pana la 490.000 de lei pentru cele mai bune idei de afaceri, selecta-
te in cadrul proiectului.

Detalii eveniment:

« Data si ora: 27 august 2024 ora 14:00
e Locatia: Scoala Gimnaziala Avrig, Str. Gheorghe lazar nr. 37, Oras Avrig, judetul Sibiu

Cum va puteti inscrie?
Pentru a va inscrie sau pentru a afla mai multe detalii, va rugam sa ne contactati la:
Email: galmvs@galmvs.ro, tara_oltului@yahoo.com

» Telefon: 0784213609 — Manager proiect Fogoros Cristina

o Telefon: 0764.477.294 — Expert grup tinta Neamtu Cristina -GAL MVS

« Telefon 0751.359.383 — Expert grup tinta Mocanu Zamfira Dorina -GAL TARA OLTULUI

» Telefon 0773.788.612 -Expert grup tinta losif Bianca — ASOCIATIA PROSOCIAL

» Nu ratati aceasta oportunitate de a va informa despre cum puteti contribui la dez-
voltarea economiei sociale si de a beneficia de sprijinul oferit prin proiectul nostru!

(7al Fara Mului

A _~. APA CANAL
N sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
SECTOR CISNADIE

CONDUCATOR AUTO - 1 post

Cerinte:

- studii medii/ scoald profesional

- permis de conducere categ. B, C, E;
- atestat profesional sofer;

- card tahograf;

- experienta in domeniu minim 3 ani.

INSTALATOR APA, CANAL/ ELECTRICIAN/
LACATUS MECANIC - 1 post

Cerinte:

- studii medii/ scoala profesionala

- calificare in meseria de instalator/ electrician/ lacatus mecanic;
- calificare/ experienta Tn sudurd — constituie avantaj;

- apt pentru munca la inaltime.

L b

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi lequme, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.
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Se anun’gé un duel incrancenat

B FC Hermannstadt intilneste campioana FCSB, duminicd, pe Stadionul Municipal din Sibiu

FC Hermannstadt are meci
greu in runda a 7-a a
Superligii. Duminica,

de la ora 22, pe Stadionul
Municipal din Sibiu, va
intalni campioana FCSB,
intr-un meci care e posibil
sa se joace cu casa inchisa,
chiar daca pretul biletelor
este mai piperat

decat de obicei.

Dan GREAVU

Se anuntd un duel incran-
cenat, in conditiile in care am-
bele echipe au inceput sezo-
nul greoi, cu multe puncte iro-
site. Campioana s-a incurcat
in ultima etapa cu Poli Iasi,
pe teren propriu, 0-1, starnind
furtuna in tabara lui Becali.
Rezultatul este insa in nota
startului de sezon, cu o victo-
rie, 2 remize si 2 infrangeri,
pentru un neasteptat loc 13
in clasament. Unde mai pui
ca 4 din cele 5 jocuri au avut
loc pe teren propriu. in plus,
1-a pierdut pentru 2 etape pe
capitanul Darius Olaru (gol-
geterul echipei, cu 3 goluri

Farul — Hermannstadt
3-2 (1-0)

Au marcat: Rivaldinho 7, 57,
Grigoryan 52 / Murgia 48, D.
lancu 83

Echipele: Farul Constanta:
Buzbuchi — M.Popescu (28, Sirbu),
Balasa, Gustavo, Ganea — Vina,
Nedelcu ('84, Dican), Grameni
('84, N. Popescu) — G. lancu (63,
Alibec), Rivaldinho (63’, Doicaru),
Grigoryan. Antrenor: Gheorghe
Hagi (aflat la partida cu numarul
500 din cariera ca tehnician)

FC Hermannstadt: Cabuz -
Oroian ('90, Capusa), Gaman, lonut
Stoica, Tiago — Ivanov — Balaure
('60, Negut), Murgia (78, R.
Popescu), Biceanu (60, Deaconu),
lanis Stoica ('78, D. lancu) — Chitu.
Antrenor: Marius Maldarasanu

marcate), medieseanul fiind
eliminat cu cartonas rosu di-
rect in meciul cu Poli Tagi.

Doar 5 puncte

Spre deosebire de ultimele
2 sezoane, nici FC Hermann-
stadt nu se simte prea bine du-
pa 6 etape. Locul 14 in clasa-

ment, cu o victorie, 2 remize si
3 infrangeri, trupa lui Malda-
ragsanu are nevoie de puncte
ca de aer, duminici, pentru a
scapa o vreme de presiunea re-
zultatelor. Asa cum anticipa
antrenorul sibienilor, echipa
creste de la meci la meci, juca-
torii nou veniti se integreaza

in angrenaj, iar jocul colectiv
capata consistenta. ,,Au venit
jucatori valorosi, am increde-
re In el, important e sa luam
cat mai multe puncte in pri-
mele etape, pana vom avea din
nou omogenitate”, spunea Mal-
da, dupa etapa a 2-a. FC Her-
mannstadt a acumulat doar 5

puncte, dar in etapa trecuta,
la Constanta, a aratat cel mai
bine din acest sezon.

Eroriin defensiva

FC Hermannstadt s-a in-
tors totusi fara punct si din
cea de-a 3-a deplasare din
acest sezon, 2-3 (0-1), luni, la
Farul Constanta. Echipa si-
biana a avut din nou o pre-
statie solida, a incantat pe
alocuri printr-o posesie pre-
lungita a balonului si o con-
structie inteligenta, dar a ca-
zut prada unor erori in defen-
siva care au costat-o meciul.

Aincercat sa revina aproa-
pe toata prima repriza dupa
un gol primit foarte devreme,
Rivaldinho (‘7) inscriind pen-
tru gazde la chiar prima oca-
zie a meciului. Italianul
Alessandro Murgia (48) a ega-
lat imediat la reluare, cu un
voleu spectaculos din margi-
nea careului, insa bucuria a
fost de scurtd duratd, trupa
lui Hagi profitand de 2 nesi-
cronizari in defensiva sibiana
g1 ducand scorul la 3-1, prin

reusitele lui Narek Grigorian
(‘62 —1lob din unghi peste por-
tarul Catilin Cabuz), si ace-
lasi Rivaldinho (57), din cen-
trarea aceluiasi Grigorian.

Final in careul
gazdelor

Insistentele elevilor lui
Maldarasanu au dat roade,
partida fiind relansata in
minutul 83, dupa ce nou in-
tratul Dragos Iancu a redus
din diferenta, cu capul, in
urma unui corner.

Intr-un cadru feeric deo-
sebit, sub lumina ,,Superlu-
nii Albastre”, FC Hermann-
stadt a terminat in careul gaz-
delor. Cristi Negut a avut san-
sa egalarii in minutele de fi-
nal, insa sutul siu plasat din
careu a nimerit un ,,marinar
aflat in postura de ultim a-
parator, balonul ricosand in
corner. Din pacate, n-a fost
ziua sibienilor, care au acu-
mulat doar 5 puncte in 6 par-
tide, la fel ca ultimele clasa-
te, nou promovatele Unirea
Slobozia si Gloria Buzau.

Anastasia Bacila si Vlad Popa, victorii pe linie

Anastasia Bacila si Vlad
Popa au cucerit noi titluri
nationale, dar si Cupa
Romaniei la categoria lor
de varsta, in ultimele zile,
la Bragov, in competitiile
din finalul sezonului de
patinaj viteza pe role.

Performantele sportivilor
sibieni pregatiti de Cristina
Andrei au fost dublate ca de
obicei de rezultate promita-
toare ale colegilor de club,
in frunte cu juniorul Marii
Luca, victorios in proba de
1000 de metri.

Rezultate remarcabile

,Felicitari patinatorilor
sibieni, pentru performan-
tele remarcabile obtinute la
competitiile nationale de pa-
tinaj viteza pe role desfasu-
rate la Bragov in ultimile 10
zile din acest sezon compe-
titional. Este impresionant
sa vedem cum Anastasia Ba-
cila si Vlad Popa au reusit
din nou sa castige titlurile
de Campioni Nationali, cat
si Cupa Romaéniei la catego-
riile lor de varsta.

Anastasia, cea mai buna
junioare pe gheata sirole din
Romania la ora actuala, la
doar 14 ani neimpliniti, este
cu adevarat remarcabila. Ea
detine toate recordurile pen-
tru categoriile junioare D si
C, un testament al talentu-
lui sau exceptional g1 al mun-
cii asidue. Ultimele patru re-
cordurinationale pe care le-a
obtinut in acest weekend pe
role in probele de 500 m, 1000
m, 1500 m si poliatlon sunt o
confirmare a pozitiei sale do-
minante in acest sport.

Performantele sale sunt
un exemplu impresionant al
potentialului sportiv pe ca-
re il are si al viitorului stra-
lucit care o asteapta in ca-
riera sa. Cu astfel de reali-
zari la o varsta atat de fra-

ged4, ea promite s fie o for-
ta de necontestat in patina-
jul romanesc si internatio-
nal in anii ce vor urma.

Este demn de mentionat
juniorul Marii Luca, care s-a
alaturat echipei noastre in
aceasta primavara si a reu-
sit sa surprinda placut cas-
tigand proba de 1000 de me-
tri. Performantele sale re-
marcabile sunt rezultatul
seriozitatii si efortului de-
pus intr-un timp foarte scurt.

Rezultatele obtinute de
acesti sportivi sunt cu ade-
varat remarcabile si arata
ca munca grea si dedicarea
aduc succes.

O binemeritata vacanta
de doua saptamani este bi-
nevenita pentru sportivi. A-
ceastd pauza le va oferi oca-
zla sa se recupereze sl sa se
refaca atat fizic, cat si men-
tal, pregatindu-i pentru pro-
vocarile sezonului de iarna
care se anunta extrem de so-
licitant.“, a transmis antre-
noarea Cristina Andrei.

Campionatul Na.i’:iona.l
de Juniorisisenioripe
probe si Poliatlon
(16-18.08.2024, Bra.§ov)

Juniori A

® POPA VLAD: Loc 1 - 500
m; Loc 1 — 1000 m; Loc 1 —
1500 m; Loc 1 — 3000 m. Loc
1—cls general. Campion Na-
tional Absolut

® Voina Sofia: Loc 3 — 500
m; Loc 3 — 1000 m; Loc 3 —
1500 m; Loc 3 —3000 m. Loc
3 — cls general

Juniori B

B Baghiu Elisa: Loc 5 — 500
m; Loc V — 1000 m; Loc 4 —
1500 m; Loc V- 3000 m. Loc
5 — cls general

® MARII LUCA: Loc 2 — 500
m; Loc 1 — 1000 m; Loc 4 —
1500 m; Loc 3 — 3000 m. Loc
3 — cls general

Juniori C

m BACILA ANASTASIA: Loc
1 -2 x 500 m; Record Nati-
onal; Loc 1 —1000 m; Record
National; Loc 1 — 1500 m;
Record National. Loc cls ge-
neral — Record National la
Poliatlon. Campioana Nati-
onald Absoluta
B Dorobantu Stefania: Loc
3 —2x 500 m; Loc 4 — 1000
m; Loc 6 — 1500 m; Loc 4 —
cls general
B Harabala Petru: Loc 4 —
2 x 500 m; Loc 5 — 1000 m;
Loc 5 — 1500 m; Loc 5 — cls
general

Juniori D1
B Barbu Mario: Loc 4 — 2 x
500 m; Loc 3 — 2 x — 1000
m; Loc 3 — cls general

BILANT MEDALIIL: 10
medalii de aur, una de ar-
gint 1 10 de bronz

Campionatul National
de Sprint - juniori
siseniori
(09-10.08.2024, Brasov)

Juniori A
® POPA VLAD: Loc 1 - 500
m; Loc 1 — 1000 m; Loc 1 —
clasamentul general. Cam-
pion National Absolut
® Voina Sofia: Loc 3 — 500
m; Loc 3 — 1000 m; Loc 3 —
cls gen.
B Regus Mara: Loc 5 — 500
m.; Loc 7— 1000 m.; Loc 7 —
cls gen
® Tirlea Antonia: Loc 8 —
500 m.; Loc 8 — 1000 m.; Loc
8 — cls gen

Juniori B
® Marii Luca: Loc 2 — 500
m; Loc 2 — 1000 m; Loc 2 —
cls gen
® Baghiu Elisa: Loc 5 — 500
m; Loc IV- 1000 m; Loc 4 —
cls gen
® Baloi Selena: Loc 6 — 500
m.; Loc .I - 1000 m; Loc 6 —
cls gen

Juniori C
m BACILA ANASTASIA: Loc
1 -500 m; Loc 1 — 1000 m;

Loc 1 — clasamentul gene-
ral. Campioana Nationala
Absoluta
B Dorobantu Stefania: Loc
3 — 500 m; Loc 4 — 1000 m;
Loc 3 — cls general
B Predatu Karina — Loc 10
— cls. general
B Harabala Petru: Loc 3 —
500 m; Loc 6 — 1000 m; Loc
5 — cls general

Juniori D2
B Tirlea Olivia — Loc 5 —cls
general
B Dardac Emanuela — Loc
8 — cls general
B Rus Veronica — Loc 9 —cls
General
B Falamag Tania — Loc 11
— cls general
B Novacean Tudor: Loc 2 —
500 m; Loc VI-1000 m; Loc
3 — cls general
B Tudor Cezar — Loc 6 —cls
general

Juniori D1
B Barbu Mario: Loc 2 — 500
m; Loc 2 — 750 m; Loc 2 —
cls gen
Juniori E2
B Bihler Inge — Loc 4 — cls
general
B Barsan Miruna — Loc 6 —
cls.general
B Bandalea Lorena — Loc 10
— cls general
B Falamas Miriam — Loc 11
— cls general

Juniori F2
B Sima Amalia: Loc 2 -250
m; Loc 6 — 250 m; Loc. 5 —
cls general

BILANT MEDALII: 6 me-
dalii de aur, 8 de argint g1 7
de bronz.

CupaRoméniei
(13-14.08.2024, Bragov)

Loc IV pe echipe cu un bi-
lant de 21 medalii

Juniori F2
B Sima Amalia: Loc 2 — 250
m; Loc 6 — 250 m; Loc. 5 —
cls general

Juniori E2

B Bihler Inge — Loc 4 — cls
general
B Barsan Miruna — Loc 6 —
cls.general
B Bandalea Lorena —Loc 10
— cls. general
® Falamas Miriam — Loc 11
— cls. general

Juniori D2
B Tirlea Olivia — Loc 5 —cls
general
B Dardac Emanuela — Loc
8 — cls general
® Rus Veronica —Loc 9—Cls
General
B Falamas Tania — Loc 11
— Cls general
B Novacean Tudor — Loc 2
— 500 m; Loc 6 — 1000 m;
Loc 3 — cls general
® Tudor Cezar — Loc 6 —cls
general

Juniori D1
B Barbu Mario — Loc 2 —
500m; Loc 2 — 750 m; Loc 2
— cls. general

Juniori C
m BACILA ANASTASIA—Loc
1-500 m, Loc 1—1000 m; Loc
1 — clasamentul general, cas-
tigatoare a Cupei Roméaniei

® Dorobantu Stefania — Loc
3 — 500 m; Loc 4 — 1000 m;
Loc 3- cls general
B Predatu Karina — Loc 10
— cls general
B Harabala Petru — Loc 3 —
500 m; Loc 6 — 1000 m; Loc
5 — cls general
® Marii Luca — Loc 2 — 500
m; Loc 2 — 1000 m; Loc 2 —
cls gen
B Baghiu Elisa: Loc 5 — 500
m; Loc 4 — 1000 m; Loc 4 —
cls gen
® Baloi Selena: Loc 6 — 500
m; Loc 6 — 1000 m; Loc 6 —
cls gen

Juniori A
® POPA VLAD: Loc 1 - 500
m; Loc 1 — 1000 m; Loc 1 —
clasamentul general, casti-
gator al Cupei Romaéaniei
® Voina Sofia: Loc 3 — 500
m; Loc 3 — 1000 m; Loc 3 —
cls gen
B Regus Mara: Loc 5—500m,;
Loc 7 — 1000 m; Loc 7 — cls
gen
® Tirlea Antonia: Loc 8 —
500m; Loc 8 — 1000m; Loc 8
— cls general
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