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Povestea braileanului care
arenuntat la amenajari interioare
pentru a creste microplante

Sibiul se mandreste cuun eveniment cultural de mare anvergura la nivel international, organizat
de Forumul Democrat la Germanilor din Transilvania. in perloada 2-4 august 20é4 orasul nostru
vagazdui Intalnirea Internatlonala Sasﬂor, la care se preconizeaza ci vor participa intre 12.000 si
15.000 de etnici germani din Tra.nsﬂva.ma, Germania, Austria, SUA si Canada. De asemenea, la
eveniment este asteptat si ipregedintele Klaus Ioahannis.

Punctele culminante alé evenimentului vor fi Parada costumelor sasesti, care se va desfésura
sambata, delaora10.00in centrul Sibiului sicarevafi urmatidediscursul presedintelui Ioha.nms,
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Se deschide noua cresa din Avrig Capturarecord pe lacul de acumulare de la Avrlg

incepénd cu anul scolar 2024-2025, Cre-
sa cu program prelungit din cadrul Scolii
Gimnaziale Avrig, de pe Strada Gheorghe
Lazar, Nr. 37, isi deschide portile pentru
anteprescolarii din Avrig si nu numai, in li-
mita celor 69 de locuri disponibile: 9 locuri
grupa mica (3 luni— 1 an), 30 de locuri gru-
pa mijlocie (1 — 2 ani) si 30 de locuri grupa
mare (2 — 3 ani).

Conform Anexei nr. 2 la OME nr.
4801/2024, Ordinul privind aprobarea Me-
todologiei — cadru de inscriere a copiilor in
unitati de invatamant preuniversitar cu

personalitate juridica cu grupe de nivel pre-
scolar si/sau anteprescolar si in servicii de
educatie timpurie complementare, inscrie-
rile se fac in perioada de ajustari, respec-
tiv 19 — 29 august 2024.

Dupa aprobarea posturilor, vor fi orga-
nizate concursurile pentru fiecare catego-
rie de personal — didactic, auxiliar gi nedi-
dactic, atat la ISJ Sibiu, cat si la Scoala
Gimnaziala Avrig.

Informatii suplimentare puteti solicita la
secretariatul Scolii Gimnaziale Avrig, sau la
telefon 0269524161/ 0269525077/0731707971.

Un sibian pasionat de pescuit a
prins in aceasta dimineata un somn
de aproape doi metri. Barbatul a re-
usit sa scoata singur din apa pestele
de peste 60 de kilograme, insa a avut
nevoie de ajutor pentru a-l transpor-
ta.

Captura impresionantéa a fost fa-
cutd in aceastd dimineata in jurul
orei 06.00 de sibianul Dan S., pasio-
nat de pescuit. Barbatul a iesit 1a pes-
cuit in jurul oraie 05.00, pe lacul de
acumulare de la Avrig, si dupa apro-
ximativ o ora a prins ,monstrul”’. Som-
nul a fost capturat cu momeala vie,
masoara aproape doi metri si are pes-
te 60 de kilograme.

,Pescuiesc din copilatie, dar aceas-
ta este cea mai mare captura a mea.
Am mai prins <<trofee>>, dar aces-
ta este cel mai valoros”, a declarat,
pentru Mesagerul de Sibiu, Dan S.

Pescarul, in varsta de 30 de ani,
spune ca a reusit cu greu sa scoata
singur pestele urias din apa, iar
pentru a-]l transporta a avut nevo-
ie de ajutor.
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Gala Tuberozelor, celebra sarbatoa-
re organizata in fiecare vara

in comuna Hoghilag, aduce

0 provocare pentru iubitorii sportu-
lui si ai naturii. in deschiderea edi-
tiei din acest an, care va avea loc

in zilele de 3 si 4 august, se va des-
fagsura Crosul “Inimi si Tuberoze”,
un concurs de alergare dedicat
tuturor varstelor.

Traseul competitiei porneste din
Hoghilag, are o lungime de aproxi-
mativ 6 kilometri si o diferenta de ni-
vel de 100 de metri. Punctul de finish
este in centrul satului Prod, acolo un-
de participantii vor primi, ca raspla-
ta pentru efortul lor, un bilet de in-
trare la un brunch unde vor putea
degusta bunatati locale.

Inscrierile au inceput deja, iar nu-
marul de participanti este limitat la
150. Principiul alocarii numerelor de
concurs este “primul venit, primul ser-
vit”. Fiecare participant va primi gra-
tuit un tricou de alergare si un numar
de concurs. Startul concursului se va
da in 3 august, la ora 9:00. Traseul se
poate parcurge lejer intr-o ord, poate
putin peste o ord, pentru cei mai “lenti”.
Organizatorii le recomanda celor ca-
re nu au antrenament si nu forteze,
s& parcurga cu bucurie si zonele de
traseu care presupun urcare. Ultimii
2 km se coboara, fiind o adevarata ras-
plata pentru cei care aleargd. Compe-
titorii care vor trece linia de finish vor
primi medalii de Finisher, iar primii
trei clasati vor fi premiati.

,,Crosul este dedicat iubitorilor de
migcare, participantilor de toate var-

stele, de la copii, la adulti, oferind o
oportunitate de socializare si recree-
re pentru localnici si vizitatori. Cro-
sul Inimi si Tuberoze este mai mult
decat o competitie sportiva, este o sar-
batoare a comunitatii, a naturii, a spor-
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Crosul Inimi §i Tuberoze deschide
Gala Tuberozelor delaHoghilag (CP)
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tului si a traditiilor locale. Sa ne ve-
dem sé@natogi, voiosi $i cu multd ener-
gie pozitiva!”, spune Nicolae Lazar,
primarul comunei Hoghilag, principa-
lul organizator al Galei Tuberozelor.
PSD Sibiu

Raluca Turcan: ,,A fost demarata
licitatia pentru proiectarea

s1 executla Campusulul pentru
mvatamant dual in Sibiu” (CP)

,Investitia in educatie este cea mai buna investitie
pentru viitorul Roméaniei!

Dupa ce in primavara, impreund cu Ministra Educa-
tiei, Ligia Deca, si rectorul ULBS, Sorin Radu, am par-
ticipat la semnarea acordului de realizare a Campusu-
lui pentru invataméant dual in Sibiu, ma bucur sa anunt
ca a fost demarata licitatia pentru proiectarea si execu-
tia acestei investitii esentiale, finantarea fiind asigura-
td din PNRR. Calificarea tinerilor din judetul Sibiu si
din judetele invecinate printr-o forma de invatamant
corelatd direct cu cerintele angajatorilor, va sprijini com-
paniile din economia locala si se dezvolte, sa devina si
mai competitive, iar pe absolventi ii va ajuta sa-si ga-
seasca rapid un loc de munca bine platit in tara.

Reparam, astfel, o mare eroare facuta in trecut! in-
vatamantul profesional abandonat in urméa cu multi ani,
prin decizii gregite, este revitalizat prin eforturile noas-
tre pentru ca intelegem nevoile economiei, mediului de
afaceri si ale societatii!”

PUBLICITAT]

Experlenta marca ,,Anii Drumetlel”
o0 noapte in fan, studiind cerul instelat

al Tarii Colibelor si yoga in zori

Weekendul urmator vine

REGIA NATIONALA A PADURILOR - ROMSILVA
DIRECTIA SILVICA SIBIU

Str. Calea Dumbrévii, Nr.140, Loc. Sibiu Jud. Sibin; Cod 550399

Telefon: 0269 — 242411, 240502, 211854 Fax: 0269 - 214970
E-mail: office@sibiu_rosilva.ro; Pagina web: www. dssibiu_ro

cu o ofertd de neratat lan-
satd celor care doresc noi ex-
periente in aer liber, alaturi
de ghizii Programului ,, Anii
Drumetiei”: 24 de ore in Ta-
ra Colibelor, cu studiul ag-
trilor, sesiune yoga si mic
dejun la stana.
Experienti inedita
Turistii vor fi indrumati
de Claudia Popelca, ghid
,Anii Drumetiei” si volun-
tar aspirant Salvamont, se-
condata de astronomul Mag-
da Ienci si instructoarea de
yoga Andreea Cenuse.
,Sper ca vremea sd ne
ajute si sd avem parte de un
apus minunat in Tara Coli-
belor, urmat de o noapte in-
stelata, de-a lungul cireia
sd putem studia astrele. Es-
te un loc absolut superb din

INSCRIERI SI INFORMATII
. SUPLIMENTARE AICI

Muntii Cindrel, unde i ra-
saritul este aparte, numai
bun pentru o sedinta de yo-
ga”, spune Claudia Popelca.

Sibianca Magda Ienci le
va vorbi turigtilor atat des-
pre astre, cat si despre cer-
cetarile sale din domeniul
astroturismului, pentru ca-
re a obtinut Premiul Speci-
al al Juriului la ,Games of
Science” 2024.

Yogalarasarit

Dimineata, Andreea Ce-
nuse va deconecta drumetii
de la cotidian, invitandu-i
la meditatie si relaxare, de-a
lungul unei sesiuni de yoga.

»3e va dormi la cort sau
in fan, la o gospodarie de oieri
din Tara Colibelor. Micul de-
jun va fi alcatuit din bucate
traditionale, ca la stana. Apoi,
avem si o drumetie pe Dea-

lul Dérjani, de unde vom co-
bori in Raginari, prin Fraga.
Este un traseu accesibil, cu
peisaje de neuitat”, mai spu-
ne ghidul Claudia Popelca.
Drumetia este organiza-
ta de sambata, 27 iulie, ora
17.00, pana in seara de du-
minica, 28 iulie.
Despre Anii Drumetiei

Programul ,,Anii Drume-
tiei” este initiat si finantat
de Consiliul Judetean Sibiu
in colaborare cu Asociatia
Judeteana de Turism Sibiu.
Scopul principal este de a
imbunatati infrastructura
de drumetie din judet si de
a promova activitati speci-
fice ecoturismului.

Descopera mai multe pe
www.aniidrumetiei.ro siapp-ul
Anii Drumetiei, disponibil in
App Store si Play Store

DIRECTIA SILVICA SIBIU cu sediul in Sibiu, str. Calea Dumbrévii, nr. 140,
organizeaza Licitatie intermediara pentru vanzarea de material lemnos
fasonat provenit din fondul forestier proprietate publica a statului precum
si a altor proprietari cu care sunt incheiate contracte de administrare.

Data si ora desfasurarii licitatiei: 08.08.2024 incepand cu ora 1099,

Locul desfasurarii licitatiei: platforma de licitatie electronica dispo-
nibila la adresa https://sibiu.fasonatrnp.ro/ .

Tipul licitatiei: licitatie ELECTRONICA
Data si ora organizarii preselectiei: 01.08.2024 incepand cu ora 1099,

Data si ora-limita pana la care poate fi depusa documentatia pen-
tru preselectie si inscrierea la licitatie: 31.07.2024 ora 1639

Lista loturilor de material lemnos fasonat care se liciteaza si pretul
de pornire a licitatiei pentru fiecare lot sunt afisate la sediul organiza-
torului, pe site-urile www.rosilva.ro si www.dssibiu.ro incepand cu da-
ta de 26.07.2024.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regulamen-
tului aprobat prin HG 715/2017, cu modificarile si completarile ulteri-
oare, se vor trimite doar prin posta electronica, la adresa: licitatie.fa-
sonat.sibiu@gmail.com, intr-un singur fisier format .pdf, semnate cu
semnatura electronica calificata sau sigiliu electronic calificat, pe cere-
rea de inscriere fiind obligatorie indicarea identitatii electronice (adre-
sa de e-mail valida) a operatorului.

Pentru informatii si date suplimentare va puteti adresa organizato-
rului licitatiei: Comp. Productie — telefon: 0269242411 int.116, email:
productie@sibiu.rosilva.ro.
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Lucrarile de inregistrare
gratuita in CF, terminate

La etapa a VII-a a Pro-
gramului National de Ca-
dastru si Carte Funciara, la
care participa si Primaria
Sibiu, au fost finalizate lu-
crarile de inregistrare gra-
tuita a 679 de terenuri in
cadastru si cartea funciara.

Proprietarii care s-au
inscris in aceasta etapa cu
imobile-terenuri situate in
sectoarele cadastrale 19
(tarla nr. 92), 20 (tarlale-
le nr. 4, 5) si 21 (tarlalele
nr. 5, 6, 7, 91), pot intra in
posesia Extraselor de Car-
te Funciara.

Pentru ridicarea docu-
mentelor, persoanele in ca-
uza sunt invitate sa se pre-
zinte la sediul Primariei
Sibiu din Piata Mica nr. 25,
cam. P05, 1a Registrul Agri-
col, de luni pana joi, in in-
tervalul orar 8:00-16:00,
iar vineri intre orele 8.00
si 13.00.

Informatii suplimenta-
re se pot obtine de la Com-
partiment Cadastru, la nr.
de tel: 0269-208.521, sau
de la Compartiment Patri-
moniu, la nr. de tel.
0269-208.825.

PLAN DE INCADRARE IN ZONA
SECTOARELE CADASTRALE NR. 19, 20, 21

sector 20
tarla &, 5

~

sector 21
tarla 5, 6, 7, 91

scara 120000

%

Aufost finalizate lucrarilelamodernizarea
ii Liceului Terezianum

min vacanta devara umtatlle deil 1nvatamant din Sibiu sunt deschise,
darnu pentru cursuri, ci pentru santlere.

Pe langa 8 gradinite, scoli
si licee la care se lucreaza
pentru cresterea eficien-
tei energetice, in aceasta
perioada a vacantei se
desfagoara si diverse alte
investitii si lucrari de
reparatii. La Liceului
Tehnologic de Industrie
Alimentara Terezianum
au fost finalizate lucrarile
de modernizare a curtii.

Investltle de aproape
2milioanedelei

Una dintre lucrarile care
s-a finalizat este reamena-
jarea curtii Liceului Tehno-
logic de Industrie Alimenta-
ra Terezianum, o investitie
in valoare de 1,82 milioane
de lei care nu a schimbat
doar aspectul spatiului, ci g1
functionalitatea acestuia.

Prin proiect s-au creat: 2 te-
renuri de sport: unul de mini-
fotbal, de peste 1000 mp si unul
de baschet de 558 mp, a caror
suprafatd a fost vopsita cu o
substanta speciala, cauciuca-
ta; o pista de alergare; Un spa-
tiuverde in suprafata de 3.700
mp, reamenajat; restul curtii

Foto: Primaria municipiului Sibiu

a fost, de asemenea, reamena-
jata, prin refacerea structurii
si a pavajului, fiind amplasa-
te banci, cosuri de gunoi si o
platforma pentru colectarea
deseurilor; alei si trotuar.

Alte lucrari

Anul acesta s-a incheiat
sl amenajarea terenului de
sport din curtea Scolii Re-
gina Maria.

Alte lucrari sunt prega-
tite sa inceapa sau sunt in
curs de achizitie. Primaria
Sibiu a incheiat in 22 iulie
2024 un contract in valoare
de 1,92 de milioane de lei cu
SC Balor Cons SRL pentru
reabilitarea fatadelor Cole-
giului National Gheorghe
Lazir. In primele 4 luni se
va realiza proiectul tehnic
pentru aceasta investitie,

iar in termen de 8 luni de la
emiterea ordinului de ince-
pere, se vor executa lucrari-
le propriu-zise. Acestea vor
consta in refacerea tencuie-
lilor, a zugravelilor si a ele-
mentelor de arhitectura a 3
corpuri de cladire aparti-
nand Colegiului. De aseme-
nea, se vor inlocui jgheabu-
rile g1 burlanele.

se A

Investitiiin curs
dederulare

Alte lucrari in curs in u-
nitatile de invatamant din
municipiul Sibiu. Lucrari de
modernizare in vederea creg-
terii eficientei energetice la
gradinita nr. 5, gradinita
Elefantelul Curios, Scoala
N. Iorga, Scoala Regele Fer-
dinand, Scoala nr. 13, Scoa-
la nr. 25, Colegiul Pedago-
gic Andrei Saguna si Cole-
giul Octavian Goga. Reabi-
litarea corpului B al Scolii
nr. 12 din Piata Cluj, scoa-
la castigand astfel un spa-
tiu nou, cu 6 sali de clasa-
Reabilitarea acoperisului si
reparatii ale curtii Scolii nr.
11 din cartierul Gusterita.

Palatul Justitiei din Sibiu ajunge in atentia guvernului

Dupa ani de zile, in care
Palatul de Justitie de pe Bu-
levardul Victoriei a ajuns in
stadiul de ,,ruina urbana” a
Sibiului, Ministerul Justiti-
el propune o reproiectare
pentru salvarea edificiului.

inceput de drum

Afinceput proiectarea Pa-
latului de Justitie Sibiu (Tri-
bunalul Sibiu si Judecato-
ria Sibiu). Prin Legea
nr.2/2024, proiectul a fost
inclus la finantare din Ban-
ca Mondiala in perioada 2024
—2030, anume: actualizarea
expertizei tehnice, refacerea
integrala a proiectariila mo-
mentul actual si ulterior,
executarea lucrarilor nece-
sare finalizarii investitiei
printr-un nou proiect si acord
de imprumut aferent —“Con-
solidarea bazelor pentru im-

@ Adopta un
® “ P

bunatatirea furnizarii ser-
viciilor judiciare”.

Specialistii din cadrul fir-
mei castigatoare au mers pe
santier, zilele acestea, pen-
tru a face masuritorile si
analizele necesare proiecta-
rii tribunalului.

Termenul de finalizare a
proiectarii si de obtinere a
avizelor necesare este luna
noiembrie 2025.

,,O justitie eficienta si ac-
cesibila cetatenilor are ne-
voie de o infrastructura po-
trivita. Este esential ca pro-
fesionigtii din sistemul de
justitie sa isi desfagoara ac-
tivitatea in conditii optime”
au transmis reprezentantii
Ministerului Justitiei.

Monumentistoric

Imobilul se afld in zona
protejata si este clasat ca

monument istoric. Sediul
a fost construit la incepu-
tul secolului XX (1910) si
a avut de la inceput func-
tiunea de Tribunal.

Dupa ce Palatul Justitiei
din Bulevardul Victoriei a in-
trat in ,reabilitare”, Judeca-

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

_NU cumpara'

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartindtoare, la ad?ipos'rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
un cdine. Acesha vor fi deparazu‘ratl si vaccinati.

e T EReTG

Contact: 0744330789'

——

Program: luni - vineri - 10 00 18 OO

toria si ’I‘rlbunalul Sibiu au
functionat o perioada in stra-
da J. S. Bach, iar acum func-
tioneaza pe strada Ocnei, in
sediul fostei intreprinderi In-
dependenta, unde chiria se
ridica la mai multe de zeci
de mii de euro lunar.

Strada Malinului
va fi modernizata

Priméria Sibiu a semnat
contractul pentru executia lu-
crarilor de modernizare a stra-
zi1 Malinului, tronsonul din-
tre str. Viilor si str. Rachitei.
Acest tronson va servi drept
cale de acces pietonal si velo
catre Dealurile Gusteritei.

Constructorul cu care s-a
semnat contractul in urma u-
nei achizitii publice este aso-
cierea 1&G Logistic SRL —
MGM Constructii Generale
SRL, valoarea contractului
fiind de 1,36 milioane de lei.

Ordinul de incepere a lu-
crarilor va fi emis la incepu-
tul lunii august.

Celucrarise vor face

In termen de 4 luni de la
emiterea ordinului de incepere
a lucrarilor pe strada Malinu-

lui, constructorul va executa
urmatoarele lucrari: amenaja-
rea carosabilului cu macadam
si nu cu asfalt, fiind vorba de o
cale de acces spre o zona natu-
ral; crearea unei rigole deschi-
se pentru colectarea gi evacua-
rea apelor pluviale, apele ur-
mand s fie preluate de cana-
lizarea pluviala existenta la
intersectia cu str. Viilor; reali-
zarea retelei de apa potabila
sl a unei statii de pompare ca-
re va transporta apa spre vii-
toarea zona de agrement Gus-
terland; realizarea unei retele
deiluminat public stradal, prin
amplasarea de stalpi de ilumi-
nat echipaticu corpuri LED ca-
re vor fi legate la sistemul de
telegestiune; instalarea tubu-
laturii subterane pentru cablu-
rile de telecomunicatii.
PUBLICITATE

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 29.08.2024, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 19.08.2024. Termenul
limita pentru inscrierea la licitatie este 27.08.2024 ora 12.
Informatii la tel. 0736/440349.
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Scoalade Vara a psihiatrilor

B Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu organizeazala Paltinis
singura scoala de vara din domeniul psihiatriei din Romania

Unii dintre cei mai buni
medici psihiatri din tara
sunt prezenti in aceasta
saptamana, in perioada
21-27 iulie, in statiunea
Paltinig, la singura scoala
de vara din domeniul psi-
hiatriei din Romania, eve-
niment ajuns la cea de a
treia editie si organizat de
céatre Asociatia Romana
de Psihiatrie si
Psihoterapie in parteneri-
at cu Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe
Preda” din Sibiu,
Facultatea de Medicina
din cadrul Universitatii
sLucian Blaga”, Societatea
Portugheza de Psihiatrie
si Sanatate Mintala si
Asociatia Medicilor
Rezidenti in Psihiatrie
din Romania.

Altreilea an consecutiv

,Este al treilea an conse-
cutiv in care suntem privile-
giati in calitate de parteneri
s colaboram alaturi de Aso-
ciatia Romana de Psihiatrie
si Psihoterapie, Asociatia Spi-
talului Clinic de Psihiatrie
,Dr. Gheorghe Preda”din Si-
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biu g1 Facultatea de Medici-
na din cadrul Universitatii
,Lucian Blaga”, pentru orga-
nizarea Scolii de Vara de Psi-
hopatologie. Apreciem ca des-
fagurarea acestui eveniment
contribuie pozitiv la dezvol-
tarea punctuala a pregatirii
profesionale a tinerilor me-
dici psihiatri alaturi de acti-
vitatea didactica pe care o
desfasuram in mod curent in

cadrul unitatii noastre. Ori-
ce caramida pusa la baza pre-
gatirii profesionale a tineri-
lor specialigti reprezinta un
obiectiv asumat al conduce-
rii spitalului, cu asigurarea
tuturor resurselor organiza-
torice necesare. Ne bucuram
de prezenta domnilor si doam-
nelor lectori nationali si in-
ternationali, la aceasta edi-
tie a Scolii de Vara de Psiho-

patologie, ceea ce face cu a-
tat mai importanta activita-
tea desfaguratd, constituin-
du-se astfel atat intr-o expe-
rienta unica, dar cat siin dez-
voltarea unei posibilitati de
networking, atat de necesa-
ra astazi in domeniul medi-
cal”, a declarat managerul
Spitalului Clinic de Psihia-
trie,,Dr. Gheorghe Preda” din
Sibiu, Florin Neag.

Medicirezidentidin
intreaga tara

La Scoala de Vara de Psi-
hopatologie de la Paltinis
sunt prezenti 27 de medici
rezidenti din Bucuresti, Ti-
migoara, lasi, Craiova,
Cluj-Napica, Sibiu, Brasov.
Editia din acest an ofera
ocazia participantilor sa se
bucure de prezenta acade-
micianului profesor univer-
sitar doctor Mircea Laza-
rescu, cel care a sprijinit
formarile in psihoterapie si
infiintarea Asociatiei Roma-
ne de Psihoterapie in 1998.
Printre lectorii invitati la
Scoala de Vara de Psihopa-
tologie se numaéra si Assoc.
Prof. Dr. Luis Madeira, Pre-
sedintele Elect al Societa-
tii Portugheze de Psihiatrie
si Sanatate Mintala, gsef Lu-
crari Univ. Dr. Ana Giurgiu-
ca, Presedintele Asociatiei
Romane de Psihiatrie si Psi-
hoterapie, conf. Univ. Dr.
Ciprian Baécila, directorul
medical al Spitalului Clinic
de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe
Preda” din Sibiu si Prese-
dintele Elect al Asociatiei
Romane de Psihiatrie gi P-

shoterapie, Dr. Daniela Vul-
cu de la Centrul de Sana-
tate Mintala adulti din ca-
drul Spitalului Clinic de Ps-
hiatrie ,,Dr. Gheorghe Pre-
da” din Sibiu, psihoterape-
utul dr. Petre Radescu de
la Bucuresti, psihoterapeu-
tul dr. Liana Don de la
Cluj-Napoca.
Disciplini esentiala
Psihopatologia este esen-
tiala in pregatirea oricarui
medic psihiatru prin stu-
diul sistematic al experi-
entelor subiective gi congti-
ente ale pacientului, ordo-
narea si clasificarea lor pen-
tru crearea unei termino-
logii valide s1 a dunamen-
tului pe care se bazeaza di-
agnosticul si clasificarea
entitatilor patologice in psi-
hiatrie. Scoala de Vara de
la Paltinis ofera ocazia par-
ticipantilor sd aprofunde-
ze notiunile esentiale in
psihopatologie si sa se in-
struiasca cu ajutorul exper-
tilor, in aplicarea unor in-
strumente clinice, utile in
practica de zi cu zi a medi-
cului psihiatru.

A inceput ASTRA Multicultural

Muzeul ASTRA organi-
zeaza in perioada 24-28 iu-
lie 2024 evenimentul ASTRA
Multicultural, ajuns la edi-
tia a IX-a.

Evenimente pentru
toate gusturile

In acest an, programul
ASTRA Multicultural cu-
prinde ateliere mestesuga-
resti interactive, ateliere
educationale pentru copii
(tamplarie, pictura pe lemn),
ateliere muzicale si de dans
”Festivalul de muzica si dan-
suri traditionale multietni-
ce & Memoria instrumente-
lor traditionale multietni-
ce”, un maraton gastrono-
mic multietnic — periplu prin
gusturile bucatariilor sibie-
ne din Seica Mare, Rau Sa-
dului, Slimnic, Nocrich, dar
si prin cele rome, slovace,
ucrainiene, sarbesti, roma-
nesti, maghiare si sasesti,
plimbari cu canotcile orga-

nizate alaturi de ROWMA-
NIA, un concert live SUB-
CARPATI-NEAMURI. Ca-
latorie muzicala pe calea mi-
noritatilor etnice care va
avea loc duminica, 28 iulie,
intre orele 19.00 — 20.30.

Participanti
din intreaga tara
LASTRA Multicultural es-
te un concept inovator mar-
ca Muzeul ASTRA! La edi-
tia din acest an valorile pa-
trimoniale imateriale ale mi-
noritatilor nationale intra
pe un alt drum al valorizari,
asumari i comunicari. Co-
nectam mediul natural, cel
care asigura resursele nece-
sare cu mediul patrimonial,
cel care ofera exemplul con-
cret de sustenabilitate. De
la plimbarile din barca
Rowmania, la gastronomia
specificd minoritatilor invi-
tate, povestea din spatele
retetelor, experientele ine-

dite, trecem apoi la atelie-
rele interactive pentru a tes-
ta si asuma mestesugurile
inca existente si produsele
specifice care pot fi utiliza-
te g1 astazi. Duminica, voia
buna o aduce un proiect in-
edit al Centrului cultural
Subcarpati, prin care sase
etnii vor prezenta in Roma-
nia rurala din Dumbrava Si-
biului toatad frumusetea si
adaptabilitatea cantecului
din traditia acestora. Asa
vom cunoaste mai bine fru-
musetea patrimoniuluiima-
terial din Roméania!”, a de-
clarat Ciprian Stefan, ma-
nager Muzeul ASTRA.
Peste 300 de actanti (mes-
teri, artisti, muzicanti, dan-
satori, bucitari etc.), comu-
nitati etnice de romi, sarbi,
slovaci, ucrainienti, lipoveni,
ceangai, turci, maghiari, lan-
dleri si sasi, dar si din Un-
garia vor participa anul aces-
ta la ASTRA Multicultural.

PROGRAMUL COMPLET
AL EVENIMENTULUI AICI

Filmul ,,Coroana Romaniei”,

prezentat in premiera
la Sibiu, la Muzeul Brukenthal

Filmul ,,Coroana Roma-
niei” va fi prezentat in pre-
miera la Sibiu la Muzeul Na-
tional Brukenthal, dumini-
ca, 4 august 2024, ora 19.00.

Intrarelibera

Filmul are doua parti, in-
suméand 110 minute. Prima
parte isi propune sa ofere per-
spectivele si etapele istorice
care au condus la evenimen-
tul din 1922. Partea a doua
prezinta detalii semnificative
despre actul incoronarii: po-
vestea coroanelor gi a manti-
ilor regale, a sceptrului, dar
si a Catedralei de 1la Alba-Tu-
lia, in care au fost incoronati
suveranii Romaniei intregi-
te, Ferdinand g1 Maria. De a-
semenea, filmul urmaéreste
sé prezinte felul in care, prin
incoronare, Roméania s-a ra-
cordat la marile familii rega-
le europene.

Intrarea este gratuita, in
limita locurilor disponibile,
cu rezervare prealabila la
e-mail: secretariat@
brukenthalmuseum.ro

Despre film

Ideea acestui documentar
a aparut odata cu implini-
rea, in 2023, a 101 ani de la
incoronarea Regelui Ferdi-
nand I i a Reginei Maria in
cetatea Alba-Iulia, ca suve-
rani ai Romaniei intregite,
ceremonie ce a avut loc in
data de 15 octombrie 1922.

Filmul isi propune o in-
cursiune in cele mai impor-

tante momente istorice ca-
re au stat la baza realizarii
evenimentului din 15 octom-
brie 1922: Unirea lui Mihai
Viteazul din 1600, Unirea
Principatelor Roméane sub
domnia lui Alexandru Ioan
Cuza din 1859, venirea la
domnie a lui Carol de Ho-
henzollern-Sigmaringen in
1866, Razboiul de Indepen-
denta din 1877-1878, trans-
formarea Roméaniei in regat
(1881), Primul Razboi Mon-
dial (1916-1918), Unirea de
la Alba-Tulia (1 Decembrie
1918), Incoronarea suvera-
nilor Romaniei intregite din
15 octombrie 1922.

Prin intermediul acestui
documentar, se ofera expli-
catii privind rolul si impor-
tanta Incoronarii pentru is-
toria poporului nostru. Acest
moment a insemnat de fapt
o intoarcere la vechile tradi-
tii dinastice ale tarii, de sor-
ginte bizantina, dar si o co-
nectare cu marile familii mo-
narhice din Europa.

Coroana

Un aspect important al
filmului il reprezintd Coroana,
ca simbol central al evenimen-
tului din 1922. Aceste precizari
vin ¢i in contextul in care co-
roanele voievozilor roméani nu
s-au pastrat pana astazi, s-au
pierdut in negura timpului si
se pare ca nimeni nu mai stie
nimic de ele. Cu toate acestea,
frescele bisericilor i unele tex-
te vechi dau marturie despre
existenta lor. Astizi, mai pot fi
admirate coroana Regelui Ca-
rol I, purtata si de catre Rege-
le Ferdinandin 1922, cea a Re-
ginel Elisabeta si cea a Regi-
nei Maria.

Documentarul isi propune
s& mai lamureasca un aspect
indelung dezbatut: a fost sau
nu o incoronare sacra in 1922,
in contextul in care ceremonia
religioasd nu s-a desfagurat in
biserica, ci in afara ei, iar co-
roanele le-au fost asezate ce-
lor doi monarhi pe cap dupa
modelul napoleonian, iar nu
dupa vechea traditie a tari.
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Hoghilagul se pregateste de sarbatoare

B ,,Gala Hoghilag, Taramul Tuberozelor“vaavealoc, anul acesta, In perioada 3-4 august

Cel mai cunoscut eveni-
ment din Hoghilag va
avea loc anul acesta in
primul week-end din luna
august. Participantii vor
avea parte de tururi ghi-
date in gradinile cu tube-
roze, evenimente cultura-
le, momente artistice cu
muzica interbelica, pro-
iectie de film, lansare de
carte si multe surprize.
Gala din acest an va fi
deschisa de Crosul ,,Inimi
si Tuberoze” care va avea
loc in dimineata zilei

de 3 august. Numarul

de participanti la cros
este limitat la 150.

Infloresc tuberozele

Starea de vegetatie a tu-
berozelor din Hoghilag es-
te una avansati anul aces-
ta, iar producatorii de flori
au stabilit ca evenimentul
,Gala Hoghilag, Taramul
Tuberozelor” sa se desfa-
goare in zilele de 3 si 4 au-
gust. Primaria Comunei
Hoghilag, in parteneriat cu
Universitatea Lucian Bla-
ga din Sibiu, organizeazi
aceastd manifestare, cu
punct central in curtea Bi-
sericii Evanghelice din Ho-
ghilag unde vor fi si produ-
catori locali cu produse
agroalimentare in acelasi

format ca si in anii prece-
denti. Astfel, vor fi organi-
zate tururi ghidate in gra-
dinile de tuberoze, atelie-
re de lucru pentru copii,
momente artistice cu mu-
zicd interbelica, proiectie
de film gi lansare de carte.

Vanatoare de trufe

in premiera, anul aces-
ta vor participa si vanatori
de trufe, cu trufe proaspe-
te si produse procesate ca-
re au in compozitie trufe si
se vor organiza, pentru gru-
puri, excursii in padurile
din proximitatea Sighigoa-

rei. Aici, turigtii vor avea
ocazia si participe activ la
o vanatoare de trufe, ala-
turi de profesionigti care de-
tin caini antrenati special
pentru depistarea subtile-
lor arome ale trufelor, su-
pranumite ca ,aurul negru”
din padurile Roméaniei. Ar-
chita Hunt — Vanatorii de
Trufe, ce au ca motto ,,Na-
tura este locuinta noastra
si1n mijlocul naturii ne sim-
tim acasa”, promit, pentru
cei care vor avea curiozita-
tea, sd 1l conduca catre o ex-
perienta exceptionald in fru-
musetea padurilor din Ar-

chita, unde aventura este
insotita de aroma trufelor.

Startlainscrieri

Anul acesta, Gala Tube-
rozelor se va deschide prin-
tr-un cros inedit intitulat
,Inimi si Tuberoze”. Traseul
concursului de alergare va
porni din Hoghilag, va avea
o lungime de aproximativ 6
kilometri, o diferenta de ni-
vel de 100 metri, punctul de
finish fiind in centrul satu-
lui Prod, acolo unde partici-
pantii vor primi, ca rasplata
a efortului lor, biletul de in-
trare la un branch unde vor

putea degusta bunatati loca-
le. Numarul de participanti
este limitat la 150, principiul
alocarii numerelor de con-
curs fiind ,,primul venit, pri-
mul servit”. Fiecare partici-
pant va primi gratuit un tri-
cou de alergare, pe care il
pot purta in timpul alerga-
rii si un numar de concurs.
Cei care ajung la finish vor
primi medalii de finisher, iar
primii 3 cagtigatori, premii.
Ora de start a concursului
va fi 9:00, in dimineata zi-
lei de 3 august. ,Crosul es-
te dedicat iubitorilor de mig-
care, participantilor de toa-

te varstele, de la copii la
adulti, oferind
o oportunitate de socializa-
re si recreere pentru local-
nici si vizitatori. Traseul se
poate parcurge lejer intr-o
ora, poate putin peste o ora,
pentru cei mai lenesi.
Celor care nu au antrena-
ment, le recomanddm sd nu
forteze, sa parcurgi cu bu-
curie si zonele de traseu ca-
re presupun urcare. Ultimii
2 kilometri se coboard, un
adevarat premiu pentru cei
care alearga. Crosul «Inimi
si Tuberoze» este mai mult
decat o competitie sportiva,
este o sarbatoare a comuni-
tatii, a naturii, a sportului si
a traditiilor locale. Sa ne ve-
dem sanétosi, voiosi si cu
multa energie pozitiva!” spun
organizatorii evenimentului.

Produs cu Indicagie
Geografica

in prezent, pentru, Tube-
roza de Hoghilag” se intoc-
meste documentatia si se fac
studii complexe pentru a ob-
tine recunoasterea de catre
Comisia Europeana a cali-
tatii de produs cu Indicatie
Geografica Protejata. Tube-
roza este prima floare din
Romaénia si a treia din Eu-
ropa care va obtine o astfel
de recunoastere.

Stagiunea de toamna la Teatrul
National ,,Radu Stanca” Sibiu incepe
cu ,Faust” si,,Unchiul Vanea”

Teatrul National ,Radu
Stanca” Sibiu deschide sta-
giunea de toamna cu un pro-
gram variat si bogat — in
septembrie, publicul este ag-
teptat la teatru la spectaco-
le precum ,,Faust”, in regia
lui Silviu Purcirete, sau,,Un-
chiul Vanea”, in regia lui Ne-
il LaBute. Biletele pentru
reprezentatiile din prima lu-
na de toamna au fost deja
puse in vanzare.

Priemiera

,Premiera spectacolului
Unchiul Vanea va avea loc
in cateva zile, continuam
repetitiile la noi spectaco-
le pe care le vom oferi pu-

PROGRAMUL LUNI
SEPTEMBRIE AICI

blicului in aceasta toamna,
in paralel cu turnee pe ca-
re le organizdm in tara. Din
toamna, asteptam publicul
din Sibiu, din toata tara si
din lume sa revind la TNRS!
Am programat mai multe
reprezentatii ale fenome-
nalului Faust, dar si pre-
miera lui Neil LaBute pen-
tru cei care nu o pot vedea
cu prilejul premierei. De a-
semenea, spectacolele pe
care le-am creat anul aces-
ta, precum Procesul si Te-
orema, alaturi de Neinte-
legerea, Woyzeck si alte
productii iubite de publicul
nostru fac parte din pro-
gramul acestei luni”, a de-

clarat Constantin Chiriac,
directorul general al TNRS.

Bilete

Preturile biletelor pen-
tru spectacolele Nationa-
lului sibian pornesc de la
10 lei — reducerea pentru
elevi. De asemenea, costul
intreg al unui bilet pentru
spectacolele din repertoriu
este de 40 lei, iar cel mai
mare pret este 100 lei, pen-
tru ,,Faust”.

Biletele pentru spectaco-
lele din luna septembrie au
fost puse in vanzare la Agen-
tia Teatrala din Sibiu, str.
Nicolae Balcescu, nr. 17, si
online, pe www.tnrs.ro.

Parazitii i Zob se alatura lineup-ului
ASTRA Rock Festival 2024

Organizatorii ASTRA
Rock Festival anuntd doua
noi trupe care s-au alaturat
lineup-ului ASTRA Rock Fes-
tival 2024: Parazitii si Zob.

Ceade-atreia edigie

Editia a treia a festivalu-
lui ASTRA Rock va avea loc
intre 16 si 18 august 2024
la Muzeul in Aer Liber AS-
TRA din Sibiu. Abonamen-
tele pentru cele trei zile de
festival sunt disponibile pe
iabilet.ro la pretul de 250 de
lei (plus comisionul de ticket-
ing), asigurand si accesul la
muzeu, precum gi la multi-
plele activitati conexe orga-
nizate de acesta in weeken-
dul 16-18 august 2024. in
perioada festivalului vor fi
disponibile si bilete de o zi.

Trupa generatiei
anilor ‘90

inﬁin‘gaté in martie 1994,
Parazitii este consideraté ,,cea
mai buna trupd romaneasca
de hip-hop”, cu albume de ba-
za pentru scena autohtona de
profil, precum ,,Poezii pentru
pereti”, ,,Categoria grea” sau
,Lovitura de pedeapsa”. Tru-
pa formata din Cheloo, Om-
bladon si Freakadadisk este
cunoscuta pentru atitudinea
anticenzura. Piesele Parazi-
tii au fost prezente pe coloa-
nele sonore ale filmelor
,Nordrand” (Austria), ,,Visul
lui Liviu”, ,Milionari de we-
ekend”, ,Marfa si banii’. La
30 de ani de la infiintare, Pa-
razitii continua sa sfideze li-

mitele gi sa urce pe scena in
show-uri pline de atitudine.

Punkroménesc

Din aceeasi generatie fa-
ce parte si Zob, trupa fanion
a punk-ului roméanesc. Fon-
data in 1993, formatia a atins
succesul odatd cu lansarea
albumului ,, Telenovele”, care
s-a clasat pe prima pozitie in
multiple topuri de specialita-
te si a fost distins cu titlul de
cel mai bun album de rock al-
ternativ la Premiile Industri-
el Muzicale 2001. De-a lun-
gul anilor, Zob a navigat cu
succes prin schimbari de com-
ponenta, reugind sa-gi rein-
venteze constant sunetul si
sa-si mentina un loc de cin-
ste in industria muzical.

Despre AstraRock 2024

Parazitii gi Zob se alatura
trupelor deja anuntate pen-
tru ASTRA Rock 2024 -
H-Blockx, Enslaved, S.AR.S.,
The Toy Dolls. R.O.A., Buco-
vina, Wildchild, Oneni-
ghtstand si JBLK. in perioa-

PAGINA OFICIALA DE
FACEBOOK A FESTIVALULUI
ASTRA ROCK AICI

da imediat urmatoare li-
ne-up-ul va fi completat cu
alte cateva trupe romanesti.

Festivalul ASTRA Rock es-
te organizat de Muzeul AS-
TRA, cu sprijinul Consiliului
Judetean Sibiu gi in partene-
riat Asociatia Rock Culture.
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Sibiul se pregateste pentru Intilnirea
Internatlonala a Sasﬂor

H Peste 12.000 de sasidin ma1 multe tar1 sunt asteptatila Sibiu pentru a participa,
in perioada2-4 aug‘ust la intAlnirea Internatlonala a Sas110r

Sibiul se mandreste cu un
eveniment cultural de
mare anvergura la nivel
international, organizat
de Forumul Democrat la
Germanilor din
Transilvania. In perioada
2-4 august 2024, orasul
nostru va gazdui
intalnirea Internationala
Sasilor, la care se preconi-
zeaza ca vor participa
intre 12.000 si 15.000 de
etnici germani din
Transilvania, Germania,
Austria, SUA si Canada.
De asemenea, la eveni-
ment este asteptat si pre-
sedintele Klaus Ioahannis.

Stefana BABA

,Venim cu detalii legate
de intalnirea sasilor. Prima
intalnire internationala a
sagilor a avut loc in 2017, la
Sibiu. Atunci au participat
12.000 de persoane, de da-
ta aceasta ne asteptam ca
numarul participantilor sa
fie intre 12.000-15.000 de
persoane. Scopul a ramas
acelasi si anume sa intarim
legaturile intre cei plecati si
cel care au ramas aici si, in
primul rand, sa trezim inte-

B —
s

"

resul tinerei generatii pen-
tru tara de origine a famili-
ilor lor, sa cunoasca Transil-
vania gl sa pastreze legatu-
ra cu tara lor de origine”, a
anuntat Martin Bottesch,
presedinte al Forumului De-
mocrat al Germanilor din
Transilvania (FDGT).

Presedlntele Klaus
Iohannis este asteptat
laeveniment
Deschiderea oficialé e eve-
nimentului va avea loc vi-
neri, 2 august, in Piata Ma-
re, incepand cu ora 10.00.
In a doua zi a evenimentu-
lui se va desfagura unul din-

tre cele mai asteptate mo-
mente ale weekendului—Pa-
rada costumelor. Sasii ve-
niti din Transilvania, Ger-
mania, Austria, Statele U-
nite ale Americii si Canada
vor avea un moment in ca-
re 1g1 vor prezenta costume-
le nationale. Peste 2000 de

persoane au confirmat par-
ticiparea la acest eveniment.
Femeile imbracate in Dirndl
sibarbatii in Lederhosen vor
urma traseul Piata Huet —
Piata Mica — Piata Schiller
—strada Cetatii —strada Ni-
colae Balcescu — Piata Ma-
re — Piata Huet. Asadar, cei
care doresc sa se bucure de
imaginea colorata a celor
2022 de costume populare
sasesti, sunt asteptatiin cen-
trul oragului sambata, 2 au-
gust, incepand cu ora 10. Tot
sambata este agteptat si Pre-
sedintele Romaniei, Klaus
Iohannis, care va lua cuvan-
tul pe scena evenimentului.

Diploma Andreana,
expusala Sibiu

DiplomaAndreana (germ.
Goldener Freibrief sau Das
Andreanum), document ca-
re dateaza din anul 1224,
va fi expusa saptdmana vi-
itoare la Sibiu. ,Diploma
Andreana a fost esentiala
pentru formarea si pastra-
rea comunitatii sasesti din
Transilvania. Acolo au fost
trecute atat drepturile, cat
si obligatiile acestui grup
care a venit initial din di-

ferite regiuni ale spatiului
vorbitor de limba germana
sl s-a constituit abia aici ca
si grup. Aceasta a fost ba-
za ca sa se constituie gru-
pul”, a declarat Winfred Zie-
gler, Directorul executiv
FDG Transilvania. Aflata
acum in patrimoniul Arhi-
velor Nationale ale Roma-
niei, va fi adusid la Sibiu
prin mijloace speciale, cu
ajutorul Jandarmeriei.

Peter Maffay pe scena
din Piata Mare

Peter Maffay, etnic ger-
man din Bragov, emigrat in
Germania si apreciat la ni-
vel international pentru mu-
zica sa, va concerta pe sce-
na din Piata Mare. Dumini-
ca la ora 20.00 va debuta
concertul sustinut de jura-
tul de la,,Vocea Germaniei”.

Pe tot parcursul celor 3
zile de eveniment, toti si-
bienii sunt asteptati sa
participe la momentele ar-
tistice. Evenimentele in
aer liber sunt gratuite, iar
pentru cele din interior,
doritorii trebuie sa achizi-
tioneze o insigna in valoa-
re de 80 de lei.
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Povestea bra.lleanulul care
arenuntatlaamenajari
pentrua creste microplante

min Anglia,un japonezl-a supranumlt sDegete Verzi”, iar la Sibiu a ajuns sa vanda
,hombe” cu vitamine, nutrlengl §1 ant10x1dan1,:1.

Braileanul Viorel
Angheluta, care a muncit
ani de zile in Anglia, s-a
mutat la Sibiu, unde culti-
va microplante. A ales ora-
sul de pe malurile
Cibinului la intamplare,
dar nu regreta. Aici a pus
bazele afacerii cu micro-
plante care, nu doar ca
sunt foarte sanatoase si
pline de nutrienti, dar sunt
pe gustul sibienilor.

intamplarea
l-a adus la Sibiu

Este deja trecut de orele
amiezii, insa pe la mesele
pietarilor de la , Transilva-
nia” continua si se perinde
musterii veniti in cautare
de produse proaspete, adu-
se din vecinatatea Sibiului.

La mijlocul pietei, pe o ma-
sa, stau ladite cu plante rasa-
rite de cateva zile, ce mijesc
dupa soare, captand totodata
atentia oamenilor. Sunt micro-
plante, despre care se stie ca
sunt adevarate ,bombe” cunu-
trienti, vitamine si antioxidanti.

In spatele mesei se afla
Viorel Angheluta, un brai-
lean casatorit cu o educatoa-
re din Suceava. Amandoi au
ajuns la Sibiu punand, la in-
tamplare, degetul pe harta:
»A lesit Sibiul. Este chiar
maibun decat Bragovul, pen-
tru ca nu-i atat de aglome-
rat”, spune omul.

Omul cu ,,degete verzi”
Pana sa ajunga in Piata
Volanta Transilvania, Viorel

interioare

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

a trecut prin multe: ,Am lo-
cuit 12 ani in Anglia, unde
am lucrat in amenajari inte-
rioare. Mi-am ficut spatele
praf din cauza muncii grele.”,
povesteste Angheluta. Chiar
sl asga, acolo a devenit extrem
debogat:, Dumnezeu ne-a bi-
necuvantat cu doua fete. Ele
sunt totul pentru noi”.

Ca sa se relaxeze, locui-
torii din oraselul englezesc
in care Viorel muncea, pu-
teau sa-si incerce talentul
in gradinarit: ,,Primaria ofe-
rea cate o bucata de teren,
cam de 50 de metri patrati,
celor care doreau sa lucreze
pamantul. Am primit si eu
o bucatica, vai de capul ei,
cu buruieni pana la brau.”,
is1 aminteste barbatul.

Desi vecinii de parcela nu
i-au dat sanse de reusita, du-
pa nici o luna de zile, pe tar-

laua romanului a rasarit pri-
mul strat de salatd verde:
»<Aveam un vecin japonez ca-
re a venit la mine, mi-a luat
mana i mi-a spus:,,Man, you
are <<The Green Fingers!>>
Apoil mi-a explicat ca, in Ja-
ponia, oamenilor carora le ra-
sare orice planteaza li se spu-
ne , Degete Verzi”.

Crescatorie
de microplante

inAnglia, a mai observat
ceva: oamenii au un apetit
crescut pentru microplante:
»Ele nu au rol doar decora-
tiv, ¢i sunt o sursi enorma
de nutrienti gi vitamine na-
turale. De asemenea, au un
gust absolut spectaculos.”

Asa se face ca, dupé ce s-a
reintors In Romania, Viorel
s-a stabilit la Sibiu, unde si-a
deschis o afacere pe care a

denumit-o (da, ati ghicit!) ,, De-
getele verzi”. Ainchiriat o ca-
sa In care gi-a amenajat o
crescatorie de microplante:
»Este nevoie de conditii con-
trolate de temperatura, lumi-
na gi umiditate. Eu folosesc
seminte certificate bio, din
Italia, pe care le sadesc in tur-
ba. Le dau doar apa, iarin 7,
10 sau 14 zile, in functie de
specie, am plante care pot fi
consumate”, explica barbatul.

Binefacerile
consumului
de microplante

Binefacerile consumului
de microplante sunt multi-
ple: ,Ridichile sunt pline de
calciu, fier si magneziu. Ce-
le de floarea soarelui au mult
fier, iar coriandrul ajuta la
eliminarea metalelor grele
din organism. De unde me-

Bike4Cancer Sibiu - pedaleaza
1n sprijinul bolnavilor de cancer

Sambata, 27 iulie, sun-
teti invitati sa pedalati in
sprijinul bolnavilor de can-
cer. Evenimentul Bike-
4Cancer Sibiu este organi-
zat de Sus Inima si Urban
Bike Revolution, iar fondu-
rile stranse vor sustine di-
rect activitatile Sus Inima
Oncology.

Plimbare pe pistade
pe malul Cibinului

Alaturati-va noua pen-
tru evenimentul Bike 4
Cancer din Sibiu, o initia-
tiva a comunitatii care a-
re ca scop sprijinirea pa-
cientilor cu cancer prin Sus
Inima Oncology. Rezer-
vati-va ziua si pregatiti-va
pentru o plimbare racori-
toare cu bicicleta de-a lun-
gul pistei de biciclete pito-
resti de langa raul Cibin!

»Sportul are puterea de a
transforma vieti, iar in con-
textul prevenirii cancerului,

acesta joaca un rol crucial.
Cercetarile arata in mod con-
stant ca activitatea fizica re-
gulatd reduce semnificativ
riscul de cancer. Evenimen-
tele noastre de sensibilizare
§1 prevenire prin sport sunt
o serie de colaborari axate pe
sport pentru a promova un
stil de viata activ ca o com-
ponenta cheie a prevenirii
cancerului”, transmit orga-
nizatorii evenimentului.

Traseu usor

Bike4Cancer Sibiu se va
desfagsura sambata, 27 iulie,
dela 10.001a 14.00. Se plea-
ca din Piata Mica, iar fina-
lul traseului este Sura Cul-
turala Gusterita, un traseu
total de 12 kilometri, care
pot fi parcursi in aproxima-
tiv 45 de minute. Daca nu
aveti bicicleta proprie, des-
carcati aplicatia si inchiri-
ati o bicicleta pentru doar
10 LEI pe zi.
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La punctul de sosire de
la Sura Culturald, va vor
astepta inghetata, apa, li-
monada si discutii!

Asigurati-va ca purtati
imbracaminte confortabila
s1 echipament de siguranta

Hidratarea este foarte
importanta: aduceti cu
dumneavoastra o sticla de
apa pentru a va asigura
hidrata in timpul calato-
riei cu bicicleta.

Eveniment pentru fami-
lii, asadar aduceti-i si pe
cei dragi!

Cum putetiajuta

Participarea dumneavoas-
tra si fondurile stranse vor
sustine direct activitatile Sus
Inima Oncology. Acest lucru
inseamna mai multe resurse
sl o ingrijire mai buna pen-
tru cei care se lupta cu can-
cerul in comunitatea sibiana.

Taxa de participare este
de 50 de lei/participant

Donatii se pot face onli-
ne in contul RO59B-
TRLRONCRT0329488001,
sau direct la fata locului (ro-
bot sau numerar)

tale grele in corp? Din aer,
din pesti, din fructe de ma-
re. Cam de peste tot”.

Cand vine vorba despre
broceoli, lucrurile sunt mult
mai complexe:, Aceasta plan-
ta contine sulforafan, o sub-
stanta care inhiba dezvolta-
rea celulelor canceroase. Sa
nu uitam ca o microplanta
are de pana la 40 la suta
mai multi nutrienti decat o
planta adultd.”

Iar ,,arsenalul” lui Viorel
nu se opreste aici: intr-un
ghiveci, are un mix de cres-
on, varza kale si plante de
mustar, un amestec ce schim-
ba radical perceptia gurman-
zilor in materie de salate.

in plata
s1 inrestaurante

Despre sibieni, fostul bra-
ilean are o parere buna si do-

ud... abtineri: ,,Sunt oameni
buni, dar consuma foarte mul-
ta carne sisunt usor reticenti
la ce este nou. Inclusiv la mi-
croplante. Multi se uita, zam-
besc, iar putini cumpara”.

O caserola cu microplante
se vinde cu 10 lei. ,Are un
aport de vitamine i nutrienti
suficient pentru o siptamana.
Microplantele se pot folosi in
smoothie, salate, sandwich,
supe sau asternute peste frip-
tura. Adica, oriunde se dores-
te gust bun g1 un supliment
zdravan de vitamine.”

Incet s1 sigur, micile plan-
te ale fostului muncitor in
constructii ajung in restau-
rante si in bucatariile sibi-
enilor. Odata gustate, va aju-
ta sa va schimbati viziunea
despre legume si gradinarit.

,,Sibiul a facut ca doi oa-
meni din colturi indeparta-
te ale Romaniei sa-gi schim-
be viata si sa aleaga o cale
nebatatorita si deloc usoa-
ra, care promoveaza noul in
materie de gust si sanatate.

Acolo, langa mesele din
Piata Transilvania, aidoma
lui Viorel, stau oameni cu
povesti de viata care meri-
ta dezvaluite intrucat, de la
fiecare dintre ei, putem in-
vata ceva.

Tar Piata Transilvania es-
te doar o foarte mica parte
a judetului Sibiu, cel cu oa-
meni si locuri de poveste”,
spun reprezentantii Consi-
liului Judetean Sibiu, cei ca-
re au publicat povestea lui
Viorel Angheluta.
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Amintirea draga a unui om tare drag inimii mele

De fiecare data cand incerc sa-mi
imaginez chipul placut al unui om
drag inimii mele, in fata ochilor imi
apare, alturat imaginii regretatilor
mei parinti si bunici, infatigarea fru-
moasa si blanda a preotului ortodox
ZOSIM OANCEA, intemeietorul
Muzeului Icoanelor pe sticla din sa-
tul Sibiel, edificiu de credinta si cul-
tura nationald care i poarta numele
de renume. Marturisesc ca auzisem
de faptele sale deosebite cu mult mai
inainte de a-l fi cunoscut personal,
Dumnezeu il inzestrase si cu un chip
deosebit de frumos si de placut privi-
rilor, mereu zambitor, din care te pri-
veau doi ochi albastri precum seni-
nul cerului. Parea a fi imaginea dul-
ce sisfAnta a unei icoane crestine! In-
tre timp, aveam sd ma conving ca nu
intamplator oamenii satului ii ati-
neau calea, pentru ca in preajma lui
simteai o tihnita si benefica liniste
sufleteasca. Iar acel preot era nu nu-
mai extrem de omenos, dar gi un bun
si inteligent povestitor. Si o facea fa-
ra sfatogenie gi mandrie.

Vorba-iblanda si rabdatoare man-
gaindu-ti auzul si inima. Era un dis-
tins teolog s1 un inspirat poet-proza-
tor. Calitati pe care le regasim ilus-
trate si In continutul paginilor carti-
lor alcatuite de mintea sa, ca siin vor-
bele lui intelepte, pastrate in pro-
pria-mifonoteci radiofonica, ca o pla-
cutd aducere aminte. Si inca ceva:
mic de statura gi sprinten la mers
precum era, parintele mai avea gi sti-
inta purtarii cu demnitate a haine-
lor preotesti, fiind un modest si umil
slujitor al Bisericii lui Dumnezeu.
Astfel ca straiele sale erau mereu so-
bre si bine ingrijite. Le randuia blan-
da si intelegatoarea lui sotie Dori-
na-Maria, fiica de preot din satul bra-
sovean Palog, mama iubitoare a ce-
lor patru copii ai lor: trei baieti si o
fata. Cel din urma néascut, Dorin, de-
venind preot, la fel ca gi tatal sau si
bunicul din partea mamei. Insa si
eminent profesor universitar la Fa-
cultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sf. Ie-
rarh Andrei Saguna” din Sibiu. La
sumara portretizare am sa maiadaug
ca acest Om de Omenie era deopotri-
va blajin gi tare cumsecade cu toti cei
care 1i iegeau in cale! Si, ca urmare,
moartea sa ne va spori regretul si in-
tristarea ! Ne consolam cu convinge-
rea ca sufletul lui bland si generos
trebuie ca

s-a inaltat la Ceruri, pentru a fi
cat mai aproape de Dumnezeu!

"Copii cuminti si babe frumoase
nu gasim oriunde in Lume”..,

glumeste o zicala a poporului ro-
manesc din care cu mandrie ma
trag! Pentru ci acei cuminti copii
si acele frumoase babute aveau sa
imi iasa in cale, la sfarsitul sapta-
manii trecute, pe aleile si potecile
inverzite, inflorate i umbroase ale
Muzeului ASTRA din péadurea
"Dumbrava Sibiului”. Copiii cu-
minti si indeménatici fiind insotiti
de “bdbutele-descdlite frumoa-
se gi iscusite”, impreund partici-
pand la etapa nationald a Olimpi-
adei Copiilor Mestesugari si Crea-
tori Artistici. Erau cei mai talen-
tati elevi, incepand cu cei din cla-
sa intai-primara si pana la liceenii
din clasele terminale. Cei care au
deprins mesteugurile traditionale
romanesti de la parintii si bunicii
lor, dupa care s-au perfectionat in
Cercurile Cluburilor Elevilor, do-
vedind talent si har dumnezeiesc
de a lucra in arta testului, broda-
tului, sculptatului si cioplitului lem-
nului; in mestesugul modelarii lu-

tului la roata olarului; in cel de a
impleti cu maiestrie cosuri din nu-
iele de rachita si alun; de a confec-
tiona clopuri maramuresene din
paie de secara si panuse de porumb,
iar din postavuri subtiri palariile
ciobanesti marginene; opincute si
nojite din piele de porc si vitel ta-
béacite; picturi de sfinte icoane pe
sticla g1 pe lemn; oua incondeiate
pentru sarbatorile de Pasti; cojoa-
ce, pieptare, bituci, caciuli si ser-
pare inflorate din pieile de oaie si
de miel; tesaturi cu vechile mode-
le ale bunicelor si mamicilor. trans-
puse in ii, surte, cioareci, catrinte,
basmale si naframe, folosind fire-
le toarse cu fusul din caierele de
lana, in si canepa, in combinatie
cu cele de bumbac si de borangic.
Ins3 fira a se abate de la traditii-
le descoperite in lazile de zestre
mostenite de la taranii batrani ai
satelor. Si pentru cad Duminica, ca
si in celelalte sfinte sarbatori cres-
tine se vine la biserica si la joc im-
bacat in haine romanesti, custozii
muzeului sibian i-au ,obligat-ru-
gandu-i” pe toti protagonistii Olim-
piadei, sa intre pe portile muzeu-
lui in costumele specifice zonelor
etnografice pe care le reprezentau!
Astfel ca au fost trei zile de adeva-
ratd parada, nu numai a mestesu-
gurilor g1 deprinderilor artistice,
dar g1 a portului popular roméanesc.

Maretia si frumusetea muntelui

Manat de dogoarea asfaltului ora-
selor si de fierbinteala holdelor spi-
celor de grau supracoapte, intr-un
tarziu am ajuns, frant de oboseald,
pe ,Moldoveanu”, varful cel mai i-
nalt al Carpatilor Romanesti. Locul
in care, printre stancile caprelor ne-
gre, se deschid ,,cdlddrile” viitoa-
relor zapezi ale iernilor din Muntii
Fagaras. Inspre sesurile line ale Va-
ii Oltului, se zérea falnica zidire de
la Sambaéta de Sus a Manastirii bra-
vilor domnitori Brancoveni, in vre-
me ce din departari razbateau bata-
ile ritmate de toaca, cu ale lor ,,lem-
ne cdntdtoare ale Cerului”. Du-
pa care au prins a glasui blanda tan-
guire de argint a clopotelor de ara-
ma, ecourile lor prelungi si repetate
indemnand calugarii g1 mirenii sa
vind la sfanta slujba religioasa de
vecernie, din sarbatoarea crestina a
preaslavitului Sfant Proroc Ilie. De
acolo, de sus de tot, se vedeau scan-
teind in zare acoperigurile tuguiate
sl rogiatice ale cabanelor turistice gi
cantoanelor silvice ale padurarilor
s1 culegitorilor ciupercilor si fructe-
lor de padure. In pacla “caierului
albicios si pufos al norilor”, soa-
rele, plecat la asfintit, parea oprit
de-a binelea pentru a rosi, cu raze-
le inserarii, apa stravezie a imensu-
lui Lac Hidroenergetic ,,Vidraru”,
peste al carui impunator baraj tro-
na statuia lui Prometeu. Zeul bine-fa-
cator al focului de pe Pamant i al
temutelor fulgere si traznete pogo-
rate din ceruri. De departe se auzea
latratul ragusit al cainilor stanelor
de oi, peste care se suprapuneau clin-
chetele metalice ale talangilor cire-
zilor de vite, ca si cantul doinit al flu-
ierelor si cavalurilor unor ciobani si
pastori singuratici. Si, Doamne Sfin-
te, Ceresc Parinte, cat e de frumosa
s1 de placuta vara in poienele inver-
zite din preajma piscurilor inalte ale
Carpatilor Roménesti!

Amintiri pldcute, peste care se pre-
ling lacrimile mele

In vremea mult prea timpurie a
unei dimineti de luna iulie, am pur-
ces la pas pe drumul de hotar pra-

fuit, lung si cunoscut de la margi-
nea satului copilariei mele, ajun-
gand intr-un tarziu la ,,Coliba co-
sagilor”, de pe muchia pintenului
de deal al padurii Vaii Olbocului si
al Saraturilor. Ma astepau, cu la-
tratul lor prietenos, cainii de la sta-
na unchiului Ilie, iar in tinda coli-
bei, agatata de o scoaba invechita,
se odihnea coasa ruginita din anii
tineretii mele, precum si grebla de
lemn stirbita a strabunicii din par-
tea regretatei mele mame Victoria.
Cand razele fierbinti ale mandru-
lui soare pareau a ne fi toropit de-a
binelea cu dogoarea lor, ne-am re-
tras la umbra unui stejar batran
pentru a pranzi cu toti ai casei. Apoi,
béarbatii au prins a bate ,,gurile” to-
cite ale coaselor, pregatindu-le tai-
surile pentru ca in urmatoarea di-
mineata sa ne apucam din nou a co-
s1 ierburile poleite de roua limpe-
de si rece. Spre seara, odata cu
ciurda de vaci si bivoli am intrat
cu caruta trasa de cai pe ulita ma-
re a satului, stand cocotati pe fa-
nul de curand cosit, cu placutul
lui miros al florilor de camp. Ur-
ma sa vina ultima zi a placutului
s1 lungului meu concediu dintr-o
neodihnitore vara! in Duminica ce
a urmat, uitandu-ma la consatenii
mei, intalniti la sluja religioasa din
fata altarului vechii noastre bise-
rici de lemn, aveam sa constat ca
unii dintre noi suntem mult prea in
varsta, in vreme ce altii doar Inain-
tau in viatd. Ca urmare, mai devre-
me sau mai tarziu, tuturor ne apar
la tample fire albe, iar trupurile se
transforma in propriile noastre po-
veri, la care se mai adauga si slabi-
ciunea mintii. Asadar, ferice de ba-
tranii tarani romani sanatosi si ne-
uitati! Vai si amar de cei bolnavi,
saraci si parasiti de proprii lor co-
pii, nepoti si stranepoti!

Atuncii cand parintii devin buni-
cii copiilor copiilor lor

Recunoastem sau nu, dar princi-
pala menire a femeii in familie este
aceea de a aduce copii pe lume; de a
le da viata si un nume; de a-i creste,
educa si ocroti! Si cu toate acestea,
mult prea tarziu vom intelege si un
alt mare adevar al vietii. Acela cé ori-
cat am fi de batrani, tot copii de ma-
me si de tati ramanem, atata vreme
cat ne mai traieste macar unul din-
tre parinti. Numai dupa ce pleaca din
aceasta lume si ultimul dintre ei, abia
atunci nu mai suntem copii de pa-
rinti ¢i Incepem a imbatrani defini-
tiv si pentru totdeauna!! Ca urmare,
va indemn ca atata vreme cat mai
sunt ei in viata sa nu uitam a le da
ascultare si a le oferi, fara pic de zgar-
cenie, si dragoste, i ocrotire, si man-
gaiere, sl cautare si imbunare. lar
macar din cand in cand sa inlocuim
telefonul cu scrisul pe hartie a cator-
varanduri. Pentru batranii nogtri pa-
rinti si bunici, (cu precadere pentru
cei din sate si catune tare indeparta-
te de orase) nu era bucurie mai ma-
re ca atunci cand postasul (care nu
mai este nici el), le lasa in pragul ca-
sei o scrisorica de la voi gi de la copi-
11 vostri.

Semnificatia unei file de calendar:
cea a zilet de 20 iulie

Atunci cand il sarbatorim cregti-
neste si roméaneste pe Sfantul si Sla-
vitul Proroc Ilie este si prilejul cel
mai nimerit pentru a ne reintoarce
cu gandul de stima si recunostinta
la amintirea draga, lasata in urma
lor de cativa oameni de seama ai cul-
turii neamului roméanesc, intre ca-
re: cea a actorului Radu Beligan (n.14

dec.1918-m.20 iulie 2016) si a poe-
tului Adrian Paunescu (n.20 iulie
1943-d.5 nov.2010). Penru memoria
marelui maestru al scenei romanesti,
respectiva data calendaristica repre-
zinta implinirea a 8 ani de la moar-
tea sa, iar pentru poet, ziua nasterii
§ale, petrecuta in urma cu 72 de ani.
In poemul sau *Ultimul bal” ne
avertiza, spunandu-ne:

(...) »In loc sd fim o tard, nu-
mai frati,/Si uniti, in noua epo-
cd barbard,/C-am fost, in viata
noastrd, blestemati/S-ajungem
chiriasi, la noi in tard./Din tot
ce facem, nu avem nimic/(...) Si
suntem cergetori la noi acasd”.
Insd actorul Beligan avea un in-
dem al sdu: ,,Suntem ndscuti pe
lume pentru a iubi. Orice. Iubiti
ce vreti, dar iubiti!” (...) “m-am
ndscut odatd cu Romdania Mare
si sunt ombilical legat de Roma-
nia (...) Eu imi ubesc tara si nu
am sd plec niciodatad din ea, o-
rice as pdti aici.”

Cateva ganduri personale si intm-
plari razlete

*Fierbinteala verii de peste zi es-
te tot mai rar stinsa de ploile bene-
fice ale noptilor, pentru ci, in nesa-
buinta lui, OMUL POLUANT AL
NATURII face ca acestd paguboa-
sd canicula mereu sa se repete si sa
se amplifice! Exceptie nefacand nici
crestineasca sarbatoare din data de
sambata, 20 iulie 2024, atunci cand
Sfantul Proroc Ilie, in loc sa vind cu
mult temutele sale ploi torentiale,
fulgere, tunete si trasnete, s-a odih-
nit de ziua lui, lasandu-ne in grija
unei alte zile fiebinti.

*E ingrozitor sd mori de sete
pe ocean si de foame pe uscat.

*0zicald din popor, in versuri:
,Spicul gol de grau sta ridicat,/spicul
plin, in jos plecat/, omul prost e cap
pe sus,/cel cuminte, cap supus”. Nu-
mai cé aga zisele ,spice goale” au na-
ravit cam peste tot in tara sinici unul
nu slujeste interesele Romaniei. U-
nele pe cele ale Germaniei, Austriei,
Frantei, Angliei si Turcei, altele pe
cele ale Americii.

*0 idee de tinut minte, decu-
patad din ,Cartea de Identitate”,
reprezentand o scriere foarte reugita
a frumoasei si talentatei gazetarite
Sanda Nicola, fosta realizatoare la
3Tv Deva si Radio Color Orastie:
,Multi dintre noi credem ca pentru a
schimba tara trebuie sa iegim in stra-
da. Eu cred ca mai intai trebuie sa
ne intoarcem acasa’”.

*Cu gdandul la trecutul trist si
nu prea indepdrtat, precum si la
prezentul neoptimist cel mai apro-
piat, o dascalita-tarancuta si pensi-
onara in satul el natal si transilvan
igi reaminteste ca ,,O lama mare si
rea de plug strain de neamul ei a tras
obrazda adanca direct prin inima Ro-
méniei. A bagat sub pdméant oameni
mari si buni, luminati si cu frica lui
Dumnezeu, i a ridicat deasupra nu-
mai ramele adancului Paméantului”.

*Cdand oamenilor le merge
mult prea bine in toate cele lu-
mesti, n-au nici chef si nici timp de
necazurile altora de langa eilar
cand se trezesc ca sunt suparator
de singuri si singuratici e mult prea
tarziu ca sa igi inlocuiasca prietenii
fatarnici cu cei sinceri si omenogi.
De unde si inteleapta zicala a ba-
tranului si cumintelui taran roman:
,N-ai fost om de treaba in casa ta,
n-ai cum fi nici in casa mea!”

*Ar trebui sd fie o mare bucu-
rie de a vorbi si scrie putin dacd
n-ai nimic a spune.

Tot urcand si coborand pe intor-
tocheata scara a vietii, omul din
imaginea alaturata a pasit, de cu-
rand, peste cea de-a 89-a treapta a
vietii sale, marturisind ca este plu-
gar, gradinar si ingrijitor de animale
din nascare, iar de mai bine de sase
decenii radioreporter si gazetar din
intdmplare. Rastimp in care, straba-
tand ulite si hotare de sate si catune
a ramas incantat de oamenii care
purtau n glasurile lor melodicitatea
graiului romanesc, care se imbracau
n frumusetea straielor taranesti si
se fmbunau din intelepciunea sluj-
belor religioase si cantarilor biseri-
cesti. Apoi, toate aceste amintiri
le-a adapostit in cuvintele-cuvanta-
toare ale unui simbolic ciclu de
scrieri gazetaresti, semnat: loan
Vulcan-Agniteanul.

*Hotii si miseii de ieri ai td-
rii, sunt milionarii si miliardarii
de azi, de maine, de poimaine si
din totdeauna!

*0 destdinuire: ,Ma doare picio-
rul drept, nu i intrega-mi minte stan-
gace si strambal”

*Un anunt la intrarea intr-o
bisericd nou noutd dintr-un orag
romadnesc oarecare: ,Daca avetiruj
pe buze, nu sarutati icoanele, cruci-
le, acoperamantul moastelor si alte
simboluri de cult religios. Doar atin-
geti-le evlavios cu fruntea”.

*Vaisi amardeviata care ur-
meazd sd o indure acei pdrinti
care-giingroapd singurul lor co-
pil, iar el sunt batrani, bolnavi si
lipsiti de toate cele trebuincioase
traiului zilnic!

*UN GAND DE-AL FILOZO-
FULUI CONSTANTIN NOICA
(1909-1987), rostit in Aula Biblio-
tecii ASTRA din Sibiu, in data de
15 ianuarie 1985. Era nu numai
aniversarea a 135 de ani de la ivi-
rea in lume a poetului Mihai Emi-
nescu, dar si prezentarea in pu-
blic, pentru prima oara, a celor
dintai manuscrise foto-copiate din
,,Caietele Eminesciene”: ,,Fiecare
lucru poartd in sine insusi md-
sura sa. Arborii nu cresc pand
in cer. Nici noi nu putem cres-
te dincolo de mdsura noastrd
si mdsura noastrd este Emi-
nescu. Nu avem a creste mai
mult decat atat. Atdt insd sd
crestem, pentru cd sufletul tre-
buie hranit ca pamdntul. Sida-
cd nu ne vom hrani cu Emi-
nescu, nu cu un Eminescu ide-
alizat, nu cu un Eminescu tri-
mis in genialitatea lui, a hao-
sului germinativ, dacd nu ne
vom hrdni cu Eminescu acesta,
atunci vom ramdne in culturad,
mai departe, infometati”.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Aproape totul despre diabetul zaharat

Diabetul zaharat este cea mai frecventa boald endocrini si
este caracterizat prin complicatii ce se dezvolta in timp si afec-
teaza ochii, rinichii, nervii si vasele de singe. Aflati in fata unei
patologii frecvente si fiind influentati de existenta diabetului in
familie precum si de kilogramele in plus existente la unii din-
tre noi, poate aparea intrebarea: pot si am diabet ?

Suspiciunea prezentei diabetului apare clasic in prezenta
celor trei semne majore: setea exagerata, urinare in exces, ape-
tit crescut. Aceste semne pot debuta brusc la pacientii cu var-
sta mai mica de 40 de ani si care nu sunt de obicei obezi, pot
fi insotite de scadere in greutate sau de aparitia cetoacidozei
in timpul unei boli sau dupa o interventie chirurgicala. In con-
trast cu aceasta categorie de pacienti, la indivizii supraponde-
rali simptomele apar gradat in a doua jumétate a vietii sau
diagnosticul este pus la o persoana asimptomatica care este
depistati cu glicemie crescuta la o examinare fortuita de labo-
rator. Termenii de insulino-dependent, respectiv non-insuli-
no-dependent descriu cele doud stéri: predispus la a dezvolta
cetoacidoza si respectiv, rezistent la cetoacidoza.

Cefeldediabetam?

Medicii au depistat existenta a mai multe feluri de diabet.

B Primar (pentru care nu existd o boald asociati care si de-
termine dezvoltarea diabetului)

® Diabet imun de tip insulino-dependent (numit gi D-
ZID tip 1)

¥ Diabet imun de tip non-insulino dependent — numit si DZ-
NID tip1 (stadiu intermediar al DZID tip 1 in care existi o ca-
pacitate redusi de producere a insulinei care previne comé ce-
toacidozica dar care nu poate mentine glicemia sanguind la un
nivel normal)

® Diabet non-imun de tip non-insulino dependent (numit si
DZNID tip 2).

De asemenea exista si forme secundare de diabet (exis-
ta conditii patologice care favorizeaza sau determina a-
paritia dibetului):

B Boala pancreatica

® Tulburari hormonale

B Indus de medicamente si substante chimice

® Anomalii ale receptorilor insulinei

B Sindroame genetice

B Alte cauze
Semosteneste diabetul zaharat?

Mecanismul prin care se mosteneste diabetul zaharat insu-
lino dependent nu este deslusit iar predispozitia pare a fi mai
mult o cauzi permisiva decat una cauzala.

Exista factori care cresc probabiltatea aparitiei diabetului
la descendenti si dintre ei putem mentiona aparitia diabetu-
lui inainte de varsta de 10 ani, prezenta bolii non-insulino
dependente la un parinte, lucru care creste riscul dezvoltarii
diabetului insulino-dependent la urmasi, pentru diabetul prin
mecanism autoimun riscul este mai mare daca tata are dia-
bet, decat dacad mama are boala. Este de mentionat faptul ca
studiile pentru depistarea mescanismelor de transmitere ere-
ditara sunt incurajatoare pentru parintii diabetici care do-
resc sd aiba copii. Pentru diabetul non-insulino-dependent
agregarea familiald este mai frecventa iar factorul patogenic
implicat este obezitatea.

Cefactorimaipotinfluentaaparitia diabetului?

S-a sugerat implicarea virusurilor in aparitia diabetului za-
harat iar cele mai frecvent nominalizate sint episoadele de ore-

ion, hepatitd, mononocleoza infectioasd, rubeol congenitala, si
infectii cu virusul coxsackie.

Degi teoria virala este atragatoare trebiue s mentionam fap-
tul c& dovada serologica a infectiei virale recente la diabetici es-
te neconcludenti. Asocierea cu alte endocrinopatii autoimune:
insuficienta suprarenala, tiroidita Hashimoto.

Ce complicatii pot sd aparilaun pacientdiabetic?

Prezenta diabetului zaharat face posibila aparitia,
pe langa hipoglicemie, a doua complicatii majore ale

bolii acute:

B Cetoacidoza diabetica — complicatie obignuita a DZID, es-
te determinaté de deficitul de insulina in paralel cu cresterea
concentratiei de glucagon si apare adesea in cazul intreruperii
tratamentului cu insulina.

Acuzele pacientului includ lipsa poftei de méancare, greata,
varsaturi, urinari frecvente si in cantitate mai mare, dureri ab-
dominale iar in lipsa tratamentului se poate ajunge la altera-
rea starii de congtiintd sau coma. Febra marcheaza prezenta u-
nei infectii. Tratamentul se face cu insulini (fara de care coma
nu poate fi remisa), fluide intravenos, potasiu, bicarbonat.

® Coma hiperosmolara — complicatie frecventa DZNID, este
un sindrom de dehidratare accentuata in conditiile unui aport
insuficient de apa. Tratamentul se realizeza urgent cu cantitati
mari de lichide, intravenos, potasiu, bicarbonat.

Cand este necesariinsulina in tratamentul
diabeticului?

Insulina este necesara pentru tratamentul tuturor pacienti-
lor cu DZID si la multi dintre paciettii cu DZNID, care nu ras-
pund la dieta gi/sau la tratamentul cu agentii orali.

Cetipurideinsulinisefolosescsicare sunt
schemelede administrare?

Insulina poate fi: rapida, intermediara sau lentd, in functie
de durata intrarii in actiune si de perioada de actiune.

Poatefiprevenitdiabetul?

Prevenirea diabetului zaharat de tip 1 este aplicabila po-
pulatiilor cu risc, de exemplu, rudele de gradul 1 si 2 ale pa-
cientilor cu diabet, insa este folositd doar in medicina expe-
rimentald. Prevenirea diabetului zaharat de tip 2 se poate
face cu succes prin combaterea obezitéatii, activitate fizica, im-
bunatatirea stilului de viat, utilizarea atentd a medicamen-
telor diabetogene (cortizon).

Dar, daca ai diabet, nu dispera! Iata cateva sfaturi ca-
re te vor ajuta sa treci mai usor peste aceasta incercare.

m Accepta faptul ci ai diabet. Incearca si intelegi ca, pe timp
indelungat, o glicemie mare poate duce la aparitia complicatii-
lor, chiar daci in aparenta te simti bine.

® Alege o echipa care si te ingrijeascd, compusi din diabe-
tolog, dietetician, asistentd medicala, psiholog.

® [ncearca si afli cAt mai multe lucruri despre diabet, cites-
te, pune intrebari, participa la programe de educatie.

B Cunoaste-te pe tine insati, afland astfel cum oboseala, mo-
dificarile de dispozitie sau tulburérile de vedere se leaga de ni-
velul glicemiei tale.

® Modifica-ti stilul de viata: hraneste-te sinatos, acorda aten-
tie exercitiilor fizice, controleaza-ti glicemia cat mai des posibil
si respectd indicatiile de tratament.
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Ficat de gasca cu garnitura de orez

Ingrediente: 500 gr ficat, 100 gr orez, 50 gr unt, 100 ml
ulei de masline, 1 lamaie, 30 g faina, 1 legatura de patrun-
jel verde, o frunza de dafin, sare, piper,

Modul de preparare: Ficatul de gasca se taie felii sub-
tiri, se da prin faina si se prajeste in ulei infierbantat. Dupa
ce s-au prajit pe ambele parti, feliile se scot pe platou, unde
se toarnd peste ele untul topit in care se pune patrunjel ver-
de taiat marunt, piper, sare si suc de limaie. In paralel, ore-
zul se fierbe in apa clocotita, cu o lingura de ulei, o ceapa si o
foaie de dafin. Dupa ce este fiert, se condimenteaza, se adau-
ga untul. Se ageazi pe acelasi platou cu feliile de gasca si se
serveste imediat, si nu se riceasca

=T &

Lupul si iedul din curte

Intr-o z1, un ied ce se afla intr-o curte vazu un lup ca-
re trecea pe acolo. Aparat de gard, iedul incepu sa-1 jig-
neasca pe lup in fel si chip.

Lupul se opri si-i spuse: — Bietul de tine! Nu tu esti cel
care ma insulti, ci gardul dupa care te-ai ascuns de mine.

Morala acestei fabule: Nu valoarea, ci ocazia sau locul
ii ridica pe cei neinsemnati.

o

wh Rl -] N — |0 W
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a 5-a dupa Rusalii

Vindecareacelordoi demoniza’gi

Tubiti credinciosi, iatd-ne
ajunsi in Duminica a cin-
cea dupa Pogorarea
Sfantului Duh, Duminica
in care Sfintii Parinti au
randuit sa luam aminte la
un moment din viata
Mantuitorului, cuprins in
Evanghelia de la Matei,
capitolul 8, versetele 28-34
si capitolul 9, versetul 1.
Doiindriciti

Evanghelia de la Matei vi-
ne sa ne vorbeasca despre
acest episod al dezdracirii unor
oameni. Ce se intampla, asa-
dar, in Gadara? Domnul, in-
trand, descopera doi indraciti
care stateau goi, ascunsi in
morminte si mai ales se ma-
nifestau cu tulburéri mari la
adresa celor din jurul lor, ca-
re ar fi trecut pe drumul ve-
cin cimitirului, pentru ca nu
puteau sa stea decat in mor-
minte in afara unui cimitir.
Siiatd cd Domnul vine si dea
inca o lectie de marimea lui
Dumnezeu, pentru ca intal-
nirea cu indracitii acestia fa-
cea parte, fara indoiala, din
planul iconomiei lui Hristos
pe pamant.

»Duceti-val“

Ce se intampla? — pentru
ca e minunat episodul. Cu toa-
ta prezenta diavolului aici,
icoana este a iubirii lui Dum-
nezeu, pentru ca diavolii in-
treaba: ,,Ce ai cu noi, Iisuse,
fiul lui Dumnezeu?” 11 identi-
ficasera, ii surprinsesera. Dia-
volii nu pricepeau taina Fe-
cioarei Maria si a fecioriei ei.
De aceea I se adresau cu ,,Fi-
ul lui Dumnezeu“ pentru ca,
cum si-1 spunem noi, cu toa-
ta aceasta politete a diavoli-
lor catre Hristos, nu credeau
ca este si Dumnezeu. Nu cre-
deau ca este s Dumnezeu pen-
tru ca, repet, nu cunosteau
taina fecioriei Mariei. Si au
incercat sa-I atribuie acest ti-
tlu de ,,Fiul lui Dumnezeu®
tocmai pentru a-I gadila or-
goliul, pentru a incerca sa-L
faca pe Hristos si Se ingdm-
fe. Dumnezeu sa Se dea ma-
re era peste putinta, iar dia-
volii sa se smereasca veti ve-
dea ca iarasi este peste putin-
ta, pentru ca iata ce spun ei:
,Ce este noua si Tie, lisuse,
Fiul lui Dumnezeu? Ai venit
aici mai inainte de vreme ca
s ne chinuiesti?” Departe de
ei era o turma mare de porci,
pascand. Iar demonii 11 ru-

S s ]

gau, zicand: ,Daca ne scoti a-
fara, trimite-ne in turma de
porci“. Si El le-a zis: ,Du-
ceti-val“.

Semnul inecarii
diavolilor

Mare este iubirea lui Dum-
nezeu! pentru ci, iata, vede
chiar in diavoli creatura Sa,
creatia Sa care, fara indoia-
13, se abatuse de la finalita-
tea ei, dar care ramanea to-
tusi sub,,clopotul de har gi de
dragoste al lui Dumnezeu®.
Spune Sfantul Ioan Gura de
Aur acest lucru tocmai cand
vorbeste de aceasta stramu-
tare a diavolilor in porci.
Dumnezeu le ingaduie sa se
mai smereasca o data, dar
diavolii nici de data asta nu
pot fi altceva decat diavoli.
Chiar si in porci fac ultimul
gest pe care mai puteau sa-1
faca. Aruncandu-se in porci,
toata turma de porci se arun-
ca de pe tarm in mare si se
ineacd in apa. Sivede aici Sf.
Ioan Gurid de Aur semnul
inecarii diavolilor in apa Bo-
tezului. Turma de porci, care
sunt patimile, prin spalarea
in Botez piere, se ineaca, tot
astfel precum turma de porei,
care sunt patimile, prin spa-
larea in lacrimile pocaintei,
se Ineaca in ele, disparand o
data pentru totdeauna.

Saluam aminte

Evanghelia de la Luca ne

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 26 iulie — 1 august)
26V Sf. Sfintit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma; 1) Sf. Cuv.

loanichie cel Nou de la Muscel

27 St Sf. Mare Mc. si Tamaduitor Pantelimon

28 D Sf. Ap. si Diaconi: Prohor, Nicanor, Timon si Parmena; Sf. Cuv.
Pavel de la Xiropotamu. Duminica a 5-a dupa Rusalii; Ap. Romani
10, 1-10; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1 (Vindecarea celor doi demoni-
zati din tinutul Gadarei); glas 4, voscr. 5

30 M Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic; Sf. Sfintit Mc.
Valentin, episcopul Umbriei (Lasatul secului pentru Postul

Adormirii Maicii Domnului)

31 M inainte-praznuirea Scoaterii Sfintei Cruci; Sf. si Dreptul
Evdochim; Sf. si Dreptul losif din Arimateea (Inceputul Postului

Adormirii Maicii Domnului)

1) Scoaterea Sfintei Cruci; Sf. 7 frati Mucenici Macabei

Cuvantul Evangheliei

,jn vremea aceea, trecand lisus
dincolo, Tn tinutul Gadarenilor,
L-au Tntdmpinat doi demoni-
zati, care ieseau din morminte,
foarte cumpliti, incat nimeni nu
putea sa treaca pe calea aceea.
Si, iata, au Tnceput sa strige si
sa zica: «Ce este noua si Tie,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai
venit aici mai inainte de vreme
ca sa ne chinuiesti?»

Departe de ei era o turma mare
de porci, pascand. lar demonii I
rugau, zicdnd: «Daca ne scoti a-
fara, trimite-ne in turma de
porci». Si El le-a zs:
«Duceti-val» lar ei, iesind, s-au
dus in turma de pori.

Si, iata, toata turma s-a aruncat
de pe tarm in mare si a pierit in
apa. lar pazitorii au fugit si, du-
candu-se n cetate, au spus cele
intdmplate cu demonizatii. Si, ia-
1, toata cetatea a iesit in intam-
pinarea lui lisus si, vazandu-L,
L-au rugat sa treaca din hotarele
lor. Intrand in corabie, lisus a tre-
cut si a venit in cetatea Sa.

povesteste, in acest caz, alt-
ceva si Gherghesenii nu sunt
totuna cu Gadara, dar este
bine sa ludm aminte la ima-
ginea pe care o surprinde
Evanghelia de azi: sunt do-
ud icoane ale oamenilor ase-
manatoare cu ale dracilor
din poveste; din povestea re-
ala, fara indoiala.

Iata, mai intai, cei doi in-
draciti goi care se ascund in
morminte. Celelalte Evanghe-
i1 ne vorbesc despre acestia
ca, Iindata dupa vindecarea
lor, dupa dezdracirea lor, s-au
asezat imbracati la picioare-
le lui Hristos.

Pe de alta parte, reactia
populatiei din zona; pentru ca
pazitorii—ne spune Evanghe-
lia de astézi de la Matei —fug
in oras si, ducandu-se, poves-
tesc tot ce se petrecuse si ce-
le intamplate cu cei indraciti.

Alungatdin Cetate

Oragul nu vine si-L in-
tampine ca pe un salvator pe
Hristos, ci-L alunga ca pe
unul care le pierduse porecii.
Era mai de pret in ochii ora-
sului, ai cetatii, turma lor de
porci decat cei doi frati ai lor
care fusesera izbaviti de dia-
voli, care se vindecasera si,
acum, cuminti, stateau im-
bracati la picioarele lui Hris-
tos. Domnul este rugat sa ple-
ce din tinutul lor pentru ca
le tulburase linigtea, le tul-
burase afacerile. Ganditi-va
ca totusi, in tinutul Gadare-
nilor, se cresteau porci si ti-
nutul nu era foarte indepéar-
tat de cel al Palestinei, aco-
lo unde nu se mancau porci.
Carnea aceasta, pe care evre-
11 0 socoteau spurcata, nu pu-
tea folosi la altceva decat la
un negot urias, un negot uri-
ag care aducea venituri uri-
age. Or, pentru ca lovise in
acest venit, Hristos era alun-
gat din cetate.

Pregul sufletului

Domnul intra in corabie
si trece dincolo, intorcan-
du-se in oragsul Siu, neara-
tand prin aceasta nici ura,

nici deznadejde, pentru ca
este posibil ca Domnul sa
se fi agteptat la reactia a-
ceasta a bogatanilor cres-
catori de porci. Repet: fap-
tul ca doua suflete de oa-
meni au fost salvate de ca-
tre Dumnezeu nu valora in
ochii cetatii Gadarenilor cat
turma de porci care murise
in apele lacului, aruncan-
du-se cu dracii intrinsa.
Dar lucrul cel mai impor-
tant este pilda aceasta cea
mare a iubirii lui Dumnezeu
catre cei doi indraciti si chiar
sl catre gadareni, pentru ca,
fara indoiala, repet, mila se
vede in faptul cd Domnul mai
crede inca in smerenia dia-
volului, In smerirea lui, semn
ca dragostea lui Dumnezeu
coboara pana intru cele mai
de jos ale paméantului. Dar,
diavolul, inca o data, nu se
dezminte. Alege aceasta ca-
le, cu care se pare ca-i obig-
nuise si pe cei din jurul sau,
cei care cresteau porcii. Pen-
tru ci, in cele din urma, a-
ceasta alungare a lui Hris-
tos din cetate seamana oare-
cum cu neputinta de a se
smeri a diavolului. Ce pret
va pune omul pe sufletul sau?!
Tata pretul pe care-1 puneau
gadarenii pe doud suflete ale
fratilor: nu merita sacrifica-
ta turma de porci de dragul
concitadinilor lor.

Sinoi,lafel...

Daca luam aminte bine la
noi, mai ales la cetatea Sibi-
ului, ne vom da seama mereu
ca suntem in aceasta situatie
a gadarenilor de a-L exmatri-
cula pe Hristos dintre conci-
tadinii nostri, de a-L scoate
ceva mai in afara din preocu-
parile noastre. E bun Dum-
nezeu, e bun de pus acolo un-
deva intr-un loc, la conservat,
sau de pastrat oriunde altun-
deva; este bun Hristos, este
bun ca ideologie, ca mod de a
ne educa copiii, dar nu este
bun cand deja intra in aface-
rile noastre lumesti, cand de-
ja ne invata ca nu este bine
sa luam painea de la gura co-

piilor si s ne cumparam ti-
gari sau bautura; ca nu este
bine sa ne ingelam sotiile; ca
nu este bine s ne ingelam so-
til; ca nu este bine sa ne in-
selam copiii prin uciderea lor;
ca nu este bine ca-L ingelam
pe Dumnezeu si increderea
Lui catre noi, ca oameni.

inturmanoastri

Si pentru noi conteaza mult
mai mult, de cele mai multe
orl, turma noastra de preocu-
pari, in raport cu vindecarea
sufletelor celor din jurul nos-
tru. Siuneori, impatimiti pa-
na peste poate, din neglijen-
ta sau din nestiinta, il facem
pe Domnul sa ia corabia si sa
Se departeze de la noi. Este
tot timpul in corabie, sta tot
timpul in Biserica, asteptan-
du-ne, asteptandu-ne, crezand
in continuare in taria credin-
tel noastre.

Atitderarpomenit

Pilda indréacitilor din Ga-
dara ne mai spune ceva: ca
nu poti intra la Hristos ori-
cum. Cei doi indrAciti care sta-
teau goi in morminte se asea-
mana un pic cu noi, cu cei de
astazi, care ne punem pe stra-
ie, pe hainele noastre, am-
prenta goliciunii noastre su-
fletesti. Luati aminte la mo-
dul acesta aproape jenant in
care se imbraca contemporani
de-ai nogtri, mai mult dezbra-
candu-se, sau la cultul aces-
ta al goliciunii, pe care ecra-
nele noastre de televiziune il
propaga pe toate caile si ca-
tre toti ochii si catre toate ure-
chile; sau la cultul goliciunii
cuvintelor noastre, pentru ca,
val noud, este mult mai mult
pomenit diavolul i corpul a-
natomic al omului in rapor-
tul dintre oameni, decat Dum-
nezeu si Trupul Sau cel tai-
nic — Biserica. Unii amintesc
pe Dumnezeu numai in inju-
raturile lor, altii numai la be-
tie 151 aduc aminte de El, in-
chinand cate un pahar in cin-
stea Lui, de parca Domnul ar
avea nevoie de libatii, ca al-
tadata zeii in vechile religii.
Pozitia omului normal

De aceea este important
momentul acesta mai ales
pentru noi cei de astazi.
Evanghelia de astézi ne fa-
ce sa privim un pic spre noi,
Spre noi sl spre preocupari-
le noastre, spre noi si spre
tinuta noastra de zi cu zi,
pentru ci — sd ma ierte fe-
meile ce trec peste o varsta
—siumbla mai mult dezbra-
cate, decat imbracate, pe
strada si fetiscanele roman-
ce care, luand cu totul, fara
pic de discernamant, ceea ce
se petrece dincolo de grani-
tele vestice ale tarii, au in-
ceput s umble mai mult des-
puiate decat imbracate si
mai mult pictate decat cu fa-
ta lor naturala, se aseama-
na oarecum cu indracitii ace-
ia gadareni sau cu indraci-
tul din Ghergheseni. Pozitia
omului normal este imbra-
cat, cuminte, la picioarele lui
Hristos. Acolo este, de altfel,

sursa tuturor puterilor gi ta-
riilor noastre. Si faptul ca ne
imbracadm mai fistichiu de-
cat ceilalti sau mai socant
decat ceilalti nu ne da pute-
re, cida putere diavolului de
a ne purta pe caile sale.

Spre propriile interese

Pazitorii au fugit si, du-
candu-se in orag, au povestit
tot ceea ce se petrecuse si ce-
le intamplate cu cei indraciti.
Si pazitorii oragului nostru
fug cate-odata, dar nu spre
cetate gi nici spre Hristos, ci
spre propriile lor interese, po-
vestind cum le ia cateodata
Dumnezeu din modul in ca-
re ar fi vrut s se corupi mai
mult si ar fi vrut sa fure mai
mult, si si se facd mai dez-
bracati decat sunt. Vai noua
s1 vai acelora care nu pricep
ca nimic nu este mai de pret
decat sufletul omenesc, din
nici un punct de vedere gi din
nici o directie.

Sansa smereniei
noastre

Fara indoiala ca Evanghe-
lia de astazi insa are si pata el
de lumina; lumina el majora,
sa-1 spunem, icoana ei de iubi-
re a lui Dumnezeu. Sa luam
aminte ca intotdeauna Dom-
nul agteapta sa ne intoarcem
citre EL Intotdeauna Domnul
stie cd avem puterea sa vedem
ca nu ni-s porcii mai de pret
decat contemporanii i nu ni-s
interesele mai de pret decat
dorinta noastra de a-i mantui
pe ceilalti. De aceea e mare iu-
birea lui Dumnezeu din evan-
ghelia de astazi si, daca diavo-
lilor le-a oferit sansa de a se
maismeriodata siacestian-au
putut, si luiAm aminte de fie-
care data cand Domnul ne ofe-
ra sansa smereniel noastre, si
sa ne intoarcem catre El cu
dragoste, cu smerenie sicuad-
miratie; cu admiratie indrep-
tata catre Unul care, 1ata, as-
tazi, a dezdracit indracitii, a
dezgolit mormintele de duhuri
necurate, umplandu-le de ha-
rul invierii.

,Cefolos, ce folos?*

Dumnezeu sa ne binecu-
vanteze sa pricepem ci a fi
cu Hristos este mai mult de-
cat a fi cu oricine i, aga cum
spuneam gi altadata, sa nu
uitam ca: ,,De-as ajunge cea
mai mare slava pamanteas-
ca /in zadar, daca-mi lipses-
te slava cea cereasca... / Ce
folos, ce folos / slava fara de
Hristos?”; sau ,,De-as avea
toti banii lumii / sa-mi stea
vraf argintii, / in zadar daca
voi pierde/ aurul credintei...
/ Ce folos, ce folos / aur fara
de Hristos?” Sau haideti sa
le spunem gadarenilor din
noi: ,,Ce folos, ce folos turma
de porci fara de Hristos?...”

Sa ludm aminte, asadar,
la lectia cea mare de as-
tazi! Amin.

Pr. conf. univ. dr.
Constantin Necula,

din ,Céantare de biruintd
cantand“Editura
«Oastea Domnului»
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PUBLICITATE 11

IMOBILIARE

® Inchiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
catarie, doua bai, balcon, zo-
na Spital-Gara, mobilat si uti-
lat (pretabil pentru locuinta,
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Pretul zonei. Telefon
0745647800.

ANGAJARI

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

PUBLICITAT]

& CITR

CITR Filiala Cluj SPRL, cu sediul in Cluj-Napoca, Calea Dorobantilor, nr. 48,
et. 3, in incinta Silver Business Center, jud. Cluj, inmatriculata in Registrul For-
melor de Organizare al U.N.P.I.R. sub nr. RFO Il 0760/2014, avand cod de
identificare fiscala 33154723, in calitate de lichidator judiciar al Cesiro SA (in
faliment, in bankruptcy, en faillite), cu sediul in localitatea Sighisoara, str. Mi-
hai Viteazul, nr. 96, jud. Mures, inregistrata la ONRC sub nr. J26/488/1995,
avand CUI 1224995, desemnata prin Sentinta nr. 348 pronuntata la data de
21.07.2021, in dosarul nr. 336/1371/2019, aflat pe rolul Tribunalului Speci-
alizat Mures, ramasa definitiva prin Decizia Curtii de Apel Targu Mures nr. 54
din 22.02.2022, in conformitate cu prevederile Legii nr. 85/2014 si cu respec-
tarea hotararii AC din data de 11.06.2024, vinde prin licitatie publica compe-
titiva cu strigare, urmatoarele bunuri:

B CUPTOR TUNEL GAZ CU ROLE ARD2 (Nr. inv. 41974, 41974/A, 41974/B) —
Pret de pornire la licitatie 55.185 euro plus TVA.

® MASINA GLAZURAT TRIPLEX SAMA (Nr. inv. 42094, 42094/A, 42094/B,
42094/C, 42094/D) — Pret de pornire la licitatie 51.674 euro plus TVA.

® CUPTOR TUNEL GAZ ARD I (Nr. inv. 42194, 42194/A, 42194/B) — Pret de
pornire la licitatie 167.417 euro plus TVA.

®m CUPTOR ARDEREA a 2-a(ARPO)CESIRO 2 (Nr. inv. 42251, 42251/A) —
de pornire la licitatie 63.975 euro plus TVA.

® PACHET STOCURI (Semifabricate, produse reziduale, materii si materiale afla-
te la terti) — Pret total de pornire la licitatie 4.050 euro plus TVA.

Licitatia va avea loc prin mijloace de comunicare la distanta, in data de
02.08.2024, ora 11:00. In cazul bunurilor nevalorificate, I|C|tat|a se repetd in
data de 09.08.2024, 14.08.2024, 23.08.2024 respectlv 30.08.2024, in ace-
leasi conditii.

Garantia de participare este de 10% din pretul de pornire fara TVA.

Garantia nu este purtatoare de TVA.

Conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca ofertantii pentru participarea la
licitatie se regasesc in Caietul de sarcini aferent procedurii de valorificare. Achi-
zitionarea Caietului de sarcini este obligatorie pentru participarea la licitatie. Pre-
tul caietului de sarcini este de 1.000 lei plus TVA.

Documentatia de inscriere la licitatie va trebui depusa electronic, cu opis sem-
nat, pe adresa de e-mail andrei.besoiu@citr.ro, pana la ora 11:00 a zilei ante-
rioare sedintei de licitatie.

Cei interesati pot obtine date suplimentare si informatii pe platforma de
vanzari a lichidatorului judiciar sales.citr.ro, bun cautat Cesiro, la telefon 0737
888 997 sau la adresa de e-mail andrei.besoiu@citr.ro.

Pret

3_~_ APA CANAL
T SIBIU - 1894

ANUNT DE MEDIU

Parohia Ortodoxa Romana Sadu I prin reprezentant legal
preot paroh Ivan Constantin , in conformitate cu prevederile
Legii nr. 102/2023 comunica obtinerea autorizatiei de con-
struire nr. 18 din 18.08.2023 emisa de Primaria Comunei Sa-

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru:
CENTRU Gura Raului
INSTALATOR APA CANAL/ LACATUS MECANIC — 1 post

Cerinte:

« calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;
« calificare/experienta in sudura -constituie avantaj;
¢ apt pentru munca la inaltime;

CENTRU Orlat

INSTALATOR APA CANAL / LACATUS MECANIC — 1 post

Cerinte:

« calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;
o calificare/experienta in sudura -constituie avantaj;
e apt pentru munca la inaltime;

SECTOR Ocna Sibiului

1.INSTALATOR APA CANAL/ LACATUS MECANIC — 2 posturi

Cerinte:

o calificare Tn meseria de instalator/lacatus mecanic;
o calificare/experienta in sudura -constituie avantaj;
e apt pentru munca la inaltime;

2.INGINER- ADJ.SEF SECTOR — 1 post

Cerinte:

« studii superioare de specialitate in domeniul tehnic (in-
stalatii/electromecanic/electric/mecanic)

 experienta profesionala intr-un post similar,constituie avantaj
o cunostinte de operare PC

e abilitati de organizare

e permis conducere categ.B

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la data de 17.05.2024.
Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

du cu titlul ,,REPARATII INVELITOARE TURN CLOPOTNITA, RE-
PARATII TROTUAR DE GARDA S| ALEI PIETONALE, REPARATII LA
ELEMENTEI.E DE LEMN (SCARA SI PARAPETUL) ALE CAFASULUI

“ pentru imobilul situat in judetul Sibiu, comuna Sadu, str.
Inocentiu Micu Klein, nr. 1, identificat prin CF 106889 Sadu si
anunta inceperea lucrarilor incepand cu data de 17.07.2024.
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e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

COMUNICARE AUTORIZATIE DE CONSTRUIRE

S.C. EUROFOR 2011 S.R.L. anunta public emiterea auto-
rizatiei de construire cu nr. 14 din 11.07.2024 eliberata de
Primaria Orasului Miercurea Sibiului aferenta proiectului
~Construire magazin Penny Market , accese auto si pieto-
nale, trotuare, sistematizare verticala, reclame de fatada
si in parcare, stalp publicitar, imprejmuire, organizare de
santier si bransamente la utilitati” din judetul Sibiu, locali-
tatea Miercurea Sibiului, strada Victoriei, nr. 36, 36A.

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi legume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.
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Alarmape Municipal! Vinerevelatia Unirea Slobozia

b4
B FC Hermannstadt deschide etapa a 3-a pe Stadionul Municipal, in aceasta seara,delaora19

FC Hermannstadt cauta
prima victorie din acest
sezon, In aceasta seara, de
la ora 19, in primul meci
din etapa a 3-a Superligii
Romaniei la fotbal. Echipa
sibiana intalneste acasa,
pe Stadionul Municipal,
revelatia startului de
sezon, nou-promovata
Unirea Slobozia.

Dan GREAVU

Cu un singur punct dupa 2
partide, trupa lui Maldarasa-
nu are nevoie de o prestatie
buna, dar mai ales de un suc-
ces, care sa opreasca la timp
ceeacese chegmé Lunstartra-
tat“ de sezon. Infrangerile afec-
teaza moralul jucatorilor, aduc
neincredere in fortele proprii,
strica echilibrul in vestiar, iar
echipa poate intra in vrie, cum
se spune. Daca in primele 2
runde am intalnit echipe cu
pretentii superioare, in aceas-
ta seara pornim cu prima gan-
sa, mai ales ca jucam pe teren
propriu si intalnim o nou pro-
movata, cu un lot de play-out.

Startlansat

Talomitenii au inceput cu
mult elan, au fost ,,obraznici®
atat la debutul in Superliga,
1-01a Constanta, cu Farul, cat
s1in runda trecuta, 2-2, pe te-
ren propriu, cu FCSB, reusind
astfel primele 2 mari surprize
ale campionatului. Pregatita
de fostul dinamovist Adrian
Mihalcea, Unirea Slobozia a
aratat forta in duelul cu cam-
pioana, revenind de la 0-1 si
1-2, ultima data in chiar mi-
nutul 90. Are un lot cu 11 nou

veniti in aceasta vara, din ca-
re 4 au trecut pe la Sibiu si Se-
limbar. E cazul fostilor jucatori
ai FC Hermannstadt, Medina,
Béarbut siAntoche, dar sia ata-
cantului francez Jordan Gele,
fost ,calaret rogu“.

Echipa ilfoveana a surprins
in primele 2 partide cu o buna
agezare in teren, jucatorii lui
Mihalcea acoperind bine zone-
le si paralizand adversarul.

»Asteptoreactie®

De partea cealalta, sibie-
nii au debutat promitator cu
Universitatea Craiova, au fa-
cut o prima repriza buna, du-
pa care s-au stins. Au scos un
0-0, dar au continuat cu o pri-
ma repriza modesta la Cluj,
cand au incasat 3 goluriin 37
de minute.

Marius Maldarasanu a de-
clarat azi, la conferinta pre-

mergatoare partidei dintre
FC Hermannstadt si Unirea
Slobozia ca asteapta o reac-
tie din partea elevilor sai, du-
painfrangerea de la Cluj, 1-3
cu Universitatea.

»Va trebui sa avem o re-
actie vis-a-vis de ultimul
meci, astept o reactie din par-
tea baietilor. Jucam acasa,
sunt 3 puncte foarte impor-
tante, ni le dorim, va trebui
sa luptam pentru ele. Va tre-
bui sa fim foarte decisi in mo-
mentul in care vom avea opor-
tunitti de a marca (...) Sper
si cAgtigdm maine (nr — azi),
pentru a intra intr-o linie co-
rectd vis-a-vis de ce urmea-
za. Este clar ca, odata cu re-
zultatele, ne vom pune si la
punct. Trebuie sa dam totul,
pentru ca sunt foarte impor-
tante punctele“, a declarat
Marius Maldarasanu.

EseclaCluj

in prima deplasare din acest
sezon, FC Hermannstadt a su-
ferit o noua infrangere in fata
Universitatii Cluj, duminica,
pe Cluj Arena, scor 1-3 (1-3).
»Sepeile rogii“ ne-au luat ta-
re” inca din start, reugind si-si
securizeze victoria pana la pa-
uza. A deschis scorul Blanuta
(7), Dan Nistor a facut apoi
2-0 in minutul 20 din penalti,
pentru ca acelagi Blinuta (37),
venit de la Craiova sub forma
de imprumut, s& majoreze di-
ferentd la 3-0. FC Hermann-
stadt a reactionat pana la pa-
uza prin Bejan (41), care a in-
scris cu o lovitura de cap in ur-
ma unui corner: 1-3.

Maldarasanu a schimbat
3 jucatori deodata la pauza,
partida s-a echilibrat, FC Her-
mannstadt a avut si o ocazie,
in minutul 49, prin Biceanu,

Rezultatele etapei a 2-a

Politehnica lasi —

FC Botosani 1-0 (1-0); Unirea Slobozia — FCSB

2-2 (1-1); Universitatea Craiova — UTA 4-2 (1-1); FC Rapid - CFR

Cluj 2-2 (0-1); Universitatea Cluj —
Petrolul Ploiesti 4-1 (2-0); Gloria Buzau — Sepsi
0SK Sf. Gheorghe 1-2 (0-2); Otelul Galati —

Dinamo Bucuresti —

FC HERMANNSTADT 3-1 (3-1);

Farul Constanta 0-0

Vineri, 26 iulie

Sambata, 27 iulie

Duminica, 28 iulie

B Ora 21:30 CFR Cluj -
Luni, 29 iulie

Programul etapei a 3-a:

B QOra 18:30 FC Hermannstadt — Unirea Slobozia
® QOra 21:30 FCSB - Otelul Galati

® QOra 18:30 Politehnica lasi —
B QOra 21:30 Sepsi 0SK Sf. Gheorghe — Dinamo Bucuresti

Gloria Buzau

® QOra 18:30 Farul Constanta — FC Botosani
Universitatea Craiova

® Qra 18:30 UTA Arad - ,,U“ Cluj
B QOra 21:30 Petrolul Ploiesti —

Rapid

dar Universitatea a ramas in
control, pentru o noua victo-
rie in fata sibienilor, a 8-a in
ultimele 10 partide directe.

FC Hermannstadt a jucat
in formula: Cabuz — Capusa,
Gaman, Bejan (cpt.), Goncal-
ves (46, Oroian) — Balaure,
Murgia, Biceanu (75, Ivanov),
Ianis Stoica (46, Iancu) —
Deaconu (75, Chitu), Negut
(46, Markovic). Antrenor: Ma-
rius Maldarasanu

Problemein
flancul sting

Maldaraganu a fost consec-
vent in primele 2 runde, folo-
sind aceeasi formula de start,
cu o singura exceptie, pe ban-
da stanga, unde a inceput cu
Oroian, iar la Cluj cu nou ve-
nitul Tiago Gongalves. Antre-
norul sibian a schimbat doar
agezarea In teren, dar la fina-

lul primei reprize de pe Cluj
Arena a schimbat masiv, semn
ca n-a fost multumit. ,Am fost
neinspirat, pentru cd Oroian
jucase bine in prima etapa. A
avut ceva probleme muscula-
re, dar nu trebuia sa 1l scot.
Am ales sa jucam cu Tiago,
pentru ca este un jucator mai
puternic din punct de vedere
defensiv, si sd avem in Oroian
o solutie ofensiva la Balaure.
S-a dovedit a fi neinspirat pen-
tru ca acolo ne-au surprins, a-
vand o dinamica mai buna si
pe o lipsa de comunicare intre
cei din zona stangd, ma refer
la Beji (nr — Bejan), Tiago si
Ianis Stoica au facut ca proble-
mele noastre sa fie acolo, pe
partea stanga. Mergem inain-
te. Este clar ca jucatorii noi au
nevoie de timp pentru a se in-
tegra intr-un sistem de joc®, a
declarat Marius Maldarasanu.

Victoriela Timi§oara Triathlon

Mai multi atleti de la Clu-
bul Sportiv Comunitar si-au
verificat forma sportiva ina-
intea traditionalului de acum
Sibiu Triathlon Challenge, in-
trecere care va avea loc la in-
ceputul lunii viitoare. in we-
ekend, au participat la Timi-
goara Triathlon, obtinand re-
zultate foarte bune. Lacra-
mioara TEODORESCU a cag-
tigat cursa OLIMPIC la cate-
goria sa de varsta, Codruta
OLARU gilIoana BOERAS au
bifat cate un loc secund la
HALF, iar Catalin MURESAN
aterminat pe 5, din 30 de con-
curenti, in cursa OLIMPIC.
De asemenea, sibianca Anca
DUMITRESCU a reusit sa
termine pe locul 3 la HALF,
la categoria sa de varsta.

Argint sibronz

in cursa HALF 70,3 (cur-
sa pe distanta medie, cu 1.9
km inot, 90 km ciclism gi 22
km alergare), am avut agadar
2 sibience de argint si una de
bronz! Reprezentante ale Clu-
bului Sportiv Comunitar Si-
biu, Codruta OLARU ainche-
iat pelocul 2 la categoria 35-39
ani, timp 6:05,46 ore, iar loa-
na BOERAS, tot pe locul 2,
dar la categoria 40-44 ani,
timp 6:35,37 ore.

Sibianca Anca DUMITRES-
CU a venit pe 3 la categoria
35-39 ani, timp 6:44:09 ore.
Tot la HALF, Bogdan SCAR-
LET a incheiat pe 16 din 30

de concurenti, la categoria
40-44 de ani, timp 5:36:30 ore,
iar Claudiu Fabian MILEA
(Living Bike Faresim Team)
locul 24 la aceeasi categorie
de varsta, timp 6:04:37 ore

La Olimpic

In cursa OLIMPIC (cursa
pe distanta standard, cu 1.5
km inot, 41.5 km ciclism si 10
km alergare), Lacramioara TE-
ODORESCU a fost extraordi-
nara, reusind sa urce pe locul
intai din 17 concurente la ca-
tegoria 45-49 de ani, cu timpul
2:42:23 ore. De asemenea, a
terminat pe 7 la feminin si lo-
cul 68 la general.

Unrezultat foarte bun a ob-
tinut ¢i Catalin MURESAN,
care a terminat pe locul 5 din
30 de concurenti la categoria
35-39 ani, cu timpul 2:18:54
ore, si pe locul 17 la general.

sSAntrenamentbun®

,Din miezul organizatori-
lor de la Sibiu, am plecat spre
fruntea din Banat cu bravii
mei colegi din Clubul Sportiv
Comunitar Sibiu pentru pro-
vocarea Timisoara Triathlon.
Acolo, in apa Begai ca o zu-
pa delabuna, am intalnit alti
concurenti nerabdatori sa vi-
na la, probabil cel mai fru-
mos triatlon din tara, Sibiu
Triathlon Challenge 2024, dar
s1 lupta nemiloasa cu peda-
lele, secundele si caldura Ba-
natului de poveste.

Mandra de colegn mei Co-
druta Olaru, Anca Dumitres-
cu, Ioana Boeras, Bogdan Scar-
let, Claudiu Fabian Milea, ca-
re au primit provocarea antre-
namentelor pentru triatlon si
au concurat exemplar in cur-
sa de Half 70.3, cursa pe dis-
tanta medie. Felicitari tuturor
pentru efortul depus si clasa-
rile pe podium!

Pentru mine gi Catalin Mu-
resan, cel care am participat
la proba olimpica de triatlon,
a fost un antrenament bun
pentru incercarile care ne ag-
teapta in viitor, bucurandu-ne
sincer gi liber de acest sport in-
cantator. Multumesc tuturor
celor care ma sustin!“, a trans-
mis Lacramioara Teodorescu
dupa concurs.

(Dan GREAVU)

Teusan, vicecampioana U23!

Sibianca Tabita TEUSAN
a cucerit 2 medalii in week-
end, pe Stadionul de atletism
,»Nicolae Marasescu” din Cra-
iova, la Campionatele Natio-
nale de atletism in aer liber
U23. Dupa bronzul din pri-
ma zi a competitiei, la 1500
metri, sportiva antrenata de
Adrian Dragan a terminat pe
locul doi la 800 metri, in
2:08,69 minute, la mai putin
de o secunda in spatele Cla-
udiei-Ionela Costiuc, de la
CSM Dorna, care a castigat
proba in 2:07,78 minute.

Tot la 800 metri feminin,
Alexandra Maria Hudea, de
la CSS Mediasg (17 ani), cam-
pioana nationald in prima
zila 1500 metri, a terminat
pe 4, in 2:09,64 minute.

Tot duminica, Stefan Cos-
tea (17 ani), de la CSS Soi-
mii Sibiu, a fost la mai pu-
tin de o secunda de meda-
lie la 400 metri garduri.
Campion national la U18
luna trecuta, tanarul atlet
sibian a terminat in 58,66
sec, in urma ieseanului An-
drei Tatarusanu (ocul 3,

timp 57,79 secunde). Proba
a fost castigata de David
Stefan Damian (CSS Tri-
umf Bucuresti), in 53,20 sec.
La 5.000 metri, Ileana
Vanesa Giangu (ndscuta in
2007, de la CSS Medias) a
facut o cursa buna, in con-
ditiile in care a fost a do-
ua cea mai tanara din con-
curs, clasandu-se pe 7, cu
timpul 19:44,47 minute.
S-a impus Mihaela Maria
Blaga, de la CSA Mica Ro-

ma, in 16:48,91 minute.
(D. G)
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