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Sibiul se mândreşte cu un eveniment cultural de mare anvergură la nivel internaţional, organizat 
de Forumul Democrat la Germanilor din Transilvania. În perioada 2-4 august 2024, oraşul nostru 
va găzdui Întalnirea Internaţională Saşilor, la care se preconizează că vor participa între 12.000 si 
15.000 de etnici germani din Transilvania, Germania, Austria, SUA şi Canada. De asemenea, la 
eveniment este aşteptat şi preşedintele Klaus Ioahannis.
Punctele culminante ale evenimentului vor fi Parada costumelor săseşti, care se va desfăşura 
sâmbătă, de la ora 10.00 în centrul Sibiului şi care va fi urmată de discursul preşedintelui Iohannis, 
dar şi concertul susţinut de Peter Maffay, duminică, de la ora 20.00, în Piaţa Mare. Pagina 6

Sibiul se pregăteşte 
pentru Întâlnirea 
Internaţională a Saşilor

Școala de Vară a psihiatrilor  
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Hoghilagul se pregătește de sărbătoare 

 Pagina 5

Povestea brăileanului care 
a renunţat la amenajări interioare 
pentru a creşte microplante

 Pagina 7

A început ASTRA Multicultural
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Începând cu anul şcolar 2024-2025, Cre-
şa cu program prelungit din cadrul Şcolii 
Gimnaziale Avrig, de pe Strada Gheorghe 
Lazăr, Nr. 37, îşi deschide porţile pentru 
antepreşcolarii din Avrig şi nu numai, în li-
mita celor 69 de locuri disponibile: 9 locuri 
grupa mica (3 luni – 1 an), 30 de locuri gru-
pa mijlocie (1 – 2 ani) şi 30 de locuri grupa 
mare (2 – 3 ani).

Conform Anexei nr. 2 la OME nr. 
4801/2024, Ordinul privind aprobarea Me-
todologiei – cadru de înscriere a copiilor în 
unităţi de învăţământ preuniversitar cu 

personalitate juridică cu grupe de nivel pre-
şcolar şi/sau antepreşcolar şi în servicii de 
educaţie timpurie complementare, înscrie-
rile se fac în perioada de ajustări, respec-
tiv 19 – 29 august 2024.

După aprobarea posturilor, vor fi  orga-
nizate concursurile pentru fi ecare catego-
rie de personal – didactic, auxiliar şi nedi-
dactic, atat la ISJ Sibiu, cât şi la Şcoala 
Gimnazială Avrig.

Informaţii suplimentare puteţi solicita la 
secretariatul Şcolii Gimnaziale Avrig, sau la 
telefon 0269524161/ 0269525077/0731707971.

Un sibian pasionat de pescuit a 
prins în această dimineaţă un somn 
de aproape doi metri. Bărbatul a re-
uşit să scoată singur din apă peştele 
de peste 60 de kilograme, însă a avut 
nevoie de ajutor pentru a-l transpor-
ta.

Captura impresionantă a fost fă-
cută în această dimineaţă în jurul 
orei 06.00 de sibianul Dan S., pasio-
nat de pescuit. Bărbatul a ieşit la pes-
cuit în jurul oraie 05.00, pe lacul de 
acumulare de la Avrig, şi după apro-
ximativ o oră a prins „monstrul”. Som-
nul a fost capturat cu momeală vie, 
măsoară aproape doi metri şi are pes-
te 60 de kilograme.

„Pescuiesc din copilătie, dar aceas-
ta este cea mai mare captură a mea. 
Am mai prins <<trofee>>, dar aces-
ta este cel mai valoros”, a declarat, 
pentru Mesagerul de Sibiu, Dan S.

Pescarul, în vârstă de 30 de ani, 
spune că a reuşit cu greu să scoată 
singur peştele uriaş din apă, iar 
pentru a-l transporta a avut nevo-
ie de ajutor.

Se deschide noua creşă din Avrig Captură record pe lacul de acumulare de la Avrig
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DIRECŢIA SILVICĂ SIBIU cu sediul în Sibiu, str. Calea Dumbrăvii, nr. 140, 

organizează Licitaţie intermediară pentru vânzarea de material lemnos 
fasonat provenit din fondul forestier proprietate publică a statului precum 

și a altor proprietari cu care sunt încheiate contracte de administrare.

Data și ora desfășurării licitaţiei: 08.08.2024 începând cu ora 1000.

Locul desfășurării licitaţiei: platforma de licitaţie electronică dispo-

nibilă la adresa https://sibiu.fasonatrnp.ro/ .

Tipul licitaţiei: licitaţie ELECTRONICĂ

Data și ora organizării preselecţiei: 01.08.2024 începând cu ora 1000.

Data și ora-limită până la care poate fi  depusă documentaţia pen-

tru preselecţie și înscrierea la licitaţie: 31.07.2024 ora 1630

Lista loturilor de material lemnos fasonat care se licitează și preţul 

de pornire a licitaţiei pentru fiecare lot sunt afișate la sediul organiza-

torului, pe site-urile www.rosilva.ro și www.dssibiu.ro începând cu da-

ta de 26.07.2024.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regulamen-

tului aprobat prin HG 715/2017, cu modificările și completările ulteri-

oare, se vor trimite doar prin poștă electronică, la adresa: licitatie.fa-
sonat.sibiu@gmail.com, într-un singur fișier format .pdf, semnate cu 

semnătura electronică calificată sau sigiliu electronic calificat, pe cere-

rea de înscriere fiind obligatorie indicarea identităţii electronice (adre-

sa de e-mail validă) a operatorului.

Pentru informaţii și date suplimentare vă puteţi adresa organizato-

rului licitaţiei: Comp. Producţie – telefon: 0269242411 int.116, email: 

productie@sibiu.rosilva.ro. 

PUBLICITATE

Weekendul următor vine 
cu o ofertă de neratat lan-
sată celor care doresc noi ex-
perienţe în aer liber, alături 
de ghizii Programului „Anii 
Drumeţiei”: 24 de ore în Ţa-
ra Colibelor, cu studiul aş-
trilor, sesiune yoga şi mic 
dejun la stână.

Experienţă inedită
Turiştii vor fi  îndrumaţi 

de Claudia Popelca, ghid 
„Anii Drumeţiei” şi volun-
tar aspirant Salvamont, se-
condată de astronomul Mag-
da Ienci şi instructoarea de 
yoga Andreea Cenuşe.

„Sper ca vremea să ne 
ajute şi să avem parte de un 
apus minunat în Ţara Coli-
belor, urmat de o noapte în-
stelată, de-a lungul căreia 
să putem studia astrele. Es-
te un loc absolut superb din 

Munţii Cindrel, unde şi ră-
săritul este aparte, numai 
bun pentru o şedinţă de yo-
ga”, spune Claudia Popelca.

Sibianca Magda Ienci le 
va vorbi turiştilor atât des-
pre astre, cât şi despre cer-
cetările sale din domeniul 
astroturismului, pentru ca-
re a obţinut Premiul Speci-
al al Juriului la „Games of 
Science” 2024.

Yoga la răsărit
Dimineaţa, Andreea Ce-

nuşe va deconecta drumeţii 
de la cotidian, invitându-i 
la meditaţie şi relaxare, de-a 
lungul unei sesiuni de yoga.

„Se va dormi la cort sau 
în fân, la o gospodărie de oieri 
din Ţara Colibelor. Micul de-
jun va fi  alcătuit din bucate 
tradiţionale, ca la stână. Apoi, 
avem şi o drumeţie pe Dea-

lul Dârjani, de unde vom co-
borî în Răşinari, prin Fraga. 
Este un traseu accesibil, cu 
peisaje de neuitat”, mai spu-
ne ghidul Claudia Popelca.

Drumeţia este organiza-
tă de sâmbătă, 27 iulie, ora 
17.00, până în seara de du-
minică, 28 iulie.

Despre Anii Drumeţiei
Programul „Anii Drume-

ţiei” este iniţiat şi fi nanţat 
de Consiliul Judetean Sibiu 
în colaborare cu Asociaţia 
Judeţeană de Turism Sibiu. 
Scopul principal este de a 
îmbunătăţi infrastructura 
de drumeţie din judeţ şi de 
a promova activităţi speci-
fi ce ecoturismului.

Descoperă mai multe pe 
www.aniidrumetiei.ro şi app-ul 
Anii Drumeţiei, disponibil în 
App Store şi Play Store

Experienţă marca „Anii Drumeţiei”: 
o noapte în fân, studiind cerul înstelat 
al Ţării Colibelor şi yoga în zori

ÎNSCRIERI ŞI INFORMAŢII 
SUPLIMENTARE AICI

Crosul Inimi şi Tuberoze deschide 
Gala Tuberozelor de la Hoghilag (CP)
Gala Tuberozelor, celebra sărbătoa-
re organizată în fi ecare vară 
în comuna Hoghilag, aduce 
o provocare pentru iubitorii sportu-
lui şi ai naturii. În deschiderea edi-
ţiei din acest an, care va avea loc 
în zilele de 3 şi 4 august, se va des-
făşura Crosul “Inimi şi Tuberoze”, 
un concurs de alergare dedicat 
tuturor vârstelor.

Traseul competiţiei porneşte din 
Hoghilag, are o lungime de aproxi-
mativ 6 kilometri şi o diferenţă de ni-
vel de 100 de metri. Punctul de fi nish 
este în centrul satului Prod, acolo un-
de participanţii vor primi, ca răspla-
tă pentru efortul lor, un bilet de in-
trare la un brunch unde vor putea 
degusta bunătăţi locale.

Înscrierile au început deja, iar nu-
mărul de participanţi este limitat la 
150. Principiul alocării numerelor de 
concurs este “primul venit, primul ser-
vit”. Fiecare participant va primi gra-
tuit un tricou de alergare şi un număr 
de concurs. Startul concursului se va 
da în 3 august, la ora 9:00. Traseul se 
poate parcurge lejer într-o oră, poate 
puţin peste o oră, pentru cei mai “lenţi”. 
Organizatorii le recomandă celor ca-
re nu au antrenament să nu forţeze, 
să parcurgă cu bucurie şi zonele de 
traseu care presupun urcare. Ultimii 
2 km se coboară, fi ind o adevărată răs-
plată pentru cei care aleargă. Compe-
titorii care vor trece linia de fi nish vor 
primi medalii de Finisher, iar primii 
trei clasaţi vor fi  premiaţi.

„Crosul este dedicat iubitorilor de 
mişcare, participanţilor de toate vâr-

stele, de la copii, la adulţi, oferind o 
oportunitate de socializare şi recree-
re pentru localnici şi vizitatori. Cro-
sul Inimi şi Tuberoze este mai mult 
decât o competiţie sportivă, este o săr-
bătoare a comunităţii, a naturii, a spor-

tului şi a tradiţiilor locale. Să ne ve-
dem sănătoşi, voioşi şi cu multă ener-
gie pozitivă!”, spune Nicolae Lazăr, 
primarul comunei Hoghilag, principa-
lul organizator al Galei Tuberozelor.

 PSD Sibiu

ÎNSCRIERILE SE FAC AICI

VEZI MAI MULTE INFORMAŢII AICI

Raluca Turcan: „A fost demarată 
licitaţia pentru proiectarea 
şi execuţia Campusului pentru 
învăţământ dual în Sibiu” (CP)

„Investiţia în educaţie este cea mai bună investiţie 
pentru viitorul României!

După ce în primăvară, împreună cu Ministra Educa-
ţiei, Ligia Deca, şi rectorul ULBS, Sorin Radu, am par-
ticipat la semnarea acordului de realizare a Campusu-
lui pentru învăţământ dual în Sibiu, mă bucur sa anunţ 
că a fost demarată licitaţia pentru proiectarea şi execu-
ţia acestei investiţii esenţiale, fi nanţarea fi ind asigura-
tă din PNRR. Califi carea tinerilor din judeţul Sibiu şi 
din judeţele învecinate printr-o formă de învăţâmânt 
corelată direct cu cerinţele angajatorilor, va sprijini com-
paniile din economia locală să se dezvolte, să devină şi 
mai competitive, iar pe absolvenţi îi va ajuta să-şi gă-
sească rapid un loc de muncă bine plătit în ţară.

Reparăm, astfel, o mare eroare făcută în trecut! În-
văţământul profesional abandonat în urmă cu mulţi ani, 
prin decizii greşite, este revitalizat prin eforturile noas-
tre pentru ca înţelegem nevoile economiei, mediului de 
afaceri şi ale societăţii!”
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PUBLICITATE

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viaţă!

Primăria oraşului Avrig îi aşteaptă pe avrigeni şi pe locuitorii localităţiilor 
aparţinătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceştia vor fi  deparazitaţi şi vaccinaţi.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 29.08.2024, orele 

12:00 la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A 

(Piaţa Obor), licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor 

rămase libere în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spații 

pentru comerțul stradal de legume, fructe și fl ori.

         Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia 

solicitanţilor la sediul societăţii din data de 19.08.2024. Termenul 

limită pentru înscrierea la licitaţie este 27.08.2024 ora 12. 

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE

După ani de zile, în care 
Palatul de Justiţie de pe Bu-
levardul Victoriei a ajuns în 
stadiul de „ruină urbană” a 
Sibiului, Ministerul Justiţi-
ei propune o reproiectare 
pentru salvarea edifi ciului.

Început de drum
A început proiectarea Pa-

latului de Justiţie Sibiu (Tri-
bunalul Sibiu şi Judecăto-
ria Sibiu). Prin Legea 
nr.2/2024, proiectul a fost 
inclus la fi nanţare din Ban-
ca Mondială în perioada 2024 
– 2030, anume: actualizarea 
expertizei tehnice, refacerea 
integrală a proiectării la mo-
mentul actual şi ulterior, 
executarea lucrărilor nece-
sare fi nalizării investiţiei 
printr-un nou proiect şi acord 
de împrumut aferent – “Con-
solidarea bazelor pentru îm-

bunătăţirea furnizării ser-
viciilor judiciare”.

Specialiştii din cadrul fi r-
mei câştigătoare au mers pe 
şantier, zilele acestea, pen-
tru a face măsurătorile şi 
analizele necesare proiectă-
rii tribunalului.

Termenul de fi nalizare a 
proiectării şi de obţinere a 
avizelor necesare este luna 
noiembrie 2025.

„O justiţie efi cientă şi ac-
cesibilă cetăţenilor are ne-
voie de o infrastructură po-
trivită. Este esenţial ca pro-
fesioniştii din sistemul de 
justiţie să îşi desfăşoară ac-
tivitatea în condiţii optime” 
au transmis reprezentanţii 
Ministerului Justiţiei.

Monument istoric
Imobilul se afl ă în zona 

protejată şi este clasat ca 

monument istoric. Sediul 
a fost construit la începu-
tul secolului XX (1910) şi 
a avut de la început func-
ţiunea de Tribunal.

După ce Palatul Justiţiei 
din Bulevardul Victoriei a in-
trat în „reabilitare”, Judecă-

toria şi Tribunalul Sibiu au 
funcţionat o perioadă în stra-
dă J. S. Bach, iar acum func-
ţionează pe strada Ocnei, în 
sediul fostei întreprinderi In-
dependenţa, unde chiria se 
ridică la mai multe de zeci 
de mii de euro lunar.

Palatul Justiţiei din Sibiu ajunge în atenţia guvernului
Primăria Sibiu a semnat 

contractul pentru execuţia lu-
crărilor de modernizare a stră-
zii Mălinului, tronsonul din-
tre str. Viilor şi str. Răchitei. 
Acest tronson va servi drept 
cale de acces pietonal şi velo 
către Dealurile Guşteriţei.

Constructorul cu care s-a 
semnat contractul în urma u-
nei achiziţii publice este aso-
cierea I&G Logistic SRL – 
MGM Construcţii Generale 
SRL, valoarea contractului 
fi ind de 1,36 milioane de lei.

Ordinul de începere a lu-
crărilor va fi  emis la începu-
tul lunii august.

Ce lucrări se vor face
În termen de 4 luni de la 

emiterea ordinului de începere 
a lucrărilor pe strada Mălinu-

lui, constructorul va executa 
următoarele lucrări: amenaja-
rea carosabilului cu macadam 
şi nu cu asfalt, fi ind vorba de o 
cale de acces spre o zonă natu-
ral; crearea unei rigole deschi-
se pentru colectarea şi evacua-
rea apelor pluviale, apele ur-
mând să fi e preluate de cana-
lizarea pluvială existentă la 
intersecţia cu str. Viilor; reali-
zarea reţelei de apă potabilă 
şi a unei staţii de pompare ca-
re va transporta apa spre vii-
toarea zonă de agrement Guş-
terland; realizarea unei reţele 
de iluminat public stradal, prin 
amplasarea de stâlpi de ilumi-
nat echipaţi cu corpuri LED ca-
re vor fi  legate la sistemul de 
telegestiune; instalarea tubu-
laturii subterane pentru cablu-
rile de telecomunicaţii.

Strada Mălinului 
va fi modernizată

Pe lângă 8 grădiniţe, şcoli 
şi licee la care se lucrează 
pentru creşterea efi cien-
ţei energetice, în această 
perioadă a vacanţei se 
desfăşoară şi diverse alte 
investiţii şi lucrări de 
reparaţii. La Liceului 
Tehnologic de Industrie 
Alimentară Terezianum 
au fost fi nalizate lucrările 
de modernizare a curţii.

Investiţie de aproape 
2 milioane de lei

Una dintre lucrările care 
s-a fi nalizat este reamena-
jarea curţii Liceului Tehno-
logic de Industrie Alimenta-
ră Terezianum, o investiţie 
în valoare de 1,82 milioane 
de lei care nu a schimbat 
doar aspectul spaţiului, ci şi 
funcţionalitatea acestuia.

Prin proiect s-au creat: 2 te-
renuri de sport: unul de mini-
fotbal, de peste 1000 mp şi unul 
de baschet de 558 mp, a căror 
suprafaţă a fost vopsită cu o 
substanţă specială, cauciuca-
tă; o pistă de alergare; Un spa-
ţiu verde în suprafaţă de 3.700 
mp, reamenajat; restul curţii 

a fost, de asemenea, reamena-
jată, prin refacerea structurii 
şi a pavajului, fi ind amplasa-
te bănci, coşuri de gunoi şi o 
platformă pentru colectarea 
deşeurilor; alei şi trotuar.

Alte lucrări
Anul acesta s-a încheiat 

şi amenajarea terenului de 
sport din curtea Şcolii Re-
gina Maria.

Alte lucrări sunt pregă-
tite să înceapă sau sunt în 
curs de achiziţie. Primăria 
Sibiu a încheiat în 22 iulie 
2024 un contract în valoare 
de 1,92 de milioane de lei cu 
SC Balor Cons SRL pentru 
reabilitarea faţadelor Cole-
giului Naţional Gheorghe 
Lazăr. În primele 4 luni se 
va realiza proiectul tehnic 
pentru această investiţie, 

iar în termen de 8 luni de la 
emiterea ordinului de înce-
pere, se vor executa lucrări-
le propriu-zise. Acestea vor 
consta în refacerea tencuie-
lilor, a zugrăvelilor şi a ele-
mentelor de arhitectură a 3 
corpuri de clădire aparţi-
nând Colegiului. De aseme-
nea, se vor înlocui jgheabu-
rile şi burlanele.

Investiţii în curs 
de derulare

Alte lucrări în curs în u-
nităţile de învăţământ din 
municipiul Sibiu. Lucrări de 
modernizare în vederea creş-
terii efi cienţei energetice la 
grădiniţa nr. 5, grădiniţa 
Elefănţelul Curios, Şcoala 
N. Iorga, Şcoala Regele Fer-
dinand, Şcoala nr. 13, Şcoa-
la nr. 25, Colegiul Pedago-
gic Andrei Şaguna şi Cole-
giul Octavian Goga. Reabi-
litarea corpului B al Şcolii 
nr. 12 din Piaţa Cluj, şcoa-
la câştigând astfel un spa-
ţiu nou, cu 6 săli de clasă-
Reabilitarea acoperişului şi 
reparaţii ale curţii Şcolii nr. 
11 din cartierul Guşteriţa.

Au fost finalizate lucrările la modernizarea 
curţii  Liceului Terezianum
 În vacanţa de vară unităţile de învăţământ din Sibiu sunt deschise, 
dar nu pentru cursuri, ci pentru şantiere.

La etapa a VII-a a Pro-
gramului Naţional de Ca-
dastru şi Carte Funciară, la 
care participă şi Primăria 
Sibiu, au fost fi nalizate lu-
crările de înregistrare gra-
tuită a 679 de terenuri în 
cadastru şi cartea funciară.

Proprietarii care s-au 
înscris în această etapă cu 
imobile-terenuri situate în 
sectoarele cadastrale 19 
(tarla nr. 92), 20 (tarlale-
le nr. 4, 5) şi 21 (tarlalele 
nr. 5, 6, 7, 91), pot intra în 
posesia Extraselor de Car-
te Funciară.

Pentru ridicarea docu-
mentelor, persoanele în ca-
uză sunt invitate să se pre-
zinte la sediul Primăriei 
Sibiu din Piaţa Mică nr. 25, 
cam. P05, la Registrul Agri-
col, de luni până joi, în in-
tervalul orar 8:00-16:00, 
iar vineri între orele 8.00 
şi 13.00.

Informaţii suplimenta-
re se pot obţine de la Com-
partiment Cadastru, la nr. 
de tel: 0269-208.521, sau 
de la Compartiment Patri-
moniu, la nr. de tel. 
0269-208.825.

Lucrările de înregistrare 
gratuită în CF, terminate
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Muzeul ASTRA organi-
zează în perioada 24-28 iu-
lie 2024 evenimentul ASTRA 
Multicultural, ajuns la edi-
ţia a IX-a.

Evenimente pentru 
toate gusturile

În acest an, programul 
ASTRA Multicultural cu-
prinde ateliere meşteşugă-
reşti interactive, ateliere 
educaţionale pentru copii 
(tâmplărie, pictură pe lemn), 
ateliere muzicale şi de dans 
”Festivalul de muzică şi dan-
suri tradiţionale multietni-
ce & Memoria instrumente-
lor tradiţionale multietni-
ce”, un maraton gastrono-
mic multietnic – periplu prin 
gusturile bucătăriilor sibie-
ne din Şeica Mare, Râu Sa-
dului, Slimnic, Nocrich, dar 
şi prin cele rome, slovace, 
ucrainiene, sârbeşti, româ-
neşti, maghiare şi săseşti, 
plimbări cu canotcile orga-

nizate alături de ROWMA-
NIA, un concert live SUB-
CARPAŢI – NEAMURI. Că-
lătorie muzicală pe calea mi-
norităţilor etnice care va 
avea loc duminică, 28 iulie, 
între orele 19.00 – 20.30.

Participanţi 
din întreaga ţară

„ASTRA Multicultural es-
te un concept inovator mar-
ca Muzeul ASTRA! La edi-
ţia din acest an valorile pa-
trimoniale imateriale ale mi-
noritatilor naţionale intră 
pe un alt drum al valorizări, 
asumări şi comunicări. Co-
nectăm mediul natural, cel 
care asigură resursele nece-
sare cu mediul patrimonial, 
cel care oferă exemplul con-
cret de sustenabilitate. De 
la plimbările din barca 
Rowmania, la gastronomia 
specifi că minorităţilor invi-
tate, povestea din spatele 
reţetelor, experienţele ine-

dite, trecem apoi la atelie-
rele interactive pentru a tes-
ta şi asuma meşteşugurile 
încă existente şi produsele 
specifi ce care pot fi  utiliza-
te şi astăzi. Duminică, voia 
bună o aduce un proiect in-
edit al Centrului cultural 
Subcarpaţi, prin care şase 
etnii vor prezenta în Româ-
nia rurală din Dumbrava Si-
biului toată frumuseţea şi 
adaptabilitatea cântecului 
din tradiţia acestora. Aşa 
vom cunoaşte mai bine fru-
museţea patrimoniului ima-
terial din România!”, a de-
clarat Ciprian Ştefan, ma-
nager Muzeul ASTRA.

Peste 300 de actanţi (meş-
teri, artişti, muzicanţi, dan-
satori, bucătari etc.), comu-
nităţi etnice de romi, sârbi, 
slovaci, ucrainieni, lipoveni, 
ceangăi, turci, maghiari, lan-
dleri şi saşi, dar şi din Un-
garia vor participa anul aces-
ta la ASTRA Multicultural.

A început ASTRA Multicultural

Filmul „Coroana Româ-
niei” va fi  prezentat în pre-
mieră la Sibiu la Muzeul Na-
ţional Brukenthal, dumini-
că, 4 august 2024, ora 19.00.

Intrare liberă
Filmul are două părţi, în-

sumând 110 minute. Prima 
parte îşi propune să ofere per-
spectivele şi etapele istorice 
care au condus la evenimen-
tul din 1922. Partea a doua 
prezintă detalii semnificative 
despre actul încoronării: po-
vestea coroanelor şi a manti-
ilor regale, a sceptrului, dar 
şi a Catedralei de la Alba-Iu-
lia, în care au fost încoronaţi 
suveranii României Întregi-
te, Ferdinand şi Maria. De a-
semenea, filmul urmăreşte 
să prezinte felul în care, prin 
încoronare, România s-a ra-
cordat la marile familii rega-
le europene.

Intrarea este gratuită, în 
limita locurilor disponibile, 
cu rezervare prealabilă la 
e-mail :  secretariat@
brukenthalmuseum.ro

Despre fi lm
Ideea acestui documentar 

a apărut odată cu împlini-
rea, în 2023, a 101 ani de la 
încoronarea Regelui Ferdi-
nand I şi a Reginei Maria în 
cetatea Alba-Iulia, ca suve-
rani ai României Întregite, 
ceremonie ce a avut loc în 
data de 15 octombrie 1922.

Filmul îşi propune o in-
cursiune în cele mai impor-

tante momente istorice ca-
re au stat la baza realizării 
evenimentului din 15 octom-
brie 1922: Unirea lui Mihai 
Viteazul din 1600, Unirea 
Principatelor Române sub 
domnia lui Alexandru Ioan 
Cuza din 1859, venirea la 
domnie a lui Carol de Ho-
henzollern-Sigmaringen în 
1866, Războiul de Indepen-
denţă din 1877-1878, trans-
formarea României în regat 
(1881), Primul Război Mon-
dial (1916-1918), Unirea de 
la Alba-Iulia (1 Decembrie 
1918), Încoronarea suvera-
nilor României Întregite din 
15 octombrie 1922.

Prin intermediul acestui 
documentar, se oferă expli-
caţii privind rolul şi impor-
tanţa Încoronării pentru is-
toria poporului nostru. Acest 
moment a însemnat de fapt 
o întoarcere la vechile tradi-
ţii dinastice ale ţării, de sor-
ginte bizantină, dar şi o co-
nectare cu marile familii mo-
narhice din Europa.

Coroana
Un aspect important al 

filmului îl reprezintă Coroana, 
ca simbol central al evenimen-
tului din 1922. Aceste precizări 
vin şi în contextul în care co-
roanele voievozilor români nu 
s-au păstrat până astăzi, s-au 
pierdut în negura timpului şi 
se pare că nimeni nu mai ştie 
nimic de ele. Cu toate acestea, 
frescele bisericilor şi unele tex-
te vechi dau mărturie despre 
existenţa lor. Astăzi, mai pot fi 
admirate coroana Regelui Ca-
rol I, purtată şi de către Rege-
le Ferdinand în 1922, cea a Re-
ginei Elisabeta şi cea a Regi-
nei Maria.

Documentarul îşi propune 
să mai lămurească un aspect 
îndelung dezbătut: a fost sau 
nu o încoronare sacră în 1922, 
în contextul în care ceremonia 
religioasă nu s-a desfăşurat în 
biserică, ci în afara ei, iar co-
roanele le-au fost aşezate ce-
lor doi monarhi pe cap după 
modelul napoleonian, iar nu 
după vechea tradiţie a ţării.

Filmul „Coroana României”, 
prezentat în premieră 
la Sibiu, la Muzeul Brukenthal

Unii dintre cei mai buni 
medici psihiatri din ţară 
sunt prezenţi în această 
săptămână, în perioada 
21-27 iulie, în staţiunea 
Păltiniş, la singura şcoală 
de vară din domeniul psi-
hiatriei din România, eve-
niment ajuns la cea de a 
treia ediţie şi organizat de 
către Asociaţia Română 
de Psihiatrie şi 
Psihoterapie în parteneri-
at cu Spitalul Clinic de 
Psihiatrie „Dr. Gheorghe 
Preda” din Sibiu, 
Facultatea de Medicină 
din cadrul Universităţii 
„Lucian Blaga”, Societatea 
Portugheză de Psihiatrie 
şi Sănătate Mintală şi 
Asociaţia Medicilor 
Rezidenţi în Psihiatrie 
din România.

Al treilea an consecutiv
„Este al treilea an conse-

cutiv în care suntem privile-
giaţi în calitate de parteneri 
să colaborăm alături de Aso-
ciaţia Română de Psihiatrie 
şi Psihoterapie, Asociaţia Spi-
talului Clinic de Psihiatrie 
„Dr. Gheorghe Preda”din Si-

biu şi Facultatea de Medici-
nă din cadrul Universităţii 
„Lucian Blaga”, pentru orga-
nizarea Şcolii de Vară de Psi-
hopatologie. Apreciem că des-
făşurarea acestui eveniment 
contribuie pozitiv la dezvol-
tarea punctuală a pregătirii 
profesionale a tinerilor me-
dici psihiatri alături de acti-
vitatea didactică pe care o 
desfăşurăm în mod curent în 

cadrul unităţii noastre. Ori-
ce cărămidă pusă la baza pre-
gătirii profesionale a tineri-
lor specialişti reprezintă un 
obiectiv asumat al conduce-
rii spitalului, cu asigurarea 
tuturor resurselor organiza-
torice necesare. Ne bucurăm 
de prezenţa domnilor şi doam-
nelor lectori naţionali şi in-
ternaţionali, la această edi-
ţie a Şcolii de Vară de Psiho-

patologie, ceea ce face cu a-
tât mai importantă activita-
tea desfăşurată, constituin-
du-se astfel atât într-o expe-
rienţă unică, dar cât şi în dez-
voltarea unei posibilităţi de 
networking, atât de necesa-
ră astăzi în domeniul medi-
cal”, a declarat managerul 
Spitalului Clinic de Psihia-
trie „Dr. Gheorghe Preda” din 
Sibiu, Florin Neag.

Medici rezidenţi din 
întreaga ţară

La Şcoala de Vară de Psi-
hopatologie de la Păltiniş 
sunt prezenţi 27 de medici 
rezidenţi din Bucureşti, Ti-
mişoara, Iaşi, Craiova, 
Cluj-Napica, Sibiu, Braşov. 
Ediţia din acest an oferă 
ocazia participanţilor să se 
bucure de prezenţa acade-
micianului profesor univer-
sitar doctor Mircea Lăză-
rescu, cel care a sprijinit 
formările în psihoterapie şi 
înfi inţarea Asociaţiei Româ-
ne de Psihoterapie în 1998. 
Printre lectorii invitaţi la 
Şcoala de Vară de Psihopa-
tologie se numără şi Assoc. 
Prof. Dr. Luis Madeira, Pre-
şedintele Elect al Societă-
ţii Portugheze de Psihiatrie 
şi Sănătate Mintală, şef Lu-
crări Univ. Dr. Ana Giurgiu-
ca, Preşedintele Asociaţiei 
Române de Psihiatrie şi Psi-
hoterapie, conf. Univ. Dr. 
Ciprian Băcilă, directorul 
medical al Spitalului Clinic 
de Psihiatrie „Dr. Gheorghe 
Preda” din Sibiu şi Preşe-
dintele Elect al Asociaţiei 
Române de Psihiatrie şi P-

shoterapie, Dr. Daniela Vul-
cu de la Centrul de Sănă-
tate Mintală adulţi din ca-
drul Spitalului Clinic de Ps-
hiatrie „Dr. Gheorghe Pre-
da” din Sibiu, psihoterape-
utul dr. Petre Rădescu de 
la Bucureşti, psihoterapeu-
tul dr. Liana Don de la 
Cluj-Napoca.

Disciplină esenţială
Psihopatologia este esen-

ţială în pregătirea oricărui 
medic psihiatru prin stu-
diul sistematic al experi-
enţelor subiective şi conşti-
ente ale pacientului, ordo-
narea şi clasifi carea lor pen-
tru crearea unei termino-
logii valide şi a dunamen-
tului pe care se bazează di-
agnosticul şi clasifi carea 
entităţilor patologice în psi-
hiatrie. Şcoala de Vară de 
la Păltiniş oferă ocazia par-
ticipanţilor să aprofunde-
ze noţiunile esenţiale în 
psihopatologie şi să se in-
struiască cu ajutorul exper-
ţilor, în aplicarea unor in-
strumente clinice, utile în 
practica de zi cu zi a medi-
cului psihiatru.

Şcoala de Vară a psihiatrilor
 Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu organizează la Păltiniş 
singura şcoală de vară din domeniul psihiatriei din România

PROGRAMUL COMPLET
AL EVENIMENTULUI AICI
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Teatrul Naţional „Radu 
Stanca” Sibiu deschide sta-
giunea de toamnă cu un pro-
gram variat şi bogat – în 
septembrie, publicul este aş-
teptat la teatru la spectaco-
le precum „Faust”, în regia 
lui Silviu Purcărete, sau „Un-
chiul Vanea”, în regia lui Ne-
il LaBute. Biletele pentru 
reprezentaţiile din prima lu-
nă de toamnă au fost deja 
puse în vânzare.

Priemiera
„Premiera spectacolului 

Unchiul Vanea va avea loc 
în câteva zile, continuăm 
repetiţiile la noi spectaco-
le pe care le vom oferi pu-

blicului în această toamnă, 
în paralel cu turnee pe ca-
re le organizăm în ţară. Din 
toamnă, aşteptăm publicul 
din Sibiu, din toată ţara şi 
din lume să revină la TNRS! 
Am programat mai multe 
reprezentaţii ale fenome-
nalului Faust, dar şi pre-
miera lui Neil LaBute pen-
tru cei care nu o pot vedea 
cu prilejul premierei. De a-
semenea, spectacolele pe 
care le-am creat anul aces-
ta, precum Procesul şi Te-
orema, alături de Neînţe-
legerea, Woyzeck şi alte 
producţii iubite de publicul 
nostru fac parte din pro-
gramul acestei luni”, a de-

clarat Constantin Chiriac, 
directorul general al TNRS.

Bilete
Preţurile biletelor pen-

tru spectacolele Naţiona-
lului sibian pornesc de la 
10 lei – reducerea pentru 
elevi. De asemenea, costul 
întreg al unui bilet pentru 
spectacolele din repertoriu 
este de 40 lei, iar cel mai 
mare preţ este 100 lei, pen-
tru „Faust”.

Biletele pentru spectaco-
lele din luna septembrie au 
fost puse în vânzare la Agen-
ţia Teatrală din Sibiu, str. 
Nicolae Bălcescu, nr. 17, şi 
online, pe www.tnrs.ro.

Stagiunea de toamnă la Teatrul 
Naţional „Radu Stanca” Sibiu începe 
cu „Faust” şi „Unchiul Vanea” Organizatorii ASTRA 

Rock Festival anunţă două 
noi trupe care s-au alăturat 
lineup-ului ASTRA Rock Fes-
tival 2024: Paraziţii şi Zob.

Cea de-a treia ediţie
Ediţia a treia a festivalu-

lui ASTRA Rock va avea loc 
între 16 şi 18 august 2024 
la Muzeul în Aer Liber AS-
TRA din Sibiu. Abonamen-
tele pentru cele trei zile de 
festival sunt disponibile pe 
iabilet.ro la preţul de 250 de 
lei (plus comisionul de ticket-
ing), asigurând şi accesul la 
muzeu, precum şi la multi-
plele activităţi conexe orga-
nizate de acesta în weeken-
dul 16-18 august 2024. În 
perioada festivalului vor fi  
disponibile şi bilete de o zi.

Trupa generaţiei 
anilor ‘90

Înfi inţată în martie 1994, 
Paraziţii este considerată „cea 
mai bună trupă românească 
de hip-hop”, cu albume de ba-
ză pentru scena autohtonă de 
profi l, precum „Poezii pentru 
pereţi”, „Categoria grea” sau 
„Lovitura de pedeapsă”. Tru-
pa formată din Cheloo, Om-
bladon şi Freakadadisk este 
cunoscută pentru atitudinea 
anticenzură. Piesele Parazi-
ţii au fost prezente pe coloa-
nele sonore ale filmelor 
„Nordrand” (Austria), „Visul 
lui Liviu”, „Milionari de we-
ekend”, „Marfa şi banii”. La 
30 de ani de la înfi inţare, Pa-
raziţii continuă să sfi deze li-

mitele şi să urce pe scenă în 
show-uri pline de atitudine.

Punk românesc
Din aceeaşi generaţie fa-

ce parte şi Zob, trupa fanion 
a punk-ului românesc. Fon-
dată în 1993, formaţia a atins 
succesul odată cu lansarea 
albumului „Telenovele”, care 
s-a clasat pe prima poziţie în 
multiple topuri de specialita-
te şi a fost distins cu titlul de 
cel mai bun album de rock al-
ternativ la Premiile Industri-
ei Muzicale 2001. De-a lun-
gul anilor, Zob a navigat cu 
succes prin schimbări de com-
ponenţă, reuşind să-şi rein-
venteze constant sunetul şi 
să-şi menţină un loc de cin-
ste în industria muzicală.

Despre Astra Rock 2024
Paraziţii şi Zob se alătură 

trupelor deja anunţate pen-
tru ASTRA Rock 2024 – 
H-Blockx, Enslaved, S.A.R.S., 
The Toy Dolls. R.O.A., Buco-
vina, Wildchild, Oneni-
ghtstand şi JBLK. În perioa-

da imediat următoare li-
ne-up-ul va fi  completat cu 
alte câteva trupe româneşti.

Festivalul ASTRA Rock es-
te organizat de Muzeul AS-
TRA, cu sprijinul Consiliului 
Judeţean Sibiu şi în partene-
riat Asociaţia Rock Culture.

Paraziţii şi Zob se alătură lineup-ului 
ASTRA Rock Festival 2024

PROGRAMUL LUNI 
SEPTEMBRIE AICI

Cel mai cunoscut eveni-
ment din Hoghilag va 
avea loc anul acesta în 
primul week-end din luna 
august. Participanţii vor 
avea parte de tururi ghi-
date în grădinile cu tube-
roze, evenimente cultura-
le, momente artistice cu 
muzică interbelică, pro-
iecţie de fi lm, lansare de 
carte şi multe surprize. 
Gala din acest an va fi  
deschisă de Crosul „Inimi 
şi Tuberoze” care va avea 
loc în dimineaţa zilei 
de 3 august. Numărul 
de participanţi la cros 
este limitat la 150.

Infl oresc tuberozele
Starea de vegetaţie a tu-

berozelor din Hoghilag es-
te una avansată anul aces-
ta, iar producătorii de fl ori 
au stabilit ca evenimentul 
„Gala Hoghilag, Tărâmul 
Tuberozelor” să se desfă-
şoare în zilele de 3 şi 4 au-
gust. Primăria Comunei 
Hoghilag, în parteneriat cu 
Universitatea Lucian Bla-
ga din Sibiu, organizează 
această manifestare, cu 
punct central în curtea Bi-
sericii Evanghelice din Ho-
ghilag unde vor fi  şi produ-
cători locali cu produse 
agroalimentare în acelaşi 

format ca şi în anii prece-
denţi. Astfel, vor fi  organi-
zate tururi ghidate în gră-
dinile de tuberoze, atelie-
re de lucru pentru copii, 
momente artistice cu mu-
zică interbelică, proiecţie 
de fi lm şi lansare de carte.

Vânătoare de trufe
În premieră, anul aces-

ta vor participa şi vânători 
de trufe, cu trufe proaspe-
te şi produse procesate ca-
re au în compoziţie trufe şi 
se vor organiza, pentru gru-
puri, excursii în pădurile 
din proximitatea Sighişoa-

rei. Aici, turiştii vor avea 
ocazia să participe activ la 
o vânătoare de trufe, ală-
turi de profesionişti care de-
ţin câini antrenaţi special 
pentru depistarea subtile-
lor arome ale trufelor, su-
pranumite ca „aurul negru” 
din pădurile României. Ar-
chita Hunt – Vânătorii de 
Trufe, ce au ca motto „Na-
tura este locuinţa noastră 
şi în mijlocul naturii ne sim-
ţim acasă”, promit, pentru 
cei care vor avea curiozita-
tea, să îi conducă către o ex-
perienţă excepţională în fru-
museţea pădurilor din Ar-

chita, unde aventura este 
însoţită de aroma trufelor.

Start la înscrieri
Anul acesta, Gala Tube-

rozelor se va deschide prin-
tr-un cros inedit intitulat 
„Inimi şi Tuberoze”. Traseul 
concursului de alergare va 
porni din Hoghilag, va avea 
o lungime de aproximativ 6 
kilometri, o diferenţă de ni-
vel de 100 metri, punctul de 
fi nish fi ind în centrul satu-
lui Prod, acolo unde partici-
panţii vor primi, ca răsplată 
a efortului lor, biletul de in-
trare la un branch unde vor 

putea degusta bunătăţi loca-
le. Numărul de participanţi 
este limitat la 150, principiul 
alocării numerelor de con-
curs fi ind „primul venit, pri-
mul servit”. Fiecare partici-
pant va primi gratuit un tri-
cou de alergare, pe care îl 
pot purta în timpul alergă-
rii şi un număr de concurs. 
Cei care ajung la fi nish vor 
primi medalii de fi nisher, iar 
primii 3 câştigători, premii. 
Ora de start a concursului 
va fi  9:00, în dimineaţa zi-
lei de 3 august. „Crosul es-
te dedicat iubitorilor de miş-
care, participanţilor de toa-

te vârstele, de la copii la 
a d u l ţ i ,  o f e r i n d 
o oportunitate de socializa-
re şi recreere pentru local-
nici şi vizitatori. Traseul se 
poate parcurge lejer într-o 
oră, poate puţin peste o oră, 
pentru cei mai leneşi. 
Celor care nu au antrena-
ment, le recomandăm să nu 
forţeze, să parcurgă cu bu-
curie şi zonele de traseu ca-
re presupun urcare. Ultimii 
2 kilometri se coboară, un 
adevărat premiu pentru cei 
care aleargă. Crosul «Inimi 
şi Tuberoze» este mai mult 
decât o competiţie sportivă, 
este o sărbătoare a comuni-
tăţii, a naturii, a sportului şi 
a tradiţiilor locale. Să ne ve-
dem sănătoşi, voioşi şi cu 
multă energie pozitivă!” spun 
organizatorii evenimentului.

Produs cu Indicaţie 
Geografi că

În prezent, pentru „Tube-
roza de Hoghilag” se întoc-
meşte documentaţia şi se fac 
studii complexe pentru a ob-
ţine recunoaşterea de către 
Comisia Europeană a cali-
tăţii de produs cu Indicaţie 
Geografi ca Protejată. Tube-
roza este prima fl oare din 
România şi a treia din Eu-
ropa care va obţine o astfel 
de recunoaştere.

Hoghilagul se pregăteşte de sărbătoare
 „Gala Hoghilag, Tărâmul Tuberozelor“ va avea loc, anul acesta, în perioada 3-4 august

MAI MULTE INFORMAŢII 
DESPRE MUZEU AICI

PAGINA OFICIALĂ DE 
FACEBOOK A FESTIVALULUI 
ASTRA ROCK AICI
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Sibiul se mândreşte cu un 
eveniment cultural de 
mare anvergură la nivel 
internaţional, organizat 
de Forumul Democrat la 
Germanilor din 
Transilvania. În perioada 
2-4 august 2024, oraşul 
nostru va găzdui 
Întalnirea Internaţională 
Saşilor, la care se preconi-
zează că vor participa 
între 12.000 si 15.000 de 
etnici germani din 
Transilvania, Germania, 
Austria, SUA şi Canada. 
De asemenea, la eveni-
ment este aşteptat şi pre-
şedintele Klaus Ioahannis.

Ştefana BABA

„Venim cu detalii legate 
de întâlnirea saşilor. Prima 
întâlnire internaţională a 
saşilor a avut loc în 2017, la 
Sibiu. Atunci au participat 
12.000 de persoane, de da-
ta aceasta ne aşteptăm ca 
numărul participanţilor să 
fi e între 12.000-15.000 de 
persoane. Scopul a rămas 
acelaşi şi anume să întărim 
legăturile între cei plecaţi şi 
cei care au rămas aici şi, în 
primul rând, să trezim inte-

resul tinerei generaţii pen-
tru ţara de origine a famili-
ilor lor, să cunoască Transil-
vania şi să păstreze legătu-
ra cu ţara lor de origine”, a 
anunţat Martin Bottesch, 
preşedinte al Forumului De-
mocrat al Germanilor din 
Transilvania (FDGT).

Preşedintele Klaus 
Iohannis este aşteptat 
la eveniment

Deschiderea ofi cială e eve-
nimentului va avea loc vi-
neri, 2 august, în Piaţa Ma-
re, începând cu ora 10.00. 
În a doua zi a evenimentu-
lui se va desfăşura unul din-

tre cele mai aşteptate mo-
mente ale weekendului – Pa-
rada costumelor. Saşii ve-
niţi din Transilvania, Ger-
mania, Austria, Statele U-
nite ale Americii şi Canada 
vor avea un moment în ca-
re îşi vor prezenta costume-
le naţionale. Peste 2000 de 

persoane au confi rmat par-
ticiparea la acest eveniment. 
Femeile îmbrăcate în Dirndl 
şi bărbaţii în Lederhosen vor 
urma traseul Piaţa Huet – 
Piaţa Mică – Piaţa Schiller 
– strada Cetăţii – strada Ni-
colae Bălcescu – Piaţa Ma-
re – Piaţa Huet. Aşadar, cei 
care doresc să se bucure de 
imaginea colorată a celor 
2022 de costume populare 
săseşti, sunt aşteptaţi în cen-
trul oraşului sâmbătă, 2 au-
gust, începând cu ora 10. Tot 
sâmbătă este aşteptat şi Pre-
şedintele României, Klaus 
Iohannis, care va lua cuvân-
tul pe scena evenimentului.

Diploma Andreană, 
expusă la Sibiu

Diploma Andreană (germ. 
Goldener Freibrief sau Das 
Andreanum), document ca-
re datează din anul 1224, 
va fi  expusă săptămâna vi-
itoare la Sibiu. „Diploma 
Andreană a fost esenţială 
pentru formarea şi păstra-
rea comunităţii săseşti din 
Transilvania. Acolo au fost 
trecute atât drepturile, cât 
şi obligaţiile acestui grup 
care a venit iniţial din di-

ferite regiuni ale spaţiului 
vorbitor de limba germană 
şi s-a constituit abia aici ca 
şi grup. Aceasta a fost ba-
za ca să se constituie gru-
pul”, a declarat Winfred Zie-
gler, Directorul executiv 
FDG Transilvania. Afl ată 
acum în patrimoniul Arhi-
velor Naţionale ale Româ-
niei, va fi  adusă la Sibiu 
prin mijloace speciale, cu 
ajutorul Jandarmeriei.

Peter Maff ay pe scena 
din Piaţa Mare

Peter Maffay, etnic ger-
man din Braşov, emigrat în 
Germania şi apreciat la ni-
vel internaţional pentru mu-
zica sa, va concerta pe sce-
na din Piaţa Mare. Dumini-
că la ora 20.00 va debuta 
concertul susţinut de jura-
tul de la „Vocea Germaniei”.

Pe tot parcursul celor 3 
zile de eveniment, toţi si-
bienii sunt aşteptaţi să 
participe la momentele ar-
tistice. Evenimentele în 
aer liber sunt gratuite, iar 
pentru cele din interior, 
doritorii trebuie să achizi-
ţioneze o insignă în valoa-
re de 80 de lei.

Sibiul se pregăteşte pentru Întâlnirea 
Internaţională a Saşilor
 Peste 12.000 de saşi din mai multe ţări sunt aşteptaţi la Sibiu pentru a participa, 
în perioada 2-4 august, la Întâlnirea Internaţională a Saşilor
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Sâmbătă, 27 iulie, sun-
teţi invitaţi să pedalaţi în 
sprijinul bolnavilor de can-
cer. Evenimentul Bike-
4Cancer Sibiu este organi-
zat de Sus Inima şi Urban 
Bike Revolution, iar fondu-
rile strânse vor susţine di-
rect activităţile Sus Inima 
Oncology.

Plimbare pe pista de 
pe malul Cibinului

Alăturaţi-vă nouă pen-
tru evenimentul Bike 4 
Cancer din Sibiu, o iniţia-
tivă a comunităţii care a-
re ca scop sprijinirea pa-
cienţilor cu cancer prin Sus 
Inima Oncology. Rezer-
vaţi-vă ziua şi pregătiţi-vă 
pentru o plimbare răcori-
toare cu bicicleta de-a lun-
gul pistei de biciclete pito-
reşti de lângă râul Cibin!

„Sportul are puterea de a 
transforma vieţi, iar în con-
textul prevenirii cancerului, 

acesta joacă un rol crucial. 
Cercetările arată în mod con-
stant că activitatea fi zică re-
gulată reduce semnifi cativ 
riscul de cancer. Evenimen-
tele noastre de sensibilizare 
şi prevenire prin sport sunt 
o serie de colaborări axate pe 
sport pentru a promova un 
stil de viaţă activ ca o com-
ponentă cheie a prevenirii 
cancerului”, transmit orga-
nizatorii evenimentului.

Traseu uşor
Bike4Cancer Sibiu se va 

desfăşura sâmbătă, 27 iulie, 
de la 10.00 la 14.00. Se plea-
că din Piaţa Mică, iar fi na-
lul traseului este Şura Cul-
turală Guşteriţa, un traseu 
total de 12 kilometri, care 
pot fi  parcurşi în aproxima-
tiv 45 de minute. Dacă nu 
aveţi bicicletă proprie, des-
cărcaţi aplicaţia şi închiri-
aţi o bicicletă pentru doar 
10 LEI pe zi.

La punctul de sosire de 
la Sura Culturală, vă vor 
aştepta îngheţată, apă, li-
monadă şi discuţii!

Asiguraţi-vă că purtaţi 
îmbrăcăminte confortabilă 
şi echipament de siguranţă

Hidratarea este foarte 
importantă: aduceţi cu 
dumneavoastră o sticlă de 
apă pentru a vă asigura 
hidrata în timpul călăto-
riei cu bicicleta.

Eveniment pentru fami-
lii, aşadar aduceţi-i şi pe 
cei dragi!

Cum puteţi ajuta
Participarea dumneavoas-

tră şi fondurile strânse vor 
susţine direct activităţile Sus 
Inima Oncology. Acest lucru 
înseamnă mai multe resurse 
şi o îngrijire mai bună pen-
tru cei care se luptă cu can-
cerul în comunitatea sibiană.

Taxa de participare este 
de 50 de lei/participant

Donaţii se pot face onli-
ne în contul RO59B-
TRLRONCRT0329488001, 
sau direct la faţa locului (ro-
bot sau numerar)

Bike4Cancer Sibiu – pedalează 
în sprijinul bolnavilor de cancer

Brăileanul Viorel 
Angheluţă, care a muncit 
ani de zile în Anglia, s-a 
mutat la Sibiu, unde culti-
vă microplante. A ales ora-
şul de pe malurile 
Cibinului la întâmplare, 
dar nu regretă. Aici a pus 
bazele afacerii cu micro-
plante care, nu doar că 
sunt foarte sănătoase şi 
pline de nutrienţi, dar sunt 
pe gustul sibienilor.

Întâmplarea 
l-a adus la Sibiu

Este deja trecut de orele 
amiezii, însă pe la mesele 
pieţarilor de la „Transilva-
nia” continuă să se perinde 
muşterii veniţi în căutare 
de produse proaspete, adu-
se din vecinătatea Sibiului.

La mijlocul pieţei, pe o ma-
să, stau lădiţe cu plante răsă-
rite de câteva zile, ce mijesc 
după soare, captând totodată 
atenţia oamenilor. Sunt micro-
plante, despre care se ştie că 
sunt adevărate „bombe” cu nu-
trienţi, vitamine şi antioxidanţi.

În spatele mesei se afl ă 
Viorel Angheluţă, un brăi-
lean căsătorit cu o educatoa-
re din Suceava. Amândoi au 
ajuns la Sibiu punând, la în-
tâmplare, degetul pe hartă: 
„A ieşit Sibiul. Este chiar 
mai bun decât Braşovul, pen-
tru că nu-i atât de aglome-
rat”, spune omul.

Omul cu „degete verzi”
Până să ajungă în Piaţa 

Volantă Transilvania, Viorel 

a trecut prin multe: „Am lo-
cuit 12 ani în Anglia, unde 
am lucrat în amenajări inte-
rioare. Mi-am făcut spatele 
praf din cauza muncii grele.”, 
povesteşte Angheluţă. Chiar 
şi aşa, acolo a devenit extrem 
de bogat: „Dumnezeu ne-a bi-
necuvântat cu două fete. Ele 
sunt totul pentru noi”.

Ca să se relaxeze, locui-
torii din orăşelul englezesc 
în care Viorel muncea, pu-
teau să-şi încerce talentul 
în grădinărit: „Primăria ofe-
rea câte o bucată de teren, 
cam de 50 de metri pătraţi, 
celor care doreau să lucreze 
pământul. Am primit şi eu 
o bucăţică, vai de capul ei, 
cu buruieni până la brâu.”, 
îşi aminteşte bărbatul.

Deşi vecinii de parcelă nu 
i-au dat şanse de reuşită, du-
pă nici o lună de zile, pe tar-

laua românului a răsărit pri-
mul strat de salată verde: 
„Aveam un vecin japonez ca-
re a venit la mine, mi-a luat 
mâna şi mi-a spus: „Man, you 
are <<The Green Fingers!>> 
Apoi mi-a explicat că, în Ja-
ponia, oamenilor cărora le ră-
sare orice plantează li se spu-
ne „Degete Verzi”.

Crescătorie 
de microplante

În Anglia, a mai observat 
ceva: oamenii au un apetit 
crescut pentru microplante: 
„Ele nu au rol doar decora-
tiv, ci sunt o sursă enormă 
de nutrienţi şi vitamine na-
turale. De asemenea, au un 
gust absolut spectaculos.”

Aşa se face că, după ce s-a 
reîntors în România, Viorel 
s-a stabilit la Sibiu, unde şi-a 
deschis o afacere pe care a 

denumit-o (da, aţi ghicit!) „De-
getele verzi”. A închiriat o ca-
să în care şi-a amenajat o 
crescătorie de microplante: 
„Este nevoie de condiţii con-
trolate de temperatură, lumi-
nă şi umiditate. Eu folosesc 
seminţe certifi cate bio, din 
Italia, pe care le sădesc în tur-
bă. Le dau doar apă, iar în 7, 
10 sau 14 zile, în funcţie de 
specie, am plante care pot fi  
consumate”, explică bărbatul.

Binefacerile 
consumului 
de microplante

Binefacerile consumului 
de microplante sunt multi-
ple: „Ridichile sunt pline de 
calciu, fi er şi magneziu. Ce-
le de fl oarea soarelui au mult 
fi er, iar coriandrul ajută la 
eliminarea metalelor grele 
din organism. De unde me-

tale grele în corp? Din aer, 
din peşti, din fructe de ma-
re. Cam de peste tot”.

Când vine vorba despre 
broccoli, lucrurile sunt mult 
mai complexe: „Aceasta plan-
tă conţine sulforafan, o sub-
stanţă care inhibă dezvolta-
rea celulelor canceroase. Să 
nu uităm că o microplantă 
are de până la 40 la sută 
mai mulţi nutrienţi decât o 
plantă adultă.”

Iar „arsenalul” lui Viorel 
nu se opreşte aici: într-un 
ghiveci, are un mix de cres-
on, varză kale şi plante de 
muştar, un amestec ce schim-
bă radical percepţia gurman-
zilor în materie de salate.

În piaţă 
şi în restaurante

Despre sibieni, fostul bră-
ilean are o părere bună şi do-

uă... abţineri: „Sunt oameni 
buni, dar consumă foarte mul-
tă carne şi sunt uşor reticenţi 
la ce este nou. Inclusiv la mi-
croplante. Mulţi se uită, zâm-
besc, iar puţini cumpără”.

O caserolă cu microplante 
se vinde cu 10 lei. „Are un 
aport de vitamine şi nutrienţi 
sufi cient pentru o săptămână. 
Microplantele se pot folosi în 
smoothie, salate, sandwich, 
supe sau aşternute peste frip-
tură. Adică, oriunde se doreş-
te gust bun şi un supliment 
zdravăn de vitamine.”

Încet şi sigur, micile plan-
te ale fostului muncitor în 
construcţii ajung în restau-
rante şi în bucătăriile sibi-
enilor. Odată gustate, vă aju-
tă să vă schimbaţi viziunea 
despre legume şi grădinărit.

„Sibiul a făcut ca doi oa-
meni din colţuri îndepărta-
te ale României să-şi schim-
be viaţa şi să aleagă o cale 
nebătătorită şi deloc uşoa-
ră, care promovează noul în 
materie de gust şi sănătate.

Acolo, lângă mesele din 
Piaţa Transilvania, aidoma 
lui Viorel, stau oameni cu 
poveşti de viaţă care meri-
tă dezvăluite întrucât, de la 
fi ecare dintre ei, putem în-
văţa ceva.

Iar Piaţa Transilvania es-
te doar o foarte mică parte 
a judeţului Sibiu, cel cu oa-
meni şi locuri de poveste”, 
spun reprezentanţii Consi-
liului Judeţean Sibiu, cei ca-
re au publicat povestea lui 
Viorel Angheluţă.

Povestea brăileanului care 
a renunţat la amenajări interioare 
pentru a creşte microplante
 În Anglia, un japonez l-a supranumit „Degete Verzi”, iar la Sibiu a ajuns să vândă 
„bombe” cu vitamine, nutrienţi şi antioxidanţi.
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MULT MAI MULT DECÂT NIŞTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAŢĂ ADEVĂRATĂ (213) 

De fi ecare dată când încerc să-mi 
imaginez chipul plăcut al unui om 
drag inimii mele, în faţa ochilor îmi 
apare, alăturat imaginii regretaţilor 
mei părinţi şi bunici, înfăţişarea fru-
moasă şi blândă a preotului ortodox 
ZOSIM OANCEA, întemeietorul 
Muzeului Icoanelor pe sticlă din sa-
tul Sibiel, edifi ciu de credinţă şi cul-
tură naţională care îi poartă numele 
de renume. Mărturisesc că auzisem 
de faptele sale deosebite cu mult mai 
înainte de a-l fi  cunoscut personal, 
Dumnezeu îl înzestrase şi cu un chip 
deosebit de frumos şi de plăcut privi-
rilor, mereu zâmbitor, din care te pri-
veau doi ochi albaştri precum seni-
nul cerului. Părea a fi  imaginea dul-
ce şi sfântă a unei icoane creştine! În-
tre timp, aveam să mă conving că nu 
întâmplător oamenii satului îi aţi-
neau calea, pentru că în preajma lui 
simţeai o tihnită şi benefi că linişte 
sufl etească. Iar acel preot era nu nu-
mai extrem de omenos, dar şi un bun 
şi inteligent povestitor. Şi o făcea fă-
ră sfătoşenie şi mândrie.

Vorba-i blândă şi răbdătoare mân-
gâindu-ţi auzul şi inima. Era un dis-
tins teolog şi un inspirat poet-proza-
tor. Calităţi pe care le regăsim ilus-
trate şi în conţinutul paginilor cărţi-
lor alcătuite de mintea sa, ca şi în vor-
bele lui înţelepte, păstrate în pro-
pria-mi fonotecă radiofonică, ca o plă-
cută aducere aminte. Şi încă ceva: 
mic de statură şi sprinten la mers 
precum era, părintele mai avea şi şti-
inţa purtării cu demnitate a haine-
lor preoţeşti, fi ind un modest şi umil 
slujitor al Bisericii lui Dumnezeu. 
Astfel că straiele sale erau mereu so-
bre şi bine îngrijite. Le rânduia blân-
da şi înţelegătoarea lui soţie Dori-
na-Maria, fi ică de preot din satul bra-
şovean Paloş, mama iubitoare a ce-
lor patru copii ai lor: trei băieţi şi o 
fată. Cel din urmă născut, Dorin, de-
venind preot, la fel ca şi tatăl său şi 
bunicul din partea mamei. Însă şi 
eminent profesor universitar la Fa-
cultatea de Teologie Ortodoxă „Sf. Ie-
rarh Andrei Şaguna” din Sibiu. La 
sumara portretizare am să mai adaug 
că acest Om de Omenie era deopotri-
vă blajin şi tare cumsecade cu toţi cei 
care îi ieşeau în cale! Şi, ca urmare, 
moartea sa ne va spori regretul şi în-
tristarea ! Ne consolăm cu convinge-
rea că sufl etul lui blând şi generos 
trebuie că

s-a înălţat la Ceruri, pentru a fi  
cât mai aproape de Dumnezeu!

”Copii cuminţi şi babe frumoase 
nu găsim oriunde în Lume”...,

glumeşte o zicală a poporului ro-
mânesc din care cu mândrie mă 
trag! Pentru că acei cuminţi copii 
şi acele frumoase băbuţe aveau să 
îmi iasă în cale, la sfârşitul săptă-
mânii trecute, pe aleile şi potecile 
înverzite, înfl orate şi umbroase ale 
Muzeului ASTRA din pădurea 
”Dumbrava Sibiului”. Copiii cu-
minţi şi îndemânatici fi ind însoţiţi 
de ”băbuţele-descăliţe frumoa-
se şi iscusite”, împreună partici-
pând la etapa naţională a Olimpi-
adei Copiilor Meşteşugari şi Crea-
tori Artistici. Erau cei mai talen-
taţi elevi, începând cu cei din cla-
sa întâi-primară şi până la liceenii 
din clasele terminale. Cei care au 
deprins meşteugurile tradiţionale 
româneşti de la părinţii şi bunicii 
lor, după care s-au perfecţionat în 
Cercurile Cluburilor Elevilor, do-
vedind talent şi har dumnezeiesc 
de a lucra în arta ţestului, broda-
tului, sculptatului şi cioplitului lem-
nului; în meşteşugul modelării lu-

tului la roata olarului; în cel de a 
împleti cu măiestrie coşuri din nu-
iele de răchită şi alun; de a confec-
ţiona clopuri maramureşene din 
paie de secară şi pănuşe de porumb, 
iar din postavuri subţiri pălăriile 
ciobăneşti mărginene; opincuţe şi 
nojiţe din piele de porc şi viţel tă-
băcite; picturi de sfi nte icoane pe 
sticlă şi pe lemn; ouă încondeiate 
pentru sărbătorile de Paşti; cojoa-
ce, pieptare, bituci, căciuli şi şer-
pare înfl orate din pieile de oaie şi 
de miel; ţesături cu vechile mode-
le ale bunicelor şi mămicilor. trans-
puse în ii, şurţe, cioareci, catrinţe, 
basmale şi năframe, folosind fi re-
le toarse cu fusul din caierele de 
lână, in şi cânepă, în combinaţie 
cu cele de bumbac şi de borangic. 
Însă fără a se abate de la tradiţii-
le descoperite în lăzile de zestre 
moştenite de la ţăranii bătrâni ai 
satelor. Şi pentru că Duminica, ca 
şi în celelalte sfi nte sărbători creş-
tine se vine la biserică şi la joc îm-
băcat în haine româneşti, custozii 
muzeului sibian i-au „obligat-ru-
gându-i” pe toţi protagoniştii Olim-
piadei, să intre pe porţile muzeu-
lui în costumele specifi ce zonelor 
etnografi ce pe care le reprezentau! 
Astfel că au fost trei zile de adevă-
rată paradă, nu numai a meşteşu-
gurilor şi deprinderilor artistice, 
dar şi a portului popular românesc.

Măreţia şi frumuseţea muntelui
Mânat de dogoarea asfaltului ora-

şelor şi de fi erbinţeala holdelor spi-
celor de grâu supracoapte, într-un 
târziu am ajuns, frânt de oboseală, 
pe „Moldoveanu”, vârful cel mai î-
nalt al Carpaţilor Româneşti. Locul 
în care, printre stâncile caprelor ne-
gre, se deschid „căldările” viitoa-
relor zăpezi ale iernilor din Munţii 
Făgăraş. Înspre şesurile line ale Vă-
ii Oltului, se zărea falnica zidire de 
la Sâmbăta de Sus a Mănăstirii bra-
vilor domnitori Brâncoveni, în vre-
me ce din depărtări răzbăteau bătă-
ile ritmate de toacă, cu ale lor „lem-
ne cântătoare ale Cerului”. Du-
pă care au prins a glăsui blânda tân-
guire de argint a clopotelor de ara-
mă, ecourile lor prelungi şi repetate 
îndemnând călugării şi mirenii să 
vină la sfânta slujbă religioasă de 
vecernie, din sărbătoarea creştină a 
preaslăvitului Sfânt Proroc Ilie. De 
acolo, de sus de tot, se vedeau scân-
teind în zare acoperişurile ţuguiate 
şi roşiatice ale cabanelor turistice şi 
cantoanelor silvice ale pădurarilor 
şi culegătorilor ciupercilor şi fructe-
lor de pădure. În pâcla ”caierului 
albicios şi pufos al norilor”, soa-
rele, plecat la asfi nţit, părea oprit 
de-a binelea pentru a roşi, cu raze-
le înserării, apa străvezie a imensu-
lui Lac Hidroenergetic „Vidraru”, 
peste al cărui impunător baraj tro-
na statuia lui Prometeu. Zeul bine-fă-
cător al focului de pe Pământ şi al 
temutelor fulgere şi trăznete pogo-
râte din ceruri. De departe se auzea 
lătratul răguşit al câinilor stânelor 
de oi, peste care se suprapuneau clin-
chetele metalice ale talăngilor cire-
zilor de vite, ca şi cântul doinit al fl u-
ierelor şi cavalurilor unor ciobani şi 
păstori singuratici. Şi, Doamne Sfi n-
te, Ceresc Părinte, cât e de frumosă 
şi de plăcută vara în poienele înver-
zite din preajma piscurilor înalte ale 
Carpaţilor Româneşti!

Amintiri plăcute, peste care se pre-
ling lacrimile mele

În vremea mult prea timpurie a 
unei dimineţi de lună iulie, am pur-
ces la pas pe drumul de hotar pră-

fuit, lung şi cunoscut de la margi-
nea satului copilăriei mele, ajun-
gând într-un târziu la „Coliba co-
saşilor”, de pe muchia pintenului 
de deal al pădurii Văii Olbocului şi 
al Sărăturilor. Mă aştepau, cu lă-
tratul lor prietenos, câinii de la stâ-
na unchiului Ilie, iar în tinda coli-
bei, agăţată de o scoabă învechită, 
se odihnea coasa ruginită din anii 
tinereţii mele, precum şi grebla de 
lemn ştirbită a străbunicii din par-
tea regretatei mele mame Victoria. 
Când razele fi erbinţi ale mândru-
lui soare păreau a ne fi  toropit de-a 
binelea cu dogoarea lor, ne-am re-
tras la umbra unui stejar bătrân 
pentru a prânzi cu toţi ai casei. Apoi, 
bărbaţii au prins a bate „gurile” to-
cite ale coaselor, pregătindu-le tăi-
şurile pentru ca în următoarea di-
mineaţă să ne apucăm din nou a co-
si ierburile poleite de roua limpe-
de şi rece. Spre seară, odată cu 
ciurda de vaci şi bivoli am intrat 
cu căruţa trasă de cai pe uliţa ma-
re a satului, stând cocoţaţi pe fâ-
nul de curând cosit, cu plăcutul 
lui miros al fl orilor de câmp. Ur-
ma să vină ultima zi a plăcutului 
şi lungului meu concediu dintr-o 
neodihnitore vară! În Duminica ce 
a urmat, uitându-mă la consătenii 
mei, întâlniţi la sluja religioasă din 
faţa altarului vechii noastre bise-
rici de lemn, aveam să constat că 
unii dintre noi suntem mult prea în 
vârstă, în vreme ce alţii doar înain-
tau în viaţă. Ca urmare, mai devre-
me sau mai târziu, tuturor ne apar 
la tâmple fi re albe, iar trupurile se 
transformă în propriile noastre po-
veri, la care se mai adăugă şi slăbi-
ciunea minţii. Aşadar, ferice de bă-
trânii ţărani români sănătoşi şi ne-
uitaţi! Vai şi amar de cei bolnavi, 
săraci şi părăsiţi de proprii lor co-
pii, nepoţi şi strănepoţi!

Atuncii când părinţii devin buni-
cii copiilor copiilor lor

Recunoaştem sau nu, dar princi-
pala menire a femeii în familie este 
aceea de a aduce copii pe lume; de a 
le da viaţă şi un nume; de a-i creşte, 
educa şi ocroti! Şi cu toate acestea, 
mult prea târziu vom înţelege şi un 
alt mare adevăr al vieţii. Acela că ori-
cât am fi  de bătrâni, tot copii de ma-
me şi de taţi rămânem, atâta vreme 
cât ne mai trăieşte măcar unul din-
tre părinţi. Numai după ce pleacă din 
această lume şi ultimul dintre ei, abia 
atunci nu mai suntem copii de pă-
rinţi şi începem a îmbătrâni defi ni-
tiv şi pentru totdeauna!! Ca urmare, 
vă îndemn ca atâta vreme cât mai 
sunt ei în viaţă să nu uităm a le da 
ascultare şi a le oferi, fără pic de zgâr-
cenie, şi dragoste, şi ocrotire, şi mân-
gâiere, şi căutare şi îmbunare. Iar 
măcar din când în când să înlocuim 
telefonul cu scrisul pe hârtie a câtor-
va rânduri. Pentru bătrânii noştri pă-
rinţi şi bunici, (cu precădere pentru 
cei din sate şi cătune tare îndepărta-
te de oraşe) nu era bucurie mai ma-
re ca atunci când poştaşul (care nu 
mai este nici el), le lăsa în pragul ca-
sei o scrisorică de la voi şi de la copi-
ii voştri.

Semnifi caţia unei fi le de calendar: 
cea a zilei de 20 iulie

Atunci când îl sărbătorim creşti-
neşte şi româneşte pe Sfântul şi Slă-
vitul Proroc Ilie este şi prilejul cel 
mai nimerit pentru a ne reîntoarce 
cu gândul de stimă şi recunoştinţă 
la amintirea dragă, lăsată în urma 
lor de câţiva oameni de seamă ai cul-
turii neamului românesc, între ca-
re: cea a actorului Radu Beligan (n.14 

dec.1918-m.20 iulie 2016) şi a poe-
tului Adrian Păunescu (n.20 iulie 
1943-d.5 nov.2010). Penru memoria 
marelui maestru al scenei româneşti, 
respectiva dată calendaristică repre-
zintă împlinirea a 8 ani de la moar-
tea sa, iar pentru poet, ziua naşterii 
sale, petrecută în urmă cu 72 de ani. 
În poemul său ”Ultimul bal” ne 
avertiza, spunându-ne:

(...) „În loc să fi m o ţară, nu-
mai fraţi,/Şi uniţi, în noua epo-
că barbară,/C-am fost, în viaţa 
noastră, blestemaţi/S-ajungem 
chiriaşi, la noi în ţară./Din tot 
ce facem, nu avem nimic/ (…) Şi 
suntem cerşetori la noi acasă”. 
Însă actorul Beligan avea un în-
dem al său: „Suntem născuţi pe 
lume pentru a iubi. Orice. Iubiţi 
ce vreţi, dar iubiţi!” (...) ”m-am 
născut odată cu România Mare 
şi sunt ombilical legat de Româ-
nia (...) Eu îmi ubesc ţara şi nu 
am să plec niciodată din ea, o-
rice aş păţi aici.”

Câteva gânduri personale şi întm-
plări răzleţe

*Fierbinţeala verii de peste zi es-
te tot mai rar stinsă de ploile bene-
fi ce ale nopţilor, pentru că, în nesă-
buinţa lui, OMUL POLUANT AL 
NATURII face ca acestă păguboa-
să caniculă mereu să se repete şi să 
se amplifi ce! Excepţie nefăcând nici 
creştineasca sărbătoare din data de 
sâmbătă, 20 iulie 2024, atunci când 
Sfântul Proroc Ilie, în loc să vină cu 
mult temutele sale ploi torenţiale, 
fulgere, tunete şi trăsnete, s-a odih-
nit de ziua lui, lăsându-ne în grija 
unei alte zile fi ebinţi.

*E îngrozitor să mori de sete 
pe ocean şi de foame pe uscat.

*O zicală din popor, în versuri: 
„Spicul gol de grâu stă ridicat,/spicul 
plin, în jos plecat/, omul prost e cap 
pe sus,/cel cuminte, cap supus”. Nu-
mai că aşa zisele „spice goale” au nă-
răvit cam peste tot în ţară şi nici unul 
nu slujeşte interesele României. U-
nele pe cele ale Germaniei, Austriei, 
Franţei, Angliei şi Turcei, altele pe 
cele ale Americii.

*O idee de ţinut minte, decu-
pată din „Cartea de Identitate”, 
reprezentând o scriere foarte reuşită 
a frumoasei şi talentatei gazetăriţe 
Sanda Nicola, fostă realizatoare la 
3Tv Deva şi Radio Color Orăştie: 
„Mulţi dintre noi credem că pentru a 
schimba ţara trebuie să ieşim în stra-
dă. Eu cred că mai întâi trebuie să 
ne întoarcem acasă”.

*Cu gândul la trecutul trist şi 
nu prea îndepărtat, precum şi la 
prezentul neoptimist cel mai apro-
piat, o dăscăliţă-ţărăncuţă şi pensi-
onară în satul ei natal şi transilvan 
îşi reaminteşte că „O lamă mare şi 
rea de plug străin de neamul ei a tras 
o brazdă adâncă direct prin inima Ro-
mâniei. A băgat sub pământ oameni 
mari şi buni, luminaţi şi cu frica lui 
Dumnezeu, şi a ridicat deasupra nu-
mai râmele adâncului Pământului”.

*Când oamenilor le merge 
mult prea bine în toate cele lu-
meşti, n-au nici chef şi nici timp de 
necazurile altora de lângă ei.Iar 
când se trezesc că sunt supărător 
de singuri şi singuratici e mult prea 
târziu ca să îşi înlocuiască prietenii 
făţarnici cu cei sinceri şi omenoşi. 
De unde şi înţeleapta zicală a bă-
trânului şi cumintelui ţăran român: 
„N-ai fost om de treabă în casa ta, 
n-ai cum fi  nici în casa mea!”

*Ar trebui să fi e o mare bucu-
rie de a vorbi şi scrie puţin dacă 
n-ai nimic a spune.

*Hoţii şi mişeii de ieri ai ţă-
rii, sunt milionarii şi miliardarii 
de azi, de mâine, de poimâine şi 
din totdeauna!

*O destăinuire: „Mă doare picio-
rul drept, nu şi întrega-mi minte stân-
gace şi strâmbă!”

*Un anunţ la intrarea într-o 
biserică nou nouţă dintr-un oraş 
românesc oarecare: „Dacă aveţi ruj 
pe buze, nu sărutaţi icoanele, cruci-
le, acoperământul moaştelor şi alte 
simboluri de cult religios. Doar atin-
geţi-le evlavios cu fruntea”.

*Vai şi amar de viaţa care ur-
mează să o îndure acei părinţi 
care-şi îngroapă singurul lor co-
pil, iar ei sunt bătrâni, bolnavi şi 
lipsiţi de toate cele trebuincioase 
traiului zilnic!

*UN GÂND DE-AL FILOZO-
FULUI CONSTANTIN NOICA 
(1909-1987), rostit în Aula Biblio-
tecii ASTRA din Sibiu, în data de 
15 ianuarie 1985. Era nu numai 
aniversarea a 135 de ani de la ivi-
rea în lume a poetului Mihai Emi-
nescu, dar şi prezentarea în pu-
blic, pentru prima oară, a celor 
dintâi manuscrise foto-copiate din 
„Caietele Eminesciene”: „Fiecare 
lucru poartă în sine însuşi mă-
sura sa. Arborii nu cresc până 
în cer. Nici noi nu putem creş-
te dincolo de măsura noastră 
şi măsura noastră este Emi-
nescu. Nu avem a creşte mai 
mult decât atât. Atât însă să 
creştem, pentru că sufl etul tre-
buie hrănit ca pământul. Şi da-
că nu ne vom hrăni cu Emi-
nescu, nu cu un Eminescu ide-
alizat, nu cu un Eminescu tri-
mis în genialitatea lui, a hao-
sului germinativ, dacă nu ne 
vom hrăni cu Eminescu acesta, 
atunci vom rămâne în cultură, 
mai departe, înfometaţi”.

Ioan Vulcan-Agniţeanul

Tot urcând şi coborând pe întor-
tocheata scară a vieţii, omul din 
imaginea alăturată a păşit, de cu-
rând, peste cea de-a 89-a treaptă a 
vieţii sale, mărturisind că este plu-
gar, grădinar şi îngrijitor de animale 
din născare, iar de mai bine de şase 
decenii radioreporter şi gazetar din 
întâmplare. Răstimp în care, străbă-
tând uliţe şi hotare de sate şi cătune 
a rămas încântat de oamenii care 
purtau în glasurile lor melodicitatea 
graiului românesc, care se îmbrăcau 
în frumuseţea straielor ţărăneşti şi 
se îmbunau din înţelepciunea sluj-
belor religioase şi cântărilor biseri-
ceşti. Apoi, toate aceste amintiri 
le-a adăpostit în cuvintele-cuvântă-
toare ale unui simbolic ciclu de 
scrieri gazetăreşti, semnat: Ioan 
Vulcan-Agniţeanul.

Amintirea dragă a unui om tare drag inimii mele 
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ESTE BINE SĂ ŞTIŢI

SUDOKU

REŢETA SĂPTĂMÂNII

FABULA

Aproape totul despre diabetul zaharat
Diabetul zaharat este cea mai frecventă boală endocrină şi 

este caracterizat prin complicaţii ce se dezvoltă în timp şi afec-
tează ochii, rinichii, nervii şi vasele de sînge. Afl aţi în faţa unei 
patologii frecvente şi fi ind infl uenţaţi de existenţa diabetului în 
familie precum şi de kilogramele în plus existente la unii din-
tre noi, poate apărea întrebarea: pot să am diabet ?

Suspiciunea prezenţei diabetului apare clasic în prezenţa 
celor trei semne majore: setea exagerată, urinare în exces, ape-
tit crescut. Aceste semne pot debuta brusc la pacienţii cu vâr-
sta mai mică de 40 de ani şi care nu sunt de obicei obezi, pot 
fi  însoţite de scădere în greutate sau de apariţia cetoacidozei 
în timpul unei boli sau după o intervenţie chirurgicală. În con-
trast cu această categorie de pacienţi, la indivizii supraponde-
rali simptomele apar gradat în a doua jumătate a vieţii sau 
diagnosticul este pus la o persoană asimptomatică care este 
depistată cu glicemie crescută la o examinare fortuită de labo-
rator. Termenii de insulino-dependent, respectiv non-insuli-
no-dependent descriu cele două stări: predispus la a dezvolta 
cetoacidoză şi respectiv, rezistent la cetoacidoză.

Ce fel de diabet am?
Medicii au depistat existenţa a mai multe feluri de diabet.
¤ Primar (pentru care nu există o boală asociată care să de-

termine dezvoltarea diabetului)
¤ Diabet imun de tip insulino-dependent (numit şi D-

ZID tip 1)
¤ Diabet imun de tip non-insulino dependent – numit şi DZ-

NID tip1 (stadiu intermediar al DZID tip 1 în care există o ca-
pacitate redusă de producere a insulinei care previne comă ce-
toacidozica dar care nu poate menţine glicemia sanguină la un 
nivel normal)

¤ Diabet non-imun de tip non-insulino dependent (numit şi 
DZNID tip 2).

De asemenea există şi forme secundare de diabet (exis-
tă condiţii patologice care favorizează sau determină a-
pariţia dibetului):

¤ Boala pancreatică
¤ Tulburări hormonale
¤ Indus de medicamente şi substanţe chimice
¤ Anomalii ale receptorilor insulinei
¤ Sindroame genetice
¤ Alte cauze

Se moşteneşte diabetul zaharat?
Mecanismul prin care se moşteneşte diabetul zaharat insu-

lino dependent nu este desluşit iar predispoziţia pare a fi  mai 
mult o cauză permisivă decât una cauzală.

Există factori care cresc probabiltatea apariţiei diabetului 
la descendenţi şi dintre ei putem menţiona apariţia diabetu-
lui înainte de vârsta de 10 ani, prezenţa bolii non-insulino 
dependente la un părinte, lucru care creşte riscul dezvoltării 
diabetului insulino-dependent la urmaşi, pentru diabetul prin 
mecanism autoimun riscul este mai mare dacă tata are dia-
bet, decât dacă mama are boala. Este de menţionat faptul că 
studiile pentru depistarea mescanismelor de transmitere ere-
ditară sunt încurajatoare pentru părinţii diabetici care do-
resc să aibă copii. Pentru diabetul non-insulino-dependent 
agregarea familială este mai frecventă iar factorul patogenic 
implicat este obezitatea.

Ce factori mai pot influenţa apariţia diabetului?
S-a sugerat implicarea virusurilor în apariţia diabetului za-

harat iar cele mai frecvent nominalizate sînt episoadele de ore-

ion, hepatită, mononocleoză infecţioasă, rubeol congenitală, şi 
infecţii cu virusul coxsackie.

Deşi teoria virală este atrăgătoare trebiue să menţionăm fap-
tul că dovada serologică a infecţiei virale recente la diabetici es-
te neconcludentă. Asocierea cu alte endocrinopatii autoimune: 
insufi cienţa suprarenală, tiroidita Hashimoto.

Ce complicaţii pot să apară la un pacient diabetic?
Prezenţa diabetului zaharat face posibilă apariţia, 

pe lângă hipoglicemie, a două complicaţii majore ale 
bolii acute:

¤ Cetoacidoza diabetică – complicaţie obişnuită a DZID, es-
te determinată de defi citul de insulină în paralel cu creşterea 
concentraţiei de glucagon şi apare adesea în cazul întreruperii 
tratamentului cu insulină.

Acuzele pacientului includ lipsa poftei de mâncare, greaţă, 
vărsături, urinări frecvente şi în cantitate mai mare, dureri ab-
dominale iar în lipsa tratamentului se poate ajunge la altera-
rea stării de conştiinţă sau comă. Febra marchează prezenţa u-
nei infecţii. Tratamentul se face cu insulină (fără de care coma 
nu poate fi  remisă), fl uide intravenos, potasiu, bicarbonat.

¤ Comă hiperosmolară – complicaţie frecventa DZNID, este 
un sindrom de dehidratare accentuată în condiţiile unui aport 
insufi cient de apă. Tratamentul se realizeză urgent cu cantităţi 
mari de lichide, intravenos, potasiu, bicarbonat.

Când este necesară insulina în tratamentul 
diabeticului?

Insulina este necesară pentru tratamentul tuturor pacienti-
lor cu DZID şi la mulţi dintre pacieţtii cu DZNID, care nu răs-
pund la dieta şi/sau la tratamentul cu agenţii orali.

Ce tipuri de insulină se folosesc şi care sunt 
schemele de administrare?

Insulina poate fi : rapidă, intermediară sau lentă, în funcţie 
de durata intrării în acţiune şi de perioada de acţiune.

Poate fi prevenit diabetul?
Prevenirea diabetului zaharat de tip 1 este aplicabilă po-

pulaţiilor cu risc, de exemplu, rudele de gradul 1 şi 2 ale pa-
cienţilor cu diabet, însă este folosită doar în medicina expe-
rimentală. Prevenirea diabetului zaharat de tip 2 se poate 
face cu succes prin combaterea obezităţii, activitate fi zică, îm-
bunătăţirea stilului de viaţă, utilizarea atentă a medicamen-
telor diabetogene (cortizon).

Dar, dacă ai diabet, nu dispera! Iată câteva sfaturi ca-
re te vor ajuta să treci mai uşor peste această încercare.

¤ Accepta faptul că ai diabet. Încearcă să înţelegi că, pe timp 
îndelungat, o glicemie mare poate duce la apariţia complicaţii-
lor, chiar dacă în aparenţă te simţi bine.

¤ Alege o echipă care să te îngrijească, compusă din diabe-
tolog, dietetician, asistentă medicală, psiholog.

¤ Încearcă să afl i cât mai multe lucruri despre diabet, citeş-
te, pune întrebări, participă la programe de educaţie.

¤ Cunoaşte-te pe tine însăţi, afl ând astfel cum oboseala, mo-
difi cările de dispoziţie sau tulburările de vedere se leagă de ni-
velul glicemiei tale.

¤ Modifi că-ţi stilul de viaţă: hrăneşte-te sănătos, acordă aten-
ţie exerciţiilor fi zice, controlează-ţi glicemia cât mai des posibil 
şi respectă indicaţiile de tratament.

Ficat de gâscă cu garnitură de orez
Ingrediente: 500 gr fi cat, 100 gr orez, 50 gr unt, 100 ml 

ulei de măsline, 1 lămâie, 30 g făină, 1 legătură de pătrun-
jel verde, o frunză de dafi n, sare, piper,

Modul de preparare: Ficatul de gâscă se taie felii sub-
ţiri, se dă prin făină şi se prăjeşte în ulei înfi erbântat. După 
ce s-au prăjit pe ambele părţi, feliile se scot pe platou, unde 
se toarnă peste ele untul topit în care se pune pătrunjel ver-
de tăiat mărunt, piper, sare şi suc de lămâie. În paralel, ore-
zul se fi erbe în apă clocotită, cu o lingură de ulei, o ceapă şi o 
foaie de dafi n. După ce este fi ert, se condimentează, se adau-
gă untul. Se aşează pe acelaşi platou cu feliile de gască şi se 
serveşte imediat, să nu se răcească

Lupul şi iedul din curte
Într-o zi, un ied ce se afl a într-o curte văzu un lup ca-

re trecea pe acolo. Apărat de gard, iedul începu să-l jig-
nească pe lup în fel şi chip.

Lupul se opri şi-i spuse: – Bietul de tine! Nu tu eşti cel 
care mă insulţi, ci gardul după care te-ai ascuns de mine.

Morala acestei fabule: Nu valoarea, ci ocazia sau locul 
îi ridică pe cei neînsemnaţi.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predică la Duminica a 5-a după Rusalii 

Vindecarea celor doi demonizaţi 
Iubiţi credincioşi, iată-ne 
ajunşi în Duminica a cin-
cea după Pogorârea 
Sfântului Duh, Duminică 
în care Sfi nţii Părinţi au 
rânduit să luăm aminte la 
un moment din viaţa 
Mântuitorului, cuprins în 
Evanghelia de la Matei, 
capitolul 8, versetele 28-34 
şi capitolul 9, versetul 1.

Doi îndrăciţi
Evanghelia de la Matei vi-

ne să ne vorbească despre 
acest episod al dezdrăcirii unor 
oameni. Ce se întâmplă, aşa-
dar, în Gadara? Domnul, in-
trând, descoperă doi îndrăciţi 
care stăteau goi, ascunşi în 
morminte şi mai ales se ma-
nifestau cu tulburări mari la 
adresa celor din jurul lor, ca-
re ar fi  trecut pe drumul ve-
cin cimitirului, pentru că nu 
puteau să stea decât în mor-
minte în afara unui cimitir. 
Şi iată că Domnul vine să dea 
încă o lecţie de mărimea lui 
Dumnezeu, pentru că întâl-
nirea cu îndrăciţii aceştia fă-
cea parte, fără îndoială, din 
planul iconomiei lui Hristos 
pe pământ.

„Duceţi-vă!“
Ce se întâmplă? – pentru 

că e minunat episodul. Cu toa-
tă prezenţa diavolului aici, 
icoana este a iubirii lui Dum-
nezeu, pentru că diavolii în-
treabă: „Ce ai cu noi, Iisuse, 
fi ul lui Dumnezeu?” Îl identi-
fi caseră, îi surprinseseră. Dia-
volii nu pricepeau taina Fe-
cioarei Maria şi a fecioriei ei. 
De aceea I se adresau cu „Fi-
ul lui Dumnezeu“ pentru că, 
cum să-i spunem noi, cu toa-
tă această politeţe a diavoli-
lor către Hristos, nu credeau 
că este şi Dumnezeu. Nu cre-
deau că este şi Dumnezeu pen-
tru că, repet, nu cunoşteau 
taina fecioriei Mariei. Şi au 
încercat să-I atribuie acest ti-
tlu de „Fiul lui Dumnezeu“ 
tocmai pentru a-I gâdila or-
goliul, pentru a încerca să-L 
facă pe Hristos să Se îngâm-
fe. Dumnezeu să Se dea ma-
re era peste putinţă, iar dia-
volii să se smerească veţi ve-
dea că iarăşi este peste putin-
ţă, pentru că iată ce spun ei: 
„Ce este nouă şi Ţie, Iisuse, 
Fiul lui Dumnezeu? Ai venit 
aici mai înainte de vreme ca 
să ne chinuieşti?“ Departe de 
ei era o turmă mare de porci, 
păscând. Iar demonii Îl ru-

gau, zicând: „Dacă ne scoţi a-
fară, trimite-ne în turma de 
porci“. Şi El le-a zis: „Du-
ceţi-vă!“.

Semnul înecării 
diavolilor

Mare este iubirea lui Dum-
nezeu! pentru că, iată, vede 
chiar în diavoli creatura Sa, 
creaţia Sa care, fără îndoia-
lă, se abătuse de la fi nalita-
tea ei, dar care rămânea to-
tuşi sub „clopotul de har şi de 
dragoste al lui Dumnezeu“. 
Spune Sfântul Ioan Gură de 
Aur acest lucru tocmai când 
vorbeşte de această strămu-
tare a diavolilor în porci. 
Dumnezeu le îngăduie să se 
mai smerească o dată, dar 
diavolii nici de data asta nu 
pot fi  altceva decât diavoli. 
Chiar şi în porci fac ultimul 
gest pe care mai puteau să-l 
facă. Aruncându-se în porci, 
toată turma de porci se arun-
că de pe ţărm în mare şi se 
îneacă în apă. Şi vede aici Sf. 
Ioan Gură de Aur semnul 
înecării diavolilor în apa Bo-
tezului. Turma de porci, care 
sunt patimile, prin spălarea 
în Botez piere, se îneacă, tot 
astfel precum turma de porci, 
care sunt patimile, prin spă-
larea în lacrimile pocăinţei, 
se îneacă în ele, dispărând o 
dată pentru totdeauna.

Să luăm aminte
Evanghelia de la Luca ne 

povesteşte, în acest caz, alt-
ceva şi Gherghesenii nu sunt 
totuna cu Gadara, dar este 
bine să luăm aminte la ima-
ginea pe care o surprinde 
Evanghelia de azi: sunt do-
uă icoane ale oamenilor ase-
mănătoare cu ale dracilor 
din poveste; din povestea re-
ală, fără îndoială.

Iată, mai întâi, cei doi în-
drăciţi goi care se ascund în 
morminte. Celelalte Evanghe-
lii ne vorbesc despre aceştia 
că, îndată după vindecarea 
lor, după dezdrăcirea lor, s-au 
aşezat îmbrăcaţi la picioare-
le lui Hristos.

Pe de altă parte, reacţia 
populaţiei din zonă; pentru că 
păzitorii – ne spune Evanghe-
lia de astăzi de la Matei – fug 
în oraş şi, ducându-se, poves-
tesc tot ce se petrecuse şi ce-
le întâmplate cu cei îndrăciţi.

Alungat din Cetate
Oraşul nu vine să-L în-

tâmpine ca pe un salvator pe 
Hristos, ci-L alungă ca pe 
unul care le pierduse porcii. 
Era mai de preţ în ochii ora-
şului, ai cetăţii, turma lor de 
porci decât cei doi fraţi ai lor 
care fuseseră izbăviţi de dia-
voli, care se vindecaseră şi, 
acum, cuminţi, stăteau îm-
brăcaţi la picioarele lui Hris-
tos. Domnul este rugat să ple-
ce din ţinutul lor pentru că 
le tulburase liniştea, le tul-
burase afacerile. Gândiţi-vă 
că totuşi, în ţinutul Gadare-
nilor, se creşteau porci şi ţi-
nutul nu era foarte îndepăr-
tat de cel al Palestinei, aco-
lo unde nu se mâncau porci. 
Carnea aceasta, pe care evre-
ii o socoteau spurcată, nu pu-
tea folosi la altceva decât la 
un negoţ uriaş, un negoţ uri-
aş care aducea venituri uri-
aşe. Or, pentru că lovise în 
acest venit, Hristos era alun-
gat din cetate.

Preţul sufl etului
Domnul intră în corabie 

şi trece dincolo, întorcân-
du-se în oraşul Său, neară-
tând prin aceasta nici ură, 

nici deznădejde, pentru că 
este posibil ca Domnul să 
se fi  aşteptat la reacţia a-
ceasta a bogătanilor cres-
cători de porci. Repet: fap-
tul că două sufl ete de oa-
meni au fost salvate de că-
tre Dumnezeu nu valora în 
ochii cetăţii Gadarenilor cât 
turma de porci care murise 
în apele lacului, aruncân-
du-se cu dracii întrînsa.

Dar lucrul cel mai impor-
tant este pilda aceasta cea 
mare a iubirii lui Dumnezeu 
către cei doi îndrăciţi şi chiar 
şi către gadareni, pentru că, 
fără îndoială, repet, mila se 
vede în faptul că Domnul mai 
crede încă în smerenia dia-
volului, în smerirea lui, semn 
că dragostea lui Dumnezeu 
coboară până întru cele mai 
de jos ale pământului. Dar, 
diavolul, încă o dată, nu se 
dezminte. Alege această ca-
le, cu care se pare că-i obiş-
nuise şi pe cei din jurul său, 
cei care creşteau porcii. Pen-
tru că, în cele din urmă, a-
ceastă alungare a lui Hris-
tos din cetate seamănă oare-
cum cu neputinţa de a se 
smeri a diavolului. Ce preţ 
va pune omul pe sufl etul său?! 
Iată preţul pe care-l puneau 
gadarenii pe două sufl ete ale 
fraţilor: nu merita sacrifi ca-
tă turma de porci de dragul 
concitadinilor lor.

Şi noi, la fel…
Dacă luăm aminte bine la 

noi, mai ales la cetatea Sibi-
ului, ne vom da seama mereu 
că suntem în această situaţie 
a gadarenilor de a-L exmatri-
cula pe Hristos dintre conci-
tadinii noştri, de a-L scoate 
ceva mai în afară din preocu-
pările noastre. E bun Dum-
nezeu, e bun de pus acolo un-
deva într-un loc, la conservat, 
sau de păstrat oriunde altun-
deva; este bun Hristos, este 
bun ca ideologie, ca mod de a 
ne educa copiii, dar nu este 
bun când deja intră în aface-
rile noastre lumeşti, când de-
ja ne învaţă că nu este bine 
să luăm pâinea de la gura co-

piilor şi să ne cumpărăm ţi-
gări sau băutură; că nu este 
bine să ne înşelăm soţiile; că 
nu este bine să ne înşelăm so-
ţii; că nu este bine să ne în-
şelăm copiii prin uciderea lor; 
că nu este bine că-L înşelăm 
pe Dumnezeu şi încrederea 
Lui către noi, ca oameni.

În turma noastră
Şi pentru noi contează mult 

mai mult, de cele mai multe 
ori, turma noastră de preocu-
pări, în raport cu vindecarea 
sufl etelor celor din jurul nos-
tru. Şi uneori, împătimiţi pâ-
nă peste poate, din neglijen-
ţă sau din neştiinţă, Îl facem 
pe Domnul să ia corabia şi să 
Se depărteze de la noi. Este 
tot timpul în corabie, stă tot 
timpul în Biserică, aşteptân-
du-ne, aşteptându-ne, crezând 
în continuare în tăria credin-
ţei noastre.

Atât de rar pomenit
Pilda îndrăciţilor din Ga-

dara ne mai spune ceva: că 
nu poţi intra la Hristos ori-
cum. Cei doi îndrăciţi care stă-
teau goi în morminte se asea-
mănă un pic cu noi, cu cei de 
astăzi, care ne punem pe stra-
ie, pe hainele noastre, am-
prenta goliciunii noastre su-
fl eteşti. Luaţi aminte la mo-
dul acesta aproape jenant în 
care se îmbracă contemporani 
de-ai noştri, mai mult dezbră-
cându-se, sau la cultul aces-
ta al goliciunii, pe care ecra-
nele noastre de televiziune îl 
propagă pe toate căile şi că-
tre toţi ochii şi către toate ure-
chile; sau la cultul goliciunii 
cuvintelor noastre, pentru că, 
vai nouă, este mult mai mult 
pomenit diavolul şi corpul a-
natomic al omului în rapor-
tul dintre oameni, decât Dum-
nezeu şi Trupul Său cel tai-
nic – Biserica. Unii amintesc 
pe Dumnezeu numai în înju-
răturile lor, alţii numai la be-
ţie îşi aduc aminte de El, în-
chinând câte un pahar în cin-
stea Lui, de parcă Domnul ar 
avea nevoie de libaţii, ca al-
tădată zeii în vechile religii.

Poziţia omului normal
De aceea este important 

momentul acesta mai ales 
pentru noi cei de astăzi. 
Evanghelia de astăzi ne fa-
ce să privim un pic spre noi, 
spre noi şi spre preocupări-
le noastre, spre noi şi spre 
ţinuta noastră de zi cu zi, 
pentru că – să mă ierte fe-
meile ce trec peste o vârstă 
– şi umblă mai mult dezbră-
cate, decât îmbrăcate, pe 
stradă şi fetişcanele român-
ce care, luând cu totul, fără 
pic de discernământ, ceea ce 
se petrece dincolo de grani-
ţele vestice ale ţării, au în-
ceput să umble mai mult des-
puiate decât îmbrăcate şi 
mai mult pictate decât cu fa-
ţa lor naturală, se aseamă-
nă oarecum cu îndrăciţii ace-
ia gadareni sau cu îndrăci-
tul din Ghergheseni. Poziţia 
omului normal este îmbră-
cat, cuminte, la picioarele lui 
Hristos. Acolo este, de altfel, 

sursa tuturor puterilor şi tă-
riilor noastre. Şi faptul că ne 
îmbrăcăm mai fi stichiu de-
cât ceilalţi sau mai şocant 
decât ceilalţi nu ne dă pute-
re, ci dă putere diavolului de 
a ne purta pe căile sale.

Spre propriile interese
Păzitorii au fugit şi, du-

cându-se în oraş, au povestit 
tot ceea ce se petrecuse şi ce-
le întâmplate cu cei îndrăciţi. 
Şi păzitorii oraşului nostru 
fug câte-odată, dar nu spre 
cetate şi nici spre Hristos, ci 
spre propriile lor interese, po-
vestind cum le ia câteodată 
Dumnezeu din modul în ca-
re ar fi  vrut să se corupă mai 
mult şi ar fi  vrut să fure mai 
mult, şi să se facă mai dez-
brăcaţi decât sunt. Vai nouă 
şi vai acelora care nu pricep 
că nimic nu este mai de preţ 
decât sufl etul omenesc, din 
nici un punct de vedere şi din 
nici o direcţie.

Şansa smereniei 
noastre

Fără îndoială că Evanghe-
lia de astăzi însă are şi pata ei 
de lumină; lumina ei majoră, 
să-i spunem, icoana ei de iubi-
re a lui Dumnezeu. Să luăm 
aminte că întotdeauna Dom-
nul aşteaptă să ne întoarcem 
către El. Întotdeauna Domnul 
ştie că avem puterea să vedem 
că nu ni-s porcii mai de preţ 
decât contemporanii şi nu ni-s 
interesele mai de preţ decât 
dorinţa noastră de a-i mântui 
pe ceilalţi. De aceea e mare iu-
birea lui Dumnezeu din evan-
ghelia de astăzi şi, dacă diavo-
lilor le-a oferit şansa de a se 
mai smeri o dată şi aceştia n-au 
putut, să luăm aminte de fi e-
care dată când Domnul ne ofe-
ră şansa smereniei noastre, şi 
să ne întoarcem către El cu 
dragoste, cu smerenie şi cu ad-
miraţie; cu admiraţie îndrep-
tată către Unul care, iată, as-
tăzi, a dezdrăcit îndrăciţii, a 
dezgolit mormintele de duhuri 
necurate, umplându-le de ha-
rul învierii.

„Ce folos, ce folos?“
Dumnezeu să ne binecu-

vânteze să pricepem că a fi  
cu Hristos este mai mult de-
cât a fi  cu oricine şi, aşa cum 
spuneam şi altădată, să nu 
uităm că: „De-aş ajunge cea 
mai mare slavă pământeas-
că / în zadar, dacă-mi lipseş-
te slava cea cerească… / Ce 
folos, ce folos / slavă fără de 
Hristos?”; sau „De-aş avea 
toţi banii lumii / să-mi stea 
vraf arginţii, / în zadar dacă 
voi pierde / aurul credinţei… 
/ Ce folos, ce folos / aur fără 
de Hristos?” Sau haideţi să 
le spunem gadarenilor din 
noi: „Ce folos, ce folos turmă 
de porci fără de Hristos?…”

Să luăm aminte, aşadar, 
la lecţia cea mare de as-
tăzi! Amin.

Pr. conf. univ. dr. 
Constantin Necula,

din „Cântare de biruinţă 
cântând“Editura 

«Oastea Domnului»

(săptămâna 26 iulie – 1 august)
26 V  Sf. Sfi nţit Mc. Ermolae; Sf. Mc. Paraschevi din Roma; †) Sf. Cuv. 

Ioanichie cel Nou de la Muscel
27 S † Sf. Mare Mc. şi Tămăduitor Pantelimon
28 D  Sf. Ap. şi Diaconi: Prohor, Nicanor, Timon şi Parmena; Sf. Cuv. 

Pavel de la Xiropotamu. Duminica a 5-a după Rusalii; Ap. Romani 
10, 1-10; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1 (Vindecarea celor doi demoni-
zaţi din ţinutul Gadarei); glas 4, voscr. 5

29 L Sf. Mc. Calinic, Veniamin şi Mamant; Sf. Mc. Teodota cu fi ii săi
30 M  Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet şi Andronic; Sf. Sfi nţit Mc. 

Valentin, episcopul Umbriei (Lăsatul secului pentru Postul 
Adormirii Maicii Domnului)

31 M  Înainte-prăznuirea Scoaterii Sfi ntei Cruci; Sf. şi Dreptul 
Evdochim; Sf. şi Dreptul Iosif din Arimateea (Începutul Postului 
Adormirii Maicii Domnului)

1 J  Scoaterea Sfi ntei Cruci; Sf. 7 fraţi Mucenici Macabei

Calendar Creştin Ortodox

Cuvântul Evangheliei
„În vremea aceea, trecând Iisus 
dincolo, în ţinutul Gadarenilor, 
L-au întâmpinat doi demoni-
zaţi, care ieşeau din morminte, 
foarte cumpliţi, încât nimeni nu 
putea să treacă pe calea aceea. 
Şi, iată, au început să strige şi 
să zică: «Ce este nouă şi Ţie, 
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai 
venit aici mai înainte de vreme 
ca să ne chinuieşti?»
Departe de ei era o turmă mare 
de porci, păscând. Iar demonii Îl 
rugau, zicând: «Dacă ne scoţi a-
fară, trimite-ne în turma de 
porci». Şi El le-a zis: 
«Duceţi-vă!» Iar ei, ieşind, s-au 
dus în turma de porci.
Şi, iată, toată turma s-a aruncat 
de pe ţărm în mare şi a pierit în 
apă. Iar păzitorii au fugit şi, du-
cându-se în cetate, au spus cele 
întâmplate cu demonizaţii. Şi, ia-
tă, toată cetatea a ieşit în întâm-
pinarea lui Iisus şi, văzându-L, 
L-au rugat să treacă din hotarele 
lor. Intrând în corabie, Iisus a tre-
cut şi a venit în cetatea Sa.“
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Târg de produse bio

În fi ecare vineri, între orele 11.00 şi 18.00, în 
Piaţa Huet are loc târgul de produse bio, unde 

sibienii pot găsi legume, fructe, produse din lapte şi 
produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica 
Evanghelică şi SC Pieţe Sibiu S.A.

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

IMOBILIARE

¤ Închiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
cătărie, două băi, balcon, zo-
nă Spital-Gară, mobilat și uti-
lat (pretabil pentru locuință, 
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Prețul zonei. Telefon 
0745647800.

ANGAJĂRI

¤ Execut lucrări de fi nisări în 
construcţii, gresie, silicoane, 
acril, faianţă, gleturi, zugră-
veli, montări uși, montări par-
chet laminat, izolaţii exterioa-
re cu polistiren, decorativă, 
putz șape, hidroizolări, betoa-
ne, rigips, casetări, etc... Tele-
fon 0766-307.584

AUTO

Vând 4 cauciucuri de vară ru-
late foarte puțin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu 
jențe de aliaj cu 4 găuri și ca-
pace pentru Ford Fusion.
Preț 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

SERVICII

Executăm următoarele lucrări: 
acoperișuri ţiglă metalică – 

ceramică, vopsitorie, mansar-
dări, reparaţii de urgenţă. In-

formaţii la telefon 
0734.828.671

PUBLICITATE

ANUNŢ DE LICITAŢIE

CITR Filiala Cluj SPRL, cu sediul în Cluj-Napoca, Calea Dorobanţilor, nr. 48, 
et. 3, în incinta Silver Business Center, jud. Cluj, înmatriculată în Registrul For-
melor de Organizare al U.N.P.I.R. sub nr. RFO II 0760/2014, având cod de 
identifi care fi scală 33154723, în calitate de lichidator judiciar al Cesiro SA (în 
faliment, in bankruptcy, en faillite), cu sediul în localitatea Sighișoara, str. Mi-
hai Viteazul, nr. 96, jud. Mureș, înregistrată la ONRC sub nr. J26/488/1995, 
având CUI 1224995, desemnată prin Sentinţa nr. 348 pronunţată la data de 
21.07.2021, în dosarul nr. 336/1371/2019, afl at pe rolul Tribunalului Speci-
alizat Mureș, rămasă defi nitivă prin Decizia Curţii de Apel Târgu Mureș nr. 54 
din 22.02.2022, în conformitate cu prevederile Legii nr. 85/2014 și cu respec-
tarea hotărârii AC din data de 11.06.2024, vinde prin licitaţie publică compe-
titivă cu strigare, următoarele bunuri:

¤ CUPTOR TUNEL GAZ CU ROLE ARD2 (Nr. inv. 41974, 41974/A, 41974/B) – 
Preţ de pornire la licitaţie 55.185 euro plus TVA.
¤ MASINA GLAZURAT TRIPLEX SAMA (Nr. inv. 42094, 42094/A, 42094/B, 
42094/C, 42094/D) – Preţ de pornire la licitaţie 51.674 euro plus TVA.
¤ CUPTOR TUNEL GAZ ARD I (Nr. inv. 42194, 42194/A, 42194/B) – Preţ de 
pornire la licitaţie 167.417 euro plus TVA.
¤ CUPTOR ARDEREA a 2-a(ARPO)CESIRO 2 (Nr. inv. 42251, 42251/A) – Preţ 
de pornire la licitaţie 63.975 euro plus TVA.
¤ PACHET STOCURI (Semifabricate, produse reziduale, materii și materiale afl a-
te la terţi) – Preţ total de pornire la licitaţie 4.050 euro plus TVA.

Licitaţia va avea loc prin mijloace de comunicare la distanta, în data de 
02.08.2024, ora 11:00. În cazul bunurilor nevalorifi cate, licitaţia se repetă în 
data de 09.08.2024, 14.08.2024, 23.08.2024 respectiv 30.08.2024, în ace-
leași condiţii.

Garanţia de participare este de 10% din preţul de pornire fără TVA.
Garanţia nu este purtătoare de TVA.

Condiţiile pe care trebuie să le îndeplinească ofertanţii pentru participarea la 
licitaţie se regăsesc în Caietul de sarcini aferent procedurii de valorifi care. Achi-
zitionarea Caietului de sarcini este obligatorie pentru participarea la licitaţie. Pre-
ţul caietului de sarcini este de 1.000 lei plus TVA.

Documentaţia de înscriere la licitaţie va trebui depusă electronic, cu opis sem-
nat, pe adresa de e-mail andrei.besoiu@citr.ro, până la ora 11:00 a zilei ante-
rioare ședinţei de licitaţie.

Cei interesaţi pot obţine date suplimentare și informaţii pe platforma de 
vânzări a lichidatorului judiciar sales.citr.ro, bun cautat Cesiro, la telefon 0737 
888 997 sau la adresa de e-mail andrei.besoiu@citr.ro.

ANUNŢ DE MEDIU

Parohia Ortodoxă Română Sadu I prin reprezentant legal 
preot paroh Ivan Constantin , în conformitate cu prevederile 
Legii nr. 102/2023 comunică obţinerea autorizaţiei de con-
struire nr. 18 din 18.08.2023 emisă de Primăria Comunei Sa-
du cu titlul „REPARAŢII ÎNVELITOARE TURN CLOPOTNIŢĂ, RE-
PARAŢII TROTUAR DE GARDĂ ŞI ALEI PIETONALE, REPARAŢII LA 
ELEMENTELE DE LEMN (SCARĂ ŞI PARAPETUL) ALE CAFASULUI 
“ pentru imobilul situat în judeţul Sibiu, comuna Sadu, str. 
Inocenţiu Micu Klein, nr. 1, identifi cat prin CF 106889 Sadu și 
anunţă începerea lucrărilor începând cu data de 17.07.2024.

COMUNICARE AUTORIZATIE DE CONSTRUIRE

S.C. EUROFOR 2011 S.R.L. anunţă public emiterea auto-
rizatiei de construire cu nr. 14 din 11.07.2024 eliberata de 
Primaria Orasului Miercurea Sibiului aferenta proiectului 
„Construire magazin Penny Market , accese auto si pieto-
nale, trotuare, sistematizare verticala, reclame de fatada 
si in parcare, stalp publicitar, imprejmuire, organizare de 
santier si bransamente la utilitati“ din judetul Sibiu, locali-
tatea Miercurea Sibiului, strada Victoriei, nr. 36, 36A.

APĂ CANAL SIBIU S.A.
Angajează pentru:

CENTRU Gura Raului
INSTALATOR APA CANAL/ LACATUS MECANIC – 1 post

Cerinţe:

• calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;
• calificare/experienţă in sudura -constituie avantaj;
• apt pentru munca la inaltime;

CENTRU Orlat

INSTALATOR APA CANAL / LACATUS MECANIC – 1 post

Cerinţe:

• calificare în meseria de instalator/lacatus mecanic;
• calificare/experienţă în sudura -constituie avantaj;
• apt pentru munca la inaltime;

SECTOR Ocna Sibiului

1.INSTALATOR APA CANAL/ LACATUS MECANIC – 2 posturi

Cerinţe:

• calificare în meseria de instalator/lacatus mecanic;
• calificare/experienţă în sudura -constituie avantaj;
• apt pentru munca la inaltime;

2.INGINER- ADJ.SEF SECTOR – 1 post

Cerinţe:

• studii superioare de specialitate în domeniul tehnic (in-
stalatii/electromecanic/electric/mecanic)
• experiență profesională într-un post similar,constituie avantaj
• cunoștințe de operare PC
• abilitați de organizare
• permis conducere categ.B

Cererile tip de participare la concurs se completează şi 
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro 
sau la sediul societăţii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, împreună cu CV, copie diplomă studii şi adeverinţa me-
dicală de la medicul de familie, până la data de 17.05.2024. 
Relaţii suplimentare la tel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).
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Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!p gp g

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 
 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!

Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!egume şi

PUBLICITATE

Sibianca Tabita TEUŞAN 
a cucerit 2 medalii în week-
end, pe Stadionul de atletism 
„Nicolae Mărăşescu” din Cra-
iova, la Campionatele Naţio-
nale de atletism în aer liber 
U23. După bronzul din pri-
ma zi a competiţiei, la 1500 
metri, sportiva antrenată de 
Adrian Drăgan a terminat pe 
locul doi la 800 metri, în 
2:08,69 minute, la mai puţin 
de o secundă în spatele Cla-
udiei-Ionela Coştiuc, de la 
CSM Dorna, care a câştigat 
proba în 2:07,78 minute.

Tot la 800 metri feminin, 
Alexandra Maria Hudea, de 
la CSŞ Mediaş (17 ani), cam-
pioană naţională în prima 
zi la 1500 metri, a terminat 
pe 4, în 2:09,64 minute.

Tot duminică, Ştefan Cos-
tea (17 ani), de la CSŞ Şoi-
mii Sibiu, a fost la mai pu-
ţin de o secundă de meda-
lie la 400 metri garduri. 
Campion naţional la U18 
luna trecută, tânărul atlet 
sibian a terminat în 58,66 
sec, în urma ieşeanului An-
drei Tătăruşanu (locul 3, 

timp 57,79 secunde). Proba 
a fost câştigată de David 
Ştefan Damian (CSS Tri-
umf Bucureşti), în 53,20 sec.

La 5.000 metri, Ileana 
Vanesa Giangu (născută în 
2007, de la CSŞ Mediaş) a 
făcut o cursă bună, în con-
diţiile în care a fost a do-
ua cea mai tânără din con-
curs, clasându-se pe 7, cu 
timpul 19:44,47 minute. 
S-a impus Mihaela Maria 
Blaga, de la CSA Mica Ro-
mă, în 16:48,91 minute. 

 (D. G.)

Teuşan, vicecampioană U23!
Mai mulţi atleţi de la Clu-

bul Sportiv Comunitar şi-au 
verifi cat forma sportivă îna-
intea tradiţionalului de acum 
Sibiu Triathlon Challenge, în-
trecere care va avea loc la în-
ceputul lunii viitoare. În we-
ekend, au participat la Timi-
şoara Triathlon, obţinând re-
zultate foarte bune. Lăcră-
mioara TEODORESCU a câş-
tigat cursa OLIMPIC la cate-
goria sa de vârstă, Codruţa 
OLARU şi Ioana BOERAŞ au 
bifat câte un loc secund la 
HALF, iar Cătălin MUREŞAN 
a terminat pe 5, din 30 de con-
curenţi, în cursa OLIMPIC. 
De asemenea, sibianca Anca 
DUMITRESCU a reuşit să 
termine pe locul 3 la HALF, 
la categoria sa de vârstă.

Argint şi bronz
În cursa HALF 70,3 (cur-

să pe distanţă medie, cu 1.9 
km înot, 90 km ciclism şi 22 
km alergare), am avut aşadar 
2 sibience de argint şi una de 
bronz! Reprezentante ale Clu-
bului Sportiv Comunitar Si-
biu, Codruţa OLARU a înche-
iat pe locul 2 la categoria 35-39 
ani, timp 6:05,46 ore, iar Ioa-
na BOERAS, tot pe locul 2, 
dar la categoria 40-44 ani, 
timp 6:35,37 ore.

Sibianca Anca DUMITRES-
CU a venit pe 3 la categoria 
35-39 ani, timp 6:44:09 ore. 
Tot la HALF, Bogdan SCAR-
LET a încheiat pe 16 din 30 

de concurenţi, la categoria 
40-44 de ani, timp 5:36:30 ore, 
iar Claudiu Fabian MILEA 
(Living Bike Faresim Team) 
locul 24 la aceeaşi categorie 
de vârstă, timp 6:04:37 ore

La Olimpic
În cursa OLIMPIC (cursa 

pe distanţă standard, cu 1.5 
km înot, 41.5 km ciclism şi 10 
km alergare), Lăcrămioara TE-
ODORESCU a fost extraordi-
nară, reuşind să urce pe locul 
întâi din 17 concurente la ca-
tegoria 45-49 de ani, cu timpul 
2:42:23 ore. De asemenea, a 
terminat pe 7 la feminin şi lo-
cul 68 la general.

Un rezultat foarte bun a ob-
ţinut şi Cătălin MUREŞAN, 
care a terminat pe locul 5 din 
30 de concurenţi la categoria 
35-39 ani, cu timpul 2:18:54 
ore, şi pe locul 17 la general.

„Antrenament bun“
„Din miezul organizatori-

lor de la Sibiu, am plecat spre 
fruntea din Banat cu bravii 
mei colegi din Clubul Sportiv 
Comunitar Sibiu pentru pro-
vocarea Timisoara Triathlon. 
Acolo, în apa Begăi ca o zu-
pă de la buna, am întâlnit alţi 
concurenţi nerăbdători să vi-
nă la, probabil cel mai fru-
mos triatlon din ţară, Sibiu 
Triathlon Challenge 2024, dar 
şi lupta nemiloasă cu peda-
lele, secundele şi căldura Ba-
natului de poveste.

Mândră de colegii mei Co-
druţa Olaru, Anca Dumitres-
cu, Ioana Boeraş, Bogdan Scar-
let, Claudiu Fabian Milea, ca-
re au primit provocarea antre-
namentelor pentru triatlon şi 
au concurat exemplar în cur-
sa de Half 70.3, cursa pe dis-
tanţa medie. Felicitări tuturor 
pentru efortul depus şi clasă-
rile pe podium!

Pentru mine şi Cătălin Mu-
reşan, cei care am participat 
la proba olimpică de triatlon, 
a fost un antrenament bun 
pentru încercările care ne aş-
teaptă în viitor, bucurându-ne 
sincer şi liber de acest sport în-
cântător. Mulţumesc tuturor 
celor care mă susţin!“, a trans-
mis Lăcrămioara Teodorescu 
după concurs. 

 (Dan GREAVU)

Victorie la Timişoara Triathlon

FC Hermannstadt caută 
prima victorie din acest 
sezon, în această seară, de 
la ora 19, în primul meci 
din etapa a 3-a Superligii 
României la fotbal. Echipa 
sibiană întâlneşte acasă, 
pe Stadionul Municipal, 
revelaţia startului de 
sezon, nou-promovata 
Unirea Slobozia.

Dan GREAVU

Cu un singur punct după 2 
partide, trupa lui Măldărăşa-
nu are nevoie de o prestaţie 
bună, dar mai ales de un suc-
ces, care să oprească la timp 
ceea ce se cheamă „un start ra-
tat“ de sezon. Înfrângerile afec-
tează moralul jucătorilor, aduc 
neîncredere în forţele proprii, 
strică echilibrul în vestiar, iar 
echipa poate intra în vrie, cum 
se spune. Dacă în primele 2 
runde am întâlnit echipe cu 
pretenţii superioare, în aceas-
tă seară pornim cu prima şan-
să, mai ales că jucăm pe teren 
propriu şi întâlnim o nou pro-
movată, cu un lot de play-out.

Start lansat
Ialomiţenii au început cu 

mult elan, au fost „obraznici“ 
atât la debutul în Superligă, 
1-0 la Constanţa, cu Farul, cât 
şi în runda trecută, 2-2, pe te-
ren propriu, cu FCSB, reuşind 
astfel primele 2 mari surprize 
ale campionatului. Pregătită 
de fostul dinamovist Adrian 
Mihalcea, Unirea Slobozia a 
arătat forţă în duelul cu cam-
pioana, revenind de la 0-1 şi 
1-2, ultima dată în chiar mi-
nutul 90. Are un lot cu 11 nou 

veniţi în această vară, din ca-
re 4 au trecut pe la Sibiu şi Şe-
limbăr. E cazul foştilor jucători 
ai FC Hermannstadt, Medina, 
Bărbuţ şi Antoche, dar şi a ata-
cantului francez Jordan Gele, 
fost „călăreţ roşu“.

Echipa ilfoveană a surprins 
în primele 2 partide cu o bună 
aşezare în teren, jucătorii lui 
Mihalcea acoperind bine zone-
le şi paralizând adversarul.

„Aştept o reacţie“
De partea cealaltă, sibie-

nii au debutat promiţător cu 
Universitatea Craiova, au fă-
cut o primă repriză bună, du-
pă care s-au stins. Au scos un 
0-0, dar au continuat cu o pri-
mă repriză modestă la Cluj, 
când au încasat 3 goluri în 37 
de minute.

Marius Măldărăşanu a de-
clarat azi, la conferinţa pre-

mergătoare partidei dintre 
FC Hermannstadt şi Unirea 
Slobozia că aşteaptă o reac-
ţie din partea elevilor săi, du-
pă înfrângerea de la Cluj, 1-3 
cu Universitatea.

„Va trebui să avem o re-
acţie vis-à-vis de ultimul 
meci, aştept o reacţie din par-
tea băieţilor. Jucăm acasă, 
sunt 3 puncte foarte impor-
tante, ni le dorim, va trebui 
să luptăm pentru ele. Va tre-
bui să fi m foarte decişi în mo-
mentul în care vom avea opor-
tunităţi de a marca (…) Sper 
să câştigăm mâine (nr – azi), 
pentru a intra într-o linie co-
rectă vis-à-vis de ce urmea-
ză. Este clar că, odată cu re-
zultatele, ne vom pune şi la 
punct. Trebuie să dăm totul, 
pentru că sunt foarte impor-
tante punctele“, a declarat 
Marius Măldărăşanu.

Eşec la Cluj
În prima deplasare din acest 

sezon, FC Hermannstadt a su-
ferit o nouă înfrângere în faţa 
Universităţii Cluj, duminică, 
pe Cluj Arena, scor 1-3 (1-3). 
„Şepcile roşii“ ne-au luat „ta-
re” încă din start, reuşind să-şi 
securizeze victoria până la pa-
uză. A deschis scorul Blănuţă 
(‘7), Dan Nistor a făcut apoi 
2-0 în minutul 20 din penalti, 
pentru ca acelaşi Blănuţă (’37), 
venit de la Craiova sub formă 
de împrumut, să majoreze di-
ferenţă la 3-0. FC Hermann-
stadt a reacţionat până la pa-
uză prin Bejan (’41), care a în-
scris cu o lovitură de cap în ur-
ma unui corner: 1-3.

Măldărăşanu a schimbat 
3 jucători deodată la pauză, 
partida s-a echilibrat, FC Her-
mannstadt a avut şi o ocazie, 
în minutul 49, prin Biceanu, 

dar Universitatea a rămas în 
control, pentru o nouă victo-
rie în faţa sibienilor, a 8-a în 
ultimele 10 partide directe.

FC Hermannstadt a jucat 
în formula: Căbuz – Căpuşă, 
Găman, Bejan (cpt.), Goncal-
ves (46, Oroian) – Balaure, 
Murgia, Biceanu (75, Ivanov), 
Ianis Stoica (46, Iancu) – R. 
Deaconu (75, Chiţu), Neguţ 
(46, Markovic). Antrenor: Ma-
rius Măldărăşanu

Probleme în 
fl ancul stâng

Măldărăşanu a fost consec-
vent în primele 2 runde, folo-
sind aceeaşi formulă de start, 
cu o singură excepţie, pe ban-
da stângă, unde a început cu 
Oroian, iar la Cluj cu nou ve-
nitul Tiago Gonçalves. Antre-
norul sibian a schimbat doar 
aşezarea în teren, dar la fi na-

lul primei reprize de pe Cluj 
Arena a schimbat masiv, semn 
că n-a fost mulţumit. „Am fost 
neinspirat, pentru că Oroian 
jucase bine în prima etapă. A 
avut ceva probleme muscula-
re, dar nu trebuia să îl scot. 
Am ales să jucăm cu Tiago, 
pentru că este un jucător mai 
puternic din punct de vedere 
defensiv, şi să avem în Oroian 
o soluţie ofensivă la Balaure. 
S-a dovedit a fi  neinspirat pen-
tru că acolo ne-au surprins, a-
vând o dinamică mai bună şi 
pe o lipsă de comunicare între 
cei din zona stângă, mă refer 
la Beji (nr – Bejan), Tiago şi 
Ianis Stoica au făcut ca proble-
mele noastre să fi e acolo, pe 
partea stângă. Mergem înain-
te. Este clar că jucătorii noi au 
nevoie de timp pentru a se in-
tegra într-un sistem de joc“, a 
declarat Marius Măldărăşanu.

Alarmă pe Municipal! Vine revelaţia Unirea Slobozia
 FC Hermannstadt deschide etapa a 3-a pe Stadionul Municipal, în această seară, de la ora 19

Politehnica Iaşi – FC Botoşani 1-0 (1-0); Unirea Slobozia – FCSB 
2-2 (1-1); Universitatea Craiova – UTA 4-2 (1-1); FC Rapid – CFR 
Cluj 2-2 (0-1); Universitatea Cluj – FC HERMANNSTADT 3-1 (3-1); 
Dinamo Bucureşti – Petrolul Ploieşti 4-1 (2-0); Gloria Buzău – Sepsi 
OSK Sf. Gheorghe 1-2 (0-2); Oţelul Galaţi – Farul Constanţa 0-0

Rezultatele etapei a 2-a

Programul etapei a 3-a:
Vineri, 26 iulie
¤ Ora 18:30 FC Hermannstadt – Unirea Slobozia
¤ Ora 21:30 FCSB – Oţelul Galaţi
Sâmbătă, 27 iulie
¤ Ora 18:30 Politehnica Iaşi – Gloria Buzău
¤ Ora 21:30 Sepsi OSK Sf. Gheorghe – Dinamo Bucureşti
Duminică, 28 iulie
¤ Ora 18:30 Farul Constanţa – FC Botoşani
¤ Ora 21:30 CFR Cluj – Universitatea Craiova
Luni, 29 iulie
¤ Ora 18:30 UTA Arad – „U“ Cluj
¤ Ora 21:30 Petrolul Ploieşti – Rapid
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