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Sféirs1t de saptamana in acorduri de muzica popularala Avrig:
1ncepe ceade-a51-a ed1t1e a Festivalului ,,Florile Oltulul”

Avrigul va gazdui in acest sfarsit
de saptamana cea de-a 51-a editie a
Festivalului Concurs National de Mu-
zica Populara , Florile Oltului”.

Evenimentul este organizat de Prima-
ria Orasului Avrig, Consiliul Local Avrig
s1 Asociatia Culturala ,,Doruri Sibiene”.

,Va fi o sarbatoare a cantecului si
a portului traditional, o sarbatoare a
noastra, a avrigenilor!

Aceasta editie va aduce pe aceeasi
scena tineri interpreti, dar si artisti
consacrati, din Tara Oltului si din in-
treg tinutul roméanesc!

Va asteptam sa ne bucuram impre-
una de un regal folcloric autentic!”,
transmit organizatorii.

Evenimentul se desfisoara in perioa-
da 12-14 iulie, dupa urmatorul program:
B 12 1ulie, ora 18.00 — ,,Mandri-s avri-
genil mei”

Ansamblul Purtata Avrigului, Se-
zatoarea din Avrig, Alexandru URS,
Andreea Prier, Roxana Pop, Izabela
Muresan, Denisa Alexan, Anastasia
Opriscan, David Stanciu, Diana Bal-
tag, Ana Muresan, Ana Miruna, Ilie
Petru Dragoi, Sara Stoisor, Laura

Andras Prisaca, Elena Tanasa, Scoa-
la de dans Urban Dance Terra, Dis-
co Dance-Dj
® 13 iulie, ora 18.00 — Concursul tine-
rilor interpreti

Recital:

e Nicolae Turcu si Grupul Flori
din Apuseni

e Daria Costea Grupul Flori Ra-
covicene

e Ansamblul Dorulet Racovita, co-
regraf Corina Grecu

e Ansamblul Purtata Secagelor, co-
regrafi Roxana gi Stefan Radu
B 14 julie, ora 17.30 — Gala Laureatilor

Recital:

e Ansamblul Purtata Avrigului, co-
regrafi Andreea si Grig Bulz

e Scoala de dans Ioan Macrea, co-
regraf Adrian Dragomir

e Ansamblul Doruri Sibiene, diri-
jor Gabriel Popescu

e Mioara Velicu, Sava Negrean Bru-
dascu

Unde ga51t1 un loc umbrit
s1 un pahar cu apa, pe canicula,
in municipiul Sibiu

in aceste zile toride siinur-
matoarea perioada pentru ca-
re se anunté temperaturi foar-
te ridicate, Primaria Sibiu re-
aminteste sibienilor ca pot ga-
siun loc umbrit i un pahar cu
apa in unul din cele 14 puncte
de hidratare amenajate in oras.
Acestea sunt situate in
zone intens circulate si vizi-
bil marcate:
® in Muzeul Brukenthal (in-
trarea principals)
®m In Muzeul de Istorie (inter-
sectie str. Tribunei cu str. Ale-
xandru Odobescu)
m In clidirea Teatrul National
Radu Stanca (la intrare)
® In halele pietelor agroali-
mentare Cibin, Vasile Aaron
si Rahova
® |n Biserica de pe B-dul Mi-
hai Viteazu
B [n sediul Teatrul Gong
B [a Cimitirul Municipal Si-
biu (in clidirea administrativa

de la intrarea principald)
B [n sediul Primariei Sibiu de
pe str. Tunsmulul
Piata Mare, la Centrul de In-
formatii pentru Turisti si Cen-
trul de Informatii Cetdteni
Piata Mica nr.22 — Smart Lab
In sediul Primériei Sibiu de
pe b-dul Victoriei nr 1-3, in zo-
na de ghisee a Serviciului pen-
tru Evidenta Persoanelor.
Sibienii sunt rugati sa res-
pecte recomandarile pe timp
de canicula transmise de insti-
tutiile abilitate.
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Senatorul Claudiu Muresan (PSD): Petitia
sReduceti pretul apeila Medlas” depusa
la Primiiria Mumclplulul Medlas (CP)

Pe 9 iulie 2024, au fost depuse
la Primaria Municipiului Mediag
cele 3.171 de semnaturi stranse
pentru petitia ,REDUCETI PRE-
TUL APEI LA MEDIAS”, initiata
de senatorul social-democrat Cla-
udiu Muresan. Actiunea solicita
masuri urgente pentru controlul si
reducerea pretului apei din partea
actionarilor SC Apa Tarnavei Ma-
ri SA: Consiliul Municipal Mediag
— actionar majoritar, Consiliul Ju-
detean Sibiu, Consiliul Local Dum-
braveni, Consiliul Local Agnita,
Consiliul Local Copsa Mica.

Ce propunem noi:

1. Audit si transparenta: Re-
alizarea unui audit al activitatii
ATM Medias pentru evaluarea per-
formantei. Raportul sa fie public si
sa explice motivele cresterii pretu-
rilor, oferind, totodata, solutii pen-
tru restructurare si reorganizare,
menit sd asigure un control mai efi-
cient al preturilor la serviciile de
apa si canalizare.

2. Masuri imediate pentru re-
ducerea costurilor: Limitarea ve-
niturilor conducerii companiei pa-
na la atingerea criteriilor de per-
formanta; eliminarea posturilor de
conducere neesentiale; reducerea
pierderilor de apa din retea; imple-
mentarea de tehnologii avansate
de detectie a scurgerilor;

3. Promovarea eficientei si
economisirii: Tarife progresive in
functie de consum; identificarea de
solutii pentru utilizarea apei de
ploaie; atragerea de fonduri euro-
pene pentru infrastructura;

4. Depolitizarea si profesio-
nalizarea managementului: De-
politizarea Consiliului de Adminis-
tratie al ATM Medias; recrutarea

3171 SEMNATURI

Senator de Sibiu
de profesionisti cu abilitdti mana-
geriale si experienta in domeniu;

5. Energie regenerabila: Utili-
zarea surselor de energie regenera-
bila pentru operatiunile de tratare
a apei de consum gi a apelor uzate.

Inci din luna martie, au fost tri-
mise semnale de alarma céatre fur-
nizorul regional, insa preturile prac-
ticate de ATM Medias au continu-
at sa creasca, impovarand cetate-
nii municipiului. In ultimii cinci
ani, aproape 500 de cereri de exe-
cutare silitd au fost inaintate in-
stantei de catre ATM, fapt care evi-
dentiaza dificultatile cetatenilor in
a-si plati facturile.

Compania Apa Tarnavei Mari (ATM)
este chemata sa ia masuri urgente
pentru a controla preturile serviciilor
sale. Consiliul Municipal Medias, in
calitate de actionar majoritar, are obli-
gatia legala sa se asigure ca furnizo-
rul regional este bine condus si ca lo-
cuitorii municipiului Medias si ai ce-
lorlalte localitati din nord-estul jude-
tului Sibiu beneficiaza de servicii de
calitate la preturi corecte.

Asteptam cu interes reactia celor
responsabili de compania ATM gi spe-
ram ca vor lua méasuri rapide si efi-
ciente pentru solutionarea acestei
probleme stringente.

Senator Claudiu Muresan
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Raluca Turcan (PNL): ,,Romanii
si turistii straini care viziteaza
Romania sunt din ce in ce mai
interesati de cultura” (CP)

Romanii gi turistii straini care viziteaza Romania
sunt din ce in ce mai interesati de cultura, potrivit ci-
frelor INS pe anul 2023:

Numarul vizitatorilor la muzee, colectii publice, gra-
dini botanice, zoologice, acvarii si rezervatii naturale a
crescut in 2023 cu 3,1 milioane de persoane comparativ
cu 2022. Numair total in 2023: 19,1 milioane persoane!

Numarul vizitatorilor care au participat la ,Noaptea
Muzeelor” a crescut de la 481.000 de persoane in anul
2022, 1a 596.000 de persoane in anul 2023.

Reteaua muzeelor si colectiilor publice a cuprins,
in anul 2023, un numar de 464 unitati, de stat si pri-
vate, in crestere cu 18 unitati fata de anul 2022. Pes-
te 33,5 milioane bunuri culturale si naturale au fost
puse la dispozitia publicului, in crestere cu 713.000
fata de anul 2022.

Numarul de spectacole si concerte, precum si nu-
marul de spectatori au crescut in 2022. Astfel, insti-
tutiile publice si companiile de spectacole si concerte
au sustinut, in anul 2023, un numar de 24.100 repre-
gentatii in tara, urmarite de 6,1 milioane spectatori.
In 2023, numarul de spectatori a crescut cu aproape
2 milioane fata de 2022.

De asemenea, numarul utilizatorilor activi din bi-
blioteci a fost cu 57.000 mai mare fatd de 2022 si ro-
manii au imprumutat cu 600.000 mai multe carti. Un
utilizator activ al bibliotecilor a imprumutat in me-
die 11,5 volume pe an, media fiind de 16,5 in cazul bi-
bliotecilor judetene.

Apreciez in mod deosebit profesionalismul si dedica-
rea tuturor celor din sectorul cultural care au reusit sa
creasca interesul publicului fatd de evenimente si acti-
vitati culturale, asa cum o confirma ultimele cifre INS!

O treime dintre romani
sunt optimistiin legatura
cu viitorul tar11

citeste-ne si ON-LINE pe mesageruldesibiu.ro

Potrivit unui sondaj de o-
pinie realizat de INSCOP
Research in iunie 2024, o
treime dintre romani sunt
optimisti in legatura cu vi-
itorul tarii, in crestere fata
de septembrie 2023.

D1rect1a
incare merge tara

Potrivit sondajului, 34.9%
dintre romani cred ca Ro-
maéania se indreapta intr-o
directie buna, in timp ce
56.3% sunt pesimigti in le-
gatura cu viitorul tarii.

,Perceptia directiei in ca-
re merg lucrurile in Roma-
nia a avut evolutii constan-
te in ultimele 10 luni. Com-
parativ cu septembrie 2023,
ponderea celor care cred ca
tara merge intr-o directie bu-
na a crescut semnificativ de

la 21,1% la 34,9%. intrebat:i
care este motivul pentru ca-
re cred ca lucrurile merg in
Romania intr-o directie bu-
na, 41,2% dintre optimigti
indica faptul ci viata lor s-a
imbunatatit, 24,7% indica
starea economiei tarii, iar
23,9% indica modul iI} care
este guvernata tara. In ce-
ea ce priveste perceptia di-
rectiel gresite, aceasta a sca-
zut de la 69,5% in septem-
brie 2023 la 56,3% in iunie
2024. Motivul directiei gre-
site indicat de aproape doua
treimi dintre pesimisti este
modul in care este guverna-
ta tara, in timp ce 23,1% in-
dica starea economiei tarii si
doar 8% faptul ca viata lor
s-ainrautatit”, a declarat Re-
mus Stefureac, director IN-
SCOP Research.
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Sibiul are stadion omologat

B S-afinalizat procedurade omologare LPF si UEFA a Stadionului Municipal.
Suprafata de joc are un gazon nou si performant.

Primaria Sibiu continua
sa investeasca in
Stadionul Municipal Sibiu,
pentru a-1 aduce la cele
mai bune standarde, pen-
tru fotbalul sibian. Recent
a fost finalizata procedura
de omologare LPF si
UEFA a stadionului.

Putem gazdui meciuri
din campionatele
europene

,,in urma unei vizite la
fata locului a reprezentan-
tilor LPF si UEFA, Stadi-
onul a fost reomologat de
Liga Profesionista de Fot-
bal din Roménia si omolo-
gat UEFA categoria IV, do-
cumentele oficiale urmand
s ne fie comunicate. Ast-
fel, pe Stadionul din Sibiu
se pot desfagura meciuri
din Liga I din Romania,
precum si meciuri din cam-
pionatele europene. La fi-
nalul saptamanii trecute
s-a receptionat gi noul ga-
zon hibrid, mai performant

si mai durabil”, spune
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.

Vizitaa
reprezentantllor
UEFA s1 LPF’

Stadionul Municipal Si-
biu a fost reomologat de Li-
ga Profesionista de Fotbal
din Romaéania gi urmeaza sa
primeasca omologarea din
partea UEFA. Marti, 2 iu-
lie, a avut loc o vizita la fa-

ta locului a reprezentanti-
lor celor 2 organisme.

Stadionul a obtinut astfel
reomologarea la categoria I,
cea maiinalta, din partea Li-
gii Profesioniste de Fotbal
din Romaénia, acest proces a-
vand loc inainte de fiecare
nou sezon competitional.

In ceea ce priveste omolo-
garea UEFA, demersurile au
inceput in 2022, imediat du-
pa finalizarea lucrarilor, sis-a
incheiat acum, cu aceasta vi-

zita la fata locului dm partea
unor reprezentati ai acestui
organism. Stadionul sibian in-
deplineste toate conditiile spor-
tive solicitate de regulamen-
te pentru desfasurarea meciu-
rilor oficiale, printre care se
numara dimensiunile terenu-
lui, capacitatea, dotarile ves-
tiarelor pentru jucatori gi ofi-
ciali si facilitati pentru mass
media. Astfel, reprezentantii
UEFA prezenti la Sibiu au
confirmat acordarea omologa-

- n-k:.;—l‘-‘ wioi 7

rii UEFA IV, urmand ca pana
la finalul acestei saptamani
sa se transmitd si documen-
tele oficiale care o atesta.

Gazonnou

Stadionul Municipal Sibiu
are un nou gazon, in urma
unor lucrari in valoare de 3,1
milioane de lei, realizate de
firma Sports Fields SRL. Ga-
zonul hibrid are o suprafatd
ranforsata, alcatuitd dintr-un
component sintetic gi unul

natural. Acesta a fost culti-
vat intr-o ferma din Milano
specializatd in productia de
gazoane pentru stadioane,
acelasi tip de suprafata de joc
fiind instalata, spre exemplu,
pe faimoasa Allianz Arena din
Miinchen. Silucrarile au fost
mai speciale — rulourile de
gazon au fost transportate
din Italia cu 25 de camioane
frigorifice. Intotal s-au insta-
lat 8.400 mp de gazon hibrid
in doar 3 zile.

Noul gazon este mai du-
rabil, putand fi utilizat de 2
ori mai mult pentru meciuri
sl antrenamente decat cel
anterior. Datorita calitatii si
proprietatilor sale, sportivii
nu il vor simti ca un gazon
artificial, ci exact ca unul na-
tural. Pentru intretinerea
acestuia, Serviciul Baze Spor-
tive a achizitionat unitati de
fotosinteza, masini de tuns
moderne cu taiere elicoida-
1a, precum si un aerator au-
topropulsat special pentru
acest tip de suprafata.

Au inceput lucrarile de modernizare pentru eficientizare
energeticala scoala ,,Nicolae Iorga” din Sibiu

Primaéria Sibiu a emis or-
dinul de incepere a lucrari-
lor de imbunatatire a efici-
entei energetice a corpului
vechi al gcolii Nicolae lorga
(str. N. Torga, cartier Hipo-
drom). Acest proiect este fi-
nantat din fonduri europe-
ne nerambursabile, in ca-
drul PNRR.

Lucririincepute

,,in septembrie 2023 elevii
de la gcoala N. Torga au ince-
put cursurile in corpul nou de
cladire, prin care am extins
spatiul unitatii de invatamant
cu 22 de sali. Continudm sa
investim aici, prin lucrari de
imbunétatire a eficientei ener-
getice a corpului vechi de cla-
dire, construit in 1976, a de-

@ Adopta un
® .‘ P

clarat Astrid Fodor, primarul
municipiului Sibiu.

La finalul lunii iunie, Pri-
maria Sibiu a semnat con-
tractul pentru executia lu-
crarilor cu asocierea My Troy
SRL& Profesional Construct
SRL, valoarea acestuia fiind
de 10,5 milioane de lei. Lu-
crarile au inceput in aceas-
ta saptamana, avand ca ter-
men de executie 10 luni.

Cesevaface

Lucrarile de modernizare
pentru eficientizare energeti-
calascoala,,N. Iorga” cuprind:
instalarea unor panouri foto-
voltaice pentru producerea
energiei electrice pentru ilu-
minat, ventilatie i pentru cen-
trala termica; reabilitarea in-

stalatiei de producere si dis-
tributie a energiei termice,
prin montarea unor pompe de
caldura aer-apa; moderniza-
rea instalatiilor de apa si re-
alizarea celor de detectare si
stingere a incendiilor; reali-
zarea unui sistem de ventila-
tie a salilor de clasa, prin mon-
tarea unor ventilatoare cu re-
cuperatoare de caldura; mo-
dernizarea instalatiilor elec-
trice, inclusiv a iluminatului
din cladire, care va fi asigu-
rat prin corpuri eco-eficiente,
cu LED, comandate prin sen-
zori de prezenta si care per-
mit reglarea intensitatii lu-
minoase; termoizolarea fata-
delor, a soclului si a planseu-
lui peste mansard; inlocuirea
tamplariei exterioare; reface-

PUBLICITATE
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Confac‘l' 0744330789

rea finisajelor interioare; in-
stalarea a 2 statii de Incarca-
re a autovehiculelor electrice
sau hibride, fiecare cu cate 2
puncte de incarcare.

Investltu necesare

Prin aceste lucrari se va
instala si un sistem inteli-

gent de management al uti-
litatilor. Doua dintre prin-
cipalele obiective ale pro-
iectului sunt: reducerea
consumului de energie pen-
tru incalzire cu 50%, sca-
derea emisiilor de dioxid
de carbon cu cel putin 30%
si cresterea confortului ele-

vilor gi profesorilor in spa-
tiile acestei gcoli.

Acelasgi tip de lucrari sunt
in curs in prezent la gradinita
Elefantelul Curios, gradinita
nr. 5, Scoala Regele Ferdinand,
Scoalanr. 13, Scoala nr. 25, Co-
legiul O. Goga, Colegiul Peda-
gogic Andrei Saguna.

PUBLICITATE

o schela metalica

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
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(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.
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Aria Sibiudastartul competitiei
Duathlon Offroad by Wleneberger 2024,

B Evenimentul organizat de Aria se va desfagurain datade 20 iulie

Duathlon Offroad by
Wieneberger 2024, un eve-
niment unic pentru Sibiu,
ofera o oportunitate placu-
ta si energizanta de a face
miscare, printr-o competi-
tie care combina alergarea
si ciclismul offroad.
Participantii vor trebui

sa parcurga urmatoarele
distante: 3 km de alergare,
urmati de 15 km pe bici-
cleta MTB offroad

si, in final, inca 3 km

de alergare offroad.

Probe de concurs

in cadrul editiei de anul
acesta vom avea urmatoa-
rele probe: Duatlonul clasic
(alergare + bicicleta + aler-
gare), pe offroad exclusiv ,
individual presupune par-
curgerea urmatoarelor dis-
tante: 3.5 km alergare ur-
mati de 15 km cu bicicleta
MTB offroad si, la final, 3.5
km alergare offroad; Dua-
tlonul stafeta (alergare + bi-
cicleta + alergare), pe offroad
exclusiv, stafetd presupune
parcurgerea aceloragi dis-
tante: 3.5 km alergare, ur-
mati de 15 km cu bicicleta
+ 3.5 km alergare in echipa:
un alergator alearga 3.5 km,
apoi preda stafeta biciclis-
tului, iar apoi biciclistul i
predi stafeta din nou aler-
gatorului; Duathlon kids, pe
offroad exclusiv, o cursa dis-
tincta pentru copiii intre 6
s1 14 ani care presupune par-
curgerea unul traseu, in
functie de categoria de var-
sta, respectiv 6-9 ani distan-
ta de 400 m alergare, 400m

Foto: Aria Sibiu

COMPLETEAZA FORMULARUL
DE INSCRIERI AICI

O 0

¥

alergare. Categoria 10-14
ani distanta de 800 m aler-
gare, 800m cu bicicleta iar
apoi 800 m alergare.

Categorii siinscriere

Categoriile de concurs
sunt: Duatlon clasic indivi-
dual: Individual Masculin g1
Individual Feminin; Dua-
tlon clasic stafeta: Stafeta
Masculin (1 concurent aler-
gator + 1 concurent pe bici-
cletd), Stafetd Feminin (1
concurenta alergatoare + 1
concurent pe bicicleta), Sta-

cu bicicleta iar apoi 400 m fetd Mixt ( 1 concurent M +

. J"' .
Wienerberger
—__%

1 concurenta F, indiferent
de proba aleasd), Duatlon
Kids: Categoria 6-9 ani dis-
tanta de 400 m alergare, 400
m cu bicicleta iar apoi 400
m alergare; Categoria 10-14
ani distanta de 800 m aler-
gare, 800 m cu bicicleta iar
apoi 800 m alergare.

Pregatiri
pentru competitie

Perioada de inscriere: 81u-
lie 2024 — 20 1ulie 2024 sau in
limita locurilor disponibile.

Preluarea kitului de con-
curs se va face din incinta

Aria Sibiu Sibiu, incepand

cu data de 18 iulie pana in
data de 19 iulie ora 16.00 si
Duminica incepand cu ora
08.00, la Turnul Gusterita.
Predarea kitului se va fa-
ce numai dupa semnarea de
catre concurenti a Declara-
tiel pe proprie raspundere
in cazul concurentilor ma-
jori / dupa semnarea de ca-
tre unul din parintii concu-
rentului minor a Declarati-
el pe proprie raspundere.
Numarul maxim de par-
ticipanti admigi: 200 persoa-
ne cumulat, dar nu mai mult

de 100 persoane la duatlon
clasic individual, 100 per-
soane insemnand 50 stafe-
te la duatlon clasic g1 100 de
copii la duatlon kids.

Desfagurarea probelor

Competitia de Duathlon
presupune parcurgerea ur-
matoarelor distante: 3.5 km
alergare urmati de 15 km cu
bicicleta MTB offroad si, la
final, 3.5 km alergare offroad.

Aceasta proba poate fi
parcursa individual (aceeasi
persoana toate cele 3 distan-
te) sau in stafetd, formatd

dintr-un alergator si un ci-
clist. Alergatorul parcurge
primii 3.5 km, apoi preda
stafeta biciclistului, iar apoi
biciclistul ii preda stafeta
din nou alergatorului (ace-
lasi alergitor).

Fiecare concurent pri-
meste la Start un numar de
participare inscriptionat, cu
care va alerga respectiv il
va folosi cand este pe bici-
cleta. Este obligatorie pur-
tarea acestuia in timpul
competitiei, pe partea din
fata, in caz contrar nu va
aparea in clasament.

La proba de Alergare,
alergatorii vor parcurge un
traseu pietruit si marcat.
Purtarea numarului de con-
curs intr-un loc vizibil (in
fata) este obligatorie. Sunt
obligatorii toate reglemen-
tarile din Regulamentul
Competitional ITU. Spor-
tivul nu poate fi condus,
asistat pe traseu de nici o
alta persoand din afara
competitiel si nici de un
membru al stafetei din ca-
re face parte.

La proba de Ciclism, ci-
clistii vor parcurge 1 bucla
de 15 km pe drum forestier;
este permisa folosirea orica-
rui tip de bicicleta care are
roti de cel putin 26 inch.
Sunt interzise bicicletele
electrice. Folosirea castii de
bicicleta este obligatorie la
toate categoriile.

Schimbul de la alergare
la bicicleta si invers, va fi
facut in zona de tranzit, lan-
ga turnul Gusterita, unde
va fi amenajat un spatiu des-
tinat pastrarii bicicletelor.

Concerte de orga in Biserica Fortificata din Cristian

La fel ca gi in anii trecuti,
Parohia Evanghelica C.A. din
Sibiu va organiza 6 concerte
de muzica de orga, sub denu-
mirea ,Muzica in Bisericile
Fortificate” in Biserici Evan-
ghelice din judetul Sibiu, anul
2024 fiind dedicat Bisericii
Fortificate din Cristian.

Orgarestaurata

Orga din Cristian, este
un instrument remarcabil
situat in biserica evanghe-
lica fortificata, un important
monument istoric si cultu-
ral, orga fiind una dintre ce-
le mai vechi si bine conser-
vate din Transilvania.

Orga a fost realizat de Jo-
hannes Hahn gi a fost constru-
itd in 1775 si a fost restaura-
ta intr-o maniera exemplara
de cétre compania COT Ho-
nigberg, in perioada 2021-2023.
Splendoarea sa exterioara, re-
dobéandita prin forma si culoa-
re, este perfect completata de
sunetele armonioase.

Concerteiniulie

Seria de concerte ince-
pe inca din aceast luna.

Astfel, in 14 iulie 2024 va
sustine concertul Brita Fal-
ch Leutert, organista Bi-
sericii Evanghelice Sibiu.
A studiat in Norvegia,
Olanda si Elvetia. Este in-
teresata in special de mu-
zica populara locala si 11
place sa integreze aceste
sunete locale in improvi-
zatiile si compozitiile sa-
le. In 28 iulie 2024 concer-
tul va fi sustinut de
Wilhelm Schmidts care si-a
inceput formarea muzica-
14 la Sibiu cu Prof. Dr. Ur-
sula Philippi, cu care apoi
a studiat orga la Academia
de Muzica ,,Gh. Dima“din
municipiul Cluj-Napoca.

Doud concerte in august

in11 august 2024 va fi
prezent Victor Radulescu,
care a studiat orga si pian
la Academia de Muzica
Gheorghe-Dima din
Cluj-Napoca, Romania.
Printre profesorii sai se
numara Ursula Philippi si
Maria Abrudan. A urmat
apoi un masterat in orga
la Universitatea de Stat

de Muzica din Freiburg i.
Br. cu Martin Schmeding.
in 23 august 2024 concer-
tul va fi sustinut de Renée
Anne Louprette, profesor
asistent de muzica si or-
ganista la Colegiul Bard
din New York, unde con-
duce Bard Baroque Ensem-
ble sio serie anuala de can-
tate Bach.

Inceput de toamna
cumuzicade orga

in data de 8 septembrie
2024 melomanii o vor pu-
tea asculta pe Ursula Phi-
lippi, care se numara prin-
tre ultimii absolventi ai
clasei de orgéd a Conserva-
torului Ciprian Porumbes-
cu din Bucuresti, promo-
tia 1979 la clasa profesoa-
rei Lidia Sumnevici. Pri-
mii pasi in fascinanta lu-
me a orgii i-a facut sub
atenta indrumare a lui Ec-
kart Schlandt, organistul
Bisericii Negre de la Bra-
sov, activand si la Sibiu,
in calitate de organista a
Bisericii Evanghelice. in
22 septembrie 2024 va fi

prezent organistul Erich
Turk absolvent al Acade-
miei de Muzica ,Gh. Di-
ma”, care a studiat orga cu
Ursula Philippi (Cluj) si
Mihai Radulescu (Viena).

Concertele vor avea loc
incepand cu ora 18.00, pro-
gramul muzical incluzand
in prima jumatate, reper-
toriu din lucrarile de Jo-
hann Sebastian Bach, iar
urmatoarea jumatate a
concertului va fi reprezen-
tat de lucrari alese de fi-
ecare organist, reprezen-
tative spatiului si locati-
el punand in valoare spa-
tiu, locatia si nu in ulti-
mul rand orga.

Accesul pana la desti-
natia evenimentelor se
poate face si cu bicicleta,
distanta fiind usor de par-
curs, incurajand utiliza-
rea mijloacele de trans-
port alternative.

Evenimentul se inscrie
in cadrul proiectului “Mu-
zica in Bisericile Fortifica-
te” i este cofinantat de Con-
siliul Judetean Sibiu prin
Filarmonica de Stat Sibiu.
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Moldovenii trec Prutul

B Vineri, 12 iunie ac, ,,Junii Sibiului” se vor ,,duela” cu invitatii moldoveni intr-un spectacol cu acces gratuit

»Irei Culori gi-o Singura
Credinta: Roméaneasca”
este proiectul prin care
Consiliul Judetean Sibiu
continua sa promoveze
schimbul de bune practici
din domeniul culturii

si traditiilor dintre
Judetul Sibiu si Raioanele
Donduseni, Criuleni,
Strageni si Soroca

din Republica Moldova.

Patruzile

Finantarea proiectului
a fost obtinuta de catre
Consiliul Judetean Sibiu
de la Guvernul Roméniei,
prin Departamentul pen-
tru Relatia cu Republica
Moldova (DRRM), valoa-
rea acesteia fiind de
480.000 lei, la care se adau-
ga o contributie proprie a
administratiei judetene in
cuantum de 9.600 lei.

Ajuns la a doua editie,
proiectul se va derula pe pe-
rioadéa de 4 luni, timp in ca-
re vor fi realizate cate doua
vizite de studiu in cele do-
ua tari, simpozioane, expo-
zitii, ateliere dedicate mes-
tesugurilor traditionale, dar
si spectacole de dansuri si
muzicd populara.

Astfel, timp de patru zi-
le, intre 11 si 14 iulie ac, o
delegatie de 130 de artisti,
mestesugari si oameni de
culturd din Raioanele Don-
duseni, Criuleni, Straseni i
Soroca, se vor afla in jude-
tul Sibiu pentru a participa
la Festivalul ,,Sfanta ni-iva-
tra!”, derulat ca parte a pro-
iectului amintit.

Parada pe Balcescu

Activitatile cu public vor
debuta vineri, 12 iulie ac,
orele 10.00, la Casa Artelor

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

din Piata Mica a Sibiului,
oaspetii moldoveni purtand
afla modul prin care Muze-
ul Astra conserva si promo-
veazi mestesugurile tradi-
tionale, asigurand totodata
formarea profesionald si cer-
tiﬁgarea mesterilor.

Incepand cu ora 12.30,
pe strada Nicolae Balces-
cu va avea loc o parada a
ansamblurilor populare din
Republica Moldova, publi-
cul fiind invitat s urma-
reasca si sd incurajeze evo-
lutia acestora.

Intre orele 10.00—-17.00,
in fata Casei Artelor, mes-
teri si producatori locali
moldoveni vor face demon-
stratii ale indeméanarii in
confectionarea obiectelor
de decor si vor comerciali-

za diverse bunéatati de pes-
te Prut: ceai de trandafir,
miere cu citina, ghimbir
sau zmeur4, ulei din nuci,
vinuri, fructe uscate si mul-
te altele.

sDuel” cultural

Tubitorii folclorului au-
tentic sunt asteptati, vi-
neri seara, la spectacolul
»Sfanta ni-i vatral!”, orga-
nizat la Centrul Cultural
,Ion Besoiu”, unde vor pu-
tea urmari un veritabil
,duel” cultural intre dan-
satorii de la ,,Junii Sibiu-
lui” gi cei ai ansambluri-
lor ,,Cimbrigor”, ,,Bastina”,
,Lozioara”, ,Basarabia” si
»Plai de Dor” din Republi-
ca Moldova. De asemenea,
vor fi sustinute recitaluri

de muzicad populard mol-
doveneasca de catre Semi-
on Lungu, Victor Ciobanu
si Alexandru Bita.

Accesul publicului este
liber, iar spectacolul se va
desfiasura in intervalul
18.00 — 20.30.

Schimb de bune practici

Ziua de sambata, 13 iu-
lie ac, este rezervata schim-
bului de bune practici in
domeniile managementu-
lui cultural si al adminis-
tratiei publice, fiind orga-
nizate dezbateri si tururi
informative la Biblioteca
Judeteana ,,Astra” sila Mu-
zeul ,Astra” din Dumbra-
va Sibiului, unde va con-
tinua si targul producéto-
rilor moldoveni.

inca din anul 2017, Ju-
detul Sibiu are incheiat un
Acord de colaborare cu Ra-
ionul Donduseni, care a per-
mis 0 mai buna cunoastere
a culturii si traditiilor fie-
carei parti, dar gi extinde-
rea legaturilor de colabora-
re cu Raioanele Criuleni,
Straseni si Soroca.

,»Am convingerea ci aici,
in judetul Sibiu, oaspetii mol-
doveni vor fi ca acasa, asa
cum gl noi, romanii, atunci
cand trecem Prutul simtim
cd pasim din Romaénia, in
...Romania. Ii invit pe sibi-
eni, sinu numai, sa le fie ala-
turi artistilor moldoveni, ca-
utand acele lucruri care ne
unesc”’, a declarat Daniela
Cimpean, presedinta Consi-
liului Judetean Sibiu.

Program

Agenda cu public a festivalului
,Sfanta ni-i vatra!” din cadrul proiec-
tului ,Trei culori si-o singura credin-

59

ta: romaneasca

Vineri, 12 iulie 2023

M 09.45 - 10.00 - primirea invi-
tatilor Casa Artelor

® 10.00 - 10.30 - discursuri
oficialitati

® 10.30 — 11.00 — prezentare
proiect — Trei culori si-o singura
credinta: romaneasca

H11.00 - 11.30 — prezentare proiect
Casa artelor (mestesuguri traditionale,
certificare, formare)

B 11.30 - 11.45 - vizita expozitie
B 12.00 - 12.30 — declaratii de presa
m 12.30 - 13.00 — parada colec-
tivelor artistice in Centrul istoric
al Sibiului - str. N. Balcescu

B 18.00 — 20.30 — Festivalul Sfanta
ni-| Vatra! — Centrul Cultural lon Besoiu

¥*10.00 - 17.00 - Expozitie
mesteri/artizani/producatori din
Republica Moldova la Casa
Artelor din centrul Sibiului

Sambata, 13 iulie 2024

M 9.30 - 10.00 - primirea invita-
tilor Biblioteca Judeteana ASTRA
® 10.00 — 11.15 — seminar —
Bune practici in management cul-
tural si administratia publica

m 11.30 - 12.00 - tur ghidat in
centrul Sibiului

H 12.00 - 13.30 - timp liber in
Centrul istoric al Sibiului

H 16.00 — 18.00 — tur ghidat in
Muzeul in aer liber din Dumbrava
Sibiului al CNM Astra Sibiu si expozitie
H 18.00 - 22.00 - timp liber in
Muzeul in aer liber, Festival
VinFest (concert Vunk) sau con-
cert Filarmonica

5*10.00 — 14.00 — colectivele ar-
tistice vor sustine animatii culturale
n Muzeul n aer liber din Dumbrava
Sibiului al CNM ASTRA Sibiu
m*10.00 - 18.00 - expozitie
mesteri/ artizani/ producatori in
Muzeul in aer liber din Dumbrava
Sibiului al CNM Astra Sibiu.

Weekend Fashion 1a Sibiu

in perioada 12-13 iulie
2024, Habermann Markt din
Sibiu gazduieste a 13-a edi-
tie a evenimentului de tra-
ditie Sibiu Fashion Days, ca-
re propune doua seri pline
de eleganta si creativitate.

Primaseara

in prima zi a evenimentu-
lui, designeri precum Md. Bur-
nette, Mineli Boutique, Cares-
ta Bags, Iunique by Ioana,
Curly Boutique, Lena Crivea-
nu, Mihaela Cirlugea, Iselin
Dimitri, Gia Fashion si Anca
Manea vor incanta publicul
prezent cu colectii rafinate si
inovatoare, urmand concepte
si tendinte ale acestui an. Fi-
ecare dintre designeri repre-
zintd o voce in industria mo-
dei romanesti si va oferi un
spectacol memorabil.

DJ Gadjo va incheia prima
seara de eveniment cu un party
in toata regula in Piata Ha-
bermann, dar publicul va avea
parte si de un moment de dans
contemporan sustinut de Si-
biu Dance Academy.

Gala

A doua seara a galei va
aduce in fata publicului mul-

Foto: Sibiu Fashion Days

ra cu viziuni noi, tendinte, re-
interpretari, dar si piese cla-
sice care au reusit sa dainu-
ie in timp. Printre acestia se
numari Mariana Anghel, Ga-
muza, IB Unique Swimwear,
Kol Couture, Nagun, Palaria
Dadarlat, Allena Brand, Ioa-
na Bogdan, Zetta, Kinga Var-
ga si Barbara Langellotti.
Acestia vor incanta publicul
cu noile lor colectii, reugind
s& aduca pe podium piese u-
nice gi surprinzatoare, pe ca-
re sibiencele gi nu numai si-
gur vor pune ochii.

La finalul galei, DJ Zymea
ne-a pregitit muzica buni
si 0 atmosferd de weekend.

Andreea Bogdan — o iubi-
toare de fashion si o cunoscu-
td prezentatoare TV side eve-

€ Al
nimente, Andreea se alatura
din nou pe podium pentru a
ghida si anima Sibiu Fashion
Days. Aceasta va asigura un
ritm antrenant show-ului si
va pune in valoare fiecare de-
signer printr-o prezentare de-
taliatd a acestora si a colecti-
ilor pregétite.

Despre eveniment

Sibiu Fashion Days este
un eveniment de marca in
industria modei din Roma-
nia, dedicat promovarii si
celebrarii designerilor au-
tohtoni. Gala aduce in
prim-plan creatiile specta-
culoase ale acestora si re-
prezinta o platforma de afir-
mare a talentelor din Romé-
nia, totul intr-un cadru ele-
gant si exclusivist.

Donatii pentru Spitalul Judetean

Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu beneficia-
za in mod constant de aju-
tor, prin intermediul Asocia-
tiel ,,impreuné pentru Sana-
tate”, care se implica fara o-
dihna in cresterea calitatii
actului medical si identifica
surse de sponsoriziri. De a-
ceasta datd, spitalul doreste
sa transmita multumiri unui
grup de firme care in total
au oferit o sponsorizare in
valoare totala de 328.000 de
lei, bani cu care s-au reali-
zat investitii importante.

Delamaimulte firme

SCJU Sibiu a beneficiat,
la finalul anului trecut, de
investitii in valoare de
328.000 de lei provenite de
la Asociatia Impreuni pen-
tru Sanatate, prin efortul co-
mun al firmelor Sigemo, Bra-
mac, Expertarom, Compa,
dJifa, Wenglor si Cortex. Cu
ajutorul acestei sponsorizari
au fost asigurate o instala-
tie antiefractie pentru far-
macia de la Sectia Neurolo-
gie, piese de mobilier pentru
Sectiile Neurologie si Onco-
logie, un aparat ecograf la
Unitatea de Primiri Urgen-

te, precum si o serie de do-
tari la Sectia Cardiologie.
,Ne bucuram sa putem
sa ne aducem contributia la
lucrarile care se desfasoara
necontenit la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu.
Tocmai de aceea purtam in
mod constant discutii cu par-
tenerii de nadejde ai Asoci-
atiel impreuné pentru S&-
natate si ai spitalului deo-
potriva, pentru a gisi cele
mai bune solutii si surse de
sponsorizare care ajuta cel
mai mare spital din judetul
Sibiu si ofere in continuare
servicii medicale de calita-
te. Iata, in acest caz am re-
usit, cu ajutorul companii-
lor Sigemo, Bramac, Exper-

tarom, Compa, Jifa, Wen-
glor si Cortex, sa contribu-
im la completarea financia-
ra a unor proiecte mai ma-
ri”, spune Cornel Benchea,
presedintele Asociatiei im-
preund pentru Sanatate.

Despre asociatie

Asociatia Impreuna pen-
tru Sanatate a fost infiinta-
ta in anul 2021 si are drept
scop atragerea de fonduri
banesti si bunuri materiale
in vederea sustinerii activi-
tatii Spitalului Clinic Jude-
tean de Urgenta Sibiu, im-
bunatatirea si facilitarea
procesului de dezvoltare a
serviciilor medicale acorda-
te populatiei.
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,VIica Romanie” din Franta,
unde merg an de an guranu

m Inlocalitatea francezi Soultzmatt sunt mmormantap 678de osta§1 romani, pe obucata de pamant daruita Romaniei

Locuitorii unei comune
din judetul Sibiu calato-
resc 1.700 de kilometri
pentru a plange eroii
romani din Primul Razboi
Mondial. Desi ajung

in Franta, ei calca

pe pamant roméanesc.

Dar delalocuitori

Satenii din Gura Raului
au o poveste de suflet, ca-
re demonstreaza, inca o da-
ta, recunostinta pe care o
poarta celor care au luptat
in Primul Razboi Mondial
pentru unirea Transilvani-
el cu Romania.

Nu exista an in care o
delegatie a guranilor sa nu
parcurga cei 1.700 de kilo-
metri de care despart co-
muna din Marginimea Si-
biului, de localitatea fran-
ceza Soultzmatt.

Desi se afld in Franta,
toti cei care intra in cimiti-
rul militar de la marginea
padurii, pasesc pe pamant
romanesc. Este locul pe ca-
re, la 30 august 1919, comu-
nitatea locala 1-a daruit Ro-
maniei. Mai este locul in ca-
re, in prezenta Reginei Ma-
ria si a Regelui Ferdinand,
a fost sfintita, in 1922, una
dintre cele mai mari necro-
pole militare aflate peste
granitele Romaniei, unde
eroii igi dorm somnul de veci.

Romaéani mort1
in chinuri groazmce

Locuitorii micului oras
din provincia Alsacia au un
suflet imens, iar multi din-
tre varstnici is1 amintesc
despre povestile cu milita-
rii adusi, incepand cu 1917,
in lagarul din Val du Patre
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(Padurea pastorului). Osta-
sii romani au fost capturati
de Armata a IX-a germana,
condusa de generalul von
Falkenhayn, si dusiin laga-
rele amenajate in Franta, in
special in zona Alsaciei.

Din cauza privatiunilor
si a muncilor extenuante,
aici si-au gasit sfargitul 678
de ostasi, care proveneau
din Regatul Romaniei i din
Transilvania. In documen-
tele administratiei locale,
se mentioneaza si despre
noaptea de 27/28 ianuarie
1917, cand 125 de prizoni-
erl au murit din cauza ge-
rului naprasnic.

Fotografii cu prizonierii
de la Soultzmatt au supra-

vietuit trecerii anilor, ast-
fel incat si astazi pot fi va-
zute imaginile celor pusi sa
sape mormintele camara-
zilor decedati. Cu trupuri-
le firave si sdpand in pa-
mantul inghetat, ostasii ro-
mani isi traiau ultimele zi-
le in foame, mizerie si frig,
asa cum 11 descriu gi docu-
mentele francezilor: ,Pri-
zonieril romani erau atat
de infometati de catre gar-
dieni, incat erau redusi la
starea de schelete gi mu-
reau ca soarecii”.

Gest impresionant
al francezilor

La finalul razboiului, pe
locul fostului lagar, se aflau

inmormantati 678 de os-
tasi. In 1919, francezii au
decis ca eroii merita un ci-
mitir al lor, la marginea pa-
durii de langa localitate.
Terenul a fost donat Roméa-
niei, iar reinhumarea osta-
silor s-a facut in 553 de
morminte individuale, siin
unul comun, in care au fost
puse trupurile celor 125 de
prizonieri ucisi de ger.
Documentele vremii
amintesc despre faptul ca
Regina Maria si Regele Fer-
dinand au revenit in So-
ultzmatt, pe 9 aprilie 1924,
cand a fost inaugurat ofi-
cial cimitirul militar, iar pe
10 aprilie, cuplul monarhic
a fost prezent la Paris, un-

Gusturi salbatice: Foraging
si gatit la Cabana Suru

iti doresti sa te reconec-
tezi cu natura si sa desco-
peri secretele ei bine ascun-
se? Anii Drumetiei te invi-
ta sa participi la un eveni-
ment de neuitat in week-
end, la Cabana Suru, situ-
ata in inima Muntilor Fa-
garas. Aceasta experienta
unica te va ghida intr-o ca-
latorie captivanta de fora-
ging si gatit, in mijlocul pe-
isajelor spectaculoase si ae-
rului curat de munte.

Traseu
de dificultate medie

Nu rata aceasta opor-
tunitate de a te deconec-
ta de la agitatia cotidia-
na si de a te bucura de
frumusetea si resursele
naturale ale Muntilor Fa-
garag. Inscrie-te acum
pentru o experienta me-
morabild la Cabana Suru!

Plecarea este in 20 1u-
lie, ora 9:00, Langa Caba-
na Pensiunea la Cascada,
str. Valea Moasei nr. 338,
Sebesu de Sus (unde se
termin& satul)

Exista posibilitatea de a
lasa masinile in zona.

Traseul este unul de di-
ficultate medie, cu o distan-
ta de 8,5 km, o diferenta de
atitudine de 1011 m sio du-
rata totala de 2-4 ore.

Varsta minima recoman-
data pentru participare es-
te de 18 ani.

Primazi

InZiua 1, dimineata se por-
negte intr-o excursie ghidata
de foraging, cu Dr. Biolog Mi-
runa Popa, unde participan-
til vor invata s identifice si
sa culeaga plante salbatice,
ciuperci s alte resurse natu-
rale comestibile. Ghidul ex-

pert va impartasi cunostinte
valoroase despre flora/micota
locala si beneficiile ei.
Dupéa-amiaza este sosi-
rea la Cabana Suru si caza-
rea participantilor. Sub in-
drumarea unui bucatar pa-
sionat, acestia vor invata sa
pregateasca mancaruri de-
licioase folosind ingredien-
tele proaspat culese. Vor des-
coperi retete traditionale gi
tehnici de gatit adaptate la
ingredientele salbatice.
Seara vor servi o cina re-
laxanta si vor socializa in
jurul focului de tabara. Vor
discuta despre descoperiri-
le zilei, vor savura impreu-
na preparatele pregatite,
bucurandu-ne de gusturile
autentice ale naturii.

Ziuaadoua

In cea de-a doua zi —in-
toarcerea. Dimineata, du-

pa micul dejun, paticipan-
til vor continua activita-
tea de foraging in zonele
neexplorate in ziua prece-
denta si se vom intoarce
la magini. Evenimentul se
incheie cu o sesiune de
feedback si discutii despre
experienta traita .

Echipamentul necesar
pentru aceasta drumetiei
este format din bocanci de
drumetie, pelerina de ploa-
ie, rucsac de munte cu echi-
pament necesar.

Costul participarii la
acest eveniment este de 500
lei /persoana.

in pretul biletului este
inclusa cazarea, mancarea,
bauturi non alcoolice, ghid
montan, biolog pentru ex-
perienta de foraging.

Gizi vor fi Miruna Popa
— dr. Biolog s1 Dana Ban-
cioiu — ghid montan

de a efectuat prima sa vi-
zita de stat in Franta.
infréi,:ire

in luna octombrie 2019,
sentimentul pro-romanesc
pe care il au francezii, a gra-
bit infratirea localitatii lor
cu comuna Gura Raului, din
judetul Sibiu. Cu acelasi pri-
lej, o piateta a primit nume-
le localitatii sibiene.

Primarul comunei Gura
Raului, Gheorghe Calin, spu-
ne despre acea ,bucata de
Romaénie” din Franta ca ,es-
te un loc de suflet al nostru,
al romanilor, indiferent de
tara in care locuim. Cu totii
am realizat cat de mare a
fost suferinta si sacrificiul

A

eroilor nogtri, iar bucatile
de tricolor prinse pe cruci
amintesc de faptul ca acolo,
in cimitir, iubirea de tara es-
te mai vie ca oricand”.

Asa se face ca, an de an,
guranii ajung in necropola
militara din ,,Padurea pasto-
rului” unde depun flori, aprind
lumanari gi se roaga la cru-
cile ce vegheaza ostagii care
au luptat pentru reintregirea
neamului: ,,Si ei sunt ai nog-
tri, ai Roméaniei. Si-au dat
viata pentru tara noastra, iar
pentru asta nu o sd-iuitam!”,
mai spune primarul Calin.

Omagiuadus ande an

Pe o placa din marmura
alba, cuvintele Reginei Ma-
ria dainuie peste timp:,,Sol-
dati roméani! Departe de pa-
tria voastra pentru care
v-ati jertfit, odihniti-va in
pace, aureolati de glorie, in
acest pamant, care nu va
mai este strain.”

La 100 de ani de la inau-
gurarea oficiala a cimitiru-
lui de la Soultzmatt, ruga-
ciuni in limba roméana con-
tinua si fie rostite de nume-
rogl romani stabilitiin Fran-
ta, lor alaturandu-se sibie-
nii din Gura Raului.

Nu au uitat ca eroii din
,Padurea pastorului” au mu-
rit pentru ca Transilvania
sa fie recunoscuta drept pa-
mant romanesc.

,Acolo, in Franta, avem o
mica Romanie, iar gestul de
suflet al guranilor demon-
streaza ca judetul Sibiu are
oameni si locuri de poveste!”,
spun reprezentantii Consi-
liului Judetean Sibiu, cei ca-
re au facut publica aceasta
poveste impresionanta.

PUBLICITATE

PESTE 15 DESTINATII TURISTICE

de pe Aeroportul International Cluj

www.airportcluj.ro
B in ¥
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A inceput Festivalul
»Omul Verde din Richis”

B Ceade-atreiaeditie a festivalului se desfagoara pana duminica, la Richis

Timp de patru zile, de joi,
11 iulie si pana duminica,
14 iulie, sunteti agteptati
la Richis, sa descoperiti
traditiile, istoria si poves-
tile Transilvaniei.

incepe cea de-a treia edi-
tie a Festivalului ,,Omul
Verde din Richis”, eveni-
ment ce va propune un
periplu interesant prin
gusturi, imagini, muzica,
o ocazie frumoasa

de a duce mai departe tra-
ditii demult uitate.

Evenimentunic

,Omul Verde din Richis”,
editia cu numarul 3, care de-
buteaza joi, 11 iulie, este
continuarea editiei 2 din
anul 2023 s1 a evenimentu-
lui cultural-pilot editia 1 din
anul 2022, initiat s1 organi-
zat de Green Man Founda-
tion pe durata a patru zile.
Scopul acestui eveniment
este de a promova dezvolta-
rea cultural-turisticd a mi-
cii, dar pitorestii localitati
Richis din comuna Biertan,
judetul Sibiu. in centrul a-
cestul eveniment, atractia
principala este Biserica
Evanghelica fortificata din
Richis, aceasta interesanta
bazilica gotica, veche de pes-
te 570 de ani, deosebita prin
numeroasele reprezentari
, Omului Verde”, un motiv
decorativ sculptat ce figu-
reaza in arhitectura gotica
europeana, un simbol al re-
innoirii naturii si al vietii
perpetuate cu fiecare ano-
timp, precum si alte simbo-
luri din lumea celtica.

In fiecare din cele patru
zile organizatorii va propun
numeroase evenimente in-
teractive pentru familii, ti-
neri si copii, turisti si iubi-
tori de drumetii, pasionati
de cultura si muzica, pasio-
nati de arta culinara tradi-

Foto: Green Man Foundation

tionala, dar i pentru cei in-
teresati de sesiuni de ne-
tworking si relationare an-
treprenoriala.

Deschidere
spectaculoasa

Astfel, evenimentul va fi
deschis oficial cu o parada
stradala cu car alegoric, la
care vor participa artigti, in-
vitati si spectatori, ce vor
defila pe ritmul alert al mu-
zicil interpretate de Fanfa-
ra Transilvania.

De asemenea, au fost ame-
najate locatii pentru concer-
te de muzicd populara (for-
matia Ylli Ionela — solist
Ileana Ionela Contiu, artis-
tul popular Marcel Parau si
Claudia Mihaild), muzica
ugoara (Daria Mitea s.a.),
muzica clasica si ambienta-

14 (solisti Sarah Mitrofan si
Mihaela Mitrofan).

Veti putea urmari spec-
tacolul de dans si teatru de
strada ,,in cautarea Omului
Verde” al carui concept, co-
regrafie & coordonare sunt
asigurate de Beatrice & Cris-
tina Tudor, cu participarea
copiilor de la Scoala Gimna-
ziala Biertan.

in paralel, au fost amena-
jat un targ al producatorilor
s1 mestesugarilor locali si zo-
nali, inclusiv o Zona de Food.

Arta simese rotunde

Tubitorii de arta pot par-
ticipa la vernisaje si expozi-
tii de picturd si arta grafi-
ca. expozitia de pictura si
graficd Roentgen (harta dru-
murilor de la Hundorf la Ri-
chig), autor: Mircea Hristes-

cu; vernisaj de pictura ,Me-
morii in piatrd” — expozitie
de pictura a artistei Simina
Teodora Coman, curator Ho-
ratiu Cristea.

Daca va intereseaza isto-
ria, puteti participa la dez-
baterile care se vor desfasu-
ra in cadrul unor Mese Ro-
tunde. Sunt programate se-
siuni de informare despre:
Biserica Fortificata din Ri-
chig la un an de la prelua-
rea in administrare: rezul-
tate, esecuri si perspective”;
Prezentarea proiectului,,Via
Omului Verde din Transil-
vania”; Lansarea proiectu-
lui ,,De la Biserica din Ri-
chis la Rosslyn Chapel”; Jo-
hann Schaas si mostenirea
lui, 0 comoara pentru comu-
nitatea multiculturala din
Richisg”; Prezentarea proiec-

Despre Green
Man Foundation

Green Man Foundation a fost
infiintata cu scopul de a pro-
mova proteja si pune n va-
loare a patrimoniul cultural
autohton din localitatea
Richis comuna Biertan,
Judetul Sibiu si promovarea
acestuia la nivel local, natio-
nal si international.

Fundatia Tsi propune elabo-
rarea si implementarea de
strategii, programe, proiecte
si actiuni educationale si so-
ciale pentru populatia din
proximitatea obiectivelor de
patrimoniu. Green Man
Foundation este o organiza-
tie nonguvernamentala o ini-
tiativa a unor lideri locali si
regionali care conecteaza in-
dustria turistica si culturala
locala cu fondurile internati-
onale si nationale cu scopul
de a stimula potentialul cul-
tural turistic si economic al
comunitatii locale din
Biertan. Mai multe informa-
tii pe: www.green-man.ro

tului de ,Reamenajare a zo-
nei Pietei centrale din Ri-
chig” prezentata de arh. sp.
RUR Ioana Stancu Ispas, lu-
crare sponsorizatd de Gre-
en Man Foundation in cola-
borare cu Transilvania Eme-
rald Real Estate SRL.

Gastronomie,
siaventura

Una dintre atractiile eve-
nientului va fi concursul gas-
tronomic ,, Bucatele Omului
Verde” — Gustul ca patrimo-
niu —relatia dintre hrana si
cultura ca vector cultural in
traditia transilvaneana,
ajuns la cea de-a doua edi-
tie. Presedintele juriului va
fi Chef Paul Siserman.

Pentru tineri si copii vor
fi organizate ateliere de de
fierarie, tamplarie (Casa Cal-

felor), olarit (Cercetasii No-
crich). Tot pentru ei se des-
fasoara Program LookUp
,Priveste stelele” cu Darius
Blemovici, in fiecare seara
intre orele 22.00 si 24.00.

Cinefilii pot urmari pro-
iecti de filme tematice: ,, The
mists of Avalon”, la Cami-
nul Cultural din Richis si
filmul — documentar ,,Povesti
si amintiri din Reichesdorf”,
cu Johann Schaas.

Nici amatorii de aventu-
ra nu au fost neglijati. Pen-
tru ei organizatorii au pre-
gatit drumetii de grup cu bi-
cicleta pe traseul Richig —
Biertan si retur.

Iar daca prea multa mig-
care nu va prieste, puteti op-
ta pentru vizite organizate cu
ghidaj la Biserica Fortificata
din Richis, unde veti desco-
peri prezenta Omului Verde.

Pentru melomani sunt pro-
gramate concerte speciale de
muzica clasicd cu Cvintetul
de coarde al Accademiei Tem-
plare Sectiunea Transilvania,
condus de Ioan Pauna, con-
cert-maestru al Operei Ro-
mane Timisoara si al Operei
Nationale Osijek (Croatia).

Patru zile de poveste

Asgadar, in fiecare din ce-
le patru zile, de dimineata
sl pana seara, va veti putea
bucura de frumusetea co-
munei Richis i a impreju-
rimilor sale, veti redesco-
peri istoria, traditiile, gas-
tronomia si spiritul acestor
locuri de poveste.

,,Omul Verde din Richis”,
este organizat de Green Man
Foundation, cu sprijinul Pri-
mariei Comunei Biertan.

Proiectul este cofinantat
de Ministerul Culturii prin
Programul "Dialog intercul-
tural/ pluridisciplinar” gi de
Consiliul Judetean Sibiu,
prin Agenda Culturala 2024.

PUBLICITATE

Laptopuri pentru olimpici si absolventii
cu nota 10 la examenul de bacalaureat

La fel ca in anii prece-
denti, Universitatea ,Lu-
cian Blaga” din Sibiu re-
compenseaza sl in sesiu-
nea de admitere 2024 per-
formantele absolventilor
de liceu care aleg ULBS,
pentru a continua studii-
le. Astfel, elevii care au ob-
tinut nota 10 la examenul
de bacalaureat, precum si
elevii care au obtinut lo-
curile I, II, III, intr-unul
dintre cei patru ani de li-
ceu, la etapele nationale
sau internationale ale olim-
piadelor gcolare, recunos-
cute de Ministerul Educa-
tiei, vor fi recompensati cu
cate un laptop, daca vor
urma unul dintre progra-

mele de studii de licenta
ale Universitatii ,Lucian
Blaga” din Sibiu.

Admitere

Admiterea din acest an
prevede 2800 de locuri fa-
ra taxa la programele de li-
centd g1 master, insa tota-
lul ofertei educationale atin-
ge aproape 6000 de locuri
pentru programele de licen-
ta si master, cu si fara ta-
x&. ULBS va acorda din fi-
nantare proprie 72 de bur-
se de studiu pentru progra-
mele de licenta si 56 de bur-
se de studiu pentru progra-
mele de master.

Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu este mem-

bra a Aliantei FORTHEM,
alaturi de universitati din
alte opt tari europene si a
Consortiului Universitaria.

TOATE INFORMATIILE LEGATE
DE SESIUNEA DE ADMITERE
2024 SUNT DISPONIBILE AICI

dar si apeland call cen-
ter-ul deschis de ULBS, la
numaérul 0269 238 527.

Consumati produse roménesti!
Consumati produse locale!

Preturile practlcate in piete
la prima ora a diminetii la legume si fructe!

@pile
- T

fesibiu.ro ) Telefld

3

£ 0269 / 210539
B p265 921085
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (211)

Constantin Noic

Incerc si le readuc aminte, atat uituci-
lor cat si neuitucilor mei conationali, ca in
data de 12 iulie 2024, se implinesc 115 ani
de cand filozoful si scriitorul de mai tarziu
avea sa se nasca in satul teleormanean Vi-
tanesti. Dar ultimii ani ai vietii sale aveau
sa 1l gaseasca locatar permanent al Palti-
nigului sau drag de deasupra Marginimii
Sibiului. Trupul sidu neinsufletit se odih-
neste intr-un modest mormant adancit in
pamantul inmiresmat de cetina brazilor
Schitului Ortodox al acestui mirific si linig-
tit loc alpin. Banuiesc ca de acolo, de sus
de tot, domnul Noica mereu priveste in se-
surile tumulturilor citadine ale Sibiului,
aducandu-gi mereu aminte ca la caderea
inserarii, din 15 ianuarie 1985, in Aula Fes-
tiva a Bibliotecii ASTRA, prezenta, in pre-
miera in Istoria Literaturii Roméane, un
prim-set din paginile foto-copiate ale volu-
minoaselor ,Caiete Eminesciene”. Acolo
l-am auzit marturisandu-si indemnul sau
literar adresat atat noua, cei contemporani
cu el, cat si urmasilor-urmasilor-nostri: ,,Fi-
ecare lucru poartd in sine insusi md-
sura sa. Arborii nu cresc pand in cer.
Nici noi nu putem creste dincolo de md-
sura noastrd si mdsura noastrd este
Eminescu. Nu avem a creste mai mult
decat atat. Atat insd sd crestem, pen-
tru ca sufletul trebuie hrdnit ca pa-
madntul. Si dacd nu ne vom hrdni cu
Eminescu, nu cu un Eminescu ideali-
zat, nu cu un Eminescu trimis in geni-
alitatea lui, a haosului germinativ, da-
cd nu ne vom hrdni cu Eminescu aces-
ta, atunci vom rdamane in culturd mai
departe infometati”.

.//-

*Ascultati mdiastra muzicalitate a
scrisului-poetic al prietenului meu si-
bian, Ioan Gligore Stopitd, redactorul
sef al Revistei Literare RAPSODIA si pre-
sedinte-executiv al Cenaclului Literar ”Gen.
Radu TEODORU”: Veniti, ciregele sunt
coapte, iar macii rosii au inflorit! Intr-o
astfel de zi a Ciresarului, in 15 iunie
1889, Eminescu a plecat din Lumea De-
sartd in Nemurire. Iar intr-un astfel
de anotimp al verii anului 1866, el a
trecut prin Ardealul-Transilvan, pur-
tand pe incdltdrile sale praf de luce-
feri si de stele... Veniti, ciresele sunt
coapte, iar macii rogii au inflorit!” (n.a.
In holdele de grane cu spicele coapte de ba-
tranetea lor si de cildura soarelui.)

.//-

Despre Tudor ARGHEZI si fiul sau ne-
legitim, in cateva amintiri personale

insé, mai intai de toate, simt nevoia de
a reproduce unele dintre numeroasele in-
telepciuni ale surprinzatorului poet, manu-
itor mestesugit al cuvintelor simple: *Ade-
varul este in toate limbile la singular.
*Pamantul ne siruti picioarele de fiecare
data cand calcam pe el. E bucuros pentru
ci stie ca nu il vom parési niciodata. *Via-
ta noastrd oscileazd intre doud contraditii:
datoria de a spune adevdrul si necesitatea
de a-l ascunde. *Omului it place sa mintd
st sd fie mintit. *Nu e destul sd fit bun. Tre-
buie sd fii bun de ceva.

Tar acum, ceea ce nu stiam atunci si am
aflat abia acum, referitor la asa-zisa ,via-
ta ascunsa” a autorului ,,Florilor de mu-
cegai” Ca Tudor Arghezi niciodatd nu s-a
straduit sa isi definitiveze studiile liceale,
prin promovarea examenelor de Bacalau-
reat; Ca s-a calugarit la Manastirea ,,Cer-
nica” din Bucuresti si si-a luat numele de
,Calugarul Josif’; Ca in vremea acelui in-
ceput al credintelor sale spirituale a avut
o relatie amoroasa cu o frumoasa profesoa-
rd, cu numele de maritis Constanta Zissu;
Ca ea si-a purtat fatul in pantece pe as-
cuns, refugiindu-se la Paris pentru a-1 nag-
te; Ca pe acel baietel il va chema Eliazar
Lotar Teodorescu. Copil recunoscut de Ar-
ghezi, cu acte in toatd regula, el avand
atunci varsta de numai 19 ani. Ca el se sta-

bileste, la un moment dat, in Elvetia, ,,aciu-
indu-se” pe langd Manastirea Cordelieni-
lor, unde 1 s-a cerut sa devina romano-ca-
tolic, din credincios roman ortodox. in in-
cercarea nereugita de a frecventa cursuri-
le de teologie ale Universitatii din Geneva,
nu se casatoreste oficial cu mama baietelui
sau. Numai ci esueaza intr-un astfel de de-
mers universitar ca urmare a lipsei actelor
doveditoare a sustinerii gi promovarii exa-
menului de bacalaureat. Patanie repetata
si atunci cand pleaca in Italia. Ca urmare,
pentru a se putea intretine materialiceste
singur, in toti acei cinci ani de ,strainata-
te”, munceste ca zilier pe unde giaseste de
lucru. Inclusiv prin atelierele unor bijuti-
eri gi ceasornicari, vorbitori ai limbilor fran-
cezd, germana gi italiana. Dupa atat de
multe nereusite, in 1912, la varsta de 36
de ani, revine in tara, urmand sa traiasca
din banii primiti pe pamfletele si satirele
sale politice si sociale, publicate in diferite
ziare gi reviste. Inclusiv din vanzarea, prin
librarii si diverse chiogcuri stradale, a pri-
mului sdu volum de versuri, intitulat ,,Cu-
vinte potrivite”, urmat de ,Bilete de papa-
gal”. La 30 septembrie 1943 publica pam-
fletul ,,Baroane”, in care este atacat amba-
sadorul Germaniei la Bucuresti, Manfred
Kilingen. in consecinta ziarul cu pricina es-
te interzis, iar Arghezi inchis intr-un peni-
tenciar, fara sa fii fost judecat de vreo in-
stanta judecatoreasca. Odata cu venirea re-
gimului comunist poetul este interzis vre-
me de patru ani (1948-1952), apoi reabili-
tat de Gheorghe Gheorghiu Dej, liderul po-
litic de la acea vreme. A fost distins cu di-
ferite premii gi titluri, intre care si cel de
membru al Academiei Roméne. Este sar-
batorit ca Poet National la implinirea var-
stelor de 80 si 85 de ani. Moare in ziua de
14 iulie a anului 1967. Aflu ca acel prim-fiu
al sdu a venit in Roméania, impreuna cu ma-
ma sa, in anul 1912, dupi care (asemeni
,hoinarului” lui tata nelegitim) pleaci si se
stabilieste definitiv la Paris. La scurta vre-
me devine nu numai un foarte apreciat ar-
tist-fotograf, ci si un talentat operator si
regizor de filme, dediciAndu-se cinematogra-
fiei. Colaboreaza indeaproape cu cineastii
Rene Clair (1898-1981) si cu Jean Renoir
(1894-1979). Dar si cu pictorul Salvator Dali
((1904-1989), cu scriitorul, ziaristul si omul
politic Andre Malraux (1901-1976), ca si cu
poetul, scriitorul, pictorul, dramaturgul si
cineastul Jean Cocteau (1889-1963). De re-
marcat faptul cd Tudor Arghezi a tinut o
oarecare legatura cu fiul sau, incercand, fa-
ra succes, sa il convinga sa revind definitiv
in tara. Un parc de promenada din orasu-
lui Abervillers, situat in suburbia Parisu-
lui, 11 poarta prenumele preschimbat in Eli
Lotar, iar un film de-al siu, dedicat acelei
localitati, a fost selectat in 1946 pentru Fes-
tivalul International de la Cannes. Moare
la Paris in 22 februarie 1969. Adica dupa
doi ani de la decesul tatalui sau, la a carui
inmormantare nu a mai ajuns, din cauza
starii precare a sanatatii sale.

.//-

In marile sarbatori crestine si nationa-
le, ca s1 in sambetele si in duminicile din
sezonul turistic estival, e atata pustietate
pe strazile laturalnice ale Sibiului Medie-
val, Incat ai impresia ca locuitorii lui au
tras un imens oblon peste intregul oras si
au plecat de acasa, lasand totul in grija
turigtilor-vizitatori. Iar daca suntem in-
trebati cam unde se duc orasenii sibieni,
le raspundem ca sunt plecati fie pe la ca-
banele siin vilele vailor Avrigului, Porum-
bacului, Turnului Rosu sau Curmaturii;
ori ca strabat cu pasul potecile gi cararile
Paltinigului si padurii ,Dumbrava”, cu ves-
tita ei Gradina Zoologica si cu mandrul ei
Muzeu ASTRA. Ori ca fac baie si plaje in
strandurile cu ape sarate si helioterme din
Statiunile Balneare Ocna Sibiului si Baz-
na. Sau ci prajesc mici si frigarui pe gra-
tarele de pe pajistile inverzite si inflorate
de la poalele muntilor Cindrelului; ca pes-
cuiesc in apele de ses ale Cibinului, Oltu-
lui, Tarnavelor, Hartibaciului si Lotrioa-

rel; ori ca s-au dus in vizita pe la casele
parintilor, rudelor si prietenilor din sate-
le Marginimii Sibiului si vailor Secaselor.
Sau ca odata ce ajung in Jina oierilor, mai
inainte de a parasi secularul ,,Drum al Re-
gelui”, pentru a urca pe spectaculoasa
Transalpina, trec s admire exponatele u-
nicat ale Muzeului Pastoral din casa, su-
ra, grajdul, curtea si gradina dascalitei-pen-
sionare Ileana Morariu.

.//-

*Chiar siin cdsnicie ne ingselam amar-
nic atunci cand credem cd, devenind
sot-sotie, vom seamana unul cu altul, prin
gandire, ndzuinte si comportament. Adeva-
rul e ca locuim in aceeasi casa, dormim in
aceeasi camera si in acelasi pat, dar fieca-
re visam altceval

*Cdt adevar gdasim in cuprinsul une-
ia dintre spusele istoricului grec Plu-
tarh (n.50 i.Hr): ,Cei mai buni cai ies din
cel mai salbatici manji, se cade doar sa fie
educati si caldriti cum se cuvine. De la re-
gula asta nefdcand exceptie nici oamenii”.

*0 a alta cuprinzdtoare vorbd a u-
nei fiice: ,,Am o bijuterie de mama! Stie
sd faca absolut orice cu madinile si cu
mintea ei”.

*la auziti ce cutremurdtoare vorbe,
mai naprasnice decat un teribil blestem ne-
omenesc: ,,Cu rautatea nesufletului tdu si cu
vorbele tale de ocard, mi-ai tulburat munca,
linistea, odihna si somnul. Nici nu vreau sd
stiu dacd mai trdiesti sau ai murit de mult”.

*Poetul latin Publilius Virgilius Sya-
rus (n.70 i.Hr.) spune undeva, in opera
sa, cateva adevaruri valabile pana in zile-
le noastre: ,,Femeia cinstitd isi alege sotul
cu mintea, nu cu ochii!”; ,,...nevasta bund
isi conduce sotul supundndu-i-se”; ,,E o fe-
ricire sa mori inainte de a incepe sd-ti do-
resti moartea”.

*Ce dezastruos paradox al acestor
vremuri ca nevremurile. Ecologistii ur-
bani ai lumii sunt doar suparati, nu i re-
voltati de poluarea motoarelor care functi-
oneaza pe benzina gi pe motorina. in schimb
nu ezita sa ne atraga atentia sa mancam
cat mai putina fasole pentru a evita atat
balonarea stomacala, flatulentele rau mi-
rositoare si zgomotoase. Mai pe romaneste
spus: vanturile sau parturile. Si tot lor le-a
trecut prin minte ca trebuie sa diminuam
la maxim efectivele de animale rumegatoa-
re, cum ar fi: oile, caprele si vitele cornute,
pentru ca polueaza , si in plus s& mancam
inventatele carnuri, laptele gi branzeturi-
le vegetale, seci, fade si fara pic de gust.

*Edilul sef al unui oarecare mare
oras din lume mereu se adreseazd, prin
cel mai vizionat post de televiziune, conci-
tadinilor sai, zicandu-le: ,,Nu vd tot vditati
cd nu vd place ba una ba alta din localita-
tea voastra si a mea! Haide-ti sd facem ce-
va pentru ca sd ne placd”!

*Ca sd fie fard teama la stdnd, ori-
cdrui cioban ii trebuiesc mdcar doud
lucruri esentiale: cainii sa-i fie rai ca fo-
cu’, iar nevasta-bacita priceputa si buna ca
péainea calda.

*Un dialog macabru: -Tu, Vetuta! Sa
stii ca l-am visat azi noapte pe Mihai, rd-
posatul meu barbat. Se facea cd era cu una
in pat si eu il certam. -lar de supdrare, te-ai
trezit...? —D-apdi, cum sa nu! Cu mortul
n-ai ce vorbi pre mult!

*0 incredibila intdmplare. Mai bine
de 40 de ani, Cimitirul Central din Chisi-
nau, capitala Republicii Moldova, a avut
acelasi ,gropar sef”: pe Nicdlai Gangota,
vorbitor matern de limba rusa, iar patern
de limba roméana. La festivitatea pensiona-
rii sale se "falea”’cd a bagat in paméant
220.000 de morti, reprezentand un sfert din
populatia oragului!

*0 oarecare sotie tare supdratd se
adreseazd sotului sdu betiv, curvar,
certdret si batdus:

»Sad stii, mdi nenorocitule, cd eu n-am
nici casd de stricat $i nici copii de imprds-
tiat!” Si dus a fost la dezalcolizare!

*Un indemn intelept si patriotic:, Ca-
utati-vd necazurile si bucuriile. Fiti romani!”

i J::f,?.d‘J

Tot urcand si coborénd pe intortocheata scara a
vietii, omul din imaginea alaturata a pasit, de curand,
peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din
nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabaténd
ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea
graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea
slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate
aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoa-
re ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, sem-
nat: loan Vulcan-Agniteanul.

*Cateva simple constatari, insa pe ca-
re nimeni nu le baga in seama si nici nu ti-
ne cont de ele. Intotdeauna delurile s1 coli-
nele coboara spre sesurile campiilor, pornind
de pe treptele impadurite ale muntilor. De
asemenea ca raurile se varsa in fluvii, iar
acestea In mari si oceane. Nu invers!

*Este recomandabil ca in aceste vre-
muri tulburi si nesigure ale inceputului
Mileniului 3, omul cuminte g1 cu multa min-
te sd renunte a-gi mai numara gi anii i banii.
Daca nu va face asa, atunci se prea poate sa
mai aiba inca doua dezamagiri in viata.

*Rdsinariul Marginimii Sibiului es-
te nu numai satul din a cdrui vatrd
s-au ivit in lume oameni vrednici de
toatd lauda, precum poetul Octavian Go-
ga si filozoful Emil Cioran, dar si locul ales
de mitropolitul otodox Andrei Saguna
(1809-1873), ,,Vladica Romanilor”, sa fie in-
mormantat, "intr-un curat, linistit si har-
nic colt de Romaénie”, marturisea istori-
cul-academician Nicolae lorga (1871-1940).

*Un adevadr versificat: ,Razboiul nu-i
un joc/ Multi se duc/Putini se-ntorc...”.

*Avea o nevasta tare cumsecade, fi-
ind o mama buna si vrednica gospodind, cu
copii cuminti si silitori la invatatura. Iar
el, ,,capul familiei”, avea o slujba la stat de
mare lenes s1 de nepriceput meseriag tam-
plar, rasplatita cu o leafd de om harnic si
priceput. Dovada ca jumatate din zi gi-o pe-
trecea in somn fara vise.

*0 posibild retetd a rabddrii gi inte-
lepciunii. In fiecare dimineata serviti o
lingurita din aga zisul ,,borcan al rabdarii”.
Nu se stie cand un prost ca mine incearca
sa va strice ziua.

*Indemnuri de viatd: Nu obosi in a in-
cerca sd conjugi verbul ,a vrea” la persoa-
na intai! Fiti ucenicul vostru toatd viata!

*Vorba imbucurdtoare a unei asis-
tente medicale de la Policlinicd Urolo-
gicd Universitard a Sibiului:, Astdzi am
vut numai bolnavi sdndtosi. Au venit la con-
trol doar sd ne spund cd se simt bine!”.

*L-am privit intristat, cum zdcea pe
patul sau de moarte, sleit de ale sale tot mai
putine puteri. Si totusi, prietenul meu parea
mai viu ca niciodata. Si auziti ce mi-a spus la
despartire: ,,Jloane, dragule, cand ne va veni
randul, ne-om muta in stele, stralucind. Si ni-
meni nu va mai $ti de noi $i de vrerea noas-
tra!”. Siin spital fiind a venit si pandemia iar
pe el I-a secerat intr-o singura zi si noapate
petrecutd la Terapia Intensiva a Spitalului din
Sibiu. La ingroparea cosciugului siu sigilat a
venit doar familia. Acele putine femei plan-
geau fara sa-si ascunda lacrimile, iar barba-
til stateau cu fruntile plecate. Un Om intre
Oameni a fost acel prieten drag al meu!

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Stare de bine prin Hidroterapie

Hidroterapia consta in utilizarea terapeutica a apei in
toate formele si in toate modalitétile. Este o tehnica simpla
sl putin costisitoare, care poate fi la dispozitia tuturor si ca-
re este eficientd indiferent de circumstante. Unul dintre
avantajele acestui tratament este faptul ca in corpul pacien-
tului nu raman urme ale substantelor chimice straine.

Subdiverse forme

Acest tip de terapie regrupeaza toate formele de te-
rapie ce folosesc apa pentru a vindeca. Aceasta apa poa-
te fi utilizata sub diverse forme: vapori, jet de apa, ghea-
ta, bai, masaj, impachetari, comprese, dus, gargara, in-
halari. Apa este mineralizata, dulce sau marina. Poate
sa fie pura sau amestecata cu alte substante si asocia-
ta cu aromoterapia, cu fitoterapia, cu saruri de Epsom
sau cu otet de cidru pentru a-i creste beneficiile. Func-
tiile principale ale apei sunt: intarirea organismului si
curatarea de impuritati. Folosirea tehnicilor hidrotera-
piei se poate limita gi la mentinerea starii de bine. Cu
toate acestea, nu trebuie sa pierdem din vedere ca a-
ceasta terapie nu poate sa inlocuiasca un tratament tra-
ditional si ca rolul sau este doar complementar.

Ce se intimpla din punct de vedere stiintific?

Dilatand vasele de sange, apa calda activeaza apor-
tul de sange catre muschi si piele, dar il diminueaza pe
cel catre organe. Apa rece, dimpotriva, accelereaza apor-
tul de sange inspre organe, in timp de il reduce in di-
rectia pielii. Daca apa rece stimuleaza, apa calda acti-
oneaza pentru a decontracta, dar punctul lor comun es-
te reducerea tensiunilor si durerilor musculare. Apa cal-
da sau rece are o actiune interesanta asupra circulati-
el sanguine si permite intarirea sistemului imunitar si
astfel facem fata cu brio bolilor.

Baile fierbinti

Jeturile de bule, cu care anumite cazi sunt echipa-
te, actioneazad de o manierd mai mult sau mai putin
energica pentru a aduce utilizatorilor beneficiile unei
sedinte de kinetoterapie la domiciliu.

In functie de presiunea si marimea bulelor, se obtin re-
zultate diferite. Pentru a se linisti, a combate insomniile, a
activa circulatia sanguind, pentru a calma mugchii sau a
tonifia pielea, se foloseste presiune redusa. Se va creste pre-
siunea, daca dorim sa elimindm toxinele stimuland circula-
tia sanguina, a calma durerile spatelui, reducem tensiuni-
le musculare si sa combatem efectele negative ale artritei.

Biide sezut A

Exista cazi special adaptate acestui tip de baie. In practi-
ca bailor de sezut avem nevoie de 2 cazi. Una umpluta cu a-
pa rece, alta cu apa calda. Pacientul trebuie sa se ageze in ca-
da cu apa calda, tinandu-gi genunchii in afara apei gi sd-si pu-
na picioarele in apa rece.

La capatul a 2-3 minute, pacientul inverseaza pozitia. Tre-
buie si repete operatia de mai multe ori. Aceasta metoda a hi-
droterapiei este folosita in usurarea congestiilor abdominale,
pentru hemoroizi, cistite si pentru a stimula ficatul si rinichii.

Biicalde

Ce intelegem prin bai calde? Este o baie in care apa
are 38 de grade. Putem sa adaugam in apa plante, ule-
iuri esentiale, saruri. Este ceea ce fac cel mai des na-
turopatii. Cu toate acestea, nu trebuie si abuzati pen-
tru ca pot provoca o oboseala intensa a organismului.

In plus, persoanele atinse de anumite boli, cum ar fi di-
abetul, problemele cardiace, hipertensiunea, trebuie sa re-
nunte la acest tip de tratament. Trebuie ca intotdeauna sa
ne consultim medicul curent inainte de a incepe o terapie,
pentru a verifica daca nu exista vreo contraindicatie.

POVESTIRI CU TALC

Paunul si curcanul

De ce sa nu te multumesti cu ce-i al tau? De ce sa fii vi-
clean? Sa vrei ce e al altuia? De ce? Paunul a facut asa si bi-
ne nu i-a mers. De n-ar fi patit si altii cum a patit paunul...

Era odata intr-o curte un prea frumos paun cu pene colo-
rate, cu coada impodobitd, batuta, parca toatd-n nestemate.
Se plimba trufas intreaga zi de colo pana colo. Tot in ograda
aceea se afla si un curcan.

Maret era paunul, dar gras era curcanul, caci il pusese
stapana la indopat... Se pregitea sa-1 bage la cuptor, sa-l fa-
ca friptura pe varza.

Curcanul nu stia. N-avea de unde sa stie. Manca si se in-
grasa. Era multumit.

Paunul il privea chiondoras si se invinetea de necaz.

Nur-i nicio pasire mai mandra ca paunul. El nici la vultur nu
se uita. Pasarile spun toate ca vulturul este mai mare peste ele.
Paunul nu zice asa. El singur trebuie sa stapaneasca pasaretul.

Nu-l lua in seama paunul pe vultur, dar la curcan privea
cu pizma.

Uneori mai uita stdpana sa duca de mancare paunului.
Pe curcan nu-l uita niciodata. Bucétile cele mai bune i le da
curcanului, griuntele muiate, fiertura dulce de mei, merin-
de din cele mai alese...

,E oare curcanul, in ochii stdpénei, mai mult decat
sunt eu?”, se intreba paunul. Grozav il mai rodea neca-
zul. Ce n-ar fi dat sa fie el curcan! Si-1 indoape stapa-
na cu bunatati.

Curcanul locuia in curtea pasarilor. PAunul umbla liber.

Dar intr-o buni zi, s-a dus paunul la curcan. S-a infoiat
in fata lui:

MASTER YOUR FUTURE

INSCRIE-TE DIN 15 IULIE
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CONTACT:

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

sir. Mihail Kogalniceanu, nr. 1
RO-4000084, Cluj-Napoca

Tel: 0264-405.300, Fax: 0264-591.906
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maghiara, germana, engleza, franceza, italiana si finlandeza

- Priveste in ce vegsmant sunt imbracat!

- Dar mot i gusa cum am eu, tie-ti lipseste! a zis curcanul.

»2Pesemne, pentru ca-1 motat si cu margele rosii la gat, are
curcanul mai multa trecere ca mine!“ gi-a zis in sine paunul.

Se stie ca paunul e impodobit, dar minte multa n-are...

- Nu vrei sa-ti dau penele mele, sd-mi dai margelele si mo-
tul tau? 1-a intrebat el pe curcan.

A inceput apoi sa-l linguseascd, si-i laude intelepciunea,
sa-1 spuna ca lui i se cuvine sa umble prin ograda si nu sa
stea in cotet.

De mult voia si curcanul si umble liber prin ograda, dar il
gonea stdpana iute-n cotet, si stea mereu acolo, sa se ingrase.

S-a invoit sa schimbe cu paunul. Si-au schimbat penele,
margelele si motul, si-au schimbat si cozile.

Paunul a intrat in cotet. Curcanul a pornit sa se preum-
ble prin ograda.

Paunul era multumit.

,L-am inselat pe prostul de curcan!... Doar mie o sa-mi
dea stapana de-acum inainte bucatele alese. Abia acum sunt
pasarea cea mai de seama.

Tocmai venea stidpana. Ea isi zicea: ,,S-a ingrasat destul
curcanul. E bun de pus la tava.”

A luat de-o aripa paunul. I-a taiat gatul. L-a jumulit. L-a
pus in tava. L-a fript. L-a pus pe varza. L-au méancat oaspetii.

Curcanul a ramas. Se preumbla si astazi. $i face pe paunul.

Cine 1-a pus pe nesitulul de paun s ravneasca la bunul
altuia?

Alexandru Mitru

PUBLICITATE
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" DEFACULTATI
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248 de programe de studii de licenta, .
264 programe de studii de masterat, in limbile romana,
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APOSIBILITATEA -

|
de a te perfectiona datorita gamelor variate de programe post-doctorale LIFELONG |
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numeroaselor oportunitati de studii si schimburi internationale

ALEGE
una dintre cele peste 31 de scoli doctorale care acopera
31 de domenii de cercetare

RETETA SAPTAMAN

Saramura de crap romanesc

Ingrediente: 1 crap de aproximativ 2-3 kg, 3-4 rosii,
5 legaturi de patrunjel, 3 buc. ardei gras rosu, 2 ardei iu-
ti (verzi), 3 lingurite delicat de legume, jumatate cutie suc
de rogii, sare grunjoasa.

Mod de preparare: Pestele, fara cap, curatat de solzi,
se portioneaza, se di prin sarea grunjoasi si se coace pe
gratar. Cand e gata, se pune intr-un vas si se acopera cu
un un capac. Se pun apoi pe gratar rosiile si gogosarul. Se-
parat, se pregiteste sosul, dupd cum urmeaza: intr-o oala
se fierb 2,5 1 apa. Cand apa incepe si clocoteasca se adau-
ga delicatul si se fierbe, in continuare, la foc mic aproxima-
tiv 4 minute. Apoi, se adauga ardeiul gras si rosiile decoji-
te si tocate marunt, sucul de rosii si ardeiul iute (dupa gust)
lasandu-se pe foc aproximativ 5 minute. Se toacd marunt
3 legaturi de patrunjel, se adauga peste sos si se opreste fo-
cul, acoperindu-se oala cu un capac. Dupa aproximativ 4
minute se adauga pestele si cele 2 legaturi de patrunjel ra-
mase, de asemenea, tocate marunt. Se acopera oala cu un
capac. Se poate servi dupd aproximativ 10-15 minute, cu
mamaligutd, mujdei de usturoi si vin alb sec. Pofta buna!
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Leul si broasca

Pe cand se plimba prin padure, un leu auzi un oraciit
puternic. Crezu cd numai un animal mare putea sa aiba
un asemenea glas. Dintr-o data, o vazu pe broasci iesind
din lac.

- Tu, atat de mica, cum de strigi asa de tare?! se manie
el. Si, cu lab4, o strivi dintr-o lovitura.

Morala acestei fabule: Uneori e bine s nu atragi aten-
tia celor mai puternici decat tine.




10 RELIGIE

Mesagerul de Sibiu | 12 — 18 iulie 2024

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a lll-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii)

Cevommanca? Cuce nevomimbraca?

Sfintele Scripturi condam-
ni neglijenta si lenea.
Omul trebuie sa munceas-
ca, dar sa nu socoteasca
ca totul depinde de el.

A socoti 1n aga fel, inseam-
ni a gindi si a actiona
paganeste. A avea in vede-
re numai preocuparile
materiale, este iarasi un
semn de viati pagineasca.

indemn

Sfanta Evanghelie de
astazi 11 indeamna pe oa-
meni sa nu devina robii
materiel, s nu se lase bi-
ruiti de grijile materiale.
Adresandu-Se ascultatori-
lor Sai, Iisus le spune: ,Nu
va ingrijiti pentru viata
voastra ce veti manca, nici
pentru trupul vostru cu ce
va vetl imbraca... Priviti
la pasarile cerului, luati
seama la crinii campului”
(Mt. 6; 25, 26, 28).

Mantuitorul Hristos vrea
sa intareasca increderea
oamenilor in providenta,
aratandu-ne mana lui Dum-
nezeu in conducerea lumii.
El ne indeamna sa nu ne
incredem prea mult in gti-
inta si puterea noastra, ci,
ciutand imparatia lui Dum-
nezeu, sa ne bazam pe da-
rul ce vine, in mod sigur,
de la Parintele luminilor
(cf. Mt. 6, 33; Ic. 1, 17).
Iubiti credinciosi,

Cand celebrul botanist
Linné (1778) se duse pen-
tru studiu la Universitatea
din Uppsala (Suedia), una
din cele mai vechi gcoli su-
perioare din Europa, fonda-
ta in anul 1476, nu avea po-
sibilitidti materiale suficien-
te, iar parintii lui nu-1 pu-
teau trimite ajutor banesc.
Multa vreme, el trai din aju-
torul primit de la colegii lui.
Cand pantofii erau rupti, el
insusi ii repara. Cu toate a-
ceste neajunsuri, nu se des-
curaja, ba dimpotriva, per-
severand, el iesi biruitor,
ajungand unul dintre savan-
tii cu inalt renume.

Intr-o imprejurare im-
portanta, cu multi ani mai
tarziu, el facu publicd ur-
matoarea marturisire: ,,iti
multumesc, Dumnezeule
Atotputernic, pentru cd, in
cursul vietii mele, in ama-
raciunea mizeriei, cat gi in
atatea alte incercari, Tu
mi-ai aratat pretioasa Ta
purtare de grija”. De altfel,
in toate scrierile sale, se
poate intrezari sentimentul

HATOfHO.A
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de adanca recunostinta fa-
ta de Dumnezeu.

Cugetiari adanci

Cele mai importante din
operele sale incep cu un ci-
tat din Sfanta Scriptura,
care arata fie slava, fie bu-
nitatea lui Dumnezeu. in
predarea cursurilor uni-
versitare, cat si in confe-
rintele tinute, nu uita de
religia crestina, iar deasu-
pra cabinetului sau de lu-
cru pusese inscriptia:
,2Dumnezeu te vede; feres-
te-te de a mai pacatui!”.

Marturisirile savantului
Linné, ramase posteritatii,
contin, prin graiul sau de
dincolo de mormaént, cuge-
tari adanci cu privire la gri-
ja parinteasca a Tatalui ce-
resc fata de creaturile Sale.

Incredere ferma

Nu se cuvine ca omul sa
fie biruit de grijile materia-
le, ci sa aiba increderea fer-
ma ca Dumnezeu are grija
de pasarile din vazduh si de
crinii campului, cu atat mai
mult Ti pasa de noi, cei cre-
ati dupa chipul Sau, cirora
si firele de par din cap ne
sunt numarate.

Cuvintele din Evanghe-
lie ne arata grija ce o poar-
ta Dumnezeu fata de oameni
si fatd de intreaga natura.
Dar asta nu inseamna ca
grija Sa incurajeaza lenea
sl trandavia.

Grijile spirituale

Sfintele Scripturi con-
damna neglijenta silenea.
Omul trebuie sd munceas-
ca, dar sa nu socoteasca ca

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 12 - 18 iulie)
12V 1) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului Prodromi a de la
Muntele Athos; Sf. Mc. Proclu i llarie; Sf. Cuv. Mihail Maleinul; Sf.
Veronica; Sf. Cuv. Paisie Aghioritul (Dezlegare la pe te)
13 S 1 Aducerea moa telor Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou la Bucure ti;
Soborul Sf. Arhanghel Gavriil; Sf. Cuv. tefan Savaitul; Sf. Cuv. Sara
14 D Sf. Ap. Achila; Sf. Mc. lust i Iraclie; Sf. Cuv. Nicodim Aghioritul.
Duminica a 3-a dupa Rusalii (a Sf. Parin i de la Sinodul al IV-lea
Ecumenic); Ap. Romani 5, 1-10; al Sf. Parin i: Tit 3, 8-15; Ev.
Matei 6, 22-33 (Despre grijile vie ii); a Sf. Parin i: loan 17, 1-13
(Rugdciunea lui lisus); glas 2, voscr. 3

15 L Sf. Mc. Chiric i lulita; Sf.Vladimir, luminatorul Rusiei

16 M Sf. Sfin it Mc. Atinoghen cu cei 10 ucenici ai lui; Sf. Mc. lulia

17 M Sf. Mare Mc. Marina; Sf. ler. Eufrasie, episcopul lonopolei

18 ) 1) Sf. Mc. Emilian de la Durostorum; Sf. Cuv. Pamvo

totul depinde de el. A so-
coti in asa fel, inseamna a
gandi si a actiona paga-
neste. A avea in vedere nu-
mai preocuparile materia-
le, este 1arasi un semn de
viatd paganeasca.

Crestinii trebuie si ai-
ba in vedere, in primul
rand, grijile spirituale.
»2Deci nu duceti grija spu-
nand: Ce vom méanca? ori:
Ce vom bea? ori: Cu ce ne
vom imbraca? Céaci dupa
toate aceste se straduiesc
paganii: ca stie Tatal vos-
tru Cel ceresc ca aveti ne-
voie de toate acestea” (Mt.
6, 31-32).

Spre bunurile ceresti

in crestinism, mancarea
siimbracamintea trebuie sa
fie lucruri de valoare secun-
dara fatd de pretul fara e-
gal al bunurilor ceresti la
care suntem chemati.

Grija exageratd de ne-
voile materiale gi grijile
vietil ,ingreuneaza inimi-
le“: ,Céci unde este comoa-
ra voastra, acolo va fi si
inima voastrd” (Lc. 12, 34).
Si omul nu se mai poate
ingriji de sufletul sau, pier-
zand astfel folosul invata-
turii mantuitoare si con-
lucrarea cu harul divin.
,Caci ce-ifoloseste omului
sa castige lumea intreaga
daca-si pierde sufletul?”
(Mec. 8, 36).

Alaturide Domnul

Cand omul este preocu-
pat numai de imbracamin-
te, hrana si bautura, el ui-
ta menirea sa pe pamant.
In inima acestui om, cu-
vantul lui Dumnezeu nu
aduce roada. Mantuitorul
nostru spune ca ,,grija aces-
teilumi siingelaciunea avu-
tiei Inabusa cuvantul lui
Dumnezeu si-1 face nerodi-
tor” (Mt. 13, 22).

E minunat s fim fara gri-
j&, sa fim convinsgi c4, in toa-
te faptele noastre, atarnam
de puterea Celui de Sus, Ca-
re le-a ficut si le sustine pe
toate. Daca El ne da vreme
prielnicd, sanatate, putere
de munca si din piatra sea-
ca putem scoate paine. Pe
cand, daca Domnul ne para-
seste si Isi intoarce fata Sa

de la noi, ne piere suflarea
sl in tarana ne prabusim.

Copilul increzitor

Fericit este crestinul care
se preda cu totul purtarii de
grija a Parintelui ceresc. Zi-
arele au publicat stirea ca
intr-un oras, noaptea, a luat
foc o casa. Parintii si copiii
au alergat in mare graba a-
fard, cu ce aveau pe ei. Deo-
data si-au dat seama cu groa-
za ca cel mai mic, un baietel
de 5 ani, nu era cu ei. Copi-
lul s-a pornit sa iasa, insa pe
sciri s-a speriat de foc si a
fugit inapoi induntru. O fri-
ca de moarte a inclegtat ini-
mile oamenilor. O salvare
pentru baiat nu se intreve-
dea. Deodatd, o fereastra se
deschise la etaj si se auzi gla-
sul copilului care cerea aju-
tor. Tatal 1l zari gi-i striga sa
sard pe fereastra. ,,Nu te vad
de fum, taticule”, fu raspun-
sul. ,Dar eu te vad, grabes-
te-te si te arunca!”, au fost
cuvintele tatalui. Baiatul sa-
ri pe fereastra si in cadere,
fu prins de bratele puterni-
ce ale parintelui sau.

Lafel sinoi

E bine sa pastram in ini-
mile noastre intelesul aces-
tor cuvinte. Pe pamant noi
nu vedem intotdeauna clar
ce e bine si ce e daunator
pentru noi. Cel de Sus stie
si vede. Important este ca
Dumnezeu, in bunatatea
Lui, nu ne paraseste nicio-
data. El isi tine bratele des-
chise sa ne primeasca.

Daca Dumnezeu hranes-
te pasarile care zboara prin
aer si celelalte vietuitoare,
daca puterea Lui impodo-
beste florile din gradini si
iarba de pe campii, cum sa
nu ne poarte de grija noua,
celor ziditi dupa chipul Sau.

La ciArma vaporului

intr-o zi, o furtuna teri-
bila bantuia apele Atlanti-
cului. Un vapor era purtat
ca o coaja de nuca pe valu-
rile inspumate. Calatorii
erau in panica, inspaiman-
tati de moarte. Numai un
copil continua sa fie vesel
intre toti si linigtit. in fine,
furtuna se potoleste, oame-
nii isi vin in fire. Curiosi, ei

i m Cuvantul Evangheliei | Ev. Matei 6, 22-33

»Lis-a Domnul: Luminatorul trupului este ochiul; daca ochiul tau va
fi curat, tot trupul tau va fi luminat. lar daca ochiul tau va fi rau,
tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care e in tine este
ntuneric, dar intunericul, cu cat mai mult! Nimeni nu poate sa slu-
jeasca la doi domni, caci sau pe unul il va urf si pe celalalt il va iu-
bi, sau de unul se va lipi si pe celalalt il va dispretui; nu puteti sa
slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona. De aceea zic voua: Nu va ingri-
jiti pentru sufletul vostru ce veti méanca, nici pentru trupul vostru cu
ce va veti imbraca; oare nu este sufletul mai mult decat hrana si
trupul decat haina? Priviti la pasarile cerului, ca nu seamana, nici
nu secera, nici nu aduna in hambare si Tatal vostru Cel ceresc le
hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai presus decat ele? Si cine
dintre voi, ingrijindu-se, poate sa adauge staturii sale un cot? lar de
imbracaminte de ce va ingrijiti? Luati seama la crinii cdmpului cum
cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, si va spun voua ca nici Solomon,
n toata marirea lui, nu s-a imbracat ca unul dintre acestia. lar da-
ca iarba campului, care astazi este si maine se arunca in cuptor,
Dumnezeu astfel o imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin
credinciosilor? Deci, nu duceti grija, spunand: Ce vom manca, ori ce
vom bea, ori cu ce ne vom imbraca? Pentru ca dupa toate acestea
se straduiesc paganii; doar stie Tatal vostru Cel ceresc ca aveti ne-
voie de ele. Cautati mai intdi Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea
Lui, si toate acestea se vor adauga voua.“

intreaba cum de nu s-a te-
mut copilul in vremea pri-
mejdiei. ,De ce s ma tem?”
—raspunse el; ,,Tatal meu e-
ra la carma vaporului”.

Aceste cuvinte s-ar cadea
sa le rostim de céate ori tre-
cem prin necazuri si incer-
cari. S-ar cuveni sa dam do-
vada de acea incredere pe
care a manifestat-o Iisus ina-
inte de patimile Sale infri-
cosatoare: ,Nu sunt singur,
pentru ca Tatal Meu este cu
Mine!” (In. 16, 32).

» Tu cumine egti...”

Providenta divina guver-
neaza lumea gi se ingrijeste
de tot omul, faptura draga a
lui Dumnezeu, care poate
spune ca psalmistul: ,De voi
si umbla in mijlocul mortii,
nu ma vol teme de rele, ca
Tu cu mine esti... . Mila Ta
ma va urma in toate zilele
vietii mele” (Ps. 22; 4, 7).

Fara Dumnezeu

Multe pacate savarsesc
oamenii din zilele noastre,
pentru ca le lipseste incre-
derea in providenta, incre-
derea in grija iubitoare a Pa-
rintelui ceresc. Avand puti-
na credinta, oamenii isi cro-
iesc drumul vietii fara a ti-
ne seama de Dumnezeu si
de Legea Sa cea sfanta.

Parintii, ingrijorati ca
n-ar putea sa-gi intretina co-
piii care s-ar naste, savar-
sesc avorturi. Unii crestini,
ingrijorati de cele materia-
le, in loc sa serbeze Dumi-
nica prin rugaciune si odih-
na, o petrec muncind ca si
cum ar fi o zi obignuita.

Alti crestini, preocupati
excesiv de hrana si imbra-
caminte, refuza sa ajute pe
cel nevoiagi, sa-1 miluiasca
pe bolnavi, pe infirmi si pe
batrani. Tocmai de aceea,
oamenii sunt agitati, tulbu-
rati, stapaniti de frica, neli-
nigte si zbucium.
Cautarea impéréi’:iei

Crezand insa cd Dumne-
zeu Se ingrijeste de noi in
permanenta, atunci muncim
cu staruintd pentru painea
cea de toate zilele. Dar, in
acelasi timp, suntem incre-
dintati ca Tatal Cel atotiu-
bitor va tine socoteala tutu-

ror lucrurilor de care avem
nevoie, de cresterea copiilor,
de rodirea pamantului, de
gospodaria noastra, de cele
necesare traiului cotidian.

Tata de ce este necesar ca
principala noastra preocu-
pare si fie cautarea Impa-
ratiei lui Dumnezeu prin im-
plinirea statornica a porun-
cilor Sale (cf. Mt. 6, 33).
Iubitii mei,

Ca si crestini, nu trebuie
sa ne ingrijoram. Cu toate
acestea, Ingrijorarea este
unul din acele lucruri de ca-
re ne facem cu totii vinovati.
Adeseori, ne interesam de
probleme care n-ar trebui sa
ne preocupe.

Am citit undeva ca exis-
ta doua lucruri de care n-ar
trebui sa ne ingrijoram ni-
ciodata. In primul rand, nu
trebuie sa ne ingrijoram de
lucrurile pe care nu putem
sé le dominam. Incredintan-
du-le in mana Domnului in
rugaciune, ar trebui sa le 1a-
sam in seama Lui.

In al doilea rand, n-ar tre-
bui sa ne ingrijoram de lucru-
rile pe care le putem domina.
S-ar cuveni sd incetdm a ne
mai ingrijora si sd Incepem
sa facem ce trebuie cu ele.

indemn

Sa credem ca Dumnezeu
este cu noi si ne calauzeste
in toatd vremea. Si recu-
noastem ca hrana, locuinta
s1 implinirile vietii le dato-
ram purtarii de grija a Ta-
talui ceresc. Sa nu ne clati-
nam in necazuri si in sufe-
rinte, convingi cd numai prin
cruce ne asemanam cu Hris-
tos sine invrednicim de sla-
va Imparatiei Sale.

Sa lucram cu nadejde fi-
ecare unde ne aflam, cerand
ajutorul ceresc si fiind con-
stienti ca noi suntem ,im-
preuna lucratori cu Dumne-
zeu” (I Cor. 3, 9), de la Care
vine ocrotirea, puterea si pli-
natatea darurilor.

Dimpreuna cu Sfantul
Apostol Petru vd indemn:,, La-
sati-I Lui (Dumnezeu) toata
grija voastra, caci El are gri-
ja de voi” (I Pt. 5, 7). Amin.

Pr. Ion Carciuleanu

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)
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PUBLICITATE 11

TURSIB S.A
ANGAJEAZA

economic.

tiunea “Cariera”.

DIRECTOR ECONOMIC

Tursib S.A, compania de transport public in comun din Sibiu angajeaza director

Toate detaliile cu privire la desfasurarea procesului de recrutare, conditiile obli-
gatorii de indeplinit, documente necesare pentru inscriere precum si criteriile de eva-
luare/selectie finala a candidatilor sunt disponibile pe site-ul www.tursib.ro in sec-

Dosarul de candidatura se poate depune panain data de 22.07.2024, ora 15:00,
la Registratura Societatii TURSIB S.A. din Sibiu, Strada Munchen, numarul 1.

Te asteptam in echipa noastra!

Sorsib

nu contin TVA.

solicitantilor gratuit.

ANUNT

privind vanzarea unor piese de schimb si anvelope
aferente unor marci de autobuze scoase din circulatie

SC TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, nr. 1, scoate la vanzare piese de
schimb si anvelope aferente unor marci de autobuze scoase din circulatie.

Ofertantii vor putea achizitiona unul sau mai multe repere cuprinse in oricare dintre
anexele la prezentul Caiet de sarcini, in valoare de minim 5.000 lei, fara TVA.

Licitatia publica cu strigare se va desfasura in data de 23.07.2024 ora 12:00 la sediul
vanzatorului din Sibiu, str. Munchen, nr.1.

Preturile unitare de pornire sunt mentionate in anexele Caietului de sarcini. Preturile
Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare licitatiei se pun la dispozitia

Tnscrierea la licitatie se va face incepand cu data de 15.07.2024 ora 08:00 pana la da-
ta de 22.07.2024 ora 14:00, in intervalul orar 08:00-14:00 la sediul TURSIB SA — Secreta-
riat sau prin e-mail la adresa juridic@tursib.ro.

Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obtine de la sediul TURSIB SA —Depatr-
tamentul Juridic-achizitii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.

jﬁnﬁb

A APA CANAL
G~ SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru:
Unitatea de Implementare Proiecte

Adjunct sef UIP — 1 post

Conditii minime:

« studii superioare tehnice absolvite cu diploma de licenta
prioritar in domeniul constructii/ hidrotehnic;

e experienta profesionala specifica in coordonare/ super-
vizare investitii/lucrari in proiecte finantate din fonduri eu-
ropene — min.2 ani

 operare PC (pachet Office, Microsoft);

* permis de conducere categ.B

e cunostinte limba engleza — constituie avantaj

» adaptabilitate, capacitate de munca in echipa, capacita-
te de decizie si respectare de termene limita;

» persoana dinamica, ambitioasa si eficienta, orientata ca-
tre rezultat;

e disponibilitate la deplasari in aria de operare;

Responsabilitdti principale:
e - participa la elaborarea, derularea siimplementarea pro-
iectelor pe fonduri europene

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la data de 17.05.2024.
Relatii suplimentare latel. 0269/ 222916 (int.117 sau 166).

ANUNT PUBLIC

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu se-
diul in orasul Cisnadie, P-ta Revolutiei nr. 1, tel 0372/714179,
e-mail primarie@cisnadie.ro, anunta organizarea unei licitatii
publice in data de 25.07.2024, ora 10.00, pentru vanzarea prin
licitatie publica a unui imobil teren curti-constructii inscris in CF
nr. 113886-Cisnadie, Al.nr.cad. 113886, situat in intravilanul
orasului Cisnadie, strada Cetatii fn, in suprafata de 17375 mp,
proprietatea domeniului privat al orasului Cisnadie.

Ofertele se depun pana la data de 24.07.2024 orele 10.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost de
la sediul institutiei, Directia Tehnica, tel 0372/714179, int.129.

Contravaloarea documentatiei este de 200 RON achitati
la casieria Primariei Orasului Cisnadie.

Taxa de participare este in valoare de 200 RON.

IMOBILIARE

® inchiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
catarie, doua bai, balcon, zo-
na Spital-Gara, mobilat si uti-
lat (pretabil pentru locuinta,
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Pretul zonei. Telefon
0745647800.

® Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

® Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.:
0741-225.865

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584

B Schimb casa in Porumbacu
de Sus cu o garsoniera in Sibiu.
Tel. 0746 085573. (10.10)

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

B Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., laun
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramicd, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

m Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

m Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

s<. LEGOCOM IMPEXsrL

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e L egatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

xMesagerul

Scaneaza codul QR

cu smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
mai noi stiri din Sibiu!

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi legume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

¥
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Unnouinceput

B F'C Hermannstadt debuteaza in noul sezon al SuperLigii, azi, pe Municipal, cu Universitatea Craiova

Echipa sibiana

de Superliga FC
Hermannstadt gi-a prime-
nit lotul in aceasta vara,

a finalizat pregatirile sub
comanda aceluiagi valoros
antrenor Marius
Maldarasanu, iar azi,

de la ora 21,30, incepe

un nou sezon in Superliga
Romaniei. Meciul de debut
se va desfagura

pe Stadionul Municipal
din Sibiu, avand

un adversar de calibru:
Universitatea Craiova.

Dan GREAVU

Lui Maldarasanu i-a mai
venit inima la loc, spre fi-
nalul saptamanii trecute,
cand elevii sai au trecut la
pas de doua adversare cu
pretentii in liga secund4, in
ultimele amicale de dinain-
tea startului de sezon. Du-
pa esecurile din cantona-
ment, 1-2 cu Zira Qarabag
(Azerbaidjan) si 0-1 cu Pe-
trolul ploiesti, sibienii au
invins, pe Obor, pe CSC 1599
Selimbar, scor 4-1 (goluri
Balaure, Murgia, Deaconu,
autogol Selimbér), apoi pe
nou promovata CS Unirea
Ungheni, scor 3-1 (goluri
Biceanu, Jipa si Paraschiv).

Principala preocupare a
tehnicianului sibian in ulti-
ma luna a fost omogeniza-
rea lotului, capitol la care a
excelat echipa in ultimele 3
sezoane. Cu 8 jucatori ple-
cati in aceasta vara, dintre
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care 4 importanti, FC Her-
mannstadt a avut o campa-
nie de transferuri interesan-
td. Ramane acum de vazut
dacad implanturile sunt po-
trivite, iar echipa are forta
sé joace in continuare de la
egal la egal cu granzii fot-
balului romanesc.

Minute pentrujucatori

Daca e sa ne ludm dupa ul-
timele 2 amicale, e greu de ,,ci-
tit“ primul 11 pentru debutul
cu Universitatea. Maldarasa-
nu le-a dat minute jucatorilor
sai pand in ultima clipa, pen-
tru a le verifica potentialul.
Cu CSC 1599 Selimbar, teh-
nicianul sibian a inceput in
formula: Cabuz— Capusa, Ga-

man, Bejan, Tiago — Biceanu,
Luca, Jipa, Deaconu, Ianis
Stoica, Paraschiv. in repriza
a doua au intrat: Utiu, Oro-
ian, Iancu, Tonut Stoica, Ciu-
botaru, Balaure, Negut, Mi-
hart, Bucuroiu

Cu CS Unirea Ungheni,
FCH a inceput cu Mutiu —
Ciubotaru, Oroian, Iancu,
Stoica, Ivanov, Murgia, Mi-
hart, Negut, Balaure, Bucu-
roiu. In repriza a doua au
intrat: Capusa, Jipa, Bejan,
Gaman, Tiago, Biceanu, Lu-
ca, lanis Stoica, Deaconu,
Gandila, Chitu, Utiu.

Bilete

Pretul unui bilet la Tri-
buna 1 costa 50 de lei, la

Tribuna a 2-a — 40 de lei,
iar la peluza Nord — 20 de
lei. La aceasta ora sunt dis-
ponibile tichete de acces in
aproape toate sectoarele,
doar cele centrale de la Tri-
bunele 1 si 2 (A2, respec-
tiv C2) fiind SOLD OUT.

Casa de bilete a Stadi-
onului Municipal Sibiu mai
este deschisa si azi, intre
orele 16-22, perioada in ca-
re sunt asteptatila ghiseu
si suporterii care nu gi-au
ridicat abonamentele pa-
na in prezent.

Ultima disputa directa

Universitatea revine la
Sibiu, dupé ce a cedat in
ultima disputd pe Muni-

Programul
primei etape

Vineri, 12 iulie

® Ora 18,30 Farul Constanta
— Unirea Slobozia

®0ra21,30 FCHERMANNSTADT
— Universitatea Craiova

Sambaita, 13 iulie

® Ora 17,00 Sepsi OSK Sf.
Gheorghe - Poli lasi

® Ora 19,15 UTA - Rapid

® Ora 22,00 FCSB - U Clyj
Duminica, 14 iulie

® Ora 19,00 CFR Cluj -
Dinamo

Luni, 15 iulie

H Ora 18,30 FC Botosani — Otelul
® Ora 21,30 Petrolul -
Gloria Buzau

cipal, cu FC Hermann-
stadt, 1-2 (0-0) in decem-
brie anul trecut. Goluri-
le sibienilor au fost mar-
cate atunci de Gabi Ian-
cu (‘51) gi Oroian (‘61),
oaspetii punctand prin
Mitrita (‘52). in Superli-
ga, in ultimele 5 dispute,
craiovenii au un usor
avantaj, 3-2, patru me-
ciuriincheindu-se insa la
diferenta de un singur gol.

FC Hermannstadt poa-
te egala situatia, mai ales
cd din lotul Craiovei lip-
sesc internationalii Nicu-
sor Bancu si Anzor Mekva-
bishvili (Georgia), ambii
fiind in vacanta dupa par-
ticiparea la Euro 2024. Nu

va juca nici Screciu, care
e in continuare accidentat.

»Suntem entuziasti“

Marius Maldarasanu,
antrenorul echipei FC Her-
mannstadt este increzator
in echipa sa, inaintea du-
elului de maine cu Univer-
sitatea Craiova. Intr-o de-
claratie facuta la antrena-
mentul de ieri de pe Mu-
nicipal, a spus ca jucato-
rii nou veniti sunt valo-
rosi, dar trebuie rabdare
pentru a fi integrati in
echipa. Se va baza ca de
obicei pe forta grupului,
iar ca obiectiv pentru
acest sezon gi-a propus un
loc in play-off. ,Jucdm
acasd, in fata publicului
nostru, suntem entuziasti,
sper ca si publicul sa fie
la fel si ne dorim sa ince-
pem bine (...) Este foarte
important sd incepem bi-
ne. In momentul in care
lucrurile merg bine pe in-
ceput de campionat, cu
trecerea timpului o sa-i
avem sutd la suta din punct
de vedere al pregatirii si
pe cei noi si, bineinteles,
ca integrare in sistemul
nostru de joc. Nu este u-
sor, insa trebuie sd avem
rabdare.“, a declarat Ma-
rius Maldarasanu. Potri-
vit acestuia, intreg lotul
sibian este valid, cu excep-
tia luxemburghezului Va-
hid Selimovic, care acuza
ceva probleme medicale.

Diacse 1mpune la Bucurestl

Campioana nationala la
clasa 2 (1600 cmc — 2000
cme), medieseanca Catalina
Diac a revenit cu victorie in
Campionatul National Wo-

men Rally — Bosch Car Ser-
vice 2024.
inambele manse

Dupa locul secund in pri-
ma etapa, in mai, la Timi-
soara, in weekend-ul trecut,
la Bucuresti, a fost cea mai
rapida la clasa ei, castigand
ambele manse. Pe Ford Fies-
ta cu numérul 32 de concurs,
Catalina Diac a terminat pe
1 la clasa si pe 8 la general,
in prima manga (timp
00:01:00.46200 min), apoi
tot pe unu la clasa, si pe 10
la general in cea de-a doua
(00:01:00.96400 min). Medi-
eseanca a mai fost pe podi-
um, locul 3 la clasa FWD,
reusind totodata un specta-
culos loc 4 la General!

., Victory is achieved, when
the courage to win is high!”
. Intr-o zi torida, la 42 gra-
de, am incheiat cu rezulta-
te excelente, cea de-a doua
etapa Women Rally 5-6 Tu-
lie Bucuresti.

B Loc1l-—cls2
B Loc 3 — cls FWD
B [oc 4 —clasament general

Felicitari, Laura Savu pen-
tru inca o etapa exceptionala!
Fiecare competitie este un rol-
ler coaster plin de emotii fru-
moase, care ne face sa ne do-

rim de fiecare datd si reve-
nim cu drag! Multumesc, Pri-
maria Mediag si CSM Medi-
as pentru tot sprijinul acor-
dat! Multumesc, Calatoreste
cu Radu ca ne-ai ajutat sa
ajungem la inca o etapa WR!
Multumesc, Seba Barbu si Flo-
rin Rosgca, pentru rabdare si
indrumari! Multumesc, Radu
Diac & Diac Miruna pentru
incurajari si pentru ca sunteti
intotdeauna alaturi de mine!”,
a transmis Catalina Diac.

Madalina Vasiloiu
Cealalta campioana nati-
onala din judet, cu numarul

20 de concurs, 51b1anca Ma-

dalina Vasiloiu (Citroen DS3)
a terminat pe podium la Bu-
curesti, locul 3 la final, dupa
2 mange in care a fost de fi-
ecare data in spatele Roxa-
nei Armeana (Suzuki Swift),
castigdtoare si in prima eta-
pa. In weekend, a mai fost
depésita si de Georgeta Tu-
rean (Renault Twingo). Ma-
dilina Vasiloiu a terminat
pe 3 la clasa in prima man-
i si pe 15 la general (timp
00:01:02.30000 minute),
apoi tot pe 3 la clasa si pe
23la general (00:01:04.26100
minute). (D. G)

Victorie la Rodnei Sky Race

Sibianca Adriana Plogni-
ta a reusit sa castige Rod-
nei Sky Race, la feminin,
sambata, 6 iulie, competitie
de alergare montana inclu-
sé in,,Circuitul Carpatilor”.
Cagtigatoarea de anul aces-
ta a Maratonului Internati-
onal Sibiu a alergat 28,8 ki-
lometri, cu 2200 metri dife-
rentd de nivel, pe traseul
Puzdrelor, reugind sa trea-
cd prima linia de sosire la
General, cu timpul de 4 ore
s1 18 minute!

Traseul

Sibianca de la Vertical
Sport a aratat la final ci i-a
placut tare traseul si ca va
reveni siin afara cursei.,,Pen-
tru prima datd pe traseul
Puzdrelor de la Rodnei Sky
Race, un traseu foarte fru-

mos, pe 0 vreme cu un cer
senin, ce ne-a permis sa ne
bucuram de peisajul munti-
lor Rodnei! Noua ne-a placut
foarte mult traseul. Ne do-
rim sa revenim si in afara
cursei.”, a marturisit Adria-
na Plognita pe contul sidu de
socializare. In competitia
Rodnei Sky Race a alergat si
sotul ei, Adrian Plognita, aces-
ta izbutind si el o cursa foar-
te buna, cu locul I la catego-
ria sa de varstd (40-49 de
ani) si locul 11 la General.

La Grossglockner
ULTRA-TRAIL

De profesie inginer pro-
iectant, Adriana Plognita
si-a dorit sa devina profe-
soard/antrenoare, absolvind
chiar in acest an Facultatea
de Educatie Fizica si Sport

din Sibiu. A castigat editia
2024 a Maratonului Inter-
national Sibiu, la feminin,
la a 3-a sa participare.
Luna trecuta, Adriana s-a
impus sila Maraton Apuseni
2024, acumuland primele 100
de puncte in clasamentul Cir-
cuitul Carpatilor. Victoria din
weekend o propulseazi in
Top10. ,,Multumiri sponsori-
lor SportGuru si Dynatfit, ca-
re ne-au fost alaturi si de a-
ceastd data“, a marturisit
Adriana Plognita.
Rezultatele din weekend
sunt cel putin promitatoa-
re, in conditiile in care sotii
Plognita vor participa, la
sfarsitul lunii iulie (25-28
iulie) la Grossglockner UL-
TRA-TRAIL, un ultramara-
ton in Austria de 110km cu
6500 D+! (D. G)
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