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Mariana Jianu,
psihologul care vindeca
sufletele prin muzica
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Festivalul ,,Omul Verde din Richis”
contlnua, cu cea de-a treia editie
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In timpul siuliber,un psiholog din Sibiu imbraci o ie veche sile canta pacientilor. ,Este cao
floare care ne canta”, spun acestla.
MarianaJianueste ps1holog‘u1 care, prin muzici sicumulta daruire, face tot posibilul sa ajute
pacientii la Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” din Sibiu. Dupa terminarea
programulul se alaturavoluntarilor spltalulul, pentruale oferi oamenilor aflatiin dificultate
si altcevain afara clasicelor tratamente siconsultatii de specialitate.
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Sibiu, locul 3 in topul celor mai
performante orase din Romania

Institutul pentru Orase Vizionare lansea-
za CITY INDEX 2024, un nou standard de
evaluare a performantei urbane in Roménia.
Acest barometru cuprinzator analizeaza evo-
lutia urbana a celor 41 de municipii regsedin-
ta de judet, sub trei aspecte principale: Cali-
tatea Locului, Prosperitate si Vibratie, utili-
zand un set de 51 de indicatori specializati.
CITY INDEX este construit ca un instrument
de lucru pentru administratiile publice si sec-
torul privat, oferind rapoarte detaliate, care
pot sprijini luarea unor decizii informate si
strategice in planificarea urbana.

In ceea ce priveste Calitatea Locului in
topul performerilor se pastreaza, munici-
piul Cluj-Napoca, urmat de Bucuresti, Si-
biu, Brasov si Iasi.

La componenta Prosperitate, Bucures-
tiul se situeaza pe primul loc, urmat de
Cluj-Napoca, Timigoara, Sibiu, Oradea,
Slatina, Alba Iulia, Iasi, Brasov si Arad,
care completeaza primele zece pozitii.

Topul oraselor pe componenta Vibratie
este condus de Sibiu, urmat de Cluj-Na-

poca, iar Bucuresti ocupa abia locul al
treilea. Constanta si Brasov completeaza
Top 5. Sibiul este un adevarat performer
pe aceastda componentd, ocupand locul 1
la Oportunitati de cazare, Muzee si insti-
tutii de arta si multi alti indicatori.

,,Sibiu Aleargéi”- invitatie la alergare
in grup, in Sibiu si Paltmls

Asociatia Clubul Sportlv Comunltar
va invita la alergat prin proiectul ,,Sibiu
Alearga”, cofinantat de Primaria Sibiu
prin Agenda Comunitatii 2024.

Sibienii cu varsta intre 18 g1 75 de ani
sunt asteptati pana in 15 octombrie, in
fiecare zi de marti si joi sau/si sambata
sa participe la alergari de grup, dupa
cum urmeaza:

* in lunile iunie-octombrie, in fiecare
zi de marti, joi de la ora 18.30 si samba-
ta de la ora 09.00, in parcul Sub Arini,
cu intalnire la stadion

* in luna iulie, in fiecare zi de joi, in
statiunea Paltinig, cu intalnire la baza
partiei vechi, de la ora 19.00.

* in luna septembrie, in fiecare zi de
joi, de la ora 18.00, in cartierele Sibiu-
lui: zona centrala, Terezian, Tiglari si
Vasile Aaron.

Prin aceste actiuni, organizatorii ur-
maresc dezvoltarea unei atitudini pro-sport
si migcare si crearea unei bune imuni-
tati a corpului.
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Cetatea dacici de la Tlllsca,
readusala v1ata

O ména de oameni gi-au
propus sa valorifice frumu-
setea cetatii dacice de la Ti-
ligca, dar si sa continue cer-
cetarea arheologica a situ-
lui de aici, prin organizarea
de tabere arheologice si ghi-
daje si activitdti educative.

Proiectinedit

in perioada 20 iunie — 30
septembrie 2024, la initia-
tiva Asociatiei Cetatea Da-
cica Tiligea, cu sprijinul lo-
gistic si cofinantarea Consi-
liului Judetean Sibiu — prin
agenda culturala 2024 — si
in parteneriat cu Muzeul
National Brukenthal, Pri-
méaria Comunei Tiligsca si
Primaria Oragului Saliste,
se deruleaza proiectul cul-
tural intitulat ,Educatie pen-
tru patrimoniu. Masuri de
revitalizare si protejare a
Cetatii dacice de la Tiligca”.

Derulat sub coordonarea
unui colectiv de specialigti
— dr. Gheorghe Vasile Na-
tea, Christian Kaiser, dr.
Maria Raluca Teodorescu,
Adrian Georgescu, Mihail
Chidesa, Florentin Perianu,

Ecaterina Natea -, proiectul
se incadreaza, conform ghi-
dului Consiliului Judetean
Sibiu, in patru mari arii te-
matice, fiind astfel gandit
incat, prin diferite activitati,
sd se poata continua, pe de
o parte, cercetarea arheolo-
gica a cetatii dacice de la Ti-
lisca — a carei importanta
nationald este subliniata
prin incadrarea, pe Lista
Monumentelor Istorice din
Romaénia, in categoria A —
iar pe de alta parte, la con-
servarea in situ, restaura-
rea si valorificarea/punerea
in valoare a elementelor cu
valoare istorica.

Act1v1tat1 pentru
copii Sl adult1

Pentru aceasta, initiatorii
proiectului propun o serie de
activitati cum ar fi organiza-
rea a doud tabere arheologi-
ce si de valorificare a patri-
moniului istoric, in cadrul ci-
rora se vor desfagura activi-
tati artistice de pictura, foto-
grafie gi ateliere de confecti-
onat podoabe din perioada
dacicd, in vederea educarii

MASTER YOUR FUTURE

iNSCRIE-TE DIN 15 IULIE

» de ate perfectiona datorita gamelor variate de programe post-doctorale
si post-universitare, programelor profesionale si de lifelong learning,

publicului de varsta scolara
in domeniul protejarii patri-
moniului si al cunoasterii pe-
rioadei dacice.

De asemenea, este pro-
pusa siorganizarea unei cer-
cetari arheologice in cadrul
Cetatii dacice de la Tilisca,
in vederea imbogéatirii cu-
nostintelor despre civiliza-
tia dacica din Transilvania
in perioada secolelor IT i.
Chr. — I d. Chr.

Pentru publicul larg se
propune organizarea de ac-
tivitati de diseminare: ghi-
daje si activitati educative in
cadrul Cetatii dacice de la
Tiligca, respectiv, in cadrul
expozitiel permanente din
cadrul Muzeului National
Brukenthal Sibiu — Muzeul
de Istorie Casa Altemberger.

Totodata se vor tipari
300 exemplare de cataloa-
ge si 1000 de pliante, pen-
tru promovarea Cetatii da-
cice de la Tilisca, ce vor cu-
prinde informatii despre
asociatie, istoricul cetatii,
descoperirile arheologice si
importanta lor din punct
de vedere stiintific.

AVEM

248 de programe de studii de licenta,
264 programe de studii de masterat, in limbile romana,

maghiara, germana, englez3, francez3, italian si finlandez3

ALEGE

> una dintre cele peste 31 de scoli doctorale care acopera

31 de domenii de cercetare

APOS[BIL[TATEA

Parteneriat intre Biblioteca
ASTRA Sibiu si Consiliul
Natlonal pentru Studierea
Arhivelor Securltat

Biblioteca Judeteana
ASTRA Sibiu a incheiat
recent un acord de parte-
neriat cu Consiliul
National pentru Studierea
Arhivelor Securitatii
(C.N.S.A.S.). Acest demers
marcheaza inceputul unei
colaborari inter-institutio-
nale cu scopul de a organi-
za manifestari stiintifice pe
tematici de interes comun
si de a consolida cadrul sti-
intific pentru dialog multi
— sl interdisciplinar.

Evenimente

Invirtutea parteneriatului,
cele doud institutii vor organi-
za simpozioane, expozitii, con-
ferinte, dezbateri i ateliere de
lucru pe tematici de interes co-
mun, relevante pentru comu-
nitatea academica si publicul
larg. In egald masur4, vor dez-
volta si implementa proiecte
menite sa valorifice resursele
i expertiza ambelor institutii,
contribuind astfel la imbogati-

rea patrimoniului cultural.
Intr-un mediu favorabil schim-
bului de idei si perspective, va
fi promovat dialogul interdis-
ciplinar care sa incurajeze co-
laborarea intre cercetatori si
profesionisti din diverse sfere
de activitate.

Proiecte comune

Proiectele comune vor in-
clude cercetari arhivistice,
expozitii foto-documentare,
conferinte tematice si acti-
uni educative care si adu-
ca in prim-plan subiecte va-
loroase. Proiectele si mani-
festarile organizate vor con-
tribui la consolidarea cu-
noagterii gi la promovarea
unei culturi a dialogului si
a gandirii critice. Publicul
va avea acces la resurse do-
cumentare relevante din ar-
hivele celor doua institutii,
demersul facilitand intele-
gerea profundid a trecutu-
lui recent. Parteneriatul va
stimula implicarea comuni-

téjcii stiintifice, creand opor-
tunitati pentru participa-
rea activa la evenimentele
sl proiectele comune.

Colaborare benefica
pentrucomunitate

LAcest parteneriat repre-
zintd un pas important in mi-
siunea noastra de a promova
cunoasterea si de a facilita ac-
cesul la informatii valoroa-
se. Suntem increzatori ca a-
ceastd colaborare va aduce
beneficii semnificative co-
munitatii noastre si va des-
chide noi orizonturi pentru
dialogul interdisciplinar. Im-
preuna cu partenerii nostri
dela C.N.S.A.S., vom explo-
ra modalitati inovatoare de
a aduce in fata publicului
aspecte esentiale ale istori-
einoastre recente si de a in-
curaja dialoguri informate
si dezbateri constructive”, a
declarat Razvan C. Pop, di-
rectorul Bibliotecii Judetene
ASTRA Sibiu.

DE FACULTATI

480+

PROGRAME DE
LICENTA S| MASTER

31

DE SCOLI
DOCTORALE

LIFELONG |
LEARNING

numeroaselor oportunitati de studii si schimburi internationale

CONTACT:

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1
RO-4000084, Cluj-Napoca

Tel: 0264-405.300, Fax: 0264-591.906
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L Intoarcere /Ritorno”,la
Muzeul de Arta Contemporana

Muzeul de Arta Contem-
porana din cadrul Muzeului
National Brukenthal orga-
nizeaza sambata, 29 iunie
2024, ora 10.00, expozitia
Camilian Demetrescu — In-
toarcere / Ritorno, curator
Cornelia Bujin, comisar ex-
pozitie Alexandru Constan-
tin Chituta.

Cu aceasta ocazie se va
deschide noul spatiu expo-
zitional de la etajul 1 al
Muzeului de Arta Contem-
porana, de pe strada Tri-
bunei nr.6.

La eveniment vor parti-
cipa: Raluca Turcan, Minis-
trul Culturii, Federico Molli-
cone, presedintele Comisiei
de Cultura din cadrul Par-
lamentului italian, familia
Demetrescu, Gabriela Dan-
cdu, Ambasadorul Roméani-
ei in Italia.

Viziune reinnoita
aarteisacre

Paul Constantin Deme-
trescu, cunoscut sub nu-
mele de Camilian Deme-
trescu, s-a nascut la Bus-
teni in Romania, pe 18 no-

iembrie 1924, intr-un con-
text istoric, politic si cul-
tural dens de evenimente
care vor marca profund
dezvoltarea socio-economi-
ca si culturalda a tarii in
perioada postbelica.

Definirea gi inscrierea
figurii sale ca artist, ca om,
ca intelectual intr-o sche-
ma preconceputa nu este
posibila. Viziunea sa poe-
tica si antropologica asu-
pra fiintei umane si a ar-
tei depaseste orice defini-
tie. Experimentator neo-
bosit al stilurilor artisti-
ce, cu un profund respect
si dragoste pentru natura
si o sensibilitate innascu-
ta de a surprinde cele mai
variate si intime aspecte
ale fiintelor umane, a sti-
ut, cu constiinta si spiri-
tualitatea sa artistica, sa
aprofundeze i sa depa-
seascé naturalismul pictu-
ral, realismul socialist, ar-
ta abstracta pana a ajun-
ge la o viziune reinnoita a
artel sacre, in apararea
marilor valori universale
ale fiintei umane.
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Unde se mai lucreaza 1n S1b1u‘7

In ultima luna Primaria
Sibiu a incheiat santiere
importante: modernizarea
strazii Viitorului (tronsonul
dintre str. Moara de Scoar-
ta i Targu Fanului) si tre-
cerea la nivel cu calea fera-
ta de pe Calea Turnisoru-
lui, CFR deschizand circu-
latia in zona vineri, 21 iu-
nie, dupa efectuarea probe-
lor noii bariere automate.
De asemenea, lucrarile pe
str. Bruxelles sunt incheia-
te practic, pregatindu-se re-
ceptia pentru a se putea
deschide traficul.

Straziinlucru

in oras sunt in desfasu-
rare inca 9 santiere publice,
deschise de Priméaria Sibiu
pentru modernizarea dru-
murilor. Astfel, in cartierul
Gusterita, lucrarile de mo-
dernizare a strazilor de pa-

mant Irisului, Dafinului si
Lavandei se apropie de fina-
lizare, pregatindu-se recep-
tia. Pe str. Marburg, lucra-
rile de retele si structura
s-au incheiat, iar in aceas-
td saptaméana se toarna
asfaltul pe carosabil, trotu-
arele fiind deja finalizate.
Pe str. Atena, lucrarile la re-
telele de apa si canalizare
s1tubulatura subterana pen-
tru cablurile de fibra optica
s-au incheiat, s-a refacut
structura drumului si se lu-
creaza la betonarea trotua-
relor g1 montarea borduri-
lor. Si pe str. Trifoiului lu-
crarile au avansat. Reteaua
de canalizare pluviala, in-
stalarea tubulaturii subte-
rane pentru coborarea ca-
blurilor de fibra optica sire-
teaua de iluminat public
sunt finalizate pe tronsonul
I, in zona str. Graului. Se

lucreaza pe toata strada la
canalizarea menajera, ur-
mand sa se demareze ame-
najarea trotuarelor.

$antiere noi

Pe str. Vargovia se lucrea-
za la canalizare si sapatu-
ra generala. Prin aceste lu-
crari, se va crea 0 noua co-
nexiune intre oras si zona
industriala vest, atat pen-
tru traficul auto, cat si pen-
tru deplasarea cu bicicleta.
S-a dat startul lucrarilor si
la noul drum de legatura
intre str. Intrarea Ariesu-
lui si Calea Dumbravii, du-
pa incheierea etapei de pro-
iectare. S-a inceput lucrul
la crearea retelelor de apa
si canalizare. Pe str. Sacel,
la baza Parcului Belvedere,
au inceput lucrarile pentru
amenajarea unei parcari cu
50 de locuri.

Restrictii de trafic pentru
Cursa Sponsorllor

B Peste 300 de cicligti participaduminica
30iulielaCursa Sponsorllor, competitie
conexaa Turulu1 ClCllSt a1 Slblulul

Cu o saptamana inainte de
Turul Sibiului are loc,
intotdeauna, Cursa
Sponsorilor, care ofera
angajatilor din companiile
care sprijina evenimentul
ciclist posibilitatea de a
concura unii impotriva
celorlalti si de a se bucura,
impreuna3, de pasiunea lor
pentru ciclism.

Straziinchise

Anul acesta cursa are loc
duminica, 30 1ulie, iar la start
se peste 300 de ciclisti din
aproximativ 30 de companii,
majoritatea din Sibiu, care
concureaza in echipe sau in-
dividual intr-o proba de con-
tratimp, pe traseul Sibiu —
Poplaca si retur (13,8 km).

Pentru desfasurarea in
bune conditii a evenimentu-
lui se instituie urmatoarele
restrictii de circulatie. Ast-
fel, Calea Poplacii este in-
chisa intre strada Ludos pa-
na la iesirea din oras spre
Poplaca, intre orele 7.30 —
14.00. DJ 106R este inchis
circulatiei auto intre Sibiu
sl intrarea in Poplaca intre
orele 7.30 — 15.00.

Conducatorii auto sunt
rugati sa foloseasca varian-
te ocolitoare si sa respecte
indicatiile agentilor de poli-
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tie si ale personalului de
semnalizare a concursului.

Se interzice parcarea au-
tovehiculelor pe strada Ca-
lea Poplacii, de la strada Lu-
dos pané la Jandarmeria Si-
biu, in intervalul orar
6.00-14.00.

Turului Ciclist al
Sibiului 2024

Editia a 14-a a Turului
Ciclist al Sibiului se desfa-
soara anul acesta intre 6 si
9 1iulie, pe un traseu de pes-
te 673 de km impartiti in
cinci etape, cu doua finisuri
in catarare si o proba scur-
ta de contratimp.

6 iulie Etapa 1: Sibiu —
Blaj — Raginari — Paltinis,
170 km

7 iulie Etapa 2a: Sibiu
— Poiana Sibiului — Sibiu,
97 km

Despre Turul Ciclist

Turul Cidlist al Sibiului este
organizat de Clubul Sportiv Sibiu
Sport Project, sub egida Federatiei
Roméne de Ciclism si a Uniunii
Cicliste Internationale. Inca de la
prima editie, care a avut loc in iu-
lie 2011, Turul Sibiului s-a impus
drept cea mai titrata competitie
ciclista organizata in Romania si
una dintre cele mai importante din
sud-estul Europei, gazduind echi-
pe nationale, Continentale,
Pro-Continentale si, in premiera
pentru tara noastra, de World Tour.

7iulie. Etapa 2b: Centrul
istoric Sibiu, contratimp in-
dividual, 3,3 km

8 iulie Etapa 3: Sibiu —
Biertan — Sighigoara — Ag-
nita — Balea Lac, 207 km

9 iulie Etapa 4: Sibiu —
Medias — Tarnaveni — Me-
dias — Sibiu, 196 km

Dotari din sponsorizari pentru UPU Sibiu

Dotarea UPU-SMURD a
Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta Sibiu sprijinitd de o
firm4 sibiana, cu peste 120.000
delei. Firma Albis Sibiu a spri-
jinit dotarea UPU-SMURD a
SCJU Sibiu, prin acordarea
unei sponsorizari in valoare
de 125.000 le1, bani cu care au
fost achizitionate targi siapa-
raturi performante pentru
acordarea Ingrjirilor medica-
le de urgenta.

Cu ajutorul sponsorizarii
primite, au fost achizitionate
trei targi performante, radio-

@ Adopta un
® .‘ P

Ei se aleg cu

transparente, pentru Came-
ra de Resuscitare, radiografi-
ile pentru pacientii critici, mai
ales cei politraumatizati, pu-
tand fi efectuate direct de pe
aceste targi. De asemenea, au
fost achizitionate doua apara-
te electrocardiograf si un apa-
rat pentru vizualizarea vene-
lor periferice (n vederea punc-
tiei venoase).

Contributielacresterea
ca]ititiiactulmmed.lcal

,Suntem recunoscétori pen-
tru ajutorul constant primit

de la partenerii care inteleg
importanta acordarii ingriji-
rilor medicale de urgenta la
cele mai inalte standarde. A-
ceste dotari contribuie intoc-
mai la cresterea calitatii ac-
tului medical si a rapiditatii
cu care sunt gestionate cazu-
rile, Intr-un spatiu in care, aga

cum stim, este un rulaj mare :

de pacienti si interventia ur-

genta la fiecare caz in parte %

este esentiald. Multumim, Al-
bis Sibiu, pentru sponsoriza-
re”, spune dr. Bogdan Csillag,
seful UPU Sibiu.

PUBLICITATE

o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatad!

NU _ cumparal

Primdria orasului Avrig i as‘reapfa pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adapos'rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopTa
un cdine. Acestia vor fi deparaznfa'h si vaccinati.

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

———

Con1'a¢:1' 07443 30789

Sponsorizarea a fost acor-
datd de Firma Albis Sibiu,
prin intermediul Asociatiei

pentru Dezvoltare si Educa-
tie in Medicina de Urgenta
si Salviri Speciale (ADE-

MUSS), aceasta din urma
facilitand achizitionarea do-
tarilor mai sus mentionate.

PUBLICITATE

Piete
Sibiu

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 25.07.2024, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia
solicitantilor la sediul societatii din data de 15.07.2024.
Termenul limita pentru inscrierea la licitatie este 23.07.2024 ora
12. Informatii la tel. 0736/440349.
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ADVERTORIAI

Istoria dozeidin aluminiu

Dozele din aluminiu

au aparut pentru prima
oara in USA in anul 1935.

De atunci si pana in zilele
noastre, dozele au evoluat
mult in ceea ce priveste
greutatea, au devenit

mult mai ugoare ceea

ce le confera titlul de cel mai
inovativ si durabil ambalaj.

Dozele din aluminiu sunt cel
mai reciclat ambalaj din lume —
o doza reciclata ajunge inapoi pe
raft in aproximativ 60 de zile.

Dintre toate ambalajele reci-
clabile, cel mai valoros este alu-
miniul din care sunt produse do-
zele. Foarte multe dintre produ-
sele alimentare i bauturile pe ca-
re le cumparam zi de zi sunt am-
balate in cutii din aluminiu sau
otel, ambele materiale putand fi
reciclate in vederea fabricérii unor
recipiente noi sau a altor elemen-
te din metal.

Reciclarea aluminiului pre-
zinta o importantd deosebita
pentru diminuarea volumului de
energie si gaze de sera emise in
atmosfers, motiv pentru care nu
doar planeta are de castigat, ci
si oamenii.

Metalul se recicleaza fara a-si
pierde de proprietati, astfel incat
reciclarea aluminiului este unul
dintre cele mai bune lucruri pe a-
re le putem face pentru mediul
inconjurator!

Cumserealizeazareciclarea
dozelor de aluminiu?

Cutiile de bauturi din alumi-
niu sunt, ca si PET-urile, omni-
prezente, insa asemanarile se
opresc aici. Spre deosebire de ma-
sele plastice, aluminiul poate fi
reciclat la infinit, fira sa se de-
gradeze deloc.

e Orice obiect confectionat din
metal poate fi reciclat. Meta-
lul se imparte in doua grupe:
metale neferoase (doze de alu-
miniu, cupru, bucati de zinc
etc.) si metale feroase (otel/in-
ox/fier). Pentru a iti da seama
in ce categorie se incadreaza
foloseste un magnet. Metalele
neferoase nu sunt magnetice,

Reciclareadozelor: cum se face §i beneficiiare.

deci nu se va lipi magnetul de
ele, in timp ce metalele feroa-
se sunt magnetice.

e Metalul poate proveni din mul-
tiple surse, de la electronice si
electrocasnice mici si mari (une-
le componente ale acestora sunt
confectionate din diferite metale
— aur, argint, zinc, otel, etc.) pa-
na la obiecte folosite in construc-
til sau conserve si doze pentru ba-
uturi.

e Cel mai frecvent si valoros ma-
terial reciclabil e aluminiul. Aces-
ta se gaseste sub forma dozelor
de bauturi racoritoare, bere, ener-
gizante, a flacoanelor cu aerosoli
de parfum sau deodorant.

Nu se potrecicla:

e Recipientele metalice care nu
au fost golite de continut

e Recipientele metalice de vop-
sea sau alte produse, contami-

O doza de aluminiu
colectata separat
corect, in pubela

GALBENA, ajunge

in 6 saptamani
inapoi pe rafturile
magazinelor.
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nate cu solventi sau alte sub-
stante periculoase
e Folia metalizata de la diverse
alimente, cum este cea de cioco-
lata sau de chips-uri

Pentru ca procesul de sepa-
rare sa fie mai facil, in majori-
tatea cazurilor metalul se reci-
cleaza in aceleasi containere cu
plasticul, in recipientul galben.
, Ele sunt apoi alese la statiile
de sortare. Din pacate sortarea
metalului nu este facuta intot-
deauna corespunzitor ceea ce
face necesara sio sortare manu-
ala, si apoi una mecanica, ce uti-
lizeaza un electromagnet, pen-
tru a separa metalele feroase de
cele neferoase. Fiecare catego-
rie de metal este apoi procesata
intr-un mod specific.

Deseurile din metal trebuie co-
lectate pe categorii de metale si
duse la centrele de valorificare

specializate, unde sunt sortate,
spalate, topite, turnate in role, fo-
lie, lingou sau sul, apoi transfor-
mate 1n noi obiecte.

Careguli generale, este de do-
rit ca metalele feroase sa aibd un
grad minim de rugina, aluminiul
séa fie separat de alte componen-
te metalice (suruburi, nituri, ca-
pace, etc.), si fie clatit de resturi
lichide sau alimentare si aplati-
zat, pentru a ocupa cat mai pu-
tin loc. De asemenea, tuburile de
aluminiu cu aerosoli trebuie go-
lite complet inainte de a fi trimi-
se spre reciclare, si pentru evi-
tarea eliberarii in atmosferda a
aerosolilor, nu trebuie gaurite
sau aplatizate.

Procesul e simplu: cutiile sunt
sortate, apoi spalate pentru a se
elimina substantele contaminan-
te, apoi sunt topite, obtinandu-se
nigte lingouri.

Acestea sunt mult mai mari
decat cele din aur; intr-un lingou
de aluminiu intra cam 1,6 mili-
oane de doze de bauturi! Ulteri-
or, din lingouri se obtin foi de ta-
bla de aluminiu, care sunt din nou
prelucrate pentru a lua forma cu-
tiilor de bauturi.

In ansamblu, procesul este foar-
te rapid; o cutie de bere depusa la
un colector de deseuri este recicla-
td si ajunge din nou pe rafturile
magazinelor in doar doud luni!

Cebeneficii are reciclarea
dozelor de aluminiu?

Impactul reciclarii aluminiului
asupra mediului este unul enorm.
Ce este interesant de retinut este
faptul cd aluminiul reprezinta o
resursa care formeaza aproxima-
tiv 8% din scoarta pamantului. Es-
te extras din bauxita care contine
compusul alumina, printr-un pro-
ces electrolitic intensiv energetic.
Patru tone de bauxita contin do-
ua tone de aluminiu care generea-
za o tona de aluminiu valoros.

Metalul este utilizat in con-
struirea de cladiri, in transpor-
turi, dar siin alte aplicatii indus-
triale, precum si confectionarea
de ambalaje.

Reciclarea aluminiului consu-
ma doar 5%-8% din energia nece-
sara extragerii sale din minereu
—un proces complicat, relativ cos-
tisitor s1 care consuma cantitati
enorme de energie electrica.

Aluminiul este, de asemenea,
unul dintre putinele materiale
pentru care costurile de reciclare
sunt depasgite de pretul de vanza-
re al produsului reciclat — la fel
ca si otelul si cuprul.

Atat aluminiul, cat si otelul
sunt usor de reciclat si exista
avantaje enorme pentru realiza-
rea acestui proces. Cu toate aces-
tea, insa, multe cutii sau doze
ajung la depozitele de deseuri sau
la groapa de gunoi. Multe persoa-
ne inca nu inteleg influenta pe ca-
re aceste materiale o au asupra
mediului, dar i asupra sanatatii
populatiei. Daca vom recicla mai
multe cutii, putem reduce canti-
tatea de materii prime necesare
pentru a produce noi produse.
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Incepe vacanta judecatoreasca.
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al instantelor de judecata
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iulie si 30 august judecatorii
vor fi in vacanta. In aceasta
perioada, programul cu publi-
cul al instantelor va suferi ca-
teva modificari importante.
,Pe perioada vacantei ju-
decatoresti legale, 01 iulie —
30 august 2024, stabilita prin
art. 170 alin. 1 din Regula-
mentul de ordine interioara
al instantelor judecatoresti,
aprobat prin Hotararea nr.
3243/2022 a Consiliului Supe-
rior al Magistraturii — Sectia
pentru Judecatori, comparti-
mentele care desfigoara acti-
vitati cu publicul vor functio-
na dupa urmatorul program:
Registratura
® Luni —Joi: 08.30 — 10.30
Arhiva
B Luni —Joi: 08.30 — 10.30
Biroul pentru aplicarea
apostilei gi inregistrarea tra-
ducatorilor gi interpretilor au-
torizati

® Luni — Miercuri: 09.00
— 11.00 (preluare — elibe-
rare acte)

Vacanta judecatoreasca se
incheie la data de 30 august
2024, urméand ca din 2 sep-
tembrie 2024 activitatea in-

stantei sa revina la programul
de lucru specific anului jude-
catoresc” a transmis Cornelia
Elena Prundaru, purtator de
cuvant la Tribunalul Sibiu.



28 iunie — 4 iulie 2024 | Mesagerul de Sibiu

LOCAL 5

Cartipentru suflet

B Dublalansare de carte apoetei Liliana Trif,

in prezentalui Dumitru Constantin Dulcan

Publicul sibian este invi-
tat saptamana viitoare la
un eveniment cultural
inedit. Poeta Liliana Trif
va lansa doua noi volume
de poezii - intitulate ,,Si
cuvantul s-a facut poem”,
respectiv ,,Lumina din
vitralii”, invitatul special
al serii fiind celebrul
medic si autor Dumitru
Constantin Dulcan.

Lansare cu cantare

Lansarea de carte va
avea loc miercuri, 3 iulie,
la Sala de conferinte a Ho-
telului Golden Tulip AnAa
Tower (Strada Scoala de I-
not, nr. 2), incepand cu ora
18.00, intrarea fiind libe-
ra, in limita locurilor dis-
ponibile.

Actrita Diana Fufezan
va lectura poezii din volu-
mele lansate de Liliana Trif,
iar muzicianul Tavi Jina-
riu va incanta publicul cu
acorduri de chitara clasica,
evenimentul fiind prezen-
tat de Odeta Vestemean.

Poezia - terapie
pentrusuflet

,Pentru mine poezia ra-
mane cea mai buna tera-
pie pentru suflet, indife-
rent de vreme g1 vremuri.
Chiar daca poezia ar fi nu-
mai o utopie, tot mi-ag asu-
ma-o, desi, de cele mai mul-
te ori, poezia mea este tra-
ita, simtita pana la sange,
o spovedanie a sufletului
transpusa pe coala alba a
destinului.

Bucurie si tristete, in-
tuneric silumina, dragos-
te si ura, razboi si pace,
noroi si stele, inger si de-
mon, dulce si amar, poe-
zla mea penduleaza ves-
nic intre doud extreme in
cautarea echilibrului de

care avem nevoie cu totii
pentru a strabate intor-
tocheatele drumuri ale
sortii.Poezia este un pe-
lerinaj prin odaile sufle-
tului in cautarea esentei
care ma trimite spre con-
dei si hartie.

Nu incerc neaparat sa
argumentez ce am desco-
perit, pentru ca imi place
esarfa de mister prin care
transpare sentimentul, si
poate pentru ca ma aflu,
pur sisimplu, intr-un sta-
diu al maturitatii cand ne-
voia de argumente nu imi
este absolut necesara.

Am facut pace cu mine
insami si am inteles ca nu
fac parte dintre cei carora
le place ,obignuitul”, pen-
tru ca traiesc intr-o alta di-
mensiune.

Viata nu oferd garantii,
dar ne face daruri incredibil
de frumoase, iar eu am fost
sl sunt binecuvantata, asta
cred. Legatura mea cu cerul
sl pamantul e indestructibi-
1, stiu asta la fel de bine cum

stiu ca soarele rasare in fie-
care dimineata si viata o ia
de la capat, ca o fagaduinta
a continuitatii pana in vea-
cul veacului.

Draga cititorule, ma
adresez tie rugandu-te sa
treci prin aceasta spove-
danie a inimii in liniste,
iar daca in sufletul tau se
nasc intrebari, lasa sufle-
tul meu sa-ti radspunda”,
transmite Liliana Trif.

Parte din colectia
,Noua Spiritualitate”

Volumul ,,... Si cuvantul
s-a facut poem” a aparut la
Editura Scoala Ardeleana,
in colectia Noua Spiritua-
litate, coordonata de Dumi-
tru Constantin Dulcan.

,Viziunea materialista
asupra lumii a permis cre-
area unei civilizatii tehno-
logice avansate, cu indubi-
tabil avantaje pentru ame-
liorarea conditiel umane.
in acelasi timp insa, filozo-
fia care a motivat-o, nu a
reugit sa evite actuala cri-

za globala. Suntem tot mai
nesiguri pe destinul nostru,
mai angoasati, mai aproa-
pe de autodistrugere. Ni-
mic nu se va schimba in
drama lumii actuale daca
ramanem la aceeasi gandi-
re. Respectul pentru viata,
nevoia de schimbare a fie-
caruia dintre noi, in acord
cu Legea fundamentala a
Universului, care postulea-
za infaptuirea Binelui, a fru-
mosului, a armoniei si nu a
urii si a dezbinarii, consti-
tuie esentd Noii Spirituali-
tati. Poezia actuala a Lilia-
nei Trif este una de matu-
ritate, scrisa de o mana ver-
sata, de o minte care stie
sa aseze cuvintele la locul
potrivit. Este scrisa de un
suflet care intra in rezonan-
ta cu frumosul, cu emotia
unui sarut, a unei atingeri
tandre, cu taina luminii sa-
cre s1 evlavia rugaciunii.
Intr — un cuvant, Liliana
Trif este o poetd autentica”,
scrie Dumitru Constantin
Dulcan in prefata cartii.

Festivalul ,,Film in Sat” debuteaza la Raginari

Festivalul de arta ,,Film
in Sat”, imaginat de acto-
rul Toma Cuzin, revine in
2024 cu un nou sezon de
proiectii de filme roméanesti
siintalniri cu echipele aces-
tora, concerte, spectacole de
teatru gi ateliere de crea-
tie, toate cu acces gratuit.

»Daca eu pot, poti si tu”

Localitatea in care debu-
teaza ,, Film in Sat” este Ra-
sinari, in judetul Sibiu, iar
aceasta prima editie a fes-
tivalului va avea loc intre
28 si 30 iunie, aducand lo-
cuitorilor din mediul rural
trei zile de activitati cultu-
rale gi de invitati de seama.
Dupa Rasinari, alte locali-
tati din tara se vor regasi
pe lista de evenimente a
festivalului de arta.

»Daca eu pot, poti si tu»
nu este un motto, este un fapt.
O spun cu toatd convingerea.
Cultura m-a ajutat sd-mi
asum gl s3-mi depasesc con-
ditia. Proiectul «Film in Sat»

vine cu o sansa uriasa pen-
tru foarte multi copii si tineri
din mediul rural: accesul la
culturd,” spune Cuzin Toma,
initiatorul festivalului.

Filme roméine§ti

Cultura aduni comuni-
tatea, iar arta in toate for-
mele ei va poposi in bata-
tura: filme, concerte, un
spectacol de teatru si ateli-
ere creative. Participantii
vor avea oportunitatea de
a-1cunoaste personal pe in-
vitatii festivalului, printre
care se numara echipele fil-
melor de lungmetraj si
scurtmetraj din program,
actori de teatru gi muzici-
eni apreciati, care vor par-
ticipa la sesiuni de intre-
bari si raspunsuri si la in-
talniri cu publicul.

La Rasinari se vor vedea
doua filme romanesti care
au umplut salile in ultimul
an’ vineri seari va fi proiec-
tat , Libertate”, in regia lui
Tudor Giurgiu, iar sambata

seara comedia,,Visul”, in re-
gia lui Catélin Saizescu. Pro-
gramul va fi completat si de
o selectie de scurtmetraje
roméanesti. Pe scena vor ur-
ca The Groovy Bastards,
iar DJ Vasile va sustine un
jam session cu invitati. Fes-
tivalul va fi inchis de spec-
tacolul ,Emigrantii”, al Tea-
trului Mic din Bucuresti,
pe un text de Stawomir
Mrozek, in regia lui Clau-

oo rall

diu Istodor, cu Cuzin Toma
s1 Tudor Istodor.
Sambata, in prima parte
a zilei, vor avea loc ateliere
menite sa contribuie la dez-
voltarea creativitatii tineri-
lor si adultilor din mediul
rural prin arta, de la pictu-
ra la broderie si magie.
Programul complet al
evenimentelor de la Rasi-
nari este disponibil pe
https://filminsat.ro/.

Raluca Turcan: ,,Un pas
mare catre normalitate!
Asiguram dreptul
persoanelor cu dizabilitati
la cultura!” (CP)

Miercuri, Camera Deputa-
tilor a adoptat legea care in-
stituie obligatia tuturor insti-
tutiilor de spectacole sau de
concerte de a organiza, ince-
pand cu anul 2025, cel putin
o productie artisticid anual,
adaptata/accesibilizata pen-
tru persoanele cu dizabilitati.

,Initiativa mea s-a bazat
pe argumentul solid potri-
vit caruia persoanele cu diza-
bilitati au aceeasi nevoie si
dorinta de a experimenta si
de a se bucura de muzica,
de teatru, de opera, de spec-

tacole si alte forme de ex-
presie culturala ca orice al-
ta persoana, insa ele sunt
complet dezavantajate din
punctul de vedere al acce-
sului la cultura.

Am incredere ci manage-
rii institutiilor de spectacole
si de concerte vor fructifica din
plin aceasta oportunitate.

Multumesc reprezentan-
tilor societatii civile care
m-au inspirat si m-au susti-
nut in acest demers!”, a de-
clarat Raluca Turcan, minis-
trul Culturii.

PESTE 15 DESTINATII TURISTICE
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Cultura, traditii siistorie:

Festivalul ,,On’aui Verde din

Richis”

continua,cuceade-atreiaeditie

B Biserica Evanghelica fortificata din Richis este in centrul acestui eveniment

Green Man Foundation
organizeaza, in perioada
11-14 iulie, cea de- a III-a
editie a Festivalului
,»Omul Verde din Richis”,
o continuare a editiei din
2023 si a editiei-pilot din
2022. Scopul acestui eve-
niment este de a promova
dezvoltarea cultural-turis-
tica a micii, dar pitorestii
localitati Richis, din
comuna Biertan.

Biserica fortificata
din Richis

In centrul acestui eveni-
ment, atractia principala es-
te Biserica Evanghelica for-
tificata din Richis, o foarte
interesanta bazilica gotica,
veche de peste 570 de ani,
deosebitd prin numeroasele
reprezentari ,Omului Ver-
de”, un motiv decorativ sculp-
tat ce figureaza in arhitectu-
ra gotica europeana, un sim-
bol al reinnoirii naturii si al
vietil perpetuate cu fiecare
anotimp, precum si alte sim-
boluri din lumea celtica.

Green Man Foundation,
administratorul bisericii for-
tificate, organizeaza vizitele
si se ocupa de promovarea a-
cesteia. Promovarea biseri-
cii fortificate din Richis ca
parte din traseul cultural al
,Omului verde”, ce include
alte 12 biserici si catedrale
din Transilvania (Catedrala
Evanghelica din municipiul
Sibiu Sibiu, Biserica Sfanta
Margareta din Medias, etc.)

urmareste dezvoltarea unui
brand local” sio serie de noi
destinatii ale turismului cul-
tural din zona. Acest proiect
va fi prezentat in cadrul fes-
tivalului.

Ce putetivedeala
festival

Fundatia este promotorul
cercetari asupra simbolisticii
omului verde, in colaborare cu
Accademia Templare — Secti-
unea Transilvania. Pe langa
promovarea traseului ,,Omu-
lui Verde”, Green Man Foun-
dation doreste ca festivalul in
sine s fie o contributie la tu-

rismul cultural prin interme-
diul activitatilor desfasurate,
prin autenticitatea si eferves-
centa comunitatii locale. Aces-
tea vor fi puse in valoare prin
participarea producatorilor,
mestesugarilor si artistilor lo-
cali, din Judetul Sibiu si din
vecinatate.

Printre participanti se nu-
mara: Asociatia,,Acasa la Hun-
dorf”, Asociatia ,Casa Calfe-
lor” Sibiu, Centrul Cerceta-
sesc ,,Nocrich H.C. Haber-
mann”, Grupul de dansuri
,Nosa” (Medieval Dance
Group) al Asociatiei culturale
,Bistrita Medievald”, Trupa

de artisti ,,SiriuS”, Paladinii
de ,,Terra Medies” din Medi-
as, Formatia ,,Y1li Ionela” din
Sibiu, Fanfara, Transilvania”,
din Cugir si Teatrul de Anima-
tie ,,Piticot”, din Timigoara.

De asemenea, biserica silo-
calitatea vor fi puse in valoa-
re g1 prin concertul de muzica
clasica sustinute Opus Mundi
g1 concert-maestrul Ioan Pau-
na si artigti afiliati la Asocia-
tia ,,Acasi la Hundorf”.

Cuimplicarea
comunitatiilocale

Un alt aspect important al
festivalului este consolidarea

Green Man Foundation gestioneaza, de asemenea, punctul de in-
formare turistica din Richis, in parteneriat cu Primaria Comuna

Biertan, pentru comunitatea locala si deserveste zona turistica a
nevoilor comunitatii, partea de cazare si produse locale.
Evenimentele din cadrul Festivalului ,,0mul Verde din Richis” se
desfasoara in localitatea Richis, Comuna Biertan, Jud. Sibiu, Str.
Principala Nr. 1, in Biserica Evanghelica din Richis, Piata
Centrala, Caminul Cultural din Richis.

Actiunea este cofinantata de Consiliu Judetean Sibiu si sprijinita
cu resurse materiale, umane si financiare de catre Primaria

Comunei Biertan, judetul Sibiu.

vietii civice a comunitatii lo-
cale g1 integrarea acesteia in
context regional. Astfel, coop-
tarea unor institutii educati-
onale precum Scoala Gimna-
ziala din Biertan si Liceul Teh-
nologic Automecanica din Me-
diag urmareste integrarea ele-
vilor originari din Richis si co-
muna Biertan, precum si con-
tributii la educatia elevilor
despre zona lor geografica prin
intermediul voluntariatului.
De asemenea, parteneri-
atul cu Asociatia ,,Pakiv Ro-
méania” va asigura experti-
za in zona de problematici
sociale privind grupurile dez-

avantajate, cu accent pe co-
munitatea roma, prin inter-
mediul voluntarilor. Tot prin
intermediul voluntarilor vor
contribui si Asociatia pen-
tru Dezvoltarea Economiei
Sociale — ,Fortunatis” din
Sibiu, ,,Asociatia My Transyl-
vania” si Centrul Cerceta-
sesc ,,Nocrich H.C. Haber-
mann”, AN.C.E. ,Regina
Maria” Sibiu fiind astfel aco-
perite o gama larga de pro-
blematici si oferind o opor-
tunitate majora pentru un
schimb de experienta si de
bune-practici in cadrul do-
meniului civic din regiune.

Madrigalul inchide FITS 2024

Corul Madrigal si Festiva-
lul International de Teatru
de la Sibiu invita publicul la
»Ritualuri”’, un spectacol ex-
traordinar prezentat de Ma-
drigal in premiera la Muze-
ul ASTRA, dedicat ritualuri-
lor universale — pentru pace,
de lume, religioase sau pen-
tru natura. Dupa spectacol,
12 scene ale ritualurilor vor
fi activate la Muzeul ASTRA
pana la ora 01.00 noaptea.

Spectacol extraordinar

Zona din jurul Lacului
Dumbrava va deveni un uni-
vers performativ divers, un-
de spectatorii se vor bucura
de video mapping pe padure,
vor interactiona cu actori, co-
ruri de copii Cantus Mundi,
percutionistii Young Beats si
Zoli Toth, Baletul Operei Co-
mice pentru Copii, creatoare-
le populare de la sezatoarea
din Ozun, Ansamblul , Tihii
Dunai”/ ,Dunarea linistita”
de la Briila (dirijor Maria Mi-
lea) si multe alte surprize.

La spectacol participa co-
rurile de copii din Cantus Mun-

di: ,,Waldorf” Iasi, dirijor Da-
niel Popa, ,,Unirea” Focsani,
dirijor Ana-Maria Rusu, Co-
rul Liceului Greco-Catolic ,Iu-
liu Maniu” Oradea, dirijor Ni-
coleta Tampu si ,,Corul Juni-
or Vip & Vox Infantes” Cluj-Na-
poca, dirijor Anca Marias.

Spectacolul va fi prezen-
tat in avanpremiera samba-
ta, pe 29 iunie, de la ora
22:00.

Accesul la eveniment se
face prin achizitionarea bile-
telor de intrare la Muzeul AS-
TRA (online sau la muzeu).

Spectacolul Extraordinar
wRitualuri” Madrigal se des-
fagoara in parteneriat cu
Festivalul International de
Teatru de la Sibiu, Muzeul
ASTRA, Teatrul National
»Radu Stanca” Sibiu, Opera
Comica pentru Copii, Circul
Metropolitan Bucuresti, In-
stitutul National al Patri-
moniului.

Condit,:ii §i acces
in muzeu

Muzeul ASTRA vine cu o
serie de aspecte importante

cu privire la buna desfasura-
re a evenimentului,,Madrigal:
Ritualuri—Spectacol extraor-
dinar deinchidere FITS 2024”.
,,in primul rand, prezenta unor
branduri cum sunt Corul Na-
tional de Camera ,,Madrigal
—Marin Constantin” si Festi-
valul International de Teatru
— FITS , cu un astfel de eve-
niment grandios organizat in
Mugzeul in aer liber, este posi-
bili (si) datorita Muzeului AS-
TRA & Consiliul Judetean Si-
biu. Este inca o confirmare a
faptului ca la Sibiu se poate
oferi un act cultural de calita-
te prin legaturi sustenabile ce
servesc drept exemplu de bu-
na practica la nivel de colabo-
rare institutionala!
Revenind la buna desfa-
surare a Ritualuri — Specta-
col extraordinar de inchide-
re FITS 2024, aducem la cu-
nostinta publicului ca in
acest weekend, 29-30 iunie,
programul de functionare al
Muzeului ASTRA va fi intre
orele 8.00 s1 19.00.
Evenimentul de dumini-
ca, 30 iunie, este cuprins in

Vizitatorii vor trebui sa pa-
raseasca incinta muzeului
inainte de ora 19.00, in ve-
derea pregatirilor necesare
pentru acest spectacol foar-
te important.

De la ora 20:15 se va face
accesul publicului la Ritualuri

intervalul orar 20.15—1.00.

— Spectacol extraordinar de
inchidere FITS 2024 in baza
biletului pus la dispozitie pen-
tru acest eveniment. Pretul
unui bilet este de 50 lei si se
poate achizitiona de la casie-
ria principala a muzeului, in-
trarea numarul 1 in Muzeul
in aer liber, sau online de pe

www.muzeulastra.ro & www.
iabilet.ro”, transmit reprezen-
tantii Muzeului ASTRA.

Spectacolul va fi prezen-
tat in avanpremiera sam-
bata, pe 29 iunie, de la ora
22:00, tot in baza biletului
pus la dispozitie pentru
acest eveniment.
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Mariana Jianu, psihologul care
vindeca sufletele prin muzica

B In timpul siu liber, un psiholog din Sibiu imbraci o ie veche sile canta pacientilor. ,Este caofloare care ne canta”

Mariana Jianu este psiho-
logul care, prin muzica si
cu multa daruire, face tot
posibilul sa ajute pacientii
la Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe
Preda” Sibiu. Dupa termi-
narea programului se ala-
tura voluntarilor spitalului
pentru a le oferi pacienti-
lor sai si altceva in afara
clasicelor tratamente si
consultatii de specialitate.

Dedicata pacientilor

Este trecut de ora 16 iar
culoarele lungi si cu pereti
inalti, se golesc de pasi. Din
spatele unei usi albe razba-
te o voce feminina care in-
terpreteaza o melodie popu-
lara. Este despre dor, des-
pre parintii ramasi in satul
natal, despre frati si copila-
rie. Este despre noi toti.

Dincolo de usa sunt oa-
meni ce-gi cauta echilibrul
interior si un sens in viata,
toti bolnavi cronici ai Secti-
ei nr. 6 de la Spitalul Clinic
de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe
Preda” Sibiu.

Sunt semeni pentru care
saloanele au devenit camin,
iar medicii si asistentele sunt
familia alaturi de care pe-
trec zile 1 nopti lungi, care,
de cele mai multe ori, se
transforma in ani.

Mariana Jianu este psi-
holog, iar dupa terminarea
programului se alatura vo-
luntarilor spitalului pen-
tru a le oferi pacientilor si
altceva in afara clasicelor
tratamente si consultatii
de specialitate.

Terapie prin muzica

Lanivelul institutiei func-
tioneaza Asociatia ,Priete-
nii din spital” care reuseste
sa ofere pacientilor specta-
cole de teatru, de opera sau
recitaluri de chitara. ,Toc-
mai am semnat un protocol
de colaborare cu Teatrul
,Gong” si Centrul Scolar de
Educatie Incluziva nr. 1 Si-
biu, pentru a putea oferi co-

piilor cu nevoi speciale, in-
ternati pe sectiile noastre,
spectacole care 1i vor ajuta
s socializeze mai ugor”, spu-
ne Florin Neag, managerul
spitalului.

Meloterapia, sau terapia
prin muzica, este o modali-
tate eficienta de a trata an-
xietatea, depresia, imbuna-
tatind inclusiv ritmul cardi-
ac. ,Alaturi de ingrijirea me-
dicala, de consiliere, farma-
coterapie si ergoterapie, mu-
zica vine in completarea me-
todelor prin care crestem ca-
litatea serviciilor medicale.
Evolutia pacientilor este una
favorabila, chiar si pentru
bolnavii cronici, care pe tim-
pul meloterapiei se relaxea-
z4”, arata dr. Ciprian Baci-
14, directorul medical al spi-
talului sibian.

Muzica 51 natura,
vindecare pentrusuflet

Pentru psihologul Maria-
na Jianu, ziua incepe cu mul-
te imbratisari:,,Dintre cei 90
de pacienti ai Sectiei Cronici,
40 sunt femei. Aproape ca nu
este dimineata sa nu ma ag-
tepte s1 sa-mi ceara cate o
imbratigare. Au nevoie de
afectiune, pe langa consilie-

re g1 tratamente de speciali-
tate.”, spune femeia.

In curtea spitalului edi-
ficat 1a 1863, devenit la acea
vreme primul spital de psi-
hiatrie din Sud — Estul Eu-
ropei, este amenajata o gra-
dina senzoriala. Zilnic, aici
au loc activitati pentru bol-
navi. ,,Astézi avem o sedin-
ta de meloterapie, de-a lun-
gul careia ne relaxam, in-
spiram adanc, ne concen-
tram pe sunetele muzicii,
simtim caldura soarelui si
adierea vantului”.

intinsi pe saltele, pacientii
se lasa invaluiti de acorduri
line, ce se revarsa dintr-o bo-
xa. Se aud vesele triluri de pa-
sarele ce insotesc discret linia
melodica. Din fericire, adierea
calda a vantului aduce cu si-
ne un puternic miros de tei de
la copacii ce incadreaza aleile
spitalului, un bonus pe care
natura il ofera generos si vre-
melnic. Este o atmosfera cal-
ma, iar Mariana Jianu discu-
ta cu fiecare pacient, invitan-
du-l sa se concentreze pe su-
nete si respiratie.

Voluntariat

Sedinta de meloterapie se
sfarseste, iar la capatul aces-

teia, un anunt important es-
te facut: dupa-amiazi, vor
avea parte de o surpriza.

Majoritatea se bucura,
aplauda, au nerabdarea co-
piilor care afla ca pleaca
in excursie.

Programul-cadru al per-
sonalului medical se in-
cheie, 1ar pe langa colegii
care asigura continuita
maAn Voluntaru.

Intre acestia se afla si Ma-
riana Jianu, cea care le-a
promis pacientilor o surpri-
za. Asa se face ca, halatului
alb 1 se adauga o ie traditi-
onala, veche de peste 100 de
ani, cusuta cu multa miga-
1& 1in zona Olteniei. ,,imi es-
te foarte draga si o port cu
mandrie. Vreau sa imparta-
sesc pacientilor mei acest lu-
cru, cat si unele dintre can-
tecele populare pe care le-am
invatat inca din copilarie.”,
spune psihologul.

Asgezati pe scaunele ingi-
ruite de-a lungul holului, pa-
cientii privesc spre Maria-
na Jianu, cu bucuria spec-
tatorului care urmareste ar-
tistul preferat. Cu voce cal-
da si trecand prin fata fie-
caruia, le canta o melodie de

dor pe care o stie inca de pe
vremea scolii generale. ,,Am
inceput sa cant din clasa a
III-a, 1ar tehnica mi-am per-
fectionat-o la Scoala Popu-
lara de Arte si Meserii ,,Ilie
Micu” Sibiu. Am ajuns chiar
sa cant alaturi de instru-
mentistii de la Ansamblul
Folcloric Profesionist Cin-
drelul — Junii Sibiului, cat
si de artigti cunoscuti, cum
sunt Mariana Anghel sau
Toan si Doinita Sambotin.”

Adorata de pacienti

Intre spectatori se afla o
doamna care se declara fanul
numarul 1: ,, Imi place sa o
privesc si sa o ascult. Este ca
o floare care ne canta”.

Este o declaratie pe care
Mariana Jianu o primeste
zambind. Sunt fanii ei de
suflet, iar pe multi dintre ei
ii va avea aici, pe sectie, pen-
tru ani multi. ,Din pacate,
unii nu mai au pe niment,
iar altii sunt cautati foarte
rar sau deloc de familie. Simt
ca dincolo de ceea ce am tre-
cut in figa postului, pot adu-
ce clipe de bucurie acestor
oameni. De aceea le cant ca
sl cum ar fi cel mai frumos
public de pe paAméant”.

»Spectacolul” ia sfarsit,
iar publicul se retrage in sa-
loane. Pentru cei mai multi
a fost 0 zi buna pentru ca au
ascultat muzicd, au facut
migcare sub soarele cald si
si-au umplut plamanii cu
parfumul vremelnic al flori-
lor de tei.

Dupa vara calda, va veni
toamna cu culori pastelate,
iarna cu albul pur, apoi o no-
ud primavara care va rea-
duce cardurile vesele de pa-
sarele, aciuite prin multii
copaci ai spitalului.

Oameni de poveste

,Oamenii cu suflet ma-
re vor fi insd mereu ala-
turi de cei aflati in cauta-
rea linigtii interioare, poa-
te chiar a identitatii pro-
prii, adanc refugiate
intr-un ungher al mintii.

Cata vreme cei care reu-
sesc sa adauge halatului alb
fie si o ie traditionald, ne-
lasandu-gi inima si talen-
tul deoparte, vom sti ca aici,
in judetul Sibiu, avem oa-
meni si locuri de poveste!”,
transmit reprezentantii
Consiliului Judetean Sibiu,
cei care au spus povestea
Marianei Jianu.

PUBLICITATE

Premiera in Romania: wakeboard
adaptat pentru persoanele cu
dizabilitati, pe Lacul lui Binder din Sibiu

Intre 27 iunie 1 2 iulie va
avealocla Complexul de agre-
ment Lacul lui Binder din Si-
biu, ,,Sit Wake Camp” prima
tabara de wakeboard adap-
tat persoanelor cu dizabilitati
din Romania. Evenimentul
este o premiera pentru tara
noastra si este organizat de
Asociatia Caiac SMile gi Aso-
ciatia Club Sportiv Wake-
board Sibiu, cu sprijinul Pri-
mariei Municipiului Sibiu, in-
stitutie care acorda gratuita-
te in cadrul evenimentului
sportiv participantilor .

Activitatile vor avea loc
zilnic, 1n perioada 27 iunie —

2 1ulie, intre orele 11.00 —
13.00 si 14.00 — 16.00. Acce-
sul este gratuit i nu este ne-
cesara inscrierea prealabila.

Cursurile de wakeboard
se vor desfagura sub indru-
marea instructorului itali-
an Emanuele Pagnini ala-
turi de care vor fi prezenti
antrenori de la asociatiile
sportive Wakeboard Sibiu si
Caiac SMile.

Evenimentul sportiv se
desfasoara cu sprijinul Pri-
mariei Municipiului Sibiu
Sibiu, dupa incheierea a-
cestui eveniment persoane-
le cu dizabilitati care do-

resc sa testeze acesta dis-
ciplina sportiva sunt rugati
sa contacteze in prealabil
Complexul de agrement La-
cul lui Binder, in vederea
unei programari.

VEZI FOTOGRAFII AICI

Sibiu
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Consumati produse romanesti!
Piete Consumati produse locale!

Preturile practlcate in piete
la prima ora a diminetii la legume si fructe'

ﬁn. Bibiu.ro 2 Telefon: 0269 4210539
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (209)

*Povesti adevdrate despre vechimea,
in timp, a Tricolorului. ,Roméania nu poa-
te fi intreaga fara Ardeal; Roménia nu poate
fi mare fara jertfa! Ardealul e leaganul care
i-a ocrotit copiléria, e scoala care i-a faurit nea-
mul, e farmecul care i-a sustinut viata! Ardea-
lul nu e numai inima Romaniei politice. Pri-
viti- harta: Ardealul e inima Romaniei geo-
grafice! Din culmile lui izvorasc apele care au
scaldat romanismul in istorire...!” (spunea, in
mai 1915, marele diplomat romén si craiovean
Nicolae Titulescu). In documentul intitulat
Novella XI, pastrat in Arhivele de la Roma si
semnat la 14 aprilie 553 de catre imparatul
roman lustinian (483-565), supranumit ,cel
care nu doarme niciodata”, teritoriile de la
nord de Dunare, mai inainte ca apele sale sa
se verse in Marea Neagra, sunt reprezentate
de o stema care, nu intamplator, avea sa an-
ticipeze cele trei culori ale viitorului Drapel
National al provinciilor istorice roméanesti re-
intregite. In partea dreapta a acelei steme se
afla culoarea rosie; in mijloc, galbenul-auriu;
iar in stanga, albastrul. Dupa aga-zisa retra-
gere aureliana din Dacia Traiana, incepand
cu anul 271, respectiv in vremea imparatului
roman Lucius Domitius Aurelianus, (214-275),
teritoriile locuite de daco-romani, pamanturi
situate la nord de Carpati, respectiv cele care
vor fi denumite cand ale Ardealului cand ale
Transilvaniei, sunt reprezentate prin sapte
turnuri si purtau denumirea de ,,Terra sep-
tem castrorum”. Mult mai tarziu, adica pe la
inceputul secolului al XIV-lea, cele trei culori
simbolice vor apirea pe inscrisurile frumos
caligrafiate ale hrisoavelor bisericesti, ca si pe
sigiliul unor documente semnate de unii dom-
nitori munteni gi moldoveni.

In memoriam, filozoful Emil CIORAN

La opt zile si tot atatea nopti, dupa ce po-
etul Octavian GOGA implinea varsta de 30
ani, in aceeasl asezare sibiana, Rasinari, se
nastea Emil Cioran. Un baietel ale carui fap-
te aveau si faca atat bine cat si mai putin bi-
ne numelui sau de ardelean, ca si intregului
sau neam romanesc din care igi tragea seva
creatoare a gandirii sale profunde i origina-
le. O vor dovedi numeroasele carti si studii ca-
re-1 poartd semnéatura. Cele mai reprezenta-
tive dintre ele fiind traduse i tiparite in prin-
cipalele limbi ale paméantului. Opere conside-
rate drept scrieri de referinta in filozofia uni-
versald. Sunt acele creatii ,iscodite” in amal-
gamul dintre cel putin trei culturi si tot ata-
tea limbi diferite, stapanite de mintea lui: cea
romana materna; cea franceza (cu toate sub-
tilitatile el) si cea germana ocazionala. Limbi
invatate de el atat in anii petrecuti la liceul
sibian "Gheorghe Lazir “cat si incepand cu
anul 1928, ca student al Facultatii de Litere
si Filozofie a Univrsitatii din Bucuresti. Din
acea generatie a sa de exceptie aveau sa apa-
ra in stiinta si cultura romaneasca cativa din-
tre prietenii sai cel mai apropiati, intre care:
Petre Tutea, Mircea Vulcanescu, Constantin
Noica, Mircea Eliade si Eugen Ionescu. Asa-
dar, din nou mi-am adus aminte de surprin-
zatorul filosof. Cel ciruia destinul avea si-i
rezeve loc strain gi tare indepartat de odihna
vegnica: pamantul Cimitirului Montparnasse
din Paris. Asadar joi, 20 iunie 2024, s-au im-
plinit 29 de ani de la plecarea lui definitiva
din aceasta lume. Cea care se dovedise a fi
pentru el tot mai contestata si nesigura. Si to-
tusi, cu tot pesimismul sau proverbial, dus,,pe
culmile disperarii’, Cioran nutrea speranta
intr-o lume mai buna si cat mai adevarata cu
putinta.

*A ndvdlit peste noi incd o varad ca-
pricioasa si teribil de rdzboinicd. Ano-
timp in care imi aduc aminte de versurile po-
emului "Ruga pentru pdrinti”, al regreta-
tului Adrian Paunescu (1943-2010). Poetul
care nu uita sa ne avertizeze nu numai ca ai
nostri parinti si bunici sunt tot mai enigma-
tici §i cuminti, dar si ca langa noi se sting si
mor. Ca urmare, la varsta mea de acum, tre-
cuta bine de 89 de ani, indraznesc sa-i dau
un sfat parintesc si crestinesc cititorului de
zlar, prin a-1 sugera sa Incerce a privicu aten-
tie la batranii tarani ai satelor. Nu numai la
neputinta lor de a lucra paméantul, ci si cum
stau, singuri singurei, adusi de spate, in stra-
nele batranelor biserici la sfintele slujbe du-

mincale g1 din restul sarbatorilor crestine,
precum cele de mai zilelele trecute: Pogora-
rea Sfantului Duh (Rusaliile) si cea a Sfintei
Treimi, urmate de Nagterea Sf.Proroc Ioan
Botezatorul (Sanzaienele sau Dragaica) si cea
mai apropiatd a Sf. Ap.Petru si Pavel, de sim-
bata, 29 iunie.

*Herman OBERTH (n.25 iunie 1894, Si-
biu — m. 28 dec. 1989, Nuremberg).Printre
”Cetatenii de Onoare” post-mortem ai Sibiu-
lui gi Mediasgului, se afld si acest savant sas,
care este inventatorul si constructorul, in pre-
mierd mondiald, al viitoarelor Rachete Cos-
mice. Absolvent al Facultatii de Fizica si Ma-
tematica a fostei Universitati "Regele Ferdi-
nard” din actualul municipiu Cluj-Napoca, vi-
itorul savant avea s fie, vreme de 12 ani, pro-
fesor la Liceul "Stefan Ludwig Roth” din Me-
dias, perioada in care va construi cel dintai
motor-racheta care utiliza, drept combustibil,
alcoolul in amestec cu oxigen, pentru ca in
anul 1920 sa inventeze racheta cu mai multe
trepte, primele lansari facandu-le in poligoa-
nele militare de la marginile Sighisoarei si
Mediagului. Intre anii 1955-1962, la solicita-
rea savantului german Werner von Braun, va
lucra inpreund cu acesta in Statele Unite ale
Americii, dupa care se stabileste definitiv in
micul oragel german Feucht, unde va sta pa-
na la sfartitul vietii sale. Acea municipalitate
germana 1i va cinsti viata si activitatea prodi-
gioasd prin amenjarea unui Muzeu al Stiin-
telor Astronautice, gest pe care il vor face si
locuitorii Mediasului.

*Amintiri din Carta. Iar cele mai recen-
te dintre ele imi aduc aminte ci in data de 22
lunie, se implineau 61 de ani de cand ne-a pa-
rasit, pentru totdeauna, inegalabilul glas viu
al celei care a fost Maria Tanase (1913-1963).
Ca urmare, de fiecare data, atunci cand hol-
dele granelor transilvane prind a da in in parg,
prevestind apropierea secerigului, precum si
sarbatoarea crestineasca a Sfantului Proroc
Ilie ( 20 iulie) obisnuiesc s& ma preumblu pe
ulitele acestui mandru sat sibian, agezat cum
nu se poate mai frumos si mai gospodareste
in imediata vecinatate a nordului Muntilor
Fagaras si a campiei mijlocii a raului Olt. Pri-
lej de a-mi readuce aminte, pentru a nu stiu
cata oara, ca din acel satuc a pornit, peste
Muntii Carpati, precum Badea Gheorghe Car-
tan, tarancuta Ana Munteanu. Nimeni alta
decat viitoarea mama buna si iubitoare a ne-
intrecutei interprete a melosului popular ro-
manesc, Maria Tanase. Cea care, de la a sa
mama auzise, copild fiind, versurile doinite:
»Ma dusei la sezdtoare,/La scaun cu trei
picioare/Scaunul cazu de-a dura,/Fetele
cdscard gura”. lar de la un alt taran arde-
lea, aciuit pe langa gradina cu flori a tatalui
sau, din mahalaua Ferentari din Bucuresti,
versurile: ,,Frunza vrede, frunza galbend/
Tu ma saltd, tu ma leagdna”.

Din sute si sute de gandiri personale
si intdmpldri razlete

*Va invit in susul ametitor al Carpa-
tilor romanesti si ai soselei Transfdgdra-
sanului, acolo unde altitudinea este de 2034
de metri. Si unde omul isi poate astampara
setea gurii si domoli fiebinteala fruntii sale
ganditoare si a palmelor lui muncitoare, cu
odihnitoarea si placuta racoare a apelor lim-
pezi si repezi ale unui falnic torent alpin, pur-
tator al numelui legendarului cioban Balea,
din Cartigoara lui Badea Cartan (1849-1911).
Curgand in repezisuri de cascade tumultoa-
se, inspumate si reci, apele sale, pline de pas-
travi , continua neobosita lor truda multimi-
lenara de a ,lustrui” ¢i de a "faramita” stan-
cile abrupte ivite in a lor ingreunata cale! Un-
deva, maila vale, se vor uni cu apele, cand na-
valnice, cand domoale ale raului Olt, ape por-
nite haihui prin tara, asemeni Muregului si
Bicazului, tocmai din indepartatii Munti Has-
masul Mare. Cei care au in preajma lor spe-
taculoasa trecitoare calcaroasa a Cheilor Bi-
cazului, statiunea balneoclimaterica Lacul Ro-
su, cabana turistica "Stanca Singuraticd” si
fostul ordgel minier si cuprifer Balan.

*Privit cat de frumos coboard la apu-
sul inserarii, peste seninul nemarginit al ce-
rului inflacérat, aveai impresia cd mandrul si
dogoritorul soare statea sa se loveasca de co-
linele si de dealurile viticole si pomicole ale

Tarnavei Mici, trecut dincolo de indepartata
Cetate de Baltd, de Capéalna Jidveiului si de
,Campia Libertatii” a Blajului.

*Acea frumusgicd, tinerica si incantd-
toare femeie avea bunul obicei de a pur-
ta la ea, tot timpul, ochii sai albastri gi lim-
pezi precum nemarginita apa a marilor si o-
ceanelor lumii.

*Declaratie de bdrbat in védrstd ina-
intatd, incd indragostit de dragostea lui:
,,imi este dor de mine si de tine!/Imi este dor
de amandoi,/Cand eram tineri logoditi, iar
apoi casatoriti.”

*Nu stiu cum se face dar nu existd con-
cert simfonic sau spectacol de teatru in
care printre spectatorii din sald sd nu se
afle macar unul care este rdacit cobzad si
tuseste zgomotos sau infundat in nestire,
in loc sd pdrdseascad sala.

*Afldand cd plec la munte in ,,concediu
de pensionar-veteran”, un priten ma intrea-
ba rautacios daca am pus in bagaje si ,,0 car-
te de vacantd”. Iar raspunsul meu a fost pe
maésura intrebarii sale: am cumparat de la
anticariat carti gata citite, pentru a nu
ma mai obosi cu cititul lor!

*Cdt de multd sinceritate gasim in pa-
tru dintre spusele scriitorului si drama-
turgului irlandez George Bernard Shwa
(1856-1950): ,,De mic a trebuit sd-mi intrerup
educatia ca s merg la scoald”: ,,Este foarte
perculos sd fii sincer in conditiile in care nu
esti gi prost”; ,Felul meu de a glumi este sd
spun adevarul’; ,,Existd o singurd religie, cu
toate cd existd sute de versiuni ale acesteia’”.

*Din spusele actorului Dorel Visan
(n.25 tunie 1937, Tauseni-Cluj): ,,E atdta nevo-
ie s ne reapropriem unii de altii si fiecare de
not ingine. Pentru cd trdim intr-o lume in ca-
re e tot mai greu sd gdsesti un om care sa fie
de acod cu el insugi’”.

*Se prea-poate ca omul sa nu moardt
niciodatd, cu adevdrat. El doar doarme in
asteptarea unor vremuri mai bune.

*Nu stiu ca cineva sd se fie plictisit de
propria-i celebritate.

*Adevaruri adevarate, gandite de alte
minti, rostite de alte guri si scrise de alte mai-
ni. Traind nu numai in stricta realitate a zi-
lelor si anilor vietii mele, ci si in lectura pagi-
nilor unor carti de capatai, de mult scrise g1
recent uitate, am ajuns la concluzia, univer-
sal valabild, cum ca pentru fiecare om exista
un ceas al venirii sale pe pamant gi un altul
al plecarii definitive din aceastd lume mare.
Ca drumul fiecdruia in viata este unic in fe-
lul lui, oricat am fi dispusi sa credem ca une-
ori se intampla sa strabatem aceleasi drumuri
sl sd ne iasa in cale aceleasi intampléri. Sunt
de acord ci ele pot fi aseménatoare, dar nu si
in lungimea sau in scurtimea paslor nostri. Si
nici a ritmului calcarii lor adancit si apasat!
Cat despre drumurile roméanesti (reale, nu ce-
leimaginare, poetice, filozofice sau plitico-elec-
torale), avem la indemana lumina ochilor si
puterea mintii sa pricepem, sau sa nu price-
pem, lectia scrisa, lasatd marturie, inca din
anul 1940, de romancierul Mihail Sadovea-
nu (1880-1961). Lectie ramasa valabila pana
in zilele noastre: ,Drumurile care nu sunt
asfaltate, nici pardosite cu granit, care au ra-
mas ca-n veacul parintelui Decebal, imi par
mult mai interesante, caci ma pot scoate pe
taramul celilalt. In concluzie: Fiecare cala-
tor” urméareste un drum ldutric sau exterior
al sau, calauzit de o constiinta despre care is-
toricul, filozoful si crticul literar Tudor Via-
nu (1898-1964) scrie ca “omul este mosteni-
torul istoriei si creatorul ei. Ne simtim a-
pdsati de intregul trecut si rdspunzdtori
pentru intregul viitor”.

*0 autoconstatare, asemdndtoare ce-
lei care urmeazad: In decursul vietii, corpul
omului trece de la starea de foarte bine in spre
cea de tot mai greaua oboseala, inclusiv a min-
tii-uituce. Este chiar gi cazul meu, atunci cand
ma uit in oglinda diminetilor si constat ca sunt
precum Romaénia de astazi. Ca urmare, ma
surprind exclaméand in gand: ,,Ce-am fost si
ce-am ajuns!” De unde si readucerea amin-
te a amintirilor pritenului meu. Cel care era
un foarte destept coleg de scoala primara. El
ma Intreba, mai zilele trecute, daca imi mai
amintesc cat de bucurogi eram noi doi, in anii
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Tot urcand si coborénd pe intortocheata scara a
vietii, omul din imaginea alaturata a pasit, de curand,
peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din
nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabaténd
ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea
graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea
slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate
aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoa-
re ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, sem-
nat: loan Vulcan-Agniteanul.

cruntei secete si a foametei care i-a urmat ce-
lui de al 2-1ea Razboi Mondial (respectiv in in-
tervalul anilor 1945-1948). Atunci cand in re-
creatia mare aveam de imparti o bucatica de
mamaliga rece gl un mar copt pe soba sau o
para malaiata. Iar acum, imbuibatul sau stra-
nepot, elev in clasa a 4-a, arunca la cogul de
gunoi bunatatea de sendvici cu unt, sunca pre-
sata si cascaval! Numai ca noi, pe acea vre-
me, aveam in catalog doar note de ZECE, iar
stranepotului sau i se platesc ore de medita-
tiila matematica silalimba romana. In schimb,
nu are rival in clasa si pe strada la vorbitul in
limba engleza si la butonatul pe Internet

*Cel care n-a luptat niciodatd nu a trd-
it niciodatd.

*Puterea politicd si administrativd a
unei tari ar trebui sd nu corupd, numai
ca ticalosii daca ajung intr-un post de condu-
cere, corup puterea.

*Din amintirile mdarturisite ale unui
bdtran judecdator de tribunal: ,N-am vazut
hot care sa se rugineze si nici sa Igi recunoas-
ca fapta, cu toate ca dovezile erau evidente”.

*0O mult prea tristd mdrturisire perso-
nald: Am ajuns sd nu ma mai mire nici fap-
tul ca amaratii de emigranti arabi si norda-
fricani refuza s ramand definitiv in tara mea.
Si le dau dreptate din moment ce fac acelag
lucru si milioane de roméni. Cei care au ales
s& munceasca, sa cante, sa planga si sa moa-
ra in tari straine!

* ULTIMUL BAL”, poezie de Adrian PAU-
NESCU (1943-2010. Un poem precum un trist
si infricosator testament: ,.In loc sa fim o tard nu-
mai frati,/Si uniti, in noua epoca barbara,/C-am
fost, in viata noastra, blestemati/ S-ajungem chi-
riagi, la noi in tara./Din tot ce facem, nu avem ni-
mic,/Ne macina straine interese,/Faina noastra
n-are spor nici pic,/Nici paine in cuptor nu ne mai
iese./Traim acelagi tragic simtaméant,/Sub politi-
cieni i sub contabili,/Ca noi, ca neam, avem des-
tinul frant/Si suntem de prisos si nerentabili,/
Umili, ne cerem scuze de la toti,/Ca nu ne-au
chinuit destul in viatd,/Si ne conduc niste fa-
narioti,/Ce pe cei mici tradarea ii invata./Po-
et nebun, ce vorbe mai indrugi,/De zici ca esti
din neam ce nu se lasi,/Cand am ajuns in ta-
ra noastra slugi,/Si suntem cersetori la noi
acasa?/Si vii si morti, amestecati, acum,/Dis-
pusi sa emigreze se arata,/Mormintele se pre-
gatesc de drum,/in Roménia deromanizata./
Sus-pusii nu mai au nimica sfant/Ca pe o cra-
vata, juramantu-si schimba,/Nu mai avem nici
fabrici,nici pAméant,/Vorbim si limba nostra-n
altd limba./Si-acum se-aude clopotul fatal,/Vin
vremuri de urgie si de grindeni/Si este seara
ultimului bal,/Din zori, vom fi roméni de pre-
tutindeni./Probabil, méine-aici va fi pustiu/Si
toti in pribegie vom porni-o,/Drum bun, popor
pierdut la un pariu,/Adio, mama patrie, adio...”.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Ponturi pentru mersul pe munte

Mersul la munte trebuie sa fie cdt mai economic posibil,
fapt care se realizeaza prin evitarea eforturilor deosebite si
utilizarea rationald a terenului. La pornire se va merge
intr-un tempo mai lent, ajungand treptat la viteza normala
de mers. Tot timpul ochii cerceteaza terenul, ciutand locu-
rile prin care vom pagi.

Urcu§ul

In urcus, panta nu permite si se abordeze solul cu cilca-
iul, ci cu varful talpii sau cu toata talpa. Abordarea cu var-
ful piciorului este specifica incepatorilor deoarece articulatia
gleznei acestora nu este obignuitd cu amplitudinea prea ma-
re dinapoi spre inainte, intrucat la ses piciorul atinge solul
in ordinea calcai-talpa-virf. Mentiondm ca, dupa 3/5 din pe-
rioada totala de sprijin pe pAmant, cilcaiul, talpa si apoi var-
ful piciorului se ridica treptat si parasesc solul. Urcarea pe
varfuri, cu calcaiul aproape intotdeauna in aer, duce la obo-
sirea muschilor gambei si ai coapsei. Prin urmare, acest fel
de deplasare este epuizantd pentru muschii respectivi.

Abordarea solului cu toatd talpa deodata este cea mai
avantajoasa, intrucéat ofera suprafata mare de contact cu so-
lul (deci stabilitate maxima) si posibilitatea de a cilca fard
nici o zdruncinatura (cici, in timp ce corpul se sprijind solid
pe un picior, celalalt, fara a avea greutatea repartizata pe el,
se duce Inainte si se sprijina pe talp4, fara niciun soc pentru
corp). La sprijinirea corpului pe toatd talpa, muschii gambei
nu se incordeaza decat o foarte micé perioada din timpul mer-
sului; acest mers permite piciorului un timp de odihna dupa
fiecare timp de lucru. In acest scop sunt necesare exercitii
pentru a-i obignui pe montaniarzi cu deplasarea greutatii cor-
pului fara incordarea muschilor i cu acomodarea gleznei prin
rotirea gambei dinspre inapoi spre inainte.

in concluzie, pasul la urcus trebuie sa fie rar si regulat,
cadenta 60-70 pasi pe minut, cu lungimea in raport cu pan-
ta — cu atat mai mica cu cat panta este mai mare, fara in-
cordarea muschilor, cu genunchii flexati, deplasarea corpu-
lui prin aplecarea mult inainte a centrului de greutate si
prin contractia muschilor piciorului; contactul cu pamantul
sé fie luat cu toatd suprafata talpii deodata, fara ca picio-
rul sd aiba pe el greutatea corpului; pe versantii cu panta
mai mare de 25%, intre luarea contactului cu pamantul si
lasarea greutatii pe picior se va realiza un scurt repaus.

Coborarea

Pe pante cu inclinarea pana la 15%, efortul mersului in co-
borare nu atinge valoarea lucrului mecanic de la mersul in te-
ren ses. Cand pantele au insa 25%, efortul este sensibil egal cu
cel al mersului pe orizontala, iar la inclinari mai mari, lucrul
mecanic in coborare devine mai mare decat cel in teren ges;
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pentru cine nu stie sd amortizeze socul contactului fiecarui pas
cu pamantul sau efectul acceleratiei gravitatiei, oboseala in co-
boréare este mai mare chiar decat oboseala urcusului aceleiagi
pante. Daca s-ar putea pastra regularitatea pasului si daca s-ar
frana in intregime la fiecare pas efectul de cadere al corpului
la vale, atunci efortul de franare ar fi egal cu efortul de urcare
al aceleiasi pante. Cei fara experientd nu incearca sa franeze
deplasarea decat dupa 5-6 pasi, cand vad ci viteza de miscare
devine periculoasi. Franarea brusca supune muschii la un efort
cu mult peste puterile lor; ei se incordeaza (contractandu-se) in
asa fel incat, de multe ori, se pot produce rupturi de fibre, de-
plasdri de tendoane, sau cand frandrile se repeta des, pot avea
loc grave ataxii musculare. In consecintd, trebuie sa se adopte
un mers care sa nu franeze total energia produsi de ciderea
corpului, dar nici s& nu permita o acceleratie intolerabila, ca-
re, pentru a fi franatd, cere eforturi mari si bruste; in acelasi
timp trebuie s se menajeze la maximum muschii i sistemul
nervos. Astfel, mersul in coborare trebuie sa fie din toate punc-
tele de vedere un mers elastic; sistemul locomotor va fi nu un
producéator de energie, ca in urcus, ci dimpotriva, un amortizor,
atat din punct de vedere mecanic — pentru a absorbi energia
produsa de cadere -, cat si din punct de vedere fiziologic — pen-
tru a feri organismul gi in special sistemul nervos de zdrunci-
naturi. CaracteristicA mersului in coborire va fi: elasticitatea
externa a tuturor articulatiilor, fard incordarea muschilor, mer-
sul prezentandu-se ca o balansare a corpului cand pe un ge-
nunchi cand pe celalalt.

POVESTIRI CU TALC

Ecoul

Aflandu-se in excursie pe munte, o tanara familie a po-
posit intr-o cabana de la marginea unei vai. Baiatul cel
mic, suparat pe fratele siu, s-a dus in spatele cabanei si a
strigat de ciuda: “Te urasc!” Dar, imediat, un glas puter-
nic i-a raspuns: “Te urasc, te urasc ...!”.

Speriat, copilul a alergat in caséa si i-a povestit tata-
lui toata patania, spunandu-i ca, afara, cineva striga la
el ca-1 uriste.

Au mers impreund la locul cu pricina, unde tatal i-a
spus fiului sau:

- Alici erai cand ai auzit ca cineva te urdste ?

- Da!

- Ia spune-i ca-1 iubesti!

- Te iubesc! — a strigat copilul si, de indata, vaile i-au
raspuns: “Te iubesc, te iubesc! ...”

- Tine minte, i-a mai zis tatal, asa este si in viata: daca
esti om rau, numai rautate vei intalni, dar daci esti om
bun si te porti frumos cu ceilalti, dragoste vei gési, la tot
pasul. Si, chiar daca nu vei fi iubit totdeauna de cétre oa-
meni, in schimb dragostea Domnului va fi mereu cu tine.
Sa nu uiti asta!

STRANS...
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COMUNICAT DE PRESA

Proiectul PNRR/2022/C11/15-2 ,,Revigorarea culturii si
traditiilor romanesti si sasesti in satul Carta, judetul
Sibiu"derulat de Scoala Gimnaziala Carta a avut printre ac-
tivitatile proiectului si un concurs.

Concursul din cadrul proiectului PNRR/2022/C11/I5-2
,,Revigorarea culturii si traditiilor romanesti si sasesti in sa-
tul Carta, judetul Sibiu”.

Elevii nostri au desfasurat activitati in cadrul atelierelor
de teatru, creatie si ecologie care au avut ca obiective pro-
movarea diversitatii, a simtului estetic, artistic si ecologic
an vederea Revigorarii culturii si traditiilor romanesti si sa-
sesti in satul Carta judetul Sibiu

Felicitam copiii, parintii si echipa de proiect pentru im-
plicare! ;
DIRECTOR :LIMBASAN CAMELIA

RETETA SAPTAMAN

Ciolan cu fasole

Ingrediente: 1 ciolan, 5 linguri ulei, 500 gr. fasole al-
ba, 5 buc. ceapa, 2 buc. morcov, 5 buc. gogosar rosu, 5 1
suc de rosii, sare, piper, patrunjel, cimbru

Mod de preparare: Se fierbe fasolea la oala de presi-
une impreuna cu ciolanul si morcovii. Se calesc ceapa si
gogosarii tdiati bucati mari, apoi se adauga sucul de rosii.
Se amesteca fasolea si carnea curitata de pe ciolan cu so-
sul preparat mai sus. Se lasa sa clocoteascd 10 minute,
timp in care se amesteca incontinuu pentru a nu se prin-
de, apoi se pun piperul, cimbrul si, dupa ce se racoreste
un pic, patrunjelul. Se serveste cu muraturi. Pofta buna!

Vulpea si padurarul

O vulpe urmarita de vanatori ii ceru unui padurar sa
o ascunda in cabana sa. Cand vanatorii il intrebara de vul-
pe, padurarul rdspunse, aratiand cu mana induntrul caba-
nei, cd nu o vazuse. Vanatorii nu intelesera gestul lui si
plecard mai departe. Atunci vulpea iesi. Padurarul ii re-
prosa ca a plecat fara sa-i multumeasca.

- Ti-ag fi multumit daca mainile si gura ta spuneau ace-
lasi lucru — raspunse vulpea.

Morala acestei fabule: Nu nega cu faptele ceea ce spun
vorbele tale.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica | dupa Pogorarea Sfantului Duh, a tuturor Sfintilor

Sa fim marturisitoriilui Hristos

Biserica a randuit pen-
tru fiecare Sfant o sarba-
toare anume, sarbatoa-
rea trecerii lui spre viata
vesnica, sarbatoarea nasg-
terii spre viata cea vegni-
ca. Noi, oamenii, ne ser-
bam ziua nasterii, dar nu
stim, de fapt, ca ziua
noastra cea mai impor-
tanta este ziua botezului
nostru, este ziua in care
ne-am nascut pentru
viata cea noud in Hristos.
Ne mai aducem aminte
sau retinem ziua in care
am fost botezati?

Scopul rugéciunii

Si iatd ca in Duminica
dupa Pogorarea Duhului
Sfant si dupa Lunea inchi-
nata Sf. Treimi, Biserica ne
daruieste Duminica Tutu-
ror Sfintilor. Am putea sa
spunem ca se concentreaza
in aceasta Duminica ruga-
ciunea Tuturor Sfintilor pen-
tru noi; cu ce scop? Ca sa de-
venim §i noi marturisitori
ai lui Hristos. Evanghelia
de astazi ne atrage atentia
cd fiecare dintre noi, care
am primit Taina Sf. Botez
sl ne numim crestini, trebu-
ie sd fim marturisitorii lui
Hristos. Prin viata noastra,
prin ceea ce facem, trebuie
sa-LL marturisim continuu
pe Dumnezeu, sa fim mar-
turisitori ai Lui, aga cum au
fost modele pentru noi Sfin-
tii. Evanghelia spune: ,,Cel
ce Ma va marturisi pe Mine
inaintea Tatalui si Eu il voi
marturisi pe el inaintea lui
Dumnezeu-Tatal“.

Cum se marturiseste

Ceinsemneaza a-L mar-
turisi pe Dumnezeu? In-
semneaza a nu-ti fie rusi-
ne sa spui ca esti crestin
ortodox. Cei care vin din
alte locuri, din alte bise-
rici, care s-au separat de
Biserica sau au fost rupti
din trupul acesta Sfant al
Bisericii, spun de la dis-
tanta, strigd si transmit
prin tot felul de muzici si
de sisteme de acestea mo-
derne: Iata, noi suntem cei
sfinti, noi vad chemam la
sfintenie; ldsati Biserica!
Nu Biserica va mantuies-
te, ci cantarile noastre, pre-
dicile noastre, si urletele
noastre si adunarile noas-
tre in stadioane, si aduna-
rile mari va vor duce pe voi
la méantuire. Si il vezi pe
cate un crestin ortodox ca
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priveste spre o biserica,
priveste spre o sfanta Cru-
ce si i este rusine sa se in-
chine cu semnul gi pavaza
data de Dumnezeu noua:
Semnul Sf. Cruci.

Pecete

In momentul in care u-
nim cele trei degete ale mai-
nii drepte, marturisim ca
credinta noastra este in
Dumnezeu in Treime — Ta-
tal, si Fiul si Duhul Sfant -,
Care este un singur Dum-
nezeu. Cu pecetea aceasta a
Treimii imi pecetluiesc min-
tea, imi pecetluiesc inima,
adica iubirea, g1 apoi imi pe-
cetluiesc si umerii, care re-
prezintd puterea fizica. in
momentul in care spun ,,in
numele Tatalui si-al Fiului
si-al Sfantului Duh“, eu
m-am daruit lui Dumnezeu
in Treime g1 nu mai traiesc
doar ca om pamantesc, ci
traiesc, in special, ca un ales
al lui Dumnezeu, care a pri-
mit aceasta pecete pe min-
te, pe iniméa si pe trup. Si
trupul si sufletul au primit
aceasta pecete.

Alte semne

Mai sunt si alte semne ale
marturisirii. Sa nu fim cre-
dinciosi numai duminica, ci
sa fim credinciosi in toate zi-
lele. Dacad duminica venim
la biserica si plangem paca-
tele noastre si vrem sa ne

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 28 iunie — 4 iulie)
28V Aducerea moastelor Sf. Mc. doctori fara de arginti Chir si loan
29 S (1) Sf. Ap. Petru si Pavel; Odovania praznicului Pogorarii

Sfantului Duh

30 D 1 Soborul Sfintilor 12 Apostoli; 1) Sf. ler. Ghelasie de la Ramet.
Duminica ntai dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor); Ap. Evrei 11,
33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33; 37-38 si 19, 27-30
(Urmarea lui Hristos); glas 8, voscr. 1

1 L 1) Sf. ler. Leontie de la Radauti; Sf. Mc. doctori fara de arginti

Cosma si Damian, cei din Roma

2 M Asezarea vesmantului Nascatoarei de Dumnezeu in biserica
Vlaherne; 1) Sf.Voievod Stefan cel Mare; Sf. ler. luvenalie, patriarhul
lerusalimului; Sf. ler. loan Maximovici

3 M Sf. Mc. lachint; Sf. ler. Anatolie, patriarhul Constantinopolului

4 ) Sf. ler. Andrei, arhiepiscopul Cretei; Sf. Cuv. Marta

ducem de aici plini de har,
plini de forta, dar incepem
lunea cu aceleasi pacate sau
cu alte pacate; daca incepem
cu ceartd in familie, cu dus-
mania intre frati si surori,
cu impartirea bunurilor pe
care Dumnezeu ni le-a dat,
atunci nu-Li marturisim pe
Hristos. Nu am fost vrednici
sinu suntem niciodata vred-
nici de darurile Sale. Dar ne
da Dumnezeu dupa mila Sa.
Nu stim insa sa le pretuim,
ne legam prea mult de pa-
mant si vom pleca luand cu
noi doi metri patrati fiecare
in parte. Cei care sunteti in
judecati, care sunteti in dus-
manii, care vreti sa va im-
partiti mosiile ganditi-va ca
nu plecati de aici decat cu
doi metri patrati. Merita oa-
re atata ura si atata dugma-
nie pentru ceva ce nu-ti a-
partine, ci apartine lui Dum-
nezeu, Care este stapanul
tuturor bunatatilor?

Darurile lui
Dumnezeu

Un tanar, care avea mul-
te bogatii si profita de boga-
tiile sale, a fost intrebat de
un intelept: ,,Spune-mi, tine-
re bogat, ale cui au fost ave-
rile pe care le ai tu acum?“
A spus: ,Ale tatalui meu“.
Dar inainte, ale cui au fost?
»Ale bunicului.“ Si inainte?
,,"Ale strabunicului.”“ Si, du-
pa tine, ale cui vor fi? ,Ale
urmasilor mei.“ Si i-a spus:
,Vezl ca tu nu ail nimic aici,
pe pamant, ci doar dreptul
de a le folosi?“ S& ne dea Bu-
nul Dumnezeu intelepciune
sa stim sa folosim bine da-
rurile Sale, bunatatile Sale
sl s nu cautam comori pe
pamant, unde rugina le dis-
truge, unde molia le manan-
ca, unde furii le fura, ci sa
cAutdm mai intai Imparatia
lui Dumnezeu si dreptatea
Lui si apoi toate celelalte se
vor adduga noud. Ce frumoa-
sa este viata cu Hristos, via-
ta care nu aduce suparare,
care nu aduce teama ca mai-
ne pierzi ceea ce ai dobandit,

sau ai castigat sau ai primit
de la altii, ci aduce pace si li-
niste, aduce Impacare cu
Dumnezeu si pregatire pen-
tru viata de Dincolo.

Iubirea cea mai
puternica

In Sf. Evanghelie de as-
tazi se mai adauga ceva ex-
traordinar, care depaseste
mintea noastra. Spune
Mantuitorul: ,Daca iubes-
te cineva pe tata sau pe ma-
ma mai mult decat pe Mi-
ne, nu este vrednic de Mi-
ne“. Lucrul acesta s-ar pu-
tea sd ne deruteze. Oare
sa-miceara mie Dumnezeu
sa iubesc ceva mai mult de-
cat pe fiinta care mi-a dat
viatd? Sa fie, oare, o cerin-
ta de asemenea intensita-
te si1 gravitate, incat sa nu
mai consider eu pe parin-
tii mei? Cand a spus Man-
tuitorul lucrul acesta a vrut
sd arate ca, de fapt, si pa-
rintii trebuie sa-L iubeas-
ca pe Dumnezeu mai mult
decat pe fii. Dumnezeu i-a
dat lui Avram o porunca,
dupa ce i-a daruit un fiu ca
dar ceresc. I-a zis: Adu-l
jertfa Mie! Vreau sa vad: il
iubesti pe fiu mai mult de-
cat pe Mine? S-a urcat Avra-
am cu fiul sfu, fard sa-i
spuna nimic, sa aduca jert-
fa lui Dumnezeu si, in mo-
mentul in care Dumnezeu
a probat credinta lui, a
schimbat lucrurile si a zis:
Opreste-te! L-a oprit inge-
rul si i-a dat, din apropie-
re, un animal de jertfa, iar
pe el l-a facut tatd al mul-
tor neamuri, tatal tuturor
semintiilor lui Israel. Da-
ca am avea si noi dragoste
catre Dumnezeu macar cat
un graunte de mustar, vom
putea spune unui munte sa
se mute din loc si se va mu-
ta; va asculta de noi.

Credinta si nadejdea

Credinta este darul ce-
rului, este darul lui Dum-
nezeu, pe care l-am primit
prin Taina Sf. Botez. Am

primit credinta, nadejdea
si iubirea, cele trei virtuti
teologice, ca dar de la Dum-
nezeu, in momentul in ca-
re, prunci fiind, am fost
aruncati in baia Botezului.
Daca le-am primit ca dar,
trebuie sa le punem in a-
plicare, sa devina ale noas-
tre; numai atunci ele devin
virtuti, cand le punem in
viata noastra: cand i1 iu-
bim pe Dumnezeu din tot
sufletul nostru, cand nadaj-
duim ca El va fi Cel Care
are grija de noi. Nu grija,
nu angoasa aceasta zilni-
ca, spaima ca ce mancam
maine, trebuie sa ne stapa-
neasca pe noi, ciincrederea
in Dumnezeu, Cel Care da
si soare, Cel Care da si ploa-
ie, Cel Care ne da si sem-
ne, dar Care ne da mila Sa
cea bogata. Daca avem cre-
dinta si nu avem nadejde,
credinta nu este statorni-
ca, cl 0 avem pentru cate-
va momente, pentru cat
suntem in biserica, apoi ple-
cam acasa g1 lasam credin-
ta la o parte si intram in
pacatele noastre, care ne a-
pasa si ne strica viata. Da-
ca avem credinta, si daca
avem nadejde, implinim a-
ceste virtuti prin iubirea pe
care o dam lui Dumneseu.

Modele

Sfintii sunt pentru noi
modele de iubire, caci el
si-au daruit lui Dumnezeu
propria lor viata. Unii au
fost martiri, altii au fost
marturisitori in pustie, al-
tii au fost marturisitori i-
naintea imparatilor lumii.
Sunt atatea si atatea ca-
tegorii de Sfinti. Sfintenia
nu este ceva care se da nu-
mai unora la anumite var-
ste. Avem Sfinti de toate
varstele. Avem Sfinti si
Sfinte mucenice; avem,
deci, si barbati si femei.
Avem Sfinti din toate pre-
ocuparile sociale, din toa-
te paturile sociale, ince-
pand de la imparati, pana
la cei mai simpli pastori.

Fiecare dintre noi avem
posibilitatea sa ducem o
viatd placuta lui Dumne-
zeu, o viatd de Sfintenie.
Si viata aceasta de sfinte-
nie incepe din familie, bo-
tezand copiil nostri, casa-
torindu-ne si primind bi-
necuvantarea lui Dumne-
zeu, nu traind in pacat, in
desfranare, crezand ci es-
te suficient numai sa fac
un contract social la orga-
nul starii civile.

Marturisitori
oriunde
si oricand

Si alte si alte pacate sunt
asupra noastra, dar mila si
ajutorul lui Dumnezeu, da-
rul Lui, lugreazé asupra noas-
tra. Daca Il chemam, daca ne
ducem in fiecare Duminica la
biserica, daca ne spovedim si
ne impartasim nu o data pe
an sau o data in viata, ci ori
de cate ori suntem flamanzi,
ori de cate ori simtim foamea
dupa Dumnezeu, El ne va da-
rui mila gi ajutorul Sau. Sisa
facem aceasta cat mai des,
cacli nu este pacat, ci din con-
tra. Nu putem sa spunem ca
o data pe luna sau la doua
luni s& ne impartasim. Dar
un crestin adevarat isi da sea-
ma ci numai intr-o zi face su-
te si sute de pacate, dar
intr-un an? Daca ar fi numai
un pacat pe zi — si sunt 365
de zile -, ar fi atunci ,numai“
365 de pacate; poti sa le mar-
turisesti, le mai tii minte? Da-
ca te spovedesti mai des, poti
sa te apropii de Dumnezeu
spunand pasul tau, spunan-
du-ti durerea pe care o simti
in momentul acela, nu pe ca-
re ai simtit-o Inainte si peste
care ai trecut sau peste care
s-au adaugat alte si alte du-
reri.

Chemarea sfintilor

Iatda chemarea Tuturor
Sfintilor, iatd chemarea Du-
minicii de astazi: sa fim mar-
turisitorii lui Hristos in fa-
milie, in comunitate, in ta-
ra, oriunde ne aflam, ara-
tand, de fapt, cd nu primim
saunu avem numele de cres-
tin numai de form3, ci ca
suntem cu adevarat martu-
risitori ai lui Hristos. Sé ce-
rem de la Dumnezeu pe ce-
le sufletesti mai intéi, si apoi
pe cele trupesti, g1 sa spu-
nem: ,Doamne, stiu ca Tu
cunosti nevoile mele, vreau
intai sa castig mantuirea,
vreau sa-mi dai sa pot sa
cresc sufleteste, pentru ca
apoi vei avea grija si de mi-
ne si de familia mea®.

Sfintii toti L-au marturi-
sit pe Dumnezeu prin viata
lor si prin credinta lor, man-
tuindu-se. Si asa sa facem
sl noi.

Harul Domnului nostru
Iisus Hristos si dragostea
lui Dumnezeu-Tatal si im-
partasirea Sfantului Duh sa
fie cu voi cu toti. Amin.

IPS Dr.

Laurentiu Streza,
Mitropolitul Ardealului
(Intertitlurile

apartin redactiei)
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TURSIB S.A
ANGAJEAZA
DIRECTOR ECONOMIC
Tursib S.A, compania de transport public in comun din Si-
biu angajeaza director economic.

Toate detaliile cu privire la desfasurarea procesului de re-
crutare, conditiile obligatorii de indeplinit, documente nece-
sare pentru inscriere precum si criteriile de evaluare/selec-
tie finala a candidatilor sunt disponibile pe site-ul www.tur-
sib.ro in sectiunea “Cariera”.

Dosarul de candidatura se poate depune pana in data de
22.07.2024, ora 15:00, |la Registratura Societatii TURSIB S.A.
din Sibiu, Strada Munchen, numarul 1.

Te asteptam in echipa noastra!

ANUNT PUBLIC

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu
sediul in orasul Cisnadie, P-ta Revolutiei nr. 1, tel
0372/714179, e-mail primarie@cisnadie.ro, anunta or-
ganizarea unei licitatii publice in data de 25.07.2024, ora
10.00, pentru vanzarea prin licitatie publica a unui imobil
teren curti-constructii inscris in CF nr. 113886-Cisnadie,
A1.nr.cad. 113886, situat in intravilanul orasului Cisnadie,
strada Cetatii fn, in suprafata de 17375 mp, proprietatea
domeniului privat al orasului Cisnadie.

Ofertele se depun pana la data de 24.07.2024 orele 10.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost
de la sediul institutiei, Directia Tehnic3, tel 0372/714179,
int.129.

Contravaloarea documentatiei este de 200 RON achitati
la casieria Primariei Orasului Cisnadie.

Taxa de participare este in valoare de 200 RON.

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi legume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

REGIA NATIONALA A PADURILOR—- ROMSILVA
DIRECTIA SILVICA SIBIU

Str. Calea Dumbrivii, Nr.140, Loc. Sibiu Jud. Sibiu; Cod 550399

Contee=] pantns vittar! Telefon: 0269 — 242411, 240502, 211854 Fax: 0269 - 214970

E-mail: office(@sibiu.rosilva.ro; Pagina web: www.dssibiuro

DIRECTIA SILVICA SIBIU

cu sediul in Sibiu, str. Calea Dumbravii, nr. 140 organizeaza

Licitatie intermediara pentru vanzarea de material lemnos fasonat
provenit din fondul forestier proprietate publica a statului precum si
a altor proprietari cu care sunt incheiate contracte de administrare.

Data si ora desfasurarii licitatiei: 11.07.2024 incepand cu ora 10:00.

Locul desfasurarii licitatiei: platforma de licitatie electronica disponibi-
Ia la adresa https://sibiu.fasonatrnp.ro/ .

Tipul licitatiei: licitatie ELECTRONICA
Data si ora organizarii preselectiei: 04.07.2024 incepand cu ora 10:00.

Data si ora-limita pana la care poate fi depusa documentatia pentru
preselectie si Tnscrierea la licitatie: 03.07.2024 ora 1630

Lista loturilor de material lemnos fasonat care se liciteaza si pretul de
pornire a licitatiei pentru fiecare lot sunt afisate la sediul organizatoru-
lui, pe site-urile www.rosilva.ro si www.dssibiu.ro incepand cu data de
01.07.2024.

Documentele solicitate prin caietul de sarcini, conform Regulamen-
tului aprobat prin HG 715/2017, cu modificarile si completarile ulteri-
oare, se vor trimite doar prin posta electronica, la adresa: licitatie.fa-
sonat.sibiu@gmail.com, intr-un singur fisier format .pdf, semnate cu
semnatura electronica calificata sau sigiliu electronic calificat, pe cere-
rea de inscriere fiind obligatorie indicarea identitatii electronice (adre-
sa de e-mail valida) a operatorului.

Pentru informatii si date suplimentare va puteti adresa organizatorului
licitatiei: Comp. Productie — telefon: 0269242411 int.116, email: produc-
tie@sibiu.rosilva.ro.

DIRECTOR, _
ILIE TROANCA

DIRECTOR ECONIMIC,
ADRIAN APOLZAN

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.: 0741-225.865

® Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., la un
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executdam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

m Realizez Pedichiura Medi-
cala pentru piciorul diabetic
cu calcaie crapate, unghii in-
carnate sau ingrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la
telefon 0727-929.506.

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

m Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

® Societate comerciala vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

® Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

® Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

Anunturi GRATUITE prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la telefon 0731.361.966

(tarif normal), iar anuntul va aparea in urmatoarea

editie tiparita a ziarului.
Oferta se adreseaza doar persoanelor fizice.

s LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e L egatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti
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Campionila atletism

B Stefan Costea, CAMPION national U181a 400 metri
gardurl' Shanice-Dzifa Akabah bronz latriplusalt

Doua medalii pentru
atletii sibieni, la finala
Campionatului National
in Aer Liber U18, competi-
tie desfasurata weekendul
trecut la Bucuresti. Stefan
Costea si Shanice-Dzifa
Akabah, ambii de la CSS
Soimii Sibiu, au urcat pe
podium, Stefan cucerind
titlul la 400 metri garduri,
in vreme ce Shanice

a terminat pe 3 in proba
de triplusalt, desi e nascu-
ta in 2010.

Dan GREAVU

Stefan Costea, de la CSS
Soimii Sibiu, a castigat titlul
de campion national week-
endul trecut, dupa ce s-a im-
pus in proba de 400 metri
garduri, in finala Campiona-
tului National in Aer Liber
U18. Intr-o cursa la care au
luat startul cei mai valorosi
15 atleti din tara la aceasta
proba, sibianul a reusit cel
mai bun timp: 56,80 secun-
de, in conditiile unei zile to-
ride, care a facut extrem de
dificila intrecerea din Capi-
tala. Stefan a concurat in pri-
ma serie, a condus aproape
intreaga cursa, a fost atacat
puternic pe ultimii metri de
Nikolasz Salamon Matei, de
la LPS Baia Mare, dar a re-
zistat extraordinar si a tre-
cut primul linia de sosire.

in cadrul aceleiasi probe,
colegul sau de la CSS Soimii,
Bogdan Turturica, s-a clasat
pe 10, cu timpul 65,80 sec.

Sambata, in prima zi a
competitiei din Capitala, desi
s-a numarat printre cele mai
tinere din concurs (niscuti
in 2010), Shanice-Dzifa Aka-
bah (CSS Soimii Sibiu) a cu-
cerit medalia de bronz la tri-
plusalt, cu o saritura care a
mésurat 11,62m, la doar 9 cm
de locul 2 obtinut de Timeea
Esanu, de la CSM Pitesti.

Duminici, in finala pro-
bei de lungime, Shanice-Dzi-
fa Akabah a incheiat pe 10,
cu o saritura de 4,74m.

°o__eoA

Sportiviin clasament

Tot sdmbéta, in prima zi
a finalei Campionatului Na-
tional in Aer Liber U18, la
5000 metri feminin, Ileana
Vanesa Giangu (CSS Medi-
as) a reusit o clasare pe lo-
cul 4, cu timpul 19:53,92, la
ceva mai bine de 27 de se-

cunde de podium. in cadrul
aceleiasi probe, Mara Ibasfa-
lean nu a incheiat cursa.

Duminica, la 3000 de me-
tri, Ileana Vanesa Giangu s-a
clasat pe locul 7, cu timpul
11:08,33.

Atletismul mediesean a mai
fost reprezentat de tanara nas-
cutd in 2009, Alexandra Cozan
(CSS Mediag), care a facut o
cursa buni ieri si s-a clasat pe
7, cu timpul 60,64 sec. la 400
metri, feminin. Duminica, la
200 metri plat, a obtinut un
loc 9, cu timpul de 26,74 sec.

In competitie s-au mai aflat
si Ana Maria Mindrila (CSS
Soimii Sibiu), care s-a clasat
pe 17, din 24 de concurente
in finala, cu timpul 13,43 sec,
la 100 metri plat, feminin,
precum si Bogdan Turturica,
locul 50 la 400 metri plat,

masculin, cu timpul 60,13 sec.
PUBLICITATE

ANGS?

Dorian Popa la Aria Sibiu —
cel mai tare meet&greet!

Pe 29 iunie, la ora 11:00, Aria Sibiu devine centrul unei experi-

ente de neuitat cu ocazia unui eveniment special: intalnirea cu Do-
rian Popa! Admiratorii vor avea sansa sa-l cunoasca pe artist, sa
captureze momente memorabile si sa primeasca autografe, intr-un
cadru vibrant si plin de entuziasm.

Dar bucuria nu se opreste aici — Aria Sibiu a pregatit o serie de
activitati captivante pentru toti participantii. Poti sa-ti testezi cura-
jul si abilitatile in concursuri pe toboganele spectaculoase sau sa
incerci norocul la tombola cu premii pe masura.

Si pentru a intregi atmosfera, seara continua cu un party
exclusivist, unde vei fi purtat de ritmurile incendiare ale unor
DJ de renume mondial. Gianni Romano si Andrew Dum vor
crea o noapte de neuitat, aducand atmosfera din Ibiza chiar
in inima Sibiului.

Evenimentul este organizat de pulse. Sibiu, un brand dedi-

cat sa transforme orasul intr-un epicentru al divertismentului
din Romania.

Indiferent daca esti fan infocat al lui Dorian Popa sau doar iubi-
tor de distractie si atmosfera pozitiva, evenimentul de la Aria Si-
biu pe 29 iunie este locul perfect pentru tine. Pregateste-ti entuzi-
asmul si bucura-te de o zi de neuitat alaturi de Dorian Popa si o
multime de surprize la Aria Sibiu!

Autor: Berezovschi Mariela

Spartanii Dumbraveni,
vicecampionila U10!

Medalii

Cele doua cluburi din
judet, cu jucatori si echi-
pe In campionatul intern,
Spartanii Dumbraveni si
CSM Medias s-au eviden-
tiat la actuala editie a
celebrului concurs Paleta
de Argint. Competitia cu
o traditie de peste juma-
tate de secol in Romania
s-a desfagurat la Buzau,
fiind singurul singurul
turneu oficial din an
organizat de Federatia
Romana de tenis de masa
pentru copiii de 10 ani.

Dan GREAVU

VictoriipentruSpartani

Performerii intrecerii la
masculin a fost cei de la
Spartanii Dumbraveni, ca-
re au reugit si cucereasca
titlurile de vicecampioni na-
tionali, la mai putin de 3 ani
de la infiintarea clubului!
Intr-o competitie cu echipe
din Bucuresti, Buzau, Sla-
tina, Floresti (judetul Cluj),
Arad, Zalau, Tg. Mures, dar
si Medias, au reusit o per-
formanta extraordinara, ca-
lificandu-se in finald, unde
au cedat in fata celor de la
LPS NR Constanta 1.

,Locul II in Romania la
tenis de masa — jun. U10
ani! Un oras mic, cu suflet
mare, a reugit cu acesti co-
pii atat de mici, o perfor-

ConsHiul
|k
1 14111

manta atat de mare. Felici-
tari copii, sunteti extraordi-
nari!“, au transmis cei de la
Spartanii Dumbraveni!

Echipa a fost formatéa din:
Birtalan Casian, Curutiu
Corin, Avram Alexandru,
Morar Bogdan, Corburean
Toan — antrenor.

Spartanii au castigat Gru-
paall-ade calificare cu 3 vic-
torii: 3-0 cu LPS Constanta
II, 3-1 cu SCM CSM Buzau I
si 3-0 cu Topsin Floresti (Cj),
dupa care au eliminat CSM
Zalau si Vointa Campulung,
de fiecare data cu 3-0, apoi a
castigat semifinala cu CSS
Bistrita, scor 3-1!

Paletade Argint

CSM Medias a participat
cu 2 echipe la masculin, la

§i la CSM Media§

Paleta de Argint din acest
an. CSM Medias I aiesit din
Grupa IV de calificare tot pe
locul I, cu 3 victoriit 3-0 cu
SCM Giurgiu, 3-0 cu CSM
Slatina si 3-2 cu CSM Arad.
La fel si CSM Medias II, cu
2 victorii la zero, in fata CSS
Slatina II si respectiv CSTA
Bucuresti, a castigat Grupa
VI, dar a cedat la baraj in
fata ACS Vointa Campulung.

CSM Medias I, cu Edu-
ard Bina, Dominic Costea si
Matei Todoran la masa de
joc, a spulberat CS Comu-
nal Dumbravita in primul
tur, scor 3-0, apoi a depéasit
SCM Gloria Buzau, scor 3-2.
in semifinale, mediesenii au
cedat la LPS NR Constanta
I, care avea sa devind cam-

pioana editei!
PUBLICITATE
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