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Ziarul din inima orasului

Patru zile de sarbatoare, gastronomie
si culturala Zilele Hungarikum

Vernisaj si ateliere in sectorul
Pastorit din Muzeul ASTRA
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Pentru urmatoarele zece zile, ora§ﬁl de pe malurile Cibinului se transformi intr-o sceni
imensa pe care vor evolua nu mai putin de 5000 de artisti din 82 de tiri din intreaga lume.
Tema editieidin acest an este ,,Prietenie”. ,Este o editie fari precedent. Mi-a fost greu si cred
ca putem sa depi§im o editie aniversara precum cea de anul trecut. Probabil ca Prietenia a
adus alaturide noiatiateanume importante de la John Malkovich la Pippo Delbono,de la Tim
Robbins la Sasha Waltz, de la Mikhail BaryshnikovlaIsabelle Adjani, de la Neil LaBute la Jan
Fabre”, spune Presedintele Festivalului, Constantin Chiriac.
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Vin alb si siropuri pe inserat, in cea mai lunga zi din an

Vineri, 21 iunie, in cea mai lunga zi din
an, Anii Drumetiei va propun o altfel de
experienta: plimbare la apus, pe Colinele
Transilvaniei, cu degustare de vinuri al-
be, locale. Drumetia va avea loc in zona
Medias, iar organizatorii v-au pregatit o
plimbare scurta, relaxanta, de maxim 6 ki-
lometri. Apoi drumetii se vor ageza pe pa-
turici pentru a se bucura de superbul apus
de iunie in Colinele Transilvaniei, servind
sucuri naturale din zona si vinuri albe de
la crame locale!

Aceasta experienta este recomandata ce-
lor care isi doresc un pic din toate: un pic de
mers, un pic de povesti, un pic de relaxare!

Despre traseu

Plecarea se face din Medias, la ora ora
18.00, vizavi de Sinagoga Medias (Str Kogal-
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niceanu nr 43) si sunt disponibile 12 locuri.

Traseul este unul usor, cu o distanta de 6
kilometri si o diferenta de altitudine de 200
de metri. Durata drumetiei este de aproxi-
mativ 4 ore, iar varsta minima recomandata
pentru participarea copiilor este 10 ani.

Pentru drumetiei este recomandat s aveti
asupra dvs. bocanci de drumetie, sticla cu
apd, gustiri, hanorac pentru seara, paturi-
ca de picnic si, eventual, bete de trekking.

Pretul early bird (disponibil pan& pe 18
iunie, inclusiv): 120 lei/persoana. Include
ghidaj, bauturi pentru degustare.

Pret: 140 lei/persoana gdisponibil in zi-
lele de 19 -21 iunie) si include ghidaj, ba-
uturi pentru degustare. Copiii pana la var-
sta de 14 ani beneficiaza de acces gratuit.

Ghid in aceastd experienta va fi Ioa-
na Patrascoiu.
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Interventie in premierala SCJU Sibiu

Un barbat in varsta de 73 de ani a fost
primul pacient oncologic internat la Spi-
talul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu
care a beneficiat de amputatie de rect
prin abordare laparoscopica. Aceasta in-
terventie a fost realizata in premiera de
medicii Sectiei Chirurgie 2, coordonata
de medicul sef Conf. Univ. Dr. Bratu Dan
Georgian, la finalul saptamanii trecute,
pana de curand fiind posibila doar am-
putatia pe cale clasica.

Operatie de amputare

Interventia pe cale laparoscopica este
realizata in anumite cazuri in care sta-
rea pacientului o permite, dureaza intre
doua si patru ore, necesita aparatura
complexa si un instrumentar de ultima
generatie si presupune indepartarea de-
finitiva a anusului si rectului, impreuna
cu mezorectul. Procedura se incheie prin
crearea unei stome terminale. Pacientii

care sunt operati prin aceastd metoda .

beneficiaza de o recuperare post opera-
torie mai rapida, durerea post operato-
rie este mai scazuta, iar zilele de spita-
lizare sunt mult reduse.

Pacientul de 73 de ani a fost operat
vineri, 14 iunie, iar in prezent se afla in-
ternat pe sectia Chirurgie 2 a Spitalului

Clinic Judetean de Urgenta Sibiu, in sta-
re buna si sub atenta supraveghere a me-
dicilor specialigti.
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Patru zile de sarbatoare, gastronomie

siculturalaZilele Hungarikum

l Onouaeditie aZilelor Hungarlkum sevadesfasurala Sibiuintre4 $i71iulie.
Sunt asteptatl partlmpantl din Romania 51 alte4 tar1 vecine.

Cea de-a 15-a editie

a Zilelor Hungarikum

este speciala din punctul
de vedere al participarii
internationale. in perioa-
da 4-7 iulie, pe langa parti-
cipantii din tara vor fi pre-
zenti la festivalul maghiar
din Sibiu oaspeti din alte
4 tari: Ungaria, Serbia,
Slovacia si Slovenia

cu diferite programe cul-
turale si culinare.

Deschiderea

Ceremonia oficiala de des-
chidere a Zilelor Hungari-
kum va avea loc joi, 4 iulie,
de la ora 19.00, in Biserica
romano-catolica Sf. Treime
din Sibiu, unde corul orasu-
lui Veszprém din Ungaria
va asigura programul si con-
certul festiv. Grupul este
unul dintre cele mai impor-
tante coruri mari din Unga-
ria, foarte popular atat in
tara cat si peste hotare. Au
obtinut rezultate profesio-
nale semnificative la nume-
roase concursuri nationale
slinternationale iar concer-
tele lor sunt foarte bine pri-
mite de publicul larg. Reper-
toriul include bijuterii a cap-
pella ale literaturii muzica-
le, prelucrari din muzica re-
ligioasa si capodopere inter-
nationale. Coordonatorul or-
chestrei este Agnes Erdélyi.
Invitatispeciali

Invitati speciali ai Zilelor
Hungarikum din acest an
sunt ,,Cimpoierii din Tran-
silvania”, care vor distra pu-
blicul cu concerte de muzica
si jocuri medievale vineri si
sambata. Formatia va inter-

Foto: Centrul Cultural Maghiar din Sibiu

preta muzicd medievala si
muzica traditionald, combi-
nand in mod dinamic cante-
ce din diferite regiuni ale Eu-
ropei si din diferite perioade
istorice cu muzica internati-
onald de astazi. Repertoriul
lorinclude, de asemenea can-
tece traditionale vechi si bi-
ne cunoscute. Cimpoaiele me-
dievale si instrumentele de
epocd creeaza o atmosfera
magica in randul publicului.
Membrii sunt Gabriel Hara-
gus, Alin Balescu, Stefan Mi-
lutinovici, Peter Moynahan
si Mircea Goian.

Muzica 51 bunatat1
culinare

Sambata, 6 iulie se ala-
turd membrii grupului
,Bokortanyak” din Unga-
ria cu un spectacol de dan-

suri populare. Scopul aso-
ciatiei este de a pastra tre-
cutul, de a promova tradi-
tiile, cultura, obiceiurile si
costumele populare, dar si
mancarea traditionala.
Prin urmare, oaspetii vor
giti si vom avea ocazia si
ne facem o idee despre obi-
ceiurile culinare din regi-
unea reprezentata.

Corul de barbati ,,Dobro-
nak” vor veni la Sibiu din
regiunea Moravia — Slove-
nia. Corul a fost infiintat in
anul 1999 si a concertat nu
doar in Slovenia, ci sila eve-
nimente din Ungaria, Slo-
vacia, Serbia si Transilva-
nia. Grupul a lansat un al-
bum, iar concertul lor va sur-
prinde cu sigurantd publi-
cul din Sibiu. In prezent, in
componenta corului regasim

opt membri sub 25 de ani si
opt peste 60 de ani.

La cea de-a 15-a editie a
Zilelor Hungarikum vor so-
si oaspeti din mai multe re-
giuni ale Bazinului Carpa-
tic. Corul folcloric ,,Ar-
valanyhaj” din Slovacia va
interpreta cantece popula-
re. Repertoriul grupului, for-
mat din zece membri consta
in principal din cantece po-
pulare vechi din regiunea
lor, dar interpreteaza si me-
lodii din alte zone folclorice.
Au cagtigat numeroase pre-
mii pentru activitatea in do-
meniul muzicii populare.

Concertede tigere

Ansamblul de Titere din
Sibiu este una dintre biju-
teriile i mandria comuni-
tatii maghiare locale din

Bibliovacanta 2024, 1a Biblioteca ASTRA Sibiu

Programul ,,Bibliovacan-
ta” dedicat copiilor cu var-
ste cuprinse intre 7 si 12
ani debuteaza in data de 1
iulie 2024, la biblioteca pu-
blica sibiana.

Doui serii

Activitatile vor fi struc-
turate in doud perioade,
astfel incat sa poatéa parti-
cipa cat mai multi copii din
comunitate: 1 — 19 iulie
(prima serie) si 29 iulie —
14 august (a doua serie).

Programul propune ju-
niorilor actitivati educati-
ve, creative si recreative,
pornind de la joc, lectura si
cunostinte. Temele atelie-
relor vor fi, si in acest an,
variate: lectura povestilor,
cultura generala, bune ma-
niere, curiozitati din lumea
intreaga, educatie financi-
ara, limbi straine, cinema,
activitati creative, caligra-
fie, teatru gi interpretare
dramatica. Pe langa aces-
tea, cel mici se vor bucura

4 o

de momente recreative cu
mugzica, dans si miscare, a-
sigurate cu sprijinul unor
invitati si al tinerilor din
echipa de voluntari.
Atelierele se vor desfa-
sura de luni pana joi, in in-
tervalul orar 10.00 —13.00,
i vineri, intre orele 10.00
—12.00. Accesul participan-
tilor in program se face pe
baza Permisului de acces

la biblioteca si a achitarii
taxei de 60 lei/ participant,
in limita a 40 de locuri dis-
ponibile in fiecare dintre
cele doua serii.

Inscrieri

Inscrierea participanti-
lor la,,Bibliovacanta” se re-
alizeaza in perioada 25-28
iunie 2024 (interval orar
9.00-17.00), la Comparti-

mentul pentru Copii si Ti-
neret, de citre unul dintre
parinti sau reprezentantul
legal, in ordinea cronologi-
ca a solicitarilor.

Informatii despre pro-
gramul , Bibliovacanta” se
pot obtine la Compartimen-
tul pentru Copii si Tineret
(Str. George Baritiu, nr. 7,
corp B, et.1) si la tel. 0269
210 551, int. 108.

Sibiu. Fondatoarea si su-
fletul acestui grup este
Julia Bucz, artistd inter-
preta la titera, profesoara
de muzica populara, direc-
tor artistic. Micul grup,
format in prezent din cinci
membri, va prezenta un
concert in aer liber pe sce-
na de la Targul de Tara
duminica, 7 iulie.

Dupa reprezentatia tine-
relor sibience vor urca pe
scend Orchestra Di6é Héj Ci-
tera din Slovacia, pionieri
ai titerei polifonice. Grupul
condus de Sandor Vigh a fost
fondat in anul 1975 si pro-
mite un regal muzical deo-
sebit duminicd, 7 iulie pe
scena din Muzeul in Aer Li-
ber ASTRA.
Interpretiindragiti

Pe 7 iulie o intAmpinam
pe scena Zilelor Hungari-
kum si pe indrégita inter-
preta de muzica populara E-
va Biré. Va fi insotita de
Zoltan Fulop si acompania-
ta de Lérincz Szdcs, un mu-
zician din Oradea si orches-
tra acestuia.

Ansamblul de dansuri po-
pulare Zold Fenyd din jude-
tul Covasna va contribui, de
asemenea, la cea de-a 15-a
editie a Zilelor Hungarikum
cu dansuri din diferite regi-
uni, sambata, pe scena in
aer liber a Muzeului Astra.
Spectacolul de dansuri po-
pulare, regizat de Hunor
Kocsis si Lilla Tunde Koc-
sis, reflectd si prezinta cu fi-
delitate cultura si traditiile
populare din zona. Urati-le
bun venit pe scena Muzeul
Astra in Aer Liber!

sIuIA

Distractie pentru copii
Cei mici nu se vor plicti-
si la Zilele Hungarikum la
Sibiu. SAmbata si duminica
la Muzeul in aer liber Astra
il agteapta pe cei mici coltul
copiilor BoGAs! Aici se vor
realiza picturi pe fatéa, sculp-
turi in lemn, impletituri de
margele, dar se vor confec-
tiona si bijuterii. Vor avea
loc activitati pentru mame
si bebelusi, jocuri de inde-
manare, multa distractie si
rasete. Atmosfera buna si
jucdusa sunt garantate!

Pe intreaga durata a Zi-
lelor Hungarikum, Asociatia
Kalibaskd din Miercurea Ciuc
va organiza activitati tradi-
tionale pentru copii. Acestia
vor putea intra in iurta spe-
cific maghiara si se vor pu-
tea delecta cu concursuri si
demonstratii de manuire a
biciurilor si tras cu arcul.

Targul traditional

Strada mestegugarilor es-
te o adevarata atractie la cel
mai cunoscut eveniment ma-
ghiar din regiune. in acest
an vor participa peste 50 de
expozanti maghiari, meste-
sugari traditionali locali, dar
si din toatd tara si din stra-
inftate, inclusiv vor avea loc
prezentari si demonstratii
live la Muzeul in aer liber
ASTRA. Targul va fi deschis
vineri intre orele 12.00 si
20.00, sambata intre orele
8.00 si 20.00, si duminica
intre 8.00 si 18.00.

Zilele Hungarikum este
un festival organizat de Aso-
ciatia HID - Centrul Cultu-
ral Maghiar din Sibiu si Mu-
zeul ASTRA.

PUBLICITATE

. BucuREST

Rezervari si informatii pe
www.hisky.aero

www.airportcluj.ro
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Bani pentru Gradinita din Vasile Aaron

B Primaria Sibiu primeste finantare europeana pentru eficientizarea
energeticaa gradmtel nr. 29 din cartierul Vasile Aaron

Primaria Sibiu si ADR
Centru au semnat contrac-
tul de finantare a proiectu-
lui de eficientizare energe-
tica a cladirii gradinitei
nr. 29, situata pe str.
Negoveanu. Valoarea tota-
1a a contractului de finan-
tare este de 12,24 milioane
de lei, din care 9,28 milioa-
ne lei este finantarea
nerambursabila

in cadrul Programului
Regiunea Centru.

Investltu
in 1nvatamant

,Este un nou proiect de
eficientizare energetica a u-
nitatilor de invatamant pen-
tru care semnam contractul
de finantare, fiind in fapt
vorba de o modernizare a
spatiilor, pe 1anga benefici-
ile pe care le vor aduce din
punct de vedere al consumu-
lui de utilitati. In total, Pri-
maria Sibiu a initiat si de-
pus 21 de proiecte in valoa-
re de peste 338 de milioane
de lei pentru constructia sau

Foto: Primaria Municipiului Sibiu

reabilitarea unor unitati de
invatamant sau pentru mo-
dernizarea acestora in sen-
sul eficientizarii energetice.
Am obtinut deja peste 90%
din aceste fonduri europene
solicitate, toate proiecte pe
care le vom realiza cu sigu-
ranta, in maxim 2-3 ani, pen-
tru educatia locald”, spune
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.

| [
,--"

Celucrarise vor face

Din fondurile astfel obtinu-
te de Primaria Sibiu pentru
gradinita nr. 29 de pe str. Ne-
goveanu se vor realiza urma-
toarele interventii: Eficienti-
zarea sistemului de iluminat
sl conectarea acestuia la un
sistem de comanda la distan-
ta pentru reglarea intensita-
tii gi a timpului de functiona-
re, putandu-se ajunge astfel

-ﬂi

la 40% economie; montarea
de panouri fotovoltaice care
sa asigure partial energia pen-
tru cladire; realizarea unui
sistem de ventilatie, cu recu-
perator de caldura si umidi-
tate; refacerea instalatiilor
electrice si a celei de energie
termica prin dotarea cu pom-
pe aer-apa, cu ventiloconvec-
toare in salile de clasa si a
unui sistem de recirculare a

apei calde de consum; insta-
larea unui sistem inteligent
de gestionare a consumului
de utilitdti (BMS); termoizo-
larea peretilor exteriori, a so-
clului, a plansgeului de pod si
a placii peste subsol; inlocui-
rea tamplariei deformate; re-
paratii la sarpanta si inlocui-
rea completa a sistemului de
colectare a apelor pluviale; re-
facerea rampei de la intrarea

principala pentru accesul per-
soanelor cu dizabilitati; refa-
cerea finisajelor interioare;
cregterea gradului de securi-
tate la incendiu si pavarea si
reamenajarea curtilor interi-
oare sireconfigurarea accese-
lor si aleilor.

Altelucrariaflate
inderulare

Municipalitatea sibiana
are deja in desfagurare pro-
iecte in valoare de 74,3 mi-
lioane de lei, lucrarile de efi-
cientizare energetica fiind in
curs la: gradinita Elefante-
lul Curios, gradinita nr. 5,
Scoala Regele Ferdinand,
Scoala nr. 13, Scoala nr. 25,
Colegiul O. Goga, Colegiul
Pedagogic Andrei Saguna.

Alte 14 proiecte in valoare
de 263,7 milioane de lei sunt
in prezent initiate, unele a-
vand deja finantare europea-
na asigurata, iar restul aflan-
du-sein diverse etape ale pro-
cesului de evaluare in vede-
rea acordarii fondurilor ne-
rambursabile solicitate.

Ajutor pe timp de canicula

In contextul temperatu-
rilor foarte ridicate anunta-
te de meteorologi pentru zi-
lele urméitoare, Priméria Si-
biu, prin Serviciul pentru
Situatii de Urgentéa, a ame-
najat 12 puncte de hidrata-
re in municipiul Sibiu.

Pentru acestea au fost se-
lectate locatii racoroase, un-
de sibienii gi turistii se pot
adaposti de razele soarelui
si se pot hidrata, fiind situ-
ate in zone intens circulate
si vizibil marcate:

e In Muzeul Brukenthal —
Casa Albastri (Piata Mare)
e in Muzeul de Istorie (in-
tersectie str. Tribunei cu str.
Alexandru Odobescu)

e In cladirea Teatrul Natio-
nal Radu Stanca (la intrare)
e in halele pietelor agroali-
mentare Cibin, Vasile Aaron
si Rahova

@ Adopta un
® .. P

« In Biserica de pe B-dul Mi-
hai Viteazu

o In sediul Teatrul Gong

¢ La Cimitirul Municipal Si-
biu (in cladirea administrati-
va de la intrarea principald)
e In sediul Primariei Sibiu
de pe str. Turismului

e In sediul Primiriei Sibiu
din Piata Mare, la Centrul
de Informatii pentru Tu-
rigti gi Centrul de Informa-
tii Cetateni

e In sediul Primiriei Sibiu
de pe b-dul Victorieinr 1-3,
in zona de ghigee a Servi-
ciului pentru Evidenta Per-
soanelor.

Recomandari
pentrusibieni

In aceasta perioada cu
temperaturi ridicate sibie-
nii sunt atentionati sa res-
pecte recomandarile trans-

mise de institutiile abilita-
te, dintre care le amintim
pe urmatoarele:
® Deplasati-va in primele
ore ale diminetii sau sea-
ra, prin zone umbrite, al-
ternand deplasarea cu re-
pausul in spatii dotate cu
aer conditionat (magazine,
spatii publice);
m Evitati aglomeratiile, ex-
punerea la soare si efortul
fizic intens intre orele
11.00-18.00;
® Purtati haine lejere, sub-
tiri, deschise la culoare, pa-
larii si ochelari de soare;
® Beti 1,5-2 litri de lichide
pe zi, nu prea reci;
B Mancati fructe si legume
sau iaurt — mancati echili-
brat si variat;
m Evitati bauturile ce con-
tin cofeind sau zahar in can-
titate mare;

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartindtoare, la ad?ipos'rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
un cdine. Ace;ha vor fi deparazrra'h si vaccmatu

Program: luni - viner-i - 10:00-18:00

- L2

B

Con'l'acf 07443 30789

® Evitati alimentele cu un
continut sporit de grasimi, in
special de origine animala;

B Nu consumati alcool, pen-
tru ca acesta deshidrateaza;

B Mentineti legatura cu per-
soanele in varsta din cercul
familiei si cunoscutilor, in-
teresandu-va de starea de
sénatate a acestora si ofe-

riti-le asistenta ori de cate
ori au nevoie;

® Nu lasati copiii sau ani-
malele de companie singuri/

singure in autoturisme.
PUBLICITATE

Sibiu

o schela metalica

Piete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).
— 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @ pietesibiu.ro
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Oualela cofraj 3 deseuriin1

Desgeurile biodegradabile sunt deseu-
rile din care se poate obtine compost, un ex-
celent ingragamant pentru plantele din ju-
rul casei g1 pentru pamantul din gradina.

Un proverb chinezesc spune ca ,,un deseu
este o resursa aflatd intr-un loc nepotrivit.”

Deseurile nu exista in natura in mod
independent. Noi le generam atunci cand
amestecam resturile rezultate din acti-
vitatile noastre. Daca am colecta toate
aceste resturi separat, ele nu ar mai fi
un deseu, ci o resursa pe care am pu-
tea-o utiliza.

Unde poti colecta degeurile
biodegradabile?

Intr-un recipient pus undeva in bucata-
rie (sa-ti fie la indeméana), recipient in ca-
re pui o punga de plastic — deja utilizata si
de preferat biodegradabila la randul ei.

La ce trebuie sa ai grija?

Deseurile biodegradabile pe care le
colectezi sa nu fie ambalate. Nu arunca
uleiul ramas de la gatit sau alte lichide
in recipientul in care colectezi deseuri-
le biodegradabile. Degeurile biodegra-
dabile colectate separat vor ajunge la
statia de compostare. Pentru a obtine
un compost de calitate, trebuie ca gra-
dul de impurificare a deseurilor biode-
gradabile — gregelile de colectare- si fie
cat mai scazut (maxim 10%). De aceea
este foarte important ca ele sa fie colec-
tate separat in mod corect.

Asadar punem la biodeseurile in pu-
bela MARO: legume si fructe proaspete
sau gatite, resturi de paine si cereale,
plante si resturi vegetale din curte —
frunze, crengi si nuiele maruntite, flori,
iarba, zat de cafea, plicuri de ceai, coji
de oud, coji de nuca, bucati de lemn ma-
runtit, ziare, cartoane maruntite — ume-
de s1 murdare, servetele de hartie.

Specialistii spun cad in momentul de
fata, la nivelul judetului Sibiu, colecta-
rea selectiva a fractiei de biodegradabil
este cea mai problematicd. Am invatat
sa punem plastic la galben, hartie la al-
bastru si sticla la verde, dar inca nu sun-
tem siguri unde ar trebui sa aruncam
resturile de mancare gatita si resturile
de fructe sau legume. Problema este mai
ales la cartierele de blocuri, unde dese-

ADIECO siBIU

urile reziduale gi cele biodegradabile
sunt amestecate de catre cetateni, in pu-
bela neagra, dar si in pubela maro: to-
tul pleaca de acasa, din bucataria ma-
mei, care de altfel are un rol esential in
tot ceea ce inseamna colectare separa-
ta gi in felul in care, cei din casa, sotul
s1 copiii percep acest lucru.

in statia de sortare de la Sura Mi-
ca deseurile biodegradabile ajung ade-
sea contaminate, amestecate cu dese-
urile reziduale sau chiar cu deseuri re-
ciclabile aruncate la intamplare — ce-
ea ce Ingreuneaza munca celor de la
firma de salubrizare.

Tot ce vine din sol este de obicei bio-
degradabil si ar trebui colectat la maro,
discutia este diferita cand este vorba des-
pre ceea ce vine de la animale — de exem-
plu dacd avem in frigider oud care nu
mai sunt proaspete si nu le mai putem
folosi, intregi, le aruncam la rezidual, in
pubela NEAGRA.

Daca avem doar cojile de oua, pentru ca
tocmai am ficut o omletd, cojile fara con-

tinut se colecteaza la biodegradabil, adica
in pubela MARO.

Cofrajele de oua sunt din carton si pot
fi reciclate, de aceea le punem la pubela
ALBASTRA.

Asadar, un singur produs cumparat din
magazin trebuie colectat separat in trei pu-
bele diferite, de aceea trebuie sd ne gandim
foarte bine inainte de a arunca deseurile.

Aruncdm la pubela neagra si nu in pu-
bela Maro: resturi de carne si peste, ga-
tite sau proaspete; resturi de produse lac-
tate (lapte, smantana, branza, iaurt, unt,
frigcd); oud intregi; griisimi animale si
uleiuri vegetale; excremente ale animale-
lor de companie; cenuga de la sobe (daci
se ard si carbuni); resturi vegetale din
curte tratate cu pesticide; lemn tratat sau
vopsit; orice fel de ambalaj; mucuri de ti-
gari; scutece de unica folosinta.

Daca locuiti la casa, din deseuri biode-
gradabile, utilizand un compostor puteti
reduce volumul de deseuri menajere din
gospodaria dvs.

Dupa compostare, puteti utiliza mate-
rialul rezultat ca ingrasamant natural.

Uneori reciclarea este o sarcina com-
plicatd, deoarece nu stim foarte bine
din ce sunt realizate obiectele pe care
le folosim in viata de zi cu zi si, prin
urmare, nu stim cum sa le reciclam in
mod corespunzator. Asadar, educatia
joaca un rol foarte important in calita-
tea vietil noastre viitoare.

Pentru ca reciclam extrem de putin,
trimitem cantitati enorme de deseuri la
gropile de gunoi. Si cum avem prea pu-
tine gropi de gunoi conforme, este dra-
matic ceea ce se intampla. Substantele
toxice rezultate la groapa, cum sunt ce-
le din levigat sau metanul emanat in
aer, sunt daunatoare mai ales pentru
sanatate noastra si contribuie la accen-
tuare schimbarilor climatice.

Asadar, reducerea deseurilor, prelun-
girea vietii unor produse prin reutiliza-
re g1 ulterior, reciclare, vor preveni de-
pozitarea unor cantitati importante de
deseuri la groapa de gunoi.

PUBLICITATE

ANUNT PUBLIC

Jorsib

Autocarele Tursib care circula pe traseul 22,
Sibiu-Paltinis, au fost dotate cu automate

pentru bilete

Autocarele Tursib sunt acum dotate cu automate de
bilete. Astfel, biletele valabile pe traseul 22 Sibiu-Palti-
nis vor putea fi achizitionate direct din autocar, cu bani

cash, de la automat.

Avand in vedere aceasta modificare posibilitatea de achizi-
tionare a biletelor de la conducatorul autobuzului NU mai es-

te disponibila.

Titluri de calatorie disponibile la automatul de bilete din

autocarele de pe linia 22:
e Bilet Paltinis o calatorie — 11 lei
e Bilet Paltinis dus-intors — 20 lei
e Bilet bicicleta — 10 lei

Pasi de urmat pentru achizitionarea biletelor de la automa-

tul de bilete de pe linia 22:

e Pasul 1: selectati tipul de bilet dorit (de pe butoanele A, B, C)
e Pasul 2: introduceti bancnote de 1, 5, 10 lei sau mone-

de de 50 de bani
e Pasul 3: ridicati biletul
e Pasul 4: ridicati restul

e Pasul 5: validati biletul la aparatele portocalii din autocar

Informatii utile cu privire la biletele si abonamentele Palti-
nis regasiti aici: https://tursib.ro/page/titluri_calatorie

Speram ca aceasta imbunatatire sa va fie utila si va multumim
pentru ca folositi mijloacele de transport public in comun.
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LOCAL 5

Vernisaj si 1 atelierein sectorul
Pistorit din Muzeul ASTRA

B ,Hrana si adapost in lumea muntelui”. Nou eveniment cu specific pastoral, la Muzeul ASTRA.

Muzeul ASTRA organizea-
za in week-end-ul 22-23
iunie, intre orele 11.00 —
17.00, un nou eveniment
cu specific pastoral,

in cadrul proiectului
»Hrana si adapost in lumea
muntelui. Modele de folosi-
re a resurselor si de adap-
tare la mediu in civilizatia
pastorala”, finantat

de Administratia Fondului
Cultural National.

Concept
expozitional nou

,,Circuitul expozitional din
Sectorul Pastorit a fost actu-
alizat, fiind efectuate nume-
roase interventii — restaura-
e, conservare, toaletare, plan-
tare, refacere invelitori si im-
prejmuire — care permit o ex-
perienta de vizitare mai agre-
abila si mai ofertanta. In ca-
drul constructiilor pastorale
din Satic, Campu lui Neag si
Puru au fost actualizate expo-
zitille de patrimoniu, respec-
tiv a fost amenajata o expozi-
tie interactiva (Stana din Pu-
rw). Stana din Puru va fi folo-
sita pentru ateliere mestesu-
garesti si creative, incaperea
centrala a acesteia fiind ame-

Foto: Muzeul ASTRA

najata cu obiecte si mobilier
de recuzita. Expozitia permi-
te o pendulare intre trecut si
prezent, folosind atat docu-
mentele de arhiva, cat si in-
formatia acumulata din teren
in cadrul prezentului proiect.
Conceptul expozitional a avut
in vedere degajarea spatiului

central, utilizat in situ pentru
prelucrarea laptelui, cu ajuto-
rul celor sase ceaune agatate
de cujbe, astfel incat sa poata
gazdui grupuri de 15-20 de
persoane pentru ateliere.
Obiectele realizate cu mesteri
vor fi folosite efectiv in aceste
ateliere, precum gi la cele or-

ganizate in afara stanei, un-
de avem in prezent un mic
amfiteatru”, a declarat Ovi-
diu Baron, director general
adjunct Muzeul ASTRA.

Spatii reamenajate

Tot Ovidiu Baron expli-
ca interventiile care au fost

effectuate in zona Sitic.
»Surla din Satic a fost re-
construita ca spatiu functi-
onal, in atelierele care au
precedat vernisajul. Ada-
post temporar, surla este
amplasata in armonie cu
coliba din Sétic si cu peisa-
jul natural. Interventiile de
la Campu lui Neag si Coli-
ba din Satic au in vedere o
expunere cat mai elocven-
ta a patrimoniului, care sa
accesibilizeze modul de lo-
cuire, obiectele pentru pre-
pararea hranei, mobilierul
specific. Toate interventiile
realizate, precum si atelie-
rele practice, au mizat pe
interactiunea cu publicul,
pe actualizarea informatiei
din teren — stabilind astfel
noi punti catre comunitati-
le de origine -, folosirea ju-
dicioasa a resurselor, inte-
legerea felului in care pas-
torii se adaptau la mediul
natural, adeseori ostil, din
zonele montane. Ateliere-
le de prelucrare a lemnu-
lui vor propune realizarea
de obiecte specifice mediu-
lui pastoral — bate, rabo-
juri, papusare de cas — ,
mobilier si obiecte de uz

gospodaresc. Vor fi organi-
zate ateliere g1 demonstra-
tii practice de prelucrarea
textilelor, care vor propune
etapele de pregatirii a lanii
prin spéalare si tors, confec-
tionare de baiere pentru
traiste confectionare de ciu-

curi si multe altele.”, conti-
nua Ovidiu Baron.
Ateliere si experiente

gastronomlce autentlce

De asemenea, atelierele
gastronomice vor propune
experiente culinare ce folo-
sesc resursa specifica stanei,
untul, balmosul, cocologul cu
branza fiind pregétite si pro-
puse spre degustare dumini-
ca in arealul sectorului Pas-
torit. Evenimentul va fi com-
pletat cu ateliere creative —
storytelling -, ghidaje oferi-
te de muzeografi, publicatii
cu tematica pastorala: poves-
te ilustrata, brogura, flyer cu
circuitul tematic propus, ca-
lendar pastoral.

In ceea ce priveste progra-
mul artistic, duminica, 23 iu-
nie, intre orele 12.00 g1 14.00
se vor desfisura o serie de
momente muzicale propuse
de artistul Calin Han.

ULBS prlmeste ﬁnantare pentru
doua prmecte de reabilitare

Dupa semnarea in luna
martie a acestui an a con-
tractului de finantare pen-
tru construirea ,,Campusu-
lui integrat pentru invdtda-
mantul dual -PRODUAL”
in valoare de 25 milioane
euro, doua noi proiecte de-
puse pentru finantare prin
fonduri europene de cétre
Universitatea ,,Lucian Bla-
ga” din Sibiu au fost decla-
rate eligibile. Este vorba des-
pre reabilitarea si moderni-
zarea Caminului studentesc
nr. 4, a Cantinei studentesti
si a Facultatii de Inginerie.
Valoarea eligibila a acestor
noi finantari depaseste 9 mi-
lioane de euro.

Spatii modernizate

Primul proiect, in valoa-
re de 4 milioane euro vizea-
z&d Caminul studentesc nr.
4 ¢i Cantina studenteasca
si este sustinut prin fonduri
PNRR, Pilonul VI, Politici
pentru noua generatie, com-
ponenta C15 — ,Educatie
pentru lucrari privind rea-
bilitarea si modernizare”.

Cel de-al doilea proiect in
valoare de 5,2 milioane eu-
ro, destinat extinderii, mo-
dernizarii si reabilitarii cla-
dirii Facultatii de Inginerie
din cadrul ULBS este deru-
lat prin Agentia pentru Dez-
voltare Regionald Centru,
cu finantare POR din Fon-
dul European de Dezvolta-
re Regionala.

Astfel, in urma intre-
ventiilor, Caminul studen-
tesc nr. 4 situat in Sibiu,
Str. Vasile Aron Nr. 14, ar
urma sa puna la dispozi-
tia studentilor 328 de lo-
curi de cazare, care sa a-
sigure o infrastructura
adaptata la standardele
europene de calitate si efi-
cienta energetica.

Lucrarile privind Can-
tina studenteasca din Bu-
levardul Victoriei nr.31 vi-
zeazd modernizarea spa-
tiului cu o capacitate de
120 de locuri destinate ser-
viril mesei.

Consumul anual de ener-
gie pentru incalzire in ca-
zul Caminului studentesc
nr. 4 gi a Cantinei studen-
testi este estimat sa scada
cu cel putin 50% fata de
consumul anual realizat
anterior renovarii. Conform
documentatiei, prin imple-
mentarea acestor masuri
se urmareste imbunatati-
rea staril si a tipului in-
frastructurii educationale.
Rezultatele se vor reflecta
atat asupra conditiilor de
trai, cat si asupra eficien-
tei si performantei institu-
tionale. Mediul de invata-
re va deveni astfel mai si-
gur s1 mai prietenos cu me-
diul inconjurator.

Ingineriava fi extinsa

In ceea ce priveste Fa-
cutatea de Inginerie din

cadrul ULBS, obiectivul
general al investitiei il re-
prezinta cresterea nivelu-
lui de adecvare a ofertei
educationale in raport cu
nevoile pietei muncii. Ast-
fel, prin sustinerea inves-
titiilor in modernizarea
cladirii situate in strada
Emil Cioran nr. 4 si a ba-
zel materiale didactice, se
urmareste ca mediile de
invatare, echipamentele si
dotarile didactice sa fie cel
putin la nivelul tehnologi-
ilor utilizate de catre com-
panii care opereaza pe pia-
ta regionala si europeana.
De asemenea, proiectul a-
re in vedere adaptarea spa-
tiului in scopul cresterii
accesului gi a participarii
persoanelor dezavantaja-
te la sistemul de invata-
mant superior.

Proiectul vizeaza rea-
bilitarea si modernizarea
celor trei corpuri de cla-
dire, dar gi lucrari de ex-
tindere prin reconfigura-
re a etajelor 4 si 5 ale cor-
purilor IT si III, in vede-
rea obtinerii unor spatii
suplimentare destinate in-
vatamantului superior, ca
urmare a cresterii numa-
rului de studenti.

Termenele de implemen-
tare pentru lucrarile de mo-
dernizare si reabilitare ale
celor doua proiecte este de
36 de luni de la semnarea
contractului de finantare.

Inci un proiect finalizat
la Spitalul Judetean

Asociatia ,impreuna pen-
tru sdnitate” a finalizat cu
succes, la finalul anului tre-
cut, o serie de lucré}'i cu-
prinse in proiectul ,Imbu-
natatirea conditiilor de spi-
talizare si cresterea calita-
tii actului medical prin re-
alizarea de reparatii finisa-
je si instalatii la cladirea
Spital Nou din cadrul Spi-
talului Clinic Judetean de
Urgenta Sibiu”.

Sponsorizaredela
S.N.G.N. Romgaz S.A

Aceste investitii si repa-
ratii, in valoare de un mili-
on delei asigurati de S.N.G.N.
Romgaz S.A printr-un con-
tract de sponsorigare sem-
nat cu Asociatia Impreuna
pentru Sanétate, au comple-
tat proiectul finantat din fon-
duri europene atrase de Con-
siliul Judetean Sibiu.

Cu ajutorul sponsorizarii
acordate de catre S.N.G.N.
Romgaz S.A, in valoare to-
tala de un milion de lei, au
fost efectuate finisaje in ca-
drul Laboratorului de Me-
dicind Nucleara, lucrari la
instalatii sanitare, la insta-
latii de canalizare la blocul
alimentar si spalatorie, la
instalatii de canalizare ex-
terioara, la instalatii termi-
ce, la instalatii pentru de-
tectarea incendiilor, dar s-au
efectuat si proiectarea, re-
spectiv executia unor insta-
latii de gaz.

Sprijinreal

»Proiectul de reabilitare
sustinut de ROMGAZ com-
pleteaza cu succes proiectul
de eficientizare energetica a
unor cladiri din cadrul SCJU
Sibiu, derulat de Consiliul
Judetean Sibiu, fiind vorba
de lucrari care nu au putut
fi eligibile in proiectul ma-
re, dar la fel de necesare. Le
multumim tuturor celor ca-
re sunt alaturi de noi in de-
mersul de a crea conditii
mult mai bune pentru paci-
entii care trec pragul Spita-
lului Clinic Judetean de Ur-
gentd Sibiu. Lucrarile de
acest gen sunt importante,
chiar dacd nu sunt intot-
deauna vizibile cu ochiul li-
ber, iar orice contributie es-
te pretioasa si ne ajuta sa
oferim un act medical supe-
rior si conditii de cazare cat
mai confortabile”, a decla-
rat Daniel Chelcea, mana-
gerul SCJU Sibiu.

Lucrarile au fost efec-
tuate de firma PROHART
si au inclus finisaje la Me-

dicina Nucleara si reabili-
tarea termica a unor cla-
diri, modernizari impor-
tante pentru cresterea ca-
litatii actului medical si
mai ales a conditiilor ofe-
rite pacientilor internati
la Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu.

Parteneride nadejde

»Ne bucurdm ca reusim
sa tinem alaturi de noi par-
teneri importanti care spri-
jina activitatea SCJU Sibiu.
Dorim pe aceasta cale sa
adresam multumiri Romgaz
pentru ajutorul constant ofe-
rit asociatiei si implicit ce-
lui mai mare spital din ju-
detul nostru si indeosebi
pentru generoasa donatie de
1 milion de lei. Aceste acti-
uni ne ajuta sa continuam
lupta spre a crea conditii tot
mai bune pacientilor si per-
sonalului Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu”,
a declarat Cornel Benchea,
presedintele Asociatiei Im-
preund pentru Sanatate.
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Unul dintre cei treiromani
certificati, specialistiinterapia
de padure” este din Sibiu

B ,Oameniiau tendinta de aratabucuriile vietii. Ei nu-si mai gisesc placerea de amerge inainte™.

Anul 2019 a fost decisiv
pentru o tanara din Sibiu,
care a renuntat la un job
intr-o multinationala pen-
tru a se dedica meditatiei,
studierii tehnicilor yoga
si a terapiei prin ,forest
bathing”, adica prin

»bai de padure”.

Schimbarea decisiva

Corina Stoica a lucrat
timp de 10 ani in domeniul
resurselor umane si a reali-
zat ca oamenii sufera din ca-
uza ritmului accelerat in ca-
re traiesc, cd foarte multi
angajati au un nivel ridicat
de stres, indiferent de do-
meniul in care activeaza.

La inceputul anilor 180, in
programul national de sana-
tate al Japoniei a fost intro-
dustermenul de,,shinrin-yoku”
cu referire la ,baia de padu-
re”, ca mijloc de eliminare a
stresului prin intermediul
unor ,,scufundéri” in mijlocul
naturii, in care actorii prin-
cipali sunt copacii, iar sune-
tele, mirosurile si texturile
concura la crearea unei stari
de bine. Prin baia de padure
se poate lupta eficient cu de-
presia, anxietatea sau insom-
nia, afectiuni de care sufera
tot mai multi oameni ai socie-
tatii moderne.

L2Amrealizat ci padurea es-
te poate cel mai mare furnizor
de energie si linigte interioara
sicd aici, in jurul Sibiului, sunt
numeroase locuri in care pot fi
organizare bai de padure”, spu-
ne Corina care, aproape in fi-
ecare sambata, vine in padu-
rea de langa Portal Village.

in mijlocul naturii

Grupuri pestrite, sosite din
intreaga tara sau chiar de pes-
te hotare, 1 se alatura in ge-
dinte de yoga urmate de veri-
tabile scufundéri intre miile
de arbori ce urca spre fosta ce-

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

tate Salgo, despre care legen-
dele spun ci ar fi fost constru-
ita de uriasi si ca ar adaposti
o parte a aurului pe care De-
cebal I-a ascuns la venirea im-
paratului Traian.

,»Sunt in general oameni ca-
re muncesc mult, care au sluj-
be solicitante. Sunt oameni cul-
tivati, cu respect pentru natu-
ra, care aleg destinatii de eco-
turism si isi propun sa fie ei
ceicare aduc schimbarea in bi-
ne. Majoritatea au insa mare
nevoie de o pauza de la iure-
sul cotidian. Le propun sa-gi
incetineasca ritmul, sa se re-
conecteze la el ingisi. lar padu-
rea ii ajuta!”, spune femeia.
Trairigi amintiri

Interactiunea are loc in
mai multe etape: ,,in primul
rand le prezint natura ca
partener in terapie. Apoi, fi-
ecare 1s1 gaseste un loc in
care poate exploata simtu-
rile vazului, auzului, miro-
sului, simti textura cojii de
copac, adierea vantului sau
caldura soarelui pe piele”.

Réand perand, fiecare mem-
bru al grupului este invitat sa

impartaseasca din senzatiile
traite. Pentru fiecare, padurea
glasuieste diferit. Unlatratin-
depéartat de caine, freamatul
bogat al frunzelor, trilurile ne-
intrerupte de gaite, cinteze sau
sticleti, nasc senzatii noi sau
trezesc amintiri vechi. ,,Sunt
oameni care retraiesc experi-
ente din copilarie si sunt dis-
pusi sa le impartageasca si ce-
lorlalti. Deconectarea se face
diferit, de 1a un om la celalalt.
Nu fortez pe nimeni, fiecare
impartageste grupului ceva
despre el atunci cand se sim-
te pregatit”, explica Corina.

Faratehnologii
moderne

O sedinta de baie de padu-
re dureaza aproximativ 2 ore,
de-a lungul carora sunt alter-
nate plimbarile ,,pe tacute”, cu
momentele in care oamenii igi
impartasesc trairile. ,,ii incu-
rajez si foloseascd telefonul
doar pe post de aparat de fo-
tografiat atunci cand rezonea-
z4a cu o forma, o culoare, cu o
imagine pe care vor sa o con-
temple mai tarziu. Pentru a
ne deconecta, trebuie sa 1a-

sam deoparte telefonul care
este mare consumator de timp
sl care, prin multe aplicatii de
social media, ne tine intr-o
permanenta stare de alertd.”

Domeniunou

Chiar daca in tarile asia-
tice ,baia de padure” se prac-
tica de aproape cinci decenii,
in Romania este inca la ince-
put. ,,Certificarea de specia-
list in terapia de padure am
obtinut-o dupa ce am urmat
un curs complet, pe mai mul-
te niveluri de pregatire, la
,Forest Therapy Hub”, orga-
nizatie recunoscuta la nivel
mondial in domeniul traine-
rilor de relaxare in natura.
In Romania suntem doar trei
persoane care au studiat pa-
na la nivelul maxim de certi-
ficare, celelalte doud fiind din
Bucuresti si din Cluj.”

Savureaza
gusturile naturii

in mod invariabil, baia de
padure se termina cu cere-
monia servirii ceaiului. ,,Cu-
legem plante si fructe in func-
tie de sezon. Primavara avem

urzici, apoi soc si muguri de
brad. Vara culegem frunze
de zmeur sau mur, iar toam-
na si iarna macese si padu-
cel. Gustdm natura din plin”,
mai spune Corina amintind
ca puterea plantelor este de
necontestat:,,mugurii de brad
au de patru ori mai multa
vitamina C decat laméaia”.

Corina Stoica indeamna
lumea sa se relaxeze siin a-
fara padurii. ,Am avut se-
dinte de yoga in Parcul Ce-
tatii din centrul Sibiului.
Oamenii s-au minunat ci
deasupra orasului se afla un
cer atat de albastru!”.

Dupa cinci ani de cand
si-a schimbat felul de a se
raporta la viatd, Corina are
o concluzie: ,,Oamenii au ten-
dinta de a rata bucuriile vie-
tii. Ei nu-gi mai gasesc pla-
cerea de a merge lnainte.
Pentru asta trebuie ca, in
primul rand, sa te deconec-
tezi de la tine.”

in programul
Anii Drumetiei

Baile de padure se rega-
sesc in oferta Programului

Anii Drumetiei, initiat si fi-
nantat de Consiliul Jude-
tean Sibiu, pentru care op-
teaza atat sibieni, cat gi tu-
rigti veniti in special din Bu-
curesti, Timigoara sau Cluj.

Din luna iulie, acest tip
de evadari din cotidian vor
avea loc si in cel mai mare
muzeul in aer liber din Eu-
ropa: in Muzeul Astra din
Dumbrava Sibiului. ,,Aici se
afla deja o poteca senzoria-
1a, pe care vizitatorii o par-
curg desculti, pasind pe di-
verse tipuri de suprafete, de
la pietricele la scoarta de co-
pac. In plus, Padurea Dum-
brava are multe de oferit ce-
lor aflati in cautarea unei
doze de bine”.

Binefacerile padurii sunt
multiple, de la liniste si aer
curat, pana la fitoncidele,
acele substante si uleiuri
volatile eliberate de plante
s1 arbori menite sa bloche-
ze dezvoltarea bacteriilor.
,Sunt esentiale pentru sis-
temul imunitar. Este dove-
dit faptul ca o sedinta de
imbaiere de padure intareg-
te sistemul imunitar al o-
mului pentru o perioada de
3 —4 saptdmani.”, mai spu-
ne femeia.

,Peste creasta Muntilor
Cindrel se lasd seara, iar
Soarele cedeaza locul Lunii.
Padurea isi ostoieste frea-
matul, iar noaptea va adu-
ce cu sine linigtea asupra tu-
turor vietuitoarelor.

Aici, sub copacii falnici, oa-
menii au renuntat la poveri,
s-au redescoperit, au retrait
clipele unei copilarii fericite,
lipsite de griji. Fara telefoa-
ne, fara termene-limit4.

Si au mai aflat ceva: ju-
detul Sibiu are oameni si lo-
curi de poveste!”, spun repre-
zentantii Consiliului Jude-
tean Sibiu, cei care au spus

povestea Corinei Stoica.
PUBLICITATE

»istorie, identitate si mentalitati colective
romanestl in secolele XVIII XX” o carte
document scrisi de profesorul Petre Din

Profesorul de istorie de
la Liceul Gheorghe Lazéar
din Avrig, Petre Din, a pu-
blicat recent la Editura Na-
poca Star din Cluj, volumul
»Istorie, identitate si men-
talitati colective romanesti
in secolele XVIII-XX”.

Volumul recent aparut
este alcatuit din 11 studii
publicate sau in curs de pu-
blicare in diverse reviste
de specialitate. Prezentand
informatii istorice despre
personalitati culturale, re-
ligioase, aspecte ale iden-
titatii nationale siale men-
talitatii colective romanesti,

cartea 1s1 propune sa intre-
geasca imaginea societatii
romanesti intre secolele
XVIII si XX.

Profesor in Avrig

Corectura volumului a-
partine prof. Gratiana Ma-
rina, iar traducerea rezuma-
telor este facuta de catre
prof. Claudia Nedelcu si prof.
Catalina Cimpoieru.

Petre Din este membru
al Ligii Scriitorilor din Ro-
mania si, In aceasta iposta-
za a fost premiat de de a-
ceastd institutie, in anul
2020 pentru cartea sa ,,Pri-

mul Razboi Mondial. Viata
cotidiand si mentalitati co-
lective”, volum publicat in
august 2019.

Deasemenea Petre Din
este autorul volumului,,Ro-
mania si Primul Razboi
Mondial. Istorie si menta-
litati colective”, care a fost
premiat in 2023 de catre
Liga Scriitorilor Roméni cu
Premiul Special si Diplo-
ma de Excelenta.

Petre Din este doctor in
istorie si profesor de stiinte
socio-umane si istorie la Li-
ceul Teoretic ,,Gheorghe La-
zar” din Avrig.

Sibiu

| Pmta este satulidin'm

. lemsy |
L Gusturile

Consumati produse romanesti!
P[&te Consumati produse locale!

Preturile practlcate in piete —7 EI o
la prima ora a diminetii la legume si fructe!

s

l]locul ora;uluz.
coptlamel le gase§tl la noz.
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Cezar BUDESCU

Asa cum ne-am obignuit
in ultimii 30 de ani, Sibiul
se va transforma, pentru
urmatoarele zece zile,
intr-o scena imensa pe
care vor evolua nu mai
putin de 5000 de artisti
din 82 de tari din intreaga
lume. Tema editiei din
acest an este ,,Prietenie”.

Prietenie - Tema
din acestan aFITS

Tema editiei din acest an
a Festivalului, care se va es-
fagura intre 21 si 30 iunie
este ,,Prietenie”.

,Este o editie fara prece-
dent. Mi-a fost greu sa cred
ca putem sa depasim o edi-
tie aniversara precum cea
de anul trecut. Probabil ca
Prietenia a adus alaturi de
noi atatea nume importan-
te de la John Malkovich la
Pippo Delbono, de la Tim
Robbins la Sasha Waltz, de
la Mikhail Baryshnikov la
Isabelle Adjani, de la Neil
LaBute la Jan Fabre. Sunt
atat de multe pe care nu
le-am mentionat inca, asa
ca invitam publicul sa des-
copere programul de pe site
sl in aplicatia FITS, sa ur-
mareasca toate canalele
noastre de comunicare, pen-
tru ca incercam sa ne adap-
tam mesajul pe Facebook,
Instagram, TikTok, Linke-
dIn sau Blogul FITS”, spu-
ne Pregedintele Festivalu-
lui, Constantin Chiriac.

Ca in fiecare an sibienii
1 turistii veniti la Sibiu pen-
tru Festival vor avea parte
de numeroase spectacole a-
tat indoor cat si outdoor. Vor
fi nu mai putin de 830 de
evenimente culturale, fata
de 821 de evenimente la edi-
tia din anul trecut.

Spectacolele
outdoor vor umple
de culoare sienergie
centrul orasului

Spectacolele outdoor vor fi
sl la editia din acest an pata
de culoare si veselie a Festi-
valului. Selectate in urma
unui proces desfiagurat pe tot
parcursul anului, spectacole-
le outdoor impresioneaza la
fiecare editie prin culoare, ex-
plozia de energie a artistilor,
creativitatea costumelor sau
impresionantele numere de
acrobatie la Inaltime.

De la editia din acest an
nu vor lipsi numerele de circ
contemporan, muzica, dans,
spectacolele stradale de tea-
tru sau instalatiile.

Piata Mare, Piata Haber-
mann s1 Pietonala Balces-
cu vor gazdui cele mai mul-
te evenimente, urmate de
Piata Huet, Parcul Tinere-
tului si Parcul Astra. in Pia-
ta Mica, prietenii FITS de
toate varstele se vor putea
bucura de instalatia LUMI-
NIMAX Luminarium, cre-
atd de Alan Parkinson si
prezentatd de compania Ar-
chitects of Air din Marea
Britanie. Labirintul plin de

culoare va putea fi vizitat
in fiecare dintre cele 10 zi-
le de festival in intervalul
orar 14.30—20.30, intrarea
fiind libera.

FITS ajunge
in tot judetul

Pe langa spatiile obignui-
te dejoc, FITS va porni i spre
cartierele din oras, dar si, ca
de obicei, catre localitatile din
jurul Sibiului, acolo unde vor
fi programate o serie de eve-
nimente pentru comunitati-
le din Gura Raului, Richis,
Saliste si Biertan.

,,in fiecare an incercam
sd aducem la Sibiu unele
dintre cele mai interesante
spectacole de strada, pre-
cum si instalatii sau con-
certe care sa aduca bucurie
pe strazile oragului. Una
dintre cele mai mari provo-
cario reprezinta programa-
rea unui mix de artigti pen-
tru toate varstele si toate
gusturile, dar aici depindem
si de modul in care 1si or-
ganizeaza fiecare trupa tur-
neele in Europa. Tocmai de
aceea incercim sa avem o
viziune si o strategie de co-
municare cu companiile ca-
re se intinde pe mai multe
editii, astfel incat sa putem
oferi publicului sibian, an
de an, productii impresio-
nante.” declard Dan Bart-
ha-Lazar, selectioner si co-
ordonator FITS Outdoor.

Nu vor lipsi nici concer-
tele din Piata Mare, care vor
prilejui intalnirea cu Holo-
graf, Connect-R & Orches-
tra Big Band Radio Roma-
nia dirijatd de Simona Strun-
garu, Bella Ciao, Lithos
Band, Paul Ciuci alaturi de
Compact, Viorica si Ionita
de la Clejani & Taraful Cleja-
nilor i Koc¢ani Orkestar.

Preturile biletelor,
nemodificate din 2019

In acest an, potrivit Pre-
sedintelui FITS,Constantin
Chiriac, preturile biletelor
au ramas neschimbate, ele

fiind cuprinse intre 30 si 150
de lei, aceleasi preturi inca
din 2019.

Multe dintre spectacole-
le cu bilete din acest an
sunt deja Sold Out, asa ca
cel care nu s-au grabit sa
isi ia bilete inca din luna
aprilie cu greu mai pot ga-
si locuri libere.

33 de spectacole online,
accesibile din
toatre colturile lumii

Festivalul International
de Teatru de la Sibiu (FITS),
unul dintre cele mai mari si
importante festivaluri de
teatru din lume, extinde ac-
cesul iubitorilor de artele
spectacolului la oferta boga-
td a festivalului, prezentand
anul acesta nu mai putin de
33 de spectacole online.

Spectacolele pot fi urma-
rite de toti iubitorii artelor
din Romania sau din strai-
natate, in baza unui bilet cu
pret unic de 30 de lei sau in
baza unui abonament de 400
lei, care include accesul la
toate spectacolele online.
Acestea sunt disponibile pen-
tru cel mult 24 de ore din
momentul in care ele sunt
programate si achizitionate.

in total vor putea fi ur-
marite online 15 spectaco-
le de teatru, zece de muzi-
ca, sase de dans si doua de
circ contemporan. Progra-
mul complet al spectacole-
lor online poate fi parcurs
pe site-ul Festivalului
www.sibfest.ro .

Schimbare de structura
pentruBursa
de Spectacole

Printre noutatile din acest
an se numara o schimbare de
structurd pentru Bursa de
Spectacole, evenimentul aso-
ciat FITS, care reprezinta o
platforma de dialog intre ti-
nerii artisti, operatorii cultu-
rali, institutiile de spectaco-
le si retelele culturale.

Editia din acest an va in-
clude si un bogat sezon fran-

cez, care va celebra cei 100
de ani a1 Institutului Fran-
cez in Romania, precum si
un amplu sezon polonez, ca-
re va oferi o avanpremiera
a Sezonului Cultural Roma-
nia-Polonia 2024-2025.

Mediu de intalnire
intre profesionisti ai
artelor spectaco’lului

Festivalul International
de Teatru de la Sibiu gaz-
duieste s11n acest an intal-
nirea dintre mai multe u-
niversitati de prestigiu, in
cadrul a doua dintre struc-
turile asociate FITS: Plat-
forma de Cercetare Docto-
rala si Festivalul Universi-
tatilor de Teatru.

,De foarte multi ani con-
struim la Sibiu nu numai
un Festival dedicat publi-
cului larg, ci s1 un mediu
de intalnire intre profesio-
nisti din domeniul artelor
spectacolului. Vrem sa avem
alaturi de noi tineri talen-
tati, care sa capete experi-
entd din aceste schimburi
interculturale. Platforma
de Cercetare Doctorala in
Artele spectacolului, im-
preuna cu Festivalul Uni-
versitatilor de Teatru si
Management Cultural si
seria de Ateliere si Master-
classuri sunt o ocazie uni-
ca pentru toti cei care vor
s& se perfectioneze in do-
meniul artelor spectacolu-
lui, e un prilej de a inter-
actiona cu cele mai mari
nume care vin la Sibiu”, a
declarat Constantin Chiri-
ac, Presedintele FITS.

Platforma
interna;ionali

Ajunsa la cea de-a zecea
editie, Platforma Inter-
nationala de Prezentare
a Doctoratelor este un
spatiu excelent pentru dia-
log si schimburi universita-
re intre tineri cercetatori,
membrii comunitatilor aca-
demice si publicul larg, ca-
re se deruleaza in fiecare

Inchideri de trafic si parcari
pentru desfasurarea Festivalului
International de Teatru Sibiu

Pentru buna desfasurare a FITS, Comisia de sistematizare a cir-
culatiei a avizat o serie de masuri care privesc traficul si parca-

rile din zona centrala. Astfel:

e Circulatia pe bulevardul Corneliu Coposu va fi inchisa in
21 si 30 iunie, intre orele 22.30 si 24.00, pe portiunea dintre
sensul giratoriu din Piata Unii si Turnul Gros, pentru desfasura-
rea spectacolului cu drone care va marca deschiderea si respec-
tiv inchiderea Festivalului. Strada Independentei va ramane des-

chisa circulatiei, pentru ocolire.

¢ Parcarea Teatrului va fi inchisa complet in perioada 17 iunie
— 4 iulie, acesta urmand sa functioneze ca spatiu logistic pentru
organizarea Festivalului, dar si ca locatie in care se vor desfasu-
ra spectacole din cadrul Festivalului.

e |n parcarea Cazarma 90, aproximativ 20 de locuri de parcare
dintr-o laterald a parcarii dinspre Piata Unirii, vor fi restrictionate
n perioada 20 iunie — 1 iulie. In aceasta parcare vor ramane insa
disponibile publicului restul de 180 de locuri pentru parcare.

¢ Parcarea de langa Turnul Gros (Filarmonica de Stat Sibiu)
se va inchide partial, in zilele de 28, 29 si 30 iunie, pentru a
permite parcarea carelor de televiziune si amplasarea de echipa-
mente pentru transmisiunea live a Galei Festivalului.

e |n perioada Festivalului, se vor restrictiona cateva locuri de par-
care in lateralul si spatele Casei de Cultura lon Besoiu si pe str.
Mos lon Roata pentru a asigura accesul mijloacelor de transport
de gabarit mai mare, implicate in organizarea evenimentului.

an, incepand cu 2014, in ca-
drul Festivalului Interna-
tional de Teatru de la Sibiu.

Scopul principal al Plat-

formei este promovarea
colaborarii inter-institutio-
nale si a educatiei artistice,
in contextul Festivalului In-
ternational de Teatru de la
Sibiu. Pentru aceasta au fost
stabilite parteneriate de co-
laborare pentru studiile de
doctorat in artele spectaco-
lului i management cultu-
ral impreuna cu 47 de
universitati de prestigiu din
19 tari, printre care SUA,
Marea Britanie, China, Ja-
ponia, Thailanda, Filipine,
Elvetia sau Germania.

Tema editiei din acest an
este , Teatralitate Vizuala /
Vizualitate Performativa:
Afinitatile elective i meta-
forele unei prietenii imagi-
nare”. Dezbaterile pe aceas-
ta tema sunt programate vi-
neri, 21 iunie, de la ora 11.00
sil sambata, 22 iunie, de la
ora 11.30, la Facultatea de
Medicing, Sala Senatului,
din cadrul Universitatii “Lu-
cian Blaga” Sibiu.

Festivalul
Université?ilor

de Teatru si
Management Cultural

Festivalul Internatio-
nal de Teatru de la Sibiu,

Universitatea ,,Lucian Bla-
ga” din Sibiu, prin Depar-
tamentul de Arta Teatra-
la ¢i Teatrul National ,Ra-
du Stanca”, organizeaza
anual Festivalul Univer-
sitatilor de Teatru si Ma-
nagement Cultural, cea
mai importantd manifes-
tare de gen din Europa,
care propune publicului
spectacolele de referinta
ale gcolilor de teatru din
intreaga lume.

Spectacolele studentilor
sunt supuse unui proces de
selectie, realizat de catre un
board de experti internatio-
nali, profesori in universi-
tati de prestigiu, precum si
de Consiliul Departamentu-
Iui de Arta Teatrala din
ULBS, astfel incat mediul
universitar romanesc si pu-
blicul larg s& poatd benefi-
cia de experienta unor pro-
duse artistice realizate sire-
prezentate public la un ni-
vel de excelenta.

Programul complet al edi-
tiel cu numarul 31 a Festi-
valului International de Tea-
tru de la Sibiu este disponi-
bil pe site-ul festivalului,
www.sibfest.ro dar siin apli-
catia mobila FITS care poa-
te fi descarcata gratuit atat
in Google Play, pentru An-
droid, cat si in AppStore,
pentru 10S.
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Casade pe Deal

Tin minte ca printre rude-
le cele mai apropiate si dragi
inimii mele de copil era stra-
bunicul pe linie materna, un
taran tare vanjos la trup si fru-
mos la chip, cu fata putin ne-
gricioasd, infrumusetata de
doi ochi albastri, mici si age-
1i, ce te sfredeleau si te can-
tareau dintr-o singura privi-
re fugara; ochi placut umbriti
parca de o singura sprancea-
na, intr-atat de stufoasa si de
bogata mi se parea. Tot la fel
si mustata lui caruntd, tantog
si fin arcuita in josul colturi-
lor sale, astfel incat cu greu ii
puteai zari buza de deasupra
gurii, care mai ascundea doar
cativa dinti imbracati in aur
galbui-albicios, putin sclipi-
tori. Din intreaga, frumoasa
si ingrijita lui fapturd, numai
buzele pareau uitate gi pedep-
site de purtatorul lor, in sen-
sul ca mai tot timpul erau cra-
pate si Insangerate exact la
mijloc. De vina erau vanturile
siarsitele verilor fierbinti si se-
cetoase, dar i crivaturile si fri-
gurile patrunzatoare ale ierni-
lor viscolite g1 geroase.

Cand il vedeai intaia oara
iti parea un om ursuz si trist.
Ii murise sotia prea de timpu-
iy, iar intre timp si trei din-
tre cel noua copii ai lor. Asa
ca taranii din targurile de ani-
male de pe sate, dar si dom-
nii preceptori, jandarmii, co-
merciantii i meseriasii de la
orasg, adica exact acel oameni
care nu aveau cum sa-l cu-
noasca indeajuns de bine, pu-
teau crede despre el ca era un
om sever si zgarcit la vorba.
In realitate insa, strabunicul
meu, tatal bunicii mamei me-
le, acest brav taran-plugar, e-
ra din cale-afara de bun la su-
flet, de darnic, de glumet si
mai totdeauna cumpatat gi
calculat. Dovada ca nu-mi
amintesc sa-1 fi auzit vreoda-
ta suduind o vitd naravasa
sau pe vreunul de-al casei, mai
neastampdrat. Si aceasta cu
toate ca la masa din casa lui,
lunga cat pentru o petrecere
de nunta maimica, mereu sta-
teau 12 scaune cu speteaza si
tot atatea guri pofticioase si
mereu flimande. Cei mai in
putere ai casei de-abia reu-
seau sa biruie, cu mainile lor
batatorite, grelele munci ale
campului si hotarului; ale graj-
durilor pline de vaci i bivoli-
te cu lapte; de juninci, vitei si
cai; ale curtilor ticsite cu ga-
ini §i rate ouatoare, ale cote-
telor pline cu porci la ingra-
sat si scroafe la fatat; ale su-
rilor umplute cu fanul si ota-
va a doud coase, pana dinco-
lo de inaltimea caferilor; ale
hambarelor impovarate
de-atatea bucate si fainuri de
tot felul. Dealtfel, pentru fai-
na din care femeile plamadeau
aluatul placintelor gi clatite-
lor de duminica si cel al cozo-
nacilor si préajiturilor de Cra-
ciun, Boboteaza si Pasti, la se-
cerat se adunau separat sno-
piilanului cu cel mai bun grau.
Dupa imblatitul si vanturatul
boabelor in tinda prafuita a

surii, folosind vechile imbla-
cil prinse in nojite de opinci,
se mergea cu sacii plini de boa-
be, o data pe luna, la moara
cu valturi a lui Hermann. E-
ra o cladire imensa, asezata
zid-in-zid cu hala butoaielor
rotative ale cenusarului” pen-
tru tabacitul si subtiatul pie-
ilor de bovine. De-aici se apro-
vizionau patronii celor treizeci
de ateliere de cizmarie ale Ag-
nitei, care impreuna cu calfe-
le si ucenicii lor, confectionau,
la comanda, pe calapoadele
din lemn de carpen, pantofi
eleganti si ghete cu carambul
inalt pentru femei, iar pentru
barbati cizme, bocanci si pan-
tofi. Domnii mai instariti, pre-
cum era gi regretatul pilot-re-
gal g1 om de mare spirit Emil
Bleoca, preferau cizmele,,Bur-
ger” ale maestrului papucar
Ganea, asortate cu pantalonii
bufanti ai altui maestru, cro-
itorul Mihaila. Se purtau pringi
deasupra genunchilor in cu-
reluse colorate g1 cu ciucuri
din piele find de caprioara.
Erau piesele de imbracamin-
te cele mai elegante, costisi-
toare gi indragite de feciorii
falosi ai sasilor, de la care s-au
»molipsit” si cei ai romanilor.
In ,Casa de pe Deal”, in
vremurile bune de dinaintea
celui de-al Doilea Razboi Mon-
dial, pana si mamaligile aveau
maécinate doud feluri de faina:
cea cernuti fin era doar pen-
trulapte sibranza, iar cea tre-
cuta prin sita rara si cu mult
pasat era numai pentru sar-
male, tocanita de pui, dreasa
cu sos de smantana, pentru
fasolea frecatd cu ciolan de
pore, pentru ciorba acra de fa-
sole tarcata cu costita afuma-
ta, ca g1 pentru cea de crum-
pene (cartofi), numita de gos-
podinele sasoaice ,,Broden-la-
ven”. Din bidoanele randuite
in pivinita racoroasa si adan-
cita in pamantul lutos al dea-
lului, cel mari ai casei mereu
tot luau, pana tarziu in vara,
s1 tot nu se mai gatau, carna-
tii i carnurile prajite, acope-
rite din belsug cu unsoare. lar
in vecinitatea lor stiteau raf-
turile pline cu mere patule g1
pere pergamute care se pas-
trau pana tarziu in iarna.
Langa poame erau borca-
nele cu muraturi, dulceturi si
compoturi cu aromele toam-
nelor. iImbucam din ele cu pla-
cere toti ai casei, dar mai ales
noi, ,copiili neastamparati,
galagiosi si jucdusi”, nepotii
strabunicului Niculae si ai
raposatei sale sotii, Maria,
dar si ai bunicilor Eufimia si
Niculae. Ea, fata de plugari
harnici, dar cu multi copii si
cu putine pamanturi, venita
la oras ca slujnica la sasi, fii-
ca a unui mandru sat pur ro-
manesc de pe valea sibiana a
Buii; El, fecior de oameni
vrednici si Instariti, avan-
du-si ,Casa de pe Deal” si
gospodaria cocotate dincolo
de Padurea Steinburg si de
hotarul pasunilor pe care
pasteau cirezile de juninci g1
viteii vacilor si bivolitelor.

Decumsecrapadeziui,
bunicaasezacugrija
sticlele pline culapte,
singropandu-le”

intr-un maldar de otava,
placut mirositoare, agternuta
in siregla carutei cu,,osiile poc-
nitoare si cantatoare”’, avand
rotile frumos vopsite in verde
si,invelite” in rafuri de fier, ca-
ruta trasa de un cal tare bland
si ascultator. Dupa ce cu toti
ai casei rosteam in goapta ru-
gaciunea ,, Tatdl Nostru care
Estiin Ceruri”, siimbucam bu-
natatile diminetilor, noi, copi-
ii-gcolari, cu traistutele tara-
nesti peste umeri, ne agezam
pe cele trei bancute din scan-
duri, bine prinse intre loitre,
calduros si moale invelite in
presuri din ,,zdrente” tesute la
razboi. Pentru ca trebuie sa va
mai spun ca acest repetabil ce-
remonial avea o anumita ran-
duiala, stabilitd in comun de
parinti si bunici, dar aprobat
de ,starostele” casei si gospo-
dariei noastre. Adica de stra-
bunicul, trecut de 80 de ani.
Randuiala era urmatoarea: fi-
ecare pe locul lui, in functie de
varsta, de inaltime si de neas-
tampér sau de cumintenie. Cei
mai mici intotdeauna pe scan-
durica din mijlocul carutei, iar
pe cea din spatele , birjarului”
cei de varsta mijlocie. Pe ulti-
ma bancuta se agezau cel mai
mari §i mai curajosi, in vreme
ce ,omul de la haturi” putea fi,
de la caz la caz, cand bunicul
sau strabunicul, cand unul din-
tre parintii nostri; cand mama
sau tata, cand un unchi sau o
matusa. Dar cea mai mare bu-
curie o aveam atunci cand ne
venea randul, prin rotatie, sa
ludm in mana dreapta haturi-
le calului si in stanga corba-
ciul (biciul). Numai c& cel mai
sigur si placut drum era atunci
cand améndoud erau in "sta-
péanirea” bratelor vanjoase ale
strabunicului. Cel care mereu
avea in buzunarul “clichinei”
sale (haina din panura groa-
sd, cu guler negru de catifea)
macar cate o boboroanta pen-
tru fiecare copil, iar spre casa,
cate o mica ciocolatd sau un
drob zgronturos din vestitul
"Kartoffelzucker”, parca aga ii
spuneau ,,zaharului de cartofi”
colegii i prietenii nogtri, copi-
ii-gcolari de sasi. Si ne mai fa-
cea strabunicul cate o surpri-
za, atunci cand nu-ilipseau ba-
nutii din “bughilar” (portmo-
new). “Dosea”, intr-un loc as-
cuns al carutei, cand o cutie
mare cu halva, cand o alta cu
rahat turcesc. Astfel ci nu era
de mirare ca rudele, precum gi
prietenii, sau chiar si numai
oamenii cunoscuti, il ciufuleau,
dezmierdandu-l, ,,americanul”.
Motivul fiind acela ca in tine-
retile sale traversase oceanul
cu vaporul pentru a lucra, ani
in gir, in instérita Americi. Asa
ca n-a mai apucat nici sa faci
catanie in armata austro-un-
gara a imparatului de la Vie-
na si nici sa lupte pe front in
Primul Rézboi Mondial. Ca ur-
mare, odata revenit acasa, la
parintii lui, mai intai se logo-

deste, apoi, cu dolarii stransi
in America cumpara pamant,
construieste o casa langa cur-
tea parinteasca, dupa care se
cununa la biserica cu Maria si
impreuna isi fac o gospodarie
bine rénduits. Insd cea mai
mandr3 si sfatoasi din tot mu-
ieretul acelei case si gospoda-
rii avea sa fie mama mamei
mele. Cea care in fiecare dimi-
neata igi spala obrajii in apa
calduta din covata scobita
intr-un bustean de salcie plan-
gatoare, dupa care isi piepta-
na parul innalbit de trecerea
multor ani. Si mereu imi repe-
ta aceleasi vorbe. Si nu uita
nici macar un cuvintel si nici
o cat de mica intonatie a gla-
sului: Tin minte cat de frumoa-
sa eram eu 1n anii tineretii me-

drag, din chipul meu de alta-
data a mai ramas doar culoa-
rea albastra a ochilor inlacri-
mati. Numai ei imi mai inti-
neresc obrajii zbarciti de anii
batranetiei mele. Mare noroc
cu tabloul dla de nuntd! De
deasupra patului meu sial ra-
postului tau strabunic. Cand
ne-o “tras” in chip fotograful
sas Ferningel, era in toamna
anului 1889, iar eu nu impli-
nisem 17 ani. In vreme ce
,badea Ion”, asa cum ii spu-
neam eu pana a nu ma fi ma-
ritat cu el, abia sfarsise cu ar-
mata la imparatul de la Vie-
na, dupa care a plecat sa lucre
in banoasa Americi. De unde,
dupa cinci ani, a venit acasa
cu trei cufere mari pline cu de
toate, precum si cu un maldar
de dolari. Cu a lor valoare am
trait mult mai bine si am sca-
pat de saracie. Ne-am crescut
copiii, nepotii i stranepotii. In-
tre ei, s Victorita, mama ta si
stranepoata mea g1 a raposa-
tului meu barbat..” NOTA:
Fac cuvenita precizare cum ca
intreaga poveste era rostita in
larna spre primavara anului
1945, atunci cand eu eram sco-
lar in clasa a 3-a primara!Si
ma minunez de cum am pas-
trat-oin tot maiuitatoarea mea
tinere de minte!

Lauda trudei dascalului-in-
vatator! Si pentru ca, in ma-
re, cam despre aceste Intam-
plari imi readuc in minte, re-
vin la drumurile catre scoala
sl inapoi spre casa. Dupa ce
eram ,,degertati” in fata scolii
sl primeam avertismentul po-
runcitor ,,Copii, fiti cuminti,
silitori la invatatura gi la as-
cultare!”, ,,insotitorul din car”
ne urmarea cu privirea pana
cand se inchidea uga mare de
la intare in spatele ultimului
dintre noi. Numai dupa ace-
ea ,carutasul de serviciu” in-
cepea sa treaci pe la casa fi-
ecarui ,,abonat” gi lasa sticle-
le pline cu lapte. Daca se in-
tampla ca familia sd nu fie
acasa gasea poarta descuiata,
iar in fata usii stateau sticle-
le goale, bine spalate si cu eti-
cheta scrisa pe ele; alaturi erau
banii, ,,pititi” intre nodurile u-
nei "naframute” (batiste) cu-
rate. Ba mai mult: de fiecare
datd, in joia saptamanii, ici-co-

nea alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale,
marturisind ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar
de mai bine de sase decenii radioreporter si gazetar din intamplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a ramas incan-
tat de oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului romanesc,
care se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din inte-
lepciunea slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste
amintiri le-a adapostit Tn cuvintele-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de
scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

lo dadea si peste un biletel
prin care ,abonatul la lapte”
solicita, pentru sambata dimi-
neata, o cana cu smantana
sau una cu miere de albine;
cinci-zece oud de gaina sau de
ratd; o legatura-doua de mor-
covi gl patrunjei; cateva kilo-
grame de cartofi sau de mere
sl pere; o paine in amestec cu
cartofi fierti, coapta pe vatra
sibatuta de coaja; un litru-doi
de vin sau o glajuta cu tuica,
afinata sau zmeurata. lar sa-
raca bunica, impreuna cu fe-
tele si nurorile sale, se aster-
neau la treaba pentru ca sam-
bata, in zori, totul sa fie gata
pregatit de drum la oras, ca-
le de trei kilometri. La dus,
numai coborand dealul, cu una
dintre rotile din spatele caru-
tei impiedecata cu lanturi la
o spita; iar la intoarcere, ur-
cand pieptis drumul de tara,
in gafaitul si pufaitul obositor
sl inspumat al calului pana
aproape de ,Padurea Dancu”,
locul "maialurilor” (serbarilor)
sasesti. larna, dupa primele
ninsori, locul carutei il lua sa-
nia cu zurgalai, unde toti stam
inveliti in paturi si cojoace din
lana. Si cat de frumos si de
odihnitor mai era atunci dru-
mul, dus-intors, de acasa la
scoala si invers, de la scoala
acasi! In total 6 kilometri de
dealuri si pasuni inalbite de
zapezi curate, vai si derdelu-
suriinghetate, ,oameni de za-
pada” cu taciuni negri in loc
de ochi, cu o felie de mar in
loc de gura, cu morcovi rosii
in loc de nas, cu maturoaie de
grajd rupte si imbalegate in
loc de maini si cratite sau oa-
le gaurite in loc de caciula! Si
in vreme ce ficeam toate a-
ceste copilarii repetam colin-
dele Craciunului si Bobotezei.

Si uite asa, de fiecare da-
td, pana ce ,birjarul” nostru
mai facea si cateva cumpara-
turi prin “boldele” (praviliile)
Agnitei, se apropiau orele

amiezil, moment in care clo-
potul imensului Ceas de pe
turnul batranei Biserici Evan-
ghelice a sagilor vestea ora 12,
iar clopotelul cel micut de tot,
al scolii noastre, anunta in-
cheierea cursurilor pentru ele-
vii claselor primare. Atunci,
rand pe rand ne strangeam si
nol, toti la un loc, adica cei ca-
re eram numiti ,,micii invata-
cei dela festila lampilor gilam-
pasurilor ,,Casei de pe Dealul
,Hevazului’. Norocul nostru
era ca invatam carte, lucru de
mana si gradinarit, muzica i
buna purtare, cu doi vestiti si
mult stimati dascali: incanta-
torul invatator Nicolae Nites-
cu, precum gi mai tanarul sau
coleg, exigentul, severul si
omenosul Toan Holerga, tatal
lui,,Puiu Malagamba”, absol-
vent al Facultatii de Teologie
LAndrei Saguna” din Sibiu,
dar care mereu amana sa se
,preoteascd” cu adevarat. De
ce? Niciodata n-am stiut. Doar
auzisem ca deseori il sfadeau
parintii si sora-sa, Pusa. Mo-
tivele erau multe: ca-1 prea
placeau fetele frumoase, dan-
sul ,Malagamba” si petreceri-
le cu prietenii, inveselite de
tuici, mancaruri si vinuri ale-
se, incheiate, tarziu in noap-
te, cu jocuri de carti, cand de
poker, cand de , filcai” sau,,21”.
Deseori stau si ma in-
treb: Sti-vor, oare, acesti doi
buni dascali, de-acolo de sus
de tot, din Ceruri, ca unul
dintre multii lor elevi, nici
cel mai bun la invatatura
sl nici cel mai cuminte, isi
aduce aminte cu respect si
dragoste, atat in scrisuri de
gazeta, cat si in vorbiri ra-
diofonice, de frumosul lor
chip si nume, si ca le mul-
tumeste din suflet ca I-au
rabdat si invatat, sa scrie,
cat de cat, mai intai cu sti-
lul pe tablita, iar mai apoi
»Cu tdruza pe hartie”?!
Ioan Vulcan Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Balonul din stomac (1l)

Exista multe metode pentru a inlatura senzatia de balo-
nare unele dintre ele chiar foarte simple. In primul rand tre-
buie avut in vedere un regim alimentar sanatos. Este bine
si evitim mesele bogate in hidrati de carbon (pastele fii-
noase). Dacd nu avem vointa de a le elimina din dietd, atunci
este bine sa le consumam la pranz, dar in nici un caz seara.
Silactatele pot duce la balonare, de aceea aceste produse pot
fi inlocuite cu unele similare care nu contin lactoza. Pentru
combaterea balondrii, trebuie crescuta cantitatea de fibre
alimentare asimilate: fructe, legume, cereale neprelucrate,
etc. Se recomanda gi evitarea consumarii la temperatura
prea scazuta sau prea ridicata a alimentelor, pentru a sca-
dea incidenta aerofagiei.

De asemenea, trebuie eliminate din meniu produsele care
baloneaza cum ar fi: ceapa, varza, fasolea boabe, dar si zaha-
rul, mierea sau dulceata. Se recomanda consumarea de legu-
me, fructe, alimente de balast (cartofi) si leurda (salatd sau
fiartd la abur, cu putin ulei). Mocovul poate fi de asemenea
un remediu foarte bun pentru calmarea ,,gazelor din intesti-
ne”. Utila poate fi si 0 jumatate lingurita bicarbonat de sodiu
dizolvat intr-un pahar cu apa, dupa fiecare masa. Aceasta
combinatie amelioreaza iritatia stomacala si protejeaza mu-
coasa de substantele iritante, astfel incat toxinele se pot eli-
mina fara probleme. Fiecare organism este insa diferit. De a-
ceea, pacientul trebuie sa observe gi apoi sd noteze alimente-
le care 11 produc balonare pentru a le evita pe viitor.

Dapentrulichide, nu pentru dulciuri

Un alt sfat ar fi consumarea lichidelor. E bine sa bem opt
pahare cu apa pe zi, deoarece, in absenta fluidelor, constipa-
tia devine si mai severa. Chiar daca exista ideea ca lichide-
le te umfla mai mult, in realitate se intampla exact pe dos.
Dacid nu bem suficient lichid, rinichii se incarca si nu mai
pot filtra fluidele, toxinele rdmanand in organism. Si auto-
mat, gazele pe care le emana. Trebuie si evitdm insi bau-
turi gazoase, mai ales in timpul mesei. Dar trebuie sa evi-
tam de asemenea si ceaiul negru, cafeaua si alcoolul. Cel
mai bine este sd bem apa platd sau apa simpla cu zeama de
lamaie. Nici dulciurile nu sunt recomandate celor predispusi
la balonari. Pe langa faptul cd ingrasa si strica dantura, toa-
te dulciurile (inclusiv drajeurile fructate sau mentolate, gu-

ma de mestecat si bauturile carbogazoase indulcite) balo-
neaza. Astfel de produse ne determina sa inghitim aer, bu-
le care intra direct in sistemul digestiv, trec prin stomac si
apoi se opresc in intestin.

Sievitam stresul si sa facem mult sport

Orice tip de stres sau furtuna emotionala ,ajunge” direct
la stomac. Chiar daca aparent nu au legatura, toata agita-
tia sistemului digestiv inseamna in cele din urma gaze si ba-
lonari. Pentru a evita acest lucru, e nevoie si ne controlam
emotiile si s& ne impunem sa fim relaxati chiar gi in perioa-
de mai dificile. Ca remedii, de recomandat ar fi impacheta-
rile cu alge g1 namol, tratamente care pot destinde un paci-
ent, reduc stratul adipos, refac echilibrul apei din organism
si favorizeaza drenajul limfatic. $i sunt i un bun remediu
impotriva balonarii. La fel actioneaza si preso-masajul si
masajul anticelulitic, astfel ca o vizitd la un salon de infru-
musetare nu strica niciodata. Migcarea are si ea un rol foar-
te important. O plimbare usoara dupa masa ajuta intotdeau-
na digestia. Gimnastica abdominala si masajul regiunii ab-
dominale pot la fel de bine si relaxeze stomacul si sa acti-
veze procesul digestiv. Pentru a scapa de stari de balonare
mai grave si repetitive, se mai recomanda bai de sezut, du-
suri cu jet de apa pe coapse si o clisméa pe zi. De asemenea,
este recomandatd eliminarea gazelor nedorite cu ajutorul
unor medicamente care contin niste substante specifice si
care descompun repede gazele formate in exces. Si ceaiul de
menta sau de fenel ajuta la eliminarea gazelor.

Nu ocolii,:i cabinetul medical

Balonarea nu este o boala in sine, ¢ci mai mult un fenomen
provocat de alte deficiente ale organismului. Daca senzatia
este ocazionala, la excesele de la anumite mese bogate cu oca-
zia unor evenimente, atunci puteti sa va dregeti cu Redigest,
Colebil, Triferment sau Anghirol, medicamente care se elibe-
reaza fara reteta si care pot inlatura balonarea. Daca senza-
tia persista si se repetd, trebuie sa intelegeti ci organismul
trage un semn de alarma. Si ca balonarea poate semnala pre-
zenta unor afectiuni serioase ale tractului digestiv. De aceea,
trebuie sd va prezentati fara intarziere la medicul specialist
pentru un examen competent si complet.

PUBLICITAT}

PROGRAMUL DE CIRCULATIE AL MIJLOACELOR DE TRANSPORT TURSIB
IN PERIOADA 22.06.2024 — 24.06.2024

Sorsib

Data Program trasee principale, Program trasee Program trasee elevi | Program agentii
secundare si turistice profesionale E1, E2, E3, E4, E5, E6,
1,2,3,5,8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 11,112,113, 114, 115, E7, E8
16, 17, 18, 19, 22 116,117,118
22.06.2024 Program de sdmbata Program de sambata Nu circula inchise
23.06.2024 Program de duminica Program de duminica Nu circula inchise
Program de duminica + N
24.06.2024 Program de duminica Program special pe traseele Nu circula Inchise
112,116, 117,118

Plecari spre S.C. Continental

e Traseul 112 — Irmes: 6:10, 13:55, 18:10, 22:10.
e Traseul 116 — Valea Aurie: 6:20, 14:10, 18:20, 22:20.
e Traseul 117 — Obor: 6:10, 14:10, 18:16, 22:10.

Plecari din S.C. Continental

e Traseul 116 — Continental: 7:15, 15:15, 19:15, 23:15.

Programul special al traseelor profesionale din data de 24.06.2024

e Traseul 118 — Gusterita: 6:05, 14:20 (Scandia), 18:10, 18:40, 22:10 (Scandia).

e Traseul 112 — Continental: 7:15 (7:10 Lyon), 15:15 (15:10 Lyon), 19:15(19:10 Lyon), 23:15 (23:10 Lyon)

e Traseul 117 — Continental: 7:15(15:10 Lyon); 15:15 (15:10 Lyon), 19:15 (19:10 Lyon), 23:15 (23:10 Lyon).
o Traseul 118 — Continental: 7:15; 15:15 (15:10 IFM Bilstein), 18:50; 19:15; 23:15 (15:10 IFM Bilstein).
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PUBLICITATE
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RO-4000084, Cluj-Napoca
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RETETA SAPTAMANII

Ciorba de salata

Ingrediente: 200 g sldnina afumata, 2 salate, 3 catei
de usturoi, o lingura de ulei de masline, 2 linguri fiina,
cateva fire marar, sare, piper, 500 ml smantana, o cana
lapte, 2 linguri de otet

Mod de preparare: Se spali salata i se taie, nu foar-
te marunt. Se taie feliute slaninuta si se prajeste intr-o lin-
gura de ulei de masline. Se ia de pe foc cratita, se adauga
cateii de usturoi pisati, se amesteca repede si se adauga 2
linguri de faina. Se pune din nou pe foc si se stinge cu 3 li-
tri de apa. Se pune salata verde, se lasa la fiert cca 10 min,
dupa care se dilueaza smantana cu laptele, se pune peste
smantani un polonic de supa si nu se taie, apoi se adauga
in ciorba. Se potriveste cu sare si piper si se acreste cu 2
linguri de otet. Se stinge focul, se adauga mararul, si se pu-
ne capacul. Se serveste calda sau rece, cu mamaliga.

o o o
Cei patru naufragiati
Un rege, un nobil, un negustor si un oier calatoreau pe
un vas care a naufragiat intr-un loc necunoscut. Se plan-
geau cu totii, cand oierul le propuse sd spuna fiecare ce
stie sa faca. Regele stia sa se poarte, nobilul gtia politica
si negustorul stia aritmetica. in timp ce ei se faleau cu sti-
inta lor, pastorul aduna lana de la oi si o vandu in sat.
Astfel, reusirad sa supravietuiasca toti patru.

Morala acestei fabule: Puterea de munca este mai va-

loroasa decat prea multa stiinta.

PUBLICITATE

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi leqgume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica Rusaliilor. Pogorérea Duhului Sfant

,,Cat de mare s1 de min
este taina Bisericii

Ne-a invrednicit
Preabunul Dumnezeu

sa ajungem si in acest

an la slavitul praznic

al Cincizecimii, sarbatoa-
rea implinirii fagaduinte-
lor facute de Mantuitorul
Sfintilor Sai Apostoli,
telul si scopul final

al iconomiei mantuirii.

In marea Sa milostivire
catre neamul omenesc, Fi-
ul lui Dumnezeu a ridicat
firea noastra omeneasca la
cer, la dragostea lui Dum-
nezeu-Tatal, a umplut-o de
mireasma vietii dumneze-
iesti, coplesindu-o cu daru-
rile Duhului Sfant. De ace-
ea Hristos a patimit, de a-
ceea a inviat si s-a inaltat
la cer, pentru ca Duhul Sfant
sa se salagluiasca in uma-
nitatea Sa si pentru ca a-
ceasta noua umanitate sa-si
faca sdlag in sufletele noas-
tre: ,firea noastri s-a ur-
cat cu zece zile inainte pe
tronul imparatesc, spune
Sfantul Ioan Gura de Aur,
si Duhul Sfant a coborat
azi la firea noastra. A ur-
cat Domnul parga noastra
si a coborat Duhul Sfant...
Voind si arate ca a impa-
cat pe Tatal cu firea noas-
tra, i-a trimis indata daru-
rile impacarii. Noi am tri-
mis credinta gi am primit
darurile, I-am trimis ascul-
tarea si am primit indrep-
tarea“ (In Sanctam Penti-
costem, PG 50, 456).

Noisuntem Biserica

Prin pogorarea Duhului
Sfant s-a pus inceputul im-
partasirii noastre din viata
dumnezeiasca, din darurile
de care este plind umanita-
tea lui Hristos. Mantuitorul
S-a inaltat la cer si toate da-
rurile umanitatii Sale ni le
trimite noua prin venirea
Sfantului Duh. Aceasta via-
ta dumnezeiasca, care trece
acum din umanitatea lui
Hristos in umanitatea noas-
tra, prin lucrarea Sfantului
Duh, este Biserica. Hristos
este capul Bisericii, 1ar noi
madularele ei. Prin pogora-
rea Sfantului Duh suntem
uniti cu Hristos si curge in
noi, de acum inainte, ca un
sange viata umanitatii Lui

indumnezeite. ,,Sunt cuprins
de spaima, spune Sfantul
Grigorie Teologul, cand cu-
get la bogatia numirilor: Du-
hul lui Dumnezeu, Duhul
lui Hristos, intelepciunea
lui Hristos, Duhul Infierii.
El ne creeaza din nou in Bo-
tez, in Inviere... Izvor al lu-
minii si al vietii, El face din
mine o Biserica, ma indum-
nezeieste, ma desavarseste®
(Oratio XXXI Theologica V,
PG 36, 159BC).

Unirea cu Hristos

Asadar, dupa ce S-a in-
trupat pentru noi si a tra-
it pe pamant pentru noi
savarsind nenumarate mi-
nuni, dupa ce a patimit
pentru noi gi a murit pen-
tru noi, dupa ce a inviat
pentru noi si S-a inaltat
la cer pentru noi, Domnul
Hristos Se si uneste cu noi
prin Duhul Sfant trimis
la Cincizecime, ca sa fie
cu noi ,pana la sfarsitul
veacurilor® sub forma Bi-
sericii. Biserica este fie-
care inima a noastra care
il primeste pe Hristos prin
Duhul Sfant, Duhul cura-
tiei si al ravnei spre man-
tuire; Biserica este fieca-
re constiintd care il pri-
meste pe Hristos prin Du-
hul Sfant, Duhul drepta-
tii g1 al gandului smerit;
Biserica este fiecare trup
care 11 primeste in Duhul
infranarii si al nevointei;
Biserica e fiecare credin-
cios in care se salasluies-
te Duhul credintei, al na-
dejdii si al iubirii; Biseri-
ca e si fiecare familie in
care pagoara Duhul inte-
legerii si al rabdarii, al sa-
crificiului gi al iertarii; Bi-
sericd mai este si fiecare
comunitate parohiala, fie-
care eparhie si fiecare ne-
am crestin ortodox, toate
unite in Duhul bunei cu-
viinte si al fratietatii, al
solidaritatii si al binelui
comun, al marturisirii
dreptei credinte si al pas-
trarii valorilor neamului.
Biserica este suma tuturor
acestor chipuri ale Bisericii
intr-o Un4, Sfanta, Soborni-
ceasca si Apostoleasci co-
muniune de viata si credin-

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 21 - 27 iunie)
21V Odovania praznicului inaltarii Domnului; Sf. Mc. lulian din Tars si

Afrodisie (Dezlegare la peste)

22 S 1) Sf. ler. Grigorie Dascalul, mitropolitul Tarii Romanesti; Sf. Sfintit
Mc. Eusebiu, episcopul Samosatei (Saémbata mortilor — Mosii de vara)

23 D (1) Pogorarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile. Lasatul
secului pentru Postul Sfintilor Apostoli). Duminica a 8-a dupa Pasti.
Toate ale praznicului: Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. loan 7, 37-53; 8, 12

24 L (t) SfantaTreime; (1) Nasterea Sf. Prooroc loan Botezatorul
(Sanzienele sau Dragaica); T Aducerea moastelor Sf. Mare Mc. loan
cel Nou de la Suceava; T Sf. ler. Niceta de Remesiana (inceputul
Postului Sfintilor Apostoli. Dezlegare la peste)

25 M Sf. Cuv. Mc. Fevronia; Sf. Mc. Orentie si fratii sai; Sf. Mc. Livia

26 M Sf. Cuv. David din Tesalonic; Sf. ler. loan, episcopul Gotiei

27 J Sf. Cuv. Samson, primitorul de straini; Sf. Mironosita loana

ta din toate veacurile si de
pe toate melagurile.

Saprimim taina!

Cat de mare si de minu-
nata este taina Bisericii, a-
ceastd mare familie din cer
side pe pamant, in care sun-
tem si noi integrati, fiecare
in parte si toti intreolalta,
in masura in care ne apro-
piem de Hristos si ne unim
cu Hristos si ne hranim cu
Hristos in Sfintele Taine ale
Bisericii s1 mai ales in Tai-
na dumnezeiasca, preacura-
ta, de viata facatoare a Sfin-
tei impértésanii! Hristos es-
te viata noastra, viata fami-
liilor noastre, viata parohi-
ilor si comunitatilor noas-
tre, viata neamului nostru,
viata lumii intregi, iar noi
toti suntem madularele Lui,
insd numai daca ramanem
intru El, numai daca traim
intru El, numai daca ne ase-
zam in El g1 omul interior gi
pe cel exterior, cugetele si
faptele, odihna gi munca, fa-
milia si profesiunea, viata
perosnala si cea de obste.

Suntem facuti sinoi, cei
de astazi, partasi acesteil
taine, dar se cuvine sa o
primim cum au primit-o si
Sfintii Apostoli i ucenici
al Matuitorului, cu toata
incredintarea, cu toata rav-
na de care suntem capa-
bili. Sa staruim si noi ca
acestia in invatarura cre-
dintei, in rugaciune, in co-
muniunea frateasca si in
Sf. Euharistie. Mai ales
sa-1 multumim lui Dumne-
zeu ca ne-a adus pe lume
sine-a facut partasi aces-
tei taine, ca ne-a adunat
si pe noi in aceasta comu-
niune a Duhului Sfant, prin

harul Domnului nostru Ii-
sus Hristos si dragostea
lui Dumnezeu Tatal.

fi multumim prea putin

Slujba pe care o savar-
sim in fiecare Duminica sau
sarbatoare sau in alte zile,
Sf. Liturghie, in care se ac-
tualizeaza pentru noi Cin-
cizeicimea, se mal numes-
te si Euharistie tocmai pen-
tru ca ii multumim Sf. Tre-
imi pentru darurile Sale re-
varsate asupra noastra, pen-
tru toate cele ce le-am pri-
mit din bunéatatea Sa, pen-
tru cele aratate si pentru
cele nearatate, pentru sa-
natate si bunistare, pentru
realizarile in familie, la
scoala, in profesiune.

Desigur, avem gi greutati
necazuri gi intristari mul-
te, parca tot mai multe. ii
multumim lui Dumnezeu si
pentru acestea? Daca sun-
tem sinceri, nu prea o fa-
cem. Mai mult, adeseori ui-
tam sa-I mai multumim lui
Dumnezeu pentru binele ca-
re il avem din pricina rau-
lui pe care il suferim, ori-
cat de mic. Suferinta ne in-
tuneca veselia, necazul ne
alungd multumirea. $i de
multe ori ne plangem ca si
cum nu am avea nimic bun
sau valoros.

Cu atat mai mult uitdm
de binele primit cand neca-
zurile se aduna. Daca pri-
vim in urma, la cele trei de-
cenii de la caderea comu-
nismului, nu ne bucuram
atat de mult, precum s-ar
cuveni, de darul eliberarii
pe care ni l-a ficut Dumne-
zeu, cat ne suparam pentru
starea in care noi si tara
noastrd am ajuns: foarte

|
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multe boli grave, epidemii
de gripa, multe morti pre-
mature, sinucideri ale ti-
nerilor, somaj, nedreptate,
coruptie, instrainare de ca-
sa, seceta, cutremure, alu-
necari de teren, inundatii,
dereglare a climei, criza fi-
nanciara si economica.

Intrebiri...

Ne punem, desigur, in-
trebarea: De ce aceasta de-
gradare a vietii noastre? A
incetat Dumnezeu sa fie iu-
bitor fatd de noi? Nu mai
avem in cer un Parinte bun
la Care S-a inaltat Mantu-
itorul ca sa ne trimita pe
Duhul si odata cu Acesta
toate darurile Lui? Ce se
intdmpla cu Dumnezeu?
Sau, mai degraba, ce se in-
tdmpla cu noi? Sa ne gan-
dim cum procedeaza un pa-
rinte cu adevarat iubitor.
Nu raspunde el copiilor si
dupa cum acestia 1i ras-
pund la randul lor? Ce fa-
ce un parinte daca copiii
nu mai raspund la iubire?
Ce am face noi insine daca
copiii nu ne ascultd? Con-
tinudm sa le oferim tot ce-
ea ce avem, chiar daca el
incep sa loveasca cu picio-
rul? Ce ar trebui si faca
Dumnezeu cu noi?

... sirdspunsuri

Mai bun decéat orice pa-
rinte, Dumnezeu ne-ar da
sanatate, dar daca noi o
cheltuim traind dezordo-
nat, numai pentru placere
sineglijand randuiala pos-
turilor? Dumnezeu ne-ar
da frumusete trupului, dar
daca noi il dezgolim si afi-
sam pretutindeni, acasa si
in public, ca sa trezim pof-
tele cele rusinoase? Dum-
nezeu ne-ar da minte lumi-
natd, dar daca noi o folo-
sim ca sa inselam gi sa pro-
fitdm necinstit de ceilalti?
Dumnezeu ne-ar da bunas-
tare, dar daca noi o trans-
formam in lacomie si invi-
die? El ne-ar da buni in-
tocmire a vremii, dar daca
noi poluam natura sio ura-
tim cu deseurile pe care le
aruncam oriunde se nime-
reste? El ne-ar da roade bo-
gate, dar daca noi nu mai
incetam sa furam, sa luam
din ceea ce nu e al nostru?
Ne-ar da viata pasnica, dar
daca noi ne tot invrajbim
si ne razbundm? Dumne-
zeu ne-ar da armonie in fa-
milie, dar daca noi nu mai
contenim violenta, divortu-
rile, adulterele? Ne-ar da
copii buni si ascultatori,
dar daca noiii avortam sau
i1 abandonam la nastere,
daca i1 educam cu televizo-
rul sau 1i parasim pentru
castigurile materiale? Dum-
nezeu ne-ar da copil sana-
tosi, dar daca noi umplem
tara cu anticonceptionale
si platim campanii de vac-

unata

cinare care nu se justifica?
Dumnezeu ne-ar da con-
ducatori drepti, dar daca
noi acceptam cu usurinta
legile nedrepte? Rand pe
rand, ingdduim prin lege
omorarea copiilor in pan-
tece, prostitutia, incestul,
relatiile nefiresti. Daca
acestea sunt pacate pe ca-
re nu le putem curma prin
inchisoare, nici macar nu
prevedem o penalitate mo-
rald ca sa aratam ca pre-
tuim cum se cuvine viata
primita de la Dumnezeu si
buna ei cuviinta?

Ce sa faca Dumnezeu?

Ce sa facd Dumnezeu cand
nu se mai poate intelege cu
noi? Sa ne bata sau mai bi-
ne sa ne lase in voia noas-
tra? Despre unii ca noi, Sf.
Apostol Pavel spunea: ,,pre-
cum n-au incercat sa pastre-
ze pe Dumnezeu in cugete-
le lor, asa s1 Dumnezeu i-a
lasat la mintea lor fara de
judecatd, si faca cele ce nu
se cuvine...“ (Rom 1,28) Sa
ne lase asadar Dumnezeu
sa ajungem ,plini de toata
nedreptatea, de desfranare,
de viclenie, de lacomie, de
rautate, de pizma, de ucide-
re, de cearta, de inselaciu-
ne, de purtari rele*?

Vom fi mai liberi, mai
avuti, mai multumiti de
viatd punandu-ne pe noi
si voia noastra in locul lui
Dumnezeu? ,,Au schimbat
slava lui Dumnezeu celui
nestricacios cu asemana-
rea chipului omului celui
stricacios... de aceea Dum-
nezeu i-a dat necuratiei,
dupéa poftele inimilor lor,
ca sa-sl pangareasca tru-
purile lor intre ei“, spune
Sf. Ap. Pavel. Ce fel de via-
ta vom duce, ce fel de bi-
ne vom astepta de la une-
le ca acestea?

Ramanerealabine

Desigur, nu Dumnezeu
e pricina atator rele, ci ra-
tacirea noastra de la cre-
dinta, abaterea noastra de
la randuiala firii, nerecu-
nostinta si nemultumirea.
Cand ne merge rau, Dum-
nezeu nu paraseste, cacinu
este niciun pacat care sa
biruiasca iubirea lui de oa-
meni, ci ne lasa. Ca un pa-
rinte iubitor ne ingaduie
cu indelunga rabdare si,
daca nu intelegem din ex-
perienta binelui, ne lasa sa
intelegem ce se intampla
cu noi din experienta rau-
lui. Daca insa dorim iarasi
sa avem parte de bine, sa
incetdm raul pe care il fa-
cem gi sa-L rugdm pe Dum-
nezeu sa ne ajute sa nu-L
parasim. Amin.
IPS Dr.
Laurentiu STREZA,
Mitropolitul Ardealului
(Titlul si intertitlurile
apartin redactiei)
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MODIFICARI IMPORTANTE PE TRASEELE TURSIB

Va informam ¢3, in urma unei analize detaliate a anumitor trasee si a solicitarilor clientilor
nostri precum si a agentilor economici care isi desfasoara activitatea pe raza Municipiului Sibiu
au fost propuse, supuse dezbaterii publice si aprobate o serie de modificari cu privire la pro-
gramele de circulatie si cu privire la traseele Tursib in scopul de a optimiza planul de transport.

Aceste modificari vor intra in vigoare incepand cu data de 25.06.2024 si sunt independen-
te de programul de Rusalii, care ramane valabil conform programului anterior modificarilor.

Astfel, incepand cu 25.06.2024 se vor modifica urmatoarele:
Se vor infiinta 4 trasee noi care vor lega diferite zone ale orasului de zona Industriala Vest.

e Traseul 211 — va lega zona Calea Dumbravii de zona Industriala Vest si va avea urma-
torul itinerariu:

Dus: Calea Dumbravii 1 — str. Siretului — Calea Cisnadiei — str. Rahova — B-dul M. Viteazu
— Calea Dumbravii — Piata Unirii — str. A.Saguna — sos. Alba lulia — str. I. Neculce — str. Ma-
lului — Pod P-fa Cibin — str. Reconstructiei — str. Kogalniceanu — Calea Surii Mici — str. Bruxel-
les — str. Turda — str. Europa Unita — str. Lyon — str. Barcelona — str. Munchen — Marquardt

Intors: Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unita — str. Lyon — str. Monaco — str. Eu-
ropa Unita — str. Florian Rieger — str. Turda — str. Bruxeles — Calea Surii Mici — str. Kogalni-
ceanu — str. Raului — Pod Neculce — str. I. Neculce — sos. Alba lulia — str. Dealului — str. Ba-
natului — B-dul Victoriei — Piata Unirii — Calea Dumbravii — B-dul M. Viteazu — str. N. lorga
— Calea Cisnadiei — str. Siretului — Calea Dumbravii

e Traseul 213 — va lega zona Valea Aurie de zona Industriala Vest si va avea urmato-
rul itinerariu:

Dus: Valea Aurie — str. Ludos — Calea Poplacii — str. Cristianului — str. Maramuresului — str
Malului — Pod Piata Cibin — str. Reconstructiei — str. M. Kogalniceanu — Calea Surii Mici — str.
Bruxelles —str. Turda — str. Europa Unita —str. Lyon — str. Barcelona —str. Munchen — Marquardt

Intors: Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unita — str. Lyon — str. Monaco — str. Eu-
ropa Unita — str. Florian Rieger — str. Turda — str. Bruxelles — Calea Surii Mici — str. Kogal-
niceanu — str. Raului — str. Maramuresului — str. Cristianului — Calea Poplacii — str. Valea
Aurie — str. Poiana — Valea Aurie

e Traseul 214 — va lega zona Industriala Est de zona Industriala Vest si va avea urma-
torul itinerariu:

Dus: Irmes — str. Stefan cel Mare — str. Semaforului — B-dul V. Milea — str. A.Saguna —
sos Alba lulia — str. I. Neculce — str. Malului — Pod P-ta Cibin — str. Reconstructiei — str. Ko-
galniceanu — Calea Surii Mici — str. Bruxelles — str. Turda — str. Europa Unita — str. Lyon —
str. Barcelona — str. Munchen — Marquardt

intors: Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unita — str. Lyon — str. Monaco — str. Euro-
pa Unita — str. Florian Rieger — str. Turda — str. Bruxelles — Calea Surii Mici — str. Kogalniceanu
— str. Raului — Pod Neculce — str. I. Neculce — sos. Alba lulia — str. Dealului — str. Banatului —
B-dul Victoriei — P-ta Unirii — B-dul V. Milea — str. Semaforului — str. Stefan cel Mare — Irmes

¢ Traseul 215 — va lega cartierul Lazaret de zona Industriala Vest si va avea urmatorul
itinerariu:

Dus: Lazaret — Calea Gusteritei — str. Constitutiei — str. Abatorului — Tg. Fanului — str.
Rusciorului — str. Lunga — str. Gladiolelor — str. Raului — str. Reconstructiei — str. Kogalni-
ceanu — Calea Surii Mici — str. Bruxelles — str. Turda — str. Europa Unita — str. Lyon — str.
Barcelona — str. Munchen — Marquardt

Intors: Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unita — str. Lyon — str. Monaco — str. Eu-
ropa Unita — str. Florian Rieger — str. Turda — str. Bruxelles — Calea Surii Mici — str. Kogal-
niceanu — Pod P-ta Cibin — str. Cibinului — str. Tg. Fanului — str. Teclu — str. Regele Ferdi-
nand — B-dul Magheru — str. Constitutiei — Calea Gusteritei — Lazaret

Datorita introducerii acestor trasee, s-au infiintat 5 statii noi:

e Magnolia 2

e Odu2

e Bruxelles 2

e Neculce 2

¢ Kogalniceanu 3

Totodata, se va prelungi traseul 19 pana in zona Industriala Vest si va avea urmato-
rul itinerariu:

Dus: Gara — str. G-ral Magheru — str. Constitutiei — B-dul C. Coposu — Piata Unirii — A.
Saguna —sos. A. lulia — Calea Turnisorului — str. Frigoriferului — Calea Surii Mici — str. Bruxe-
les — str. Turda — str. Barcelona — str. Munchen — statia Marquardt

Intors: statia Marquardt — str. Munchen — str. Europa Unita — str. Monaco — Str. Barcelo-
na — str. Turda — str. Bruxeles — Calea Surii Mici — str. Frigoriferului — Calea Turnisorului — sos.
A.lulia — str. Dealului — str. Banatului — B-dul Victoriei — Piata Unirii — B-dul C. Coposu — pe
sub podul garii — Gara

Datorita multiplelor evenimente culturale si artistice din zona Muzeului Astra se vor
prelungi toate semicursele de pe traseul 13 pana la Muzeul Astra.

Avand in vedere faptul ca elevii vor intra in vacanta de vara, se vor sista traseele pen-
tru elevi (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8) incepand cu data de 25.06.2024 pana la incepe-
rea noului an scolar.

Toate aceste modificari vor fi completate de faptul ca se va trece la programul de va-
ra prin ajustarea programelor de circulatie ale traseelor deja existente.

Orarele din statii vor fi actualizate incepand cu data de 20.06.2024, iar pe site-ul
www.tursib.ro si in aplicatia mobild SibiuBus vor fi actualizate incepand cu data de
25.06.2024. Orarele noi din statii vor avea in partea dreapta jos textul ,Program de cir-
culatie valabil incepand cu data de 25/06/2024".

Asadar, in perioada 20.06.2024 — 24.06.2024 puteti vizualiza programele de circulatie
actuale pe site-ul www.tursib.ro, in aplicatia mobila SibiuBus sau in sectiunea de planifi-
care a calatoriei de pe site-ul si portalul Tursib, iar in data de 25.06.2024 orarele vor fi ac-
tualizate pe toate canalele.

Speram ca aceste modificari sa vina in sprijinul clientilor nostri si va asiguram ca incercam
in permanenta sa optimizam planul de transport pentru a va oferi cele mai bune servicii.

Va multumim pentru ca folositi transportul public in comun si va dorim
calatorii placute alaturi de noi!

ANUNT PUBLIC

Parohia Ortodoxa Romana Sadu | prin reprezentant
legal preot paroh lvan Constantin , in conformitate cu
prevederile Legii nr. 102/2023 comunica obtinerea au-
torizatiei de construire nr. 29 din 03.06.2024 emisa de
Primaria Comunei Sadu cu titlul ,,REABILITAREA FATADE-
LOR BISERICII, RECUPERAREA SI PUNEREA IN VALOARE A
ELEMENTELOR DE AUTENTICITATE ALE CONSTRUCTIEI”
pentru imobilul situatn judetul Sibiu, comuna Sadu, str.
I.M.Klein, identificat prin CF 106889 Sadu si anunta in-
ceperea lucrarilor incepand cu data de 17.06.2024.
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CITR Filiala Cluj SPRL, cu sediul in Cluj-Napoca, Calea Dorobantilor, nr. 48, et. 3,
in incinta Silver Business Center, jud. Cluj, inmatriculata in Registrul Formelor de Or-
ganizare al U.N.P.I.R. sub nr. RFO Il 0760/2014, avand cod de identificare fiscala
33154723, in calitate de lichidator judiciar al Cesiro SA (in faliment, in bankruptcy, en
faillite), cu sediul in localitatea Sighisoara, str. Mihai Viteazul, nr. 96, jud. Mures, in-
registratd la ONRC sub nr. J26/488/1995, avand CUI 1224995, desemnata prin Sen-
tinta nr. 348 pronuntata la data de 21.07.2021, in dosarul nr. 336/1371/2019, aflat
pe rolul Tribunalului Specializat Mures, ramasa definitiva prin Decizia Curtii de Apel
Targu Mures nr. 54 din 22.02.2022, in conformitate cu prevederile Legii nr. 85/2014
si cu respectarea hotararii AC din data de 11.06.2024, vinde prin licitatie publica com-
petitiva cu strigare, urmatoarele bunuri:

> CUPTOR TUNEL GAZ CU ROLE ARD2 (Nr. inv. 41974, 41974/A, 41974/B) — Pret de
pornire la licitatie 59.430 euro plus TVA.

> MASINA GLAZURAT TRIPLEX SAMA (Nr. inv. 42094, 42094/A, 42094/B, 42094/C,
42094/D) — Pret de pornire la licitatie 55.649 euro plus TVA.

> CUPTOR TUNEL GAZ ARD I (Nr. inv. 42194, 42194/A, 42194/B) — Pret de pornire la
licitatie 180.295 euro plus TVA.

> CUPTOR ARDEREA a 2-a(ARPO)CESIRO 2 (Nr. inv. 42251, 42251/A) — Pret de porni-
re la licitatie 68.896 euro plus TVA.

> PACHET STOCURI (Semifabricate, produse reziduale, materii si materiale aflate la
terti) — Pret total de pornire la licitatie 4.361 euro plus TVA.

Licitatia va avea loc prin mijloace de comunicare la distanta, in data de 27.06.2024, ora
11:00. In cazul bunurilor nevalorificate, licitatia se repeta in data de 04.07.2024, 11.07.2024,
18.07.2024 respectiv 25.07.2024, in aceleasi conditii.

Garantia de participare este de 10% din pretul de pornire fara TVA.
Garantia nu este purtatoare de TVA.

Conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca ofertantii pentru participarea la licitatie se
regasesc in Caietul de sarcini aferent procedurii de valorificare. Achizitionarea Caietului de
sarcini este obligatorie pentru participarea la licitatie. Pretul caietului de sarcini este de
1.000 lei plus TVA.

Documentatia de inscriere la licitatie va trebui depusa electronic, cu opis semnat, pe adre-
sa de e-mail andrei.besoiu@citr.ro, pana la ora 11:00 a zilei anterioare sedintei de licitatie.

Cei interesati pot obtine date suplimentare si informatii pe platforma de vanzari a lichi-
datorului judiciar sales.citr.ro, bun cautat Cesiro, la telefon 0737 888 997 sau la adresa de
e-mail andrei.besoiu@citr.ro.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.:
0741-225.865

Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin
mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar
anuntul va aparea in
urmatoarea editie
tiparita a ziarului.
Oferta se adreseaza
doar persoanelor
fizice.

® Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., la un
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramicd, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-

formatii la telefon
0734.828.671

B Realizez Pedichiura Medi-
cala pentru piciorul diabetic
cu calcaie crapate, unghii in-
carnate sau ingrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la
telefon 0727-929.506.

¥
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® Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciala vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

m Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

® Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.
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Proiectul Calisthenics
continua,la Talmaciu

B Cristian Sandru intentioneaza sa deschida prima sald de antrenament din Roméania dedicata acestui sport

Margareta LUPU

Cristian Sandru este sibia-
nul care a facut cunoscut
conceptul de ,,calisthenics”
in intreaga tari. Dupa

ce a cucerit scena

de la Roméanii au Talent
cu numere exceptionale
de calisthenics executate
impreuna cu colegii sai
din cadrul proiectului,
Cristan gi-a propus sa pro-
moveze acest sport unic
acasa, la Talmaciu.

infinalala Romanii
auTalent

Cristian Sandru nu mai
are nevoie de nicio prezen-
tare. Numele sau este le-
gat de succesul rasunéator
de la Romanii au Talent si
de conceptul de calisthe-
nics, o forma de pregéatire
fizicd axatd pe un antre-
nament cu propria greuta-
te corporald, ce se poate
practica in sala de fitness,
acasa sau in aer liber.

Inainte de finala cele-
brului show tanarul a su-
ferit o accidentare si a ex-
cutat numarul cu dureri
ingrozitoare. Inca se refa-
ce, insa, a anuntat ca Pro-
jiectul Calisthenics, cu ca-
re a participat la Romanii
au Talent, s-a incheiat. El
si colegii lui is1 vor conti-
nua fiecare proiectele in-
dividuale. ,,A fost o expe-
rientad incredibila, insa a
fost foarte greu. Noi sus-
tinem totul, antrenamen-
te, deplasari, nutritie, su-
plimente, din resurse pro-
prii. Nu se gasesc sponso-
rizari. In plus, suntem din
orase diferite, asadar, a
fost extrem de dificil sa ne
pregatim impreund”, mar-
turiseste Cristian.

Proiect de suflet

Tanarul vrea sa conti-
nue sa faca ceea ce ii pla-
ce, dar acasa, in Talmaciu:
sa amenajeze o sala de an-
tremanent i sa initieze
cursuri de calisthenics a-
tat pentru copii, cat si pen-
tru adulti. ,De 1 iunie am
organizat un eveniment
pentru copiii cu dizabili-
tati si am avut si o bara
mobila de calisthenics. Si,
spre surprinderea mea, co-
piii au dat navala la acea
bara. Au fost extrem de in-
cantati si entuziasmati de
ceea ce inseamna calisthe-
nics. Siasa mi-a venit ide-
ea. Este un sport complex,
dar extrem de putin cunos-
cut. Iar interesul este foar-
te ridicat in randul tineri-
lor”, spune Cristian.

Asadar, tanarul cauta
acum sponsori si un loc un-
de sa poata amenaja o sa-
14 pentru antrenamente,
iar urmatorul pas este al-
catuirea grupelor de copii

si adulti, pentru pregati-
rea fizica.

Susi,:inere dela
administrai,:ia locala

Desi lipsa sponsorilor a
fost mereu o problema pen-
tru Cristian, care are trei
job-uri pentru a-si sustine
pasiunea pentru calisthe-
nics, tanarul a gasit spri-
jin la administratia locala
din Talmaciu. ,,Orasul nos-
tru se mandreste cu Cris-
tian si cu ceea ce a reusit
el sa realizeze, de aceea 11
von acorda tot sprijinul
nostru. Am vazut si de 1
iunie ca sunt foarte multi
tineri interesati de acest
sport, calisthenics, asadar
vom sustine initiativa lui
Cristian. Urmeaza sa dis-
cutam si sa stabilim im-
preuna locatia unde se poa-
te amenaja un loc pentru
antrenament, apoi vom
achizitiona, cu ajutorul
sponsorilor, echipamente-
le necesare. Stiu ca iarna

este foarte dificil pentru
cel care practica calisthe-
nics, deoarece nu se pot
antrena in parcuri, agsadar,
anul acesta, pana sa vina
sesonul rece, vom amena-
ja acelloc”, a declarat, pen-
tru Mesagerul de Sibiu,
Toan Oancea, primarul ora-
sului Talmaciu.

Premiera
pentru Roménia

Daca acest proiect va fi
finalizat, orasul Talmaciu
va avea prima sala de ca-
listhenics din Romania, in-
sé Cristian vrea sa mearga
mai departe. ,,impreuné cu
colegul din Sibiu, cu care
am participat la Romanii
au Talent, Alexandru Ghin-
da, vrem sa infiintadm si o
asociatie, iar apoi, de ce
nu, impreuna cu alti prac-
ticanti din tara, o Federa-
tie de Calisthenics. Insa,
deocamdata, prioritatea
noastra este proiectul de la
Talmaciu. Vreau sa dau 1i-

Foto: Cristian Sandru

napoi ceea ce mi s-a oferit,
pentru ca intregul oras a
contribuit la performanta
mea”, spune Cristian.

Povestede viai,:i
emogionanti

Cristian Sandru are o po-
veste de viata emotionan-
ta. La nastere a fost scapat
in cap de catre moasa. A fost
diagnosticat cu insuficien-
ta respiratorie gi a fost tra-
tat gresit timp de 5 ani. A
aflat ulterior ca diagnosti-
cul corect era parapareza
spastica. Din cauza acelui
tratament gresit, la varsta
de 5 ani a avut prima criza
de epilepsie. Cristian a stat
si-n scaunul cu rotile.

Dupa foarte multe vizi-
te in diverse spitale, in ur-
ma unei concluzii a unei
comisii de medici, 1 s-a spus
ca nu are sanse sa traias-
ca mai mult de 15 ani, asa
ca niciun medic nu se in-
cumeta sa se ocupe de el.
Asta l-a ambitionat foarte

tare si atunci a avut pri-
mul contact cu sportul.
Familia lui Cristian a
gasit o echipa de medici ca-
re a preluat cazul lui. Du-
pa multe interventii chi-
rurgicale si tratamente,
Cristian se apropia de var-
sta de 15 ani. Atunci a lu-
at decizia de a intrerupe o-
rice tratament. Surprinza-
tor, dupa aceasta decizie,
analizele au inceput sa ia-
sa din ce in ce mai bine, 1ar
epilepsia dadea semne sa
dispara. Atunci, baiatul s-a
apucat de sport intensiv.
Calisthenics practica de
aproximativ doi ani si are
deja in palmares un titlu de
campion national, in 2022.

Detalii

Persoanele care dotesc sa se
implice in proiectul Calisthenics
il pot contacta pe Cristian san-
dru la numarul de telefon
0771530350 sau Email: san-
drucristian19@yahoo.com

intAlnirea pasionatilor de oldtimere, in weekend la Paltinis

Margareta LUPU

in acest sfarsit de sapta-
mana, de vineri, 21 iunie
de la ora 16.00 si pana
luni, 24 iunie la ora 12.00,
Resortul Arena Paltinig
va gazdui un eveniment
cu totul inedit: intalnirea
pasionatilor de oldtimere,
campervans & moto.

Petrecere inedita

Anul acesta din 21 in 24
iunie pasionatii de oldtime-
re, campervans & moto isi
dau intalnire la Resortul Are-
na Paltinig pentru o petrece-
re pe cinste.

Sunt asteptati toti poseso-
111 de oldtimere, pe doua, trei,
patru sau mai multe roti, in-
diferent de marca, tipul, sau
starea maginii. Participantii
vor campa acolo sau se pot ca-
za la pensiunile din zona gi

vor avea parte de concerte,
show-uri, foc de tabara si mul-
ta distractie. ,Locatia de anul
trecut (Resortul Paltinis Are-
na) ne-a mers la inima, asa ca
ne-am gandit ca i anul aces-
ta sa organizam tot aici, mai
ales ca va primi un upgrade
de spatiu, aga cd vom maiavea
loc de inca vreo 30 de maginu-
te in plus. Aici, ne vom putea
bucura din plin atat de masi-
nile noastre, cat si de voi, pri-
etenii nostri!”, anunta organi-
zatoril evenimentului.

Weekend sub
cerul liber

Participantii se vor caza,
ca pe vremuri, in cort, vor sa-
vura o bere rece si se vor bu-
cura de focul de tabara ala-
turi de prieteni. ,Nu vrem si
nu ne putem dezminti de ori-
gini, atunci cand cazarea se
facea la cort, sau in busuri, cu

focul in fata si cu berea-n bot,
asa c¢a nici aici nu vom schim-
ba nimic. Cei care vor alege
varianta asta i mai si ajung
printre primii, vor avea oca-
zia sa aleaga un loc cu o pri-
veligte de vis, de unde vor pu-
tea sa vada-n vale, acolo un-
de ceilalti care nu au venit igi
vor roade unghiile de ciuda.
Cei care sunt mai sensibi-
lilogi i nu se mai uita cu drag
in buletin gi vor mai mult con-
fort, se pot caza la pensiunile
din zona, sunt destul de mul-
te g1 pentru toate gusturile. In
caz ca aveti nevoie de ajutor
cu cazarile ne puteti contacta”,
mai precizeaza organizatorii.

Pentru ma.(,sinile vechi

Sunt agteptati toti pose-
sorii de oldtimere, pe doua,
trei, patru sau mai multe
roti, indiferent de marca, ti-
pul, sau starea masinii.

,,Jubim atat masinile si mo-
tocicletele vechi, atestate siin
stare Shiny, cat si bus-urile
sau orice alte vehicule cu o
varsta trecuta de maturitate,
putin mai ruginite, <<hippie>>
sineoriginale. Stiti de ce? Pen-
tru ca toate au in spate o po-
veste interesanta si nespusa,
care abia asteapta sa fie des-
coperita la aceasta intalnire.
Unele dintre ele, aga au deve-
nit celebre. Consideri cd ma-
gina ta este prea ruginita, nu
este Inca gata/pregatita sau
nu este originala. No problem.
Fiecare masina are o perso-
nalitate anume, chiar si aici
diversitatea face diferenta.

Totusgi, am dori ca aceasta
intalnire sa se adreseze in
principiu maginilor care au
depasit varsta de 20 de ani,
dar la busuri si campere, vom
inchide ochii, nu vom face di-
ferenta intre plastic si fier.
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Masinile vor avea peri-
metre delimitate in cadrul
evenimentului, in functie
de categorii, astfel ca vom
avea zone rezervate busu-
rilor si camperelor (zona
hippie), masinilor istorice
atestate, oldtimerelor nea-
testate, youngtimerelor si
0 zona moto”, spune Andy
Fazekas, unul dintre orga-
nizatorii evenimentului.

CITESTE MAI MULTE DETALII AICI

10

[=]
OF



	s01
	s02
	s03
	s04
	s05
	s06
	s07
	s08
	s09
	s10
	s11
	s12

