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Duminici, 9 iunie, sibienii au fost chemati la urne pentru a-si alege prlmarul 51 consilierii
locali, presedmtele Con5111u1u1 Judetean 51 membrii Consiliului Judetean Sibienii au 1es1t
duminica trecuti la vot in numir mai mare decat in anul 2020, insi nu au schimbat mare
lucru. Astrid Fodor si Daniela Cimpean raman in continuare in fruntea Primariei Sibiu,
respectlv a Consiliului Judetean. Ceeace s-a schlmbat este doar structura Consﬂlulul Local
si cea a Consiliului Judetean Sibiu. De asemenea, in judet, in cazul catorva primarii s-a
schimbat coloratura politici a viitorului edil. Pagina 2

Casa Teutch va gazdui o expozitie in aer
liber dedicati arhitectului Fritz Balthes

O noua performanta pentru ULBS
in clasamentul general

Fritz Balthes (1882-1914), importantul ar-
hitect, urbanist si conservator transilvanean,
va fi subiectul unei expozitii in aer liber in a-
ceasta vara, organizata de Gerhild Rudolf si
Stefan Jammer.

Vernisajul expozitiei va avea loc vineri,
21 iunie la ora 14.00 in curtea Casei Teutch
din Sibiu.

In Arhiva Centrala a Bisericii Evanghelice
C.A. din Romania, la Centrul de dialog si cul-
tura ,,Friedrich Teutsch”, se afla un patrimoniu
partial al arhitectului sas Fritz Balthes, risipit
in fondurile unor arhive parohiale din localita-
tile in care arhitectul a activat. In 2014, Casa
Teutsch a prezentat expozitia ,Patria ziditd” ca
rezultat al unor cercetari inedite in arhive i pe
teren. In 2021, un colectiv de autori a publicat
cartea cuprinzatoare: ,,Arhitectul Fritz Balthes
1882-1914. Géandirea si opera sa — o contribu- —
tie la patrimoniul cultural transilvinean”. gk

»Actuala expozitie atrage din nou atentia

lieutach
Haus smme

Times Education Impact Rankings 2024

Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu se situea-
za in primele patru univer-
sitati din tara si in inter-
valul 401-600 universitati
din lume in noul clasament
general Times Education
Impact Rankings 2024, dat .-
publicitatii astazi de com- v Wil
pania britanica Times Hi- | m
gher Education (THE).

Cel mai bun scor obtinut
de ULBS este locul 2 in cla-
samentul national si pozi-
v J | tia 55 in clasamentul glo-
bal pentru obiectivul 4, ca-
re analizeaza calitatea in
educatie (Quality Educati-
on).

i
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asupra operei remarcabile a arhitectului si-
ghigorean si indreapta atentia privitorului
spre ceea ce este valoros si frumos in impre-
jurimile noastre. Cladirile nu sunt nicioda-
ta lipsite de legatura; ele sunt martore ale
culturii si vietii societatii in mijlocul careia
au fost create.

sei Teutsch.

Realizarea expozitiei a fost sprijinita de lan-
dul Carintia”, au transmis reprezentantii Ca-

Expozitia poate vizitata pana la 30 octom-
brie, zilnic intre orele 10.00-18.00, iar dumi-
nica si de sarbatori legale intre 11.30-18.00.

Times Education Impact
Rankings evalueaza perfor-
mantele universitatilor din
perspectiva contributiei la
dezvoltarea globala suste-
nabila (Sustainable Deve-
lopment Goals), pe baza a

economica si parteneriate.
Noul clasament THE dis-
ponibil aici include 2152 de
institutii de invatamant su-
perior din 125 de tari.

17 obiective incluse in agen-

da Organizatiei Natiunilor
Unite, care se refera la sus-
tenabilitatea mediului, in-
cluziune sociala, crestere
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Sibiul a votat!

® Astrid Fodor si Daniela Cimpean raméan in continuare in fruntea Primariei Sibiu, respectiv a Consiliului Judetean

Cezar BUDESCU

Duminica, 9 iunie, sibie-
nii au fost chemati

la urne pentru a-si alege
primarul si consilierii
locali, Presedintele
Consiliului Judetean

si membrii Consiliului
Judetean. Sibienii

au iesit duminica trecuta
la vot in numar mai mare
decat in anul 2020.

Cum s-avotat pentru
Primaria Sibiu

Astfel, pentru alegerea
primarului Municipiului Si-
biu si a Consiliului Local al
Municipiului Sibiu, potrivit
Biroului Electoral De Cir-
cumscriptie Sibiu, si-au ex-
primat votul un numar to-
tal de 57 298 de alegatori.

Numarul voturilor vala-
bil exprimate a fost de 55
732, un numar de 1535 de
voturi fiind declarate nule.

Pentru functia de primar
al municipiului Sibiu cele
mai multe voturi le-a obti-
nut primarul actual, Astrid
Cora Fodor (FDGR), 22373,
urmata de independentul
Alexandru Gaéavozdea cu
10838 de voturi, Adrian Bi-
bu (PNL) cu 6381 de voturi,
Ruxandra Cibu Deaconu
(ADU) cu 5541 de voturi,
Florian Ciubega (PSD) cu
4369 de voturi, Sebastian
Suciu (AUR) cu 3402 voturi,
Cristian Marinescu (Parti-
dul Patriotilor) cu 1280 de
voturi, Ciprian Faraon
(PUSL) cu 1035 de voturi si
Ciprian Zara (Partidul Eco-
logist Roméan) cu 913 voturi.

Cum s-au impirtit
voturile pentru
Consiliul Local Sibiu?

In urma centralizirii vo-
turilor pentru Consiliul Lo-
cal al municipiului Sibiu se
poate spune ca FDGR a cas-
tigat alegerile obtinand cel
mail mare numar de voturi.

Potrivit Bec, FDGR a
obtinut 16537 de voturi,
urmat de PNL cu 9882 de
voturi, Alianta Dreapta U-
nitd (USR-PMP-Forta
Dreptei) cu 9856 de voturi,
PSD cu 7868 de voturi,
AUR cu 5163 de voturi,
Partidul Ecologist Roman
cu 2315 voturi, Partidul
SOS Romaénia cu 1698 de
voturi, Partidul Patrioti-
lor cu 1325 de voturi si
PUSL cu 1088 de voturi.

Potrivit acestor rezultate
g1 dupa redistribuirea votu-
rilor, in Consiliul Local Sibiu
au intrat cinci partide, ast-
fel: FDGR cu 8 mandate, PNL
cu 5 mandate, PSD ¢i ADU
cu cate 4 mandate si AUR cu
3 mandate de consilieri.

Votul pentru
Presedintele
Consiliului Judetean
si consilierii judeteni
Presedintele Consiliului
judetean si viitorii consili-
eri au votat 148.378 de ale-
gatori din intreg judetul.
Dintre aceste voturi au fost
declarate valide 145.940.

ASTRID FODOR | primarul reales al municipiului Sibiu

»Este o mare onoare sd fiu
aleasa din nou primar, sunt
constientd de responsabilitate,
dar am si un sentiment de
bucurie pe care vreau sa il
impart cu cei care au fost
aldturi de mine: le multumesc
celor care m-au votat.
si voi fi primarul tuturor
sibienilor, indiferent cd m-au
votat pe mine sau alt candidat.
Voi face tot ce pot ca toti

cei care locuiesc in acest oras

sd se simtd bine*

m fost

Potrivit Biroului Elec-
toral Judetean, in urma
centralizarii voturilor,
functia de Presedinte al
Consiliului Judetean a fost
castigata de actualul Pre-
sedinte, Daniela Cimpean
(PNL) cu 49.896 voturi,
urmati de Bogdan-Ghe-
orghe Trif (PSD) cu 31.488
de voturi, Adrian Echert
(ADU) cu 18.424 de vo-
turi, Paul Kuttesch
(FDGR) cu 15758 de vo-
turi, Augustin Sava (AUR)

15.450 de voturi, Lucian
Liviu Tranca (Partidul Pa-
triotilor) cu 6842 de vo-
turi, Ioan Gligor (Partidul
Ecologist Roméan) cu 6019
voturi si Dragos Patriche
(PUSL) cu 2063 de voturi.

Pana la inchiderea editi-
ei BEJ nu a transmis com-
ponenta viitorului Consiliu
Judetean, dar aceasta se
poate intui din numaratoa-
rea paralela a formatiunilor
politice participante la scru-
tinul din 9 iunie.

Cums-avotatin judet

Pana la inchiderea editi-
ei, BEJ nu a transmis rezul-
tatele finale ale votului pen-
tru functiile de primar din
judetul Sibiu. Din numara-
torile paralele facute de fie-
care partid in parte rezulta
ca PNL a cagstigat 34 de pri-
marii, PSD 20 de primarii,
Alianta Dreapta Unita 4, Par-
tidul Ecologist Roman o pri-
marie, in vreme ce doua pos-
turi de primar au fost casti-
gate de independenti.

Viitorii primari din judet

Viitorii primari ai PNL sunt: Alma - Bazil Curcean, Atel — Ovidiu
Aldea, Avrig — Adrian David, Axente Sever — Marius Grecu, Barghis
— Sulumberchean Stefan, Biertan — Mircea Dragomir, Blajel — Marius
Marginean, Boita — Nicolae Cocos, Bradeni — Liviu Modoi, Bruiu —
Emil Gherghel, Carta — Daniel Canduletiu, Copsa Mica — Nicolae
Bogdan Tapalaga, Darloes — loan Lupu, Jina —Vasile Gheorghe Beschiu,
Ludos — Berghezan llie, Medias — Gheorghe Roman, Miercurea
Sibiului — Troanca loan, Mosna — Dumitru Nutu, Ocna Sibiului -
George Claudiu Predescu, Pauca — Niculae Dancu, Racovita — Andreea
Voicu, Raul Sadului — Daniel Minea, Rasinari — Bogdan Bucur, Sadu
—Valentin Ivan, Saliste — Horatiu Racuciu, Seica Mare — Nicolae Susa,
Seica Mica — Emil Urian, Selimbar — Marius Grecu, Slimnic — Adrian
Nan, Sura Mare — Maier lonut, Sura Mica —Valentin Ristea, Talmaciu
— loan Oancea, Tarnava — Mihai Feisan, Tilisca —Vasile Cdmpean.

PSD si-a adjudecat primariile din Altdana — Antal Adrian, Apoldu
de Jos — loan Florin Barbu, Arpasu de Jos —VasileVasu, Bazna — Alin
Limbasan, Cartisoara — Sorin Cartan, Chirpar — Feldoiu Eugen,
Dumbraveni — Emil Darlosan, Hoghilag — Nicolae Lazar, lacobeni
—loan Maca, Laslea — loan Onea, Loamnes — Maria Greavu, Marpod
— Sebastian Dotcos, Merghindeal — Aurel loan Terbea, Micasasa —
Suciu Adrian, Nocrich — Adrian Musoaie, Poiana Sibiului — Adrian
lovi, Poplaca — Vasile Budin, Porumbacu de Jos — Dorel Martincu,
Rosia — loan David, Vurpar — Mihail Lienerth.

Alianta Dreapta Unita a reusit sa castige patru primarii —
Cisnadie — Mircea Orlatan, Mihaileni — Cristian loan Bratu, Orlat
— Gheorghe Pop, Turnu Rosu — Andreea Anghel

Partidul Ecologist Romdn a reusit sa castige primaria din
Cristian prin Claudiu Pasu.

Cele doua primarii care vor fi conduse de independenti sunt
Brateiu, unde a castigat ca independent Elena Marian si Gura
Raului unde functia de primar a fost castigatd de loan Toma Zav,
care a candidat ca independent dar a fost sprijinit de PSD.

Cei alesi duminica isi vor prelua functiile la 1 noiembrie, atunci
cand inceteaza mandatele celori alesi in anul 2020

Componenta finala a Consiliului Local

Componenta noului Consiliu Local al Municipiului Sibiu care isi
va prelua atributiile din aceasta toamna este urmatoarea:

® Fodor Astrid-Cora (FDGR)

m Tischer Gabriel (FDRG)

® Porr Paul-Jurgen (FDRG)

B Grecu Bianke-Mario (FDRG)

® Lerner Helmut (FDGR)

B Guib Wolfgang-Alexander (FDGR)
® Pinter Zeno-Karl (FDGR)

B Mezei Paul-Costantin (FDGR)

® Bibu Adrian-Cosmin (PNL)

® Dancila Corina-Simona (PNL)

® Onitiu Mihai-Cercel (PNL)

® Hunyadi Gheorghe-Lucian (PNL)
® Fulea Ciprian-Gheorghe (PNL)
® Bokor Corina (PSD)

® Barac Laura lonela (PSD)

® Giubega Florian (PSD)

® Forir Nicolae-Sebastian-Cornel (PSD)
® Cibu Deaconu Ruxandra (ADU)
B Muresan Maria-Diana (ADU)

| Letia Victor (ADU)

® Ghise lonut (ADU)

B Suciu Sebastian-llie (AUR)

® Dinca Constantin (AUR)

Componenta viitorului Consiliul Judetean

® Marcel Luca (PNL)

® Vlad Vasiu (PNL)

m Qtilia Man (PNL)

® Gheorghe Sterp (PNL)

® Aurel Gata (PNL)

® Mihai Mircea (PNL)

® Adrian Aldea (PNL)

® Horatiu Valer Coldea (PNL)

® Maria Valeria Isaicu (PNL)

® Doina Claudia Druta (PNL)

® Bogdan Trif (PSD)

® Emilian Marius Novac (PSD)

® Daniel loan Cermonea (PSD)

m Cotizo Draia (PSD)

® Pavel Bichicean (PSD)

® Constantin Popa (PSD)

B Anca Maria Suciu (PSD)

® Dumitru Beschiu (PSD)

® Paul Kuttesch (FDGR)

B Friedrich Gunesch (FDGR)

B Chrristine Manta Klemens (FDGR)
® Heinz Andreas Galter (FDGR)

m Beatrice Ungar (FDGR)

® Adrian Echert (ADU - USR)

® Claudiu Gheorghe Zgripcea (ADU — USR)
® Radu lulian Scutea (ADU — PMP)
| Janos Ervin lakob (ADU - USR)
® Mihai Dumitrescu (ADU — Forta Dreptei)
B Augustin Sava (AUR)

m Stefan Lucian Coca (AUR)

® Bogdan Gheorghe Drasoveanu (AUR)
® Gheorghe Popa (AUR)
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La Sibiuva functlona adouabanca
de lapte matern din Roméania

H Consiliul J udetean Sibiu cumpara aparaturade ultima generat,:le pentru Terapia Intensivaa nou-néiscugilor

Printr-o finantare
obtinuta de catre
Consiliul Judetean Sibiu
de la Ministerul Sanatatii,
prin Planul National

de Redresare si Rezilienta
(PNRR), Sectia ATI pentru
nou-nascuti din cadrul
Spitalului Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu

va fi dotata cu echipamen-
te destinate salvarii

de vieti, iar numéarul

de paturi va creste

de la 10, 1a 12.

Proiectde 14 mil. lei

,10% dintre copiii care
se nasc la Maternitatea din
Sibiu ajung, in medie, la
Sectia de Terapie Intensi-
va. Asta inseamna ca de-a
lungul unui an, peste 300
de micuti au nevoie de spri-
jin inca de la nagtere. Din
fericire, la Sibiu avem un
medic neonatolog de excep-
tie, pe doamna dr. Livia Og-
nean, care ne-a sprijinit
enorm in acest proiect al
carui scop este de a oferi
micutilor o sansa in plus la

Foto: Consiliul Judetean Sibiu
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viata, iar medicilor apara-
tura necesara salvarii de
vieti”, a declarat Daniela
Cimpean, presedinta Con-
siliului Judetean Sibiu.
Cu o valoare de peste 14
milioane de lei, din care
Consiliul Judetean Sibiu

a contribuit cu suma de 1,4
milioane lei, proiectul va
fi derulat pana pe 30 no-
iembrie ac si va permite
achizitionarea a doua noi
paturi complet echipate,
precum si inlocuirea in to-
talitate a echipamentelor

ce deservesc 5 paturi, din
cele 10 existente.

Dotaride ultima
generatie

,,JPelanganoile paturi sido-

tarile aferente celorlalte 5, vom
avea mase de resuscitare, a-

, -y =

parate de sustinere a respira-
tiei, echipamente de interven-
tie in caz de asfixie sau hipo-
termie. De asemenea, vom aco-
peri partea de screening prin
dotéri ce permit identificarea
afectiunilor cardiologice, oftal-
mologice sau a malformatii-

lor. Desigur, vom avea si un
centru de instruire a studen-
tilor, asistentilor si medicilor
neonatologi dotat inclusiv cu
un simulator de nagteri’, a de-
clarat dr. Livia Ognean, sefa
Sectiei Clinice de Neonatolo-
gie a Spitalului Clinic Jude-
tean de Urgenta Sibiu.

Premierila Sibiu

in premiera, la Sibiu va
functiona o bucatarie dieteti-
ca unde va fi instalatd apara-
tura de pasteurizare a lapte-
lui matern. ,Va fi a doua ban-
ca de lapte matern din Roma-
nia, dupa cea existenta la Spi-
talul ,,Marie Curie” din Bucu-
resti, care va permite ca mi-
cutii internati sa poata fi hra-
niti cu lapte de mama”, a mai
addugat dr. Livia Ognean.

Potrivit neonatologilor sibi-
eni, mamele a caror nou-nas-
cutiajung la terapie intensiva,
provin din medii defavorizate,
cu sarcini care nu au fost mo-
nitorizate medical, sau care su-
fera de diverse afectiuni, prin-
tre cele mai frecvente fiind di-
abetul zaharat sau obezitatea.

Au inceput lucrarile
de reparatu
pe Vopsitorilor

Primaria Sibiu continua
lucrarile de reparatii pe stra-
zile din Sibiu. De luni, 10 iu-
nie au inceput lucrarile de re-
paratii pe str. Vopsitorilor, pe
care se va inlocui atat pava-
jul, cat si partea asfaltata, in-
clusiv prin refacerea stratu-
lui de baza al drumului, ce-
ea ce va necesita sapaturi.

Avand in vedere faptul ca
aceastd strada este foarte
ingust4, iar circulatia se des-
fasoara pe sens unic, pentru
executia lucrarilor este ne-
cesard inchiderea traficului
pe aceasta pana la finalul

@ Adopta un
® .‘ P

lunii iulie. Accesul va fi to-
tusi permis locuitorilor de
pe aceasta strada, precum
si vehiculelor de urgenta.
Pentru ocolire se poate uti-
liza str. Zidului.

Lucrarile de reparatii con-
tinud si pe str. Stefan cel
Mare, tronsonul dintre via-
ductul Vasile Aaron si pana
la iegirea din Sibiu spre Ag-
nita, unde noul strat de as-
falt pe trotuare este aproa-
pe in intregime turnat, iar
saptamana viitoare se va
turna noul strat de uzura si
pe carosabil.

Aur pentru Neurologia sibiana

Sectia Clinica Neurolo-
gie, medaliata cu aur pen-
tru a patra oara de catre
Societatea Europeana de
AVC, la Congresul Natio-
nal de Neurologie

Congres national

O echipa de specialisti din
Clinica Neurologie a Spita-
Iului Clinic Judetean de Ur-
genta Sibiu a participat in-
tre 5 gi 7 iunie 2-24, la Si-
naia, la cea de-a 22-a editie
a Congresului Societatii de
Neurologie din Roméania, ma-
nifestare stiintifica de pre-
stigiu in cadrul careia sectia
sibiana a primit pentru a pa-
tra oara medalia de aur.

Evenimentul a reunit pes-
te 800 de neurologi din tara

PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viatal

NU cumpar‘al

Primdria orasului Avrig i as‘teapf& pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adapos'rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopfa
4 un cdine. Acestia vor fi deparaznfa'h si vaccinati.

1y

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Con1'a¢:1' 07443 30789

si s-a bucurat, totodata, de
participareaAunor invitati din
strainatate. In cadrul congre-
sului, Sectia Clinica Neurolo-
gie a obtinut pentru a patra
oard medalia de aur oferita de
catre Societatea Europeana
de AVC (ESO) pentru rapor-
tarea in Registrul European
de AVC a tuturor accidentelor

vasculare tratate cu proceduri

de recanalizare (tromboliza/
trombectomie). Precedentele
medalii au fost obtinute in
2019, 2020 si 2023.

Echipa ,de aur”

Echipa neurologilor sibi-
eni a fost coordonata de ca-
tre Prof.Univ.Dr. Corina Ro-
man-Filip, medicul gef al
sectiei. Doamna doctor a sus-

tinut o prezentare orald in
sesiunea dedicata actualita-
tilor in tratamentul migre-
nei gi altor tipuri de cefalee.

De asemenea, medicii ti-
tulari si medicii rezidentii
neurologi care au reprezen-
tat la Sinaia Clinica de Ne-
urologie de la Sibiu au pre-
zentat patru postere cu ac-

tualitati legate de bolile ce-
rebrovasculare si boli neu-
rodegenerative.

Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu doreste sa
felicite echipa de specialigti
pentru deosebitele realizari
si modul in care au repre-
zentat unitatea medicala in

cadrul congresului!
PUBLICITATE

Piete
Sibiu

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

12 lei/mp/luna

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @ pietesibiu.ro
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wFabricadeteatru” castiga
premiu dupa premiu

H Tineriisibienidela, Fabricade Teatru”
nuse muli,:umesc niciodataculocul doi

Trupa de teatru indepen-
dent ,,Fabrica de Teatru”,
s-a remarcat anul trecut
cu un numir de exceptie
la Romanii au Talent,

iar in urma cu putin
timp au uimit publicul
din Sibiu si din
Constanta. Talentul,
munca si pasiunea

i-au adus pe membrii
,Fabricii de Teatru”

pe cea mai inalta

treapta a podiumului,
obtinind locul I

in cadrul Concursului
Regional de Teatru
Scolar ,,ART”.

Stefana BABA

sLoculunu,
niciodata doi”

In data de 5 iunie, la Si-
biu s-a desfagurat Concurs
Regional de Teatru Scolar
LART”, iar tinerii actori si-au
aratat talentul si iubirea
pentru arta pe scena Tea-
trului GONG, interpretand
piesa,,Feminin”. Dintre echi-
pele inscrise la concurs, ,,Fa-
brica de Teatru” a fost tru-
pa cea mai apreciata de ca-
tre juriu. Ali Deac, Gabrie-
la Pirliteanu si Iustinian
Turcu, actori ai Teatrului
National ,,Radu Stanca”, au
fost membrii juriului, iar ei
au decis cd trupa sibiana de
teatru independent merita
marele premiu. Deoarece
nu doar prestatia generala
a fost apreciata, Alexia Olar,
Mara Patru si Iulia Solo-
mon, toate membre ale ,,Fa-
bricii de Teatru”, au primit
premii individuale pentru

interpretare. Daca in urma
cu un an exclamau pe sce-
na Romanii au Talent: ,Lo-
cul unu, niciodata doi”, acum
au demonstrat cd merita,
iar munca a fost rasplatita.

Ceeste ,,Feminin”?

,2Feminin” nu este doar
0 piesa de teatru jucata
pe o scend, ci este o pie-
S& cu un puternic impact
asupra conditiei sociale si
a ceea ce se intampla pri-
vind migcarile feministe.
,Fabrica de Teatru” a re-
usit sd transmita emotie,
dar si sa tragd un semnal
de alarma, prin punerea
in scena a piesei scrise de
Elise Wilk si adaptata in
regia actritei Laura Cam-
pean, fondatorul ,Fabri-
cii de Teatru”.
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Aplauzela ,Aplauze”
Constanta

Actorii de la ,Fabrica
de Teatru” ies mereu din
zona de confort si igi do-
resc sa cucereasca scene-
le din cele mai mari ora-
se. Acest lucru s-a intam-
plat si la Constanta, la
Festivalul International
de Teatru pentru Elevi
»Aplauze”. Interpretand
tot spectacolul ,,Feminim”,
au reusit sa ridice sala in
picioare, iar Alexia Olar
a obtinut Premiul pentru
interpretare feminina in
rol secundar.

Laura CiAmpean - mai
mult decat
,sprofade teatru”

Laura Campean a fon-
dat , Fabrica de Teatru”,

locul in care zeci de copii
si de tineri si-au descope-
rit talentul si pasiunea
pentru teatru. Actrita ta-
lentata, in anul 2012 a
decis sa se dedice micilor
artisti, iar de atunci for-
meaza actori pentru ma-
rile scene ale lumii. Tine-
rii pe care ii coordoneaza
nu o mai vad ca pe ,pro-
fa de teatru”, pentru ei
este o prietena, un spri-
jin, este persoana pe ca-
re stiu ca se pot baza in
orice situatie. In urma cu
un an, Alexia Olar, tana-
ra care face teatru de 11
ani, spunea cu recunos-
tinta despre mentorul sau:
,Prietenia pe care o am
cu Laura este cea mai lun-
ga relatie de prietenie pe
care o am!”

Peste 33 de mil. lei pentru combaterea
infectiilor asociate actului medical

Consiliul Judetean Si-
biu obtine noi fonduri ne-
rambursabile pentru Spi-
talul Clinic Judetean de Ur-
gentd Sibiu (SCJUS). Pre-
sedinta Daniela Cimpean,
a semnat contractele pen-
tru achizitia de echipamen-
te si materiale pentru re-
ducerea riscului de infectii
nosocomiale la SCJUS.

Proiectul ,Reducerea ris-
cului de infectii nosocomi-
ale in cadrul Spitalului Cli-
nic Judetean de Urgenta
Sibiu” este finantat cu fon-
durile pe care administra-
tia judeteana le-a obtinut
din Planul National de Re-
dresare si Rezilienta al Ro-
maniei (PNRR) si are o va-
loare totala de peste 33 de
milioane lei.

Achizitia echipamente-
lor si materialelor a fost
impartita in 17 loturi ca-
re au ca terme de livrare
maxim 60 de zile de la da-
ta semndrii contractului
de catre parti.

Aparaturaperformanta

Printre echipamentele
si materialele care vor fi
achizitionate se afla: apa-
rate de dezinfectie, statii
de sterilizare bazate pe teh-
nologia cu plasma, echipa-
mente pentru producere aer
ultracurat, masini de spa-
lat instrumentar, masini
de curatat cu ultrasunete,
sistem purificare aer cu fil-
tru HEPA si sistem de cu-
ratare si dezinfectie cu a-
bur pentru suprafete.

Totodata, va fi achiziti-
onata si o masa de opera-
tie impreund cu un proce-
sor automat de probe mi-
crobiologice, un sistem au-
tomat de detectie microbi-
ana si unul de determina-
re a sensibilitatii la anti-
biotice, toate extrem de ne-
cesare pentru silile de ope-
ratie, in care riscul de con-
taminare cu baterii care
determind infectii asocia-
te actului medical este cel
mai ridicat.

Elevi sibieni premiati
la SPEAKOUT
- faza nationala 2024

intre 7 g1 9 iunie 2024, ti-
neri talentati din toata tara
au luat parte la un eveniment
educational de mare interes
si anume cea de-a XVI-a edi-
tie a concursului de creativi-
tate SPEAK OUT - faza nati-
onald — la Timisoara. Elevii
sibieni s-au intots cu premii.

Ce premii au obtinut

In cadrul acestui concurs,
Sibiul a fost reprezentat de un
grup de patru elevi de la Co-
legiul National ,,Gheorghe La-
zar”, Sibiu, si anume: Ana Ti-
mofte, clasa XI, Stefania-Teo-
dora Rusu, cls. X, Veronica-Joy
Stanescu, cls.VII si Daria Ioa-
na Savoiu, cls. V. Grupul a fost
insotit de catre doamna pro-
fesoard Arina Ormenisan de
la Colegiul National ,,Gheor-
ghe Lazar”, Sibiu.

Elevii mai sus mentionati
au participat cu succes la par-
tea de monolog dramatic si,
prin urmare, au avut rezul-
tate deosebite, primind o se-
rie de distinctii speciale, du-
pa cum urmeaza: premiul al
III-lea pentru Ana Timofte
(categoria cls. XI-XII), pre-
miul special pentru ,Personaj
Creativ” pentru Veronica-Joy
Stanescu (categoria cls VII-VI-
ID) si premiul al II-lea pentru
Daria Ioana Savoiu (catego-

ria cls. V-VI). Sectiunea de
scriere creativa a adus alte
distinctii importante si anu-
me: eleva Sara Maria Bades-
cu de la Scoala Gimnaziala
nr. 4 Sibiu, cls. VI, a obtinut
premiul al II-lea la categoria
cls. V-VI, iar eleva Ioana-Ra-
luca Jurju, de la Liceul Teo-
retic ,,Constantin Noica” Si-
biu, cls. XII, a obtinut Men-
tiune la categoria cls. XI-XII.

Concurs na;iona.l

Concursul, structurat pe
doua sectiuni: cea de monolog
dramatic si povestiri scurte in
limba englezd, reprezinta o
competitie aparte deoarece
presupune atat cunoasterea
diferitelor nuante ale limbii
engleze, cat si un grad inalt
de originalitate, pasiune pen-
tru literatura gi spirit creativ.

Jurizarea concurentilor a
fost efectuata in mod obiectiv
de catre doud comisii diferite,
pentru gimnaziu, respectiv li-
ceu, pe o serie de criterii de
originalitate, relevanta si co-
erentd, stil etc. Buna desfasu-
rare a competitiei a fost asi-
gurata de catre profesoara Vic-
toria Serban, profesor de lim-
ba engleza la Colegiul Natio-
nal ,,Gheorghe Lazar”, Sibiu
si supervizor E.D.A.R.

<0 BUCURESTI

Rezervari si informatii pe
www.hisky.aero

www.airportcluj.ro
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Spectacole in aer liber pentru toti

B 198 de evenimente outdoor sust

Peste numai doua sapta-
mani se da startul

celei de-a 31-a editii

a Festivalului
International

de Teatru de la Sibiu.

La fel ca in fiecare an,
FITS pregateste si o boga-
ta selectie de spectacole
outdoor, pe langa specta-
colele indoor care

ii vor aduce la Sibiu pe
John Malkovich, Tim
Robbins, Mikhail
Baryshnikov, Isabelle
Adjani sau Neil LaBute.

in Piata Mare sipe
Pietonala Balcescu

Selectate in urma unui
proces desfagurat pe tot par-
cursul anului, spectacolele
outdoor impresioneaza la fi-
ecare editie prin culoare, ex-
plozia de energie a artisti-
lor, creativitatea costumelor
sau impresionantele nume-
re de acrobatie la inaltime.
De la editia din acest an nu
vor lipsi numerele de circ
contemporan, muzica, dans,
spectacolele stradale de tea-
tru sau instalatiile.

Piata Mare, Piata Ha-
bermann gi Pietonala Bal-
cescu vor gazdui cele mai
multe evenimente, urma-
te de Piata Huet, Parcul
Tineretului si Parcul As-
tra. In Piata Mica, priete-
nii FITS de toate varstele
se vor putea bucura de in-
stalatia LUMINIMAX Lu-
minarium, creatd de Alan
Parkinson si prezentata de
compania Architects of Air
din Marea Britanie. Labi-
rintul plin de culoare va
putea fi vizitat in fiecare
dintre cele 10 zile de fes-
tival in intervalul orar

Foto: FITS

14.30 — 20.30, intrarea fi-
ind libera.

FITS ajunge in judet

Pe langa spatiile obignu-
ite de joc, FITS va porni si
spre cartierele din orasg, dar
si, ca de obicei, catre loca-
litatile din jurul Sibiului,
acolo unde vor fi programa-
te o serie de evenimente
pentru comunitatile din Gu-
ra Raului, Richis, Saliste
si Biertan.

,,in fiecare an incercim
sd aducem la Sibiu unele
dintre cele mai interesan-
te spectacole de strada,
precum gi instalatii sau
concerte care sa aduca bu-
curie pe strazile orasului.
Una dintre cele mai mari
provocari o reprezinta pro-

gramarea unui mix de ar-
tisti pentru toate varstele
si toate gusturile, dar aici
depindem si de modul in
care isi organizeazai fieca-
re trupa turneele in Euro-
pa. Tocmai de aceea incer-
cam sa avem o viziune si
o strategie de comunicare
cu companiile care se in-
tinde pe mai multe editii,
astfel incat sa putem ofe-
ri publicului sibian, an de
an, productii impresionan-
te”, declara Dan Bart-
ha-Lazar, selectioner si co-
ordonator FITS Outdoor.

Concerte cuvedete in
Pia;a Mare

Nu vor lipsi nici concer-
tele din Piata Mare, care vor
prilejui intalnirea cu Holo-

graf, Connect-R & Orches-
tra Big Band Radio Roma-
nia dirijatd de Simona Strun-
garu, Bella Ciao, Lithos
Band, Paul Ciuci alaturi de
Compact, Viorica si Ionita
de la Clejani & Taraful Cleja-
nilor gi Kocani Orkestar.
“Este o prezenta fara
precedent din partea artis-
tilor care vor sustine spec-
tacole outdoor. Avem pro-
gramate 7 concerte in loc
de 6, agsa cum erau in anii
precedenti. Piata Mare va
gazdui in fiecare zi cate un
mare spectacol, ceea ce es-
te o premiera. Am ficut un
efort suplimentar astfel in-
cat zilele de montare pen-
tru spectacolele invitate sa
includa si cate un mare
spectacol prin care ne do-

rim sa aducem cat mai mult
public aproape de Festival.
In plus, faptul ca Architects
of Air vor ramane in Piata
Mica pe tot parcursul fes-
tivalului va fi o mare bu-
curie pentru toti copiii din
Sibiu, din regiune si din in-
treaga Romanie. Va astep-
tam la Sibiu sa admirati
alaturi de noi aceasta in-
stalatie de exceptie.” a de-
clarat Constantin Chiriac,
presedintele FITS.

Highlighturi FITS

Printre highlighturile
outdoor din acest an se nu-
maéra, Dansul Mastilor” dela
compania spaniola Masters
Ballet (21 i 22 iunie), impre-
sionantele masinarii din spec-
tacolul ,,Pe urmele lui Moby

linute de companii din 26 de tari,laa31-aeditie FITS

FITS 2024

Editia din acest an a
Festivalului International de
Teatru de la Sibiu — cu tema
PRIETENIE - se desfasoara in-
tre 21 si 30 iunie si progra-
meaza peste 830 de evenimen-
te indoor, outdoor si online.

Mai multe detalii privind
spectacolele indoor, outdoor
si online din cadrul FITS 2024
sunt disponibile pe site-ul
sibfest.ro si prin intermediul
aplicatiei FITS.

Dick”, al francezilor de la Com-
pagnie de Productions
Polymorphes & Populaires
(22 iunie), ,Invitatia la bal”
a trupei Remue Ménage (23
iunie), ,Miracolul apei” de la
Viorica Fontane Danzanti (29
iunie) sau show-urile de acro-
batie aeriana ,,O calatorie in
Multivers” al companiei Voa-
la si ,,Euforia, The Origin” al
companiei Sacude, ambele
din Spania.

Editia din acest an adu-
ce, in premiera, $i un spec-
tacol realizat impreuna cu
compania de teatru Pan.Op-
tikum din Germania si cu
parteneri din alte 13 tari eu-
ropene. ,,People Power Part-
nership” (PPP) este un pro-
iect de teatru-dans partici-
pativ creat pentru spatiul
public, care faciliteazi in-
talniri reale si durabile,
intr-un context artistic. Ti-
neri artisti din 13 orage par-
tenere sunt implicate in acest
proiect, care se desfasoara
la Sibiu, in sdptaméana pre-
mergitoare FITS, si care va
avea punctul culminant chiar
pe 21 iunie, in prima zi de
Festival, de la ora 21.30, pe
scena din Piata Mare.

Sfarsit de saptaméina ca pe crestele muntelui, la Muzeul ASTRA

Muzeul ASTRA, organizea-
za In perioada 15-16 iunie,
sambata si duminica o serie
de activitati gastronomice gi
ateliere megtesugaresti cu spe-
cific montan-pastoral.

Bunatati cu produse
proaspete, din gradina

In cadrul Programului
Targul de tara, gradinile
din lunca muzeului sunt
ingrijite si semdanate cu
toate legumele si verdetu-
rile ce se gaseau in gradi-
na de la curte, acolo de un-
de in doar cativa pasi pu-
teai sa culegi ingrediente-
le necesare unor prepara-
te delicioase gi sanatoase.
Astfel, in cele doua zile re-
prezentantii muzeului vor
organiza ateliere gastro-
nomice prin care se valo-
rifica legumele gi verdetu-
rile care inveselesc deja
gradinile de zarzavaturi
sau inunda pietele.

Gospodari de la Rau Sa-
dului vor fi gi ei prezenti
sl vor prepara sambata:
ciorba de salata si tocana
de cartofi noi cu carne de
porc, iar duminica: ciorba

de pastai si varza cruda
calita cu carnati.

Ateliere gastronomice

Tot la Targul de tara, in
cele doua zile se vor realiza
si ateliere gastronomice cu
preparate din lumea pasto-
rala ca parte a proiectului:
Hrana gi adapost in lumea
muntelui. Modele de folosi-
re a resurselor si de adap-
tare la mediu in civilizatia
pastorald finantat prin
AFCN. In ambele zile, se va
prepara balmos ciobanesc
asa cum se prepara la sta-
na atunci cand soseau oas-
peti. Se va bate si smanta-
na in badau pentru a face
unt si a-l intinde pe paine
sl presara cu sare.

Atmosferi dela stinai,
recreatiin muzeu

in cadrul proiectului
,Hrana si adapost in lu-
mea muntelui. Modele de
folosire a resurselor si de
adaptare la mediu in civi-
lizatia pastorald” finantat
prin AFCN au fost invi-
tati mesteri care vor re-
crea secvente de atmosfe-

ra din lumea muntelui, de
la stana.

David Aurel si Avram Ci-
prian vor construi o surla,
un adapost pastoral cu uti-
lizare sezonierd. Inainte de
aparitia colibei, surla era
utilizata de catre ciobani pe
toata perioada in care urcau
cu turmele de o1 in zona de
fanate. Vizitatorii vor putea
observa si experimenta acest
model de locuire, preluat din
zona Argesului, Satic, adap-
tat de pastori la peisajul si
resursa zonei.

Mesterul Adrian Susa va
lucra obiecte din lemn cu
specific pastoral, folosite frec-
vent la stana: bata cioba-
neasca, ravarul pentru ma-
runtit casul, rabojul pentru
insemnat oile.

Atelier de prelucrare
alanii

Atelierul de prelucrare
a lanii va ilustra etapele
prin care aceasta trece pa-
na cand devine fir numai
bun de tesut, crogetat sau
rasucit si apoi produs fi-
nit. Pana la mijlocul seco-
lului al XX-lea, lana era

Foto: : Muzeul ASTRA
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una dintre resursele valo-
roase rezultate din creste-
rea oilor, fiind in competi-
tie chiar cu productia de
branza. Putem lua ca ter-
men de comparatie plata
cosasilor veniti la faneata
care era de un kilogram de
lana spalata pentru a zi de
munca la coasa.

Lana era fibra folosita
cel mai des pentru a face
textile, dat fiind faptul ca
in mediul rural nu era fa-
milie care sa nu aiba ma-
car cateva oi. Dintre arti-
colele facute din lana
amintim: cergile, desagii,
traistele, ciorapii, panta-
lonii, hainele groase de

liarna, covoarele, cuvertu-
rile, paretarele.

Atelierul mestesugaresc
va fi completat de o expozi-
tie cu instrumentar specific
etapelor de prelucrare: ciu-
barul pentru spalat, lupul
scarméanator si pieptenii, fu-
sul, furca, tocilia, carligele
(andrelele).
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Turneul International

Stradivariusla Sibiu

B Alexandru Tomescurevinela Sibiu in cadrul Turneului International Stradivarius, denumit ,,Metamorfoze™.

Concertul organizat la
Sibiu de Muzeul National
Brukenthal va avea loc
duminica, 7 iulie 2024, ora
19.30 in Biserica
Evanghelica CA din Sibiu.
Pretul unui bilet este 50
lei/ 25 lei redus pentru
elevi, studenti, pensionari
si poate fi achizitionat la
casieria Muzeului
National Brukenthal, din
Piata Mare, nr. 4.

Regal al Viorii

Turneul International
Stradivarius 2024, a XVII-a
editie, denumit ,,Metamor-
foze”- vine cu lucrarile lui
J.S. Bach, probabil cel mai
fantastic talent din intrea-
ga istorie a muzicii si pro-
pune o serie de lucrari care,
initial, au fost compuse pen-
tru violoncel.

»2Metamorfoze” nu se re-
ferda doar la transcenderea
muzicii de la violoncel la vi-
oara, transcriptie facuta de
Alexandru Tomescu, ci si la
schimbarea profunda pe ca-
re aceasta muzica o aduce
in sufletul fieciruia dintre
noi — interpret sau asculta-
tor. Acestea sunt capodope-
re ce nu trebuie sa ramana
delimitate doar la sunetul
violoncelului — prin urmare,
turneul ,Metamorfoze” va fi
un regal al Viorii.

Muzica este arta care in-
nobileaza orice simtire gi ex-
perienta umana, inaltan-
du-le in planul inefabilului,
este o spiritualizare a ma-
teriei prin puterea miracu-
loasa a sunetului. Acesta es-
te un proces indelung de ela-

borare, pentru ci fiecare ma-
re compozitor inoveaza gire-
creeaza deopotriva, rapor-
tandu-se la operele predece-
sorilor sai inainte de a da
expresie armoniilor interi-
oare proprii.

Muzicalui Bach

,Muzica lui Bach este sin-
gura care ne poate reda le-
gatura cu spiritualitatea, cu
sferele inalte ale existentei.
Am avea atunci cu totii pu-
terea si curajul sa ridicam
ochii din pamant. Muzica lui
Bach pentru instrumente so-

liste cu coarde nu a fost ni-
ciodata depasita in ingenio-
zitate, complexitate i difi-
cultate. Si atunci te intrebi
cat de bun violonist era Bach?

Cred ca sta in puterea fi-
ecaruia dintre noi sa-si pas-
treze reperele estetice si spi-
rituale. Muzica, arta, fru-
mosul in general ne pot des-
chide ochii catre lucrurile
care conteaza cu adevarat
in viata. Si dintr-o data to-
tul va i mult mai simplu si
mai clar. De multe ori, in
goana dupa tehnologie sau
in viteza, pierdem din ve-

dere exact aceasta dimen-
siune umana a existentei
noastre, aceasta dimensiu-
ne culturala si spirituala.
Busola mea a fost si este
muzica”, spune violonistul
Alexandru Tomescu.

17 ani alaturi
de Stradivarius

Este pentru al 17-lea an
in care violonistul Alexandru
Tomescu pleaca impreuna cu
vioara Stradivarius intr-o ca-
latorie prin 18 locuri si loca-
tii din Romania, urban gi ru-
ral, pentru a oferi un nou re-

gal muzical: anul acesta este
dedicat celor gsase suite tran-
scriptie pentru vioara solo, de
Johann Sebastian Bach, pre-
zentate intr-un spectacol de
light design, special conceput
de regizorul Sergiu Ardelean,
pentru a scoate la iveala cat
de puternici si magnifica es-
te fiecare lucrare.

Vioara Stradivarius El-
der-Voicu este un instrument
menit sa facd lumea mai bu-
na si mai frumoasa, igi im-
plineste complet misiunea si
pentru ca a si dat numele
turneului. Totodata, Alexan-
dru Tomescu este recunoscut
ca fiind un sustinator al ca-
uzelor de responsabilizare
sociala, iar in acest an isi pu-
ne vocatia in sprijinul edu-
catieil tinerilor muzicieni, de-
dicand turneul colectarii de
fonduri pentru organizarea
de cursuri de maiestrie ar-
tistica vioara si chitara cla-
sica sl incurajeaza pe orici-
ne doreste sa faca donatii.

Mai multe informatii des-
pre Turneul National Stra-
divarius vor fi disponibile pe
site-ul evenimentului: www.
turneulstradivarius.ro si pa-
ginile de social media:
FB&INSTAGRAM- alexan-
dru tomescu official.

Turneu nai,:ional

Turneul se desfasoara in
perioada 25 iunie — 16 iulie
2024, cu un numar de 18 con-
certe, in catedrale Roma-
no-Catolice, Greco-Catolice,
Lutherane si Reformate sau
spatii inedite, din care 16 lo-
calitati urbane si rurale din
Romaéania si doua concerte in

Bucuresti, iar durata unui
concert fiind de 75 minute.
Locurile prin care trece in
acest an turneul sunt: Con-
stanta, Biserica ,,Sfantul An-
ton de Padova”, 25 iunie, ora
19.30; Focsani, Muzeul Viei
si Vinului”, 27 iunie, ora
19.30; Ghimes-Palanca/Ba-
cau, Biserica Romano-Cato-
lica, 28 1unie, ora 19.30; Mi-
haileni/Botosani, Caminul
Cultural, 29 iunie, ora 13.00;
Siret/Suceava, Biserica Ro-
mano-Catolica ,Nasterea
Sfintei Fecioare Maria”, 29
iunie, ora 20.00; Pia-
tra-Neamt, Biserica Roma-
no-Catolica ,Sfantul Iosif
Muncitorul”, 30 iunie, ora
19.30; Cluj-Napoca, Cate-
drala Romano-Catolica
»Sfantul Mihail”, 2iulie, ora
19.30; Oradea, Catedrala
Greco-Catolica ,,Sfantul Ni-
colae”, 3 iulie, ora 19.30;
Arad, Biserica Romano-Ca-
tolica ,,Sfantul Anton de Pa-
dova”, 4 1ulie, ora 19.30; Se-
bes/Alba, Catedrala Luthe-
rana Reformata, 5 iulie, ora
19.30; Mediag, Catedrala
Evanghelica ,Sfanta Mar-
gareta”, 6 iulie, ora 19.30;
Sibiu, Catedrala Evanghe-
lica ,,Sfanta Maria”, 7 iulie,
ora 19.30; Hobita/Gorj, Ca-
sa Memoriala ,,Constantin
Brancusi”, 9iulie, ora 20.00;
Campulung Muscel, Cate-
drala Romano-Catolica,,Sfan-
tul Iacob”, 10 iulie, ora 19.30;
Brasov, Biserica Neagra, 11
iulie, ora 19.00; Cabana Crai-
man/Busteni, 13 iulie, ora
11.00; Bucuresti, Catedrala
»Sfantul Tosif”, 15 iulie, ora
20.00 si Cotroceni, 16 iulie.

Rockeri sibieni, in finala Wacken Open Air!

Si-au vazut visul cu ochii!
La doi ani de la infiintare,
membrii trupei rock sibie-
ne Doomsday Astronaut
au cagtigat Wacken Metal
Battle Romania si urmea-
za sa reprezinte tara noas-
tra pe plan international,
la celebrul Wacken Open
Air, cel mai mare festival
de heavy metal din
Europal!

Stefana BABA

In finala

Trupa sibiana Doomsday
Astronaut a demonstrat ca
Sibiul este capitala rock-ului
in Roméania nu doar datori-
ta Artmania Fest, ci si da-
torita trupelor locale. Astfel,
Doomsday Astronaut a ob-
tinut locul I national la
Wacken Metal Battle Roma-
nia. Dupa ce s-au remarcat
ca fiind cei mai buni din ta-
ra noastra, urmeaza sa ple-
ce in Germania, la finala in-
ternationald Wacken Open
Air unde vor concura cu su-
te de artisti din toate coltu-
rile lumii. Astfel, in perioa-

da 31 iulie — 3 august, tru-
pa din Sibiu va reprezenta
Romania la nivel mondial.

Pasionatide muzica

Doomsday Astronaut a fost
infiintatd de catre Waqgas
Ahmed, chitaristul solo al tru-
pei, in anul 2022. Liderul tru-
peivine din Pakistan gia ales
Sibiul pentru a forma o tru-
pa rock, alaturi de alti pasi-
onati de muzica, pe atunci
studentii sai. Waqgas preda
ore de chitara, iar in acest
mod i-a intalnit pe Andy Dra-
gomir, pe Victor Bodea si pe
Marius Stremtan, cei cu ca-
re a format trupa rock. Desi
in momentul de fatd Victor
este tobosar, iar Andy basist,
cu totil sunt pasionati si de
chitara, datorita profesorului
s1 colegului de trupa Waqas
Ahmed. ,Suntem o trupa pli-
na de chitaristi”, a spus ra-
zand Andy Dragomir.
Sibienii, mariiubitori
de concerte

Membrii trupei se simt bi-
ne in Sibiu, observi ca este

un oras in care se pune ac-
centul pe arta, iar cetatenii
sunt interesati de muzica,
dar si de celelalte forme de
cultura. Basistul trupei ex-
plica faptul ca artistii trebu-
ie incurajati si sustinuti si
de public, nu doar de orga-
nizatorii evenimentelor. ,,Mi
se pare ca Sibiul este intr-o
directie buna in momentul

de faté, si ca trupe, si ca ti-
neri care doresc sa faca mu-
zica. Vad ca este o crestere
in ceea ce priveste prezenta
la concerte si la toate cele-
lalte evenimente artistice,
iar asta ma bucura. Cred ca
ar fi bine sa obignuim publi-
cul cu evenimentele la care
se plateste bilet, nu cu eve-
nimente gratuite, incurajez

organizatorii sa nu se fereas-
ca de taxarea evenimente-
lor”, declara Andy Dragomir.

Muzicieni premiati

Obtinerea locului I la
Wacken Metal Battle Roma-
nia nu este primul premiu
din palmaresul Doomsday As-
tronaut. Membrii trupei sunt
invatati ca munca lor sa fie

apreciata la concursurile din
tara noastra. Anul acesta, tru-
pa a participat la Constelatii
Rock, un concurs organizat
la Ramnicu Valcea, unde au
obtinutlocul al ITI-lea. La ace-
eagi competitie, Wagas Ahmed
a castigat Premiul pentru cel
mai bun chitarist, iar Andy
Dragomir Premiul pentru cel
mai bun basist.
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Conacul de sub pamant
din localitatea Cisnadioara

B Ladoar12kilometride Sibiu, un inginer valcean s-aproclamat ,boier” sia construitun hotel sub paimant

Despre ,,Boierul Ilie”
s-a auzit destul de mult
in judetul Sibiu si chiar
in afara acestuia,
dovada fiind miile

de oameni veniti

din intreaga tara

sa-i vada ,,conacul”
construit sub un deal
acoperit cu iarba

si vegheat de o

padure de stejar.

Pasionat de jocuri
de noroc

Emil Ilie Bratu este ori-
ginar din judetul Valcea iar
la Sibiu a ajuns in anii stu-
dentiei: ,,Sunt absolvent al
Facultatii de Inginerie de la
Universitatea Lucian Blaga
din Sibiu, insa viata m-a in-
vatat sa fac de toate, de la
sala de gaming, la service
auto si constructii de case”,
reiese dintr-o postare a Con-
siliului Judetean.

In urma cu mai bine de
20 de ani, pe vremea cand e-
ra student, a devenit mana-
ger a uneil sali de jocuri pe
calculator. ,,Eram innebunit
dupa <<Age of empires>> gi
am ajuns sa-1 joc zi s1 noap-
te. Pasiunea a devenit afa-
cere 1n clipa in care am pre-
luat conducerea unei sali de
gaming de pe bulevardul Mi-
lea din Sibiu. Tin minte ca,
pe atunci, mama imi dadea
50 de lei pe saptamana, bani
de buzunar. In scurt timp am
ajuns sa castig din gaming
cate 1.000 de dolari ameri-
cani pe luna. Stateam la ca-
min si de multe ori dormeam
cu banii in buzunar. Nu sti-
am unde sa-i tin”.

Muncagrea
pentruun vis

Dupéa terminarea facul-
tatii a ajuns la Cluj. ,Am
avut un service auto in Flo-
resti. Aici am stat aproape
doi ani, apoi m-am intors la
Sibiu. Visul meu era sa-mi
construiesc o casa sub pa-
mant, despre care citesti
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doar in povesti sau le vezi
in filme”.

A urmat o perioada de 7
ani in care a cautat teren
pentru a-si cladi casa visu-
rilor. Care casa avea sa de-
vina un ,hotel altfel”. Noro-
cul i-a suras si a reugit sa
cumpere un teren in Cisna-
dioara, la 12 kilometri de Si-
biu. ,Era o fosta livada de
pruni. Mai sunt cativa ba-
trani, pe langa gard, dar sunt
salbaticiti”, spune Bratu.

A urmat o munca grea.
»Sunt peste 600 de metri pa-
trati construiti sub pamant.
Practic, peste casa am adus
vreo 700 de camioane cu pa-
mant. Structura este rezis-
tenta g1 poate sustine inca
10 etaje, fara nici o proble-
ma. A trebuit amenajat tot
terenul, care Insumeaza
aproape 6.000 de metri pa-
trati. Am construit imprej-
muirea, calea de acces si ale-
ileinjurul casei. in toti aces-

ti ani am locuit intr-o came-
ra amenajata sub pamant,
la care ajungeam calcand pe
o poteca din scanduri, sa nu
merg prin noroi”, igi amin-
teste boierul.

Investitie fabulosa

Titlul de ,,boier” este mog-
tenire de familie: ,Bunicul
meu a fost om instarit, pa-
na cand au venit comunig-
tii sii-au confiscat totul. Lo-
cuia in satul Figcalia, jude-
tul Valcea, la 20 de kilome-
tri de Dragasani. il chema
Ilie, iar toti satenii ii spu-
neau ,,Boieru Ilie”. Pe mine
ma cheama Ilie, asa ca am
decis ca aceasta afacere sa
poarte denumirea de <<Bo-
ierul Ilie>>, in amintirea lui.
Afost un om deosebit, pe ca-
re I-am iubit si respectat.”

Din ,vistieria” proprie,
actualul boier a investit pes-
te 500 de mii de euro. O su-
ma similara i este necesa-

ra pentru a finisa camerele
viitorului hotel.

,,Am devenit asociat cu un
fost coleg de liceu, din Val-
cea. A crezut in visul meu si
am devenit parteneri. Ne-am
propus ca in trei ani si fina-
lizam lucrarile la interior si
sa putem deschide partea de
cazare. Mobilierul va fi din
lemn masiv, accesul se va fa-
ce printr-o retea de tunele
care va lega receptia de re-
staurant, bar si fiecare ca-
mera. Pentru turisti va fi o
veritabila calatorie in timp”,
povesteste Ilie Bratu.

Circuit turistic

La ,Boierul Ilie” ajung nu-
merosi turisti din judetul Si-
biu si, in special, din zona
Transilvaniei. ,,Cei mai mul-
tisunt din Timisoara si Cluj.
Au un apetit special pentru
destinatii aparte. Au fost zi-
le in care am avut peste 500
de vizitatori”’, spune omul.

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

Recent, hotelul de sub pa-
mant de la iegirea din Cis-
nadioara, in directia Cisna-
die, a intrat in circuitele ghi-
zilor Programului Anii Dru-
metiei. “In apropiere este
traseul dinspre Varful Ma-
gura. Drumetii coboara din
munti si fac o popas la noi.
Practic, dupa ce s-au minu-
nat de frumusetea celui mai
inalt pisc montan din zona,
ajung sa se minuneze si de
ceea ce este sub pamant”.

Destinatie turistica
cu tradltle

Neobignuitul hotel al in-
ginerului valcean devenit
,boier” este inca un motiv in
plus pentru ca Cisnadioara
sa fie aleasd ca destinatie
de calatorie. Atestat docu-
mentar inca de la 1223, mi-
cul sat adiposteste o fru-
moasa biserica fortificata ca-
re poartd hramul Sfantului
Mihai, care a g1 dat denumi-

rea germana a localitatii —
Michelsberg. Biserica evan-
ghelica din localitate ada-
posteste cea mai veche orga
cu tuburi functionald din
Transilvania (1723), iar in
fiecare toamna se organizea-
za singurul campionat nati-
onal de canari cantatori.
In 2007, la Cisnadioara
a avut loc cantonamentul
pentru cel mai lung joc de
baschet, care a durat 80 de
ore, desfagurat la Sala Tran-
silvania Sibiu, consemnat in
World Records Academy,
multumita implicarii juca-
torilor si fanilor CSU Sibiu.
,Cu un astfel de palma-
res si cu un <<boier>> in-
treprinzator, Cisniddioara,
minunatul sat de la poale-
le Muntilor Cindrel, demon-
streaza pe deplin ca jude-
tul Sibiu are oameni si lo-
curi de poveste!”, transmit
reprezentanti Consiliului
Judetean Sibiu.
PUBLICITATE

Locuitor nou la Zoo Sibiu: o bufnita polara

Cel mai nou locuitor al
Zoo Sibiu este o bufnita po-
lara, o femeld in varsta de 3
ani, sosita aici de la Gradi-
na din Suceava.

Noua ,,atractie”, dar si ce-
lelalte peste 300 de animale
gazduitede Gradina Zoologi-
ca Sibiu, pot fi vizitate zilnic
intre orele 09.30- 20.00

Dealtfel, Gradina Zoologi-
ca Sibiu se transforma in fie-
care final de saptdména in
principala atractie pentru cei
mici, dar i pentru parintii lor.
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Consumati produse romanesti!
Piﬁte Consumati produse locale!

Preturile practlcate in piete
la prima ora a diminetii la legume si fructe'
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (207)

Cine poate fi Eminescu:

,Un om care a trecut prin lume lasand, ca
amintire, un mesaj poetic fara pereche in lim-
ba tarii sale. Se spune cum ci ar fi inebunit,
dupa care s-a stins din viata si a fost ingropat
sub un tei. Chiar si numai atat si-ar fi indea-
juns pentru o legenda. Numai ca in urma lui
au ramas notele sale de calatorie in impara-
tia spiritului”’. Tar acele marturii de viata si
creatie le gdsim ilustrate in ale sale ,,Caiete
Eminesciene”. Cititi-le! Le gasiti tiparite cu
litere de aur de Academia Roméana! Eu nu
cred cd, in ultimii ani de viata si de neviata,
Eminescu sa isi fi pierdut mintile. Ma gan-
desc ca de atat de multa truda n-a avut timp
cand s-o faca! Si sa stiti ca a trait intre dumi-
nica de 15 ianuarie 1850 g1 duminica de 15
iunie 1889. In total, doar 39 de ani gi 142 de
zile si nopti. Frunzigul Teiului din locul nu-
mit "Hula Blajului” a fost "méangéaiat” de pri-
virile sale copilaresti, din vara spre toamna
anului 1866. Poate ca, si din aceasta pricina,
imi sunt tot mai dragi mirositoarele flori de
tei! Eminescu ar trebui sa fie sarbatorit zilnic
si pe Intregul cuprins al teritoriului limbii ro-
mane!

*Rostiri de ganduri si scrieri de rdan-
duri cu penita pe hdrtie de mdna tremu-
randad a poetului si gazetarului-vizionar.
Toate launloc, cu ceva mai ,tinere” decat sfar-
situl timpuriu al scurtei sale vieti pamante-
ne: ,Istoria unei epoci nu este anonima”; ,,0
tara intreaga isi indreapta azi privirile spre
Ardealul nostru. De o mie de ani se zbuciuma
acolo o viatd roméaneasca”; ,,Razboiul de rasa
dintre noi si unguri este unul dintre cele mai
teribile din Europa, prin lungimea lui’; ,, Fie-
care popor are o mare doza de dispret pentru
celelalte si multa lauda despre sine. Dovada
ca grecii g1 romanii numeau barbari pe tot re-
stul lumii. Turcii numeau toata crestinatatea
»gheaur” si fiecare popor indeosebi are o mul-
time de gingasii pentru vecinul sau in aceas-
ta lume care, dupa Leibniz (1646-1716, ilumi-
nist german, filozof gsi matematician) e cea mai
buna dintre toate lumile ce sunt cu putinta”;
,Fiecare vorbegte si scrie limba sa pentru si-
ne, nu pentru strdini. Cand limba in urma
dezvaluirii ei firesti, va cuprinde, in comoara
el, scrieri insemnate prin stiinta, prin frumu-
sete, atunci strainul ce va avea nevoie de dan-
sa va invata-o nepoftit de nimeni”; ,Limba
noastra nu e noua, ci din contra, veche si sta-
tionard”. Si cat de mult adevar adevarat des-
lusim in spusa academicianului, istoric si cri-
tic literar, Tudor Vianu (1897-1964): ,,...fa-
rd Eminescu am fi altfel si mai sdaraci”.

*Uitandu-ma la chipul incdntdtor de
frumos al lui Mihai Eminescu, fotogra-
fie-document expusd langa Icoana Mai-
cii Domnului, de deasupra patului odih-
nei mele, m-am surprins vorbind singur
in gand, zicand: Daca n-ai fi fost Tu, badie
Mihai, precum si poezia Ta, de mult se alegea
praful si cenusa de tara Ta si a mea, de lim-
ba romana si de credinta strabuna.

Cateva ganduri personale si intamplari
razlete

*Unde sunt oameni rdutdciosi la su-
flet si brutali la mdnie, nu exista sarbatori
de nici un fel.

*Un mare lider politic occidental al zi-
lelor noastre ne argumenteaza ci in SUA de-
mocratia s-a ndscut printr-un fel de cezariana
extrem dureroasa. Tot la fel si libertatea de a
trage cu pusca, pistolul sau cu mitraliera ori-
cand si oriunde te taie capul. Dar si de a debi-
ta prostii in fata a sute de milioane de ameri-
cani creduli, cu conducatori tot mai aroganti gi
sfidatori fata de restul popoarelor lumii.

*Din Dialogul Iubirii: -, Iubitu-le,Tu esti
Cerul,/-Iar Eu sunt Steaua ta./ -Tu esti Ma-
rea./ Eu Lacrima”.

*Faceti, cumva, ca tdrziul sd nu fie
mult prea intdrziat pentru Romania mea!
Ca urmare, 1i rog pe preotii de biserici gi pe
dascalii de scoli si facultati, s propovaduias-
ca, de impreuna, impacarea neamului meu
cel roménesc! Sa se termine interminabila lui
sfada si cearta certareata! Asadar, puneti ca-
pat dusmaniei, intristarii si instrainarii din-
tre parinti si fii, dintre bunici si nepoti, din-
tre romani si neromani, dintre tineri i batrani,
dintre tarani si ordseni, dintre folclorigti si

maneligti! Cred ca ati aflat cd in Biblie sta
scris sa ne iubim aproapele, inclusiv pe cei
dusmaénosi cu noi! Ori, voi, cei galagiosi si te-
ribil de intoleranti si artdgosi, faceti tocmai
invers acestei sfinte gi crestinesti porunci. Nu
iubiti pe nimeni si dusmaniti pe toata lumea.
Chiar pe voi, ingiva! Ca urmare, pana si bu-
nii vostri prieteni se vor instraina de voi!

*0 pdguboasd intdmplare care tot mai
des se petrece In natura, in miez de primava-
ra si vara, mi-a inspirat urmatoarele versuri:
,,Bate gheata sus, pe dealuri,/Ninge in varf de
munte/Aducand in vale vanturi multe/ Si ne-
linigtea plugarului si a gospodarului”.

*0 tristd constatare: Tot mai des mi se
intampla ca, in miez de noapte sa-l implor in
zadar pe Mos Ene sa-mi vina pe la gene. Du-
pa care stau si méa intreb: Sa fie oare de vind
numai gandurile care imi dau tarcoale sau gi
un anume betesug necunoscut, dar banuit?!

*Nimeni nu poate sdri peste propia-i
umbrd. Tot asa cum nimeni nu poate vorbi
si scrie altfel decat cum si cat gandeste.

*Cea de pe urmd poezie a ardeleanu-
lui-transilvanean Ion Brad (1929-2019),
din Panadea Tarnavei Mici a Blajului, a,,Cam-
piei Libertatii”’ gi a,,Scolii Ardelene” ,,Sd st@m
candva de vorbd,/ iubita mea, in doi,/ sd
cheltuim o noapte/pe tot ce suntem noi.../
Tu sa detesti cafeaua,/ eu un bdtran ra-
chiu../ Sa fie cald in casd/ si randuia-
la-n lucruri,/sd fim, intdia datd,/noi, sin-
guri, sd te bucuri,/de noaptea care trece/
de ziua care vine,/ atat cat se mai poate,/
cdat ni se mai cuvine/ Sd stam, ca unul
singur,/ de vorbd amandoi/si sd sapdm
in urmd,/ pand vom da de noi”.

*0 vorbd de mare deznddejde: Esti in
stare sd méa aduci la culmea disperérii!

*Elvetianul Albert Schweitzer (1875-1965),
medic-misionar crestin in Africa, erudit
filozof si teolog-practicant, spunea ca la 20
de ani avem chipul daruit de Dumnezeu; la 40,
cel dat de viata; la 60, cel pe care-1 meritam.
Privindu-ma in oglinda diminetilor, am incer-
cat sa continui aceasta inteleapta ingiruire de
vorbe adevarate si de cifre reinventate si am
ajuns la concluzia ca dupa 80 de ani de viata
omul are chipul cu care il "bate” Dumnezeu.
Tot acelasi savant mai spunea ci, pana una al-
ta, rostul omului este sa traiasca nu sa existe,
in vreme ce filozoful si istoricul roman Lucius
Seneca (n.cca.4 1.Hr.-d.65) ne invata ca ,,Esen-
tiala este intrebuintarea vietii, nu durata sa”.

*Liber ca pasdrea in zbor, omul are
nu numai dreptul de a merge oriunde
in lume, dar si de a trece prin acele locuri
unde in mod arbitrar 1i este interzis sa trea-
ca si sa se preumble.

*Dialog: -De mult nu te-am vizut! Am in-
trebat de tine si am aflat ca ai fost tare bol-
nav. Ce s-aintamplat? -Inima, bat-o vina. Ea-i
beteaga. Eu, nu. S-o ingrosat o vena, iar apoi
s-a infundat. Intre timp medicii au largit-o si
au curdtat-o. Vorba vine. Acum ,hornul” iard
scoate fum! Si ma bucur ca din nou, inima imi
este placut chinuita de iubire fatd de oameni!

*Si era acel ins un astfel de neom in-
cdt daca ii deveneai fie si numai antipatic,
daramite dusman, puteai sa iti scrii singur
testamentul. Ba mai mult, era in stare sa ti-1
dicteze cuvant cu cuvant, neficand nici un se-
cret din dugmania si ura lui.

*Cand ziua, in amiaza mare a verilor
si toamnelor, privim numeroasele grupulete
de pensionari din pietele centrale si din parcu-
rile unor mari orase ale tarii, stand la povesti,
sau jucand sah, table si carti, atunci suntem
tentati sa spunem ca Romania imbatraneste,
iar daca citim articolele ziarelor si ascultam co-
mentarile crainicilor radiourilor i televiziuni-
lor spunem ca Romania se prosteste.

*Sd nu invidiem nicicdnd soarta omu-
lui. Sunt insi si inse care cumuleaza la un loc
mai multe naravuri, care sunt doar aparent
identice. Astfel ca, din prasila si nascare, pot
fi: rautaciosi, dusménosi si certareti, iar din
obignuinta: invidiosi, hoti, misei, ticalosi, min-
cinogi, lacomi, zgarciti, camatari si nesatui.
Ceea ce Inseamna ca sunt nu numai adeva-
ratii prizionieri ai rautatilor dar si ai banilor.
Iar de-1 intrebi, cumva, de ce sunt aga de
stramb croiti, in cel mai fericit caz iti vor spu-
ne ca in viata omul este urmarit deopotriva

de noroc si de ghinion. Nota: Ma gandesc cat
de anapoda spun acesti neoameni nigte ade-
varuri de netagaduit!

*Despre un om de mare omenie si de
varsta inaintatd se poate spune cd a
absolvit asa-zisa ,Academie a Experien-
tei de Viata”.

*Mergand pe acelasi drum drept si
greu al cdsniciei, cei doi soti s-au iubit,
stimat $i sprijinit reciproc pana la capatul
vietii, iar cand le-a venit vremea, bunii lor co-
pii sinepotii-au culcat”, rand pe rand, in ace-
lagi mormant din cimitirul bisericii din sat.

*Dupa o vreme, pldacutele amintiri din
anii copildriei noastre le degertam intr-un
feldetrdistutd imaginard, plina cu povesti
de tot felul ale bunicutelor noastre. $i o pur-
tam, imaginar, pe umerii nostri pana la adan-
ci batranete.Totul e sa avem grija sa o lasam
mostenire copiilor care ne poarta si numele,
sl talentul, si perseverenta, si omenia si bu-
nul simt, iar ei, copiilor copiilor lor!

*Din spusele Anei Gabor, fiicd a age-
zarii sibiene Vurpdr: ,Ai o minte dezgheta-
ta sl o varsta inaintatd”; ,,Cele mai batatorite
ulite si poteci ale agezarii mele natale duc spre
scoala, biserica si cimitir”; ,Buna mea dasca-
lita toate le facea dupéa glasul neauzit al ini-
mii sale”; ,,Sa va ingeménati glasurile si gan-
durile in rugaciune, spre a va indruma in via-
ta Credinta, Harul, Darul si Fapta buna”.

*Cu toate cd sunt previzibile, conflicte-
le dintre popoare se transforméa mult prea des
in interminabile razboaie sangeroase si pagu-
boase, precum cel de acum, dintre Rusia si
Ucraina, sau dintre Ucraina si Rusia.

*Avand o inimd caldad si iubitoare, O-
mul-Om a alcatuit din cuvinte fredonate in
soapte o rugaciune pe care a denumit-o, cum
nu se poate mai frumos: ,Rugaciunea Inimii”.

*Bdtrdnul tdran-romdn maramure-
sean cand e necdjit, trist si tare supad-
rat spune, in cantecul sau doinit: ,,Ciutu-
ra, inima sparta.

*Despre omul care este din cale afa-
rd de mandru, de laudaros si de ingamfat
spunem ca il caracterizeaza ,Mandria si sla-
va desarta”

*Mi-amintesc cd nu md mai saturam
sd admir, intr-o fotografie de pe peretele din
stanga patului de dormit al casei unui batran
oler din Poiana Sibiului, chipurile barbatoa-
se si placute ale unor tineri insuratei, impre-
uni cu zambitoarele lor sotii-bacite. Chipuri
surprinse intr-o poza-document ingalbenitd
de trecerea multor ani. Pentru ca in josul ace-
lei poze statea scris, cu varful creionului chi-
mic: ,,Elena si Ioan Vonica impreund cu
Emilia si Ion Vulcan; Rusia—Sevasto—
pol-Crimeea, 1912°. NOTA: Deci, pe acea
vreme, Peninsula Crimeea, ca siorasul Sevas-
topol, port la Marea Neagrai, erau rusesti!

*Maria Grancea, bibliotecara ordselu-
lui Avrig, numeste extrem de frumos si de
placut al sdu colt de asa-zisa "Roménie dodo-
loatd” atunci cand spune ca a fost, este si va
fi ,Tara Cerurilor larg deschise”.

*Cunoscdnd un cdine deosebit de
destept, de cuminte si de omenos, dar ca-
re, la nevoie, devenea rau ca focul, mi-am adus
aminte de una dintre spusele intelepte ale
scriitorului-gazetar american Mark Twain
(1835-1910): ,,De cand am caine, am o parere
tot mai proastd despre oameni”.

*In susul ametitor al Carpatilor Ro-
manesti si a soselei Transfagdrasanului,
acolo unde altitudinea este de 2034 de metri,
omul isi poate astampara setea gurii gi domo-
li fierbinteala fruntii sale ganditoare si a pal-
melor lui muncitoare, cu odihnitoarea si pla-
cuta racoare a apelor limpezi gi repezi ale unui
falnic torent alpin, purtator al numelui legen-
darului cioban Béalea, din Cartigoara lui Badea
Cartan (1849-1911). Curgand in repeziguri de
cascade tumultoase, inspumate si reci, apele
sale, pline de pastravi buni inotatori, conti-
nud neobosita lor trudd multimilenara de a
Hlustrui” i de a "faramita” stancile abrupte
ivite in a lor ingreunaté cale! Undeva, mai la
vale, se vor uni cu apele, cand navalnice, cand
domoale ale raului Olt, ape pornite hai-hui
prin tara, asemeni Muregului si Bicazului, toc-
mai din indepartatii Munti Hagsmagul Mare.
Cei care au in preajma lor spectaculoasa tre-

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a
vietii, omul din imaginea alaturata a pasit, de curand,
peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din
nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand
ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea
graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea
slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate
aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvanta-
toare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti,
semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

catoare calcaroasa a Cheilor Bicazului, Stati-
unea Balneoclimaterica Lacul Rosu, Cabana
Turisticd ”Stanca Singuratica” si fostul orasel
minier Balan.

*Privind cdt de frumos coboara la apu-
sul inserarii, peste seninul nemdrginit al
cerului infldcarat, aveai impresia ca man-
drul si dogoritorul Soare statea sa se loveas-
ca de colinele g1 de dealurile viticole gi pomi-
cole ale Tarnavei Mici, trecut dincolo de inde-
partata Cetate de Balta, de Capalna Jidveiu-
lui si de ,,Campia Libertatii” a Blajului.

*Cat de frumos si de pilduitor spune
Dumnezeu in tainica Biblie: ,Daca ma veti
cauta cu toata inima, méa voi lasa gésit de voi”.

*Pilde pilduitoare: Referindu-se la trecu-
tul glorios al vrednicilor carturari si domni-
tori ai neamului roméanesc, preotul-profesor
Constantin Valer Necula (n.19iulie 1970, Bv.),
decanul Facultatii de Teologie Ortodoxa ”Sf.
Andrei Saguna”, din cadrul Universitatii “Lu-
cian Blaga” din Sibiu, spunea, nu demult, ca
»e..astfel de oameni au fdcut tara mare,
pentru ca noi sd avem o Romdnie pe pad-
mant si o alta in Pdmant, legata de Ro-
mania din Cer.” Tot domnia sa ne atrigea
atentia ca nu cumva sa uitam ca de o buna
bucatéa de vreme ne aflim in cel de-al 2-lea
Centenar al Unirii ’I‘ra}nsilvaniei cu Romania,
dupa care conchidea: ,,Ili mulfumesc lui Dum-
nezeu cd sunt preot intr-o comunitate si-
biand in care Johann, Ianos si Ion se mul-
tumesc sd trdiascd in bucurie taina a-
ceasta a unitdtii fard sfarsit. Un popor,
pentru a putea rezista national, are ne-
voie de un patriotism echilibrat gi un na-
tionalism luminat. In ciuda faptului cd,
ca orice pui de ardelean vorbesc un pic
de germand si un pic de maghiard, con-
tinui sd iubesc enorm de mult pe cei ca-
re m-au invdtat limba romdnd. Pentru
cd nu suntem romdni in afara limbii ro-
mdne! Nationalismul nostru este ndscut
la vremea iobdgiei noastre. In acest con-
text mi-a revenit in minte urmatoarea intam-
plare: Pe cand copilul-minune al Romaniei,
George Enescu (1881-1955), pe atunci in var-
sta de nici zece ani, era invitat si concerteze
(inclusiv din partiturile propriilor sale compo-
zitil), in principalele capitale muzicale ale Eu-
ropel, acesta ajunge la un moment dat sa can-
te la pian si la vioara gi in Palatul Hofburg
din Viena Imperial-Habsburgica. Emotionat
precum era, inaintea primului sau concert, igi
intreabd mama: -Mdmicutd dragd, dacd
cumva domnii dstia md vor intreba de ce
nationalitate sunt, pot sd le spun cd sunt
romdn?! - Cum sa nu, dragul mami! - Nu
de alta, dar md gandeam ca nu cumva
sd creadd ca md fdlesc!

Ioan Vulcan-Agniteanul
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CITITORI 9

ESTE BINE SA STITI

Balonul din stomac ()

Respectarea catorva reguli simple ne poate scipa de trans-
formarea unei mese copioase intr-un chin prelungit

Nu existd om pe lumea asta care sd nu fi fost cel putin oda-
ta chinuit de senzatia de balonare. Starea cu pricina nu tre-
buie insi privitd doar ca un disconfort trecator siinocent, pen-
tru ci aceste semne de multe ori sunt avertismente cu privi-
re la unele afectiuni digestive pe care inca nu le-am depistat.
Pana la un control aménuntit ficut de specialist, exista insa
si metode simple pentru a preveni balonérile. Un regim echi-
librat fara dulciuri si grasimi, cateva exercitii fizice si o viata
fara stres va pot scépa de balonare.

Digestia este un proces complex

O masa copioasa poate fi o mare plécere. Dar o digestie de-
ficitara poate transforma aceasta satisfactie intr-un chin. Di-
gestia este un proces complex, compus dintr-o serie de reactii
chimice in care alimentele sunt descompuse in componentele
din care organismul isi ia nutrientii si energia. Materialul re-
zidual dupé aceastd descompunere merge mai departe pe trac-
tul intestinal, pentru eliminare. O parte din aceste resturi
sunt gaze inodore (metan, oxigen, azot) care, in conditii nor-
male, sunt purtate usor de intestin. Trecerea acestor gaze prin
aparatul digestiv fard durere este cunoscutd sub numele de
flatulenta. Exista insi si situatii in care, in procesul digestiv
se produc si alte gaze, la temperaturi si presiuni mai mari, re-
zultatul fiind unul cat se poate de neplacut. Aceste ,gaze re-
le sunt nigte compusi care contin sulf (mercaptani) si produc
acea stare de disconfort, chiar dureroasa, cand abdomenul se
baloneazi atat de tare incat nu ne mai incap nici hainele.

Cauzele balonarii

Senzatia de balonare apare mai des la femei decat la bar-
bati. Nu exista insd vreo persoana care sd poatd spune ca nu
a fost nici macar o data in viata balonata. Cei care au insa in
mod curent aceasta problema inseamna ci sufera de o intole-
ranta alimentara. Balonarea este un semnal dat de organism,
care nu trebuie ignorat. Daca starea persista dupa fiecare ma-
s, o vizita la medic este absolut obligatorie. Cauzele baloni-
rii sunt multiple, dar exista cateva care se disting. in primul
rind, alimentatia excesiva duce la balonare. Atunci cand in-
ghitim pe nerasuflate portii mari de preparate, ba mai si com-
binim macronutrientii (proteine, lipide, glucide) in mod nefe-
ricit, fenomenul de balonare e inevitabil. Existd insa si o se-
rie de alimente care faciliteaza balonarea: fasolea, conopida,
varza, ceapa si chiar usturoiul. Sfatul general este s elimi-
nam din alimentatie orice produs despre care am constatat ca
ne provoaca balonari. O altd cauza a senzatiei de balonare
poate fi intoleranta alimentard mai ales la lactoza si gluten.
Aceasta ,alergie” poate fi stabilita prin teste specifice si, de a-
ceea, este necesari o vizita la medicul gastroenterolog. Aero-
fagia (inghitirea unor cantititi mari de aer) poate cauza de a-
semenea balonare. Vorbitul in timpul mesei, bautul lichidelor
cu paiul, mestecarea gumei trebuie eliminate pentru a redu-
ce incidenta balonarii. Constipatia este gi ea una din cauzele
cele mai frecvente ale balonarii.

Cum scapam de balonul din burta?

Existd multe metode pentru a inlitura senzatia de balona-
re unele dintre ele chiar foarte simple. in primul rand trebuie
avut in vedere un regim alimentar sdnatos. Este bine si evi-
tam mesele bogate in hidrati de carbon (pastele fiinoase). Da-
ca nu avem vointa de a le elimina din dieta, atunci este bine sa
le consumém la pranz, dar in nici un caz seara. Si lactatele pot
duce la balonare, de aceea aceste produse pot fi inlocuite cu u-
nele similare care nu contin lactoza. Pentru combaterea balo-
narii, trebuie crescutd cantitatea de fibre alimentare asimila-
te: fructe, legume, cereale neprelucrate, etc. Se recomanda si
evitarea consumadrii la temperatura prea scizuta sau prea ri-
dicata a alimentelor, pentru a scidea incidenta aerofagiei.

Balonul din stomac (ll)

Existd multe metode pentru a inlatura senzatia de balonare
unele dintre ele chiar foarte simple. in primul rand trebuie avut
in vedere un regim alimentar sanétos. Este bine sd evitdm me-
sele bogate in hidrati de carbon (pastele fiinoase). Daci nu avem
vointa de a le elimina din dietd, atunci este bine sa le consu-
méam la pranz, dar in nici un caz seara. Si lactatele pot duce la
balonare, de aceea aceste produse pot fi inlocuite cu unele simi-
lare care nu contin lactoza. Pentru combaterea balonarii, trebu-
ie crescutd cantitatea de fibre alimentare asimilate: fructe, le-
gume, cereale neprelucrate, etc. Se recomanda si evitarea con-
sumarii la temperatura prea scizuta sau prea ridicata a alimen-
telor, pentru a scidea incidenta aerofagiei.

De asemenea, trebuie eliminate din meniu produsele ca-
re baloneaza cum ar fi: ceapa, varza, fasolea boabe, dar si
zahdrul, mierea sau dulceata. Se recomanda consumarea
de legume, fructe, alimente de balast (cartofi) si leurda (sa-
lata sau fiartd la abur, cu putin ulei). Mocovul poate fi de
asemenea un remediu foarte bun pentru calmarea ,gaze-
lor din intestine®. Utila poate fi i o jumatate lingurita bi-
carbonat de sodiu dizolvat intr-un pahar cu apa, dupa fie-
care masa. Aceasta combinatie amelioreaza iritatia stoma-

cala gi protejeaza mucoasa de substantele iritante, astfel
incéat toxinele se pot elimina fara probleme. Fiecare orga-
nism este insa diferit. De aceea, pacientul trebuie si ob-
serve sl apoi sd noteze alimentele care ii produc balonare
pentru a le evita pe viitor.

Da pentrulichide, nu pentru dulciuri

Un alt sfat ar fi consumarea lichidelor. E bine sa bem
opt pahare cu apa pe zi, deoarece, in absenta fluidelor, con-
stipatia devine i mai severd. Chiar daca exista ideea ca
lichidele te umfla mai mult, in realitate se intampla exact
pe dos. Daca nu bem suficient lichid, rinichii se incarca si
nu mai pot filtra fluidele, toxinele ramanand in organism.
Si automat, gazele pe care le emana. Trebuie si evitam in-
s bauturi gazoase, mai ales in timpul mesei. Dar trebuie
sé evitdm de asemenea si ceaiul negru, cafeaua si alcoo-
lul. Cel mai bine este sd bem apa platd sau apa simpla cu
zeama de lamaie. Nici dulciurile nu sunt recomandate ce-
lor predispusi la balonari. Pe langa faptul cd ingrasa si
stricd dantura, toate dulciurile (inclusiv drajeurile fructa-
te sau mentolate, guma de mestecat si bauturile carboga-
zoase indulcite) baloneazi. Astfel de produse ne determi-
na sa inghitim aer, bule care intrd direct in sistemul di-
gestiv, trec prin stomac si apoi se opresc in intestin.

Sa evitam stresul i si facem mult sport

Orice tip de stres sau furtuna emotionald ,,ajunge” direct
la stomac. Chiar dacé aparent nu au legitura, toata agitatia
sistemului digestiv inseamna in cele din urma gaze si balo-
nari. Pentru a evita acest lucru, e nevoie si ne controlam
emotiile si sd ne impunem sa fim relaxati chiar i in perioa-
de mai dificile. Ca remedii, de recomandat ar fi impachetéri-
le cu alge si namol, tratamente care pot destinde un pacient,
reduc stratul adipos, refac echilibrul apei din organism si fa-
vorizeaza drenajul limfatic. Si sunt si un bun remediu impo-
triva balonérii. La fel actioneaza si preso-masajul si masajul
anticelulitic, astfel ca o vizita la un salon de infrumusetare
nu stricd niciodatd. Migcarea are si ea un rol foarte impor-
tant. O plimbare usoard dupd maséa ajuta intotdeauna diges-
tia. Gimnastica abdominala si masajul regiunii abdominale
pot la fel de bine sa relaxeze stomacul si sa activeze procesul
digestiv. Pentru a scépa de stari de balonare mai grave si re-
petitive, se mai recomanda bai de sezut, dusuri cu jet de apa
pe coapse si o clisma pe zi. De asemenea, este recomandata
eliminarea gazelor nedorite cu ajutorul unor medicamente
care contin niste substante specifice si care descompun repe-
de gazele formate in exces. Si ceaiul de menta sau de fenel
ajuta la eliminarea gazelor.

Nu ocolii’:i cabinetul medical

Balonarea nu este o boald in sine, ci mai mult un fenomen
provocat de alte deficiente ale organismului. Daca senzatia
este ocazionald, la excesele de la anumite mese bogate cu oca-
zia unor evenimente, atunci puteti sa va dregeti cu Redigest,
Colebil, Triferment sau Anghirol, medicamente care se elibe-
reaza fara reteta si care pot inlatura balonarea. Daca senza-
tia persista si se repetd, trebuie sa intelegeti ca organismul
trage un semn de alarma. Si ca balonarea poate semnala pre-
zenta unor afectiuni serioase ale tractului digestiv. De aceea,
trebuie sa va prezentati fara intarziere la medicul specialist
pentru un examen competent i complet.

RETETA SAPTAMANII
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Prajitura cu fructe

Ingrediente: 6 oud, 250 g margarina, 280 g zahar pu-
dra, 280 g faina, 1 plic de vanilie, 1 plic praf de copt, coa-
ja rasa de la 1 lamaie, 1 kg de fructe (caise, prune, etc)

Mod de prepare: Se separa albusul de galbenus. Se
amestecd bine margarina cu zaharul pudrd pana se obti-
ne o crema fina. Se adauga gélbenusurile rand pe rand,
amestecand foarte bine coaja de lamaie, vanilia, fiina in
care s-a pus praful de copt si la urma albusurile batute
spuma. Se amesteca in continuare incet pana se omogeni-
zeaza compozitia. O tava potrivitd se unge cu ulei gi se ta-
peteaza cu faina. Se toarni compozitia in tava, se nivelea-
za g1 se ageaza fructele deasupra. Compozitia se coace la
foc potrivit timp de 30 de minute! Pofta buna!
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Esop si ospatul

Stapanul lui Esop ii ceru sa pregateasci un ospat cu
cele mai bune mancéaruri. Esop gati limba la felul intai, la
felul doi si la felul trei. Stapanul se infurie.

— Stapane — spuse Esop - mi-ai cerut ce e mai bun: cu
limba se vorbeste, se canta si se tin discursuri.

Atunci, stdpanul ii ceru s pregiteasca alt ospat, cu cea
mai proastd mancare. Esop gati din nou limba, pentru ca
tot cu limba se spun minciuni.

Morala acestei fabule: Totul in viata are o parte buna
sl o parte rea.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a Vll-a dupa Pasti (a Sfintilor Parinti de la Sinodul I- Ecumenic)

In apérarea dreptei credinte

in Duminica a 7-a dupa
Sfintele Pasti, Biserica
Ortodoxa praznuieste pri-
mul Sinod Ecumenic

al lumii crestine, care a
avut loc in anul 325 in ora-
sul Niceea, pentru a con-
damna erezia, adica inva-
tarea gresita, eretica

a lui Arie. Sinodul s-a
organizat de Sfantul
imparat Constantin

cel Mare cu mama

sa Elena, la cererea
Sfintilor Parinti de atunci,
fiind primul imparat cres-
tin din lume (306-337).

Adunare, consiliu

Ce este un sinod ecume-
nic? Este adunarea tuturor
marilor ierarhi ortodocsi —
episcopi, mitropoliti si patri-
arhi din toata lumea, cu sco-
pul de a discuta unele inva-
taturi de credinta crestind ne-
clare inca, si de a le fixa in
legi fixe, neschimbabile, nu-
mite dogme. De asemenea,
un sinod ecumenic judeca si
condamna toate abaterile de
credinta, straine de invata-
tura Sfintei Evanghelii si a
Sfintilor Parinti si exclude
din Biserica, adica da anate-
ma, pe toti ereticii care sfa-
sie unitatea de credinta a Bi-
sericii, simbolizata prin ca-
masa de in a Domnului, f&-
cutd dintr-o sigura bucata,
cum zice in Sfanta Evanghe-
lie:,,Camasa era fara cusitu-
ra, de sus tesuta in intregi-
me” (Toan 19, 23). Prin cuvan-
tul ,,sinod” intelegem aduna-
re, consiliu; prin cuvantul
serezie” intelegem parerea
sau Invatatura particulara a
cuiva despre Dumnezeu, im-
potriva invataturii adevara-
te a Bisericii lui Hristos.

Arie

De ce a avut loc Sinodul I
Ecumenic? Care a fost prici-
na care i-a silit pe Sfintii Pa-
rinti sa se adune la un loc si
s apere dreapta credinta?
Pricina a fost aparitia unui
mare eretic, anume Arie, ca-
re invata pe crestini o credin-
t4 noud, zicand ca Fiul lui
Dumnezeu nu ar fi de o fiin-
ta cu Tatal ¢i ca a ,fost un
timp cand Fiul nu era”. El
numea pe lisus Hristos ,,cre-
aturd superioard”, ,cea din-
tai dintre creaturi”’. Acest ere-
tic era un preot din Alexan-

dria Egiptului, foarte méan-
dru si neascultator, insa bun
predicator, care a trait in se-
colele III-IV. Erezia lui s-a
raspandit in cativa ani atat
de mult incat rupsese Biseri-
ca in doua g1 ameninta sa se
raspandeasca in tot imperiul
roman de rasarit si de apus.

Sinod ecumenic

Sfintii Parinti, nemaipu-
tand rabda hulele lui Arie im-
potriva Mantuitorului si a
Preasfintei Treimi, au cerut
ajutorul drept credinciosului
impérat Constantin cel Mare,
ca sa contribuie cu puterea sa
imperiala la linigtirea Biseri-
ciilui Hristos gi condamnarea
invataturii hulitoare a lui Arie
sl a discipolilor sai. Inspirat
de Duhul Sfant, marele impa-
rat crestin a hotarat sa orga-
nizeze primul Sinod Ecume-
nic la Niceea 1n anul 325 pe
cheltuiala imperiului, fiind in-
vitati toti marii ierarhi ai Bi-
sericii crestine din Rasarit gi
din Apus. Astfel au luat par-
te 318 Sfinti Parinti la care
s-a adaugat si o delegatie a
Papei Silvestru I al Romei,
pentru cd, pana in anul 1054,
Biserica crestina era una, ne-
despartita in doua — cea Or-
todoxa de Rasarit si cea Ro-
mano-Catolicad de Apus. De
aceea si sinoadele pana la
dezbinarea Bisericii se nu-
mesc ,ecumenice”’, adica ge-
nerale, pentru ca au luat par-
te la ele gi ierarhi din partea
Bisericii Romei.

Palma Sf. Nicolae

Sinodul de la Niceea a fost
deschis chiar de Sfintii im-
parati Constantin si Elena
si a durat toata vara. In tim-
pul sinodului, la care a fost
de fata si ereticul Arie cu ai
lui, Sfintii Parinti s-au oste-
nit mult sa intoarca pe ere-
tici la ortodoxie, dar el n-au
vrut sa asculte. Ba s-a in-
tamplat ca, in timpul discu-
tiilor, Sfantul Ierarh Nicolae
sa-i dea o palma lui Arie ca-
ci nu putea rabda hulele lui.
Atunci Sfantul Constantin
cel Mare a poruncit sa i se ia
omoforul si Evanghelia si sa
fie aruncat in temnita pen-
tru ca a indraznit sa loveas-
ca. Noaptea insa 1 s-a aratat
Mantuitorul in temnita sii-a
dat din nou Evanghelia in
maini, iar Maica Domnului

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 14 - 20 iunie)

14V Sf. Prooroc Elisei; Sf. ler. Metodie Marturisitorul, patriarhul
Constantinopolului (Dezlegare la peste)

15 S Sf. Prooroc Amos; 1 Sf. Mc. Isihie; Fericitii Augustin si leronim

16 D 1) Sf. ler. Martir Neofit Cretanul, mitropolitul Tarii
Romanesti; Sf. ler. Tihon, episcopul Amatundei. Duminica a 7-a
dupa Pasti (a Sf. Parinti de la Sinodul I Ecumenic); Ap. Fapte
20, 16-18, 28-36; Ev. loan 17, 1-13 (Rugaciunea lui lisus);

glas 6, voscr. 10

17 L Sf. Mc. Manuil, Savel, Ismail, Inochentie si Felix
18 M Sf. Mc. Leontie, Ipatie si Teodul; Sf. Cuv. Erasm
19 M Sf. Ap. luda, rudenia Domnului; Sf. Cuv. Paisie cel Mare

(Dezlegare la peste)

20 ) Sf. Sfintit Mc. Metodie, ep. Patarelor; Sf. ler. Calist, patr.

Constantinopolului

i-a pus omoforul pe piept. Di-
mineata, auzind imparatul
acestea, I-a adus pe Sfantul
Nicolae iarasi la sinod si isi
cereau iertare toti de la el,
vazand ravna sirabdarea lui
pentru credinta.

Caramida

La fel i Sfantul Ierarh Spi-
ridon, ciutand sa lamureas-
ca pe Arie despre taina Prea-
sfintei Treimi gi cum ci toate
cele trei persoane sunt de o fi-
inta si de aceeasi cinste, a lu-
at o caramida arsa si, facand
semnul sfintei cruci, cand a
strans caramida, focul care a
ars-o s-a ridicat in sus, apa a
curs pe pamant si lutul a ra-
mas in méana lui. Cardmida
era simbolul Preasfintei Tre-
imi. Focul inchipuia pe Tatal,
lutul pe Fiul intrupat si apa
pe Duhul Sfant, Mangaieto-
rul care a fost trimis in lume.

Crezul

in timpul sinodului, cei
318 Sfinti Parinti au dat ana-
tema pe ereticul Arie gi Inva-
taturile sale hulitoare de
Dumnezeu. Parintii au dog-
matisit ca cele treil persoane
ale Preasfintei Treimi: Tatal,
Fiul i Duhul Sfant, sunt de
o fiinta si nedespartite. Tot la
acest sfant sinod s-a intocmit
partea intai a Crezului, pri-
mele sapte articole despre Ta-
tal g1 Fiul. Ultimile cinci ar-
ticole despre Sfantul Duh
aveau sa se Intocmeasca la
Sinodul IT Ecumenic din anul
381. Crezul cuprinde pe scurt
dogmele credintei ortodoxe,
s1 se rosteste zilnic in biserici
sl prin casele crestinilor ca o
marturisire a dreptei credin-
te apostolice.

Desi Arie a fost surghiu-
nit in sudul Dunarii el nu a
vrut sa asculte de Biserica, ci
mai mult ciuta sa semene in-
tre crestini invatatura sa hu-
litoare. De aceea a fost greu
pedepsit de Dumnezeu, incat
1 s-au varsat maruntaiele si
a murit cumplit, spre vesni-
ca osanda in gheena iadului.

Iubiti credinciosi,

Cu toate ci ereticul Arie,
cel mai mare eretic din lu-

mea crestind, ca si eresul
sau, au disparut, de-a lun-
gul secolelor, Biserica lui
Hristos a fost lovita mereu
de noi secte si erezii, unele
mai periculoase decat alte-
le. Cea mai grea dezbinare
a Bisericii crestine a fost in
anul 1054 cand a avut loc
marea schisma (ruptura) in-
tre Rasarit si Apus, luand
astfel nastere doua Biserici
separate: cea Ortodoxa cu
centru la Constantinopol si
cea Romano-Catolica cu cen-
tru la Vatican (Roma). La
randul ei, Biserica Catolica
a mai fost lovita de inca do-
ua eresuri si sciziuni. Este
vorba de eresul lui Luther,
al doilea Arie, si de Calvin
din secolul al XVI-lea, ur-
mati dupa aproape un secol
de schisma anglicana din se-
colul al XVII-lea.

Primul eres a cuprins
aproape integral tarile din
nordul Europei, asa numi-
tele tari protestante; iar re-
ligia anglicana s-a raspan-
dit in Anglia, America de
Nord si Australia, formand
Biserica anglicana.

Maimulte biserici

Vedeti cum a reusit sata-
na sa rupa camasa lui Hris-
tos, adica sa dezbine si sa
sfagie unitatea Bisericii in-
temeiata de E1? Noi toti mar-
turisim ,,0 credinta, un Domn,
un botez”, insa datoritd man-
driei si incepatorilor de ere-
suri, care au schimbat inva-
tatura de credinta ortodoxa,
apostolica, cu dogme noi du-
pa mintea lor, precum si din
cauza pacatelor noastre ale
tuturor, au aparut in ultime-
le secole mai multe Biserici
crestine — doua apostolice —
cea Ortodoxa si cea Catolica
sl trei fara succesiune apos-
tolica: protestanta, reforma-
ta si anglicana.
Dezbinarireligioase

Dar dezbinarile religioa-
se nu s-au oprit aici. Ince-
pand din secolele XVIIT si
mai ales XIX, au aparut in
America si in apusul Euro-
pel noi grupari religioase
rupte din trupul Bisericii

apostolice, numite ,,secte”.

Astézi, in lume se afla pa-
na la o mie de secte si gru-
pari religioase crestine, u-
nele mai fanatice, mai peri-
culoase decat altele, cum ar
fi,,martorii lui Iehova”, ,,tem-
plul satanei”, cu asa numi-
ta ,liturghie neagra”, in ca-
re se adora diavolul in locul
lui Dumnezeu. Eicauta sa-si
faca noi membri in randul
credinciosilor interesati, a
celor certati cu disciplina Bi-
sericii lui Hristos, a celor sa-
raci, carora le promit aju-
toare materiale si mai ales
a tinerilor, pe care 11 pot co-
rupe mai usor.

Cunoastere §i credingéi

Sa ludm deci aminte la
noi si la familile noastre or-
todoxe. Inmultirea sectelor
este un semn vazut apoca-
liptic, care prevesteste sfar-
situl veacurilor.

Prima datorie a fiilor Bi-
sericii Ortodoxe este aceea
de a cunoaste cat mai bine
Sfanta Scriptura, Sfanta Tra-
ditie, Catehismul si operele
principale ale Sfintilor Pa-
rinti. A doua datorie, daca
nu cea dintai, este sa traim
cu mare credinta in Dumne-
zeu si sa ducem cu ravna si
evlavie viata noastra religi-
oasa de familie, in desavar-
sitd moralitate. Sectele cer
teorie, ne ataca cu texte din
Sfanta Scripturad. Noi sa le
raspundem, nu cu vorbe, nu
cu atat cu texte din Biblie,
cat mai ales cu viata mora-
14 smeritd, curatd, sfanta.
Vorbele nu pot inlocui fap-
tele. In fata unor crestini co-
recti, milostivi si evlaviosi,
el se rugineaza si tac.

Cu frici de Dumnezeu

A treia mare datorie ce
ne revine este sa ne crestem
copiii in fricd de Dumnezeu,
cu mare grija si atentie. Ca-
cidaca nu-ieducam noicum
trebuie sau 11 smintim cu
viata noastra, a parintilor,
ii pierdem sufleteste pe fii,
nu ne mai apartin si foarte
usor 1i pot amagi sectele, pa-
timile, betia, desfraul si ne-
credinta. Un tanar o data
cdzut, greu mai poate fi sal-
vat, tras de la secta. Copiii,
ca gl parintii, trebuie sa stie
de mici Tatal nostru, Crezul
si Psalmul 50, si sa invete
cunostintele religioase prin-
cipale din Catehismul orto-
dox. Cine nu stie pe de rost
macar aceste trei rugaciuni
nu poate fi impartasit cu
Sfintele Taine.

Rugaciune

Alta mare datorie a cres-
tinilor ortodocsi este sa fie
oameni de rugaciune ca fa-
rd ea nu putem face nimic.
Sé nu lipseasca in sarbatori
nimeni de la Sfanta Litur-
ghie si de la predica, afara
de mare nevoie. Rugaciu-
nea cu credinta, cu post si
lacrimi este viata noastra,
painea noastra duhovniceas-

cd, mantuirea noastra. Apoi
trebuie sa traiasca in dra-
goste cu toti oamenii, mai
ales cu cei din familie si sa
facad dupa putere miloste-
nie, care ,acopera multime
de pacate”.

Duhovnic bun

O alta datorie principala
este ca fiecare s aiba un du-
hovnic bun, intelept, la care
sa-g1 marturiseasca pacate-
le in cele patru posturi, sa-i
ceara sfaturi pentru toate si
sa-lasculte ca pe Insusi Hris-
tos. Crestinii nostri nu tre-
buie sa mearga la adunarile
sectante, nici sa-1 primeasca
in casa, si nici sa discute cu
ei, daca nu vor sa cada in
cursele lor. Cine face aceas-
ta nu va fi amagit niciodata
de diavol, nici de patimi, nici
de cursele oamenilor rai.
Iubiti credinciosi,

Astazi este Duminica Sfin-
tilor Parinti de la Sinodul I
Ecumenic, care au aparat
dreapta credinta, au dat ana-
tema pe eretici si au formu-
lat Crezul ortodox. Sa rama-
nem credinciogi Evangheli-
ei lui Hristos si Bisericii Or-
todoxe, ai carei fil suntem.
Ea ne-anascut prin baia Bo-
tezului, ea ne-a crescut si
invitat calea mantuirii. Sa
cinstim Biserica Ortodoxa
care ne-a nascut. Sa cinstim
pe toti sfintii si icoanele lor
ca cel ce sunt ,,prietenii Dom-
nului” ¢i se roagd pentru noi
la cer. Sa traim in dragoste
unii cu altii, singura cale ca-
re mai poate salva lumea de
la pierzare. Sa crestem co-
piii in iubire de Dumnezeu,
ca de ei depinde cel mai mult
mantuirea noastra si sa pas-
tram cu sfintenie dreapta
credintd ortodoxa, fara de
care nu ne putem mantui
oricate fapte bune am avea.

Scurtaistorioara

Un parinte cu viata sfan-
ta a intrat noaptea sa se
roage in biserica si prin mi-
nune dumnezeiasca a va-
zut altarul deschis, iar 1an-
ga sfanta masa sedea un
prunc luminat cu camasa
rupta. Si l-a intrebat cuvi-
osul:, Copile, cine esti tu?”
Iar el a raspuns: ,Eu sunt
Hristos, Mantuitorul lu-
mii!” ,Dar cine ti-a rupt ca-
masa?” intreaba sihastrul.
Iar Domnul i-a raspuns:
»Mi-a rupt-o Arie, ereticul!”
si S-a facut nevazut.

Oricine propovaduieste al-
ta Evanghelie decat cea ves-
tita de Hristos, de Apostoli si
de Biserica, sfasie cimasa
Domnului si-si agoniseste
osanda vesnica, fara iertare.

Sa cadem deci in genunchi
sl sa slavim cu evlavie si
dreapta credinta pe Tatal,
pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Treimea cea de o fiinta sine-
despéartitd. Amin.

Pr. llie Cleopa
(Titlul si intertitlurile
apartin redactiei)
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In memoriam Prof, univ. dr. Mircea-Eugen Craioveanu
(20 noiembrie 1942-28 octombrie 2012)

Profesorul Mircea-Eugen
Craioveanu s-a nascut
la Cernauti, in Bucovina
de Nord, pe 20 noiembrie
1942, intr-o familie cu rada-
cini militare adanci, ambii
sai bunici, Eugen cavaler
de Reus-Marza si Edvin
Craioveanu, fiind generali
si ofiteri ai Statului Major
Romaéan, cu misiuni militare
in strainatate si decoratii
acordate de regele Mihai.
Familia a fost nevoita sa
paraseasca Cernautiul
din cauza razboiului,
gasind refugiu la Sibiu.
Frumusetea orasului si
amintirile din copilarie I-au
legat pe profesorul Mircea
Craioveanu de Sibiu pentru
totdeauna. Isi aducea me-
reu aminte cu placere de
acest frumos orag din inima
Romaniei. A urmat studiile
primare si gimnaziale la
Scoala Nr. 4, iar cele licea-
le la prestigiosul Colegiu
,Gheorghe Lazar”, pe care
l-a absolvit in anul 1960.
In perioada 1960-1965,
Mircea-Eugen Craioveanu a
urmat Facultatea de Mate-
matica-Mecanica la Univer-
sitatea ,,Alexandru Ioan Cu-
za” din Iasi, absolvind-o ca
sef de promotie si obtinand
diploma de merit cu speciali-
zarea ,diplomat universitar
cu specialitatea matematica”.
incepénd din 1965, Mir-
cea-Eugen Craioveanu si-a
inceput cariera universita-
ri ca preparator la Faculta-
tea de Matematica a acele-
iasi universitati din Iagi. In
1967, a devenit doctorand
cu frecventa si beneficiar al
unei burse de stat, dupa ce
a obtinut locul prin interme-
diul unui concurs national.
Teza sa de doctorat, scrisa
in domeniul geometriei di-

ferentiale sub indrumarea
Profesorului Gheorghe Ghe-
orghiev de la Universitatea
»Alexandru Ioan Cuza” din
Tasi, a fost sustinuta in anul
1970, confirmandu-i reputa-
tia de cercetator eminent.

Incepand cu anul 1970,
Mircea-Eugen Craioveanu
a devenit cadru didactic la
Facultatea de Matematica
a Universitatii din Timigoa-
ra, ocupand succesiv poziti-
ile de asistent universitar
(1970-1981), lector univer-
sitar (1971-1981), conferen-
tiar (1981-1990) si profesor
universitar (1990-2012).

in anul academic
1971-1972, a efectuat un sta-
giu de specializare la Uni-
versitatea Brandeis din
Waltham, Massachusetts,
beneficiind de o bursa Ful-
bright-Hays.

Dupa anul 1990, Mir-
cea-Eugen Craioveanu a des-
fagurat numeroase stagiuni
de cercetare si documentare
stiintifica ca invitat al unor
institutii prestigioase pre-
cum Institutul International
»Erwin Schrodinger” de Fi-
zica si Matematica din Vie-
na, Universitatea ,,Alexan-
der von Humboldt” din Ber-
lin, Universitatea "La Sapi-
enza" din Roma, si Univer-
sitatea Tsukuba. De aseme-
nea, a sustinut cursuri i con-
ferinte, prezentandu-gi cer-
cetdrile la universitati de pre-
stigiu precum cele din Ber-
lin, Dortmund, Greifswald,
Debrecen, Kazan, Leipzig,
Leuven, Miinchen, Roma, Sa-
lonic, Santander, Santiago
de Compostela, Szeged,
Tsukuba, Udine si Viena.

Profesorul Eugen-Mircea
Craioveanu a participat ca
specialist la numeroase ma-
nifestari stiintifice nationa-

le si internationale, dintre
care 23 in striinatate, si a
fost unul dintre principalii
organizatori ai unor eveni-
mente precum Conferinta
Nationala de Geometrie si
Topologie, primul Seminar
Romano-Italian de Geome-
trie Reala si Complexa, pri-
mul Seminar Germano-Ro-
méan de Geometrie, Inter-
national Workshop on Di-
fferential Geometry and Its
Applications, sial 6-lea Con-
gres al Matematicienilor Ro-
méani (in comitetul stiinti-
fic al sectiunii Algebra, Ge-
ometrie Algebrica, Comple-
xa si Topologie).

Profesorul si cercetatorul
Mircea-Eugen Craioveanu
este autorul a 8 carti de cer-
cetare in domeniul geome-
triei diferentiale, topologiei
diferentiale, analizei globa-
le pe varietati si metodelor
geometrice in fizica teoreti-
cd, publicate la edituri pre-
stigioase din tara si straina-
tate. De asemenea, a publi-
cat peste 100 de articole de
cercetare si a elaborat nu-
meroase cursuri gi monogra-
fii destinate studentilor si
profesorilor de matematica.

Eminentul profesor a fost
editor asociat al revistei ,,In-
ternational Journal of Mathe-
matics and Mathematical
Sciences”, membru al colec-
tivului editorial al ,,Analelor
Universitatii de Vest din Ti-
migoara”, seria Matemati-
ca-Informatica, si a activat
ca recenzor si referent stiin-
tific la reviste precum ,Zen-
tralblatt fiir Mathematik” gi
,Mathematical Reviews”, pre-
cum si la alte publicatii din
tara si strainatate.

Pe parcursul celor 45 de
ani de activitate didactica,
profesorul Mircea-Eugen

Miercea-Eugen Craioveanu

Craioveanu a indrumat nu-
merosi studenti talentati in
matematica in cadrul cercu-
lui gtiintific studentesc de
geometrie si al seminarului
de cercetare in geometrie di-
ferentiala si analiza globa-
14. Din 1989, a fost condu-
cator de doctorat, coordo-
nand 26 de doctoranzi in ela-
borarea tezelor lor de docto-
rat si obtinerea titlului de
doctor in matematici. De a-
semenea, a fost membru in
peste 50 de comisii de eva-
luare a tezelor de doctorat.

Pentru meritele deosebi-
te, profesorul Mircea-Eugen

Craioveanu a primit nume-
roase premii si distinctii,
printre care se numara:

B Premiul Simion Stoilov al
Academiei Romane, 1983
B Premiu al prestigioasei U-

niversitas Oregonensis
Harward, 2009

® Medalia de Aur pentru Ro-
mania, ABI-SUA, 2010

® Magna cum Laude, Ame-
rican Biographical Institu-
te, 2011

® Diploma de Profesor Eme-
rit al Universitatii de Vest
din Timigoara, 2011

m Certificate of Recogniti-
on pentru rolul de recen-

zor distins al Zentralblatt
Math, 2012
® Diploma de Excelenta pen-
tru intreaga activitate di-
dactica si stiintificd desfa-
suratd la Universitatea de
Vest din Timisoara, (1971
2012), 2012
De-a lungul carierei sa-
le, profesorul a fost recu-
noscut si apreciat de colegi
siiubit de studenti, care au
admirat intotdeauna devo-
tamentul sau fata de inva-
tdmant si cercetare.
Prof. Ileana Maria
Bdncescu-Buiuc
(ndscutd Craioveanu)
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Foto: Asociatia Club Sportiv Eco Team Sibiu

nepe Sibiu
Streetball

B Sibiu Streetball se desfagoara pe terenul

debaschet 3x3,,Elemer Tordai”,

Turneul de baschet 3x3
Sibiu Streetball revine

in luna iunie cu o noua
editie a indragitului eveni-
ment, care anul acesta
ajunge la cea de-a 12-a edi-
tie. Organizatorii respecta
si anul acesta traditia,
astfel ca evenimentul spor-
tiv se va desfasura

pe terenul de baschet

3x3 ,,Elemer Tordai”

de la Sala Transilvania,

in 15 si 16 iunie.

Rampadelansare
pentrubaschetbalisti

La Sibiu Streetball s-au
putut inscrie, pana pe 13 iu-
nie, sportivi la urmatoarele
categorii: U10, U13, U15,
U16 Feminin, U18, Open
Masculin gi Open Feminin.

»Ne pregatim pentru o no-
ua editie a turneului cu spe-
ranta ca anul acesta vremea

va tine cu noi, astfel incat sa
putem pastra locatia deveni-
ta deja traditie — terenul de
baschet Elemer Tordai. Fap-
tul ca acest turneu aduce a-
tat de multa bucurie atat spor-
tivilor, cat i privitorilor si
mai ales ca pentru unii din-
tre baschetbalistii participanti
turneul a fost o rampa de lan-
sare spre competitii de am-
ploare ne onoreazi si ne ofe-
ra energia necesara pentru a
organiza in fiecare an eveni-
mentul”, au declarat organi-
zatorii Sibiu Streetball.

Teren cu nocturni

Terenul de baschet 3x3
pe care se va desfagura Si-
biu Streetball este conform
standardelor FIBA, fiind do-
tat cu instalatie cu noctur-
na, instrumente de joc pro-
fesionale, precum si cu o tri-
buna de 60 de locuri desti-

A

intre15-16iunie

natd sportivilor. Organiza-
torii vor amplasa o tribuna
de 200 de locuri pentru spec-
tatori, astfel incat impati-
mitii bachetului sa aiba la
dispozitie cele maibune con-
ditii de participare.

Competitiile de baschet
3%3 recunoscute de Federa-
tia Internationald de Bas-
chet (FIBA) se impart in 4
categorii: “Fiba Endorsed”,
“Satellite”, “Challenger” si
“World Tour”. Sibiu Street-
ball este un turneu de tip
Satellite care permite cali-
ficarea in Challenger.

Sibiu Streetball este o
actiune cofinantata de Pri-
méaria Municipiului Sibiu
prin Agenda Sportiva si de
Consiliul Judetean Sibiu.
Evenimentul este organizat
de Asociatia Club Sportiv
Eco Team Sibiu si Agentia
Grey Projects.

Romania debuteaza in Final

Four-ul Golden League!

Cu sibianca Iarina
AXINTE in rol de coordo-
nator de joc, nationala
feminina de volei a
Romaniei joaca maine,
contra Cehiei, in semifina-
lele Golden League! Final
Four-ul competitiei e pro-
gramat la Ostrava (Cehia),
in prima semifinala
urmand sa se intalneasca
Belgia si Suedia.

Dan GREAVU

Calificatd in Final Four-ul
Golden League, de la Ostra-
va, Romania va infrunta Ce-
hia, echipa pe care a intal-
nit-o ¢iin grupa. Gazdele au
invins cu 3-1, dar a fost un
meci extrem de strans, cu
Romania conducand pe fi-
nalurile de set.

Cehia este locul 16 mon-
dial si este virtual califica-
ta la Campionatul Mondial.
Romania, locul 29, viseaza
sa ajunga si ea la Mondia-
le. Ultima editie la care a
participat a fost cea din 2002.

In frunte cu Iarina

Sibianca Iarina Axinte
s-afacut remarcata din nou,
fiind pe locul secund in to-
pul asilor realizati in editia
din acest an a Golden Lea-
gue. ,,in topul asilor reali-
zati in Golden League, Iari-
na Axinte coordonatoarea
nationalei Romaniei este pe
locul 2, cu un total de 9 asi
in cele sase partide. Condu-
ce spaniola Maria Segura
Palleres cu 10 agi, dar ibe-
rica a jucat trei seturi mai
mult in cele sase intalniri®,
a notat Federatia Romana
de Volei. Iarina si-ar putea
face un cadou minunat, cas-
tigarea trofeului, duminica,
16 iunie, urmand sa impli-
neasca 19 ani!
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Lupta pentru
premii

Cagtigatoarea Golden
League va intra in posesia
unui premiu de 100.000 de
euro. Potrivit pregedinte-
lui Federatiei, in cazul vic-
toriei, dupa plata taxei de
participare, toti banii vor
merge la fete. Finalista va
castiga, pe langa gloria
sportiva, si 60.000 de eu-
ro, locul 3 — 40.000 de eu-
ro, iar ocupanta locului 4
— 25.000 de euro.

Romania va lupta toto-
datd pentru calificarea in
finald, primele 2 clasate la

Golden League urmand sa
joace apoi la Challenger
Cup, la Manila (Filipine),
in perioada 4-7 iulie, ala-
turi de alte 6 echipe din ce-
lelalte confederatii conti-
nentale. Sunt in joc puncte
pretioase, care pot urca Ro-
mania in clasamentul mon-
dial si a prinde un loc la CM
de anul viitor.
Cehia-Romaénia se joaca
sambata, 15 iunie, Ade la ora
19.00, la Ostrava. In prima
semifinala vor juca Belgia
si Suedia, de la ora 16.00.
Partidele se pot urmari pe
www.eurovolley.t

Primul triatlon olimpic, prima victorie pentru
Anna Morska, ucraineanca stabilita la Sibiu

Anna Morska, ucraineanca
stabilita la Sibiu si care
reprezinta Clubul Sportiv
Comunitar Sibiu, a casti-
gat la +40 de ani si a reugit
un loc secund la AROBS
X-Man Romania 2024, una
dintre cele mai cunoscute
competitii de triatlon din
calendarul intern, ajunsa
la cea de-a 14-a editie.

Dan GREAVU

HFaralimite!”

La finalul saptamanii tre-
cute, la Oradea, Anna a ur-
cat pe podium in proba pe
distantd standard (olimpi-
cd), intrecere care a contat
pentru etapa a 2-a a Circu-
itului National de Triatlon.

Sportiva de la CSC Sibiu
a terminat parcursul (1.500
m inot, 40,8 km ciclism, 11,8
km alergare) in 3:00:04.79
ore, la mai putin de un mi-
nut in spatele Mariei Popes-
cu, de la Unstoppable Sport
Club (2:59:18.23). A fost chiar
prima sa participare la un
triatlon olimpic. ,,Fara limi-
te azi! Primul meu triatlon

Olimpic 1.500 m inot, 41 bi-
cicleta 11.7 alergare, 3h si
4min! Start la ora 14.00! A
fost foarte cald! Primul loc
40+ al doilea — general!!!!
Multumesc mult @clu-
bulsportivcomunitarsibiu!
Sunteti cei mai bunil“, a
transmis Anna Morska pe
contul sau de socializare.
Sportivisibieni
in competitie

Tot la Oradea, Clubul
Sportiv Comunitar Sibiu a
avut in concurs sportivi in
proba de Individual Half
Distance (1.900 m inot, 93
km ciclism, 21,5 km aler-
gare), contand ca etapa a
2-a a Circuitului National
de Triatlon pe distanta me-
die. Alexandru Furdui a
terminat pe 2 la categoria
30-34 de ani si pe 17 la Ge-
neral (timp 5:04:34.92 ore),
englezul Oliver Bignell pe
locul 15 la categ. 40-44 de
ani si pe 47 la General (timp
5:37:03.61), iar Bogdan
Scarlet pe locul 21 la categ.
40-44 de ani si pe 74 la Ge-
neral (timp 6:20:08.13).

Foto: facebook/Anna Morska

Adrian Furdui, fratele lui
Alexandru, a terminat pro-
ba pe locul 4 la categ. de
varsta 30-34 de ani si pe
locul 54 la General (timp
5:43:58.99).

Competi!;ie
internationala

AROBS X-Man Romania
2024 a reunit la start peste
400 de sportivi din 14 tari,
din Romania, Austria, Aus-

tralia, Bulgaria, Elvetia, Ce-
hia, Franta, Marea Brita-
nie, Croatia, Ungaria, Ser-
bia, Moldova, Olanda si Slo-
vacia. Cursa a fost transmi-
sa in direct de sibienii de la
LiveStream Romania.

In cadrul acestei intre-
ceri, Andrei Vrabii, 32 ani,
de la Unstoppable Sport
Club, a stabilit un nou re-
cord national la triatlon pe
distanta lunga.

Panterele U15 bifeazi
un nou trofeu!

Au depasit 5 echipe din 5
si au cucerit trofeul. Pantere-
le U15 de la ACS Champions
Sibiu si-au spulberat adver-
sarele la International Ora-
dea Summer Cup, fara set
pierdut. Adela Vasilescu a fost
declaratd MVP-ul turneului,
Alessia Corpodean — cel mai
bun universal, iar Eliza Bar-
das — cel mai bun libero.

»Suntem campioane la In-
ternational Oradea Summer
Cup! Echipa noastra Ul5 a
avut un parcurs impresionant
la turneu, castigand toate me-
ciurile fara si cedeze un set.
Am invins pe OK 0230 Kikin-
da si SK Elba Presov, iar in
derby-ul grupei am trecut de
Silvania Sport. Semifinala ne-a
pus fatd in fatd cu Academia
de Volei Pirv 11, pe care am in-

vins-o decisiv, iar in finald am
triumfat impotriva echipei gaz-
da, LPS Oradea”, a transmis
ACS Champions Sibiu.

Cele maibune pe teren

Pe langa trofeul de campi-
oane, fetele noastre au primit
s1 recunoasteri individuale:
Adela Vasilescu —MVP-ul tur-
neului; Alessia Corpodean —
cel mai bun universal si Eliza
Bardas — cel mai bun libero.

L»2Multumim organizatori-
lor si echipei gazda pentru
o primire calduroasa i un
turneu extraordinar organi-
zat. Felicitari tuturor echi-
pelor participante pentru
competitia acerba si fair
play-ul demonstrat!“, au mai
spus reprezentantii ACS
Champions Sibiu. (D.G.)
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