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Z i a r u l  d i n  i n i m a  o r a ş u l u i 

La numai 14 ani farmecă spectatorii din faţa fiecărei scene pe care cântă. Diana Baltag, 
avrigeanca născută pe meleaguri străine şi-a descoperit pasiunea pentru muzică abia în urmă 
cu doi ani şi este un talent în plină ascensiune. Tânăra face parte din Ansamblulul Folcloric 
„Purtata Avrigului”, dar este şi membră al Ansamblului Folcloric „Doruri Sibiene”. Visul ei 
este să cânte, să urmeze o carieră muzicală şi să strălucească pe scene importante.  Pagina 6
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Casa Artelor din Sibiu 
şi-a deschis oficial porţile
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1 Iunie la Aeroclubul Sibiu: 
distracţie pentru cei mici, 
adrenalină pentru adulţi
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Internaţional Sibiu: aproape
 9000 de participanţi înscrişi
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Diana Baltag, fata din 
Avrig cu voce de aur
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ADRIAN BIBU: CONTRIBUŢIA SIBIULUI LA LUCRĂRILE DIN MARILE SPITALE 
DEPĂŞEŞTE 13 MILIOANE DE LEI ŞI SE DATOREAZĂ AGENDEI DE SĂNĂTATE

Adrian Bibu, preşedintele PNL Sibiu, 
liderul Grupului liberal din Consiliul Lo-
cal Sibiu şi administratorul public al ju-
deţului Sibiu, susţine într-un interviu acor-
dat Mesagerului de Sibiu că înfi inţarea de 
mecanisme de fi nanţare a proiectelor ma-
rilor spitale era o chestiune de corectitu-
dine şi că sibienii pot constata deja efec-
tele. Bibu vorbeşte, de asemenea, despre 
întâlnirile sale cu cetăţenii din cartiere şi 
despre problemele acestora.

-Domnule Bibu, cât a contat în înfi in-
ţarea Agendei de Sănătate, poziţia dum-
neavoastră de administrator al judeţului, 
cea care va situează mai aproape de pro-
blemele celor trei spitale mari: Judeţean, 
TBC şi de Psihiatrie?

-Poziţia mea de administrator public al 
judeţului mi-a confi rmat doar necesitatea 
identifi cării unei soluţii. Consiliul Judeţean 
Sibiu a susţinut întotdeauna investiţiile din 
cele trei spitale şi putea să facă asta în con-
tinuare. Participarea Primăriei Sibiu la efor-
turi era, însă, o chestiune de corectitudine 
necesară, fi indcă cei mai mulţi dintre bene-
fi ciarii serviciilor sunt din municipiul Sibiu.

După părerea mea, răspunderea Primă-
riei Sibiu este nu faţă de oraş, nu este una 
abstractă, ci este faţă de oamenii din oraş. 
Aşadar, este cât se poate de clară. Iar oa-
menii au nevoie de creşterea continuă a ca-
lităţii serviciilor medicale. Din acest motiv 
am înfi inţat Agenda de Sănătate: pentru 
ca Primăria să poată fi nanţa proiectele ca-
re au drept benefi ciar majoritar cetăţeanul 
Sibiului. Sunt peste 13 milioane de lei ca-
re, în acest fel, au ajuns la cele trei spita-
le pentru lucrări, dotări sau echipamente.

-Aţi iniţiat şi Agenda de Tineret şi pe 
cea Educaţională. Cât de necesare erau?

-Se vede astăzi cât de necesare erau! Exis-
tă proiecte ale şcolilor sau asociate lor, de-
mersuri ale organizaţiilor neguvernamen-

tale care sprijină tinerii – toate acestea au 
la dispoziţie mecanismele de fi nanţare ini-
ţiate de noi, liberalii din Consiliul Local Si-
biu. Sunt câte 300 de mii de lei anual pen-
tru fi ecare dintre agendele la care v-aţi re-
ferit şi care asigură organizarea de eveni-
mente pentru tineri sau programe precum 
cele de promovare a sportului, de susţinere 
a diversităţii, a roboticii, de conştientizare 
a încălzirii globale, anti-bullying şi aşa mai 
departe. Interesul pentru accesarea fi nan-
ţărilor este crescut, la fel şi interesul elevi-
lor şi tinerilor pentru activităţi.

-Au fost fi nanţări care au scăzut ca ur-
mare a iniţiativei dumneavoastră de înfi -
inţare a acestor agende?

-La iniţiativa noastră a crescut întotdeau-
na, faţă de proiectul de buget iniţial, cuan-
tumul sumelor pentru Agenda Sportivă şi 
pentru Agenda Culturală. Deci nu s-a în-

tâmplat ceea ce spuneţi, chiar dacă, poate, 
s-a dorit să fi e folosit acest pretext. Sibiul 
are capacitatea de a susţine proiecte în toa-
te domeniile sale prioritare, iar dacă, prin 
absurd, nu ar avea această capacitate, ar 
trebui să şi-o dezvolte.

-Sunteţi administratorul public al jude-
ţului, dar şi consilier local. Sunt iniţiative 
care aparţin celei de-a două calităţi a dum-
neavoastră şi care se datorează celei dintâi?

-Eu sunt o singură persoană, iar in-
teresul meu unic este comunitatea în ca-
re trăiesc. Acestui scop îi slujeşte şi pri-
ma şi a doua calitate, aşa cum le numiţi 
dumneavoastră.

Vă imaginaţi, spre exemplu, că era im-
posibil să văd hârtiile care semnalau pro-
blemele accesului ambulanţelor la Urgenţă 
şi să nu iau nicio măsură, chiar dacă subiec-
tul ţinea de calitatea de administrator pu-

blic, iar rezolvarea de cea de consilier local. 
Am iniţiat banda de urgenţă pentru ambu-
lanţe de îndată ce specialiştii pe care i-am 
consultat au oferit varianta optimă.

-De ce nu s-a făcut accesul spre UPU 
din giratoriul cu strada Fabricii?

-Fiindcă gestionarea deplasării ambu-
lanţei prin curtea spitalului, prin zona un-
de sunt câteva clădiri administrative era 
imposibilă în condiţii de siguranţă.

-Am văzut că oferiţi în mediul online 
mici bilanţuri ale întâlnirilor cu cetăţe-
nii desfăşurate la mijlocul mandatului 
de consilier....

-Fac asta fi indcă îmi doresc ca toţi sibi-
enii să înţeleagă responsabilităţile consili-
erilor locali. Este datoria consilierilor să 
discute cu oamenii şi să încerce să rezolve 
problemele. Eu şi colegii mei asta am fă-
cut, iar ceea ce vedeţi în online este doar 
un rezumat a ceea ce am reuşit să facem 
în unele dintre cartiere. Lucruri mici, poa-
te, dar importante pentru oameni: de la 
marcarea unor treceri de pietoni sau a unor 
locuri de parcare, la amenajarea de spaţii 
publice, probleme de iluminat, igienizări şi 
aşa mai departe. Şi aş mai adăuga aici în-
fi inţarea Zonei Metropolitane, datorită că-
reia se pot dezvolta colaborări pe diverse 
planuri între Sibiu şi localităţile din jurul 
lui. De exemplu, rezolvarea problemei trans-
portului în comun este avansată, prin con-
stituirea societăţii ADI Transport, şi vor fi  
dezvoltate şi proiecte culturale, educaţio-
nale, sportive etc.

-În ce măsură aţi putut rezolva proble-
mele semnalate de sibieni?

-Aş spune că în mare măsură. Iar acolo 
unde problemele au fost mai complexe, am 
cerut sprijin, am solicitat implicarea altor 
instituţii... Am făcut tot ceea ce este fi resc 
dacă îi reprezentăm cu adevărat pe sibieni.

-Vă mulţumesc!
Realizat la comanda PNL FILIALA SIBIU, cod AEP 21240015. Publicat de SC Mesagerul de Sibiu SRL, tiraj 5000 exemplare
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LICEU ZI: 
 
    CLASA a IX-a FILIERA VOCAȚIONALĂ - Specializare: TEOLOGIE ORTODOXĂ  - 24 LOCURI 
  
    CLASA a IX-a FILIERA TEHNOLOGICĂ/ PROFIL TEHNIC:  
 

OFERTA EDUCAȚIONALĂ 
2024-2025 

L I C E U L  T E H N O L O G I C   
C O N S T R U C Ț I I   

Ș I  A R H I T E C T U R Ă  „ C A R O L  I ”  
S I B I U   

TEHNICIAN ÎN 
CONSTRUCȚII ȘI 

LUCRĂRI PUBLICE 
24 LOCURI 

TEHNICIAN 
DESENATOR PENTRU 

CONSTRUCȚII ȘI 
INSTALAȚII 
24 LOCURI 

TEHNICIAN 
INSTALATOR 

PENTRU 
CONSTRUCȚII  

24 LOCURI 

 

STR. PEDAGOGILOR NR.7, 
550132– SIBIU 

TEL. 0269-223298 
FAX : 0269-220492 

e-mail: grupcarol@gmail.com 
site: www.liceulcarol.ro 

IIIIIIIII

COLEGIUL NAȚIONAL 
PEDAGOGIC 

„ANDREI ȘAGUNA“ SIBIU
Oferta educațională pentru anul 

școlar 2024-2025, 
învățământ liceal

Colegiul Naţional Pedagogic „Andrei Șaguna” 
se mândrește cu un corp profesoral foarte bine 
pregătit, motivat pentru obţinerea de performan-
ţe școlare, rezultatele bune ale elevilor la exame-
ne, concursuri și olimpiade fi ind o mărturie în 
acest sens. Pregătirea profesională remarcabilă 
a acestor cadre didactice este dovedită prin nu-
mărul mare de distincţii, de numărul mare de 
profesori metodiști ai IȘJ Sibiu și de profesori-men-
tori și formatori regionali și naţionali.

Pentru anul școlar 2024-2025, instituţia de 
învăţământ are următoarea ofertă educaţio-
nală, ciclul liceal, clasa a IX-a:

Secţia română:
• profi l pedagogic, specializarea educa-

tor-învăţător (2 clase, 48 de elevi);
• profi l pedagogic, specializarea educa-

tor-puericultor (1 clasă, 24 de elevi);
• profi l umanist, specializarea fi lologie, bi-

lingv-engleză (1 clasă, 26 de elevi).

Secţia germană:
• profi l pedagogic, specializarea educa-

tor-învăţător (1 clasă, 24 de elevi);
• profi l umanist, specializarea fi lologie (1 

clasă, 26 de elevi).

Pentru admiterea la profi lul pedagogic e 
necesară promovarea probelor de aptitudini 
(4 probe: de aptitudini fi zice, artistice, muzica-
le, interviu).

Pentru admiterea la specializarea fi lolo-
gie, bilingv engleză e necesară promovarea 
probelor de verifi care a cunoștinţelor de lim-
ba engleză (probă scrisă și probă orală).

Informaţii detaliate despre aceste probe eliminatorii pot fi  afl ate accesându-se site-ul 
școlii: http://www.cnandreisaguna.ro/admitere-liceu/

În anul școlar viitor vor fi  continuate proiectele locale, naţionale și internaţionale, schim-
burile de experienţă cu școli din Germania, schimburile de experienţă cu colegii și licee pe-
dagogice din ţară, se vor iniţia alte programe și proiecte educative la toate nivelurile. Pen-
tru asemenea proiecte și activităţi, Colegiul Naţional Pedagogic „Andrei Șaguna” a primit 
titlul de Şcoală Europeană încă din 2006.
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Vineri, de la ora 17.30 
este programată deschide-
rea ofi cială a noii baze spor-
tive din zona Obor. Deschi-
derea va fi  marcată prin 
meciuri demonstrative ale 
mai multor echipe sportive 
sibiene. La eveniment vor 
participa şi echipele profe-
sioniste sibiene FC Her-
mannstadt şi CSU Sibiu, 
sportivii urmând să susţi-
nă o sesiune de autografe.

În program sunt incluse 
şi concursuri de aruncare 
la coş cu mingea de baschet 
şi de tras la poartă cu min-
gea de fotbal şi handbal, cei 
mai buni urmând să pri-
mească şi premii.

Atmosfera va fi  întreţi-
nută de muzică bună, iar 
MC-ul evenimentului va fi  
cunoscuta sibiancă Nicolle 
Stănese.

„Prin urmare, sibienii 
mici sau mari, dornici să 
practice sportul, sunt aş-

teptaţi la deschiderea Ba-
zei Sportive Obor”, trans-
mit reprezentanţii Primă-
riei Sibiu

Invitaţie pentru 
sibieni

„Am fi nalizat lucrările 
de amenajare a noii baze 
sportive din zona Pieţei 

Obor, de pe Calea Şurii Ma-
ri. Aceasta va fi  deschisă 
tuturor sibienilor pentru a 
practica sportul la nivel 
profesionist sau ca miş-
care pentru sănătate. Ba-
za va pune la dispoziţie 
un teren de fotbal cu ga-
zon natural, un teren pen-
tru baschet şi volei, unul 

pentru minifotbal şi hand-
bal, 2 terenuri pentru te-
nis de câmp şi două zone 
pentru tenis de masă. Îi 
invit pe sibieni vineri, 10 
mai, de la ora 17.30 să 
deschidem împreună a-
ceastă bază sportivă”, a de-
clarat Astrid Fodor, prima-
rul municipiului Sibiu.

Se deschide, cu mare fast, noua 
bază sportivă de lângă Obor 

Ziua de 7 mai 2024 a 
marcat fi nalul celor 4 
ani de renovări a Casei 
Artelor din Sibiu şi inau-
gurarea ofi cială a aces-
tui spaţiu educaţional şi 
de cultură, un proiect al 
Muzeului ASTRA din 
Sibiu, cu sprijinul parte-
nerilor locali şi interna-
ţionali.

Investiţie în 
promovarea 
meşteşugurilor 
tradiţionale

Casa Artelor este primul 
centru care va reuni învă-
ţarea, promovarea şi comer-
cializarea obiectelor meşte-
şugăreşti de artă româneas-
că. Obiectivele acestui cen-
tru vizează în principal spri-
jinirea meşteşugarilor din 
România, asigurarea unui 
spaţiu educaţional în care 
artiştii români să poată în-
văţa cum să transforme pa-
siunea lor într-o afacere prin 
organizarea unor cursuri şi 
ateliere multidisciplinare, 
dar şi asigurarea unui spa-
ţiu expoziţional şi a unei 
galerii de artă cu vânzare 
pentru produse atent cura-
toriate de echipa muzeului.

Investiţia totală a fost de 
aproximativ 3 milioane eu-
ro (dintre care 2,2 milioane 
euro fi nanţare nerambur-
sabilă) şi a inclus renova-
rea completă a unei case de 
patrimoniu din Piaţa Mică 
a Sibiului şi transformarea 
ei în spaţiu pentru organi-
zarea de ateliere de meşte-
şugărit, o Galerie de Artă 
Populară de unde doritorii 

vor putea achiziţiona obiec-
te de artizanat, dar şi o ca-
fenea culturală amenajată 
la parterul casei. Peste 200 
de meşteşugari vor benefi -
cia în acest an de cursuri şi 
sprijin din partea echipei 
Casei Artelor şi mii de ro-
mâni vor putea interacţio-
na cu arta folclorică româ-
nească în spaţiul din cen-
trul Sibiului.

Moment istoric
„Este un moment istoric 

pentru domeniul cultural din 
România şi o asumare a u-
nei imense responsabilităţi 
pentru publicul larg, dar şi 
pentru meştesugarii care îşi 
doresc să asigure o continu-
itate artei lor. Ne dorim să 
fi m un intermediar între meş-

teşugari şi publicul româ-
nesc, să curatoriem arta fol-
clorică românească şi să sus-
ţinem eforturile acelor arti-
zani tradiţionali care încă 
aleg să îşi promoveze arta 
într-o formă autentică. Mu-
zeul ASTRA, devine, practic, 
prima instituţie muzeală din 
România şi printre puţinele 
din Europa acreditate să cer-
tifi ce competenţele meşteri-
lor populari – aceşti garanţi 
ai valorilor identitare – să 
formeze generaţiile viitoare 
şi să asigure un viitor pen-
tru ceea ce ne reprezintă cu 
fală în Europa şi în lume. 
Mulţumiri merg către toţi 
partenerii implicaţi şi, în mod 
special, către echipa-fenomen 
a Muzeului ASTRA care a în-
ţeles că scopul unui muzeu 

este cu adevărat atins atunci 
când reuşim să dăm viaţă 
exponatelor” a declarat Ci-
prian Anghel Ştefan, mana-
gerul general al Muzeului 
ASTRA.

Iniţiativa face parte din 
Proiectul Restaurarea şi re-
vitalizarea monumentului 
istoric Casa Artelor – Cen-
tru de activităţi şi resurse 
regionale (C.A.R.R.), fi nan-
ţat prin Granturile SEE 
2014 – 2021 în cadrul Pro-
gramului RO-CULTURA.

Educaţie prin 
meşteşugărit 
pentru copii

Mii de copii din judeţul 
Sibiu şi din toată ţara vor 
putea participa începând din 
acest an la ateliere de meş-

teşugărit în cadrul Casei Ar-
telor şi vor descoperi arta 
tradiţională românească, 
printr-un demers al Muze-
ului ASTRA din Sibiu de a 
asigura perpetuarea meşte-
şugurilor româneşti. Copiii 
vor interacţiona cu meşte-
şugari şi vor învăţa să lu-
creze cu lemn, lut, vor învă-
ţa să picteze motive folclo-
rice româneşti şi să coasă ii 
şi ştergare tradiţionale.

Un viitor pentru 
artizanatul românesc

Pe lângă atelierele orga-
nizate, Casa Artelor va aju-
ta la perpetuarea artizana-
tului românesc şi prin Ga-
leria de Artă Populară, un-
de meşteşugarii din Româ-
nia îşi vor putea comercia-

liza obiectele. Potrivit pro-
iectului de restaurare, la 
parterul Casei Artelor vor 
fi  reamenajate Galeriile de 
Artă Populară, unde sunt 
comercializate obiecte de 
artizanat, lucrate de meş-
teri tradiţionali din toată 
ţara. Tot aici, sunt incluse 
în proiect spaţii pentru ate-
liere meşteşugăreşti, în ca-
re se vor putea implica lo-
calnicii. De asemenea, la 
parterul Casei Artelor va fi  
amenajată o cafenea cultu-
rală. La etajul 1 al clădirii 
vor fi  3 spaţii pentru cursuri 
de formare profesională în 
îndeletniciri arhaice, expo-
ziţii temporare şi evenimen-
te culturale. La mansarda 
Casei Artelor, proiectul in-
clude o expoziţie inovativă 
despre meşteşugurile care 
au conturat peisajul cultu-
ral transilvănean.

Casa Artelor din Sibiu 
şi-a deschis oficial porţile
 Peste 200 de meşteşugari vor fi susţinuti în primul an de activitate

Proiectul Restaurarea şi revitali-
zarea monumentului istoric Casa 
Artelor – Centru de activităţi şi 
resurse regionale (C.A.R.R.), fi -
nanţat prin Granturile SEE 2014 
– 2021 în cadrul Programului 
RO-CULTURA, este implementat 
de către Muzeul ASTRA în parte-
neriat cu SC Future Capital SRL 
(România) şi Mussene I Sor 
Trondelag din Trondheim 
(Norvegia), în perioada 1 octom-
brie 2020 – 30 aprilie 2024. 
Acesta are o valoare totală de 
3.076.185,18 euro, valoare fi -
nanţării nerambursabile fi ind de 
2.216.848,59 euro.

Proiect finanţat 
prin granturi SEE
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Afl at la ediţie jubiliară, 
cea de-a XXX-a, Colocviul 
Internaţional Emil Cioran 
a început în aprilie 1991, 
la Sibiu, atunci când fi lo-
soful împlinea optzeci de 
ani. Prima temă a colocvii-
lor a fost: Cioran – între 
anatomia descompunerii 
şi mistica negativă.

Cioran, mereu 
de actualitate

„Iniţiativa a aparţinut pro-
fesorului universitar dr. Ion 
Dur şi revistei Continent, un-
de era redactor-comentator, 
iar la colocviu au participat 
atunci o serie de critici inte-
resaţi de receptarea postde-
cembristă a operei cioraniene. 
De-a lungul timpului, ediţiile 
succesive ale colocviilor au 
avut ca teme importante din 
opera lui Cioran. Cercetători 
români şi cercetători veniţi 
din Europa, Asia şi America, 
mulţi dintre ei tineri intere-
saţi de semantica operei cio-
raniene s-au înscris cu comu-
nicări referitoare la opera cio-
raniană. În lista de-a dreptul 
impresionantă a celor veniţi 
să vorbească despre opera lui 

Cioran fi gurează şi numele lui 
Friedgard Thoma, ultima ma-
re iubire a fi losofului. Poste-
ritatea lui Cioran s-a dovedit 
a fi  mereu contemporană, cum 
ar spune Monica Lovinescu, 
un critic care a apreciat onest 
opera fi losofului româno-fran-
cez”, spune Bucur Bogdan, pri-
marul comunei Răşinari.

Ediţie jubiliară
Ediţia jubiliară, cea de-a 

XXX-a, din acest an se va 

desfăşura în perioada 10-12 
Mai 2024, la Primăria co-
munei Răşinari în Sala 
„Emil Cioran”.

Ediţia jubiliară, cea de-a 
XXX-a, din acest an se va 
desfăşura în perioada

10-12 Mai 2024, la Pri-
măria comunei Răşinari în 
Sala Emil Cioran.

Evenimentul este organi-
zat de Primăria Comunei 
Răşinari în colaborare cu U-
niunea Scriitorilor din Ro-

mânia-Filiala Sibiu, Liga 
Culturală Sibiu, Uniunea 
Ziariştilor Profesionişti din 
România şi Asociaţia Dram 
Center 07. Manifestarea cul-
turală este cofi nanţată de 
Consiliul Judeţean Sibiu în 
cadrul Agendei Culturale şi 
Comunitare 2024 prin Pri-
măria Comunei Răşinari şi 
în cadrul Agendei Cultura-
le 2024 a Primăriei Comu-
nei Răşinari, prin Asociaţia 
Dram Center 07.

Răşinărenii omagiază geniul lui Emil Cioran
¤ Primăria comunei Răşinari vă invită să participaţi la Colocviul Internaţional Emil Cioran - ediția a XXX-a, 2024

Vineri – 10 mai, 2024
¤ 13.00 Primirea oaspeţilor la Primăria Răşinari în Sala „Emil Cioran"
¤ 14.00  Deschiderea Colocviilor, d-nul primar Bucur Bogdan şi invitaţii

Prof. dr. Ioan Radu Văcărescu şi Conf. univ. dr. Anca Sîrghie
¤ 14.15 Salutul românilor diasporei americane
¤ 14.45  Decernarea Premiului Emil Cioran 2024 şi acordarea 

Diplomelor de excelenţă.
¤ 15.00  Sesiune de comunicări – partea I

Moderatori: Anca Sîrghie şi Ion Dur
¤ 18.00 Discuţii
¤ 18.30  Lansări de carte – prezintă: Ada Stuparu, Dorin Nădrău, 

Adrian Niţă, Horia
Pătraşcu şi I.Radu Văcărescu

Sâmbătă – 11 mai, 2024
¤ 11.00  Slujba religioasă de comemorare a fi losofului Emil 

Cioran la Biserica „Sfânta
Treime” din Răşinari, moment de reculegere la mor-
mântul familiei Cioran.

¤ 12.00  Sesiune de comunicări – partea a II-a
Moderatori: Adrian Niţă şi Eugenia Bogatu

¤ 15.00  Sesiune de comunicări – continuare partea a II-a
¤ 17.00  Discuţii şi Concluzii

Închiderea ofi cială a Colocviului, primar dl. Bucur Bogdan
¤ 18.00  Spectacolul „Întâlniri pe muchie de cuţit” la Şcoala 

Gimnazială ”Octavian Goga” Răşinari, pe text de Cornel 
Teulea, regia Muriel Maneda, scenografi a Eliza 
Labancz, Teatrul Naţional Aureliu Manea din Turda

Duminică – 12 mai, 2024
¤ 10.00 Excursie tematică prin Mărginimea Sibiului

Programul Manifestării

Margareta LUPU

La numai 14 ani farmecă 
spectatorii din faţa fi ecă-
rei scene pe care cântă. 
Diana Baltag, avrigeanca 
născută pe meleaguri stră-
ine şi-a descoperit pasiu-
nea pentru muzică abia 
în urmă cu doi ani 
şi este un talent 
în plină ascensiune.

Tânără speranţă 
în ascensiune

Tânăra Diana Baltag es-
te una dintre tinerele spe-
ranţe ale muzicii popula-
re din Ţara Oltului. La cei 
14 ani ai săi fata este de o 
modestie aparte, însă 
atunci când îmbracă cos-
tumul popular şi urcă pe 
scenă, străluceşte.

Diana este elevă a Şcolii 
Populare de Arte şi Meserii 
„Ilie Micu” din Sibiu, de doi 
ani face parte din Ansamblu-
lul Folcloric „Purtata Avri-
gului” şi este membră şi în 
Ansamblul Folcloric „Doruri 
Sibiene”. A participat la mul-
te concursuri şi festivaluri 
din ţară şi din străinătate, 
dar şi la emisiuni televizate, 
însă cel mai bine se simte 
atunci când cântă în Avrig, 
pentru oamenii în mijlocul 
cărora a crescut.

Pasiune,
descoperită târziu

Născută pe meleaguri 
străine, în Grecia, Diana 

a crescut în Avrig, la Mâr-
şa, unde locuieşte şi acum. 
Pasiunea pentru muzică a 
descoperit-o relativ târziu, 
şi de atunci a devenit o pri-
oritate pentru ea. „ Mi-a 
plăcut să cânt încă de când 
eram mică, fiind singura 
persoană de la noi din fa-
milie înzestrată cu acest 
dar. În urmă cu vreo doi 
ani, mai în joacă mai în 
searios, m-a întrebat ma-
ma dacă vreau să merg la 
cursurile Şcolii de Arte. 
Mi-a surâs ideea şi aşa am 
început să merg la cursu-
rile de vară. Profesoara a 

fost foarte mulţumită de 
vocea mea şi de atunci con-
tinui să cânt şi să evolu-
ez”, spune Diana.

Membră a Ansamblului 
„Purtata Avrigului”

La început a cântat 
într-un ansamblu care 
acum şi-a încetat activita-
tea şi aşa a ajuns la „Pur-
tata Avrigului”. „Mie îmi 
place mult şi dansul popu-
lar şi Purtata Avrigului es-
te chiar de aici, de la noi 
din oraş. Era oarecum fi-
resc să mă alătur ansam-
blului, pentru care cânt şi 

dansez acum”, mărturiseş-
te Diana Baltag.

Pasunile ei sunt dansul 
şi muzica, însă mărturi-
seşte că, în puţinul timp 
liber îi place să citească şi 
să facă sport.

Tânăra este elevă în cla-
sa a VIII-a la Liceul Tehno-
logic Mârşa şi se pregăteş-
te intens pentru Evaluarea 
Naţională. Îşi doreşte să 
mearga la Liceul Pedagogic 
şi să devină învăţătoare. În-
să visul ei este să cânte în 
continuare şi să urmeze o 
carieră muzicală, să strălu-
cească pe scene importante.

Diana Baltag, fata 
din Avrig cu voce de aur
¤ Tânăra face parte din Ansamblulul Folcloric „Purtata Avrigului”, 
dar este şi membră în Ansamblul Folcloric „Doruri Sibiene”

Printre călătorii care s-au 
bucurat în mini-vacanţa de 
Paşte de trenurile cu abur 
pe Valea Hârtibaciului s-a 
afl at şi ambasadorul Marii 
Britanii – Giles Portman. În 
scurtul său periplu prin 
Transilvania, acesta a con-
dus, pe o scurtă distanţă, 
mocăniţa. „Ambasadorul Ma-
rii Britanii a afl at despre 
ajutorul pe care ni-l dau de-
ja de atâţia ani colegii noş-
tri britanici de la SARUK şi 
a avut plăcerea de a călători 
în, şi chiar de a conduce pe 
o scurtă distanţă, locomoti-
va cu abur englezească ca-
re s-a afl at la tracţiunea tre-
nurilor turistice în perioada 
1-4 mai. Vizita Excelenţei 
Sale ne onorează şi ne încu-

rajează să ducem mai de-
parte acest vis pe care l-am 
pornit în urmă cu mai bine 
de 17 ani – repunerea în 
funcţiune a Mocăniţei Văii 
Hârtibaciului”, au transmis 
reprezentanţii Asociaţiei Pri-
etenii Mocăniţei.

Conform reprezentanţilor 
Ambasadei Marii Britanii la 
Bucureşti, E.S. Giles Port-
man a fost impresionat de ca-
sa Regelui Charles al III-lea 
de la Viscri, de mocăniţa Ho-
sman-Cornăţel, dar mai ales 
de peisajele şi drumeţiile în 
zonele rurale. Aceştia au 
transmis că timpul a fost prea 
scurt pentru a vizita mai mult, 
dar ambasadorul va reveni 
cu siguranţă în Transilvania 
cât de curând!

Ambasadorul 
Marii Britanii, 
la cârma mocăniţei 
de pe Valea 
Hârtibaciului
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LICITAŢIE

S.C. PIEŢE SIBIU S.A.

PIEŢE SIBIU S.A. organizează în data de 23.05.2024, orele 
12:00 la sediul societăţii din Sibiu, str. Calea Șurii Mari, nr. 16A 
(Piaţa Obor), licitaţie pentru închirierea spaţiilor și terenurilor 
rămase libere în pieţele din Municipiul Sibiu precum și spaţii 

pentru comerţul stradal de legume, fructe și fl ori.

Documentaţia pentru licitaţie va fi  pusă la dispoziţia solicitanţilor 
la sediul societăţii din data de 13.05.2024. Termenul limită 

pentru înscrierea la licitaţie este 21.05.2024 ora 12.

Informaţii la tel. 0736/440349.

PUBLICITATE

Piaţa este satul din mijlocul oraşului!Piaţa este satul din mijlocul oraşului!
Gusturile copilăriei le găseşti la noi!Gusturile copilăriei le găseşti la noi!

 Adresa: Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor) 

 Email: offi ce@pietesibiu.ro  Telefon: 0269 / 210539

PUBLICITATE

Consumaţi produse româneşti!
Consumaţi produse locale!
Preţurile practicate în pieţe 
la prima oră a dimineţii la legume şi fructe!

ş

Asociaţia „Vatra Satului 
Săcădate” vă invită la înce-
putul lunii mai la cea de-a 
doua ediţie a evenimentului 
„O noapte la Casa Muzea-
lă”, o experienţă unică, ca-
re vă va permite să începeţi 
în tihnă weekendul, să vă 
deconectaţi de la viaţa tu-
multoasă a zilelor noastre 
şi să vă reconectaţi cu via-
ţa liniştită de la ţară.

Dacă vă doriţi să petre-
ceţi o noapte tihnită într-un 
decor pitoresc, la ţară, la în-
ceputul lunii mai aveţi a-
ceastă ocazie. În data de 10 

mai, de la ora 20.00, sunteţi 
invitaţi la Săcădate, pentru 
a petrece o noapte de neui-
tat, la Casa Muzeală.

Program special
„Vom face o incursiune în 

istoria comunităţii şi vom vi-
zita obiectivele turistice ale 
satului. Vom fi  parte activă 
a unei şezători autentice, cu 
poveşti şi obiceiuri de altă-
dată. Vom lua o cină târzie, 
dar foarte gustoasă. Vom pe-
trece o seară între prieteni, 
pe acorduri de muzică live şi 
la fi nal ne vom face siesta 

lansând lampioane. Cred că 
v-am făcut poftă sa veniţi la 
noi acasă, la Săcădate!

Va fi  o noapte de neuitat 
cu multe experienţe frumoa-
se şi inedite alături de oa-
menii şi poveştile locului!”, 
explică Anca Groza preşe-
dinta Asociaţiei „Vatra Sa-
tului Săcădate”.

Donaţia minimă reco-
mandată pentru participa-
rea la eveniment este de 
100 lei/ persoană. Accesul 
la eveniment se face prin 
prezentarea dovezii achi-
tării donaţiei.

Noapte de neuitat la Casa Muzeală din Săcădate

PUTEŢI ACHITA ONLINE 
CU CARDUL AICI

Prima ediţie evenimentu-
lui caritabil Mondial 
„The Distinguished 
Gentlemen's Ride Sibiu” 
(DGR) va avea loc de 
anul acesta Duminică, 19 
mai 2024. Domni eleganţi 
vor defi la pe motociclete 
clasice, în scop caritabil.

Semnal de alarmă
Evenimentul constă într-o 

paradă de motociclete clasi-
ce şi custom, unde riderii 
vor fi  îmbrăcaţi în ţinută de 
gală, iar scopul acestui eve-
niment, care are loc simul-
tan în întreaga lume, este 
acela de a atrage atenţia a-
supra unor maladii care afec-
tează bărbaţii, cum ar fi  can-
cerul de prostată, testicular 
dar si Alzheimer, cu scopul 
de a ajuta la prevenţia aces-
tor boli, precum şi strânge-
rea de fonduri pentru cerce-
tarea în domeniu.

La finalul paradei va 
avea loc o campanie de in-
formare referitor la pre-
venţia şi tratamentul bo-
lilor sus mentionate.

„Dacă aveţi o motocicle-
tă clasică, retro sau custom 
şi doriţi să participaţi, vă 
invităm să vă înscrieţi ală-
turi de noi pe site ul ofi ci-
al. Dacă nu aveţi o motoci-
cletă, ne puteţi susţine prin-
tr-o donaţie pe site ul. www.
gentlemansride.com.”, spu-

ne Ovidiu Popârţan, unul 
dintre organizatorii eveni-
mentului.

Motociclete clasice
Anul acesta ambasadorul 

evenimentului este Andy Fa-
zekas, iubitor de motocicle-
te clasice. El va conduce o 
motocicletă cu ataş, marca 
IJ 56, fabricată în 1961.

„Participăm la acest eve-
niment din 2018 în alte ora-
şe şi ne-am gândit să orga-
nizăm acest eveniment şi la 
noi acasă în Sibiu.

Vom conduce două mo-
tociclete din anii '60, un-

Triumph gp500 si un IJ 49”, 
a transmis Mihai Belgiu, 
celălat organizator al eve-
nimentului.

„The Distinguished 
Gentlemen's Ride” (DGR) a 
luat naştere în anul 2012 în 
Sidney Australia, fi ind irga-
nizat de Mark Hawwa. DGR 
a strâns până acum peste 
47,76 mil dolari fi ind orga-
nizat în 105 ţări.

Sursa de inspiraţie pen-
tru DGR a fost o fotografi e 
a personajului Don Draper 
din serialul „Mad Man”, pur-
tând un costum elegant pe 
o motocicletā clasică.

„The Distinguished 
Gentlemen’s Ride”, 
în premieră la Sibiu

De 1 Iunie Aeroclubul 
Sibiu îşi deschide porţile 
pentru cei mici. Însă nici 
adulţii nu se vor plictisi. 
Pot oricânt să se încarce 
cu adrenalină experi-
mentând un salt în tan-
dem cu paraşuta.

Salturi cu paraşuta
Aeroclubul României or-

ganizează şi la Aeroclubul 
Teritorial „Hermann Oberth” 
Sibiu ziua porţilor deschise-
în data de 1 Iunie 2024, în-
tre orele 09.30 şi 15.30.

Special pentru cei mici, 
Aeroclubul Teritorial Sibiu 
„Hermann Oberth” îşi des-
chide, Sâmbătă 1 Iunie, larg 
porţile, între orele 09.30 şi 
15.30. Copiii şi părinţii pot 
astfel sărbători Ziua Copilu-
lui printre aeronave, vor avea 
ocazia să vadă cum decurge 
o zi de activitate la un aero-
club, vor face cunoştinţă cu 
personalul şi se vor familia-
riza cu aeronavele şi activi-
tatea de paraşutism. Adulţii 
pot efectua pe bază de pro-
gramare salturi în tandem 
cu paraşuta, contra cost.

„Aşa cum v-am obişnuit 
deja, revenim şi în acest an 
cu oportunitatea unică de a 
experimenta căderea liberă. 
Dar nu oricum, alături de oa-
meni profesionişti şi cu o vi-
teză de până la 200 km/h. Ei 
bine, în perioada 01.06.2024 

– 02.06.2024 aveţi ocazia u-
nică să experimentaţi saltul 
cu paraşuta în tandem şi emo-
ţia care vine la pachet cu aces-
ta”, spun reprezentanţii Ae-
roclubului Teritorial „Her-
mann Oberth” Sibiu.

Ziua Porţilor Deschise
„Sperăm ca printre micii 

vizitatori să descoperim vii-
tori piloţi şi paraşutişti care 
să reprezinte ţara la compe-
tiţiile de profi l. Îi aşteptăm 
cu braţele deschise şi pe cei 

mici dar şi pe cei mari. In-
trarea este liberă şi oricine 
este binevenit. Aeroclubul 
nostru are mereu porţile des-
chise, mai ales pentru copii 
şi tineri, deoarece microbul 
zborului se prinde încă din 
copilărie. Dacă vremea va fi  
nefavorabilă şi nu va permi-
te desfăşurarea activităţilor 
programate pentru Sămbă-
tă, acestea vor fi  amânate 
pentru Dumincă 02 Iunie 
2024”, au mai transmis re-
prezentanţii Aeroclubului.

1 Iunie la Aeroclubul Sibiu: 
distracţie pentru cei mici, 
adrenalină pentru adulţi
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MULT MAI MULT DECÂT NIȘTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIAȚĂ ADEVĂRATĂ (202)  
Din versurile-avertisment 

ale unui anonim ţăran român 
şi ardelean:

„Trimite-ne, Doamne, ploa-
ie cu stele/şi spală Pământul, 
spală-l de rele”. Recitându-le şi 
observând că lumea-i tot mai ca 
nelumea, am „decupat”, dintre fi -
lele „Jurnalului autobiografi c”, al 
regretatului meu prieten mure-
şan, pictorul, sculptorul şi scrii-
torul Ion VLASIU (1908-1997) ur-
mătorul pasaj-vizionar al vremu-
rilor de acum. Citiţi-le şi gân-
diţi-vă la spusele sale atât de ade-
vărate: „Popoarele sunt ca in-
divizii, se conduc conform tem-
peramentului lor, raţiunile 
sunt ceva abstract. Cum să-i 
scoţi pe ruşi sau pe americani 
din orgoliul puterii? Se vor 
ciocni şi vom avea al 3-lea răz-
boi mondial (n.a. şi ultimul), 
în care China va juca rolul pe 
care l-au jucat sovietele în Al 
Doilea Război Mondial. Ei nu 
au nici supleţea şi nici gene-
rozitatea de a restabili rapor-
turi solide cu China. Frontul 
occidental e aservit de ruti-
na fi nanciară a războiului eco-
nomic. Aici sentimentele nu 
au loc. Oamenii sunt peste 
tot, mai mulţi ca peştii. Dacă 
peştii ar fi  pescari de oameni, 
s-ar hrăni copios. Deci, nu e 
nici o problemă, dimpotrivă, 
dacă dispar două treimi, via-
ţa poate reîncepe paradisia-
tic”. NOTĂ: „Jurnalul autobio-
grafi c” a apărut postum în anul 
1999, cu titlul „Casa de sub ste-
jari”, Editura Albatros, prin gri-
ja fi icei autorului, criticul de ar-
tă Ioana Vlasiu.

*Într-un fapt de seară, un-
deva, cândva, în faţa altaru-
lui unei bătrâne biserici de 
lemn, dintr-un mic cătun de mar-
gine de sat transilvan şi ardelean, 
priveam chipurile şi straiele fai-
ne ale unor ţărănci şi ţărani bă-
trâni. Păreau că erau tare bucu-
roşi şi mândri că sunt cu toţii, îm-
preună, de Florii şi de Paşte. Le 
veniseră acasă, din îndepărtate 
ţări străine, bogate şi bine rân-
duite, feciorii, fetele, nurorile, gi-
nerii, nepoţii şi nepoatele. Şi nu 
veniseră cu mânile goale de vre-
me ce le-au adus medicamente 
scumpe de domolit durerile de 
spate de la cositul ierburilor şi 
căratul fânului; de palme bătăto-
rite de la săpatul cucuruzului şi 
muşuroitul cartofi lor, dar şi de 
picioare tare obosite de la păscu-
tul vitelor şi oilor. Şi cum curând 
venise şi vremea plecării, numai 
că îi aud pe părinţii şi bunicii ti-
nerilor “înstrăinaţi”, că-i întrebă 
dacă n-au rătăcit, cumva, prin 
maşinile lor luxoase şi niscaiva 
bumbi şi prafuri pentru alunga-
rea tristeţii şi singurătăţii bătrâ-
neţei! Cei întrebaţi le-au răspuns 
că până în vară, de Rusalii şi de 
seceratul şi treieratul grâului, 
leacuri la inimă nu-s decât tele-
foanele celulare şi camerele lor 
de fi lmat şi de vorbit. Şi duşi au 
fost, pe aici în jos şi în sus, până 
în Spania, Italia, Franţa, Germa-
nia, Anglia, Irlanda, Belgia, Olan-
da şi în ţările arabe ale petro-do-
larilor americani!

*Cel puţin patru dintre ma-
rii poeţi ai neamului româ-
nesc nu au mai avut nici răbda-
re şi nici vreme ca să îmbătrâ-
nească, sfârşindu-şi scurtele lor 
vieţi trăite în deplinătatea pro-
priei lor capacităţi creative: la 
39 de ani, Mihai Eminescu; la 21 

de ani, Nicolae Labiş; la 50 de 
ani, Nichita Stănescu şi la 60 de 
ani, Marin Sorescu. Cu cuveni-
tele precizări că Eminescu era 
născut în data de 15 ianuarie 
1850 şi că a murit în 15 iunie 
1889; că Labiş era născut în ace-
laşi an cu mine (1935), că Stă-
nescu venise pe lume cu doi ani 
mai devreme (1933), iar Marin 
cu un an mai târziu (1936). Vă 
închipuiţi ce miracole creative 
s-ar fi  putut petrece dacă cei pa-
tru poeţi ar fi  ajuns fi e şi numai 
la vârsta mea de acum?! Cea tre-
cută de 89 de ani. Însă cu condi-
ţia de a nu a fi  fost ocoliţi nici de 
hărnicie, nici de sănătate tru-
pească şi mentală, nici de noro-
cul norocos al vieţii, nici de pro-
funda inspiraţie creative, nici de 
continuarea talentului lor scrii-
toricesc, şi nici de cumpătarea fi -
rilor! Ce opere literare şi ce po-
veşti romanţate ar fi  lăsat în ur-
ma lor aceşti patru valoroşi con-
deieri! Şi apoi nu trebuie uitat 
nici faptul că atât Nichita Stă-
nescu cât şi Marin Sorescu au 
fost propuşi pe listele scurte ale 
candidaţilor la Premiile Nobel 
pentru Literatură. Şi sunt sigur 
că România ar fi  avut o astfel de 
prestigioasă distincţie dacă re-
spectivul premiu ar fi  fost insti-
tuit în timpul vieţii lui Eminescu, 
nu după 12 ani de la moartea sa. 
Cu atât mai mult cu cât unele 
dintre operele sale erau scrise cu 
literele alfabetului gotic al lim-
bii germane. Şi mai puteau fi  la-
ureaţi post-mortem nu numai el, 
ci şi alţi mari poeţi ai lumii, pre-
cum un Shakespeare (1564-1616), 
Goethe (1749-1832), Schiller 
(1759-1805), Byron (1788-1824) 
sau Puşkin (1799-1837).

*Mă bucur să constat că oa-
menii răi pot fi  şi buni, dar mă 
întristez atunci când cei buni de-
vin răi.

*M-am născut în ţara în ca-
re de mic copil am învăţat să 
plugăresc pământurile doi-
nind şi să aştept moartea su-
râzând.

*Atunci când nu-i convine 
ce-i spun, ne-prietenul meu se 
preface nu numai că nu are urechi 
să audă şi ochi să vadă, dar nici 
minte să priceapă. Ca urmare, 
pentru el adevărul doare şi sin-
ceritatea supără!

*Uneori suntem copleşiţi de 
acele aduceri aminte de care 
nu am mai vrea să ne aducem 
aminte.

*Într-un anumit loc din ro-
manul său „Madame Bovary”, 
clasicul literaturii franceze Gus-
tave Flaubert (1821-1880) ne spu-
ne că singurătatea nu poate fi  um-
plută cu amintiri, pentru că aces-
tea doar o agravează, după care 
continuă: „Mă îndoiesc de ori-
ce, chiar şi de propriile mele 
îndoieli”; „Citeşte mult, dar 
nu multe cărţi”; „Talentul es-
te o lungă răbdare”; „Fiţi atenţi 
cu supărările voastre, pot de-
veni un viciu!”

*Nu uitaţi să mulţumiţi ce-
lor care ne-au învăţat, de mi-
ci copii, nu numai cum să ne li-
niştim neliniştile prin ascultarea 
muzicii şi citirea cărţilor, dar şi 
cum să ducem greul unei posibi-
le mari supărări şi suferinţe fi zi-
ce sau sufl eteşti. Lecţii şi sfaturi 
pe care omul ar trebui să le res-
pecte şi folosească în viaţă de când 
se naşte şi până moare.

*O constatare îmbucurătoa-
re: În grădinile din sate înfl o-

resc şi rodesc toţi pomii, tot din 
sate provin toţi domnii!

*Întârziind nepermis de 
mult să meargă la medicul său 
curant, un anume soţ de soţie şi 
tată de mulţi copii a afl at mult 
prea târziu că este grav bolnav, 
cu toate că simţise cum beteşu-
gul mocneşte în tot trupul său.

*Pensionarul n-are condică 
de prezenţă de semnat, dar nici 
salar lunar de încasat.

*O constatare personală: 
vorbele rostite pe întuneric sunt 
mult mai credibile decât cele spu-
se în lumină, atunci când oame-
nii se privesc în ochi.

*Mama care păcătuieşte fa-
ţă de proprii ei copii este cea 
mai nenorocită dintre mame-
le Pământului!.

*Dovada suferinţelor trupu-
lui nostru sunt suspinele su-
fl etului şi lacrimile ochilor.

*Divorţul soţilor-părinţi de 
copii seamănă cu răutatea des-
părţirii defi nitive a apelor râ-
urilor, mărilor şi oceanelor de 
uscatul secetos, fi erbinte şi nero-
ditor al pământurilor agriculto-
rilor lumii.

*Oamenii din vechime şi-au 
pitit urmele trecerii lor prin 
viaţă sub acoperământul din 
pământ al miliardelor şi mi-
liardelor de morminte fără în-
semne şi înscrisuri funerare.

*Prin comportamentul lor, 
oamenii leneşi sunt fraţi gemeni 
cu greierii cântători, puturoşi şi 
nepăsători, în vreme ce oamenii 
destoinici şi pricepuţi seamănă 
cu deşteptăciunea, hărnicia şi 
chibzuinţa furnicilor muşuroaie-
lor şi albinelor stupilor.

*Din moment ce am par-
tea mea de vină, n-am a mă 
minuna şi supăra că se schim-
bă şi preschimbă lumea din rău 
în tot mai rău.

*Atunci când boabele spice-
lor de grâu au tăciune, gărgă-
riţe sau neghină, şi sunt măcina-
te la moară, aluatul făinilor nu 
dospeşte, iar pâinea nu sporeşte 
pe masa omului.

*Marea majoritate a oame-
nilor bătrâni şi neputincioşi 
din ţara mea au ajuns să tră-
iască, de la o zi la alta, cu ajuto-
rul unor pensii doar virtual în-
destulătoare. Aşa se face că ei 
adoră trecutul, urăsc prezentul 
şi se tem de viitor.

*Când eşti sigur că mai de-
vreme sau mai târziu, peste ca-
sa şi gospodăria ta vor năvăli ape-
le inundaţiilor catrastofale, este 
de preferat ca din timp să înlocu-
ieşti găinile ouătoare cu raţele şi 
gâştele înnotătoare.

*Este ideal ca pe măsură ce 
înaintăm în viaţă, să nu dăm 
în bolile grave ale omului, ci în 
cea mai nedureroasă dintre ele, 
denumită „boala copilului îm-
bătrânit” . Şi ce bine ar fi  dacă 
chipul nostru, oglindit în roua 
rece a ierburilor câmpurilor şi 
fl orilor grădinilor, va semăna cu 
vigoarea fi zică şi cu mintea ne-
uitucă a părinţlor, bunicilor şi 
străbunicilor noştri, cei care nu 
ştiau ce-i medicul şi farmacistul.

*Ne rezumăm în a ne întris-
ta şi minuna, văzând cât de re-
pede se schimbă în rău această 
lume ca nelumea, însă nu facem 
mai nimic personal ca acel rău să 
se preschimbe în bine. Iar răul 
cel mai rău dintre toate relele lu-
mii moderne sunt războaiele şi 
poluarea pământurilor, apelor şi 
oamenilor...

*Două comportamente dia-
metral opuse ale fi rii omului: 
supărarea bogatului zgârcit, 
atunci când este rugat să dea de 
pomană câteceva din prea-plinul 
său, precum şi aparenta bucurie 
a săracului-primitor. Cel care spu-
ne, în sinea sa: decât un astfel de 
dar al zgârcitului răutăcios, mai 
bine lipsă!

*Am învăţat tăcerea gurii 
mele din întâlnirile neplăcu-
te cu oameni enervant de vor-
băreţi şi de mincinoşi; iar to-
leranţa am învăţat-o din experi-
enţele avute cu cei excesiv de in-
toleranţi.

*Dacă iubeşti viaţa, şi via-
ţa te va iubi pe tine.

*În viaţă uităm să nu risi-
pim zilele şi nopţile, săptâmâ-
nile, lunile şi anii. Nu uităm, în-
să, să cerşim clipe, atunci când 
simţim că se apropie ceasul mor-
ţii. Şi, astfel, nu pricepem că via-
ţa tuturor oamenilor este o con-
tinuă lecţie de umilinţă! Că ea es-
te cel mai scump dar divin, iar fe-
lul cum o trăim, ofranda noastră 
datorată lui Dumnezeu.

*Se întâmpla cândva, un-
deva, în România mea. Vă-
zându-i pe cei doi soţi cât sunt 
ei de fericiţi că locuiesc şi tră-
iesc, zi şi noapte, împreună cu 
copiii lor şi cu copiii copiilor lor, 
acei părinţi, deveniţi bunici şi 
străbunici aveau la îndemână 
dovada că iubirea şi respectul 
reciproc i-a unit întotdeauna şi 
pentru totdeauna.

*Multe adevăruri găsim ex-
primate în surprinzătoarele 
gânduri mărturisite şi scrise, 
ale fi lozofului răşinărean, sibian 
şi franţuzit Emil Cioran 
(1911-2005). Bunăoară, că trupul 
omului nu este altceva decât un 
continuu „plagiat anatomic şi 

biologic”, multiplicat în miliar-
de şi miliarde de exemplare, ase-
meni zicalei ţăranului român: 
„C-aşa-i viaţa, trecătoare, unul 
naşte, altul moare”.

*Bună dimineaţa Soare! Ră-
sărita-i tu, oare? Acum stai pi-
tit după geana norilor, prevestind 
anotimpul zăpezilor. Sper că n-ai 
uitat că tot mai des se întîmplă 
să fi e frig vara şi cald iarna!

*Atât de mult s-a înrăit a-
ceastă lume ca nelumea, în-
cât omul a devenit o poreclă bat-
jocoritoare. Dovadă că refuză 
să înţeleagă că poate fi fericit, 
neavând nimic şi nefericit, a-
vând totul.

*Şi când răsare şi când apu-
ne, pe întinsul senin al Cerului 
se iveşte „focul incendiar” al ra-
zelor Soarelui.

*Eram ferm convins că au 
fost acele poveşti de dragos-
te, de stimă şi de preţuire re-
ciprocă. Iar amândoi speram 
într-un sfârşit al căsniciei 
noastre cât mai îndepărtat 
cu putinţă! Numai că după 65 
de ani de convieţuire, a curmat-o 
brusc necuruţătoarea moarte a 
soţiei mele iubite. Şi, astfel, am 
rămas tot restul viitoarei mele 
vieţi îndrăgostit de dragostea ei 
şi de amintirea sa dragă. A ple-
cat dintre noi, cei vii ai casei şi 
familiei sale, în data de 5 mai, 
a anului trecut. De acum încolo 
nu-mi rămân alte mângâieri de-
cât alintările copiilor noştri, nu-
rorii, nepotului şi a strănepoţe-
lului de curând ivit în această 
lume, căruia i-au dat şi numele 
meu, spre marea mea bucurie. 
Dar marea mea tristeţe este că 
soţia mea nu îl va strânge nici-
odată în braţe

 Ioan Vulcan-Agniţeanul

Tot urcând şi coborând pe întortocheata scară a vieţii, omul din imaginea alăturată a 
păşit, de curând, peste cea de-a 89-a treaptă a vieţii sale, mărturisind că este plugar, 
grădinar şi îngrijitor de animale din născare, iar de mai bine de şase decenii radioreporter 
şi gazetar din întâmplare. Răstimp în care, străbătând uliţe şi hotare de sate şi cătune a 
rămas încântat de oamenii care purtau în glasurile lor melodicitatea graiului românesc, 
care se îmbrăcau în frumuseţea straielor ţărăneşti şi se îmbunau din înţelepciunea slujbelor 
religioase şi cântărilor bisericeşti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adăpostit în cuvintele-cu-
vântătoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetăreşti, semnat: Ioan Vulcan-Agniţeanul.
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ESTE BINE SĂ ȘTIȚI

Lacrimile sunt sănătoase
Ochi sensibili la atingere sau lumină, iritaţi, senzaţie 

de arsură sau de nisip sub pleoape – sunt câteva dintre 
simptomele sindromului ochilor uscaţi. Printr-o simplă cli-
pire, ochii sunt acoperiţi de o peliculă foarte fi nă, care îi 
hidratează şi protejează pe o durată de timp. Dacă aceas-
ta dispare, este insufi cientă sau îşi pierde din calităţi, 
ochiul rămâne lipsit de protecţie faţă de acţiunea mediu-
lui înconjurător, a agenţilor infecţioşi şi alergeni. Netra-
tat, sindromul ochilor uscaţi poate duce, în timp, la afec-
ţiuni grave, cu pierderea vederii.

Ochi uscaţi
Testul Schirmer Acesta constă în măsurarea gradului 

de umezire a ochiului cu ajutorul unei benzi de hârtie de 
fi ltru, plasată în interiorul pleoapei inferioare (sacul con-
junctival). Manevra se execută după ce a fost picurat an-
estezic în ochi, pentru a preveni lăcrimarea cauzată de 
corpul străin (banda de hârtie). Metoda este folosită de 
peste un secol. Testele mai noi şi de mai mare fi neţe sunt 
acelea care măsoară conţinutul de lactoferina, o molecu-
lă legată de producţia lacrimală, sau cantitatea de lysozy-
mă, o enzimă care se găseşte de obicei în fl uidul lacrimal. 
Se mai pot face teste şi cu ajutorul unor substanţe colo-
rante, picurate în ochi. În două minute, acestea ar trebui 
să ajungă, prin fl uxul lacrimal, în fosele nazale. Dacă li-
chidul este insufi cient, colorantul poate fi  evidenţiat mai 
mult timp în ochi.

Cauze
¤ Uităm să clipim. Orice diminuare a frecvenţei cu ca-

re clipim duce la accentuarea uscăciunii ochilor. Lucrul 
(sau joaca!) la calculator este primă activitate responsabi-
lă de perturbarea refl exului de a clipi.

¤ Vârsta înaintată. „Producţia“ de lacrimi se micşorea-
ză o dată cu înaintarea în vârstă (la 65 de ani producem 
cu 60% mai puţine lacrimi decât la 18).

¤ Mediul agresiv. Altitudinea, lumina puternică a soa-
relui, căldura şi frigul excesiv, vântul uscat agravează us-
carea ochilor; la fel, aerotermele, aparatele de aer condiţi-
onat, ventilatoarele, uscătoarele de păr.

¤ Lentilele de contact sunt o cauză importantă a uscă-
ciunii ochilor, aceasta fi ind, la rândul ei, principalul motiv 
de disconfort la purtarea lentilelor.

¤ Unele tratamente (medicamente). Antiinfl amatoare-
le, antihistaminicele, diureticele etc. scad abilitatea orga-
nismului de a produce lacrimi.

¤ Artrita reumatoidă. Dacă suferi de artrită, este foar-
te probabil să suferi şi de uscăciunea ochilor.

Sfaturi
¤ Clipeşte, clipeşte, clipeşte! Cititul, privitul la televi-

zor, la ecranul computerului, cusutul sunt activităţi în 
timpul cărora oamenii uită să clipească. Ia-ţi câte o pau-
ză de câteva minute la fi ecare oră, în care să ţii ochii în-
chişi ori să clipeşti în voie.

¤ Acoperă-i cu o batistă caldă. Dacă ţi se usucă ochii din 
când în când, încearcă să scapi de acest inconvenient aco-
perindu-i cu comprese calde timp de cinci-zece minute, de 
două-trei ori pe zi. Căldura stimulează producţia de lacrimi.

¤ Păcăleşte-i cu... lacrimi artifi ciale! Pentru uscăciunea 
cronică, medicii recomandă lacrimile artifi ciale, care se gă-
sesc în farmacii. Dacă e nevoie să le foloseşti de mai mul-
te ori pe zi, alege o formulă fără conservanţi.

¤ Fereşte-i de foehnuri şi ventilatoare. Manevrează cu 
grijă uscătoarele de păr (cât mai departe de ochi). În avi-
on, unde aerul este, oricum, foarte uscat, redirecţionează 
curentul de aer condiţionat de deasupra capului. În exte-
rior, poartă ochelari de soare. 

Povestea lumânării

M-aţi aprins şi vă uitaţi gânditori la lumina mea. Sim-
ţiţi bucurie în sufl et? În mod sigur eu mă bucur, pentru că 
am un sens numai când ard. Nu sunt tristă, chiar dacă ar-
zând, am devenit mai mică.

De fapt eu am doar două posibilităţi: Prima, e să rămân 
întreagă. Asta ar însemna să nu fi u aprinsă şi atunci nu 
mă micşorez, dar nici nu-mi împlinesc rostul meu.

A doua, ar fi  să răspândesc lumină şi căldură şi prin as-
ta să mă dăruiesc chiar pe mine însumi. Asta e mult mai 
frumos decât să rămân rece şi fără rost.

Şi voi, oamenii, sunteţi la fel. Când trăiţi numai pentru 
voi, sunteţi lumânarea neaprinsă, care nu şi-a împlinit ros-
tul. Dar dacă dăruiţi lumină şi căldură, atunci aveţi un 
sens. Pentru asta trebuie să daţi ceva: iubirea, adevărul, 
bucuria, încrederea şi dorurile pe care le purtaţi în inimă. 
Să nu vă temeţi că deveniţi mai mici. Asta e o iluzie. Înlă-
untrul vostru e mereu lumină.

Gândiţi-vă, cu pace în sufl et, că sunteţi ca o lumânare 
aprinsă. Eu sunt numai o simplă lumânare aprinsă. Sin-
gură luminez mai puţin. Dar când suntem mai multe îm-
preună, lumina şi căldura sunt mai puternice. Şi la voi oa-
menii e tot aşa, “împreună luminaţi mai mult”.

POVESTIRI CU TÂLC 

REȚETA SĂPTĂMÂNII

Peşte la grătar cu cartofi natur
Ingrediente: 2-4 bucăţi de peşte, 250 gr. de cartofi , 

pentru design – ardei roşii şi verzi, 1 căpăţână de ustu-
roi, felii de lămâie

Mod de preparare: Peştele se curăţă, se spală, se şter-
ge şi se pune pe grill, nu se dă cu sare să nu se prindă, 
cartofi i se pun la fi ert în apă cu sare. Peştele se-ntoarce 
pe ambele părţi, iar cartofi i după ce s-au fi ert se scot, se 
trec printr-un jet de apă rece, după care se pun în tigaie 
într-o lingură de unt/ulei şi se stoarce 1/2 de lămâie pe ei.

Când peştele este gata fript, se scoate, se aşează gar-
nitura de cartofi  lângă ardeii tăiaţi steluţe, pastă de us-
turoi pe peşte şi feliile de lămâie.

FABULA

SUDOKU

Vulpea şi ţapul
Odată, o vulpe a căzut într-o fântână. Un ţap însetat 

se apropie şi o întrebă dacă apa e bună.
- Este delicioasă! Intră şi tu ca să bei, îi zise vulpea şireată.
Japul coborî în fântână, bău apă şi apoi se gândiră cum 

să iasă afară. Atunci, vulpea îi zise ţapului:
- Împinge-mă în sus! După ce ies eu, te scot şi pe tine. 

Numai că, o dată salvată, vulpea plecă şi îl lăsă pe bietul 
ţap în fântână.

Morala acestei fabule: Gândeşte-te la urmări înainte 
de a trece la fapte.
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Într-o carte dragă mie, „Ris-
cul de a fi  ortodox“, un text 
reţine atenţia măcar prin ti-
tlu. Părintele Dimitrie Bălan 
spune la un moment dat, ci-
tându-l pe prof. Simion Me-
hedinţi: „Un popor şi un in-
divid atâta preţuiesc: cât au 
înţeles din Evanghelie“ (p. 
67-94). Citindu-l, mi-am adus 
aminte cât de aspru este po-
porul cu Apostolul Toma 
atunci când, după înţelepciu-
nea gândului omenesc, îl nu-
mesc Toma necredinciosul.

„A Doua Înviere“
Parte din Evanghelia zilei 

de acum (Ioan 20, 19-25) s-a 
constituit în argumentul ce-
lei dintâi Evanghelii citite du-
pă Înviere, la slujba numită 
şi „a Doua Înviere“. Atunci, 
în câte limbi poate sluji sobo-
rul sau cunoaşte preotul, cât 
mai multe aşadar, s-au citit 
versetele care-l nedumereau 
pe Toma, căci, nefi ind de fa-
ţă, nu crede, zicând: „Dacă nu 
voi vedea în palmele Sale sem-
nul cuielor şi dacă nu voi pu-
ne degetul meu în semnul cu-
ielor, şi dacă nu voi pune mâ-
na mea în coasta Lui, nu voi 
crede“ (Ioan 20, 25). Am in-
sistat asupra mulţimii limbi-
lor în care se citeşte Evanghe-
lia pentru că, în fond, atât a 
Doua Înviere, cât şi sărbătoa-
rea Izvorului Tămăduirii prin 
care trecem, cât şi această 
Duminică, prin raportarea pe 
care o fac la lucrarea Duhu-
lui Sfânt, ne obligă să vedem 
deja că am făcut trecerea de 
la Triod (cu Cruce, Patimă şi 
Moarte) la Penticostar (cu Po-
gorirea Duhului Sfânt, prima 
roadă majoră a Învierii şi Înăl-
ţării Domnului).

Creşterea Bisericii, 
mărirea Ortodoxiei

Două texte ale Vecerniei ne 
arată deja că am trecut, în exe-
geza Penticostarului, la des-
coperirea epifaniei celei noi, 
pe care Învierea a făcut-o po-
sibilă: creşterea Bisericii, mă-
rirea Ortodoxiei. Căci zice cân-
tarea liturgică: „Uşile fi ind în-
cuiate, venit-ai la Ucenici, Hris-
toase (...) Atunci Toma zicea: 
Nu voi crede, de nu voi vedea 
şi eu pe Stăpânul; de nu voi 
vedea coasta din care a ţâşnit 
sângele, apa, botezul; de nu 
voi vedea rana prin care s-a 
vindecat omul de rana cea ma-
re; de nu voi vedea că nu este 
ca un duh, ci trup şi oase. Cel 
Ce ai călcat moartea şi pe To-
ma l-ai încredinţat, Doamne, 
slavă Ţie!“. Iar la Litie, Stihi-
ra idiomela zice: „Venit-ai, 
Doamne, cu strălucirea cea 
neumbrită a dumnezeirii Ta-
le, uşile fi ind încuiate; şi, stând 
în mijlocul Ucenicilor, le-ai dez-

velit coasta Ta; şi, arătându-le 
semnele rănilor mâinilor şi ale 
picioarelor Tale şi, risipind 
mâhnirea tulburării lor, ai glă-
suit lămurit: Precum vedeţi, 
din trupul cu care M-am în-
trupat, prieteni, nu port fi re 
de duh. Iar pe ucenicul care 
se îndoia l-ai îndemnat să se 
atingă, cu frică, zicându-i: Cel 
ce pe toate le iscodeşti, vino şi 
nu te mai îndoi! Iar el, sim-
ţind cu mâna fi rea Ta cea în-
doită, cu frică şi cu credinţă, 
a grăit, pătruns de credinţă: 
Domnul meu şi Dumnezeul 
meu, slavă Ţie!“

Strigăt de biruinţă
Acest „Domnul meu şi Dum-

nezeul meu!“, pe care Toma îl 
striga în revenirea sa, este, 
poate, cel mai frumos strigăt 
de biruinţă – după „Hristos a 
înviat!“ – prin care creştinis-
mul a intrat în istorie, iar creş-
tinul întâmpină veşnicia. Pe 
de-o parte, coasta lui Hristos, 
din care curge sângele şi apa, 
Euharistia şi Botezul, prin ca-
re creştinul depune candida-
tura la Înviere. Pe de altă par-
te, „simţind cu mâna fi rea Ta 
cea îndoită“ – divino-umană, 
cum zic Sfi nţii Părinţi ai Bise-
ricii. Toma, Apostolul cel 
„mult-iscoditor“, ne pune în 
palme cheile prin care puru-
rea putem să ne controlăm con-
ţinutul credinţei. Căci nu Or-
todoxiei îi este caracteristic dic-
tonul zis creştin: „Crede şi nu 
cerceta!“, ca şi cum credinţa ar 
fi  o prostire de minte, o învâr-
toşare de sensuri. Ci Bisericii 
îi este caracteristica icoana lui 
Toma, care, „bogăţie scoţând 
Făcătorul de bine din vistieria 
cea nefurată a dumnezeieştii 
coaste împunse cu suliţa (...), 
umple lumea de înţelepciune 
şi de cunoştinţă“ (Canon Utre-
nie, Cântarea 4, 4). (…)

„Hristos a Înviat!“
Îndrăzneala îndoielnicu-

lui! Toma dă lecţia căutării şi 
afl ării lui Hristos Celui Învi-
at. Nu se mulţumeşte cu pu-
ţin, nu-i grabnic în a „înghi-
ţi“ spusele prietenilor săi – pe 
care-i va fi  surprins, nu o da-
tă, îndoindu-se de Hristos, fu-
gind, căci să nu uităm, dinţii 
sunt în foişor „de frica iudei-
lor“. Cum să crezi nişte fri-
coşi? Iar din normalitatea cu-
rajului său, oarecum atins de 
necredinţă, se naşte gestul 
sublim, care ni se cere şi no-
uă mereu: al mărturiei fon-
date. Pe adevăr şi curaj. Pe 
căutare şi afl are. O întreba-
re care deschide vistieria răs-
punsurilor fundamentale. În 
Hristos şi în Biserică; aceea 
care cu noi cânta de-a puru-
rea: „Hristos a Înviat!“

Pr. conf. univ. 
Constantin Necula

Despre credinţa lui Toma

Ucenicul iubit 
al Domnului s-a referit 
la credinţă şi a scris: 
„Aceasta este biruinţa 
care a biruit lumea: cre-
dinţa noastră“ (I In. 5, 4). 
Este foarte necesar ca 
acest adevăr să fi e verifi cat 
şi dovedit în vremea noas-
tră, deoarece oamenii de 
astăzi îşi pun nădejdea în 
altfel de forţe: a armelor, a 
electricităţii, a atomilor, în 
realizările tehnice.

Dispare îndoiala
Ne apropiem de Duminica 

Tomii, a 8-a zi după Sfânta 
Înviere, când Domnul Se ara-
tă Apostolului Toma. Acesta 
n-a putut să accepte cu uşu-
rinţă adevărul Învierii măr-
turisit de ceilalţi ucenici ca-
re, în ziua de Paşti, Îl văzu-
seră pe Domnul Înviat. Când 
Iisus apare din nou în „foişo-
rul de sus“ de pe Sion la toţi 
Apostolii Săi, atunci îi îngă-
duie lui Toma să-I pipăie ră-
nile spre a se convinge.

Acum, îndoiala lui dispa-
re şi îşi mărturiseşte credin-
ţa, strigând: „Domnul meu şi 
Dumnezeul meu!“ (In. 20, 28). 
Sfântul Toma a făcut proba 
palpabilă a Învierii, în locul 
nostru, încât nu ne rămâne 
decât să credem în dumneze-
irea lui Iisus dimpreună cu 
acest Apostol, fără să mai pre-
tindem a-L vedea sau pipăi. 
Printr-o astfel de credinţă, pu-
tem fi  fericiţi şi împliniţi, aici 
pe pământ şi în veacul viitor, 
căci „credinţa este încredin-
ţarea (n.n. fi inţarea) celor nă-
dăjduite, dovedirea (n.n. do-
vada) lucrurilor celor nevăzu-
te” (Evr. 11, 1).

Raţiune, întrebari…
Credinţa ne ajută să afl ăm 

şi scopul vieţii pământeşti. Noi, 
oamenii, suntem înzestraţi cu 
raţiune. Noi nu putem păşi în-
tre leagăn şi mormânt ca niş-
te condamnaţi la moarte, pre-
cum se duc vitele către abator. 
Ci, îndată ce am trecut de vâr-
sta copilăriei, dorim să cunoaş-
tem cine a creat lumea, cine 
ocârmuieşte universul acesta 
minunat, cu ordine şi frumu-
seţe negrăită. Vrem să ştim ci-
ne suntem, de unde venim şi 
încotro ne ducem; ce rost au 
toate strădaniile noastre în 
scurtul interval de timp ce ne 
este sortit să-l trăim?! Sunt în-
trebări arzătoare de care nu 
poate scăpa nici o fi inţă care 
judecă puţin.

Ne-am îmbolnăvit
Oare, cine ni le poate dez-

lega? Filozofi a, ştiinţa, arta, 
literatura? Nicidecum! Aces-
tea stau neputincioase în fa-
ţa întrebărilor fundamentale 
ale vieţii, precum stă sfi nxul 
în faţa piramidelor Egiptului. 
Întrucât Creatorul ne-a alcă-
tuit pentru Sine, noi nu gă-
sim satisfacţie şi nu putem fi  

oameni adevăraţi şi compleţi 
fără a ne uni cu El, fără a sta 
într-o legătură strânsă cu El. 
Domnul Iisus ne-a spus: „Nu 
numai cu pâine va trăi omul” 
(Lc. 4, 4), dar oamenii nu I-au 
dat importanţă.

Am trăit, hrănindu-ne cu 
tot felul de pâini. Şi aşa, în-
dopându-ne cu toate, ne-am 
îmbolnăvit. Mântuitorul nos-
tru ne asigură că „toate sunt 
cu putinţă celui ce crede” (Mc. 
9, 23).

„De poţi crede…“
O locomotivă are o putere 

formidabilă. Este capabilă să 
tragă un şir lung de vagoane 
la destinaţia lor. Dar trenul 
de vagoane nu se va mişca, 
atâta timp cât aparatul de cu-
plare care leagă vagoanele de 
locomotivă este decuplat. Fă-
ră acea cuplare sau legătură, 
şirul de vagoane ar sta şi ar 
rugini pe acele şine.

Aşa este şi cu credinţa în 
Hristos; ea este cuplarea care 
ne leagă pe noi de puterea Sa. 
Când Iisus l-a provocat pe ta-
tăl demonizatului spunându-i: 
„De poţi crede, toate sunt cu 
putinţă celui ce crede” (Mc. 9, 
23), în acel moment, credinţa 
s-a născut în tatăl. Cu lacrimi 
ce-i curgeau pe obraji, el a stri-
gat: „Cred, Doamne!, ajută ne-
credinţei mele!“ (Mc 9, 24).

Credinţa a devenit apara-
tul de cuplare care lega pe ta-
tăl de puterea infi nită a lui 
Dumnezeu. Copilul său s-a 
vindecat. Unde îndoiala spu-
ne: „Nu se poate înfăptui”, cre-
dinţa spune: „Celui ce crede 
toate-i sunt cu putinţă“.

În era descoperirilor
Trăim în era descoperirilor. 

Am ajuns în posesia mijloace-
lor de distrugere a întregii ome-
niri. Nu mai avem nevoie de 
noi drumuri în această direc-
ţie, nu ne mai putem permite 
să pătrundem pe cărări fără 
ieşire. Am descoperit toate for-
mele de distrugere.

Suntem martorii apogeu-
lui ei, născocit de om: dezagre-
garea atomică. Ce trebuie să 

se mai distreze pe seama noas-
tră demonii întunericului! Ce 
e drept, acestea sunt elemen-
te şi factori de progres. Dar 
adevăratul progres nu trebu-
ie confundat cu realizările ma-
teriale sau cu maşinismul.

Mersul înainte al omenirii 
trebuie socotit cu stârpirea 
răului din sufl ete, cu împodo-
birea inimilor prin virtuţi, ca 
mila, bunătatea şi iubirea de 
oameni, cu formarea caracte-
relor morale. Or, în această 
privinţă, credinţa în Dumne-
zeu este singura putere biru-
itoare, faţă de care toate ce-
lelalte se vădesc slabe, nepu-
tincioase.

Credinţa
A crede cu adevărat în-

seamnă a-L avea pe Domnul 
în viaţa ta, a vorbi cu El în 
rugăciune, în fi ecare zi, a te 
sfătui cu El, a pune voia şi în-
ţelepciunea Sa dumnezeias-
că mai presus de voia ta, a că-
uta mereu să nu faci nimic 
din ceea ce este potrivnic în-
văţăturii Sale. Omul credin-
cios se străduieşte necontenit 
să se înnoiască sufl eteşte, o 
dată cu vârsta, spre a fi  tot 
mai bun, mai drept, mai cin-
stit, mai iubitor, primindu-L 
cu adevărat pe Hristos în să-
laşul inimii sale.

În acest fel, credinţa este 
pentru viaţa noastră sufl eteas-
că ceea ce este rădăcina pen-
tru pom. Prin rădăcinile cre-
dinţei îşi soarbe pomul fi inţei 
noastre hrana spirituală, pen-
tru a da rodul cel bogat de bu-
nă şi creştinească vieţuire. Prin 
credinţă, „ne apropiem în mo-
dul cel mai desăvârşit de Hris-
tos..., ea este calea cea bună 
spre mântuire” – arată părin-
tele Nicolae Steinhardt. Dar 
„credinţa, dacă nu are fapte, 
este moartă” (Ic. 2, 17), deoa-
rece „cu inima se crede spre 
dreptate, iar cu gura se măr-
turiseşte spre mântuire” (Rom. 
10. 10).

Toma, apostol şi martir
Aşa a făcut Sfântul Apos-

tol Toma. Recunoaşterea În-

vierii şi a dumnezeirii lui Hris-
tos nu o face numai prin cu-
vânt, ci şi prin faptă. După ce 
rosteşte „Domnul meu şi Dum-
nezeul meu!“, merge să pro-
povăduiască pe Domnul Învi-
at la parţi, mezi, perşi şi ajun-
ge în India.

Pretutindeni răsturna ido-
lii acelor popoare şi conver-
tea la picioarele Crucii mili-
oane de păgâni. Până la ur-
mă şi-a pecetluit credinţa şi 
slujirea cu martiriu, că, fi -
ind străpuns cu suliţa şi-a 
predat sufl etul său credin-
cios în mâinile Dumnezeu-
lui Celui viu. Cu aceeaşi tă-
rie trebuie să credem şi noi 
în Învierea şi în divinitatea 
Mântuitorului nostru.

Adevărată credinţă are ace-
la care este gata să piardă 
toate cele pământeşti şi chiar 
să moară, din iubire pentru 
Hristos, Biruitorul morţii.

Întăriţi cu „pavăza 
credinţei“

Se întâmplă, însă, ca mul-
ţi dintre noi să trecem ade-
sea şi prin ceea ce Sfi nţii Pă-
rinţi numesc „secetă duhov-
nicească“, când duhul ţi se 
pare stins şi fără putere, 
când ispitele şi necazurile te 
copleşesc, încât parcă nu le 
mai poţi face faţă. Şi tocmai 
atunci trebuie să lupţi mai 
mult cu tine însuţi; nu tre-
buie să te laşi, nici să te des-
curajezi, ci mai mult să stă-
rui în credinţă. „E uneori 
grea calea,/Sunt uneori vrăj-
maşi?/Credinţa învinge to-
tul,/Nicicând să nu te laşi“.

Credinţa este asemenea bu-
solei, care ne conduce pe ma-
rea vieţii pământeşti şi trecă-
toare. Cine este întărit cu „pa-
văza credinţei“ (Efes. 6, 16) nu 
se teme de valurile acestei mă-
ri, de multe ori furioase şi în-
spumate şi poate, prea puţin 
liniştite şi însorite.

„…şi ne mântuieşte 
pe noi!“

Credinţa ne arată totdeau-
na Steaua polară, care este 
Hristos Domnul şi nu ne la-
să să ne rătăcim în drumul 
nostru spre limanul neînvifo-
rat al Împărăţiei veşnice. Când 
prin credinţă suntem legaţi 
intim de Dulcele Iisus, atunci 
nu ducem lipsă de nimeni şi 
de nimic. În atingere de Hris-
tos, simţim că „Dumnezeu es-
te Domnul şi S-a arătat no-
uă“ (Ps. 117, 27).

În comuniune iubitoare cu 
Domnul Înviat, ne umplem 
de savoarea cerului şi înţele-
gem deplin cuvintele: „Feri-
ciţi cei ce n-au văzut şi au cre-
zut!“ (In. 20, 29).

Acum, să-L rugăm pe Bi-
ruitorul morţii, zicând: 
„Doamne, Iisuse Hristoase, 
pentru rugăciunile Sfântului 
Apostol Toma, dă-ne mai mul-
tă credinţă şi ne mântuieşte 
pe noi! Amin“

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predică la Duminica a II-a după Paşti - a Sfântului Apostol Toma

„Domnul meu 
şi Dumnezeul meu!“

(săptămâna 10 – 16 mai)
10 V †) Izvorul Tămăduirii; †) Cinstirea Sfi ntei Icoane a Maicii Domnului 
Siriaca de la Mănăstirea Ghighiu; Sf. Ap. Simon Zilotul (Harţi)
11 S Sf. Sfi nţit Mc. Mochie preotul; Sf. Ier. Metodie şi Sf. Cuv. 
Chiril, luminătorii slavilor
12 D †) Sf. Mc. Ioan Valahul; Sf. Ier. Epifanie, arhiepiscopul 
Ciprului, şi Gherman, patriarhul Constantinopolului. Duminica a 2-a 
după Paşti (a Sf. Apostol Toma); Ap. Fapte 5, 12-20; Ev. Ioan 20, 
19-31; glas 1, voscr. 1
13 L Sf. Mc. Glicheria; Sf. Serghie Mărturisitorul
14 M Sf. Mc. Isidor din Hios; Sf. Sfi nţit Mc. Terapont, episcopul Ciprului
15 M Sf. Cuv. Pahomie cel Mare; †) Sf. Ier. Iacob Putneanul, mitro-
politul Moldovei (Dezlegare la peşte)
16 J Sf. Cuv. Teodor cel Sfi nţit; †) Sf. Cuv. Sila, Paisie şi Natan de la 
Sihăstria Putnei

Calendar Creştin Ortodox
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Târg de produse bio

În fi ecare vineri, între orele 11.00 şi 18.00, în Piaţa 
Huet are loc târgul de produse bio, unde sibienii pot găsi 

legume, fructe, produse din lapte şi produse apicole.
Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelică şi 

SC Pieţe Sibiu S.A.

s.c. LEGOCOM IMPEX S.R.L

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

• Legătorie arhivistică
conform legii 16/1996

• Legătorie proiecte  

• Recondiționat cărți

INFORMARE

Această informare este efectuată de: DEDEMAN S.R.L., ce 
intenţionează să solicite de la Administratia Bazinala de Apa 
Mures, aviz de gospodărire a apelor pentru realizarea lucră-
rilor de P.U.D. – CONSTRUIRE MAGAZIN MATERIALE DE CON-
STRUCTII, drumuri si platforme, parcaje, bransamente la uti-
litati, retele si lucrari tehnico-edilitare in incinta, put apa, pi-
lon publicitar, panouri de directionare si reclama, reclame fa-
tada, cabina poarta, copertine carucioare, amenajare rafturi 
exterioare acoperite si protejate, imprejmuire, spatii verzi, 
amenajare accese, post trafo, punct de conexiune, organiza-
re de santier, amplasat în municipiul Medias, judetul Sibiu.

Această investiţie este noua.
Ca rezultat al procesului de producţie vor rezulta tempo-

rar următoarele ape uzate: de la organizarea de santier, 
ce se vor evacua in bazin etans vidanjabil.

Această solicitare de aviz este conformă cu prevederile 
Legii apelor nr.107/1996, cu modifi cările și

completările ulterioare.
Persoanele care doresc sa obţină informaţii suplimenta-

re cu privire la solicitarea avizului de
gospodărire a apelor pot contacta solicitantul de aviz la 

adresa menţionată.
Persoanele care doresc să transmită observaţii, sugestii 

și recomandări se pot adresa solicitantului
la adresa Dedeman SRL, str. Al Tolstoi , nr.8 , localitate 

Bacau, judet Bacau, pe adresa de e-mail secretariat@de-
deman.ro, după data de 20.05.2024.

ACORD DE MEDIU

Primaria orasului Cisnadie, cod fi scal 4406002, anunță 
publicul interesat asupra depunerii solicitării de emitere a 
acordului de mediu pentru proiectul Demolare si construi-
re pod peste Pârâul Ursului (Valea Popii) de pe strada Cetății 
din Oraș Cisnădie Județul Sibiu”, propus a se realiza în oraș 
Cisnădie, str.Cetății, FN, CF 110715, județul Sibiu. 

Informatiile privind proiectul propus pot fi  consultate la 
sediul Agenției pentru Protecția Mediului Sibiu, str. Hipo-
dromului, nr.2A și la sediul Primăriei orasului Cisnădie stra-
da Piata Revoluției nr. 1, în zilele de luni-joi, între orele 
08:00-16:30 și vineri între orele 08:00-14:00.

Observațiile publicului se primesc zilnic la sediul Agenției 
Protecției Mediului Sibiu și la adresa de e-mail: offi ce@
apmsb.anpm.ro.

Adoptă un PRIETEN !
Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viață!

Primăria orașului Avrig îi așteaptă pe avrigeni și pe locuitorii localitățiilor 
aparținătoare, la adăpostul de câini din fosta unitate militară, pentru a adopta 

un câine. Aceștia vor fi  deparazitați și vaccinați.

Program: luni – vineri – 10:00-18:00  Contact: 0744330789

Adoptă, 
NU cumpăra!

—
 V

AL
AB

IL
 P

EN
TR

U
 P

ER
SO

AN
E 

FI
ZI

CE
 —

NUME ŞI PRENUME: 

ADRESĂ: 

TEXTUL ANUNŢULUI:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALON DE MICĂ PUBLICITATE

Redacţia nu-şi asumă responsabilitatea 
pentru conţinutul anunţurilor.

Completaţi CITEŢ acest talon şi veţi beneficia GRATUIT de două 
anunţuri de mică publicitate! Anunţurile pt. rubricile „Acorduri de 
mediu“, „Citaţii“, „Pierderi“, „Matrimoniale“ şi „Mulţumiri prezi că-
toare“ se taxează integral. Depune TALONUL DE MICA PUBLICITATE 

la sediul redacţiei, str. Nicolae Bălcescu nr. 36, Sibiu

IMOBILIARE

¤ Închiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
cătărie, două băi, balcon, zo-
nă Spital-Gară, mobilat și uti-
lat (pretabil pentru locuință, 
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Prețul zonei. Telefon 
0745647800.

¤ Vând casă în Șeica Mare, 
patru camere, bucătărie, 
dependințe, curte, grădină, 
suprafață totală 1100 mp. 
Informații la tel. 0741078971.

ANGAJĂRI

¤ Pensiunea Mirani caută cola-
boratori ospătari/ajutori de os-
pătari, pentru perioada verii și 
evenimente. Tel.: 
0741-225.865

¤ Execut lucrări de fi nisări în 
construcţii, gresie, silicoane, 
acril, faianţă, gleturi, zugră-
veli, montări uși, montări par-
chet laminat, izolaţii exterioa-
re cu polistiren, decorativă, 
putz șape, hidroizolări, betoa-
ne, rigips, casetări, etc... Tele-
fon 0766-307.584

SCHIMBURI

¤ Schimb casă în Porumbacu 
de Sus cu o garsonieră în Sibiu. 
Tel. 0746 085573. (10.10)

AUTO

¤ Vând VW Golf 5, an fab. 
2006, preţ 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

Vând 4 cauciucuri de vară ru-
late foarte puțin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu 
jențe de aliaj cu 4 găuri și ca-
pace pentru Ford Fusion.
Preț 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

¤ Vând VW Golf 5, an fab. 
2006, preţ 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

SERVICII

¤ Transport basculabil agregate 
de balastieră – nisip, balast, 
sort, piatră spartă etc., la un 
preţ convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executăm următoarele lucrări: 
acoperișuri ţiglă metalică – 

ceramică, vopsitorie, mansar-
dări, reparaţii de urgenţă. In-

formaţii la telefon 
0734.828.671

FORAJE, PUŢURI, APĂ
DENISIPĂRI
PRELUNGIRI 

PILONI FORAŢI
CURĂTĂM ŞI ADÂNCIM 

FÂNTÂNI

Telefon : 0768177886

¤ Realizez Pedichiura Medica-
lă pentru piciorul diabetic cu 
călcâie crăpate, unghii încar-
nate sau îngroșate și bătături. 
Mă deplasez la domiciliul cli-
entului. Programări la telefon 
0727-929.506.

ELECTROCASNICE

¤ Vând mașină de spălat vase 
„Arctic”, în stare foarte bună, 
în Sibiu.. Tel. 0765581362.

DIVERSE

¤ Vând stofe, postav, dăsagi 
și trăiști. Tel. 0733-490.640

¤ Societate comercială vinde 
umerașe vrac (confecţionate 
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Preţ avantajos. Informaţii 
la telefon 0744.522.563.

¤ Cumpăr: Moară cu ciocane; 
Mașină tocat carne nr. 32 și 
22, moară pentru urluială; Câr-
năţar din inox; Butelie aragaz; 
Forjă și nicovală pentru fi eră-
rie; Banc de tâmplărie model 
vechi; Cazan fi ert rachiu; Bi-
doane din aluminiu, pentru 
lapte; Măsurătoare de lapte, 
model vechi; Scule orice tip: 
chei, toate modelele, menghi-
nă, baros, ciocane mari, aparat 
sudură făcut de bobinator; 
obiecte vechi și multe altele. 
Telefon 0742-132.584.

ANIMALE

¤ Vând porci (burlicași). 
Tel.: 0748-969.257

¤ Vând porci, rasă de carne, 
greutate 100-120 kg. Tel.: 
0747-194.828.
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Maratonul Internaţional 
Sibiu (MIS) 2024 va aduna 
la start cel mai mare 
număr de participanţi din 
istoria evenimentului. 
Aproximativ 9000 de per-
soane s-au înscris la ediţia 
a 13-a a Maratonului, care 
va avea loc pe 25-26 mai. 
Este un nou record stabilit 
de MIS, care, în ultimii 2 
ani, aproape că şi-a dublat 
numărul de participanţi.

Mai mulţi de la an la an
După ce în 2023 a cres-

cut cu 1930 de alergători 
faţă de ediţia precedentă, 
MIS a avut parte de o evo-
luţie spectaculoasă şi în 
acest an. Înscrierile la MIS 
2024 s-au încheiat în 7 mai, 
la ora 23.59, iar numărul 
total al participanţilor din 
acest an este 8953, ceea ce 
înseamnă cu 2393 de per-
soane mai mult comparativ 
cu ediţia anterioară. Cei 
aproape 9000 de participanţi 
au ascultat îndemnul temei 
din acest an, „Nu sta aca-
să, că-ţi stă norocul”, şi s-au 
înscris la cele 11 probe din 
cadrul evenimentului, de 
alergare şi de mers, desti-
nate copiilor, adolescenţilor 
şi adulţilor, iar pe parcur-
sul traseelor vor fi  susţinuţi 
şi încurajaţi de aproxima-
tiv 650 de voluntari.

„Numărul impresionant de 
alergători care s-a înscris la 
ediţia cu numărul 13-a Mara-
tonului Internaţional Sibiu ne 
onorează şi ne dă o deosebită 
energie mobilizatoare! Va fi  în 
mod cert o provocare pentru 
echipa de organizare să facă 
imperceptibilă o creştere de 
aproape 2400 de alergători în 
plus faţă de ediţia preceden-
tă, însă nouă ne plac provocă-
rile şi abia aşteptăm să ne (re)
vedem şi (re)cunoaştem la 
start, cu toate surprizele pe 
care le coacem pentru aceas-
tă ediţie. În 25-26 mai, aproa-

pe 9000 de alergători, peste 
4200 de donatori, aproxima-
tiv 650 de voluntari, peste 100 
de parteneri instituţionali şi 
din companii, 20 de organiza-
tori, un larg public de sibieni 
şi nu numai, vor da viaţă şi 
culoare străzilor din oraş, pu-
nând efort acolo unde le sunt 
valorile. Sibiul demonstrează 
din nou că are o comunitate 
vie, unită, rezilientă. Mulţu-
mim, Sibiu!”, a declarat Ana 
Bugneriu, directoarea execu-
tivă a evenimentului.

Ce urmează?
În următoarea perioadă, 

focusul organizatorilor şi al 
reprezentanţilor cauzelor va 
fi  pe campania de fundrai-
sing pentru cele 51 de pro-
iecte din eveniment. Vestea 
bună pentru cei care îşi do-

resc să aibă o implicare mai 
activă în comunitate este că 
pot să devină fundraiseri pâ-
nă în data de 24 mai. Ast-
fel, cei care nu au optat să 
devină fundraiseri în mo-
mentul înscrierii la MIS, vor 
primi un reminder pe e-mail 
cu privire la această opţiu-
ne şi, totodată, se vor putea 
întoarce oricând la e-mailul 
de confi rmare a înscrierii 
pentru a-şi accesa link-ul 
personalizat pentru profi lul 
de fundraiser. Campania de 
fundraising pentru cauzele 
MIS se va încheia în 28 iu-
nie, până atunci toţi parti-
cipanţii putând fi  susţinuţi 
cu donaţii.

„Reamintim că cea de-a 
13-a ediţie a Maratonului 
Internaţional Sibiu va cu-
prinde cel mai mare număr 

de cauze din istoria eveni-
mentului. După ce am pri-
mit un număr record de apli-
caţii din partea comunităţii 
sibiene, membrii juriului au 
stabilit că 51 de proiecte vor 
merge mai departe, cele mai 
multe de până acum, iar 
printre acestea regăsim: pro-
iecte culturale, amenajări 
de spaţii verzi, proiecte de-
dicate sănătăţii sibienilor, 
proiecte educaţionale, pro-
iecte dedicate bunăstării ani-
malelor domestice şi sălba-
tice, proiecte dedicate celor 
mici, dar şi vârstnicilor”, 
transmit organizatorii.

2 zile pline de noroc, 
la MIS 2024

Maratonul Internaţional 
Sibiu 2024 va avea loc timp 
de 2 zile. Sâmbătă, pe 25 

mai, se vor desfăşura curse-
le de adulţi, iar duminică, 
pe 26 mai, vor avea loc Cur-
sele Copiilor.

În prima zi a evenimen-
tului se vor pune în mişcare 
participanţii înscrişi la ur-
mătoarele curse: Maratonul 
Continental (42,2 km), Se-
mimaratonul Joyson (21,2 
km), Crosul MultiversX (5,3 
km), Decathlon TeamRun 
(21,1 km), Squad Race by Za-
caria (3,4 km), Wenglor 10k 
(10 km), Paşi pentru oraş 
(probă de mers de 3,4 km). 
Copiii vor avea o zi dedicată 
lor, duminică, urmând să 
alerge la următoarele cate-
gorii: 4-5 ani (500 m), 6-7 ani 
(700 m), 8-9 ani (1000 m), 
10-12 ani (1250 m). La fel ca 
în ultimii ani, cei care nu vor 
putea fi  în Sibiu în ziua eve-

nimentului, vor participa la 
„Aleargă peste tot” cu GLS, 
între 25 mai – 28 iunie.

Cu mai multe informaţii 
utile pentru participanţi, re-
stricţii de trafi c şi alte deta-
lii despre eveniment, organi-
zatorii vor reveni pe site-ul şi 
pe conturile de social media 
MIS în perioada următoare.

MIS aduce împreună în-
treaga comunitate: cetă-
ţeni, organizaţii, companii 
şi autorităţi publice. Prin 
intermediul maratonului, 
Fundaţia Comunitară Si-
biu îşi propune să susţină 
spiritul de iniţiativă al si-
bienilor – idei bune care 
pot rezolva probleme ale 
comunităţii şi care vor creş-
te calitatea vieţii.

Ediţiile precedente
La ediţia din 2023 a Ma-

ratonului Internaţional Si-
biu au fost fi nanţate 47 de 
proiecte, pentru care s-au 
strâns 983.978 lei. Pentru 
aceste cauze s-au pus în 
mişcare 6.560 de alergă-
tori, adulţi şi copii, care au 
fost susţinuţi de circa 4.324 
de susţinători.

De-a lungul celor 12 edi-
ţii, prin intermediul mara-
tonului s-au pus pe picioa-
re în jur de 332 de proiecte 
diverse: construcţia unui re-
fugiu alpin, protejarea ber-
zelor albe, cursuri de edu-
caţie arhitecturală, muzi-
cală sau chiar civică, reno-
varea şi dotarea biblioteci-
lor şi curţilor şcolilor – in-
clusiv din mediul rural, ame-
najarea de săli polisenzori-
ale, repararea unei sina-
gogi, echipamente medica-
le pentru animale sălbati-
ce rănite, prevenţia bolilor 
neurodegenerative, sterili-
zarea câinilor şi pisicilor fă-
ră stăpân, activităţi cu şi 
pentru persoanele cu diza-
bilităţi, achiziţia de echipa-
mente medicale etc.

Nou record pentru Maratonul Internaţional 
Sibiu: aproape 9000 de participanţi înscrişi
¤ Cea de-a 13-a ediţie a Maratonului Internaţional Sibiu se va desfăşura în perioada 25-26 mai

În weekend se reactivează 
oaza urbană din Piaţa 
Aurarilor. Se întâmplă de 
vineri până duminică, ală-
turi de fl orişti, artizani, 
artişti, specialişti şi toţi cei 
implicaţi în acest proiect.

Flori şi relaxare
Sibiul istoric nu este doar 

Piaţa Mică şi Piaţa Mare. 
Sibiul istoric se desfăşoară 
şi pe străzile boeme ale Ora-
şului de Jos. El aşteaptă, 
freamătă, înmugureşte, se 
scutură, se plictiseşte, se 
scorojeşte şi degradează în 
lipsa atenţiei şi intenţiei. To-
tuşi, puţin câte puţin, înce-
pe să nu mai fi e aşa şi mici 
afaceri curajoase se deschid 
în această zonă pe care prea 
puţini sibieni şi turişti deo-
potrivă o cunosc.

Acest Sibiu necunoscut 
care îşi schimbă faţa meri-

tă susţinut şi încurajat! Şi 
ca un prim pas, prin festi-
valul Flori pe Scări vrem să 
o facem să fi e cu surle, trâm-
biţe şi fl ori. Împreună cu o 
echipă de arhitecţi, fl orişti, 
grădinari, meşteşugari, ar-
tişti şi antreprenori locali, 
organizatorii vor transfor-
ma zona într-o grădină ur-
bană — o oază de verdeaţă 
şi relaxare – preţ de 3 zile.

Activităţi variate
„Ne propunem şi vom şi 

reuşi cu sprijinul dumnea-
voastră şi al echipei Flori pe 
Scări să atragem astfel aten-
ţia asupra Pieţei Aurarilor 
care devine o alternativă sti-
mulantă estetic şi recreaţi-
onal pentru familii, să adu-
cem comunitatea laolaltă, 
iar turiştilor să le arătăm 
un altfel de Sibiu: unul di-
namic, proactiv, care îşi pro-

movează oamenii ce contri-
buie la evoluţia lui.

Animăm zona prin expo-
ziţiile impresionante de fl ori, 
coordonate de Ioana Nechi-
for, plante verzi, demonstra-
ţie fl orală live, workshop-uri 
atât pentru publicul larg, 
cât şi pentru fl orişti profe-
sionişti, standuri cu vânza-
re de fl ori si produse arti-
zanale, expoziţii de pictură, 
tur ghidat, treasure hunt, 
discuţii cu specialişti, eve-
nimente cu şi pentru copii 
şi adulţi, zonă de relaxare, 
picnic urban, muzică live şi 
stare de bine cât cuprinde.

Haideţi la Flori pe Scări 
în acest weekend în Piata 
Aurarilor, între 10-12 mai, 
zilnic între 10.00-22.00

Vă mulţumim că luaţi par-
te la schimbare, schimbare 
de mentalităţi, emoţii şi tră-
iri”, transmit organizatorii.

Se reactivează oaza urbană din Piaţa Aurarilor
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