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La numai 14 ani farmeca spectatorii din fat ta fiecarei scene pe care canta. Diana Baltag,
avrlgeanca nascuta pe meleagurl straine s1-a descoperit pasiunea pentru muzica abia in urma
cu doi ani si este un talentin plma ascensiune. TAnira face parte din Ansamblulul Folcloric
,,Purtata Avrlgulul” dar este s1 membra al Ansamblului Folcloric ,,Doruri Sibiene”. Visul ei
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Contributia Sibivlvi la lucrarile
din marile spitale depaseste

13 milioane de lei si se datoreaza
agendei de sanatate.

Interviu cu Adrian Bibu,
Administrator public al judetului Sibiu
si candidat PNL pentru

Primdria Municipiului Sibiu
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ADRIAN BIBU: CONTRIBUTIA SIBIULUI LA LUCRARILE DIN MARILE SPITALE
DEPASESTE 13MILIOANE DE LEISISE DATOREAZA AGENDEI DE SANATATE

10 — 16 mai 2024 | Mesagerul de Sibiu

Adrian Blbu, presedmtele PNL Sibiu,
liderul Grupului liberal din Consiliul Lo-
cal Sibiu si administratorul public al ju-
detului Sibiu, sustine intr-un interviu acor-
dat Mesagerului de Sibiu ca infiintarea de
mecanisme de finantare a proiectelor ma-
rilor spitale era o chestiune de corectitu-
dine si ca sibienii pot constata deja efec-
tele. Bibu vorbeste, de asemenea, despre
intalnirile sale cu cetatenii din cartiere si
despre problemele acestora.

-Domnule Bibu, cat a contat in infiin-
tarea Agendei de Sanatate, pozitia dum-
neavoastra de administrator al judetului,
cea care va situeaza mai aproape de pro-
blemele celor trei spitale mari: Judetean,
TBC si de Psihiatrie?

-Pozitia mea de administrator public al
judetului mi-a confirmat doar necesitatea
identificarii unei solutii. Consiliul Judetean
Sibiu a sustinut intotdeauna investitiile din
cele trei spitale i putea sa faca asta in con-
tinuare. Participarea Primariei Sibiu la efor-
turi era, insa, o chestiune de corectitudine
necesara, fiindca cei mai multi dintre bene-
ficiarii serviciilor sunt din municipiul Sibiu.

Dupa parerea mea, raspunderea Prima-
riei Sibiu este nu fata de oras, nu este una
abstracta, ci este fatd de oamenii din oras.
Asadar, este cat se poate de clara. Iar oa-
menii au nevoie de cresterea continua a ca-
litatii serviciilor medicale. Din acest motiv
am infiintat Agenda de Sanatate: pentru
ca Priméria sa poata finanta proiectele ca-
re au drept beneficiar majoritar cetateanul
Sibiului. Sunt peste 13 milioane de lei ca-
re, in acest fel, au ajuns la cele trei spita-
le pentru lucrari, dotari sau echipamente.

-Ati initiat si Agenda de Tineret si pe
cea Educationala. Cat de necesare erau?

-Se vede astazi cat de necesare erau! Exis-
ta proiecte ale scolilor sau asociate lor, de-
mersuri ale organizatiilor neguvernamen-

tale care sprijina tinerii — toate acestea au
la dispozitie mecanismele de finantare ini-
tiate de noi, liberalii din Consiliul Local Si-
biu. Sunt cate 300 de mii de lei anual pen-
tru fiecare dintre agendele la care v-ati re-
ferit i care asigura organizarea de eveni-
mente pentru tineri sau programe precum
cele de promovare a sportului, de sustinere
a diversitatii, a roboticii, de constientizare
a incalzirii globale, anti-bullying si asa mai
departe. Interesul pentru accesarea finan-
tarilor este crescut, la fel si interesul elevi-
lor gi tinerilor pentru activitati.

-Au fost finantari care au scizut ca ur-
mare a initiativei dumneavoastra de infi-
intare a acestor agende?

-La initiativa noastra a crescut intotdeau-
na, fata de proiectul de buget initial, cuan-
tumul sumelor pentru Agenda Sportiva si
pentru Agenda Culturalid. Deci nu s-a in-

tamplat ceea ce spuneti, chiar daca, poate,
s-a dorit sa fie folosit acest pretext. Sibiul
are capacitatea de a sustine proiecte in toa-
te domeniile sale prioritare, iar daca, prin
absurd, nu ar avea aceasta capacitate, ar
trebui sa si-o dezvolte.

-Sunteti administratorul public al jude-
tului, dar si consilier local. Sunt initiative
care apartin celei de-a doua calitati a dum-
neavoastrai si care se datoreaza celei dintai?

-Eu sunt o singura persoanad, iar in-
teresul meu unic este comunitatea in ca-
re traiesc. Acestui scop ii slujeste si pri-
ma si a doua calitate, aga cum le numiti
dumneavoastra.

Va imaginati, spre exemplu, ca era im-
posibil sa vad hartiile care semnalau pro-
blemele accesului ambulantelor la Urgenta
sl s nu iau nicio masura, chiar daca subiec-
tul tinea de calitatea de administrator pu-

blic, iar rezolvarea de cea de consilier local.
Am initiat banda de urgenta pentru ambu-
lante de indata ce specialistii pe care i-am
consultat au oferit varianta optima.

-De ce nu s-a facut accesul spre UPU
din giratoriul cu strada Fabricii?

-Fiindca gestionarea deplasarii ambu-
lantei prin curtea spitalului, prin zona un-
de sunt cateva cladiri administrative era
imposibila in conditii de siguranta.

-Am vazut ca oferiti in mediul online
mici bilanturi ale intalnirilor cu cetate-
nii desfagurate la mijlocul mandatului
de consilier....

-Fac asta fiindca imi doresc ca toti sibi-
enii sa inteleaga responsabilitatile consili-
erilor locali. Este datoria consilierilor sa
discute cu oamenii si sa incerce sa rezolve
problemele. Eu si colegii mei asta am fa-
cut, iar ceea ce vedeti in online este doar
un rezumat a ceea ce am reusit si facem
in unele dintre cartiere. Lucruri mici, poa-
te, dar importante pentru oameni: de la
marcarea unor treceri de pietoni sau a unor
locuri de parcare, la amenajarea de spatii
publice, probleme de iluminat, igienizari si
asa mai departe. Si as mai adauga aici in-
fiintarea Zonei Metropolitane, datorita ca-
reia se pot dezvolta colaborari pe diverse
planuri intre Sibiu si localititile din jurul
lui. De exemplu, rezolvarea problemei trans-
portului in comun este avansata, prin con-
stituirea societatii ADI Transport, si vor fi
dezvoltate si proiecte culturale, educatio-
nale, sportive etc.

-In ce masura ati putut rezolva proble-
mele semnalate de sibieni?

-As spune ca in mare masura. lar acolo
unde problemele au fost mai complexe, am
cerut sprijin, am solicitat implicarea altor
institutii... Am facut tot ceea ce este firesc
daca ii reprezentam cu adevarat pe sibieni.

-Va multumesc!
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COLEGIUL NATIONAL
PEDAGOGIC
~ANDREI SAGUNA” SIBIU

Oferta educationala pentru anul
scolar 2024-2025,
invatamant liceal

LICEUL DE ARTA SIBIU

STR. AL. ODOBESCU NR.2, 550195,

r

Colegiul National Pedagogic ,, Andrei Saguna” -
se mandreste cu un corp profesoral foarte bine
pregatit, motivat pentru obtinerea de performan- 0 F E RTA E D U CATI 0 NA LA
te scolare, rezultatele bune ale elevilor la exame-
ne, concursuri si olimpiade fiind o marturie in
acest sens. Pregatirea profesionald remarcabila 2024 = 2025
a acestor cadre didactice este dovedita prin nu-

marul mare de distinctii, de numarul mare de
profesori metodisti ai ISJ Sibiu si de profesori-men-

tori si formatori regionali si nationali. Clasa a IX-a | Specializarea| Nr. clase Nr. locuri
Pentru anul scolar 2024-2025, institutia de Muzica Corist 05 8

invatamant are urmatoarea oferta educatio- - >

nal3, ciclul liceal, clasa a IX-a: Instrumentist 0,5 16
Sectia romana: Arte plastice | Arte plastice 1 24

» profil pedagogic, specializarea educa-
tor-invatator (2 clase, 48 de elevi);

o profil pedagogic, specializarea educa-
| tor-puericultor (1 clasa, 24 de elevi);

« profil umanist, specializarea filologie, bi-
lingv-engleza (1 clasa, 26 de elevi).

Sectia germana:

» profil pedagogic, specializarea educa-
tor-invatator (1 clasa, 24 de elevi);

o profil umanist, specializarea filologie (1
clasa, 26 de elevi).

Pentru admiterea la profilul pedagogic e
necesara promovarea probelor de aptitudini
(4 probe: de aptitudini fizice, artistice, muzica-
le, interviu).

: Pentru admiterea la specializarea filolo-

gie, bilingv engleza e necesara promovarea
probelor de verificare a cunostintelor de lim-
ba engleza (proba scrisa si proba orald).

Informatii detaliate despre aceste probe eliminatorii pot fi aflate accesandu-se site-ul
scolii: http://www.cnandreisaguna.ro/admitere-liceu/

Tn anul scolar viitor vor fi continuate proiectele locale, nationale si internationale, schim-
burile de experienta cu scoli din Germania, schimburile de experienta cu colegii si licee pe-
dagogice din tara, se vor initia alte programe si proiecte educative la toate nivelurile. Pen-
tru asemenea proiecte si activitati, Colegiul National Pedagogic ,,Andrei Saguna” a primit
titlul de Scoala Europeana inca din 2006.

OFERTA EDUCATIONALA
2024-2088

FAX : 0269-220492

e-mail: grupcarol@gmail.com
site: www.liceulcarol.ro

LICEU ZI:
CLASA a IX-a FILIERA VOCATIONALA - Specializare: TEOLOGIE ORTODOXA - 24 LOCURI

CLASA a IX-a FILIERA TEHNOLOGICA/ PROFIL TEHNIC:

TEHNICIAN
DESENATOR PENTRU
CONSTRUCTII SI
INSTALATII
24 LOCURI
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LOCAL 5

Casa Artelor din Sibiu
si-a deschis oficial portile

B Peste 200 de mestesugari vor fi sustinuti in primul an de activitate

Ziua de 7 mai 2024 a
marcat finalul celor 4
ani de renovari a Casei
Artelor din Sibiu si inau-
gurarea oficiala a aces-
tui spatiu educational si
de cultura, un proiect al
Muzeului ASTRA din
Sibiu, cu sprijinul parte-
nerilor locali si interna-
tionali.

Investitie in
promovarea
mestesugurilor
tra(’iigi’onale

Casa Artelor este primul
centru care va reuni inva-
tarea, promovarea si comer-
cializarea obiectelor meste-
sugaresti de artd roméaneas-
ca. Obiectivele acestui cen-
tru vizeaza in principal spri-
jinirea mestesugarilor din
Romaénia, asigurarea unui
spatiu educational in care
artigtii romani si poata in-
vata cum sa transforme pa-
siunea lor intr-o afacere prin
organizarea unor cursuri i
ateliere multidisciplinare,
dar si asigurarea unui spa-
tiu expozitional si a unei
galerii de arta cu vanzare
pentru produse atent cura-
toriate de echipa muzeului.

Investitia totala a fost de
aproximativ 3 milioane eu-
ro (dintre care 2,2 milioane
euro finantare nerambur-
sabild) si a inclus renova-
rea completd a unei case de
patrimoniu din Piata Mica
a Sibiului si transformarea
ei in spatiu pentru organi-
zarea de ateliere de meste-
sugarit, o Galerie de Arta
Populara de unde doritorii

vor putea achizitiona obiec-
te de artizanat, dar si o ca-
fenea culturald amenajata
la parterul casei. Peste 200
de mestesugari vor benefi-
cia in acest an de cursuri si
sprijin din partea echipei
Casei Artelor si mii de ro-
mani vor putea interactio-
na cu arta folcloricd roma-
neasca in spatiul din cen-
trul Sibiului.

Moment istoric

,Este un moment istoric
pentru domeniul cultural din
Roménia si o asumare a u-
nei imense responsabilitati
pentru publicul larg, dar si
pentru mestesugarii care isi
doresc sa asigure o continu-
itate artei lor. Ne dorim sa
fim un intermediar intre meg-

tesugari si publicul roméa-
nesc, si curatoriem arta fol-
cloricd romaneasca si sa sus-
tinem eforturile acelor arti-
zani traditionali care inca
aleg sa isi promoveze arta
intr-o forma autentica. Mu-
zeul ASTRA, devine, practic,
prima institutie muzeala din
Romaénia si printre putinele
din Europa acreditate sa cer-
tifice competentele mesteri-
lor populari — acesti garanti
ai valorilor identitare — s
formeze generatiile viitoare
sl sd asigure un viitor pen-
tru ceea ce ne reprezinta cu
fala in Europa si in lume.
Multumiri merg catre toti
partenerii implicati si, in mod
special, catre echipa-fenomen
a Muzeului ASTRA care a in-
teles ca scopul unui muzeu

este cu adevarat atins atunci
cand reusim sa dam viata
exponatelor” a declarat Ci-
prian Anghel Stefan, mana-
gerul general al Muzeului
ASTRA.

Initiativa face parte din
Proiectul Restaurarea sire-
vitalizarea monumentului
istoric Casa Artelor — Cen-
tru de activitati si resurse
regionale (C.A.R.R.), finan-
tat prin Granturile SEE
2014 — 2021 in cadrul Pro-
gramului RO-CULTURA.

Educatie prin
me§te§ugilf'.it
pentru copii

Mii de copii din judetul
Sibiu ¢i din toata tara vor
putea participa incepand din
acest an la ateliere de meg-

Se deschide, cu mare fast, noua
baza sportiva de langa Obor

Vineri, de la ora 17.30
este programata deschide-
rea oficiala a noii baze spor-
tive din zona Obor. Deschi-
derea va fi marcata prin
meciuri demonstrative ale
mai multor echipe sportive
sibiene. La eveniment vor
participa si echipele profe-
sioniste sibiene FC Her-
mannstadt si CSU Sibiu,
sportivii urméand sa susti-
na o sesiune de autografe.

in program sunt incluse
g1 concursuri de aruncare
la cos cu mingea de baschet
si de tras la poartd cu min-
gea de fotbal si handbal, cei
mai buni urmand sa pri-
measca i premii.

Atmosfera va fi intreti-
nutd de muzica buna, iar
MC-ul evenimentului va fi
cunoscuta sibianca Nicolle
Stanese.

,Prin urmare, sibienii
mici sau mari, dornici sa
practice sportul, sunt as-

teptati la deschiderea Ba-
zei Sportive Obor”, trans-
mit reprezentantii Prima-
riei Sibiu

Invita;ie pentru
sibieni

»2Am finalizat lucrarile
de amenajare a noii baze
sportive din zona Pietei

Obor, de pe Calea Surii Ma-
ri. Aceasta va fi deschisa
tuturor sibienilor pentru a
practica sportul la nivel
profesionist sau ca mig-
care pentru sanatate. Ba-
za va pune la dispozitie
un teren de fotbal cu ga-
zon natural, un teren pen-
tru baschet si volei, unul

pentru minifotbal si hand-
bal, 2 terenuri pentru te-
nis de camp si doud zone
pentru tenis de masa. fi
invit pe sibieni vineri, 10
mai, de la ora 17.30 sa
deschidem impreund a-
ceastd baza sportiva”, a de-
clarat Astrid Fodor, prima-
rul municipiului Sibiu.

tesugarit in cadrul Casei Ar-
telor si vor descoperi arta
traditionald roméaneasca,
printr-un demers al Muze-
ului ASTRA din Sibiu de a
asigura perpetuarea meste-
sugurilor roméanesti. Copiii
vor interactiona cu meste-
sugari si vor invata sa lu-
creze cu lemn, lut, vor inva-
ta sa picteze motive folclo-
rice romanesti si si coasa ii
sl stergare traditionale.

Un viitor pentru
artizanatul romanesc

Pe langa atelierele orga-
nizate, Casa Artelor va aju-
ta la perpetuarea artizana-
tului roméanesc si prin Ga-
leria de Arta Populara, un-
de mestesugarii din Roma-
nia igi vor putea comercia-

Foto: Muzeul Astra

Proiect finantat
prin granturi SEE

Proiectul Restaurarea si revitali-
zarea monumentului istoric Casa
Artelor — Centru de activitati si
resurse regionale (C.A.R.R.), fi-
nantat prin Granturile SEE 2014
— 2021 in cadrul Programului
RO-CULTURA, este implementat
de catre Muzeul ASTRA in parte-
neriat cu SC Future Capital SRL
(Romania) si Mussene | Sor
Trondelag din  Trondheim
(Norvegia), in perioada 1 octom-
brie 2020 — 30 aprilie 2024.
Acesta are o valoare totald de
3.076.185,18 euro, valoare fi-
nantarii nerambursabile fiind de
2.216.848,59 euro.

liza obiectele. Potrivit pro-
jectului de restaurare, la
parterul Casei Artelor vor
fi reamenajate Galeriile de
Arta Populara, unde sunt
comercializate obiecte de
artizanat, lucrate de mes-
teri traditionali din toata
tara. Tot aici, sunt incluse
in proiect spatii pentru ate-
liere mestesugéaresti, in ca-
re se vor putea implica lo-
calnicii. De asemenea, la
parterul Casei Artelor va fi
amenajata o cafenea cultu-
rala. La etajul 1 al cladirii
vor fi 3 spatii pentru cursuri
de formare profesionald in
indeletniciri arhaice, expo-
zitii temporare si evenimen-
te culturale. La mansarda
Casei Artelor, proiectul in-
clude o expozitie inovativa
despre mestesugurile care
au conturat peisajul cultu-
ral transilvanean.

PUBLICITATE
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Marii Britanii,
lacarma mocanitei
de pe Valea
Hartibaciului

Printre calatorii care s-au
bucurat in mini-vacanta de
Paste de trenurile cu abur
pe Valea Hartibaciului s-a
aflat si ambasadorul Marii
Britanii— Giles Portman. in
scurtul sau periplu prin
Transilvania, acesta a con-
dus, pe o scurta distanta,
mocanita.,,Ambasadorul Ma-
rii Britanii a aflat despre
ajutorul pe care ni-l dau de-
ja de atatia ani colegii nos-
tri britanici de la SARUK si
a avut placerea de a calatori
in, si chiar de a conduce pe
o scurta distanta, locomoti-
va cu abur englezeasca ca-
re s-a aflat la tractiunea tre-
nurilor turistice in perioada
1-4 mai. Vizita Excelentei
Sale ne onoreaza si ne incu-

rajeaza sa ducem mai de-
parte acest vis pe care l-am
pornit in urma cu mai bine
de 17 ani — repunerea in
functiune a Mocanitei Vaii
Hartibaciului”, au transmis
reprezentantii Asociatiei Pri-
etenii Mocanitei.

Conform reprezentantilor
Ambasadei Marii Britanii la
Bucuresti, E.S. Giles Port-
man a fost impresionat de ca-
sa Regelui Charles al III-lea
de la Viscri, de mocanita Ho-
sman-Cornatel, dar mai ales
de peisajele si drumetiile in
zonele rurale. Acestia au
transmis ca timpul a fost prea
scurt pentru a vizita mai mult,
dar ambasadorul va reveni
cu siguranta in Transilvania
cat de curand!

DianaBaltag,fata

din Avrig cuvocede aur

B Tanara face parte din Ansamblulul Folcloric,,Purtata Avrigului”,
dar este si membra in Ansamblul Folcloric ,,Doruri Sibiene”

Margareta LUPU

La numai 14 ani farmeca
spectatorii din fata fieca-
rei scene pe care canta.
Diana Baltag, avrigeanca
nascuta pe meleaguri stra-
ine si-a descoperit pasiu-
nea pentru muzica abia

in urma cu doi ani

si este un talent

in plina ascensiune.

Tﬁniré speranti
1n ascensiune

Tanara Diana Baltag es-
te una dintre tinerele spe-
rante ale muzicii popula-
re din Tara Oltului. La cei
14 ani ai sai fata este de o
modestie aparte, insa
atunci cand imbraca cos-
tumul popular si urca pe
scend, straluceste.

Diana este eleva a Scolii
Populare de Arte si Meserii
,Ilie Micu” din Sibiu, de doi
ani face parte din Ansamblu-
lul Folcloric ,,Purtata Avri-
gului” si este membra si in
Ansamblul Folcloric ,,Doruri
Sibiene”. A participat la mul-
te concursuri si festivaluri
din tara i din strainatate,
dar si la emisiuni televizate,
insd cel mai bine se simte
atunci cand cantid in Avrig,
pentru oamenii in mijlocul
carora a crescut.

Pasiune,
descoperiti tarziu

Nascuta pe meleaguri
strdine, in Grecia, Diana

g o T Iy
a crescut in Avrig, la Mar-
sa, unde locuieste g1 acum.
Pasiunea pentru muzica a
descoperit-o relativ tarziu,
side atunci a devenit o pri-
oritate pentru ea. ,, Mi-a
placut sa cant inca de cand
eram mica, fiind singura
persoana de la noi din fa-
milie inzestrata cu acest
dar. In urma cu vreo doi
ani, mai in joacd mai in
searios, m-a intrebat ma-
ma daca vreau sa merg la
cursurile Scolii de Arte.
Mi-a suras ideea siasa am
inceput sa merg la cursu-
rile de vara. Profesoara a

fost foarte multumitd de
vocea mea si de atunci con-
tinui sa cant si sa evolu-
ez”, spune Diana.

Membra a Ansamblului
HPurtata Avrigului”

La inceput a cantat
intr-un ansamblu care
acum si-a incetat activita-
tea si asa a ajuns la ,,Pur-
tata Avrigului”. ,Mie imi
place mult i dansul popu-
lar si Purtata Avrigului es-
te chiar de aici, de la noi
din oras. Era oarecum fi-
resc sa ma alatur ansam-
blului, pentru care cant si

dansez acum”, marturises-
te Diana Baltag.

Pasunile ei sunt dansul
s1 muzica, Insd marturi-
seste ca, in putinul timp
liber 1i place sa citeasca si
sa faca sport.

Tanara este eleva in cla-
sa a VIII-a la Liceul Tehno-
logic Marsa si se pregates-
te intens pentru Evaluarea
Nationala. Isi doreste sa
mearga la Liceul Pedagogic
si sa devina invatatoare. In-
sa visul ei este sa cante in
continuare si sa urmeze o
cariera muzicala, sa stralu-
ceasca pe scene importante.

Rasinarenii omagiaza geniul lui Emil Cioran

B Primaria comunei Rasinari va invita sa participati la Colocviul International Emil Cioran - editia a XXX-a, 2024

Aflat la editie jubiliara,
cea de-a XXX-a, Colocviul
International Emil Cioran
a inceput in aprilie 1991,
la Sibiu, atunci cand filo-
soful implinea optzeci de
ani. Prima tema a colocvii-
lor a fost: Cioran — intre
anatomia descompunerii
si mistica negativa.

Cioran, mereu
de actualitate

Hnitiativa a apartinut pro-
fesorului universitar dr. Ion
Dur si revistei Continent, un-
de era redactor-comentator,
iar la colocviu au participat
atunci o serie de critici inte-
resati de receptarea postde-
cembrista a operei cioraniene.
De-a lungul timpului, editiile
succesive ale colocviilor au
avut ca teme importante din
opera lui Cioran. Cercetatori
romani gi cercetatori veniti
din Europa, Asia si America,
multi dintre ei tineri intere-
sati de semantica operei cio-
raniene s-au inscris cu comu-
nicari referitoare la opera cio-
raniana. In lista de-a dreptul
impresionanta a celor veniti
sa vorbeasca despre opera lui

Cioran figureaza si numele lui
Friedgard Thoma, ultima ma-
re iubire a filosofului. Poste-
ritatea lui Cioran s-a dovedit
afi mereu contemporana, cum
ar spune Monica Lovinescu,
un critic care a apreciat onest
opera filosofului romano-fran-
cez’, spune Bucur Bogdan, pri-
marul comunei Raginari.

Edit’:ie jubiliara
Editia jubiliara, cea de-a
XXX-a, din acest an se va

desfasura in perioada 10-12
Mai 2024, la Primaria co-
munei Réasginari in Sala
,Emil Cioran”.

Editia jubiliara, cea de-a
XXX-a, din acest an se va
desfasura in perioada

10-12 Mai 2024, la Pri-
maria comunei Rasinari in
Sala Emil Cioran.

Evenimentul este organi-
zat de Priméaria Comunei
Réasinariin colaborare cu U-
niunea Scriitorilor din Ro-

mania-Filiala Sibiu, Liga
Culturala Sibiu, Uniunea
Ziarigtilor Profesionisti din
Romania si Asociatia Dram
Center 07. Manifestarea cul-
turald este cofinantatd de
Consiliul Judetean Sibiu in
cadrul Agendei Culturale si
Comunitare 2024 prin Pri-
maria Comunei Raginari si
in cadrul Agendei Cultura-
le 2024 a Primariei Comu-
nei Rasinari, prin Asociatia
Dram Center 07.

Programul Manifestarii

Vineri — 10 mai, 2024

® 13.00 Primirea oaspetilor la Primaria Rasinari in Sala ,,Emil Cioran"

B 14.00 Deschiderea Colocviilor, d-nul primar Bucur Bogdan si invitatii
Prof. dr. loan Radu Vacarescu si Conf. univ. dr. Anca Sirghie

B 14.15 Salutul romanilor diasporei americane
B 14.45 Decernarea Premiului Emil Cioran 2024 si acordarea

Diplomelor de excelenta.

B 15.00 Sesiune de comunicari — partea |
Moderatori: Anca Sirghie si lon Dur

m 18.00 Discutii

m 18.30 Lansari de carte — prezinta: Ada Stuparu, Dorin Nadrau,

Adrian Nita, Horia

Patrascu si I.Radu Vacarescu

Sambata — 11 mai, 2024

® 11.00 Slujba religioasa de comemorare a filosofului Emil
Cioran la Biserica ,Sfanta
Treime” din Rasinari, moment de reculegere la mor-

mantul familiei Cioran.

B 12.00 Sesiune de comunicari — partea a ll-a
Moderatori: Adrian Nita si Eugenia Bogatu

m 15.00 Sesiune de comunicari — continuare partea a ll-a

W 17.00 Discutii si Concluzii

Inchiderea oficiala a Colocviului, primar dl. Bucur Bogdan

m 18.00 Spectacolul Intalniri pe muchie de cutit” la Scoala
Gimnaziala ”Octavian Goga” Rasinari, pe text de Cornel
Teulea, regia Muriel Maneda, scenografia Eliza
Labancz, Teatrul National Aureliu Manea din Turda

Duminica — 12 mai, 2024

® 10.00 Excursie tematica prin Marginimea Sibiului
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,»IThe Distinguished
Gentlemen’s Ride”,
in premiera la Sibiu

Prima editie evenimentu-
lui caritabil Mondial
,»The Distinguished
Gentlemen's Ride Sibiu”
(DGR) va avea loc de
anul acesta Duminica, 19
mai 2024. Domni eleganti
vor defila pe motociclete
clasice, in scop caritabil.

Semnal de alarma

Evenimentul consta intr-o
parada de motociclete clasi-
ce gl custom, unde riderii
vor fi imbracati in tinuta de
gala, iar scopul acestui eve-
niment, care are loc simul-
tan in intreaga lume, este
acela de a atrage atentia a-
supra unor maladii care afec-
teaza barbatii, cum ar fi can-
cerul de prostata, testicular
dar si Alzheimer, cu scopul
de a ajuta la preventia aces-
tor boli, precum si strange-
rea de fonduri pentru cerce-
tarea in domeniu.

La finalul paradei va
avea loc o campanie de in-
formare referitor la pre-
ventia si tratamentul bo-
lilor sus mentionate.

,2Daca aveti o motocicle-
ta clasica, retro sau custom
si doriti sa participati, va
invitam sa va inscrieti ala-
turi de noi pe site ul ofici-
al. Daca nu aveti o motoci-
cleta, ne puteti sustine prin-
tr-o donatie pe site ul. www.
gentlemansride.com.”, spu-

Foto: Ovidiu Popartan

ne Ovidiu Popartan, unul
dintre organizatorii eveni-
mentului.

Motociclete clasice

Anul acesta ambasadorul
evenimentului este Andy Fa-
zekas, 1ubitor de motocicle-
te clasice. El va conduce o
motocicleta cu atas, marca
IJ 56, fabricata in 1961.

,Participam la acest eve-
niment din 2018 in alte ora-
se sl ne-am gandit sa orga-
nizam acest eveniment gi la
noi acasa in Sibiu.

Vom conduce doua mo-
tociclete din anii '60, un-

Triumph gp500 si un IJ 49”,
a transmis Mihai Belgiu,
celalat organizator al eve-
nimentului.

»,The Distinguished
Gentlemen's Ride” (DGR) a
luat nastere in anul 2012 in
Sidney Australia, fiind irga-
nizat de Mark Hawwa. DGR
a strans pana acum peste
47,76 mil dolari fiind orga-
nizat in 105 tari.

Sursa de inspiratie pen-
tru DGR a fost o fotografie
a personajului Don Draper
din serialul ,Mad Man”, pur-
tand un costum elegant pe
o motocicleta clasica.

1 Iunie la Aeroclubul Sibiu:
distractie pentru cei mici,
adrenalini pentru adultl

De 1 Iunie Aeroclubul
Sibiu isi deschide portile
pentru cei mici. Insa nici
adultii nu se vor plictisi.
Pot oricant sa se incarce
cu adrenalina experi-
mentand un salt in tan-
dem cu parasuta.

Salturicu paraguta

Aeroclubul Romaniei or-
ganizeaza si la Aeroclubul

Teritorial ,,Hermann Oberth” - .
Sibiu ziua portilor deschise- |
in data de 1 Iunie 2024, in-

tre orele 09.30 si 15.30.
Special pentru cei mici,
Aeroclubul Teritorial Sibiu

,2Hermann Oberth” isi des- :
chide, Sambata 1 Iunie, larg -
portile, intre orele 09.30 si -

15.30. Copiii si parintii pot
astfel sarbatori Ziua Copilu-
lui printre aeronave, vor avea
ocazia sa vada cum decurge
o zi de activitate la un aero-
club, vor face cunostinta cu
personalul si se vor familia-
riza cu aeronavele si activi-
tatea de parasutism. Adultii
pot efectua pe baza de pro-
gramare salturi in tandem
cu parasuta, contra cost.
»<Asa cum v-am obignuit
deja, revenim si in acest an
cu oportunitatea unica de a
experimenta caderea libera.
Dar nu oricum, alaturi de oa-
meni profesionisti i cu o vi-
teza de pana la 200 km/h. Ei
bine, in perioada 01.06.2024

— 02.06.2024 aveti ocazia u-
nica sa experimentati saltul
cu paraguta in tandem gi emo-
tia care vine la pachet cu aces-
ta”, spun reprezentantii Ae-
roclubului Teritorial ,Her-
mann Oberth” Sibiu.

Ziua Port,:ilor Deschise

»Speram ca printre micii
vizitatori sa descoperim vii-
tori piloti s1 parasutisti care
sa reprezinte tara la compe-
titiile de profil. Ii asteptam
cu bratele deschise si pe cel

mici dar si pe cei mari. In-
trarea este libera gi oricine
este binevenit. Aeroclubul
nostru are mereu portile des-
chise, mai ales pentru copii
si tineri, deoarece microbul
zborului se prinde inca din
copilarie. Daca vremea va fi
nefavorabila si nu va permi-
te desfagurarea activitatilor
programate pentru Samba-
td, acestea vor fi aménate
pentru Duminca 02 Iunie
2024”, au mai transmis re-
prezentantii Aeroclubului.

Noapte de neuitat la Casa Muzeala din Sacadate

Asociatia ,,Vatra Satului
Sacadate” va invita la ince-
putul lunii mai la cea de-a
doua editie a evenimentului
,O noapte la Casa Muzea-
18", o experienta unici, ca-
re va va permite sa incepeti
in tihnd weekendul, sa va
deconectati de la viata tu-
multoasd a zilelor noastre
sl sa va reconectati cu via-
ta linigtita de la tara.

Daca va doriti sa petre-
cetio noapte tihnita intr-un
decor pitoresc, la tara, la in-
ceputul lunii mai aveti a-
ceasta ocazie. In data de 10

mai, de la ora 20.00, sunteti
invitati la Sacadate, pentru
a petrece o noapte de neui-
tat, la Casa Muzeala.

Program special

,Vom face o incursiune in
istoria comunitatii si vom vi-
zita obiectivele turistice ale
satului. Vom fi parte activa
a unei sezatori autentice, cu
povesti g1 obiceiuri de alta-
data. Vom lua o cina tarazie,
dar foarte gustoasa. Vom pe-
trece o seara intre prieteni,
pe acorduri de muzica live si
la final ne vom face siesta

lansand lampioane. Cred ca
v-am facut pofta sa veniti la
noi acasa, la Sacadate!

Va fi 0 noapte de neuitat
cu multe experiente frumoa-
se sl inedite alaturi de oa-
menii si povestile locului!”,
explicd Anca Groza prese-
dinta Asociatiei ,,Vatra Sa-
tului Sacadate”.

Donatia minima reco-
mandata pentru participa-
rea la eveniment este de
100 lei/ persoana. Accesul
la eveniment se face prin
prezentarea dovezii achi-
tarii donatiei.

PUBLICITAT]

PUTETI ACHITA ONLINE
l‘| CU CARDUL AICI

PUBLICITATE

Sibiu

B

Consumati produse romanesti!
Piﬁte Consumati produse locale!

Preturile practicate in piete
la prima ora a diminetii la legume si fructe!

S1DILI. TG () 'l;_efon 0269 ,prl 39

Piete
Sibiu

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 23.05.2024, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 13.05.2024. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 21.05.2024 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (202)

Din versurile-avertisment
ale unui anonim tdran romdn
si ardelean:

wIrimite-ne, Doamne, ploa-
ie cu stele/si spald Pamantul,
spald-l de rele”. Recitandu-le si
observand ca lumea-i tot mai ca
nelumea, am ,,decupat”, dintre fi-
lele ,Jurnalului autobiografic”, al
regretatului meu prieten mure-
san, pictorul, sculptorul si scrii-
torul Ton VLASIU (1908-1997) ur-
matorul pasaj-vizionar al vremu-
rilor de acum. Cititi-le ¢i gan-
diti-va la spusele sale atat de ade-
varate: ,Popoarele sunt ca in-
divizii, se conduc conform tem-
peramentului lor, ratiunile
sunt ceva abstract. Cum sa-i
scoti pe rusi sau pe americani
din orgoliul puterii? Se vor
ciocni si vom avea al 3-lea raz-
boi mondial (n.a. si ultimul),
in care China va juca rolul pe
care l-au jucat sovietele in Al
Doilea Razboi Mondial. Ei nu
au nici supletea si nici gene-
rozitatea de a restabili rapor-
turi solide cu China. Frontul
occidental e aservit de ruti-
na financiara a razboiului eco-
nomic. Aici sentimentele nu
au loc. Oamenii sunt peste
tot, mai multi ca pestii. Daca
pestii ar fi pescari de oameni,
s-ar hrani copios. Deci, nu e
nici o problema, dimpotriva,
daca dispar doua treimi, via-
ta poate reincepe paradisia-
tic”. NOTA: ,Jurnalul autobio-
grafic” a aparut postum in anul
1999, cu titlul ,,Casa de sub ste-
jari”, Editura Albatros, prin gri-
ja fiicei autorului, criticul de ar-
ta Ioana Vlasiu.

*Intr-un fapt de seara, un-
deva, candva, in fata altaru-
lui unei batrane biserici de
lemn, dintr-un mic citun de mar-
gine de sat transilvan si ardelean,
priveam chipurile si straiele fai-
ne ale unor taranci si tarani ba-
trani. Pareau ca erau tare bucu-
rosi si mandri ca sunt cu totii, im-
preunad, de Florii si de Paste. Le
venisera acasa, din indepartate
tari straine, bogate si bine ran-
duite, feciorii, fetele, nurorile, gi-
nerii, nepotii si nepoatele. $i nu
venisera cu manile goale de vre-
me ce le-au adus medicamente
scumpe de domolit durerile de
spate de la cositul ierburilor si
caratul fanului; de palme batato-
rite de la sapatul cucuruzului si
musguroitul cartofilor, dar si de
picioare tare obosite de la pascu-
tul vitelor si oilor. Si cum curand
venise g1 vremea plecarii, numai
ca 11 aud pe parintii si bunicii ti-
nerilor “instradinati”, ca-i intreba
daca n-au ratacit, cumva, prin
masinile lor luxoase gi niscaiva
bumbi si prafuri pentru alunga-
rea tristetii si singuratatii batra-
netei! Ceiintrebati le-au raspuns
ca pana in vara, de Rusalii si de
seceratul gi treieratul graului,
leacuri la inima nu-s decat tele-
foanele celulare si camerele lor
de filmat si de vorbit. Si dusi au
fost, pe aici in jos si in sus, pana
in Spania, Italia, Franta, Germa-
nia, Anglia, Irlanda, Belgia, Olan-
da si in tarile arabe ale petro-do-
larilor americani!

*Cel putin patru dintre ma-
rii poeti ai neamului roma-
nesc nu au mai avut nici rabda-
re g1 nici vreme ca sa imbatra-
neasca, sfarsindu-si scurtele lor
vieti traite in deplinatatea pro-
priei lor capacitati creative: la
39 de ani, Mihai Eminescu;la 21

de ani, Nicolae Labig; la 50 de
ani, Nichita Stanescu si la 60 de
ani, Marin Sorescu. Cu cuveni-
tele precizari ca Eminescu era
nascut in data de 15 ianuarie
1850 si cd a murit in 15 iunie
1889; ca Labig era nascut in ace-
lasi an cu mine (1935), ca Sta-
nescu venise pe lume cu doi ani
mai devreme (1933), iar Marin
cu un an mai tarziu (1936). Va
inchipuiti ce miracole creative
s-ar fi putut petrece daca cei pa-
tru poeti ar fi ajuns fie si numai
la varsta mea de acum?! Cea tre-
cutd de 89 de ani. Insi cu condi-
tia de a nu a fi fost ocoliti nici de
harnicie, nici de sanatate tru-
peasca si mentald, nici de noro-
cul norocos al vietii, nici de pro-
funda inspiratie creative, nici de
continuarea talentului lor scrii-
toricesc, sinici de cumpéatarea fi-
rilor! Ce opere literare si ce po-
vesti romantate ar fi ldsat in ur-
ma lor acesti patru valorosi con-
deieri! Si apoi nu trebuie uitat
nici faptul ci atat Nichita Sta-
nescu cat si Marin Sorescu au
fost propusi pe listele scurte ale
candidatilor la Premiile Nobel
pentru Literatura. Si sunt sigur
cd Roménia ar fi avut o astfel de
prestigioasa distinctie daca re-
spectivul premiu ar fi fost insti-
tuit in timpul vietii lui Eminescu,
nu dupa 12 ani de la moartea sa.
Cu atat mai mult cu cat unele
dintre operele sale erau scrise cu
literele alfabetului gotic al lim-
bii germane. Si mai puteau fi la-
ureati post-mortem nu numai el,
ci si alti mari poeti ai lumii, pre-
cum un Shakespeare (1564-1616),
Goethe (1749-1832), Schiller
(1759-1805), Byron (1788-1824)
sau Pugkin (1799-1837).

*Mda bucur sd constat cd oa-
menii rdi pot fi si buni, dar ma
intristez atunci cand cei buni de-
vin rai.

*M-am ndscut in tara in ca-
re de mic copil am invdtat sd
plugdresc pdmanturile doi-
nind si sd astept moartea su-
rdzand.

*Atunci cdnd nu-i convine
ce-i spun, ne-prietenul meu se
preface nu numai cé nu are urechi
sa auda si ochi sa vada, dar nici
minte sd priceapa. Ca urmare,
pentru el adevarul doare si sin-
ceritatea supéara!

*Uneori suntem coplesiti de
acele aduceri aminte de care
nu am mai vrea sd ne aducem
aminte.

*Intr-un anumit loc din ro-
manul sau ,Madame Bovary”,
clasicul literaturii franceze Gus-
tave Flaubert (1821-1880) ne spu-
ne ca singuratatea nu poate fi um-
pluta cu amintiri, pentru ca aces-
tea doar o agraveaza, dupa care
continua: ,,Md indoiesc de ori-
ce, chiar si de propriile mele
indoieli”; ,,Citeste mult, dar
nu multe carti”; ,Talentul es-
teolungadrabdare”; ,Fiti atenti
cu supdrarile voastre, pot de-
veni un viciu!”

*Nu uitati sd multumiti ce-
lor care ne-au invdtat, de mi-
cl copii, nu numai cum sa ne li-
nigtim nelinigtile prin ascultarea
muzicii si citirea cartilor, dar si
cum sa ducem greul unei posibi-
le mari suparari si suferinte fizi-
ce sau sufletesti. Lectii si sfaturi
pe care omul ar trebui sa le res-
pecte si foloseasca in viata de cand
se naste si pana moare.

*0 constatare imbucurdtoa-
re: In grddinile din sate inflo-

resc si rodesc toti pomii, tot din
sate provin toti domnii!

*Intarziind nepermis de
mult sd meargd la medicul sdu
curant, un anume sot de sotie si
tatd de multi copii a aflat mult
prea tarziu ca este grav bolnav,
cu toate ca simtise cum betesu-
gul mocneste in tot trupul sau.

*Pensionarul n-are condicd
de prezentd de semnat, dar nici
salar lunar de incasat.

*QO constatare personald:
vorbele rostite pe intuneric sunt
mult mai credibile decat cele spu-
se In lumind, atunci cand oame-
nii se privesc in ochi.

*Mama care pdcdtuieste fa-
td de proprii ei copii este cea
mai nenorocitd dintre mame-
le Pamantuluil.

*Dovada suferintelor trupu-
lui nostru sunt suspinele su-
fletului si lacrimile ochilor.

*Divortul sotilor-pdrinti de
copii seamdnd cu rdautatea des-
pdrtirii definitive a apelor ra-
urilor, marilor si oceanelor de
uscatul secetos, fierbinte si nero-
ditor al pamanturilor agriculto-
rilor lumii.

*QOamenii din vechime si-au
pitit urmele trecerii lor prin
viatd sub acoperdmantul din
pamant al miliardelor si mi-
liardelor de morminte fard in-
semne §i inscrisuri funerare.

*Prin comportamentul lor,
oamenii lenesi sunt frati gemeni
cu greierii cantatori, puturosi si
nepasatori, in vreme ce oamenii
destoinici g1 priceputi seamana
cu desteptaciunea, harnicia si
chibzuinta furnicilor musuroaie-
lor si albinelor stupilor.

*Din moment ce am par-
tea mea de vind, n-am a ma
minuna gi supara ca se schim-
ba sipreschimba lumea din rau
in tot mai rau.

*Atunci cand boabele spice-
lor de grau au tdciune, garga-
rite sau neghina, i sunt macina-
te la moara, aluatul fainilor nu
dospeste, iar painea nu sporeste
pe masa omului.

*Marea majoritate a oame-
nilor bdtrani si neputinciosi
din tara mea au ajuns sd trd-
iasca, de la o zi la alta, cu ajuto-
rul unor pensii doar virtual in-
destulatoare. Asa se face ci ei
adora trecutul, urasc prezentul
sl se tem de viitor.

*Cdnd esti sigur cd mai de-
vreme sau mai tarziu, peste ca-
sa g1 gospodaria ta vor navali ape-
le inundatiilor catrastofale, este
de preferat ca din timp sa inlocu-
iegti gainile ouatoare cu ratele si
gastele innotatoare.

*Este ideal ca pe mdsurad ce
tnaintdm in viatd, sa nu dam
in bolile grave ale omului, ci in
cea mai nedureroasa dintre ele,
denumita ,,boala copilului im-
bdtranit” . Si ce bine ar fi daca
chipul nostru, oglindit in roua
rece a lerburilor campurilor si
florilor gradinilor, va seména cu
vigoarea fizicd si cu mintea ne-
uituca a parintlor, bunicilor si
strabunicilor nostri, cei care nu
stiau ce-1 medicul i farmacistul.

*Ne rezumdm in a ne intris-
ta si minuna, vazand cat de re-
pede se schimba in rau aceasta
lume ca nelumea, insa nu facem
mai nimic personal ca acel rau sa
se preschimbe in bine. Iar raul
cel mai rau dintre toate relele lu-
mii moderne sunt razboaiele si
poluarea pamanturilor, apelor si
oamenilor...

Tot urcand si coborand pe ntortocheata scara a vietii, omul din imaginea alaturata a
pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind ca este plugar,
gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a
ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului romanesc,
care se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbelor
religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cu-
vantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

*Doud comportamente dia-
metral opuse ale firii omului:
supararea bogatului zgarcit,
atunci cand este rugat sa dea de
pomana cateceva din prea-plinul
sau, precum si aparenta bucurie
a saracului-primitor. Cel care spu-
ne, in sinea sa: decat un astfel de
dar al zgarcitului rautacios, mai
bine lipsa!

*Am invdtat tdcerea gurii
mele din intalnirile nepldcu-
te cu oameni enervant de vor-
bareti si de mincinosi; iar to-
leranta am invatat-o din experi-
entele avute cu cei excesiv de in-
toleranti.

*Dacd iubesti viata, si via-
ta te va iubi pe tine.

*In viatd uitdm sd nu risi-
pim zilele si noptile, saptama-
nile, lunile si anii. Nu uitam, in-
sa, sa cersim clipe, atunci cand
simtim ca se apropie ceasul mor-
tii. Si, astfel, nu pricepem ca via-
ta tuturor oamenilor este o con-
tinud lectie de umilintd! Cé ea es-
te cel mai scump dar divin, iar fe-
lul cum o traim, ofranda noastra
datorata lui Dumnezeu.

*Se intampla candva, un-
deva, in Romania mea. Va-
zandu-i pe cei doi soti cat sunt
ei de fericiti ca locuiesc si tra-
iesc, z1 s1 noapte, impreuna cu
copiii lor si cu copiii copiilor lor,
acei parinti, deveniti bunici si
strabunici aveau la indemana
dovada ca iubirea si respectul
reciproc i-a unit intotdeauna si
pentru totdeauna.

*Multe adevdaruri gasim ex-
primate in surprinzdtoarele
ganduri mdrturisite si scrise,
ale filozofului rasinarean, sibian
si frantuzit Emil Cioran
(1911-2005). Bunaoara, ca trupul
omului nu este altceva decat un
continuu ,,plagiat anatomic si

biologic”, multiplicat in miliar-
de si miliarde de exemplare, ase-
meni zicalei taranului roman:
»C-asa-iviata, trecdtoare, unul
naste, altul moare”.

*Bund dimineata Soare! Rd-
sarita-i tu, oare? Acum stai pi-
tit dupa geana norilor, prevestind
anotimpul zéapezilor. Sper ca n-ai
uitat ca tot mai des se intimpla
séa fie frig vara si cald iarna!

*Atdt de mult s-a inrdit a-
ceastd lume ca nelumea, in-
cat omul a devenit o porecla bat-
jocoritoare. Dovada ca refuza
sd inteleagd ca poate fi fericit,
neavand nimic si nefericit, a-
vand totul.

*Si cand rdsare si cind apu-
ne, pe intinsul senin al Cerului
se iveste ,focul incendiar” al ra-
zelor Soarelui.

*Eram ferm convins cd au
fost acele povesti de dragos-
te, de stimd si de pretuire re-
ciprocd. Iar amdndoi speram
intr-un sfarsit al cdasniciei
noastre cdat mai indepdrtat
cu putintd! Numai ca dupa 65
de ani de convietuire, a curmat-o
brusc necurutatoarea moarte a
sotiei mele iubite. Si, astfel, am
ramas tot restul viitoarei mele
vieti indragostit de dragostea ei
si de amintirea sa dragi. A ple-
cat dintre noi, cei vii ai casei gi
familiei sale, in data de 5 mai,
a anului trecut. De acum incolo
nu-miraman alte mangaieri de-
cat alintarile copiilor nostri, nu-
rorii, nepotului si a stranepote-
lului de curand ivit in aceasta
lume, caruia i-au dat si numele
meu, spre marea mea bucurie.
Dar marea mea tristete este ca
sotia mea nu il va strange nici-
odata in brate

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Lacrimile sunt sanatoase

Ochi sensibili la atingere sau lumina, iritati, senzatie
de arsura sau de nisip sub pleoape — sunt cateva dintre
simptomele sindromului ochilor uscati. Printr-o simpla cli-
pire, ochii sunt acoperiti de o pelicula foarte find, care ii
hidrateaza si protejeaza pe o durata de timp. Daca aceas-
ta dispare, este insuficientd sau isi pierde din calitati,
ochiul ramane lipsit de protectie fata de actiunea mediu-
lui inconjurétor, a agentilor infectiosi si alergeni. Netra-
tat, sindromul ochilor uscati poate duce, in timp, la afec-
tiuni grave, cu pierderea vederii.

Ochi uscat,:i

Testul Schirmer Acesta consta in masurarea gradului
de umezire a ochiului cu ajutorul unei benzi de hartie de
filtru, plasatd in interiorul pleoapei inferioare (sacul con-
junctival). Manevra se executd dupa ce a fost picurat an-
estezic in ochi, pentru a preveni lacrimarea cauzata de
corpul strain (banda de hartie). Metoda este folosita de
peste un secol. Testele mai noi si de mai mare finete sunt
acelea care méasoara continutul de lactoferina, o molecu-
1 legata de productia lacrimald, sau cantitatea de lysozy-
ma, o enzima care se giseste de obicei in fluidul lacrimal.
Se mai pot face teste si cu ajutorul unor substante colo-
rante, picurate in ochi. in doua minute, acestea ar trebui
s ajungd, prin fluxul lacrimal, in fosele nazale. Daca li-
chidul este insuficient, colorantul poate fi evidentiat mai
mult timp in ochi.

Cauze

® Uitdm sa clipim. Orice diminuare a frecventei cu ca-
re clipim duce la accentuarea uscaciunii ochilor. Lucrul
(sau joaca!) la calculator este primé activitate responsabi-
1a de perturbarea reflexului de a clipi.

B Varsta inaintata. ,,Productia“ de lacrimi se micsorea-
z3 o datd cu inaintarea in varsta (Ia 65 de ani producem
cu 60% mai putine lacrimi decat la 18).

® Mediul agresiv. Altitudinea, lumina puternici a soa-
relui, caldura si frigul excesiv, vantul uscat agraveaza us-
carea ochilor; la fel, aerotermele, aparatele de aer conditi-
onat, ventilatoarele, uscitoarele de par.

® Lentilele de contact sunt o cauza importanta a usca-
ciunii ochilor, aceasta fiind, la randul ei, principalul motiv
de disconfort la purtarea lentilelor.

POVESTIRI CU TALC

Povestea lumanarii

M-ati aprins si va uitati ganditori la lumina mea. Sim-
titi bucurie in suflet? in mod sigur eu ma bucur, pentru ca
am un sens numai cand ard. Nu sunt tristd, chiar daca ar-
zand, am devenit mai mica.

De fapt eu am doar doua posibilitdti: Prima, e s raman
intreaga. Asta ar insemna s nu fiu aprinsa si atunci nu
ma micgorez, dar nici nu-mi implinesc rostul meu.

A doua, ar fi si raspandesc lumina si caldura si prin as-
ta sd ma daruiesc chiar pe mine insumi. Asta e mult mai
frumos decat sa raman rece si fara rost.

® Unele tratamente (medicamente). Antiinflamatoare-
le, antihistaminicele, diureticele etc. scad abilitatea orga-
nismului de a produce lacrimi.

B Artrita reumatoida. Daca suferi de artritd, este foar-
te probabil sa suferi si de usciciunea ochilor.

Sfaturi

m Clipeste, clipeste, clipeste! Cititul, privitul la televi-
zor, la ecranul computerului, cusutul sunt activitati in
timpul cirora oamenii uitd sa clipeasca. la-ti cate o pau-
za de cateva minute la fiecare ord, in care si tii ochii in-
chisi ori sa clipesti in voie.

B Acopera-i cu o batista calda. Daca ti se usuca ochii din
cand in cand, incearca si scapi de acest inconvenient aco-
perindu-i cu comprese calde timp de cinci-zece minute, de
doud-trei ori pe zi. Caldura stimuleaza productia de lacrimi.

B P3cileste-i cu... lacrimi artificiale! Pentru usciciunea
cronicd, medicii recomanda lacrimile artificiale, care se ga-
sesc in farmacii. Daca e nevoie si le folosesti de mai mul-
te ori pe zi, alege o formula fara conservanti.

® Fereste-i de foehnuri si ventilatoare. Manevreaza cu
grija uscitoarele de par (cAt mai departe de ochi). In avi-
on, unde aerul este, oricum, foarte uscat, redirectioneaza
curentul de aer conditionat de deasupra capului. In exte-
rior, poartd ochelari de soare.

Si voi, oamenii, sunteti la fel. Cand traiti numai pentru
voi, sunteti lumanarea neaprinsi, care nu gi-a implinit ros-
tul. Dar dacd daruiti lumina si caldura, atunci aveti un
sens. Pentru asta trebuie si dati ceva: iubirea, adevarul,
bucuria, increderea si dorurile pe care le purtati in inima.
S& nu va temeti ci deveniti mai mici. Asta e o iluzie. Inla-
untrul vostru e mereu lumina.

Ganditi-va, cu pace in suflet, ca sunteti ca o luméanare
aprinsa. Eu sunt numai o simpla luméanare aprinsa. Sin-
gura luminez mai putin. Dar cand suntem mai multe im-
preunad, lumina si caldura sunt mai puternice. Si la voi oa-
menii e tot asa, “impreund luminati mai mult”.
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RETETA SAPTAMAN

Peste la gratar cu cartofi natur

Ingrediente: 2-4 bucati de peste, 250 gr. de cartofi,
pentru design — ardei rosii si verzi, 1 capatana de ustu-
roi, felii de lamaie

Mod de preparare: Pegtele se curata, se spala, se ster-
ge si se pune pe grill, nu se da cu sare si nu se prinda,
cartofii se pun la fiert in apa cu sare. Pestele se-ntoarce
pe ambele parti, iar cartofii dupa ce s-au fiert se scot, se
trec printr-un jet de apa rece, dupa care se pun in tigaie
intr-o lingura de unt/ulei si se stoarce 1/2 de lamaie pe ei.

Cand pestele este gata fript, se scoate, se aseaza gar-
nitura de cartofi langa ardeii taiati stelute, pasta de us-
turoi pe peste si feliile de lamaie.

e
Vulpea si tapul

Odata, o vulpe a cazut intr-o fantana. Un tap insetat
se apropie si o intreba daca apa e buna.

- Este delicioasa! Intra si tu ca sa bei, 1i zise vulpea sireata.

Japul cobori in fantand, bau apa si apoi se gandira cum
sa iasd afard. Atunci, vulpea ii zise tapului:

- Impinge-ma in sus! Dupa ce ies eu, te scot si pe tine.
Numai ca, o data salvata, vulpea pleca si il 1asi pe bietul
tap in fantana.

Morala acestei fabule: Gandeste-te la urmaéri inainte
de a trece la fapte.
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Despre credinta lui Toma

Intr-ocarte draga mie, ,Ris-
cul de a fi ortodox®, un text
retine atentia macar prin ti-
tlu. Parintele Dimitrie Balan
spune la un moment dat, ci-
tandu-l pe prof. Simion Me-
hedinti: ,,Un popor si un in-
divid atata pretuiesc: cat au
inteles din Evanghelie“ (p.
67-94). Citindu-l, mi-am adus
aminte cat de aspru este po-
porul cu Apostolul Toma
atunci cand, dupa intelepciu-
nea gandului omenesc, il nu-
mesc Toma necredinciosul.

»ADouaInviere*

Parte din Evanghelia zilei
de acum (Ioan 20, 19-25) s-a
constituit in argumentul ce-
lei dintai Evanghelii citite du-
pa Inviere, la slujba numita
si ,a Doua Inviere“. Atunci,
in cate limbi poate sluji sobo-
rul sau cunoaste preotul, cat
mai multe asadar, s-au citit
versetele care-l nedumereau
pe Toma, caci, nefiind de fa-
ta, nu crede, zicand: ,Daca nu
voivedea in palmele Sale sem-
nul cuielor si dacd nu voi pu-
ne degetul meu in semnul cu-
ielor, si dacé nu voi pune ma-
na mea in coasta Lui, nu voi
crede” (Ioan 20, 25). Am in-
sistat asupra multimii limbi-
lor in care se citeste Evanghe-
lia pentru ca, in fond, atat a
Doua Inviere, cat si sarbatoa-
rea Izvorului Tamaduirii prin
care trecem, cat si aceasta
Duminica, prin raportarea pe
care o fac la lucrarea Duhu-
lui Sfant, ne obliga si vedem
deja cd am facut trecerea de
la Triod (cu Cruce, Patima si
Moarte) la Penticostar (cu Po-
gorirea Duhului Sfant, prima
roada majora a Invierii gi Inal-
tarii Domnului).

CrestereaBisericii,
marirea Ortodoxiei

Doua texte ale Vecerniei ne
arata deja ca am trecut, in exe-
geza Penticostarului, la des-
coperirea epifaniei celei noi,
pe care Invierea a facut-o po-
sibila: cresterea Bisericii, ma-
rirea Ortodoxiel. Caci zice can-
tarea liturgica: ,,Usile fiind in-
cuiate, venit-aila Ucenici, Hris-
toase (...) Atunci Toma zicea:
Nu voi crede, de nu voi vedea
1 eu pe Stapanul; de nu voi
vedea coasta din care a tagnit
sangele, apa, botezul; de nu
vol vedea rana prin care s-a
vindecat omul de rana cea ma-
re; de nu voi vedea ca nu este
ca un duh, ci trup si oase. Cel
Ce ai calcat moartea si pe To-
ma l-ai incredintat, Doamne,
slava Tie!“. Iar la Litie, Stihi-
ra idiomela zice: ,Venit-ai,
Doamne, cu stralucirea cea
neumbrita a dumnezeirii Ta-
le, usile fiind incuiate; si, stand
in mijlocul Ucenicilor, le-ai dez-

velit coasta Ta; si, aratandu-le
semnele ranilor mainilor si ale
picioarelor Tale si, risipind
mahnirea tulburarii lor, ai gla-
suit lamurit: Precum vedeti,
din trupul cu care M-am in-
trupat, prieteni, nu port fire
de duh. Iar pe ucenicul care
se indoia l-ai indemnat sa se
atinga, cu frica, zicandu-i: Cel
ce pe toate le iscodesti, vino si
nu te mai indoi! Iar el, sim-
tind cu méana firea Ta cea in-
doita, cu frica si cu credinta,
a grait, patruns de credinta:
Domnul meu i Dumnezeul
meu, slava Tie!*

Strigat de biruinta

Acest,.Domnul meu gi Dum-
nezeul meu!“, pe care Toma il
striga in revenirea sa, este,
poate, cel mai frumos strigét
de biruinta — dupa ,,Hristos a
inviat!“ — prin care crestinis-
mul a intrat in istorie, iar cres-
tinul intAmpina vegnicia. Pe
de-o parte, coasta lui Hristos,
din care curge sangele si apa,
Euharistia si Botezul, prin ca-
re crestinul depune candida-
tura la Inviere. Pe de alta par-
te, ,,simtind cu méana firea Ta
cea indoitd“ — divino-umana,
cum zic Sfintii Parinti ai Bise-
ricii. Toma, Apostolul cel
,mult-iscoditor, ne pune in
palme cheile prin care puru-
rea putem sa ne controlam con-
tinutul credintei. Caci nu Or-
todoxiei i este caracteristic dic-
tonul zis crestin: ,,Crede si nu
cerceta!®, ca gi cum credinta ar
fi o prostire de minte, o invar-
tosare de sensuri. Ci Bisericii
il este caracteristica icoana lui
Toma, care, ,bogatie scotand
Facatorul de bine din vistieria
cea nefurata a dumnezeiestii
coaste impunse cu sulita (...),
umple lumea de intelepciune
si de cunostinta“(Canon Utre-
nie, Cantarea 4, 4). (...)

,»Hristos a Inviat!“

Indrézneala indoielnicu-
lui! Toma da lectia cAutarii si
aflarii lui Hristos Celui Invi-
at. Nu se multumeste cu pu-
tin, nu-i grabnic in a ,Inghi-
ti“ spusele prietenilor sai—pe
care-i va fi surprins, nu o da-
ta, indoindu-se de Hristos, fu-
gind, caci sa nu uitam, dintii
sunt in foigor ,,de frica iudei-
lor“. Cum sa crezi niste fri-
cosi? Iar din normalitatea cu-
rajului sau, oarecum atins de
necredintd, se naste gestul
sublim, care ni se cere si no-
ud mereu: al marturiei fon-
date. Pe adevar si curaj. Pe
cautare si aflare. O intreba-
re care deschide vistieria ras-
punsurilor fundamentale. In
Hristos s1 in Biserica; aceea
care cu noi canta de-a puru-
rea: ,Hristos a Inviat!®

Pr. conf. univ.
Constantin Necula

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 10 - 16 mai)

10V 1) lzvorul Tamaduirii; 1) Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului
Siriaca de la Manastirea Ghighiu; Sf. Ap. Simon Zilotul (Harti)

11 S Sf. Sfintit Mc. Mochie preotul; Sf. ler. Metodie si Sf. Cuv.

Chiril, luminatorii slavilor

12 D 1) Sf. Mc. loan Valahul; Sf. ler. Epifanie, arhiepiscopul
Ciprului, si Gherman, patriarhul Constantinopolului. Duminica a 2-a
dupa Pasti (a Sf. Apostol Toma); Ap. Fapte 5, 12-20; Ev. loan 20,

19-31; glas 1, voscr. 1

13 L Sf. Mc. Glicheria; Sf. Serghie Marturisitorul
14 M Sf. Mc. Isidor din Hios; Sf. Sfintit Mc. Terapont, episcopul Ciprului

15 M Sf. Cuv. Pahomie cel Mare; 1) Sf. ler. lacob Putneanul, mitro-
politul Moldovei (Dezlegare la peste)

16 J Sf. Cuv. Teodor cel Sfintit; 1) Sf. Cuv. Sila, Paisie si Natan de la

Sihastria Putnei

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a ll-a dupa Pasti - a Sfantului Apostol Toma

,oomnul meu
§i Dumnezeul meu!“

Ucenicul iubit
al Domnului s-a referit
la credinta si a scris:
»Aceasta este biruinta
care a biruit lumea: cre-
dinta noastra® (I In. 5, 4).
Este foarte necesar ca
acest adevar sa fie verificat
si dovedit in vremea noas-
tra, deoarece oamenii de
astazi isi pun nadejdea in
altfel de forte: a armelor, a
electricitatii, a atomilor, in
realizarile tehnice.
Dispareindoiala

Ne apropiem de Duminica
Tomii, a 8-a zi dupa Sfanta
Inviere, cAnd Domnul Se ara-
ta Apostolului Toma. Acesta
n-a putut sa accepte cu usu-
rinta adevarul invierii mar-
turisit de ceilalti ucenici ca-
re, in ziua de Pasti, il vazu-
sera pe Domnul Inviat. Cand
Iisus apare din nou in ,foigo-
rul de sus® de pe Sion la toti
Apostolii Sai, atunci ii inga-
duie lui Toma sa-1I pipaie ra-
nile spre a se convinge.

Acum, indoiala lui dispa-
re gl 1g1 marturiseste credin-
ta, strigand: ,,Domnul meu si
Dumnezeul meu!* (In. 20, 28).
Sfantul Toma a ficut proba
palpabila a invierii, in locul
nostru, incat nu ne raméane
decat sa credem in dumneze-
irea lui lisus dimpreuna cu
acest Apostol, fara sa mai pre-
tindem a-L vedea sau pipai.
Printr-o astfel de credinta, pu-
tem fi fericiti si impliniti, aici
pe pamant si in veacul viitor,
caci ,credinta este incredin-
tarea (n.n. fiintarea) celor na-
dajduite, dovedirea (n.n. do-
vada) lucrurilor celor nevazu-
te” (Evr. 11, 1).

Ratiune, intrebari...

Credinta ne ajuta sa aflam
siscopul vietii pamantesti. Noi,
oamenii, suntem inzestraticu
ratiune. Noi nu putem pasiin-
tre leagan si mormant ca nig-
te condamnati la moarte, pre-
cum se duc vitele catre abator.
Ci, Indati ce am trecut de var-
sta copilariei, dorim si cunoas-
tem cine a creat lumea, cine
ocarmuieste universul acesta
minunat, cu ordine si frumu-
sete negraita. Vrem sa stim ci-
ne suntem, de unde venim gi
incotro ne ducem; ce rost au
toate stradaniile noastre in
scurtul interval de timp ce ne
este sortit sa-1traim?! Sunt in-
trebari arzatoare de care nu
poate scépa nici o fiinta care
judeca putin.

Ne-am imbolnavit

Oare, cine ni le poate dez-
lega? Filozofia, stiinta, arta,
literatura? Nicidecum! Aces-
tea stau neputincioase in fa-
ta intrebarilor fundamentale
ale vietii, precum sta sfinxul
in fata piramidelor Egiptului.
Intrucat Creatorul ne-a alci-
tuit pentru Sine, noi nu ga-
sim satisfactie si nu putem fi

S

oameni adevarati si completi
fard a ne uni cu El, fara a sta
intr-o legatura stransa cu El
Domnul Iisus ne-a spus:,Nu
numai cu paine va trai omul”
(Lc. 4, 4), dar oamenii nu I-au
dat importanta.

Am trait, hrdnindu-ne cu
tot felul de paini. Si asa, in-
dopandu-ne cu toate, ne-am
imbolnavit. Mantuitorul nos-
tru ne asigura ca ,toate sunt
cu putinta celui ce crede” (Mec.
9, 23).

»Depoticrede...

O locomotiva are o putere
formidabilé. Este capabila sa
traga un sir lung de vagoane
la destinatia lor. Dar trenul
de vagoane nu se va misca,
atata timp cat aparatul de cu-
plare care leaga vagoanele de
locomotiva este decuplat. Fa-
ra acea cuplare sau legatura,
girul de vagoane ar sta si ar
rugini pe acele gine.

Asa este si cu credinta in
Hristos; ea este cuplarea care
ne leaga pe noi de puterea Sa.
Cand Iisus l-a provocat pe ta-
tal demonizatului spunandu-i-
,De poti crede, toate sunt cu
putinta celui ce crede” (Me. 9,
23), in acel moment, credinta
s-a nascut in tatal. Cu lacrimi
ce-1curgeau pe obraji, el a stri-
gat:, Cred, Doamne!, ajuta ne-
credintei mele!“ (Mc 9, 24).

Credinta a devenit apara-
tul de cuplare care lega pe ta-
tal de puterea infinita a lui
Dumnezeu. Copilul siu s-a
vindecat. Unde indoiala spu-
ne:,Nu se poate infaptui”, cre-
dinta spune: ,,Celui ce crede
toate-1 sunt cu putinta®.

inera descoperirilor

Traim in era descoperirilor.
Am ajuns in posesia mijloace-
lor de distrugere a intregii ome-
niri. Nu mai avem nevoie de
noi drumuri in aceasta direc-
tie, nu ne mai putem permite
sa patrundem pe carari fara
iegire. Am descoperit toate for-
mele de distrugere.

Suntem martorii apogeu-
lui e1, nascocit de om: dezagre-
garea atomica. Ce trebuie sa

se mai distreze pe seama noas-
tra demonii intunericului! Ce
e drept, acestea sunt elemen-
te si factori de progres. Dar
adevaratul progres nu trebu-
ie confundat cu realizarile ma-
teriale sau cu maginismul.

Mersul inainte al omenirii
trebuie socotit cu starpirea
raului din suflete, cu impodo-
birea inimilor prin virtuti, ca
mila, bunatatea si iubirea de
oameni, cu formarea caracte-
relor morale. Or, in aceasta
privinta, credinta in Dumne-
zeu este singura putere biru-
itoare, fatda de care toate ce-
lelalte se vadesc slabe, nepu-
tincioase.

Credint;,a

A crede cu adevarat in-
seamna a-L avea pe Domnul
in viata ta, a vorbi cu El in
rugiciune, in fiecare zi, a te
sfatui cu El, a pune voia si in-
telepciunea Sa dumnezeias-
ca mai presus de voia ta, a ca-
uta mereu si nu faci nimic
din ceea ce este potrivnic in-
vataturii Sale. Omul credin-
cios se straduieste necontenit
sd se innoiasca sufleteste, o
datd cu varsta, spre a fi tot
mai bun, mai drept, mai cin-
stit, mai iubitor, primindu-L
cu adevarat pe Hristos in sa-
lasul inimii sale.

In acest fel, credinta este
pentru viata noastra sufleteas-
ca ceea ce este radacina pen-
tru pom. Prin radacinile cre-
dintei isi soarbe pomul fiintei
noastre hrana spirituala, pen-
tru a da rodul cel bogat de bu-
na gi crestineasca vietuire. Prin
credintd, ,ne apropiem in mo-
dul cel mai desavargit de Hris-
tos..., ea este calea cea buna
spre mantuire”’ — aratd parin-
tele Nicolae Steinhardt. Dar
scredinta, dacd nu are fapte,
este moartd” (Ic. 2, 17), deoa-
rece ,cu inima se crede spre
dreptate, iar cu gura se mar-
turiseste spre mantuire” (Rom.
10. 10).

Toma, apostol si martir

Asa a facut Sfantul Apos-
tol Toma. Recunoasterea In-

vierii i a dumnezeirii lui Hris-
tos nu o face numai prin cu-
vant, ci i prin fapta. Dupa ce
rosteste ,,Domnul meu gsi Dum-
nezeul meu!“, merge sa pro-
povaduiasca pe Domnul Invi-
atla parti, mezi, persi siajun-
ge in India.

Pretutindeni rasturna ido-
lii acelor popoare si conver-
tea la picioarele Crucii mili-
oane de pagani. Pana la ur-
ma si-a pecetluit credinta si
slujirea cu martiriu, ci, fi-
ind strapuns cu sulita si-a
predat sufletul sdu credin-
cios in mainile Dumnezeu-
lui Celui viu. Cu aceeasi ta-
rie trebuie sa credem si noi
in Invierea sl in divinitatea
Mantuitorului nostru.

Adevirata credinti are ace-
la care este gata sa piarda
toate cele pamantesti si chiar
s& moara, din iubire pentru
Hristos, Biruitorul mortii.

Intiriti cu,,paviza
credintei”

Se intampl4, insa, ca mul-
ti dintre noi sa trecem ade-
sea si prin ceea ce Sfintii Pa-
rinti numesc ,seceta duhov-
niceasca”, cand duhul ti se
pare stins si fard putere,
cand ispitele si necazurile te
coplesesc, incat parca nu le
mai poti face fata. Si tocmai
atunci trebuie sa lupti mai
mult cu tine insuti; nu tre-
buie sa te lasi, nici sa te des-
curajezi, ci mai mult sa sta-
rui in credinta. ,E uneori
grea calea,/Sunt uneori vraj-
masi?/Credinta invinge to-
tul,/Nicicand sa nu te lagi“.

Credinta este asemenea bu-
solei, care ne conduce pe ma-
rea vietii pamantesti gi treca-
toare. Cine este intarit cu ,,pa-
viza credintei“ (Efes. 6, 16) nu
se teme de valurile acestei ma-
ri, de multe ori furioase si in-
spumate si poate, prea putin
linigtite si Insorite.

»-Sinemantuieste
penoi!*

Credinta ne arata totdeau-
na Steaua polard, care este
Hristos Domnul si nu ne la-
sa sa ne ratacim in drumul
nostru spre limanul neinvifo-
rat al Imparatiei vegnice. Cand
prin credintda suntem legati
intim de Dulcele Iisus, atunci
nu ducem lipsa de nimeni si
de nimic. In atingere de Hris-
tos, simtim ca ,,Dumnezeu es-
te Domnul si S-a aratat no-
ua“ (Ps. 117, 27).

In comuniune iubitoare cu
Domnul fnviat, ne umplem
de savoarea cerului gi intele-
gem deplin cuvintele: ,Feri-
citicel ce n-au vazut giau cre-
zut!“ (In. 20, 29).

Acum, sa-L rugdm pe Bi-
ruitorul mortii, zicand:
»2Doamne, lisuse Hristoase,
pentru rugaciunile Sfantului
Apostol Toma, dd-ne mai mul-
ta credinta si ne mantuieste
pe noi! Amin“
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® inchiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
catarie, doua bai, balcon, zo-
na Spital-Gara, mobilat si uti-
lat (pretabil pentru locuinta,
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Pretul zonei. Telefon
0745647800.

B Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.:
0741-225.865

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584

m Schimb casa in Porumbacu
de Sus cu o garsoniera n Sibiu.
Tel. 0746 085573. (10.10)

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

m Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., laun
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executam urmatoarele lucrdri:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

@ Adopta un
® ‘. P

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

Adopta,

P

NU cumpara'

Primdria orasului Avrig 1i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adc‘iposful de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta

b

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

_, Uun cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. ’ ‘

Contact: 0744330789

Aceasta informare este efectuata de: DEDEMAN S.R.L., ce
intentioneaza sa solicite de la Administratia Bazinala de Apa
Mures, aviz de gospodarire a apelor pentru realizarea lucra-
rilor de P.U.D. — CONSTRUIRE MAGAZIN MATERIALE DE CON-
STRUCTII, drumuri si platforme, parcaje, bransamente la uti-
litati, retele si lucrari tehnico-edilitare in incinta, put apa, pi-
lon publicitar, panouri de directionare si reclama, reclame fa-
tada, cabina poarta, copertine carucioare, amenajare rafturi
exterioare acoperite si protejate, imprejmuire, spatii verzi,
amenajare accese, post trafo, punct de conexiune, organiza-
re de santier, amplasat in municipiul Medias, judetul Sibiu.

Aceasta investitie este noua.

Ca rezultat al procesului de productie vor rezulta tempo-
rar urmatoarele ape uzate: de la organizarea de santier,
ce se vor evacua in bazin etans vidanjabil.

Aceasta solicitare de aviz este conforma cu prevederile
Legii apelor nr.107/1996, cu modificarile si

completarile ulterioare.

Persoanele care doresc sa obtina informatii suplimenta-
re cu privire la solicitarea avizului de

gospodarire a apelor pot contacta solicitantul de aviz la
adresa mentionata.

Persoanele care doresc sa transmita observatii, sugestii
si recomandari se pot adresa solicitantului

la adresa Dedeman SRL, str. Al Tolstoi , nr.8 , localitate
Bacau, judet Bacau, pe adresa de e-mail secretariat@de-
deman.ro, dupa data de 20.05.2024.

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

m Realizez Pedichiura Medica-
1a pentru piciorul diabetic cu
calcaie crapate, unghii incar-
nate sau ingrosate si bataturi.
Ma deplasez la domiciliul cli-
entului. Programari la telefon
0727-929.506.

® Vand masina de spalat vase
,Arctic”, in stare foarte buna,
n Sibiu.. Tel. 0765581362.

® Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

® Societate comerciala vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-
nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

B Cumpar: Moara cu ciocane;
Masina tocat carne nr. 32 si
22, moara pentru urluiala; Car-
natar din inox; Butelie aragaz;
Forja si nicovala pentru fiera-
rie; Banc de tamplarie model
vechi; Cazan fiert rachiu; Bi-
doane din aluminiu, pentru
lapte; Masuratoare de lapte,
model vechi; Scule orice tip:
chei, toate modelele, menghi-
na, baros, ciocane mari, aparat
sudura facut de bobinator;
obiecte vechi si multe altele.
Telefon 0742-132.584.

® Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

® Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in Piata
Huet are loc targul de produse bio, unde sibienii pot gasi
legume, fructe, produse din lapte si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelica si
SC Piete Sibiu S.A.

CITESTE | MT agerul

ACORD DE MEDIU

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, anunta
publicul interesat asupra depunerii solicitarii de emitere a
acordului de mediu pentru proiectul Demolare si construi-
re pod peste Paraul Ursului (Valea Popii) de pe strada Cetatii
din Oras Cisnadie Judetul Sibiu”, propus a se realiza in oras
Cisnadie, str.Cetatii, FN, CF 110715, judetul Sibiu.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate Ia
sediul Agentiei pentru Protectia Mediului Sibiu, str. Hipo-
dromului, nr.2Assi la sediul Primariei orasului Cisnadie stra-
da Piata Revolutiei nr. 1, in zilele de luni-joi, Tntre orele
08:00-16:30 si vineri intre orele 08:00-14:00.

Observatiile publicului se primesc zilnic la sediul Agentiei
Protectiei Mediului Sibiu si la adresa de e-mail: office@
apmsb.anpm.ro.

Anunturi
GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin
mesaj la telefon
0731.361.966
(tarif normal), iar
anuntul va aparea in
urmatoarea editie
tiparita a ziarului.

Oferta se adreseaza doar
persoanelor fizice.
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Nourecord pentru Maratonul Internatlonal
Sibiu: aproape 9000 de partlmpantl 1nscr151

B Ceade-al3-aeditie a MaratonuluiInternational Sibiu se va desfé§ura 1n perioada 25-26 mai

Maratonul International
Sibiu (MIS) 2024 va aduna
la start cel mai mare
numair de participanti din
istoria evenimentului.
Aproximativ 9000 de per-
soane s-au inscris la editia
a 13-a a Maratonului, care
va avea loc pe 25-26 mai.
Este un nou record stabilit
de MIS, care, in ultimii 2
ani, aproape ca si-a dublat
numairul de participanti.

Mai muli,:i delaanlaan

Dupa ce in 2023 a cres-
cut cu 1930 de alergatori
fatd de editia precedenta,
MIS a avut parte de o evo-
lutie spectaculoasa si in
acest an. Inscrierile la MIS
2024 s-au incheiat in 7 mai,
la ora 23.59, iar numarul
total al participantilor din
acest an este 8953, ceea ce
inseamna cu 2393 de per-
soane mai mult comparativ
cu editia anterioara. Cei

aproape 9000 de participanti

au ascultat indemnul temei
din acest an, ,Nu sta aca-
s, ca-ti std norocul”, i s-au
inscris la cele 11 probe din
cadrul evenimentului, de
alergare si de mers, desti-
nate copiilor, adolescentilor
si adultilor, iar pe parcur-
sul traseelor vor fi sustinuti
si incurajati de aproxima-
tiv 650 de voluntari.
,2Numarul impresionant de
alergatori care s-a inscris la
editia cu numarul 13-a Mara-
tonului International Sibiu ne
onoreaza sl ne da o deosebita
energie mobilizatoare! Va fiin
mod cert o provocare pentru
echipa de organizare sa faca
imperceptibila o crestere de
aproape 2400 de alergatori in
plus fata de editia preceden-
ta, Insa noua ne plac provoca-
rile si abia asteptiim s ne (re)
vedem si (re)cunoastem la
start, cu toate surprizele pe
care le coacem pentru aceas-
ta editie. in 25-26 mai, aproa-

pe 9000 de alergatori, peste
4200 de donatori, aproxima-
tiv 650 de voluntari, peste 100
de parteneri institutionali si
din companii, 20 de organiza-
tori, un larg public de sibieni
sl nu numai, vor da viata si
culoare strazilor din oras, pu-
nand efort acolo unde le sunt
valorile. Sibiul demonstreaza
din nou ca are o comunitate
vie, unitd, rezilienta. Multu-
mim, Sibiu!”, a declarat Ana
Bugneriu, directoarea execu-
tiva a evenimentului.

Ceurmeaza?

In urmitoarea perioada,
focusul organizatorilor si al
reprezentantilor cauzelor va
fi pe campania de fundrai-
sing pentru cele 51 de pro-
iecte din eveniment. Vestea
buna pentru cei care isi do-

resc s aiba o implicare mai
activa in comunitate este ca
pot sd devina fundraiseri pa-
na in data de 24 mai. Ast-
fel, cei care nu au optat sa
devina fundraiseri in mo-
mentul inscrieriila MIS, vor
primiun reminder pe e-mail
cu privire la aceasta optiu-
ne si, totodata, se vor putea
intoarce oricand la e-mailul
de confirmare a inscrierii
pentru a-si accesa link-ul
personalizat pentru profilul
de fundraiser. Campania de
fundraising pentru cauzele
MIS se va incheia in 28 iu-
nie, pana atunci toti parti-
cipantii putand fi sustinuti
cu donatii.

»2Reamintim ca cea de-a
13-a editie a Maratonului
International Sibiu va cu-
prinde cel mai mare numar

de cauze din istoria eveni-
mentului. Dupa ce am pri-
mit un numar record de apli-
catii din partea comunitatii
sibiene, membrii juriului au
stabilit ca 51 de proiecte vor
merge mai departe, cele mai
multe de pana acum, iar
printre acestea regasim: pro-
iecte culturale, amenajari
de spatii verzi, proiecte de-
dicate sanatatii sibienilor,
proiecte educationale, pro-
iecte dedicate bunastarii ani-
malelor domestice si salba-
tice, proiecte dedicate celor
mici, dar si varstnicilor”,
transmit organizatorii.

2 zile pline de noroc,
1a MIS 2024

Maratonul International
Sibiu 2024 va avea loc timp
de 2 zile. Sambata, pe 25

mai, se vor desfasura curse-
le de adulti, iar duminica,
pe 26 mai, vor avea loc Cur-
sele Copiilor.

In prima zi a evenimen-
tului se vor pune in miscare
participantii inscrigi la ur-
matoarele curse: Maratonul
Continental (42,2 km), Se-
mimaratonul Joyson (21,2
km), Crosul MultiversX (5,3
km), Decathlon TeamRun
(21,1 km), Squad Race by Za-
caria (3,4 km), Wenglor 10k
(10 km), Pasi pentru orag
(proba de mers de 3,4 km).
Copiii vor avea o zi dedicata
lor, duminica, urmand sa
alerge la urmatoarele cate-
gorii: 4-5 ani (500 m), 6-7 ani
(700 m), 8-9 ani (1000 m),
10-12 ani (1250 m). La fel ca
in ultimii ani, cei care nu vor
putea fi in Sibiu in ziua eve-

nimentului, vor participa la
,Alearga peste tot” cu GLS,
intre 25 mai — 28 iunie.

Cu mai multe informatii
utile pentru participanti, re-
strictii de trafic si alte deta-
lii despre eveniment, organi-
zatorii vor reveni pe site-ul si
pe conturile de social media
MIS in perioada urmatoare.

MIS aduce impreuna in-
treaga comunitate: ceta-
teni, organizatii, companii
s1 autoritati publice. Prin
intermediul maratonului,
Fundatia Comunitara Si-
biu isi propune sa sustina
spiritul de initiativa al si-
bienilor — idei bune care
pot rezolva probleme ale
comunitatii gi care vor cres-
te calitatea vietii.

Editiile precedente

La editia din 2023 a Ma-
ratonului International Si-
biu au fost finantate 47 de
proiecte, pentru care s-au
strans 983.978 lei. Pentru
aceste cauze s-au pus in
migcare 6.560 de alerga-
tori, adulti si copii, care au
fost sustinuti de circa 4.324
de sustinatori.

De-a lungul celor 12 edi-
tii, prin intermediul mara-
tonului s-au pus pe picioa-
re in jur de 332 de proiecte
diverse: constructia unui re-
fugiu alpin, protejarea ber-
zelor albe, cursuri de edu-
catie arhitecturala, muzi-
cala sau chiar civica, reno-
varea si dotarea biblioteci-
lor si curtilor scolilor — in-
clusiv din mediul rural, ame-
najarea de sali polisenzori-
ale, repararea unei sina-
gogi, echipamente medica-
le pentru animale salbati-
ce ranite, preventia bolilor
neurodegenerative, sterili-
zarea cainilor si pisicilor fa-
ra stapan, activitati cu si
pentru persoanele cu diza-
bilitati, achizitia de echipa-
mente medicale etc.

Se reactiveaza oaza urbana din Piai,:a Aurarilor

in weekend se reactiveaza
oaza urbana din Piata
Aurarilor. Se intampla de
vineri pana duminica, ala-
turi de floristi, artizani,
artisti, specialisti si toti cei
implicati in acest proiect.

Flori §i relaxare

Sibiul istoric nu este doar
Piata Mica si Piata Mare.
Sibiul istoric se desfasoara
i pe strazile boeme ale Ora-
sului de Jos. El asteapta,
freaméata, inmugureste, se
scutura, se plictiseste, se
scorojeste si degradeaza in
lipsa atentiei si intentiei. To-
tusi, putin cate putin, ince-
pe sd nu mai fie asa si mici
afaceri curajoase se deschid
in aceasta zona pe care prea
putini sibieni si turisti deo-
potriva o cunosc.

Acest Sibiu necunoscut
care isi schimba fata meri-

ta sustinut si incurajat! Si
ca un prim pas, prin festi-
valul Flori pe Scari vrem sa
o facem sa fie cu surle, tram-
bite si flori. impreuné cu o
echipa de arhitecti, floristi,
gradinari, megtesugari, ar-
tisti si antreprenori locali,
organizatorii vor transfor-
ma zona intr-o gradina ur-
bana — o oaza de verdeata
si relaxare — pret de 3 zile.
Activitati variate

»Ne propunem gi vom §i
reusi cu sprijinul dumnea-
voastra si al echipei Flori pe
Scari sd atragem astfel aten-
tia asupra Pietei Aurarilor
care devine o alternativa sti-
mulanta estetic si recreati-
onal pentru familii, sa adu-
cem comunitatea laolalta,
iar turistilor sa le aratam
un altfel de Sibiu: unul di-
namic, proactiv, care isi pro-

moveaza oamenii ce contri-
buie la evolutia lui.

Animam zona prin expo-
zitiile impresionante de flori,
coordonate de Ioana Nechi-
for, plante verzi, demonstra-
tie florala live, workshop-uri
atat pentru publicul larg,
cat si pentru florigti profe-
sionigti, standuri cu vanza-
re de flori si produse arti-
zanale, expozitii de pictura,
tur ghidat, treasure hunt,
discutii cu specialisti, eve-
nimente cu g1 pentru copii
s1 adulti, zona de relaxare,
picnic urban, muzica live gi
stare de bine cat cuprinde.

Haideti la Flori pe Scari
in acest weekend in Piata
Aurarilor, intre 10-12 mai,
zilnic intre 10.00-22.00

Va multumim ca luati par-
te la schimbare, schimbare
de mentalitati, emotii g1 tra-
ri”, transmit organizatorii.

Foto: Flori pe Scari
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