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Bogdan Trif: ,,Intotdeauna am sustinut
51 vom sustme producatorii locali”

Ministrul Agriculturii si Dezvoltarii
Rurale, Florin Barbu, a venit la Sibiu
pentru a se intalni cu fermierii, dar si
pentru a sustine echipa PSD, condusi de
Bogdan Trif, in batilia electorald pentru
Consiliul Judetean. Astfel, domnul mi-
nistru a purtat discutii cu fermierii de pe
Valea Hartibaciului, din Marginimea Si-
biului, dar si cu cei din Micasasa.

,,il cunosc pe Bogdan de mult timp. A
condus doua structuri importante la nivel
central: Garda Nationala de Mediul si Mi-
nisterul Turismului. in ambele functii a
facut performanta si a accesat foarte mul-
te proiecte cu finantare europeani. Sunt
coleg cu el in Parlamentul Roméniei — Ca-
mera Deputatilor, unde Bogdan Trif este
un om respectat datoritd muncii gi rezul-
tatelor lui. Este cel mai potrivit pentru a
ocupa functia de presedinte al Consiliului
Judetean Sibiu pentru ca sibienii au ne-
voie de un om de actiune, un om compe-
tent, onest, un om care si munceasca cu
folos in beneficiul cetatenilor. Ii indemn
pe toti sibienii sa voteze un astfel de om
pentru a conduce destinele judetului.

In aceastd viziti m-am intalnit sl cu
mai multi candidati ai Partidului Social
Democrat la primériile din judetul Sibiu.
M-am bucurat sa vad ca PSD Sibiu are
oameni competenti in toate localititile. {i
asiguram de tot sprijinul nostru!

impreuné, vom implementa proiectele
mult asteptate de fermierii sibieni”, a de-
clarat Florin Ionut Barbu.

,Florin Barbu este un ministru perfor-
mant. impreuné cu premierul Marcel Cio-
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lacu, a alocat, pentru prima data, 2% din
PIB agriculturii roméanesti.

Partidul Social Democrat este singurul
partid care a sustinut intotdeauna podu-

catorii locali in demersurile lor si1i va sus-
tine in continuare”, a spus deputatul Bog-
dan Trif, Pregsedintele Organizatiei Jude-
tene PSD Sibiu.
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Ce110 candidati FDGR care 151 propun sa schimbe
fata Judetulul Sibiu. Locul 1 pe buletinul de vot

Forumul Democrat al Germanilor din
Romania (FDGR) propune sibienilor in ale-
gerile locale din 9 iunie o echipa de candi-
dati dedicati si experimentati, pregatiti sa
contribuie cu expertiza lor la dezvoltarea
armonioasa a judetului Sibiu. Fiecare din-
tre acesti candidati aduce cu sine o bogata
experientd si o pasiune puternicd pentru
binele comunitatii, pregatindu-se sa adu-
ca schimbaéri pozitive in judetul Sibiu.

Lista FDGR pentru Consiliul Judetean
este deschisa de Paul Kuttesch, candi-
datul formatiunii la functia de presedin-
te al Consiliului Judetean. Paul este ma-
nager de export in industria uneltelor de
mana si dispozitivelor auto si are radacini
adanci in comunitatea sibiana. Licentiat
in Management si Marketing la Univer-
sitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu, Paul Kut-
tesch face parte din Consiliul Local Sibiu
s1 este pregatit sa isi utilizeze cunostinte-
le, experienta gi abilitatile sale pentru a
contribui la progresul judetului.

Friedrich Gunesch este absolvent al
Facultatii de Drept si este liderul adminis-
tratiei centrale a Bisericii Evanghelice C.A.
din Romania. Unul dintre cei mai experi-
mentati consilieri judeteni din echipa FDGR,
el contribuie cu o vasta experienta in admi-
nistratie si cooperare internationala. Cu o
devotament puternic fatd de comunitate si
o0 viziune orientata spre binele comun, Gu-
nesch este pregatit sa continue sa serveas-
ca interesele locuitorilor judetului Sibiu.

Christine Manta-Klemens are o cari-
era remarcabild in educatie si administra-
tie scolara si este hotarata sa-si foloseasca
experienta g1 cunostintele pentru a sprijini
dezvoltarea comunitatii. Ca fost si vicepre-

sedinte al Consiliului Judetean Sibiu si
consilier judetean in mai multe mandate,
Manta-Klemens aduce o perspectiva valo-
roasa si o determinare puternica de a face
o diferentd in viata oamenilor.

Andreas Galter este inginer mecanic,
cu o pasiune pentru natura si educatie,
este hotarat sa aduca o abordare progre-
sista in politica. Cu o experienta solida in
industrie si un angajament fata de valo-
rile familiei si comunitétii, Galter este pre-
gatit sa reprezinte generatia tanara gi sa
contribuie la crearea unui viitor mai bun
pentru toti locuitorii judetului.

Beatrice Ungar este redactorul sef al
ziarului de limba germana Hermannstadter

Zeitung si consilier judetean cu o experien-
ta vasta in administratie si comunicare. Bea-
trice Ungar este dedicata sa serveasca inte-
resul public g1 s promoveze transparenta
s1 responsabilitatea in guvernarea locala.
Cu o cariera longeviva in presa locali si o
implicare profunda in viata comunitatii, Un-
gar aduce o perspectiva nepretuita i o vo-
ce puternica in Consiliul Judetean.
Romulus Cipariu este unul dintre ar-
tistil romani care nu are nevoie de nicio
prezentare. Cu o experienta vasta in mu-
zica si in promovarea diversitatii cultura-
le, Cipariu este determinat s mentina si
sa promoveze bogatia culturala a judetu-
lui Sibiu in randul consilierilor judeteni.

Ladislau Ciocan, presedintele Foru-
mului German Medias si expert in turism
si dezvoltare durabila, aduce o viziune pro-
gresista si inovatoare in politica. Cu o pa-
siune pentru conservarea patrimoniului
cultural i natural al regiunii, Ciocan es-
te hotarat sa promoveze o dezvoltare eco-
nomica si sociala echilibrata si durabila.

Cynthia Pinter, jurnalista cu o ca-
riera indelungata in media gi comunica-
re, este hotarata sa contribuie la creste-
rea calitatii vietii in judetul Sibiu. Cu o
intelegere profunda a diversitatii si a
multiculturalitatii, Pinter este determi-
nata sa promoveze dialogul si coopera-
rea in comunitate.

Robert Fink, expert in drept adminis-
trativ si lider comunitar, aduce o viziune
puternici si un angajament fata de valo-
rile democratice si participarea civica. Cu
o experienta vasta in administratie si im-
plicare civica, Fink este hotarat sa repre-
zinte si sa apere interesele comunitatii.

Andreas Tischer, antreprenor si li-
der tanar, este determinat sa aduca o per-
spectiva progresista si inovatoare in po-
liticd. Cu o educatie solida si o pasiune
pentru afaceri si comunitate, Tischer es-
te pregatit si-si foloseasca abilitatile si
cunostintele pentru a aduce schimbari
pozitive in judetul Sibiu.

Acesti zece candidati FDGR reprezinta
o echipa puternica gi dedicata, pregatita sa
lucreze impreuna pentru binele gi prospe-
ritatea comunitatii din judetul Sibiu. Can-
didatul FDGR la functia de presedinte, Pa-
ul Kuttesch, este pe pozitia 1 pe buletinul
de vot, la fel ca si colegii sai care candidea-
za pentru functii de consilieri judeteni.
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__ Propunerile lui Bibu in domeniul
sanata atii: servicii municipale care sareduca
presiunea de pe marile spitale

Candidatul PNL la functia de primar al
municipiului Sibiu, Adrian Bibu, a afirmat
ca Municipalitatea ‘trebuie si isi asume po-
litici publice care sa contribuie la imbuna-
tatirea serviciilor medicale, indiferent de
apartenenta institutionala a spitalelor.

,Primaria Sibiului trebuie si isi asume
raspunderi reale, corecte si complete in
domeniul Sanatatii si sa iasa din limitari
auto-impuse care nu au legatura cu repre-
zentarea cetatenilor. Da, cele mai mari
trei spitale din Sibiu apartin Consiliului
Judetean, insa din totalul beneficiarilor
serviciilor lor, majoritatea este formata
din locuitori ai municipiului. Agadar, ras-
punderea nu este fatd de spitale in sine,
ci fata de cei care merg la spitale si care
sunt sibieni” afirma Adrian Bibu.

Astazi, potrivit candidatului PNL Si-
biu, la ingreunarea activitatii Spitalului
Judetean contribuie lipsa unor servicii mu-
nicipale pe care Primaria are datoria sa
le aiba in vedere in viitor.

,Este limpede ca la starea de sanatate
a locuitorilor contribuie calitatea aerului,
numaérul de spatii verzi si infrastructura
pentru sport si timp liber. Nu ma voi referi
la aceste lucruri, desi sunt de competenta
clara si categorica a oricarei primarii. Sunt,
insa, servicii precum cele medico-sociale,
de combatere a adictiilor, cele de paliatie,
care, daca ar exista, ar contribui la ridica-
rea presiunii de pe restul spitalelor™ spu-
ne Adrian Bibu, care a prevazut astfel de
obiective in Programul sau Electoral.

Adrian Bibu a vorbit despre proiectele
sale in domeniul Sanatatii in fata unei sali
arhi-pline, in cadrul unei intalniri la care
au participat circa 100 de medici, asistenti
s1 directori de spitale din Sibiu. Candida-
tul liberal a marturisit ca a dezvoltat un
interes special pentru domeniul Sanata-

F

tii dupa ce, dintr-un motiv aparent banal,
a pierdut cea mai importanti persoani
din viata sa pe vremea cand aceasta nu
implinise nici 50 de ani.

,»Nu am cautat niciodata vinovati, dar am
cautat mereu si mereu solutii pentru ca lu-
crurile sa se schimbe in bine”— a spus in ur-
ma cu cateva zile Adrian Bibu. Iar un exem-
plu, ce e drept, implementat cu greu, a fost
infiintarea Agendei pentru Sanatate.

,2Pentru mine a fost intotdeauna lim-
pede ca Primaria Sibiului trebuie sa spri-
jine marile spitale, chiar daca, juridic,
nu-i apartin. Fiindca, juridic, i1 apartin
oamenii care merg la aceste spitale! Asa

am infiintat in Consiliul Local Sibiu, Agen-
da de Sanatate, prin care, toate spitale-
le publice pot accesa bani pentru diferi-
te proiecte. 13 milioane de lei au fost de-
contati pana astazi pentru lucrari si echi-
pamente prin acest mecanism” — a expli-
cat Adrian Bibu.

Liderul liberal propune si construirea
unui nou sediu pentru Serviciul de Am-
bulanta, care si completeze, eventual, ac-
tivitatea celui existent si sa asigure ac-
cesibilitate rapidd in Zona Metropolita-
na si in afara ei.

»Astazi Sibiul este sufocat de masini,
iar deplasarea ambulantelor este greoaie.

Cred ca un nou sediu, eventual aproape
de unul dintre nodurile de autostrada, tre-
buie sa fie subiect de discutie in interio-
rul Zonei Metropolitane, cu toti primarii,
la fel ca si achizitia de noi ambulante™
mai spune Bibu.

Candidatul PNL are inscrise in Pro-
gram (https://www.adrianbibu.ro/
program/#sanatate) realizarea unui
Centru de combatere a adictiilor (drogurl
alcool ete), a unui Centru de ingrijiri pa-
liative in parteneriat cu CJS, a doua Cen-
tre de permanenta si a unei Unitati Me-
dico-Sociale, precum si acordarea de fa-
cilitati pentru cadrele medicale.
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Investltule in educatle raman o prioritate
pentru prlmarul Astrid Fodor s1 echipa FDGR

“Investitiile in crege, gradinite, scoli si li-
cee au fost in permanenta o prioritate pen-
tru Primaria Sibiu. Sumele alocate pentru
educatie din bugetul local au crescut constant
in ultimii 5 ani, de la 16% in 2020 la 21% in
2024. Impreuna cu echipa FDGR, propun si-
bienilor sa continudm extinderea unitatilor
de invatamant, constructia de noi cladiri, re-
paratii si dotarea tuturor acestora ca strate-
gie pe termen lung, prin proiecte concrete pe
care dorim s le realizam, a céror fezabilita-
te am analizat-o serios pentru a ma asigura
ca nu sunt doar promisiuni de campanie, ci
ca le vom putea realiza, in beneficiul sibieni-
lor. Pentru aceasta este nevoie ca dumnea-
voastra sa mergeti si si va exprimati votul
la alegerile locale, acordandu-ne mie, ca pri-
mar, si echipel FDGR ca si consilieri locali,
un nou vot de incredere”’, spune primarul
municipiului Sibiu, Astrid Fodor.

Impreuna cu echipa FDGR care candi-
deazi la Consiliul Local Sibiu, va propun
sa continuam sa dezvoltam educatia sibi-
ana prin urmatoarele proiecte concrete:
crearea a 2 scoli noi, in imobile nefolosi-
te in prezent, care vor fi reabilitate: fostul
orfelinat Maria Tereza, care va intra in
structura scolii nr. 18, si fostul Liceu CFR,
in total, rezultand 47 de sali de clasa noi,
adica peste 1.000 de locuri.

Constructia de noi unitati de invata-
mant: 5 crese: pe Calea Poplacii, pe str. Vi
itorului, in Piata Cluj, pe Calea Surii Mici si
str. Ovazului / 3 gradinite: in Piata Cluj, pe
Calea Surii Mici si pe str. Podului. Scoli noi,
in parteneriat cu primaériile localitatilor in-
vecinate, interesate sa dezvoltam Impreuna
infrastructura utilizata si de locuitorii aces-
tora / Extinderea Colegiului Pedagogic, a
scolii nr. 4 gi a Liceului O. Ghibu, rezultand
in total 36 de sali de clasa noi, adica aproxi-
mativ 900 de locuri noi / Constructia a 3 sali
de sport la Scoala Radu Selejan, Scoala nr.
4 g1 Colegiul Pedagogic/ Continuarea reame-
najarii terenurilor de sport din curtile unita-
tilor de invatamant. / Modernizarea inte-

grald a cladirilor Colegiului Samuel Brukenthal
1 a scolii nr. 15/ Eficientizarea energeti-
ca a cladirilor urmatoarelor unitati de inva-
tamant: Gradinitele: Elefantelul Curios, Ca-
suta Povegtilor, nr. 5, 15, 22, 29, 36, Scolile:
Regele Ferdinand, I.L. Caragiale, N. Iorga,
imobilul Maria Tereza, nr. 4, 13, 23 si 25, Co-
legiile: O. Goga, A. Saguna, O. Ghibu.

Aceste lucrari presupun o modernizare
a interioarelor si a exterioarelor cladirilor,
incluzand eficientizarea retelelor de utili-
tati prin echipamente smart de producere
a energiei electrice si termice, inlocuirea
tamplariei interioare si exterioare gi izola-
rea peretilor si planseelor. Dotari pentru
unitatile de invatamant in valoare de
9 milioane de Euro care includ mobilier
nou, echipamente IT, materiale didactice,
dotari pentru sport si pentru laboratoare-
le de specialitate, inclusiv pentru ateliere-
le de practica tehnica. Digitalizarea uni-
tatilor de invatdmant din Sibiu va fi o com-
ponenta importanta a acestui proiect. 871
de sali de clasa s1 25 de laboratoare de in-
formatica vor fi dotate cu echipamente de
ultima generatie pentru desfasurarea ore-
lor. In fiecare sala de clasa se vor instala o
tabla inteligentd, un computer All in One,
un scanner portabil, o camera pentru vide-
oconferinte si un sistem de sunet. Unitati-
le de invatamant vor fi dotate si cu route-
re WiFi pentru internet. Astfel, scolile din
Sibiu vor intra in pas cu tehnologia.

Prin urmare, propunerea noastra este
aceea de a continua sa investim intr-un do-
meniu in care este nevoie de locuri supli-
mentare, in contextul in care Sibiul conti-
nud sa atraga familii tinere cu copii din al-
te localitati, care doresc si traiasca si lo-
cuiasca in orasul nostru datorita calitatii
ridicate a locuirii.

Aceste proiecte continud o strategie pe
care am urmat-o in ultimii 8 ani, prin reali-
zarea urmatoarelor investitii: 4 crese noi in
cartierele Strand, Tiglari, Vasile Aaron si La-

zaret (275 locuri noi), 2 gradinite noi in car-
tierele Strand si Lazaret si alte 2 mansar-
date (280 locuri noi), 6 scoli si licee extinse:
Scoala N. Torga (str. N. Iorga), Scoala I.L Ca-
ragiale (str. V. Alecsandri), Scoala Regele
Ferdinand (str. Sureanu), Scoala Regina Ma-
ria (str. Z. Boiu), Scoala nr. 13 (str. Lunga)
si Colegiul Economic (str. Oituz); s-au creat
astfel 77 de sali de clasa noi cu 1.500 de lo-
curi, 4 unitati de invatamant eficienti-
zate energetic: Scoala nr. 1 (str. Hategu-
lui), Scoala nr. 21 (str. Luptei), Scoala Radu
Selejan (str. Soimului) si Colegiul Constan-
tin Noica (str. Ostirii), 2 sali de sport noi
la Scoala N. Iorga si Scoala Regele Ferdi-
nand, o sala de gimnastica noua la Scoa-
la IL. Caragiale si alte 8 sali de sport mo-
dernizate, 9 terenuri de sport din curti-
le urmatoarelor unitati de invatamant au
fost modernizate: Liceul O. Ghibu, Liceul C.
Noica, Scoala I.L. Caragiale, scoala I. Slavici,
Scoala Regina Maria si scolile nr. 23, 25 si 8;
inca din 2016, inainte sa fie reglementat prin
legislatie, am deschis terenurile de sport a
14 unitati de invatamant dupa orele de curs
si in weekend pentru migcare si sport. Am
modernizat internatul Liceului Tehno-
logic Independenta, o investitie utila si pen-
tru invatamantul tehnic in sistem dual. Am

creat impreund cu parteneri privati un Smart
Lab pentru formarea de competente digita-
le, fiind situat in Piata Mica, dedicat sibieni-
lor de toate varstele, mai ales elevilor. Am
achizitionat un teren in valoare de 6,5 mili-
oane de Euro pentru constructia Campusu-
lui dedicat 1nvatamantulu1 in sistem du-
al, un proiect realizat de un consortiu format
din factori interesati din Sibiu si din regiu-
ne. Am premiat in fiecare an elevii cu rezul-
tate foarte bune la olimpiadele si concursu-
rile scolare. Am acordat sprijin financiar eve-
nimentelor g1 proiectelor educationale orga-
nizate de asociatii si fundatii.

Volumul semnificativ de investitii reali-
zate In ultimii ani a fost, cu siguranti, re-
marcat de parintii copiilor care urmeaza cur-
surile la aceste unitati de invatamant. In
2022, Sibiul a primit chiar gi un premiu pen-
tru excelenta in domeniul educatiei, acordat
de Societatea Academica din Romania si par-
tenerii sai de cercetare. Dupa analiza muni-
cipiilor regedinta de judet din intreaga tara
din punct de vedere al investitiilor mari in
cladiri, accesibilizarea lor, acordarea de bur-
se si premii, precum si finantarea dotarilor
din cabinetelor scolare, internate si cantine,
Sibiul a obtinut 93 de puncte din totalul de
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Pubela galbena poate fifoarte bogata...In plastic

Treaba cu plasticul este

ca nu toate variantele sunt
reciclabile, sau atat

de usor de reciclat.

Prin urmare, ar trebui

sa acordam intotdeauna
atentie simbolurilor

de pe ambalaj. (RIC)

Serecicleaza: recipiente din
PET (sticle transparente sau
colorate pentru bauturi -apa,
suc, bere, ulei), folia de plas-
tic de la baxurile de apa, ga-
letugele de iaurt, lazile din
plastic, caserole din plastic (ce-
le transparente), pungi ali-
mentare, sticle de lapte, sticle
de detergent pentru rufe sau
balsam, sticle de sampon si
balsam, ambalaje Tetra pack
— cutii de lapte sau suc care
aratd ca hartia (ambalajele
tip TETRA PAK, realizate
din 70% carton, dar si straturi
de polietilena si aluminiu. Ma-
joritatea reciclatorilor soliciti
expres depozitarea acestui tip
de ambalaj in recipientul de
plastic si metal.). Atentie s
le clatiti inainte de a le pune
in pubela galbena.

Nu se recicleaza: recipien-
te cu produse care contin sub-
stante chimice (de exemplu,
antigel), cutii de produse care
contin ingrasdminte pentru
plante sau pesticide (pot con-
tine substante periculoase).

Exista 7 tipuri de plastic.
Unele dintre acestea sunt re-
ciclate pe scara larga, altele
sunt foarte greu de reciclat
sau pot fi reciclate doar in
anumite conditii. Pe majori-
tatea produselor gdsim in-
scris numarul Societatii Ame-
ricane pentru testare si ma-
teriale (ASTM) adicé Codul
Resin de Identificare (RIC)
specific fiecarui materal.

& 1 PET sau PETE (poli-
etilen tereftalat) — Reciclabil

PET este un numérul 1
din plastic. Este un material
termoplastic format din com-
binatia de etilen glicol si acid
tereftalic. Este o alegere po-
pularad in ambalajele pentru
alimente si bauturi, deoare-

ce este un plastic clar, puter-
nic si usor. Aproape toate sti-
clele de bauturi din plastic de
unica folosinta sunt fabricate
din acest polimer. Utilizarea
PET nu se limiteaza la sticle-
le de bauturi, fiind, de aseme-
nea, utilizat frecvent in covoa-
re, saci de dormit, piese auto
si multe alte produse.

& 2 HDPE (polietilena de
inalta densitate) — Recicla-
bil; reutilizabil

HDPE este numarul 2 din
plastic. Este robust si utilizat

ADIECO siBIU

SCHIMBAREA
INCEPE CU TINE

frecvent in recipiente pentru
lapte sau detergent pentru ru-
fe gi sticle de inalbitor. Poate fi
translucid sau opac. Recipien-
tele din HDPE colorate tind sa
aibd o rezistentd mai mare de-
cat sticlele din HDPE transpa-
rent. Plasticul opac, colorat re-
zista la crapaturd sau corozi-
une, ceea ce il face un bun re-
cipient pentru detergenti si
agenti de curatare pentru uz
casnic. Este un plastic de cali-
tate alimentara care este sigur
pentru depozitarea marfurilor

perisabile, cum ar fi laptele,
dar NU este conceput pentru
depozitarea pe termen lung a
alimentelor. Este dificil sa eli-
minati mirosurile gi reziduu-
rile din polietilena de inalta
densitate. HDPE este relativ
ieftin de fabricat si poate fi u-
sorreciclat. Plasticul HDPE re-
ciclat este utilizat pentru a re-
aliza multe produse, cum ar fi
jucarii, sticle de sodiu, cosuri de
gunoi, conuri de trafic si ,che-
restea” din plastic pentru punti
si mobilier de exterior.

Biblioteca ASTRA Sibiu este pregatita
pentru ,Batalia Cartilor 2024”

Pasionatii de lectura de
toate varstele sunt invi-
tati sa participe la editia
din acest an a ,Batéiliei
Cartilor”, concurs natio-
nal de lecturd organizat
la Biblioteca Judeteana
ASTRA Sibiu. Competitia
se va desfasura in perioa-
da mai — noiembrie 2024,
adresandu-se participan-
tilor in cadrul a trei cate-
gorii de varsta: Copii
(11-13 ani), Adolescenti
(14-18 ani) si Adulti.

Cumseva desf:‘—i§ura
concursul

Inscrierea sl participarea
la concurs sunt gratuite, fi-
ind necesar doar un permis
valid de utilizator al Biblio-
tecii Judetene ASTRA Sibiu.
Pe durata competitiei, par-
ticipantii vor citi volumele
prevazute in listele de lec-
tura pentru fiecare catego-
rie de varsta, titlurile apar-

tinand atat literaturii roma-
ne, cat gi celei universale.
Cei care vor parcurge toate
titlurile propuse si vor com-
pleta figele de lecturd, de-
monstrand o intelegere pro-
funda a textelor, vor ajun-
ge in etapa finald a compe-
titiei. Pentru categoriile de-
dicate copiilor si adolescen-
tilor, dezbaterea finald va
avea loc in luna decembrie
a.c. In cadrul acestui eve-
niment, finaligtii vor avea
prilejul de a prezenta car-
tea preferatd in fata mem-
brilor juriului si a sustina-
torilor din public. Va fi de-
semnat ,,Cititorul anului
2024” pentru fiecare dintre
cele doud categorii de var-
sta, iar volumul care va ob-
tine punctajul maxim din
partea competitorilor va de-
veni ,,Cartea anului 2024”.
De asemenea, se vor acorda
premii pentru cele mai bu-
ne fige de lectura.

Unde giasiti cartile

Listele cu titlurile pro-
puse pentru lectura, for-
mularele de inscriere, re-
gulamentul de participare
sl toate materialele nece-
sare desfisurarii concur-
sului ,Batalia Cartilor
2024” sunt disponibile la
sediul central al Bibliote-
cii Judetene ASTRA Sibiu
(Str. G. Baritiu, nr. 7, Si-
biu), in Compartimentul
pentru Copii si Tineret
(et.1) si Compartimentul
pentru Adulti (et.4), dar si
in filialele bibliotecii publi-
ce: Filiala Hipodrom (str.
Rahovei, nr.14), Filiala Va-
lea Aurie (str. Ludus, nr. 9,
bloc 31), Filiala Vasile Aron
(str. Semaforului, bloc 22),
Filiala Balea (str. Balea,
bl.9), Filiala Cisn#die (Str.
Tesatorilor, nr. 6).

In egala masur4, docu-
mentele se regésesc pe si-
te-ul Bibliotecii ASTRA

Sibiu sau se pot obtine
prin solicitare la adresa
de email: bibliosuport@
bjastrasibiu.ro. Disponi-
bilitatea titlurilor se poa-
te consulta in catalogul
electronic al bibliotecii:
http://bjastrasibiu.ro/ca-
talog-online/.

Competitie nationald

Concursul national de
lectura ,Batalia Cartilor”
este organizat de Bibliote-
ca Judeteana ASTRA Si-
biu, in parteneriat cu Bi-
blioteca Judeteana ,Octa-
vian Goga” Cluj si Asocia-
tia Nationala a Biblioteca-
rilor si Bibliotecilor Publi-
ce din Roméania (ANBPR).
Competitia este organiza-
ta cu scopul de a promova
lectura si literatura in ran-
dul publicului si de a oferi
un prilej de conectare pen-
tru membrii comunitatii
pasionati de lectura.

& 3 PVC (clorura de po-
livinil) — Rareori reciclat;

PVC este un material vi-
novat pentru substantele
chimice toxice pe care le eli-
bereaza in timpul ciclului
sau de viata. Costurile de
procesare sunt ridicate pen-
tru PVC, iar produsul final
nu are o calitate buna. Din
acest material sunt constru-
ite profilele pentru geamu-
rile termopan, unele dintre
cele mai raspandite tipuri
de ferestre.

Rezervari si informatii pe
www.hisky.aero

& 4 LDPE (polietilens de
densitate mics) —Nu intotdeau-
na poate fi reciclat; reutilizabil

LDPE se prezinta sub for-
ma unui material foarte fle-
xibil, proprietate care il face
usor de procesat gi extrem
de maleabil, una dintre apli-
catiile cele mai cunoscute fi-
ind plasele pentru cumpara-
turi. Polietilena de joasa den-
sitate se mai remarca prin-
tr-un cost scazut de produc-
tie, rezistenta chimica foar-
te mare si proprietati exce-
lente de izolare electrica.

& 5 PP (polipropileni) —
Reciclabil; reutilizabil

PP este un material plas-
tic mai rezistent la caldura
decat policlorura de vinil
(PVC). Este folosita in indus-
tria materialelor plastice,
mai ales la instalatiile de in-
calzire. Polipropilena este ief-
tina si poate deveni translu-
cida cand nu este colorata.

& 6 PS (polistiren) — Greu
reciclabil; reutilizabil,

Tavile de polistiren pen-
tru alimente, pe care le ga-
sim atat de usor pe rafturile
supermarketurilor noastre:
pot fi refolosite, dupa ce sunt
curatate. Pot fi puse in pube-
la galben4, dacd nu contin re-
sturi de méancare.

Polistirenul este unul din
cele mai raspandite tipuri
de masa plastica.

& 7 Altele — Nu sunt re-
ciclabile;

Acestea se refera la ames-
tecuri din cele de mai sus
sau un alt material plastic
greu de reciclat. Aceste ti-
puri de plastic sunt folosite
la CD-uri, DVD-uri sau echi-
pament de laborator, in in-
dustria auto, pentru carca-
se de produsele electronice
sau electrocasnice etc.

Asadar, cu relativ putin
efort de a separa gunoiul, pu-
tem ajuta la reducerea polud-
rii, contribuim la pdstrarea
apei curate, conservdam resur-
sele naturale neregenerabile si
reducem consumul de energie.

PUBLICITATE

www.airportcluj.ro
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Astazi ne aflam in fata unui moment decisiv pentru
oragul nostru. In ultimele saptamani, am avut ocazia sa
va intalnesc, sa va ascult preocuparile, sa impartasim
idei gi sd visdm impreuna la un Sibiu mai bun. Va mul-
tumesc din suflet pentru primirea calda, pentru sprijinul
si Increderea pe care mi le-ati acordat.

Sibiul nu este doar un loc pe harta, este inima noas-
tra, este casa noastra. Este locul unde ne crestem copi-
i1, unde ne bucuram de frumusetea fiecarei zile si unde
ne construim viitorul. Acest orag minunat merita sa stra-
luceasca, merita sa fie condus cu pasiune, integritate
si viziune.

Am crescut aici, aldturi de voi. Am vazut cum Sibi-
ul a fost si poate fi din nou un exemplu de excelenta.
Dar pentru asta, avem nevoie de schimbare. Avem ne-
voie de un leadership(conducere) care sa fie alaturi de
cetateni, care sa asculte si sa raspunda nevoilor voas-
tre, un leadership care sa puna Sibiul si sibienii pe pri-
mul loc. Este timpul sa spunem "nu" incompetentei,
nepotismului si lipsei de transparentd care au franat
dezvoltarea oragului nostru.

Dragi prieteni, va asigur ca voi fi un primar care as-
culta, care asigura normalitatea, care este prezent in
mijlocul comunitatii gi care lucreaza neobosit pentru a
transforma Sibiul intr-un oras in care fiecare dintre noi
sd se simtd mandru ca triieste. Am planuri concrete
pentru modernizarea infrastructurii, pentru dezvoltarea
economica si pentru imbunatatirea calitdtii vietii in fie-
care cartier. Viziunea mea pentru Sibiu este una a unui
oras modern (SMART), vibrant, un oras care isi respec-
ta cetatenii si care ofera oportunititi reale pentru toti.
Vreau si vad un Sibiu devenit simbol al culturii i al iden-
titatii noastre, un loc unde arta sa infloreasca si sa inspi-
re generatil intregi. Toate acestea pentru ca am experi-
enta profesionala necesara!

Dragi sibieni,

Pentru cei care nu ati primit programul meu de guver-
nare locald, va rog sa accesati pagina mea de Facebook sau
site-ul meu la adresa http://ciprianfaraon.ro/votez

Stiu ca nu va fi ugor. Stiu ca vor fi provocari si obsta-
cole, dar am pregatirea educationald potrivita. Dar
mai stiu ceva, impreuna putem reusi. Fiecare dintre voi
are un rol important in aceasta schimbare. Va indemn sa
veniti la vot, sa va faceti vocea auzita si sa alegeti un vi-
itor mai bun pentru Sibiu. Nu doar pentru noi, dar si pen-
tru copiii nostri, pentru generatiile care vor urma.

V4 asigur ca nu voi dezamaégi. Voi fi un primar dedicat,
ferm in decizii gi transparent in actiuni. Voi fi alaturi de
voi la fiecare pas, ascultandu-va si luptand pentru un Si-
biu mai bun. Asta pentru ca stiu ce inseamna implicarea
in comunitate, am peste 10 ani de activitati comunitare.

Impreuna, putem transforma acest oras intr-un loc de
care sd fim méandri cu totii. Haideti sa facem istorie im-
preuna! Haideti sa alegem schimbarea! Va astept la vot
cuinima plind de speranta si determinare. Va multumesc!

Votati Ciprian FARAON — Primar al Sibiului, po-
zitia 6 pe buletinul de vot pentru Primar Sibiu.

Votati echipa mea de consilieri locali PUSL, pozi-
tia 6 pe buletinul de vot pentru Consiliul Local Sibiu.

Votati propunerea mea de consilieri judeteni PUSL
+ Pro Romaénia, pozitia 11 pe buletinul de vot pentru
Consiliul Judetean Sibiu.

Votati Patriche DRAGOS — Pregedinte al Consiliului
Judetean Sibiu, din partea PUSL, pozitia 8 pe buletinul

de vot pentru Presedinte Consiliul Judetean Sibiu.

Doamne ajutda!

Realizat la PUSL Sibiu, CMF 21240113. Publicat de SC Mesagerul de Sibiu SRL. Tiraj 5000 exemplare

10 pentru Sibiu! Votati echipa
PUSL pe buletinul de vot pentru
Consiliul Local Sibiu, pozitia 6

u FARAON CIPRIAN, economist

® LUPU MINODORA, jurnalist

m DRAGOS PATRICHE, inginer

m POPA GABRIELA, jurist

m [AMANDI LILIANA-BRINDUSA, profesor
m HADAREANU SILVIU-TEOFIL, inginer

m TICUSAN STELIAN-10AN, economist

m CRISTEA FLORIN-ANDREI, economist
m POP ALEXANDRA-IULIA, inginer

m MILCU STEFAN-COSMIN, inginer

Sunt Patriche DRAGOS si candi-

o

PUSL

PARTIDUL UMANIST
SOCIAL - LIBERAL

Dragi sibient,

al institutiilor subordonate, cumetria

21240113

dez pentru functia de Presedinte al
Consiliului Judetean Sibiu. Viziunea
mea este clara si indrazneata: un ju-
det modern, prosper si unit, unde fie-
care voce conteaza.

Timp prea indelungat, actuala con-
ducere a Consiliului Judetean a stag-
nat dezvoltarea acestui judet minunat
prin lipsa de viziune, incompetenta si
opacitate. Ne-am saturat de promisiuni
desarte si de proiecte anuntate dar ne-
terminate sau chiar neincepute . Este
timpul pentru o schimbare reala!

impreuné putem construi un Sibiu
vibrant si inovator, unde transparenta
si eficienta sunt la ordinea zilei, unde
investitiile sunt gestionate cu respon-
sabilitate si unde fiecare cetdtean se
simte parte din schimbare. Voi aduce
un suflu nou, determinare si angaja-
mentul ferm de a transforma Sibiul
intr-un exemplu pentru intreaga tara.
Voi inlatura clientela politica ce roieg-
te in jurul Consilului Judetean Sibiu si

si deprofesionalizarea.

Vreau sa transforméam visurile noas-
tre in realitate. Haideti sa dam o lectie
de democratie si sa demonstram ca me-
ritdm un judet care sd ne facd mandri.

V& multumesc si va astept la vot!

Votati Patriche DRAGOS — Prege-
dinte al Consiliului Judetean Sibiu, po-
zitia 8 pe buletinul de vot pentru Pre-
sedinte Consiliul Judetean Sibiu

Votati propunerea mea de consili-
eri judeteni PUSL + Pro Romania,
pozitia 11 pe buletinul de vot pentru
Consiliul Judetean Sibiu.

Votati Ciprian FARAON — Primar
al Sibiului, pozitia 6 pe buletinul de
vot pentru Primar Sibiu.

Votati echipa de consilieri locali
PUSL, pozitia 6 pe buletinul de vot
pentru Consiliul Local Sibiu.

10 pentru Judetul Sibiu! Votati echipa PUSL+Pro Romania pe buletinul
de vot pentru Consiliul Judetean Sibiu, ultima pagina (pozitia 11)

® DRAGOS PATRICHE, inginer

® FLOREA PETRU, economist

m SIMION DIACONU COSMIN GEORGEL, inginer
m TOBESCU STEFAN, economist

® FARAON CIPRIAN, economist

m BORCEA OANA, economist

® LUPU MINODORA, jurnalist

= BUCUR CRISTIAN-DAN, istoric
®m MILCU STEFAN-COSMIN, inginer
B FILIP I0AN, tehnician veterinar

Realizat la PUSL Sibiu, CMF 21240113. Publicat de SC Mesagerul de Sibiu SRL. Tiraj 5000 exemplare
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FITS 2024 si-aauntat programul complet

B FITSareloclaSibiu, in perioada 21 iunie --30 iunie, iar tema acestei editii - a31-a - este PRIETENIE.

in cadrul unei conferinge
de presi sustinuta joi, 30
mai 2024 Constantin
Chiriac, Presedinte FITS
si Director General
TNRS a prezentat cele
mai noi informatii referi-
toare la editia din acest
an a Festivalului,
respectiv seria de eveni-
mente speciale care com-
pleteaza programul din
acest an.

Nume mari alaturi
de FITS

Constantin Chiriac a tre-
cut 1n revista cele mai im-
portante evenimente speci-
ale si a multumit partene-
rilor gi tuturor institutiilor
implicate, fara de care nu ar
fi fost posibila o editie atat
de complexa.

“Este o editie fara prece-
dent. Mi-a fost greu sa cred
ca putem sa depasim o edi-
tie aniversara precum cea
de anul trecut. Probabil ca
Prietenia a adus alaturi de
noi atatea nume importan-
te de la John Malkovich la
Pippo Delbono, de la Tim
Robbins la Sasha Waltz, de
la Mikhail Baryshnikov la
Isabelle Adjani, de la Neil
LaBute la Jan Fabre. Sunt
atat de multe pe care nu
le-am mentionat inca, asa
ca invitam publicul sa des-
copere programul de pe site
sl in aplicatia FITS, sa ur-
mareasca toate canalele
noastre de comunicare, pen-
tru ca incercam sa ne adap-
tam mesajul pe Facebook,

Foto: FITS

Instagram, TikTok, Linke-
dIn sau Blogul FITS.” a de-
clarat Presedintele FITS,
Constantin Chiriac.

Peste 800 de evenimente

Constantin Chiriac a vor-
bit g1 despre celelalte secti-
uni al caror program este
disponibil incepand de as-
tazi pe site-ul Festivalului
(sibfest.ro): Spectacole-lec-
tura (7 evenimente progra-
mate), Conferinte de presa
si Conferinte speciale (22 de
evenimente), Expozitii (191
de evenimente), Platforma

de Arte Vizuale (PAV), Ther-
me Forum, Lansari de car-
te (22 de evenimente), si la
care publicul este asteptat
cu drag.

Pana in acest moment,
FITS are 830 evenimente in-
cluse in program si asteap-
ta peste 5000 de artisti din
82 de tari.

Printre noutatile din acest
an se numara o schimbare
de structura pentru Bursa
de Spectacole, evenimentul
asociat FITS, care reprezin-
ta o platforma de dialog in-
tre tinerii artigti, operatorii

culturali, institutiile de spec-
tacole si retelele culturale.
Editia din acest an va in-
clude siun bogat sezon fran-
cez, care va celebra cei 100
de ani ai Institutului Fran-
cez in Romania, precum si
un amplu sezon polonez, ca-
re va oferi o avanpremiera
a Sezonului Cultural Roma-
nia-Polonia 2024-2025.

Mesaje din
intreagalume

Pe parcursul evenimen-
tului, jurnalistii prezenti in
sala g1 publicul care a urma-

rit conferinta online, pe Fa-
cebook s1 YouTube, au putut
asculta mesajele transmise
de Presedintele Romaniei,
Primul Ministru, Primarul
Municipiului Sibiu, Prese-
dintele Senatului, Ministrul
Culturii, Ministrul Educa-
tiei, Ministrul Afacerilor Ex-
terne, Presedintele ICR, Pre-
sedinta CdJ Sibiu, precum si
cele transmise de Ambasa-
dorul Frantei, Directorul In-
stitutului Francez din Ro-
mania, Ambasadorul Ger-
maniei, atasatul cultural al
Ambasadei SUA, subsecre-

Aplicatiile
pentru FITS

Aplicatia FITS include in acest
moment toate evenimentele
programate n cadrul editiei din
acest an si permite personali-
zarea programului si multe alte
facilitati. Aplicatia FITS poate fi
descarcata gratuit atdt fin
Google Play, pentru Android,
cat si in AppStore, pentru i0S.

tarul de Stat in Ministerul
Culturii din Polonia si Di-
rectorul Institutului Polo-
nez Adam Mickiewicz, Am-
basadorul Spaniei, Amba-
sadorul Japoniei, Ambasa-
dorul Republicii Populare
Chineze, Ambasadorul Ma-
rii Britanii i Irlandei de
Nord, Ambasadoarea Aus-
triei, Ambasadorul Israelu-
Iui i Ambasadorul Italiei.

Aceleasipreturilabilete

Cu mai putin de o luna
inainte de inceperea Festi-
valului International de Tea-
tru de la Sibiu, 40 de spec-
tacole sunt deja ,sold out”.
Anuntul I-a facu chiar Con-
stantin Chiriac. Potrivit
acestuia preturile biletelor
la FITS 2024 variaza intre
30 s1 150 de lei, preturi ne-
modificate din anul 2019.

,,in clipa asta avem mai
multe bilete vandute decat
aveam anul trecut la ince-
put de festival. Avem deja
39 de spectacole sold out.
Cred ca este o implinire fa-
ra precedent”, a declarat
Constantin Chiriac

Cinemateca Astra Film, invitatie la film documentar de cea maibuna calitate

Cinemateca Astra Film
is1 redeschide portile vara
aceasta sirevine in luna iu-
nie cu patru din cele mai bu-
ne filme documentare pre-
miate la ultima editie a fes-
tivalului.

Filme aplaudate
laAFF 2023

Programul debuteaza joi,
61iunie, cu proiectia documen-
tarului,, Amar” (2023), de Di-
ana Gavra si continuad, in fi-
ecare zi de joi a lunii, cu alte
filme aplaudate la AFF 2023:
,Dulcele sarut al pamantu-
lui” (2023), de Gautier Gum-
pper, ,Vantul schimbéarii”
(2022), de Nikoloz Bezha-
nishvili s1,,Locul unde nimeni
nu zice , te iubesc™ (2023), de
Sergio Guataquira Sarmien-
to. Proiectiile vor avea loc la
Sibiu, la Sala Astra Film Ci-
nema, Piata Mica nr. 11.

Cinemateca Astra Film
este un program Astra Film
initiat in cadrul Programu-
lui Sibiu Capitala Europea-
na 2007. Vara aceasta, se va
desfasura in fiecare zi de joi,
de la ora 18.00. Biletele pot
fi procurate la sala de cine-
ma, in seara proiectiei. Pre-
tul unui bilet este de 10 pen-
tru adulti, iar pentru pensi-
onari, elevi gi studenti este
de 5 lei. Pentru rezervari,
sunatila 0751166516. Acce-
sul se va face incepand cu
ora 17.45.

Program Cinemateca

Astra Film in luna iunie

| Joi, 6 iunie 2024, ora 18.00 — ,Amar” (2023), r.
Diana Gavra

Productie Roméania-Spania, documentarul dureaza 125
de minute si prezinta povestea unor hoti de buzunare
cu experienta in majoritatea tarilor europene, pentru
care aceasta activitate e ridicata la rang de arta.
Patrundem astfel in viata lor personala si profesionala
si descoperim mentalitatea si spiritul care stau in spa-
tele furturilor de acest tip. Filmul Dianei Gavra prezinta
bucati de viata reala, moduri de operare, inclusiv stu-
diul ,victimei”, aratand felul in care hotii de buzunare
vad lumea din jur. Momente de umor irezistibil alter-
neaza cu secvente de-a dreptul dramatice, incarcate de
emotie pura.

B Joi, 13 iunie, ora 18.00 — ,Dulcele sarut al paman-
tului” (2023), r. Gautier Gumpper

Productia frantuzeasca prezintd, timp de 108 minute,
protestul pasnic si constructiv al lui Stefan Hladiuc, ca-
re s-a simtit nedreptatit de o instanta din Romania si a
venit sa Tsi gaseasca dreptatea la CEDO. El a ales sa
trdiasca sub un pod din Strasbourg, unde munceste de
dimineata pana seara un petec de pamant, pe care l-a
transformat intr-o adevarata gradina de flori, o 0aza de
frumusete, care mangaie atét privirea trecatorilor, cat
si linistea lui interioara. O poveste unica si speciala, o
productie cu iz filozofic, prin modul de exprimare a va-
lorilor pe care le are personajul principal.

Joi, 20 iunie, ora 18.00 — ,Vantul schimbarii” (2022),
1. Nikoloz Bezhanishvili

Productie din Georgia, filmul lui Nikoloz Bezhanishvili,
prezentat la AFF 2023, dureaza 94 de minute si aduce
in prim-plan un grup de stalinisti nostalgici din orasul
Gori, locul de nastere al lui Stalin, revoltati de demola-
rea statuii fostului dictator. Ei pornesc o campanie de
reabilitare, incercand sa se impotriveasca acestui ,,sa-
crilegiu”. Vantul Schimbarii este un documentar care,
in unele momente, pare ca frizeaza fictiunea, cu multe
situatii hilare si personaje triste, despre o generatie
captiva in trecut, care nu observa ca, in jurul ei, lumea
s-a schimbat irevocabil.
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H Joi, 27 iunie, ora 18.00 — ,Locul unde nimeni nu zi-
ce ,te iubesc” (2023), r. Sergio Guataquira Sarmiento.
Productie Belgia-Franta (93 minute), filmul este o in-
cursiune participativa in comunitatea amerindiana
Cacua din Columbia care scoate la iveala, cu luciditate
si sensibilitate, ranile invizibile ale colonialismului.
Sarmiento porneste la drum cu scopul de a realiza o
cercetare etnografica informala despre cauzele valurilor

columbiene. Sub aparenta unui coming-of age, filmul
devine, progresiv, arena unui dialog intra- si transcul-
tural, complex si emotionant, despre identitate, iubire,
traditii si limbaj. Problematica (ne) intelegerii celuilalt
este pusa in scend intr-o cheie poetica, senzoriala si in-
timista, atingand in cele din urma notele unei cautari
existentiale profunde.
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Weekend sub semnul copilarieila Sibiu

minacest sfars1t de saptamana ceimicivor fi rasfatati cu tot felul
de evenimente pregatite special pentru eide autorltatlle locale.

in weekendul care
urmeaza copiii vor fi in
prim plan. Este 1 iunie,
iar cei mici sunt sarbato-
riti in intreaga lume.
Sibiul nu face exceptie,
astfel ca de 1 iunie copiii
au parte de o zi speciala.

Cezar BUDESCU

Politistii vor sarbatori Zi-
ua Copilului printre copii in
Piata Habermann

Actiunile dedicate copii-
lor vor incepe de vineri, 31
mai. Astfel, vineri Piata Ha-
bermann va fi plina de copii
carora politistii sibieni le-au
pregatit un program speci-
al.

,Va asteptam cu drag in
Piata Habermann din mu-
nicipiul Sibiu pentru a ne
bucura de aceasta minuna-
ta z1 impreuna.

Intre orele 10.00 — 14.00,
politisti din toate structuri-
le Politiei Sibiu va asteapta
cu ateliere de educatie ruti-
era, sfaturi preventive, stan-
duri expozitionale cu tehni-
cd, echipe mixte, formate din
politist conductor si caine
politist si... multe multe al-
te surprize! In acest an, ala-
turi de noi vor fi pompierii
s1 jandarmii sibieni!

Ne vedem in Piata Ha-
bermann!” au transmis re-
prezentantii IPJ Sibiu.

Intrare libera in muzee
pentru cei mici

Nici Muzeul ASTRA nu
i-a uitat pe cel mici s1in pe-
rioada 31 mai — 02 iunie
2024 organizeaza cea de-a
XVII-a editie a evenimentu-
lui Targul de Jucarii.

Evenimentul ofera vizi-
tatorilor de toate varstele
prilejul de a experimenta
mestesuguri traditionale, ju-
carii din materiale natura-
le si reciclabile. Practic, co-
pilaria va fi sarbatorita prin
joaca, ateliere, teatru si vo-
ie buna.

Programul evenimentu-
lui cuprinde jocuri, jucarii,
quiz-uri, vanatori de comori
si ateliere demonstrative
asistate de mesteri populari,

Foto: Asociatia Prietenii Mocanitei

1{!

in care vizitatorii pot desco-
peri si practica legatoria de
carte in piele naturala, con-
fectionarea maturilor si, de
asemenea, dulgherie, olarit
si modelarea lutului. In acest
an Targul de Jucarii aduce
impreuna 35 de mesteri po-
pulari din Romania si Re-
publica Moldova.

Sambata si duminica, 1
sl 2 iunie, componenta gas-
tronomica speciala, denumi-
ta ,,Gusturile Copilariei”,
aduce la Targul de tara din
Muzeul in aer liber din Dum-
brava Sibiului, preparate
traditionale din copilaria de
demult.ca slanina prajita pe
bat si creasta cocogului.

In data de 1 iunie toti co-
piii vor avea asigurata intra-
rea gratuitd la Muzeul AS-
TRA din Dumbrava Sibiului.

Si Muzeul de Istorie Na-
turald de pe strada Cetatii
isi dechide si el portile pen-
tru copii in data de 1 iunie,
cand cei mici vor avea intra-
rea gratuita.

Cupallunielafotbal
pe Stadionul Municipal

Copiii iubitori de sport
vor avea parte de ziua lor
de un eveniment ciu totul
special. Astfel, De 1 iunie,
Ziua Internationala a Copi-

lulul Prlmarla Sibiu orga-
nizeaza pe Stadionul Muni-
cipal Cupa 1 iunie la fotbal,
o competitie dedicata mici-
lor fotbalisti cu varste de pa-
na la 12 ani.

Evenimentul va incepe de
la ora 09.00, iar terenul ma-
re al Stadionului va fi im-
partit in doua terenuri mi-
ci, pe care se vor desfiagura
in paralel partidele, pentru
categoria Ull gi respectiv
U12, fiecare meci avand o
durata de 30 de minute.

La eveniment au fost in-
vitate sa participe 8 cluburi
de juniori: FC Hermann-
stadt, Alma Sibiu, Tigrii
Team, DC Sibiu, Inter Star
Sibiu, Soimii Sibiu, ASF
Adrian Demian, Inter Stars
2020. Arbitrii vor veni din
partea Comisiei Judetene de
Arbitri din Sibiu.

Evenimentul se va inche-
ia in jurul orei 18.00 cu pre-
mierea castigatorilor: locul
I, IT si III pentru cele mai
bune echipe Ull si respec-
tiv U12, precum si premiul
pentru cel mai bun jucator
si cel mai bun portar. Aces-
tia vor primi din partea or-
ganizatorilor trofee, meda-
lii 51 diplome.

Publicul larg care dores-
te s urmareasca partidele

PUBLICITATE

va avea acces liber pe Sta-
dion, in tribuna II, accesul
facandu-se dinspre Parcul
Sub Arini.

1TIunie printre
avioane

Special pentru cei mici,
Aeroclubul Teritorial Sibiu
,2Hermann Oberth” isi des-
chide, sambata 1 Iunie, larg
portile, intre orele 09:30 si
15.30. Copiii si parintii pot
astfel sarbatori Ziua Copi-
lului printre aeronave, vor
avea ocazia sa vada cum de-
curge o zi de activitate la un
aeroclub, vor face cunostin-
ta cu personalul si se vor fa-
miliariza cu aeronavele si
activitatea de paragutism.

i asteptam cu bratele
deschise si pe cel mici dar
si pe cel mari. Intrarea es-
te libera si oricine este bi-
nevenit. Aeroclubul nostru
are mereu portile deschise,
mai ales pentru copii si ti-
neri, deoarece microbul zbo-
rului se prinde inca din co-
pilarie. Daca vremea va fi
nefavorabild ¢i nu va per-
mite desfagurarea activita-
tilor programate pentru
sambatd, acestea vor fiama-
nate pentru duminca 2 Iu-
nie 2024” au transmis re-
prezentantii aeroclubului.

intr-un mod special, alaturi de comunitatea noastra!

Plimbare cu Mocanita

Spre bucuria celor mici, pe 1 iunie si mocanita de pe Valea
Hartibaciului iese la plimbare. ,Va asteptam sambata in gara
Cornatel cu vagoane colorate, jocurile copilariei, activitati de de-
sen pentru copii si multa veselie. Cursele vor fi la orele 11.00 si
14.00, iar rezervarile se fac online pe site-ul mocanitei. Dam bi-
lete si direct in gara, in limita locurilor disponibile”, spun repre-
zentantii Asociatiei ,Prietenii Mocanitei”.

Ziua Copilului in Tinutul Cailor

Ziua Copilului Tn Tinutul Cailor este un alt eveniment plin de distrac-
tie si aventura dedicat celor mici, organizat la Club Ecvestru
Transilvania. Acesta se va desfasura in 1 iunie intre orele 11.00 si
17.00, iar intrarea va fi libera.

»Este o zi dedicata bucuriei si explorarii pentru micuti ntr-un mediu
sigur si plin de farmec alaturi de prietenii lor si de partenerii cu patru
picioare” au transmis organizatorii.

Tot sdmbata, 1 iunie copiii vor avea intrare gratuitd la Zoo Sibiu, iar
de la 11.30 vor avea parte de un program special.

Si la complexul Lacul lui Binder intrarea va fi gratuita pentru copiii
de pana la 18 ani, dar ei vor trebui sa fie nsotiti de un adult.
Deasemenea vor mai fi organizate programe speciale pentru copii la
Centrele comunitare din cartierul Gusterita si de pe strada Otelarilor.

Magicianul Marian Ralea
va fi in mijlocul copiilor din Cisnadie

Nici Primaria din Cisnadie nu a uitat de cei mici, care sambata
sunt asteptati in Piata Revolutiei intre orele 10 si 14 pentru a
petrece de ziua lor. Cei mici se vor bucura de jocuri, tobogane
gonflabile, spectacole de magie, pictura pe fata bomboane si ba-
loane pentru toti copiii, program artistic al unitatilor de Tnvata-
mant si multe alte activitati care sa aduca zambete pe fetele co-
piilor. Invitatul special al zilei va fi Magicianul Marian Rélea.
,Va asteptam cu drag sa petrecem Tmpreuna o zi de neuitat, pli-
na de bucurie si voie buna. Haideti sa sarbatorim copilaria

1” au trans-
mis organizatorii evenimentului.

Ziua Copilului care protejeaza
mediul, la Avrig

Vineri, 31 mai, incepand cu ora 10.00, in Piata Gheorghe Lazar din Avrig,
se va desfasura cel mai vesel eveniment al anului — Ziua Copilului care
Protejeaza Mediul, organizat de Primaria orasului Avrig. ,La cea de-a patra
editie, v-am pregatit activitati distractive, ateliere tematice, momente in-
teractive de dans si animatie, teatru, film si un aventuros tur al orasului pe
bicicleta, alaturi de campionul la ciclism Tudy Oprea”, spun organizatorii.

PUBLICITATE

Piete
Sibiu

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 27.06.2024, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 17.06.2024. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 25.06.2024 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.

Sibiu

’r:.‘l'l"

Consumati produse romanesti!
Piﬁte Consumati produse locale!
Preturile practlcate in piete
la prima ora a diminetii la legume si fructe'

B t]locuL ora§ull.
_ Gusturlle copllamet leg gase§tl la noz.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (205)

*Atunci cand noaptea incd mai doar-
me, iar mintea omului std de veghe! As-
cultati ce vorba adevarata avea sa-mi sop-
teasci la urechea-mi surda ,badea Stef Du-
mitru al Ciobanului”, din Gura Raului, ina-
inte de a se desparti de mine si de lumea
asta ca nelumea, la venerabila lui varsta
de 95 de ani: ”Tine minte si ia aminte,
Ioane, dragule, cd satul romdnesc de
altddatd, nu-l veti mai gdsi nicioda-
ta”! Stia el ce stia! Bundoara cd lumea s-a
schimbat in toate cele. Ca urmare, invita-
tii au dat denumiri noi lucrurilor vechi, iar
ceea ce in trecut era firesc, crestinesc si
normal, astazi, in viata g1 in comportamen-
tul oamenilor, se considera ca-i perimat si
demodat. Dovada ca atunci cand omul ajun-
ge si la ultima lui disperare, necazurile sa-
le, multe si de tot felul, devin o grea si in-
suportabild povara pentru umerii sai tot
mai obositi si impovarati de o multime de
griji si de nevoi! Asa se face ca isi ia un
scurt ragaz de ,ramas-bun”, trecand, ca din
intamplare, pe la rude; pe la gineri, nurori
sl parintii acestora; pe la nepoatele si ne-
potii casatoriti; pe la prieteni i neprieteni,
pe la vecini, cunoscuti si consateni. Tutu-
ror, nespunandu-le mai nimic de bolile si
de supararile sale. Le pastrase dincolo de
secretele vorbelor inca nerostite de gura sa!
Astfel ca la inmormantarea lui, mai toata
lumea se intreba mirata: ,,Cum e posibil
sd moard acest om atdt de repede! Doar
mai zilele trecute m-am intalnit cu el
§i nu mi-a zis la despadrtire decdt ,,La
bund revedere”! Acuma imi dau seama
ca se referea la ,,Lumea de apoi”!

_//-

*Povesti si povete din muzeistica sa-
tului romdanesc. Ne mandrim cu faptul ca
asa-zisa ,, Ladd de zestre” este tot mai ne-
incapéatoare pentru a putea cuprinde fie si
numai lucrurile cele mai de pret si dragi
ale sotiilor taranilor romani. De la covoa-
rele si hainele navadite, tesute si brodate
de gospodine in lungile nopti de iarna, in-
tre care si podoabele tarancilor-academi-
ciene Maria Ciuca din Poiana Sibiului si
Silvia Tecoantd din Altdna Vaii Hartiba-
ciului, amandoua "Tezaure Umane Vii”, si
pana la blidele si oalele din lut, modelate
la roata, decorate si arse cu iscusinta de
mainile lui Vasilica Olaru din Olarii Hore-
zului Valcei; de la pieptarele inflorate, cro-
ite si cusute cu maiestrie de Dumitru So-
fonea din Dragusul Muntilor Fagaras si de
sotii Maria si Nicolae Nan din Arpasu de
Sus si pana la clopurile ciobanesti si ger-
parele fecioresti ale lui Radu Ilies Dadar-
lad din Salistea Marginimii Sibiului, la ca-
re se mai adauga podoabele artei populare
iegite din securea si rindeaua dulgherului
precum si din focul, ciocanul si nicovala fie-
rarului. Cu totii fauritori a tot ce au ei mai
de pret, intre care gi agoniseala artistica si
mesteugareasca regasita in puzderia colec-
tiilor muzeistice de etnografie si folclor,
ilustrand mestesuguri casnice, gospoda-
resti i artistice traditional taranesti.

_//-

Din intelepciunile contelui-roman-
cier rus L.N.Tolstoi: "Oamenii supravie-
tuiesc nu prin grija de ei insisi, ci prin iu-
birea celorlalti fata de ei”; ,Nimic nu unes-
te oamenii mai bine ca rasul”; "Nu frumu-
setea ne face sa iubim, ci iubirea ne face sa
vedem frumusetea”; "Toti se gandesc cum
sa schimbe lumea, dar nici unul nu se gan-
deste cum si se schimbe pe el ingusi”; "Nu
existd maretie fara simplitate”; "Dumne-
zeu schimba totul, dar nu se schimba pe si-
ne”’; ” Dumnezeu e lumina soarelui, iar o-
mul e un obiect care absoarbe razele lumi-
nii”; ,,Cel mai fericit om este acela care fa-
ce fericiti un numéar cat mai mare de oa-
meni”; ,Toate femeile fericite seamana u-
nele cu altele. Fiecare femeie nefericita es-
te nefericita in felul ei”; ,Bunatatea infru-
museteaza viata, impacand toate neintele-
gerile, ea limpezeste ceea ce este incurcat,
usureaza ceea ce e greu, inveseleste ceea
ce e trist”; ,,in copilarie doresti totul, in ti-
nerete si la maturitate...ceva, la batrane-
te...nimic”; ,,Mama, ideal de femeie, ferme-

citor si venerat”; "Nu fa rau si acesta va
inceta sa existe”; ,,Daca adevirul nune ara-
ta ce trebuie sa facem, atunci intotdeauna
ne va arata ce nu trebuie sa facem”; ,,inte-
lepciunea inseamna sa stii unde sa te opresti,
sé stii ce e permis si ce e interzis”.

-

*Din moment ce nu ne putem asuma
nici mdcar riscul si bucuria de a ne
naste sau de a nu ne naste, evident ca mai
devreme sau mai trarziu vom muri cu to-
tii, rand pe rand. Si o vom face asa cum a
harazit Dumnezeu pentru fiecare dintre
noi. Unii mult prea devreme gi sanatosi,
altii mult prea tarziu si bolnaviciosi. Pen-
tru cd moartea poate fi cand bund, cand
rea; cand prea timpurie, cand prea intar-
ziatd; cand fulgeritoare, cand lini; in de-
plasare sau acasa; in stare de veghe sau in
somn profund; in bucurii sau in necazuri;
de prea dese certuri sau de prea intarzia-
te impacari; din prea putina dragoste sau
din prea multa ura intre oamenii Paman-
tului; din dese regrete si disperari; din prea
putine rasete si prea multe plansete; din
prea multa sau prea putind mancare si ba-
utura; din prea putina harnicie si pricepe-
re, sau din prea multa lenevire; din prea
putina desteptaciune si prea multa pros-
tie, sau invers. Orice am face si oricat am
fi de bogati sau de saraci, de sanatosi sau
de bolnavi, de veseli sau de tristi, din mo-
ment ce ne-am nascut nimeni gi nimic nu
scapa viu! Si e bine ca-i aga! Ca ce mare
haos si calvar ar fi sa fie invers!

-

*Md adresez tot mai putinilor td-
rani-plugari bdtrani ai neamului meu
cel romdnesc. Va rog din sufletul meu de
taran-intelectual, trecut de varsta de 89 de
ani, sa nu obositi in a le reaminti, cat mai
des si folositor cu putinta, fiilor si fiicelor
voastre, din tara si de peste hotare, iar ei
copiilor si copiilor lor, cd mireasma tuturor
pamanturilor romanesti continua sa dainu-
iasca in sufletele noastre, iar rodnicia puti-
nelor pamanturi ramase inca nevandute
strainilor de tara, se regiseste in palmele
batatorite ale manilor voastre mult munci-
te. Sitot impreuna sa le maireaducem amin-
te si ca limba romaneasca vorbita, scrisa si
doinitd este mostenirea cea mai de pret in-
credintata noua de stramosii nostri. Nadaj-
duiesc ci astfel si ei isi vor creste copiii, ne-
potii si stranepotii in acest dulce, crestinesc
sl armonios grai. De asemenea, sa nu uite
ca, oricat am cauta in lumea asta mare, ni-
caieri nu vom géasi Casa ca Acasa!

-

*Povestea nepovestitd a bradului mul-
tisecular. De veti urca, din agezarea margi-
neana a Sibiului, Gura Raului, pe drumul de
munte ce duce, din preajma marelui baraj al
acumularii apei potabile a vaii Cibinului, pa-
na dincolo de Iezerele Cindrelului si de ca-
bana turistica ,,Craciuneasa”, la un moment
dat va va iesi in cale unul dintre cei mai fal-
nici brazi care ramas si fie si viteaz si chi-
pes in padurea roméaneasca. El masoara, in
inaltime, nu mai putin de 40 de metri gi are
o circumferinta a trunchiului de 8 metri. Ca
urmare, la umbra ocrotitoare a imensei sale
coroane se poate odihni de oboseala si ada-
posti de ploi, furtuni si de dogoarea arsitei
veril, o turma mare de ol, Impreuna cu cio-
banii, cainii i magarii stanei. Silvicultorii si
botanistii apreciaza nu numai ca acel ,,brad-gu-
rean” ar avea varsta de cel putin 600 de ani,
dar si ca inca mai are spor in crestere, inver-
zire g1 mugurire, avand toate sansele sa de-
vind milenar. Si n-ar fi de mirare, de vreme
ce localnicii 1l indragesc si-1 ocrotesc, precum
un copil cuminte al familiei lor! Dovada ca
se falesc cu el, asezandu-i pe internet foto-
grafia-color cu chipul sdu mandru si frumos.
Ba mai mult, mereu il inscriu sa participe la
concursurile internationale ale celor mai ma-
iestuosi si batrani arbori forestieri din padu-
rile acestei tot mai imprevizibile lumi.

*Cataloage si foi matricole scolare
intre ale caror file stau addpostite povesti-
le de demult ale catorva mii si mii de elevi
ai Raginarilor Marginimii Sibiului. Pentru
ca in ele sunt trecute, frumos caligrafiate

in limba roméana, nu numai notele scolare
ci si scurtele adnotari ale invatatorilor si
profesorilor-diriginti de clase. Asa sunt ce-
le datand din primavara si vara anului
1889, referitoare la felul de a fi al viitoru-
lui poet Octavian Goga (1881-1938), atunci
cand acesta era in clasa a 2-a primari. Sau
cele din 1921, anul cand viitorul filozof Emil
Cioran (1911-1995) era elev in clasa a 4-a.
Cu precizarea ca notele gcolare erau de la
1 pana la 5. Prima cifra reprezenta nota
maxima, care era egala cu zecele de acum.
Iar notarea se facea atéat la scris, citit si so-
cotit, cat si la exercitiul de compunere si
de memorizare; la caligrafie si la cantare
cu gura sau la un instrument muzical; la
istorie, geografie si stiintele naturii; la pur-
tarea-morala; la diligenta si atentie...Asa-
dar, in trecut se ficea scoald nu gluma. In-
vatamant temeinic si cu multa ravna facut
de dascalii de la tara. Tot la fel preda, mun-
cea sl se comporta la gcoala si in sat atat
invatatorul cat si profesorul. Si nici unul
nu facea naveta la oras. Daca nu erai lo-
calnic, primeai casa, masa si dormit in chi-
rie, iar pentru asta erai renumerat in plus.
Sub sticla groasa a unor incapatoare vitri-
ne, alaturi de cataloagele-matricole amin-
tite, sunt expuse privirilor vizitatorilor a-
tat cea mai veche monografie a scolii cat si
cea a intregului Rasinari, maculatoarele cu
notitele scrise ale unor eminenti elevi, pre-
cum si fotografiile personalitatilor locale
din trecut. Este, intr-un fel, un mic muzeu
al unei vestite gcoli si vechi agezari roma-
nesti transilvane. De o astfel de pretuire
s-a bucurat scoala din Raginarii Margini-
mii Sibiului. Ea isi avea silile de clasi, de
sport si de lucru de mana in cea dintai ma-
re cladire de scoald romaneasca cu etaj si
cu clopotnité, din intregul Ardeal, fiind con-
struita in anul 1836 prin grija Mitropoli-
tului Andrei Saguna (1809-1873). Cel care
va oferi acelei scoli Sfantul Hram de pome-
nire si cinstire Bunavestire. lar ca urmare
a stimei deosebite de care s-a bucurat "V1a-
dica Ardealului”, localnicii ii vor indlta un
mausoleu in cimitirul Bisericii celei Mari,
de pe drumul care urca spre Schitul Orto-
dox al Paltinigului, acolo unde isi are locul
de veci filozoful Constatin Noica.
*Povestea unei vechi si prestigioase
scoli. Adica cea a Liceului German ,Josef
Haltrich” din Cetatea Medievala a Sighisoa-
rel. Institutie care duce mai departe buna
traditie de invatatura si cultura a ceea ce lo-
calnicii incd mai numesc ,,Scoala din Deal”,
spre care urca 175 de trepte ale unui lung si
ingust tunel acoperit si podit cu foastane
groase de stejar. Pe frontispiciul cladirii prin-
cipale stau scrise, in limba latina, urmatoa-
rele cuvinte: ,, PATRAIE FILIIS VIRTUTI
PALADIQUE SESSE VOVENTIBUS SA-
CRUM?”, ceea ce in limba romana ar inseam-
na: ,,Fiilor patriei care se dedica virtu-
tii si intelepciunii sa le fie lacas sacru”.
Prima si cea mai importanta etapa a con-
structiei acelei scoli avea sa se incheie In anul
1522. Cat priveste personalitatea de la care
liceul gi-a imprumutat numele de renume
vom spune ca Jozef Haltrich era nu numai
un eminent profesor gi preot, dar si un dis-
tins filolog, etnograf si culegitor de povesti
s1 poezil populare transilvane, scrise in lim-
ba germand, insa cu dialect sdsesc. Se nag-
tea la Reghin, in data de 22 1ulie 1822 gi avea
sd fie Inmormantat in 17 mai 1886, in cimi-
tirul Bisericii Evanghelice din Saies, sat din
preajma Sighigoarei. Doar cateva personali-
tati iesite de pe bancile prestigiosului liceu
sighisorean: Michael von Melas (n.2 mai
1729, Sighigsoara-m.31 mai 1806, Boemia),
feldmaregal in armata Imperiului Austriac
pe durata razboaielor napoleoniene; Joha-
nn Michael Akner (n.25 ian.1782, Sighi-
soara-m.12 sept.1872,Sibiu), preot-profesor,
geolog, arheolog si mineralog, autorul volu-
mului intitulat ,,Die romischen Inschrif-
ten in Dacien”, tiparitd la Wien, in anul
1825; Marie Stritt-Bacon (n.18 feb.1855,
Sighigoara-m.16 sept.1928, Dresda-Germa-
nia), acrtitd, initiatoare a migcarii feministe
germane; Hermann Oberth (n.25 iunie 1894
,Sibiu-m.28 dec.1989, Nuremberg-Germa-

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a
vietii, omul din imaginea alaturata a pasit, de curand,
peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din
nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand
ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de
oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea
graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea
slujbelor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate
aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvanta-
toare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti,
semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

nia), unul dintre parintii fondatori ai rache-
tei cosmice si ai stiintei astronaustrice; aca-
demicianul Remus Radulet (n.3 mai 1904,
Brideni, Sibiu-m.6 feb.1984, Bucuresti), Ro-
land Gunesch (n.25 martie 1944, Daia-Si-
ghigoara), component al lotului echipei mas-
culine de handbal in ,, 7’ a Romaniei, casti-
gatoare a medaliilor olimpice de bronz, Mun-
chen 1972 g1 de argint, Montreal 1976; Di-
ter Schlesak (n.7 aug.1934, Sighisoara), po-
et de limba germana.

*Povestea unei vechi fotografii-docu-
ment. De sub sticla inramata a unor vechi
fotografii de familie ma urméreau cu privi-
rile g1 imi trimiteau zambete, doi tarani-oieri
chipesi, precum si doud tinere si frumoase
bacite. Cu totii imbracati in frumoase stra-
ie romanesti, specifice satelor Marginimii
Sibiului. Pe marginea chenarului acelei po-
ze cineva scrisese cu creionul chimic: ,,Po-
iana Sibiului, Sarbatoarea Adormirea
Maicii Domnului, 15 August, anul 1912.
Sotii Elena si Ioan Vonica, impreund
cu finii lor, Emilia si Ion Vulcan”. Ala-
turat acelei fotografii-document, cu rama
prinsa intr-un cui batut in peretele de dea-
supra patului de dormit din ,,camera dinain-
te”, stdtea atarnat un imens tablou cu chi-
pul brav si mandru al unui frumos barbat.
Dupa ce am admirat maiastra lucratura a
pictorului anonim, reprezentandul pe bra-
vul domnitor roméan Mihai Viteazul, gazde-
le mele ma indeamna sa privesc si chipul
reprodus pe cealaltd parte a tabloului. Si
astfel, am putut distinge bustul unui bar-
bat mustacios, cu sprancenele incruntante,
inzorzonat in haine stralucitoare. Era infri-
cosatorul imparat habsburgic, Frant Iogca”,
asa cum glasuia inscrisul lamuritor al ace-
lui tablou. Asadar, bietul taran roméan in-
vatase de la strabunii sai inaintasi ca tre-
buie sa fie pregatit sa traiasca dupa cum ba-
tea vantul istoriei peste Ardeal. Cand era
liniste si pace, prezenta cu fald si cu curaj
la vedere chipul mandru al marelui voievod
roman, iar cand era razmerita, presecutie
sl instrainare de limba, credinta si de neam
il arata pe maritul impérat al Imperiului
Austro-Ungar.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Sindromul colonului iritabil

Stresul, alimentatia haotica si lipsa de miscare ca-
racteristice epocii moderne au facut ca majoritatea din-
tre noi sa suferim de afectiuni gastrointestinale intr-o
anumita perioada a vietii.

Sindromul colonului iritabil inseamné un cortegiu de
simptome care nu te omoara, dar iti pot transforma mo-
mente frumoase din viata intr-unele penibile, in cel mai
bun caz. Intre aceste simptome se numara diareea cro-
nicd, constipatia, durerile constante in zona abdomina-
14, balonarea si flatulenta — greu de controlat si greu
de diagnosticat.

Nimeni nu cunoaste exact cauzele aparitiei acestei
afectiuni, dar se pare ca stresul este unul dintre vino-
vati. Circa 20% dintre cazuri apar dupa un atac gastro-
intestinal, urmat de disparitia din intestin a florei bac-
teriene, necesara unei bune digestii.

Suferinzii au un colon mai sensibil decat de obicei si
un raspuns mai puternic la stimuli, altfel inofensivi.
Tensiunile emotionale, stresul de fiecare zi si anumite
alimente iritante pentru intestin duc la spasmul colo-
nului. Acesta, la randul lui, intarzie trecerea alimente-
lor, producand durere, balonare si constipatie.

Delacreier, lastomac

Atunci cand esti nervos, primul loc in care simti ten-
siunea este stomacul. Peretii intestinali sunt sustinuti
de muschi netezi, controlati la randul lor de sistemul
nervos vegetativ — emotiile negative produc spasme ab-
dominale, dureri si scaune anormale.

Problemele ramase nerezolvate ori stresul pe termen
lung pot duce la afectarea cronicd a intestinului. Prin
hipnoza se poate obtine relaxarea subcongtientului —
deci, a muschilor intestinali, cu atenuarea sau dispari-
tia simptomelor.

in multe cazuri, sindromul colonului iritabil este de
naturd psihosomaticd. Cu alte cuvinte, este dificil de
diagnosticat si de tratat medical. Studii recente arata
ca hipnoterapia poate vindeca 80% dintre cazuri.

Sindromul colonului iritabil nu e o afectiune pe care o
poti diagnostica de unul singur, intrucat poate fi confun-
data cu boala lui Crohn, colita si chiar cancerul de colon.
Inainte de a merge la doctor, e bine sa tii un jurnal al

simptomelor si al legaturii dintre acestea si modul in ca-
re te hranesti: numarul meselor, tipul alimentelor i mo-
mentul aparitiei problemelor gastrointestinale.

Daca ai asemenea sinptome, este bine si urmezi cite-
va reguli simple. Bea cat mai multe lichide. Chiar da-
ca ti se pare ca lichidele te umfla mai mult, in realita-
te se intimpla exact pe dos — daca nu bei suficient, iti
incarci rinichii, iar acestia nu mai pot sa filtreze corect
fluidele din organism. Avem nevoie de api ca sa putem
elimina toxinele. Altfel, acestea raman in corp si duc la
probleme digestive si balonare.

Mananci mai putini hidrocarbonati. Mesele bogate
in hidrati de carbon (pastele fiinoase) te pot balona. Cu
cat te simti mai balonat, cu atat simti nevoia sa bei mai
mult, iar lichidele in amestec cu hidratii de carbon te
umfla. impachetérile cu alge si namol reduc stratul adi-
pos, refac echilibrul apei si favorizeaza drenajul limfa-
tic. La fel, preso-masajul gi masajul anticelulitic.

Incearcd si te destinzi. Orice tip de stres sau furtuni
emotionala poate ajunge direct la stomac. Dincolo de sen-
zatia de disconfort, toata agitatia sistemului digestiv in-
seamna in cele din urméa gaze si balonare nedorite.

Evita dulciurile si bauturile carbonatate. Pe langa
faptul ca iti strica dintii, te baloneaza. Evita substan-
tele iritante pentru intestin. Cafeaua, alcoolul si zaha-
rul pot exacerba simptomele unui colon iritabil. La fel
aditivii si colorantii alimentari.

POVESTIRI CU TALC

Omul ipocrit

Dupa ce a muncit cateva ceasuri pe camp, un taran s-a
agezat la umbra unui pom si se odihneasca. Deodata, lan-
ga el a venit in zbor o rata salbatica si s-a oprit chiar ala-
turi, sd ciuguleasca boabele cdzute pe ogor. Usor, taranul
si-a scos caciula si - zdup! - a prins pasarea.

- Ce noroc pe capul meu, si-a zis. O sa fac un foc de
vreascuri si o sa préjesc rata asta. Sd vezi ce buna o sa fie!

Dar in timp ce incerca sa scoata pasarea de sub ciciu-
14, aceasta se strecura repede pe 1angd mana omului i, ri-
dicandu-se imediat in zbor, dusa a fost. Privind cu necaz
dupa ea, tdranul a mai zis:

- O, ce suflet bun am! Sper ca Dumnezeu si vada cum
m-am indurat de pasirea aceasta, dandu-i drumul, si sa
ma raspliteasca pentru binele pe care 1-am facut!

Oare ce rasplata ar fi meritat un asemenea om? Cel ce
incearca si ascunda un pacat cu alt pédcat, o minciuna cu
altd minciund, un rau cu alt rau, acela singur se pacales-
te. Asa cum intunericul se alunga doar cu lumina, tot ast-
fel raul nu poate fi alungat decat cu bine.

,Pacatul este nedreptate. Cine pacatuieste fie se nedrep-
tateste pe sine, fie nedreptéateste pe altul.”“ (Sfantul Ioan
Gurd de Aur)
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Oua umplute cu maioneza

Ingrediente: 6 oua, 1 linguritd unt, 25g-50g pate de
ficat, 1/2 castravete murat, 6 linguri de maioneza, sare,
piper dupa gust, masline, salatd verde, rosii pentru ornat

Mod de preparare: Se fierb oudle, se curata de coaja si
se taie in doud, pe lung. Se scot galbenusurile si se paseazi
adaugand pateul, untul, maioneza, sarea, piperul si se ames-
tecd bine pana devin o pasta. Castravetele se curata de coa-
ja si se da prin razatoarea micd, se adaugi in pasta si se
amesteca bine. Pasta se foloseste pentru a umple scobituri-
le din albusguri. Se ageaza pe un platou gi se orneaza.

Vulpile si raul Meandru

Vulpile priveau apele involburate ale raului Meandru
fara sd indrazneasca si-l traverseze. Una dintre ele, vrand
sa le umileasca pe celelalte, se arunca in rau. In timp ce
era tarata de apele involburate ale raului, vulpile de pe
mal strigau: — Spune-ne pe unde trebuie si o luam!

- Va spun mai tarziu — raspunse vulpea laudiroasa —
pentru cd acum ma grabesc.

Morala acestei fabule: Pe laudarosi ii paste pericolul.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a V-a dupa Pasti (a Samarinencii)

Veniti siscoateti Apa Nemuririil...

Praznuirea aceasta a
samarinencii, care-si
intalneste Dumnezeul
Cel Viu, cheama cu sine
bucuria. Cantarea litur-
gica ne comuta astfel la
textul larg al Scripturii
(Ioan IV, 5-42), text pe
care-l interpreteaza in
contextul larg al istoriei.
»Fiul si Cuvantul Tatalui,
Cel impreuna-vegnic,
Izvorul tamaduirilor, a
venit la fantana; si o
femeie din Samaria a
venit sa scoata apa; pe
care, vazand-o
Mantuitorul, a zis: Da-Mi
apa sa beau, si mergi de
cheama pe barbatul tau!
Iar ea, graind ca unui
om, iar nu ca lui
Dumnezeu, silindu-se sa
tainuiasca, a zis: Nu am
barbat! Si invégétorul a
grait catre dansa:
Adevarat ai zis: Nu am
barbat! Ca cinci ai avut,
si pe cel pe care-l ai
acum nu-ti este barbat
tie. Iar ea, mirandu-se de
acel cuvant si alergand
in cetate, strigd multimi-
lor, graind: Veniti de
vedeti pe Hristos, Care
daruieste lumii mare
mila“ (Idiomelele samari-
nencii, I11, gls. 2).

Langi fantanaluilacov

Iar ,Slava...“ vecerniei ne
arata, o data in plus, ca ceea
ce s-a petrecut la ghizdul pu-
tului nu tine numai de pa-
mant, cat mai ales de cer:,,Lan-
ga fantana lui Iacov, afland Ii-
sus pe samarineanca, apa de
la dansa a cerut, Cel Ce aco-
pera pamantul cu nori. O, mi-
nune! Cel Ce este purtat pe
heruvimi statea de vorba cu
o femeie pacatoasa, apa ce-
rand, Cel Ce a spanzurat pa-
mantul pe ape; apa cautand,
Cel Ce revarsa izvoarele si li-
manurile apelor, vrand s3 atra-
ga spre Sine, cu adevarat, pe
cea vanata de luptatorul vraj-
mas sisa adape cu apa cea vie
pe cea inflacirata amarnic du-
pa lucruri netrebnice, ca un
indurat si de oameni iubitor®
(Slava, gls. 6).

Siane ascutim auzul

Aproape ci orice exegeza
am adauga, pare in plus. Bi-
ne ar fi de fiecare data cand
ne parasim preocuparile si
ne adaugam ascultatorilor
din Biserica, bine ar fi, dar,
s ne ascutim auzul, sa fim

atenti intru toate, textele
acestea curgand spre min-
tea noastra prin binecuvan-
tata cantare liturgica. Doar
atat ca, de fiecare data, ase-
meni unui diamant, in func-
tie de fata pe care le intoar-
cem, ni se lumineaza un as-
pect sau altul al Evangheli-
el. Si intalnirea cu samari-
neanca nu-i altfel, izvoran-
du-ne apa vie.

Smeriti agteptare

Amestec de sange si men-
talitate cu popoare din alt
neam decat cel ales, sufletul
samarineanului, iconizat a-
tat de frumos de femeia ce-1
iese in cale, purta cu sine
toata navala de sentimente
care-L inconjura pe Dumne-
zeu in neamul lui Israel, iar
inalta constiinta ca ,,s-a rupt”
de marele neam, ales de Dum-
nezeu sa-I plineasca opera
intre oameni, Israel, accen-
tuase, probabil, si starea de
smerenie, de smerita astep-
tare. Faptul ca samarinenii
alesesera Garizimul ca loc al
inchinarii, pe Iacob ca parin-
te spiritual, nu face altceva
decat sa ne atraga atentia ca
erau in cautarea unei,lega-
litati“ spirituale, pe care gi-o
doreau extrem de mult. in
acest spatiu, mereu ocolit de
iudei, Hristos Se poarta ca
Dumnezeu: necautand la fa-
ta omului, ci la inima sa. Si
cate inimi nu asteptau man-
tuirea si in Samaria!

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 30 mai - 6 iunie)
30 J Sf. Cuv. Isaachie Marturisitorul si Varlaam
31V Sf. Mc. Ermie, Eusebiu si Haralambie (Dezlegare la peste)
1 S Sf. lustin Martirul si Filosoful si cei impreuna cu el
2 D 1) Sf. Mare Mc. loan cel Nou de la Suceava; Sf. ler. Nichifor
Marturisitorul, patriarhul Constantinopolului. Duminica a 5-a du-
pa Pasti (a Samarinencei); Ap. Fapte 11, 19-30; Ev. loan 4,

5-42; glas 4, voscr. 7

3 L Sf. Mc. Luchilian, Ipatie si Paula fecioara

4 M 1) Sf. Mc. Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel; Sf. ler.
Mitrofan, arhiepiscopul Constantinopolului; Sf. Mironosite Maria
si Marta, surorile Dreptului Lazar

5 M Odovania Injumatatirii Cincizecimii; Sf. Sfintit Mc. Dorotei,
episcopul Tirului (Dezlegare la peste)

6 J Sf. Cuv. llarion cel Nou, equmenul Manastirii lui Dalmat; Sf.

Cuv. Visarion

svVenit-a la fantand in ceasul al saselea Izvorul
minunilor, spre a aduce la viatd pe urmasa Evei,
cd Eva in acest ceas a iesit din rai, din pricina
amagirii sarpelui. Deci s-a apropiat
samarineanca sd scoatd apd; pe care, vazand-o
Madntuitorul, i-a zis: Dd-Mi sd beau, iar tu te vei
sdtura de apa cea vie. Iar ea, inteleapta,
alergdnd in cetate, a venit indatd, multimilor
zicand: Veniti de vedeti pe Hristos Domnul,
Mantuitorul sufletelor noastre®

(Idiomela I a samarinencii)

,sVanare de oameni*
Obignuita sa supravietu-
iasca contactului cu barba-
tii, femeia samarineancéa pa-
re intai ca mai mult coche-
teaza cu exoticul iudeu, ca-
re nu doar ca intra in vorba
cu ea, de doua ori dezavan-
tajata in dialog — ca femeie
sl ca samarineanca —, dar 11
mai cere si apa, luand dar
din mainile ei. Reactia pe-
dagogica a lui Hristos rama-
ne, pana astazi, una din ce-
le mai frumoase lectii de,,va-
nare de oameni“ pe care o
tezaurizeaza Scriptura.

Suflet mirat

ips. Sa, 1.PS. Bartolo-
meu, comentand Evanghelia
aceasta, subliniaza: ,Sufletul
femeii merge din mirare-n
mirare: Strainul iudeu ii fa-
gaduieste apa cea vie. Ea nu
cunoaste metalimbajul evan-
ghelic, dar nu e nici ignoran-
t&; ea stie ceea ce multi din
oamenii secolului 20 inca n-au
aflat: ce anume este apa vie:
,2Doamne, nici galeata nu ai
sifantana este adanca...“ Asa-
dar, apa vie este apa din adan-
cime, apa originara, temelia
si inceputul oricarei fantani,
apa pe care noi, cel de acum,
o cunoastem sub numele de
panza freaticd, stratul pro-
fund si pur, necontaminat de
infiltratiile superficiale, a ca-
rel limpezime nu e concura-
ta decat de viata insisi“ (Bar-
tolomeu Valeriu Anania, Ar-
hiep. Clujului, ,,Apa cea vie a
Ortodoxiei”, in vol. cu acelasi
titlu, Ed. Renasterea, Cluj-Na-
poca, 2002, p. 48-49).

ini’:elege darul cel mare

Si sé recunoastem ca tot
dialogul ulterior, despre bar-

batii ei, despre inchinarea Ta-
talui ,in Duh ¢i in Adevar®
(cf. Toan IV, 23), ca si reactia
femeii, dovedesc c&, racorin-
du-se de nadugeala lumii a-
cesteia, femeia intelege darul
cel mare pe care Strdinul
(de-acum identificat, cici zi-
ce femeia: ,Nu cumva acesta
este Hristosul? sloan IV, 29t)
i-1 face. Dupa cum textul li-
turgic lamureste: ,,Venit-a la
fantana in ceasul al saselea
Izvorul minunilor, spre a adu-
ce la viata pe urmasa Evei,
ca Eva in acest ceas a iesit
din rai, din pricina amagirii
sarpelui. Deci s-a apropiat sa-
marineanca si scoata apa; pe
care, vazand-o Mantuitorul,
i-a zis: Da-Mi sa beau, iar tu
te vel satura de apa cea vie.
Iar ea, inteleapta, alergand
in cetate, a venit indata, mul-
timilor zicand: Veniti de ve-
deti pe Hristos Domnul, Man-
tuitorul sufletelor noastre®
(Idiomela I a samarinencii).
Deremarcat, a cata oara, cum
Biserica vede in fiecare gest
al lui Hristos izvorul restau-
rarii intregului neam ome-
nesc, de El, ,Cel Ce este se-
zator-impreuna pe scaun cu
Tatl si cu Duhul (...), Care a
venit sa caute chipul Sau cel
pierdut” (Icos).

Sensurile adanci
ale credin;ei

Sensul asezirii acestei
Evanghelii la ,injumatati-
rea Praznicului“, in astep-
tarea Duhului Sfant, a Ru-
saliilor, este clar: ,Apa vie,
cea saltatoare, apa nemuri-
rii ai fagaduit si dai, Izvo-
rule cel pururea viu, celor
ce primesc cu credinta Du-
hul Tau, Mantuitorule, Ca-
re din Tatal purcede“ (Can-

Cuvantul Evangheliei | Ev. loan 4, 5-42

,in vremea aceea, a venit lisus in orasul Samariei, ce se numea Sihar,
aproape de cdmpul pe care lacob |-a dat lui losif, fiul sau. Si era aco-
lo putul lui lacob. lar lisus, ostenit de calatorie, sedea langa put; si e-
ra cam pe la al saselea ceas. Atunci a venit o femeie samarineanca sa
scoata apa. lisus i-a zis: da-Mi sa beau; caci ucenicii Lui se dusesera
in oras ca sa cumpere hrana. Femeia samarineanca I-a raspuns: Tu,
Care esti iudeu, cum ceri sa bei apa de la mine, care sunt femeie sa-
marineanca? Pentru ca iudeii nu au nici un amestec cu samarinenii!
lisus i-a raspuns si i-a zis: daca cunosteai harul lui Dumnezeu si Cine
este Cel Care ti-a zis: da-Mi sa beau, tu ai fi cerut de la El si ti-ar fi
dat apa vie. L-a intrebat femeia: Doamne, nici nu ai cu ce sa scoti si
putul este adanc; de unde, dar, ai apa cea vie? Nu cumva Tu esti mai
mare decat lacob, parintele nostru, care ne-a dat putul acesta si a
baut dintr-insul el insusi, si fiii lui, si turmele lui? lisus i-a raspuns si
a zis: oricine bea din apa aceasta va inseta din nou, dar cel ce va bea
din apa pe care Eu o voi da lui nu va mai nseta in veci, caci apa pe
care Eu o voi da lui se va face in el izvor de apa curgatoare, pentru
viata vesnica. Atunci femeia a grait catre Dansul: Doamne, da-mi a-
ceasta apa, ca sa nu mai insetez, nici sa mai vin aici sa scot. lisus i-a
poruncit: mergi si cheama pe barbatul tau si vino aici. Dar femeia,
raspunzand, I-a zis: n-am barbat. lisus i-a raspuns: bine ai zis ca n-ai
barbat, caci cinci barbati ai avut si cel pe care-l ai acum nu-ti este
barbat; aceasta adevarat ai spus. Doamne, a zis femeia catre Dansul:
vad caTu esti proroc. Parintii nostri s-au inchinat pe muntele acesta;
iar voi ziceti ca in lerusalim este locul cuvenit pentru inchinare. Dar
lisus i-a zis: femeie, crede-Ma ca vine vremea cand nici pe muntele
acesta, nici in lerusalim va veti Tnchina Tatalui. Voi va inchinati la ce
nu stiti; noi ne inchinam la ce stim, caci mantuirea este de la iudei.
Dar vine vremea si acum a venit, cdnd inchindtorii cei adevarati se
vor inchina Tatalui in duh si in adevar, caci Tatal astfel voieste sa fie
cei ce se inchina Lui. Duh este Dumnezeu; si cei ce se inchina Lui
trebuie sa | se Tnchine in duh si in adevar. A zis femeia catre Dansul:
stim ca va veni Mesia, Caruia | se zice Hristos; cand va veni, Acela ne
va spune noua toate. lisus i-a raspuns: Eu sunt, Cel Care vorbesc cu
tine. Dar atunci au venit ucenicii Lui si se mirau ca vorbea cu o fe-
meie; insa nimeni nu I-a zis: ce o intrebi sau despre ce vorbesti cu
dansa? Atunci femeia si-a lasat galeata, s-a dus in oras si a zis oame-
nilor: veniti de vedeti un Om Care mi-a spus toate cate am facut. Nu
cumva Aceasta este Hristos? Deci au iesit din oras si veneau catre
Dansul. In timpul acesta, ucenicii Lui Il rugau, zicand: Invatatorule,
mananca. Dar El le-a zis: Eu am de mancat o mancare pe care nu o
stiti. Deci ucenicii se Tntrebau intre ei: nu cumva I-a adus cineva sa
manance? lisus insa le-a zis: mancarea Mea este sa fac voia Celui
Care M-a trimis pe Mine si sa savarsesc lucrul Lui. Oare nu ziceti voi
ca mai sunt patru luni si vine secerisul? lata, zic voua: ridicati ochii
vostri si vedeti holdele ca sunt albe, gata pentru seceris. lar cel care
secera primeste plata si aduna rod in viata de veci, ca impreuna sa se
bucure si cel ce seamana si cel ce secera; caci aici se adevereste zice-
rea ca: altul este cel ce seamana, si altul cel ce secera. Eu v-am tri-
mis sa secerati ceea ce voi n-ati muncit; altii au muncit si voi ati in-
trat in munca lor. lar din orasul acela multi dintre samarineni au cre-
zut Tntr-Insul, pentru cuvantul femeii care marturisea: mi-a spus mie
toate cate am facut. Deci dupa ce au venit la Dansul, samarinenii L-
au rugat sa ramana la ei. Si a ramas acolo doua zile si mult mai
multi au crezut, pentru cuvantul Lui, iar femeii ii ziceau: credem nu
numai pentru vorbele tale, ci fiindca noi insine am auzit si stim ca
Acesta este cu adevarat Hristos, Mantuitorul lumii.“

tarea a 7-a, Utrenia, III).
Vindecata astfel de ,usca-
ciunea necunostintei“ (Can-
tarea a 7-a a samarinencii,
7, V), femeia samarineanca
afla toate sensurile adanci
ale credintei: atotstiinta lui
Dumnezeu, puterea seduca-
toare a lui Hristos transmi-
tandu-i-se intr-atat incat,
indata dupa aceea, multime
de samarineni devin ,ai lui
Hristos“. O cetate, a Siha-
rului, care crede in Hristos
nu doar pentru ca El este de
fata, ci si mai tarziu, dupd
Inviere, convingi de-acum ca
nu mai inseteaza, samari-
nenii Samariei vor fi, dupa
Ierusalim, intaia izbanda a
misiunii apostolatului creg-
tin (F. Ap. 8, 5-25).

ApaceaVie

In loc de propria-mi con-
cluzie la cuvantul acesta,
fiemi ingdduit sa-l las pe
LP.S. Bartolomeu sa vorbeas-
c& (op. cit. p 49):,, Filologia bi-
blica stie cA manuscrisele ce-
le mai vechi sunt gi cele mai
adevarate, deoarece ele nu
sunt contaminate de greseli-
le involuntare ale copistilor

sau de cele voluntare ale ere-
ticilor. Sfintii Parinti stiau,
de asemenea, ca adevarata
credintd este aceea mai ve-
che, adici cea predata de Sfin-
tii Apostoli. Biserica stie ca
apa cea vie a unei fantani se
pastreaza ca atare numaida-
ca fantana este adanca si da-
ca peretii el sunt ziditi din
pietre tencuite. Ei bine, cele
sapte Sinoade Ecumenice nu
sunt altceva decat pietrele
tencuite ce apara apa cea vie
de apele viiturilor. Aici, in-
tre viu si viitura e toata dra-
ma sfagierilor la care este su-
pusa camasa lui Hristos. Pan-
za freatica este una singura,
fantanile pot fi mai multe,
chiar foarte multe. Care es-
te cea adevarata? Aceea ca-
re s-a ferit gi se apara de vi-
ituri (sau ivinituri nobi, n.
¢.). O numim Ortodoxie. A-
cuzati de conservatorism, Or-
todoxia e singura care stie ce
conserva: apa cea vie a Evan-
gheliei lui Hristos, pururea
innoitoare prin Duhul Sfant.
Si e de-ajuns.”
Pr. Constantin Necula
(Titlul si intertitluri-
le apartin redactiei)
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Anunt

privind vanzarea unor piese de schimb si anvelope aferente unor marci
de autobuze scoase din circulatie

SC TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, nr. 1, scoate la vanzare piese de
schimb si anvelope aferente unor marci de autobuze scoase din circulatie.

Ofertantii vor putea achizitiona unul sau mai multe repere cuprinse in oricare din-
tre anexele la prezentul Caiet de sarcini, in valoare de minim 5.000 lei, fara TVA.

Licitatia publica cu strigare se va desfasura in data de 11.06.2024 ora 12:00 la sediul
vanzatorului din Sibiu, str. Munchen, nr.1.

Preturile unitare de pornire sunt mentionate in anexele Caietului de sarcini. Preturile
nu contin TVA.

Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare licitatiei se pun la dispozitia so-
licitantilor gratuit.

Inscrierea la licitatie se va face incepand cu data de 03.06.2024 ora 08:00 pana la
data de 10.06.2024 ora 14:00, in intervalul orar 08:00-14:00 la sediul TURSIB SA — Se-
cretariat sau prin e-mail la adresa juridic@tursib.ro.

Sorsib

TURSIB S.A ANGAJEAZA DIRECTOR ECONOMIC

Tursib S.A

compania de transport public in comun din Sibiu angajeaza

DIRECTOR ECONOMIC

Toate detaliile cu privire la desfasurarea procesului de recrutare, conditiile
obligatorii de indeplinit, documente necesare pentru inscriere precum
si criteriile de evaluare/selectie finala a candidatilor sunt disponibile
pe site-ul www.tursib.ro in sectiunea ,,Cariera”.

Dosarul de candidatura se poate depune pana in data de 07.06.2024,
ora 15:00, la Registratura Societatii TURSIB S.A. din Sibiu, Strada
Munchen, numarul 1.

Te asteptdm in echipa noastrd!

Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obtine de la sediul TURSIB SA —Depar-
tamentul Juridic-achizitii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.

«fiia

URBANA

inta situate in Sibiu:

ANUNT LICITATIE PUBLICA

Prin prezenta va rugam sa publicati urmatorul anunt:
»~Urbana S.A. cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr. 9, organizeaza licitatii publice,
la sediul societatii, pentru inchirierea spatiilor cu alta destinatie decat aceea de locu-

Consiliul
Judetean
Sibiu

sediul societatii.”

DIRECTOR GENERAL
MIRCEA OVIDIU

Termenul limita de inscriere la licitatiile publice este: data de 05.06.2024, ora 15:00

Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societatii, la tel: 0269/211.183 si
pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achizitioneaza de la

Saptamana viitoare incep lucrarile

la podul din centrul comunei Sadu

Consiliul Judetean Sibiu anunta inceperea lucrarilor de exe-
cutie pentru proiectul ,,Construire pod pe drumul judetean DJ 105G , km. 20+500, Sa-
du, judetul Sibiu si relocare utilitati”.

Astfel, vineri 7.06.2024 se va emite Ordinul de incepere a executiei lucrarilor care
vor fi realizate de catre asocierea Prodial SRL si Total NSA AG Construct SRL si societa-
tea Pod Proiect SRL, termenul de finalizare fiind de 16 luni (octombrie 2025).

Executia lucrarilor prevede construirea unui pod nou din grinzi betonate de tipul
HEM 600. Podul va avea o lungime a grinzilor de 22 m, o latime totala de 10,66 m,

Strada Nr Supf. Data si ora organizarii

mp licitatiei
9 Mai 16 26,18 06.06.2024 11:00 din care zona carosabila va avea 7,8 m.
Kiev 15 20,95 06.06.2024 11:30

Autorizatia de construire pentru executarea lucrarilor a fost emisa de catre Primaria
Comunei Sadu cu nr. 20 din data de 25.04.2024, cu o valoare estimata a lucrarilor de
4.126.398,47 lei fara TVA. Proiectul este finantat de la bugetul de stat, prin Programul
National de Investitii “Anghel Saligny”, si din bugetul local al judetului Sibiu.

Reamintim ca podul din centrul comunei Sadu este cel de-al cincilea pod pe care
Consiliul Judetean Sibiu 1l construieste, lucrarile la celelalte patru poduri din Nou Ro-
man, Arpasu de Sus si Somartin fiind deja demarate.

Targ de produse bio

m - = 1

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi legume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

# -

SURPRIZA DIN PARTEA TURSIB CU OCAZIA
ZILEI INTERNATIONALE A COPIILOR

Tn perioada 31 mai — 2 iunie 2024, va asteptam la Targul
de Jucarii, aflat la a XVII-a editie, organizat de Muzeul Astra.

Pe parcursul celor 3 zile, vom fi prezenti in cadrul Muze-
ului Astra cu un autobuz special unde cei mici se vor putea
bucura de numeroase surprize.

Autobuzul va fi disponibil intre orele 10:00 si 18:00 si
va fi amplasat in zona scenei de pe lac.

Va asteptam asadar cu drag la Muzeul Astra, unde co-
piii se vor putea bucura de o multime de activitati si unde
copilaria va fi sarbatorita prin #joaca si #culori.

[DE siBIU|

:M@sagerul

Scaneaza codul QR

cu smartphone-ul sau
tableta pentru a citi cele
mai noi stiri din Sibiu!

ANGAJARI

H Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.:
0741-225.865

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584

m Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciald vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-

nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

B Cumpar: Moara cu ciocane;
Masina tocat carne nr. 32 si 22,
moara pentru urluiald; Carnatar
din inox; Butelie aragaz; Forja si
nicovala pentru fierarie; Banc
de tdmplarie model vechi; Ca-
zan fiert rachiu; Bidoane din
aluminiu, pentru lapte; Masura-
toare de lapte, model vechi;
Scule orice tip: chei, toate mo-
delele, menghina, baros, cioca-
ne mari, aparat sudura facut de
bobinator; obiecte vechi si mul-
te altele. Telefon 0742-132.584.

m Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

m Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

ORASUL AVRIG, cu sediul in jud. Sibiu, localitatea
Avrig, str. Gheorghe Lazar nr.10, anunta elaborarea pri-
mei versiuni a planului ,,PLAN DE MOBILITATE URBANA
DURABILA — AVRIG 2024 situat in judetul Sibiu, locali-
tatea Auvrig,.

Prima versiune a planului poate fi consultata pe pagi-
na de internet Anunt dezbatere publica Planul de Mobili-
tate Urbana Durabila al Orasului Avrig - Primaria Orasului
Avrig (primaria-avrig.ro) si la sediul Agentiei pentru Protectia
Mediului Sibiu.

Comentariile si sugestiile publicului se primesc la sediul
Agentiei pentru protectia Mediului Sibiu din Sibiu, str. Hi-
podromului, nr. 2A in termen de 15 zile calendaristice, de
la datat aparitiei anuntului.

" -
™)
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MarasiTomau completat echipa Bibliotecii ULBS

] Povestea celor doi pisoi care au cucerit inimile iubitorilor de carte

Ce mai studioase pisicute
le puteti intalni la
Biblioteca Universitatii
sLucian Blaga” din Sibiu.
Tom si Mara, doi puiuti
abandonati alaturi

de fratiorii lor intr-o
cutie pe malul Cibinului
au acum o casuta, sunt
iubiti si au devenit
mascotele bibliotecii.

Margareta LUPU

De pe strada,
inbiblioteca

Povestea lui Ton ¢i Mara,
cei doi pisoiasi adoptati de
angajatii Bibliotecii Univer-
sitatii ,Lucian Blaga” din Si-
biu este una clasica gi extrem
de trista. Micutii, impreuna
cu alti doi fratiori, au fost
abandonati, fara mila, intr-o

cutie pe malul Cibinului. Doar

cé au avut noroc siau fost ga-
siti de o persoana cu suflet
mare. ,,O fata a gasit cutia cu
cel patru pisoi abandonati.
Erau extrem de speriati, fla-
manzi gi murdari. Ne-a fost
atat de mila de ei, incat am
decis sd luam doi. Ceilalti
gi-au gasit stapan prin grija
fetei care i-a salvat. Eh...am
luat doi, dar nu stiam ce sa
facem cu ei, asa ca i-am adus
la birou, ca o solutie...tempo-
rard”, povesteste biblioteca-
raAmalia Munteanu, sef Ser-
viciul Relatii cu Publicul in
cadru Bibliotecii Universita-
tii ,Lucian Blaga” din Sibiu.

Au cuceritinimile
student’;ilor

Siasa, cei doi micuti si-au
gasit foster. Imediat au fost

dusi la veterinar, deparazi-
tati ¢i vaccinati, iar acum
sunt in plin proces de aco-
modare. ,,Sunt la noi de
aproape trei siptidmani. [-am
numit Tom si Mara. Mara
este mai prietenoasa, deja
se obignuieste cu oamenii,
vine si ti se pune in brate.
Tom este putin mai fricos,
dar face progrese. Cand ve-
de ca surioara lui merge la
cineva in brate, prinde cu-
raj si, incet, timid, merge si
el. Dar se va obisnui”, spu-
ne Amalia Munteanu.

Cei doi pisici sunt tinuti
in birourile personalului, un-
de méancare, apa, patuturi
si litiera, iar ziua sunt la-

sati si in spatiile de lectura
de la parter, pentru a se obis-
nui, treptat, cu oamenii. in-
s&, de cum au pus labutele
in spatiile de lectura, au de-
venit atractia principala a
biblioteci. ,,Studentii care
vin aici sd studieze sau sa
imprumute carti sunt abso-
lut incantati. Avem studen-
te abonate care vin mult mai
des acum, tocmai pentru a
petrece timp cu pisoii. Toa-
td lumea 1i adora si toti
ne-am atasat de ei”, mai spu-
ne Amalia Munteanu. Tot ea
povesteste ca, treptat, vor
scoate pisicii si si curtea in-
terioara a bibliotecii, pentru
a-1 obignui si acolo.

LYAmurgul baroc”, parada stradala inedita
a studentllor de la Departamentul de Arta
Teatralii al Un1vers1tatu ,Lucian Blaga” Sibiu

Vineri seara, de la ora
19.00, sunteti invitati la
un eveniment spectaculos,
care se va desfasura pe Bu-
levardul Nicolae Balcescu.
Costume de epoca impre-
sionante, versurile poetu-
lui Radu Stanca, voci si in-
strumente, care alegorice
impresionante, aldturi de
nenumarate elemente ar-
tistice inedite sunt parte
a proiectului ,Mostenirea
— Parada Stradala Amur-
gul Baroc” al studentilor
Departamentului de Arta
Teatrala din cadrul Uni-
versitatii ,Lucian Blaga”
din Sibiu.

Prmectul »2Mostenirea —
Parada stradald”, initiat de
maestrul Mihai Malaimare,
este realizat impreuna cu
studentii specializarilor Ac-
torie, Coregrafie si Teatrolo-
gie — Management Cultural.

Parada §1 ammatle
stradala

Statuia vivanta si para-
da stradala reprezinta pi-
lonii acestui discurs artis-
tic distinct, ambele fiind ele-
mente fundamentale ale
animatiei stradale. Astfel,
proiectul ,Mostenirea” isi
propune sa ofere cunostin-
te detaliate despre aceste

componente ale teatrului
stradal, evidentiind impor-
tanta lor in contextul artis-
tic contemporan.

Spectacolul este regizat
de Mihai Malaimare iar din
distributie fac parte Mihai
Mocanu, Alexandru Bum-
bes, Alexia Marcu, Mada-
lina Foficas, Briana Iacob,
Theodora Constantin, So-
fia Ivan, Oana Noja, Andre-
ea Cristina Dobre, Lilli Ma-
rie Muller, Raluca Cristea,
Andreea Agapi, Maria-Sa-
mira Aradi, Luiza Cristina
Pardut, Georgiana-Crina
Faur, Ioana Baiasu, Ale-
xandra Luchian.

Aventura cosmica fascinanta la Muzeul ASTRA

Pregatiti-va de o aventura
cosmica fascinanta la Muze-
ul ASTRA din Sibiu! Cu oca-
zia Targului de Jucarii, orga-
nizat In acest weekend, vizi-
tatorii pot explora expozitia
,Printre stele si inapoi”, o in-
cursiune captivanta in istoria
zborului spatial romanesc.

La expozitia ,,Pana la ste-
le si inapoi”, amenajata in
Turnul expozitional din zo-
na Etno Tehno Parc, puteti
admira in acest sfarsit de

saptdméana fotografii docu-
mentare din colectia perso-
nala a astronautului Dumi-
tru Prunariu, donate la in-
augurarea planetariului din
Baia Mare in 2009, cu oca-
zia aniversarii mondiale a
astronomiei (2009 —Anul In-
ternational al Astronomiei).

Interviu cu Dumitru
Prunariu

Aceasta expozitie detali-
azd pregatirea, zborul si ce-

le 7 zile petrecute de Dumi-
tru Prunariu in spatiul cos-
mic in anul 1981.

,,Cunoastem aici povestea
si contextul zborului in cos-
mos si vizionam interviul in-
tegral al astronautului roman
pe un ecran special amenajat.

Nu uitati! De 1 iunie, de
ziua lor, toti copiii cu var-
sta pand la 14 ani au intra-
re gratuitd in Muzeul AS-
TRA”, transmit reprezen-
tantii muzeului.

Adoptatide angajatii
Bibliotecii ULBS

In aceste conditii, este tot
mai evident faptul ca cei doi
pisoi si-au gasit o casuta per-
manenta. ,,Deocamdata Tom
si Mara se acomodeaza foar-
te bine aici. Toatd lumea ii
adora, in special studentii. Da-
ca se vor obignui si in curtea
interioara, nu cred ca vor mai
fi probleme. Deja am vorbit cu
veterinarul si, cand vor mai
creste, vor si sterilizati. Sunt
institutii de cultura, incusiv
in Sibiu, care au adoptat pi-
siciiar felinele si-au gasit aco-

lo casute. Nu vad de ce Tom

si Mara nu ar rimane la noi!”,
conchide Amalia Munteanu.

Blaniidrurretiel @aniidrumetiel  wwwaniidrumetieiro

TE CATEGORII

Foto: Amalia Munteanu
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