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Maratonul Internatlonal Sibiu (MIS), care seva desf5.§ura in acest sférsn de saptama.na, bate
record dupa record. Nu mai put tinde 8953 de alergatorl s-au inscris la aceasti ed1t1e

Eivor sustine cele 51 de cauze fnscrise in proiect, iar 600 de voluntari vor avea grua

ca evenimentul si se desfésoare fara incidente. Potrivit directorului Fundat1e1 Comunitare
Slblu, Ana Bugneriu, 6% din populatia Sibiului va alerga la aceasta editie a maratonulul,

iar 50 dintre part101pant1 sunt alergatori internationali.

Tema ed1t1e1 din acestana MIS, cea nu numarul i3 este ,,Nu staacasa, ca—t1 stanorocul”.

Foto: Maratonul International Sibiu
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Alege intelept: Bogdan Trif - Presedinte Consiliul Judetean Sibiu!

_ ALEGE
INTELEPT!

Am 47 de ani, sunt jurist, inginer agro-
nom si absolvent al cursului de inalti Func-
tionari Publici. Sunt deputat in Parlamen-
tul Roméniei din 2020, unde reprezint ce-
tatenii judetului Sibiu.

Am fost ministrul Turismului. In acea
perioadda, EUROSTAT a stabilit cd Roméa-
nia a avut cea mai mare crestere procen-
tuala a numarului de turisti. Concret, cres-
terea a fost de 8.9%, in timp ce media eu-
ropeana a fost de 2,3%. Am reusit si acor-
dam, pentru prima data, vouchere de va-
canta, asigurarea de catre agentii a 100%
din pachetele turistice cumparate de ro-
méani. Am finantat constructia bazei Sal-
vamont Paltinis. Am definitivat Master-
Planul de Investitii in turism si am finan-
tat toate proiectele depuse la Ministerul
Turismului.

Am condus Garda Nationala de Mediu.
Am fost premiat, impreuna cu colegii mei,
de Europol pentru actiunile desfasurate
sl pentru proiectele cu finantare europea-
na castigate ce vizau combaterea traficu-
lui de deseuri.

Am condus Agentia Regionala pentru
Protectia Mediului Sibiu, unde am fost
campion la nivel national, alaturi de echi-
pa mea, pentru cele mai multe proiecte fi-
nantate din fonduri europene. Am constru-
it primul sediu verde de agentie din tara
noastra gi, tot datoritd muncii mele si a
echipei, toate cablurile de pe stalpii am-
plasati pe cinci artere principale din mu-
nicipiul Sibiu au fost mutate in subteran.

Am dovedit ca toate institutiile pe ca-
re le-am coordonat pot performa si acelasi
lucru il voi face ca presedinte al Consiliu-
lui Judetean Sibiu!

Pentru viitorul
judetului nostru,
Alege intelept!

Proiectele echipei
PSD pentru
Consiliul Judetean Sibiu:

* Obtinerea finantarii pentru construc-
tia unui nou spital judetean, perfect rea-
lizabila prin fazarea proiectului.

* Extinderea Aeroportului Internatio-
nal Sibiu, obligatoriu, cu o zona cargo ab-
solut necesara pentru a sustine dezvolta-
rea economica a judetului.

* Stoparea majorarii nejustificate a ta-
rifelor de colectare a deseurilor.

* Crearea unui sistem de transport pu-
blic interconectat cu localitatile periurba-
ne ale Sibiului.

* Dezvoltarea zonelor cu potential tu-
ristic pentru a deveni atractive 365 de
zile/an.

* Modernizarea tuturor drumurilor ju-
detene, in ordinea importantei economice
si a legaturilor cu traseele turistice.

* Crearea unui departament care sa
ofere informatii in timp util cetatenilor ju-
detului — persoane fizice, cat si persoane
juridice — despre toate tipurile de proiec-
te cu finantare din fonduri guvernamen-
tale si europene ce pot fi accesate.

* Sprijin constant si permanent pentru
producatorii agricoli si comunitatile din
mediul rural, prin organizarea gi promova-
rea unor evenimente de profil, cu scopul de
a dezvolta conceptul "consuma local”.

* Crearea unui program-pilot de Cam-
pus Scolar in zonele in care, din cauza nu-
marului prea mic de copii, elevii din ani
de studii diferiti invata simultan in ace-
easi clasda. Campusul va reuni elevi din
mai multe sate, astfel incat si poata stu-
dia in clase specifice varstei lor.

* Constructia unei tabere dedicate copi-
ilor cu dizabilitati, in asociere cu una sau
mai multe unitati administrativ-teritoriale.

Comandat de Partidul Social Democrat — Organizatia Judeteana Sibiu, Cod MFC: 21240002. Publicat de SC Mesagerul de Sibiu SRL. Tiraj: 5000 exemplare.

Efervescengéi
creatoare

prin cianotipie

Vizitatorii Turnului Sfa-

=salvall un zimbet™

Proiectul ,PerformAc-
cess-traduceri performative
ale técerii” depus in sesiu-

Finantare pentru un proiect
inedit al Bibliotecii ULBS

-

tului au posibilitatea de a
vedea in premiera in Sibiu
o expozitie de fotograme re-
alizate prin tehnica cianoti-
piei. Cianotipia este o teh-
nica fotografica alternativa
sl artistica care utilizeaza
un compus chimic numit fe-
rocianura de fier pentru a
creaimagini albastre sau al-
bastru-cian.

50 de fotograme

Fotograme au fost rea-
lizate de studenti ai Uni-
versitatii ,Lucian Blaga“
din Sibiu si elevi de la Li-
ceul de Arte, in cadrul ate-
lierelor de cianotipie orga-
nizate ca parte a proiectu-
lui educational ,Salvati un
zambet“ de Fotoclubul Ori-
zont ¢i Casa de Cultura a
Studentilor Sibiu. Tinerii
cursanti au avut sansa sa
redescopere fotografia
esentializata, revenind la
originile sale de altadata
sl s& propuna compozitii
ce reprezinta in fapt vizi-
unile lor personale. Fru-
musetea lucrarilor incan-
ta prin complexitatea com-
pozitiei, evidentiind efor-
tul tinerilor artisti. Privi-
te cu ochii sufletului cele
50 de fotograme ce fac
obiectul expozitiei ,,Salvati
un zambet” reugesc si im-

Expozitie de
FOTQ9rame

Expun:
tristina Gheoighe
Razvan Candea
Alida Mihy
Anisia Dicy
Florin Viorel
Maya Mustata
Dana Rusy
Marian Filip
Maria Hodorogea
Radv Poga

lulia Marti

Gabriel Matla

Localle
Tumul Sratului
Etajeie 3 € 4

Ferlvada expozitiel
3055004~ 1308.2024

bine armonios reveriile cu
realizarile interioare, hi-
merele cu aspiratiile, do-
rintele arzatoare cu enig-
mele impenetrabile, realul
cu fabulosul, realizand un
autentic pelerinaj prin su-
fletul tinerilor artisti. Aces-
tea vor raméane expuse pe
simezele de la etajele 3 si
4 din Turnul Sfatului pa-
nain data de 13 iunie 2024.

soalvati un zambet®,
proiectul din care fac par-
te aceste ateliere, este co-fi-
nantat Consiliului Jude-
tean Sibiu, Priméariei Mu-
nicipiului Sibiu gi Minis-
terului Familiei, Tineretu-
lui si Egalitatii de Sanse.
Scopul acestui proiect es-
te de a promova arta foto-
grafica si de a oferi tineri-
lor oportunitati de dezvol-
tare creativa.

nea de primavard a AFCN
pentru anul 2024 a castigat
o finantare de 149 000 de lei.

Conlucrare
intre studeni,:i

roiectul isi propune sa
operationalizeze conceptul
de disability theatre in ca-
drul invatadmantului supe-
rior teatral, unde predomi-
néa ideea de corp ,normal”,
care sa faca fata rigorilor es-
tetice, cinetice si de expri-
mare verbala ale profesiei.

,Urmand modelul social,
in detrimentul celui medical,
intelegem incluziunea drept
capacitatea de a chestiona
normele general acceptate si
de a le modifica in scopul
aprofundarii gi acceptarii di-
ferentelor. Timp de 3 luni,
studenti la actorie i alte spe-
cializari din cadrul ULBS,
precum si tineri cu deficien-
te de auz vor conlucra in ca-
drul unor ateliere de teatru,
vor realiza un spectacol de
teatru cu patru reprezenta-
tii gi sesiuni de Q&A, vor ela-
bora un ghid practic si o se-
rie de reportaje care vor pro-
blematiza relatia dintre tea-
tru gi corp, accesul la repre-
zentare si formare artistica.
Proiectul cuprinde i un curs
intensiv de invatare a lim-
bajului mimico-gestual adre-

sat echipei artistice si echi-
peideimplementare, precum
s1 cadrelor didactice si bibli-
otecarilor din ULBS”, trans-
mit reprezentantii ULBS.

Implicare

Proiectul initiat de Bibli-
oteca ULBS implica o cola-
borare intre Departamentul
de Sociologie, Resurse Uma-
ne, Asistenta Sociala din ca-
drul Facultatii de Stiinte So-
cio-Umane, Departamentul
de Arta Teatralad din cadrul
Facultatii de Litere si Arte,
la care se adauga in calita-
te de parteneri Biblioteca

Astra Sibiu, Directia Gene-
rala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Sibiu,
Directia de Asistenta Socia-
1a Sibiu, Inspectoratul Sco-
lar Judetean Sibiu, Asocia-
tia Nationala a Persoanelor
cu Deficiente de Auz din Ro-
méania Ascultd Viata, Cen-
trul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationald Si-
biu, Centrul Scolar de Edu-
catie Incluziva Nr. 2, Asoci-
atia pentru Dezvoltare Co-
munitard si Servicii Socia-
le, Fundatia9, Fundatia Ob-
servator Cultural, Asociatia
Capital Cultural, Mesage-

rul Press SRL gi Media In-
dependent SIB SRL.

Echipa de implementare
este alcatuita din studente
si studenti ai Universitatii
,Lucian Blaga” din Sibiu,
consiliati gi coordonati de ca-
dre didactice din aceeasi u-
niversitate. Acesta este pri-
mul proiect dintr-o serie ca-
re speram sa fie cat mai lun-
gad sl care sa popularizeze
conceptul de disability thea-
tre in institutiile de invata-
mant superior si incluziunea
persoanelor cu dizabilitati pe
scena artistica giin sistemul
de invatamant superior.
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Ce a contat cand s-a decis investitia de la Aeroport.
Daniela Cimpean: , Exista potent1a1 de crestere,
iar daca nu se facea acum, nu se mai ficea deloc”

Pregedinta Consiliului Judetean Sibiu
si candidat’ pentru un nou mandat, Da-
niela Cimpean, a explicat care au fost ra-
tiunile care au condus la realizarea celei
mai mari investitili a unei autoritati pu-
blice din judet din ultimii 30 de ani: mo-
dernizarea si extinderea Aeroportului In-
ternational Sibiu.

»Noi aveam cifrele si era foarte lim-
pede ca avem un potential enorm de
crestere a operatiunilor pe Aeroportul
Sibiu. Insa acest potential nu putea fi
atins daca ramaneam cu terminalul si
facilitatile la nivelul de dinainte de 2023.
In plus, informatiile pe care le aveam
inca de atunci arata cd a fost ultima
sansa reala pentru o astfel de investi-
tie” spune Daniela Cimpean.

Presedinta Consiliului Judetean Sibiu
este si membri a Comitetului European
al Regiunilor in comisiile pentru Resurse
Naturale (NAT) si pentru Politicd Econo-
mica (ECON), astfel ¢ accesul siu la dis-
cutiile de la Bruxelles a fost permanent si
benefic pentru Sibiu.

»otiu ca sunt unii care de cate ori au
ocazia defileaza cu statistica zborurilor de
pe Aeroportul International Sibiu. Ce nu
spun ei sunt toate cifrele i ascund poten-
tialul de crestere. Astfel, la nivelul state-
lor Uniunii Europene, in anul 2023, din
punct de vedere statistic fiecare locuitor
a zburat de 2,6 ori, in timp ce in Roméania
media a fost de doar 1,2. Asadar, exista
potential de crestere, iar orice entitate cu
activitate economica si-l calculeaza, iar
daca poate sa se apropie de acel potenti-
al cu investitii facute din fonduri atrase —
in cazul nostru din bani europeni- este
obligata sa faca asta. Aeroportul din Si-
biu are asigurate acum conditii optime de
dezvoltare™ spune Daniela Cimpean.

Interesul Uniunii Europene pentru pro-
iecte de genul celui de la Sibiu a scazut
considerabil dupa finalul lui 2023, aga ca
posibilitatea ca Aeroportul sibian sa mai
poata beneficia vreodati de sumele pe ca-
re le-a folosit in modernizare este de acum
minima sau chiar zero.

,Am avut o sansa si am profitat de ea! Nu
0 s& se ne mai intalnim cu o astfel de ocazie,
iar o dovada in plus sunt i restul investitii-
lor de acest gen din Romania. Este simplu
de observat cate alte aeroporturi, mult mai
mari, au facut exact ce am facut gi noi. Ce e
drept, nu intr-un timp atat de scurt, de doar
11 luni™ afirmi Daniela Cimpean.

Realizat la Comanda PNL Filiala Sibiu, cod AEP 21240015. Publicat de SC Mesagerul de Sibiu SRL .Tiraj: 5000 exemplare

Modernizarea Aeroportului Internati-
onal Sibiu a fost un exemplu de operati-
vitate si de colaborare intre entitati pu-
blice si private. Contractul a prevazut ex-
tinderea terminalului si modernizarea,
odata cu dotarea cu echipamente de ulti-
ma generatie.

,Este vorba despre 64 milioane de euro,
0 suma care a atras responsabilitati uria-
se. Pentru fiecare cent exista raspunderi
majore, pentru fiecare parte din contract
au fost necesare proceduri, documente, ana-
lize, evaluari si receptii. Totul in doar 11
luni si fara cd méacar o zi sa se intrerupa
zborurile™ explicd Daniela Cimpean.

Aeroportul International Sibiu dispu-
ne astizi de cele mai moderne echipamen-
te de securitate aeroportuara din Roma-
nia, care utilizeaza inclusiv inteligenta ar-
tificiala si camere de termoviziune. Proce-
dura de imbarcare a fost simplificata prin
crearea de linii ,,drop-of” ce trimit bagaje-
le direct la calda si de automate de self
check-in. Sunt montate porti electronice,
cu acces pe baza cartii de imbarcare, sca-
nere care verificid bagajul de mana fara a
fi necesara scoaterea electronicelor sau a
sticlelor cu lichid.

,»Am centrat toata aceasta investitie pe
nevoile actuale ale pasagerilor si pe per-
spectivele de viitor ale Aeroportului. Fie-
care componenta a modernizarii are la ba-
za analize in legatura cu simplificarea si
scurtarea timpului de acces pentru pasa-
geri in zonele de imbarcare, cu imbunatati-
rea experientei in Aeroportul nostru. De a-
semenea, investitiile au legatura cu posi-
bilitatea ca Aeroportul Sibiu sa-gi creasca
operatiunile oferind companiilor aeriene
servicii la standarde de calitate tot mai exi-
gente in contextul implementarii Pactului
verde european”, spune Daniela Cimpean.

Potrivit presedintei Consiliului Jude-
tean, Aeroportul International joaca un
rol deosebit in cateva dintre directiile stra-
tegice de dezvoltare ale Sibiului.

,Turismul este unul dintre exemplele
la indemana, iar obligatia noastra este sa
oferim conectivitate cat mai diversa prin
drumurile cele mai bune si prin conditii
de aerogara moderne. In plus, Aeroportul
este important in dezvoltarea economica
a judetului, dar si in mentinerea legatu-
rii sibienilor cu rudele din strainatate. Am
tinut cont de toate aceste argumente in
elaborarea acestui mare proiect™ a mai
spus Daniela Cimpean.
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FDGR: Echipa de 10 pentru Consiliul Local

Dezvoltarea Sibiului din ultimii opt ani
are la baza soliditatea echipei propuse in
fiecare mandat de Forumul Democrat al
Germanilor din Roménia pentru Consiliul
Local Sibiu. Forta echipei FDGR sti in ex-
pertiza fiecarui consilier in parte, cu totii
experti in domeniile lor de activitate, ca-
re doresc sa is1 puna cunostintele si expe-
rienta in folosul sibienilor. Forumul De-
mocrat al Germanilor din Sibiu (FDGR)
isi prezinta cu mandrie primii zece candi-
dati pentru Consiliul Local Sibiu, o echi-
pa diversa si experimentata care se anga-
jeaza sa aduca schimbari pozitive si sa
contribuie la dezvoltarea oragului.

Primarul municipiului Sibiu, Astrid Fo-
dor, deschide lista propusa de FDGR in ale-
gerile ce au loc in noua iunie. ,Impreuna cu
colegii mei din Consiliul Local am reusit ca
in ultimii opt ani sa deruldm proiecte de in-
vestitili majore, care au transformat Sibiul
intr-un oras modern, un orag smart, cu ca-
re sibienii sa se mandreasca. O echipa ma-
joritard in urmatorul mandat va asigura
continuitatea acestor proiecte de dezvolta-
re, ca Sibiul sa isi consfinteasca statutul de
oras de marca al Roméaniei”, spune Astrid
Fodor, primarul municipiului Sibiu.

Gabriel Tischer, absolvent al Facul-
tatii de Inginerie din cadrul Universita-
tii ,,Lucian Blaga” si al studiilor univer-
sitare de master in management, a con-
dus de-a lungul carierei sale profesiona-
le mai multe companii din domeniile co-
mert, constructii, servicii sau financiar,
ocupand, de asemenea, functia de prese-
dinte al consiliului de administratie al
mai multor companii din industrie si al
Aeroportului International Sibiu.

Medicul Paul-Jirgen Porr a fost timp
de 11 ani sef de catedra la ULBS, Facul-
tatea de Medicina si sef de clinica la SCJU,
precum si director medical la clinica Po-
lisano-Medlife. Porr este membru fonda-
tor al FDGR si conduce organizatia nati-

Realizat la Comanda Forumului Democrat al Germanilor din Roménia — organizatia judeteana Sibiu, cod AEP 23240044. Publicat de SC Mesagerul de Sibiu SRL. Tiraj: 5000 exemplare
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onala din anul 2013 iar din 2008 pana in
prezent a fost si consilier judetean.
Bianke Marion Grecu este un pedagog
s1 educator dedicat si un membru activ al co-
munitatii sibiene, fiind director adjunct al
CN Samuel von Brukenthal timp de 18 ani.
Cu o experienta vasta in domeniul educati-
el, Grecu igi propune sa continue sa promo-
veze incluziunea sociald, educatia permanen-
ta si diversitatea culturala in Sibiu. Face par-
te din echipa FDGR in Consiliul Local Sibiu
din anul 2008, fiind unul dintre cei mai ex-
perimentati consilieri locali sibieni.
Actualul viceprimar al municipiului
Sibiu, Helmuth Lerner, ocupa cea de-a
cincea pozitie pe lista de consilieri pro-
pusa de FDGR pentru urmaétorii patru
ani. Cu o vasta experienta in administra-
rea publica si o implicare profunda in pro-

movarea diversitatii etnice si culturale,
viceprimarul Sibiului aduce o perspecti-
va ampla si echilibrata asupra dezvolta-
rii urbane si sociale a Sibiului.
Wolfgang-Alexander Guib, presedinte-
le organizatiei judetene a FDGR, conduce co-
misia de buget a Consiliului Local Sibiu, fi-
ind dedicat dezvoltarii gi cresterii calitatii
vietii in Sibiu. Are o experienta bogata atat
in domeniul afacerilor, conducand companii
internationale si sute de angajati, cat si in
activitatea politica, dobandita gi in straina-
tate. Guib este din iulie 2021 director execu-
tiv in cadrul Clubului Economic German
Transilvania, clubul care inglobeazi cea mai
mari angajatori din regiunea Sibiului.
Zeno-Karl Pinter este profesor uni-
versitar si cercetator stiintific, cu o pasi-
une pentru arheologie si istorie. Implicat

in viata politica si culturala a Sibiului,
Pinter aduce o perspectiva ampla asupra
patrimoniului si dezvoltarii durabile a
orasului. A fost subsecretar de stat in Gu-
vernul Romaniei, in Departamentul Pen-
tru Relatii Interetnice iar din 2012 acti-
veaza in Consiliul Local Sibiu.

Paul-Constantin Mezei, om de afa-
ceri local, ocupa locul opt pe listd. Cu o
experienta de peste 10 ani in sectorul pri-
vat sila al treilea mandat de consilier lo-
cal, Mezei aduce expertizd in manage-
mentul i dezvoltarea urbana a oragului.

Sara Konnerth este pregedintele comi-
siei sociale din cadrul Consiliului Local Si-
biu. Cu o pregatire academica solida in ma-
tematica, Sara Konnerth si-a dedicat activi-
tatea administrativa promovérii incluziunii
sociale g1 a dezvoltarii durabile in Sibiu.

Liana-Regina lunesch este conferen-
tiar doctor universitar si coordoneaza pro-
gramul de studii Pedagogia Invataman-
tului Primar si Prescolar in limba germa-
na la Universitatea "Lucian Blaga”. Cu
un focus pe educatie si cercetare, lunesch
aduce o contributie semnificativa in pro-
movarea diversitatii culturale si a dialo-
gului intercultural in Sibiu.

Christoph Raimar Galter este bu-
siness analyst la o companie IT si expert
in marketing digital. Cu o pasiune pen-
tru natura si educatie, Galter aduce o
perspectiva proaspata si inovatoare asu-
pra dezvoltarii urbane si sociale a Sibiu-
lui, fiind initiatorul Targului de Craciun
din Sibiu, in anul 2007.

Echipa FDGR pentru Consiliul Local Si-
biu este determinata si aduca schimbari po-
zitive i s promoveze demnitatea, respectul
si progresul in orasul nostru. Cu o combina-
tie de experientd, expertiza si pasiune pen-
tru comunitate, acesti zece candidati sunt
pregatiti sa serveasca orasul si sa contribu-
ie la construirea unui viitor mai bun pentru
toti locuitorii sai.
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Spirometrii gratuite
pentru sibieni

pentru orasul lor

B Au fost depuse primele pr01ecte din cadrul Programului
de bugetare participativa pentru anul 2024.

Cezar BUDESCU

Cele 9 proiecte depuse
pana in prezent vizeaza
de la imbunatatiri ale
infrastructurii rutiere
la terenuri de baschet
si cricket, dar si o linie
de tramvai care sa faca
legatura intre gara

si aeroport.

Proiecte indré’tznege

Unul dintre proiecte se
referd la constructia a do-
ué terenuri de baschet in
zona Valea Sdpunului. ,A-
vand in vedere cresterea
numaérului de cetateni ca-
re doresc sa faca sport in
timpul liber, se doreste con-
struirea a 2 terenuri de bas-
chet cu panouri si pe late-
ralele terenului, in zona
Parcului Valea Sapunului
(lateral Kaufland Selimbér),
dand posibilitatea cat mai
multor persoane sa practi-
ce acest sport”, se aratd in
justificarea proiectului.

Tot la sport, dar de a-

ceasta data unul mai putin
practicat in Romania, se re-
ferd un alt proiect depus ca-
re ar viza construirea unui
teren de cricket. Acesta ar
putea fi amenajat la baza
sportiva Obor sau in viito-
rul parc Gusterland.

,Sibiul este recunoscut
drept cel mai important cen-
tru multicultural si multi-
etnic din Roméania.

Este un oras deschis ca-
re simbolizeaza cel mai bi-
ne fratia dintre oameni. Aici
traiesc romani, sasi, unguri
sl evrei. In ultima perioa-
da o noua cultura incerca
sé se integreze printre cul-
turile deja existente — cul-
tura asiatica.

Peste 2600 de oameni ca-
re provin dintr-o altd cul-
turd s-au stabilit in Sibiu
in ultimii ani. Pentru a-i
primi cu bratele deschise si
a le aratd deschiderea ca-
tre diversitate propun in-
ceperea demersurilor pen-
tru amenajarea unui teren
de cricket (sportul lor pre-

ferat, pe care, momentan,
sunt nevoiti s il practice
in spatii neadecvate)”, spun
initiatorii proiectului.

Proiecte
de infrastructura

Un alt proiect indraz-
net se refera la construi-
rea unei linii de tramvai
care sa faca legatura in-
tre Gara CFR si Aeropor-
tul International.

,O linie de tramvai ca-
re sd acopere o mare par-
te a orasului este vitald
fiind nepoluanta si rapi-
da...conectarea zonei cen-
trale cu aeroportul va fi
imbunatatita...propun
traseu gara-bvd Copo-
su-Andrei Saguna-Sos. Al-
ba Tulia-Calea Surii Mici
siretur” spun despre pro-
iect initiatorii lui.

Alte proiecte se refera
la relizarea unui pod ruti-
er care sa lege strada Vii-
torului e strada Sergiu Ce-
libidache din cartierul Gus-

terita, reamenajarea stra-
PUBLICITATE

Sdptamaéana viitoare, in
zilele de 29 si 31 mali, echi-
pa medicalad a Spitalului de
Pneumoftiziologie Sibiu efec-
tueaza gratuit spirometrii
pentru cetdtenii care doresc
sé isi evalueze gradul de sa-
natate a plaménilor.

Sesiunile de spirometrii
gratuite vof fi organizate,
dupd cum urmeaza: Mier-
curi, 29 mai 2024, orele 11.00
— 13.00, in Mall Shopping
City Sibiu; Vineri, 31 mai
2024, orele 11.00 — 13.00, in
Mall Promenada Sibiu.

Spirometria este un test
simplu, neinvaziv: persoa-
nele expira intr-un dispozi-
tiv ¢i primesc pe loc rezul-
tatul investigatiei, din care
rezulta capacitatea functi-
onald a plamaénilor. Actiu-
nile fac parte din cea de-a
VII-a editie a Campaniei
Antifumat 2024, derulata
de Spitalul de Pneumofizi-
ologie Sibiu.

Fumatul determina in
principal aparitia Bronho-

zi1 Sibiel din Valea Aurie,
o alee de promenada de-a
lungul liniei de tramvai
Sibiu-Résginari care sa ple-
ce de la Zoo pana la par-
cul propus de Primaérie in
Padurea Dumbrava, doua
poduri pietonale peste Ci-
bin gi un sens giratoriu si
pistd pentru biciclete la
intersectia strazilor Dis-
tributiei cu Autogarii.

PAni cind se mai pot
depune proiecte

Potrivit Regulamentu-
lui Programului de Buge-
tare Participativi, acesta
cuprinde mai multe eta-
pe. Astfel, depunere pro-
iecte se face in perioada
10.05.2024 — 10.06.2024.
Proiectele vor fi analiza-
te intre 11.06.2024 si
31.07.2024, etapa de vot
se desfasoara intre
1.08.2024 si 16.08.2024,
iar validarea votului se va
face in 23.08.2024. In da-
ta de 30.08.2024 vor fi afi-
sate rezultatele finale.

Rezervari si informatii pe
www.hisky.aero

pneumopatiei cronice ob-
structive (BPOC) — o boala
inflamatorie cronica, ce du-
ce la limitarea progresiva a
fluxului de aer in caile res-
piratorii. Riscul de a dez-
volta BPOC este in relatie
atat cu cantitatea de tutun
fumatd pe zi, cat si cu nu-
marul de ani de fumat.
PUBLICITATE

www.airportcluj.ro

PUBLICITATE

DEVIERI DE CIRCULATIE ALE MIJLOACELOR
DE TRANSPORT TURSIB

Yursib

Va informam ca Sambata, 25 mai 2024, cu ocazia desfasurarii Maratonului In-
ternational Sibiu, circulatia pe anumite strazi va fi restrlctlonata traficului rutier.
in consecmta autobuzele Tursib vor circula deviat dupa cum urmeaza:

Traseul 3 — Linia Verde in intervalul orar 07:00 — 11:30 va avea urmdtorul traseu:

Gara — ... — str. Justitiei — str. Emil Cioran — Piata Unirii — str. A. Saguna — str. Turis-
mului — str. I. Neculce — str. Malului — str. Cibinului — str. Targul Fanului — ... — Gara.

Traseul 5 in intervalul orar 07:30 — 14:00 va avea urmdtorul traseu:

Valea Aurie — ... — str. Cristian — str Moldovei — str. Transilvaniei — B-dul Vic-
toriei — ... — Gara.

Intre orele 07:00 — 11:30 autobuzele de pe traseele 2, 3, 5, 10, 12, 13, 17, 19
si 118 NU vor mai opri in Sala Thalia.

Autobuzele care circula pe str. Valea Aurie, vor circula acordand prioritate par-
ticipantilor la maraton, ceea ce poate produce intarzieri ale acestora.

Va recomandam asadar folosirea aplicatiei mobile SibiuBus pentru vizualizarea
pozitiei autobuzelor in timp real.

Va multumim pentru intelegere si le uram succes tuturor
participantilor la acest eveniment!

Piete
Sibiu

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

o scheld metalica — 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539 office @pietesibiu.ro
Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro




24 - 30 mai 2024 | Mesagerul de Sibiu

POLITICA 5

PUBLICITATE POLITICA

G

PUSL

PARTIDUL UMANIST
SOCIAL - LIBERAL

1.Fara orgolii de mare primar!
Voiasiguranormalitatea!

® Cofinantare pentru noul Spital Judetean al Sibi-
ului in parteneriat cu Consiliul Judetean Sibiu.

® Colaborare cu Mitropolia Ardealului si alte culte pen-
tru programe de asistenta sociala.

B Realizarea zonei metropolitane a Sibiului prin co-
operare intre decidentii politici.

2. Sustinere pentru antreprenoriat si tineret.
Dezvoltareaunui hub antreprenorial pentru tineri.

® Hub antreprenorial local pentru tinerii sibieni, ofe-
rind spatiu gratuit, suport de specialitate si mentorat.

B Parteneriat intre mediul de afaceri si administratie,
bazat pe respect si incredere reciproca.

3.Respect pentru seniori.
Batranetea nu trebuie sé fie o povara!

® Centre de recreere pentru seniori in fiecare cartier,
accesibile gratuit.

B Construirea unui centru de ingrijire paliativa si de
noi camine pentru batrani.

4.Reducerea taxelor siimpozitelorlocale!

B Reconsiderarea si scaderea nivelului de taxare siim-
pozitare pentru persoane juridice si fizice.

B O lund pe an, acces gratuit pentru sibieni la obiec-
tivele istorice, gradina zoologica si zonele de agrement.

5. Stop dublului standard in Sibiu!
Investitii echitabile intoate cartierele.

B Asigurarea standardelor uniforme de calitate a
vietii urbane, de siguranta si confort urban in toate
cartierele.

6. Aplicarea conceptului SMART CITY
(oras inteligent) in Sibiu!

B Implementarea bunelor practici SMART CITY din
alte orase europene.

® Colaborare cu ULBS pentru cercetare si utilizarea re-
surselor universitare.

B Investitii in educatie, constructia si modernizarea
scolilor, gradinitelor si creselor.

L] inﬁint:area unui centru de stiinte si sprijinirea ti-
nerelor talente.

Ciprian Faraon
Program de guvernare locala in 12 puncte - primar al Sibiului

7. Asigurarea performanteibugetare.

B Executia bugetara ca indicator de performanta. Nu
voi accepta excedent bugetar. Lipsa investitiilor inseamna
privarea cetateanului de la o calitate a vietii mai ridicata.

m Utilizarea eficientd si transparenta a fondurilor.

® Maximizarea accesarii fondurilor europene pen-
tru dezvoltarea oragului.

8.0 administratie eficientd, fari birocratie.

B Eliminarea nepotismului si a deprofesionalizarii
serviciilor publice.

® Digitalizarea si simplificarea procedurilor adminis-
trative.

B Consultari periodice cu cetdtenii pentru solutio-
narea problemelor comunitatii.Usa primarului va fi in-
totdeauna deschisa!

9.Un Sibiu atractivin toate anotimpurile.

B Dezvoltarea unui parc de distractii si gradini mari,
cu flori naturale, promenada si spectacole in aer liber

® Evenimente artistice majore, repetate anual, pentru
toate categoriile de varsta.

10.Accent pe cultura sitraditiilocale.
Egalitate de sanse.

B Construirea unui centru cultural, expozitional si de
conferinte de nivel european.

B Promovarea traditiilor si mentinerea identitatii cul-
turale sibiene.

B Implementarea programelor de integrare pentru
noii veniti.
11. Un orag verde pe mandatul meu!

® Dezvoltarea de spatii verzi si parcuri.

® Reducerea poluarii prin promovarea transportului
public, crearea de artere speciale pentru transportul pu-
blic, constructia parcarilor subterane gi supraterane si
eliberarea carosabilului de magini parcate.

B Infrastructura sigurd pentru biciclisti, semaforizare
s1 monitorizare inteligentd pentru un trafic fluid.

12. Un Sibiu sigur, cu cameni sinitosi
si corect asistati social.

B Zero toleranta pentru infractiuni si abateri de la or-
dinea publica.
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m imbunitatirea serviciilor publice de sinatate si asis-
tenta sociala.

B Sprijin pentru persoanele vulnerabile si dezvol-
tarea unui centru de consiliere.

B Integrarea si incluziunea sociala a persoanelor cu
dizabilitati.

B Construirea de locuinte sociale pentru tinerii si-
bieni, cu chirii suportabile si acces transparent.

Votati Ciprian FARAON, candidat pentru Primar al
Sibiului, pozitia 6 pe buletinul de vot.

Votati echipa mea de Consilieri Locali — pozitia 6
pe buletinul de vot Consiliul Local Sibiu.

Nu vom dezamagi!

PUBLICITATE POLITICA
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Despre mine

Sunt un tanir de 33 de ani din judetul Sibiu, cu rada-
cini adanci in aceasta zona. Tatal meu este din Tara Se-
caselor (Pauca), mama din Valea Visei (Seica Mare-Cal-
vaser), iar sotia mea este din Tara Oltului (Scoreiu).

Educatie si cariera

Educatia mea a inceput la Scoala ,,Regina Maria” din Si-
biu, iar pasiunea pentru fotbal m-a condus la Liceul ,,Oni-
sifor Ghibu”. Am studiat Afaceri Internationale la Faculta-
tea de Stiinte Economice si Ingineria Transporturilor si Tra-
ficului la Facultatea de Inginerie, obtinand doud mastera-
tet unul in Managementul Afacerilor Industriale gi altul in
Management Aeronautic la Politehnica din Bucuresti.

Experienta profesionala

Mi-am inceput cariera la Aeroportul Sibiu, unde am
lucrat timp de 11 ani si jumatate, avansand pana la po-
zitia de sef turd operationald. Am coordonat evenimente
majore precum SUMMIT-ul UE din 2019 si vizita Papei
Francisc in Roménia. Am fost lider sindical timp de 6 ani,
organizand prima greva din sectorul aviatiei post-1989.
In prezent, coordonez o echipa la Aeroportul din Fran-
kfurt, unde lucrez din ianuarie 2013.

Viziune pentru judetul Sibiu - Program de
Guvernare Judeteana

Dezvoltarea Infrastructurii

B Modernizarea infrastructurii rutiere si implementa-
rea separatoarelor de circulatie pe drumurile judetene
pentru reducerea accidentelor.

B Crearea programului ,,Drumurile verzi” pentru re-
tele de drumuri pentru biciclete.

B Construirea unui Terminal Cargo la Aeroportul Si-
biu si racordarea acestuia la Gara Sibiu.

B Dezvoltarea de infrastructura turistica si stabili-
rea unui cadru de zond metropolitani pentru fiecare cen-
tru de polarizare.

Patriche Dragos -
Pre§edinte Consiliul Jude’gean Sibiu

Sustenabilitate si Mediu

® Construirea de perdele antifonice in jurul aero-
portului si instalarea de parcuri fotovoltaice in apro-
pierea localitatilor.

® Amenajarea teritoriala interjurisdictionala si insta-
larea iluminatului public cu energie verde.

Servicii de Sanatate si Educatie

® Constructia unui nou Spital Judetean si moderniza-
rea centrelor medicale existente.

B Dezvoltarea de centre de Arte si Meserii si a unui
centru educational cu Program Sportiv.

B Imbunatatirea accesului la educatie si servicii de sa-
natate si dezvoltarea de campusuri zonale pentru forma-
re profesionald.

Dezvoltare Economicd

® Stabilirea centrelor de polarizare si profesionaliza-
rea populatiei active si inactive.

B Dezvoltarea zonelor rurale prin parcuri industriale si
crearea unui mediu economic prietenos pentru investitori.

® Valorificarea resurselor turistice naturale i promo-
varea turismului pentru sanatate.

Comunitate si Cultura

B Promovarea transparentei si participarii cetatenilor
la luarea deciziilor prin consultari publice.

B Sustinerea evenimentelor culturale si descurajarea
migratiei externe.

Digitalizare si Inovare

B Implementarea solutiilor digitale pentru eficientiza-
rea serviciilor publice si sustinerea start-up-urilor prin
crearea hub-urilor de tehnologie.

m Extinderea infrastructurii de bandi larga(internt)
in cooperare cu UAT-urile.

Apellavot

Vi cer votul de incredere pe 9 iunie pentru a demon-
stra ca putem face mai mult in judetul Sibiu. Un vot prin
care TU sa te faci auzit in Consiliul Judetean Sibiu.
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Patriche DRAGOS - candidat pentru Pregedinte al
Consiliului Judetean Sibiu, pozitia 8 pe buletinul de vot.

Echipa mea de Consilieri Judeteni — pozitia 11 pe
buletinul de vot Consiliul Judetean Sibiu.
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Povesteaunica a salii de sport
din localitatea Gura Raului

B Sald de sport facuta din betonul unuibaraj i din banii pionierilor, strangi pe miacese, sticle siborcane

Aparent, intre barajul

de la Gura Raului i sala
de sport din localitate

nu este nici o legatura,
insa destui sunt localnicii
care stiu ca ambele con-
structii s-au ,,nascut”

in acelasi timp. In plus,
sunt plamadite din acelasi
maluat”. In anii “70, peste
500 de copii invatau

la gcoala din Gura Raului,
iar orele de educatie fizica
se tineau sub cerul liber
sau, cand ploua, intr-o sala
de clasa, consemneaza
reprezentanii Consiliului
Judetean Sibiu.

Eleviidin sat
s-au pus pe treaba

Ioan Mates, cel care era
director al scolii la acea vre-
me, a propus profesorilor si
membrilor comitetului de pa-
rinti un plan indraznet: con-
struirea, prin forte proprii, a
unei sali de sport pentru elevi.

Banii urmau si fie stransi
din vanzarea de macese, pa-
ducel, porumbele, sticle si
borcane goale catre unitati-
le de cooperatie, in cadrul
saptamanilor de practica obli-
gatorie ale detagsamentelor
de pionieri din gcoala. in plus,
fiecare familie cu copii la
scoala din sat, trebuia sa con-
tribuie cu cate 80 lei.

Casierul scolii a fost pro-
fesorul de matematica Petru
Jurca, in prezent pensionar:
»S-au strans peste 25 mii lei
din banii pionierilor si din
cotizatiile parintilor. S-a ape-
lat s1 la Primarie, care nu
prea avea fonduri intrucat
pe atunci se introducea in
sat reteaua de apa potabila.”

Munca fizica a fost facuta
de elevii din clasele a 7-a sia
8-a, de profesorii lor, dar si de
parinti: ,La orele de educatie
fizica elevii au sapat la funda-
tie, alaturi de dascali. In ate-
lierul gcolii am legat fierul be-

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

ton pentru stalpi si grinzi. Ta-
ta a fost fierar si nu ma te-
meam de munca grea. De zi-
darie s-a ocupat o echipa de
sagi din Cristian, care a fost
plétita cu banii de la pionieri”,
povesteste Petru Jurca.

Cu spijinul
constructorilor
delabaraj

Un ajutor nesperat a so-
sit din partea constructori-
lor barajului: ,,Am avut no-
roc, intrucat s-au oferit sa
ne ajute cu camioane pen-
tru transportul nisipului gi
ne-au dat tot cimentul ne-
cesar fundatiei, centurii si
grinzilor. Au fost oameni cu
suflet bun, iar satenii opreau
camioanele sile mai dadeau
soferilor cate o sticla de ra-
chiu”, continua profesorul.

Sala de sport a guranilor
are ceva ce alte cladiri nu au:
primele randuri din zid sunt
confectionate din boltari spe-
ciali: ,,Cei de la baraj ne-au
intrebat daca vrem niste bol-
tari din beton, ca au cateva
sute. in fapt, erau niste mos-
tre din betonul pe care-1 tur-
nau la coronament, care
aveau forma unor cuburi cu
latura de 25 de centimetri.
Asadar, este exact acelasi be-

ton care a fost folosit la con-

struirea barajului”.

In doar un an de zile, sa-
la de sport a fost ridicata.
Caramida, tiglele si lemnul
de acoperis au fost platite,
in cele din urma, de prima-
rie, iar munca facuti de elevi,
profesori si parinti.

,Cand am tras linie, am
vazut ca au mai ramas 10
mii de lei. Toti au intrat in
fondul scolii”, mai spune pro-
fesorul de matematica, cel
care avea sa devina pentru
multi ani director al gcolii.

Din generatie
in generatie

in2013sa pensionat i, in
prezent, la carma scolii se afla
fiica sa, Anca. Elevii din co-
muna invata in doua cladiri,
una aflandu-se in reabilitare,
cealalta fiind deja moderniza-
ta din fondurile alocate de Pri-
maria Gura Raului.

Este o scoald smart, cu
sali de clase luminoase, in
care elevil au renuntat la
caiete in favoarea laptopu-
rilor, iar creta a disparut de-
oarece nu este utila pe ta-
blele interactive instalate in
fiecare sald de clasa.

In sala de sport, copiii joa-
ca fotbal, baschet si volei,

sau fac exercitii la cele no-
ua spaliere aliniate pe unul
dintre pereti. Podeaua este
noua, la fel si sistemul de
iluminat, de lucrari ocupan-
du-se Anca Botoroaga, fiica
celui care a gestionat banii
destinati constructiei.

De la darea in folosinta,
in 1978, peste 4.000 de copii
au facut sport in aceasta sa-
1a care are dimensiunile unui
teren de volei g1 care este o
dovada a solidaritatii unei
comunitati bine inchegate.

Oameni §i locuri
de poveste

L»2Acumularea de la Gura
Réaului a fost pusa in func-
tiune in 1979, iInmagazinea-
za 15,5 milioane de metri
cubi de apa si asigura ali-
mentarea municipiului Si-
biu, orasului Ocna Sibiului
si a numeroase localitati din
vecinatatea acestora.

Vrednicia copiilor si a pa-
rintilor din Gura Raului, cu-
prinsa intr-o istorioara stiu-
ta de cei din mandra comu-
na de sub munte, ne dove-
deste inca o data ca judetul
Sibiu a avut si are oameni
si locuri de poveste!”, spun
reprezentantii Consiliului
Judetean Sibiu

Spectacol noula TNRS

,Teorema” dupa Pier Pao-
lo Pasolini, in regia lui Eu-
gen Jebeleanu, premiera na-
tionala pe scena TNRS

Premiera

Teatrul National ,Radu
Stanca” Sibiu ofera publicu-
lui un nou spectacol in premi-
era, ,Teorema” dupa Pier Pao-
lo Pasolini, in regia lui Eugen
Jebeleanu, fiind pentru prima
data cand aceasta piesa este
montata pe o scend de teatru
din Romania. Biletele pentru
reprezentatia din 3 iunie, ora
19:00, dela Sala Mare, au fost
puse in vanzare la Agentia
Teatrala din Sibiu si online,
pe www.tnrs.ro.

Si in cadrul FITS

Noua productie a TNRS se
va juca siin cadrul Festivalu-
lui International de Teatru de
la Sibiu 2024, in data de 26

iunie, ora 16.00, la Sala Ma-
re. Biletele sunt disponibile
pe www.sibfest.ro .

,,Jeorema este despre stra-
inul de langa noi, tema recu-
rentd in proiectele mele, iar
aceasta naratiune a fost me-
reu referinta mea principala
atunci cand analizam acest
aspect. Dupa Katzelmacher
de Fassbinder si Vedere de pe
pod de Arthur Miller, texte ca-
re exploreaza foarte adanc a-
ceastd tema a celuilalt, ca fac-
tor revelator al identitatii si
descoperirii intime si politice,
Teorema este gestul meu de
un autentic azi in incercarea
explorarii alteritatii cu privi-
re la tot ce iese din tipar, din
norma, din conventional. Imi
doresc sa caut cu acest text,
1 prin adaptarea si contextu-
alizarea dramaturgiei lui Yann
Verburgh, repercusiunile do-
rintei Inabusite care trezeste

demoni, dar si revelatii iden-
titare. Ca o fabula a noii re-
volutii sexuale, Imi doresc sa
concep un spectacol despre di-
alogul dintre dorinta si asu-
mare. Vizitatorul, acest obiect
al dorintei imposibile, devine
motor al declangarii trairilor,
senzatiilor si instinctelor cele
mai profunde gi viscerale. Ple-
cand de la romanul lui Pier
Paolo Pasolini, dramaturgia
si conceptul regizoral se vor
articula in jurul unei intre-
bari: Cine este strainul din
mine?, ca o reflexie a oglinzii
intoarse inspre cei/cele care
s-au Instriinat de sine. Sun-
tem 1n acord cu cine suntem?
Ne cunoagtem pe noi ingine?
Avem libertatea de a ne asu-
ma actiunile? Acestea sunt ca-
teva Intrebari pe care le lan-
sam publicul prin acest ma-
nifest intim gi politic”, spune
regizorul Eugen Jebeleanu.

In distributia spectacolu-
lui sunt actorii Gyan Ros,
Cendana Trifan, Raluca Iani,
Adrian Matioc, Antonia Do-
bocan, Radu Costea, Patrick
Imbrescu, Horia Fedorca si
Andrei Gilcescu.

Despre Eugen Jebeleanu

Dupa ce a absolvit studii-
le de actorie la UNATC — Bu-
curesti si un Master de regie
g1 dramaturgie la Paris, Eu-
gen Jebeleanu si-a dedicat ac-
tivitatea regiei de teatru, ope-
ra i, mainou, de film. In2010
afondat, impreuna cu drama-

turgul Yann Verburgh, ,,Com-
pania 28”, iar mai apoi ,,Cie
des Ogres” in 2017, colabo-
rand in ultimii ani cu cele mai
importante teatre din tara,
printre care se numara si ce-
le din Sibiu sau Bucuresti.
De asemenea, a semnat re-
gia pentru numeroase specta-
colejucate pe scenele din Fran-
ta dar si din Germania. In
2017, aregizat,,Capcaun”i, un
proiect care a fost recompen-
sat de catre Fédération
d’Associations de Théatre Po-
pulaire (FATP). Pentru spec-
tacolul "Itinerarii. Intr-o z1, lu-

mea se va schimba” din 2019
a primit premiul pentru cea
mai buna regie in cadrul Ga-
lei Premiilor UNITER.

in 2020, si-a facut debutul
ca regizor de film cu lungme-
trajul,,Camp de maci”, recom-
pensat in cadrul Festivalului
TIFF 2021 cu premiul pen-
tru Cea mai buna regie si Cel
mai bun film de debut la Pre-
miile GOPO 2022. In 2022 ii
este acordat titlul de Cavaler
al Artelor si Literelor (Cheva-
lier des Arts et des Lettres)
de catre Ministerul culturii
din Franta.
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Ceamaimare edi’gie a MIS
ia startul in acest weekend

B Tema editiei din acest an a MIS, ceanu numarul 13, este ,,Nu sta acasa, ca-tistanorocul”

Maratonul International
Sibiu (MIS), care se va des-
fasura in acest sfarsit de
saptamana, bate record
dupa record. Nu mai putin
de 8953 de alergatori s-au
inscris la aceasta editie. Ei
vor sustine cele 51 de
cauze Inscrise in proiect,
iar 600 de voluntari vor
avea grija ca evenimentul
sa se desfagoare fara inci-
dente. Potrivit directoru-
lui Fundatiei Comunitare
Sibiu, Ana Bugneriu, 6%
din populatia Sibiu va
alerga la aceasta editie a
maratonului, iar 50 dintre
participanti sunt alerga-
tori internationali.
Participantii

Un numar record de aler-
gatori s-a inscris la editia din
acest an a Maratonului Inter-
national Sibiu, cea cu nunma-
rul 13. Aproape 9000 de per-
soane vor alerga pe strazile
Sibiului sambéata i dumini-
ca. ,Anul acesta am calculat
sl sa stiti ca 6% din populatia
Sibiului alearga la maraton,
este o cifra impresionanta a-
vand in vedere ca nu doar aces-
ti oameni alergatori sunt im-
plicati in eveniment, ci mai
sunt cateva mii de donatori
plus toti cei care vin sa-i sus-
tina in Piata Mare, prietenii,
familia, publicul nostru care
este parte din eveniment”, a
declarat Ana Bugneriu, direc-
torul Fundatiei Comunitare
Sibiu, organizatorul MIS. Prin-
tre cei 8953 de alergatori se
afla si 50 de alergatori inter-
nationali, care von in special
din Germania, Regatul Unit
al Marii Britanii, Italia, Irlan-
da, Grecia, Cehia, Turcia si
Austria. Cel mai tanar aler-
gator are 4 ani gi cel mai in
varsta are 80 de ani.

Traseul

Traseul evenimentului
traverseaza centrul istoric
al Sibiului, dupa ce startul
se da in Piata Mare, ajunge
in parcul Sub Arini si Com-

nternational Sibiu

oto: Maratonul International Sibiu
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plexul National Muzeal As-
tra, iar cursa de maraton,
cea mai complexa (42 km)
ajunge pana in Résinari si
Poplaca. In acest an au avut
loc cateva modificari de tra-
seu, toate regasindu-se pe
site-ul maratonului, la sec-
tiunea Info Utile.

Primii alergatori sunt as-
teptati sa ajunga la Finish
in jurul orei 09.10, in cazul
wenglor 10k si Squad Race
by Zacaria, pe la 09.30 ajung
primii de la Semimaratonul
Joyson, in jur de 09:45 trec
linia de finish primii alerga-
tori de la Crosul MultiversX
(alergatorii de la primul start
din cele 3 de la cros), iar pri-
mii alergatori de la Marato-
nul Continental sunt astep-
tati sa ajunga injur de 10.40.

Amintim ci, si in acest
an, evenimentul se va des-
fagura pe parcursul a doua

zile, iar Cursele Copiilor vor
avea loc duminica, 26 mai.
Noutati

Editia din acest a mara-
tonului vine si cu o sumede-
nie de noutati si suprize.
Una dintre acestea este in-
troducerea cursei,,Pasi pen-
tru oras”, o cursi in care nu
se aleargd, ci se merge. A-
ceastd cursa se desfasoara
pe o distanta de aproxima-
tiv cinci kilometri i are 1200
de participanti inscrigi, ma-
joritatea persoane varstni-
ce, in jur de 70 de ani. De-
altfel, si cel mai varstnic
alergator, cel in varsta de 80
de ani s-a inscris tot in a-
ceastd cursa. Aceasta cursa
nu este cronometrata, iar
Lcastigatorii”, un domn si o
doamna, vor fi desemnati in
cadrul unei tombole, prin
tragere la sorti.

Editiile precedente

La editia din 2023 a Maratonului
International Sibiu au fost finan-
tate 47 de proiecte, pentru care
s-au strans 983.978 lei. Pentru
aceste cauze s-au pus in miscare
6.560 de alergatori, adulti si co-
pii, care au fost sustinuti de circa
4.324 de sustinatori.

De-a lungul celor 12 editii, prin
intermediul maratonului s-au pus
pe picioare in jur de 332 de pro-
iecte diverse: constructia unui re-
fugiu alpin, protejarea berzelor al-

be, cursuri de educatie arhitectu-
rala, muzicala sau chiar civica, re-
novarea si dotarea bibliotecilor si
curtilor scolilor — inclusiv din me-
diul rural, amenajarea de sali poli-
senzoriale, repararea unei sina-
gogi, echipamente medicale pen-
tru animale salbatice ranite, pre-
ventia bolilor neurodegenerative,
sterilizarea cdinilor si pisicilor fara
stapan, activitati cu si pentru per-
soanele cu dizabilitati, achizitia de
echipamente medicale etc.
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Restrictii trafic

Sambata, 25 mai, va fi oprit
traficul pe mai multe artere din
mun. Sibiu, dar si pe DJ 106 A
Sibiu — Rasinari, DJ 106 D
Rasinari — Poplaca si DJ 106 R
Poplaca — Sibiu, iar duminica,
26 mai, in cadrul Curselor, vor
exista restrictii de trafic in
mun. Sibiu pe str. Papiu llarian,
strada Timotei Popovici si
Arhivelor. Mai multe detalii
despre restrictiile de trafic sunt
disponibile aici: https://mara-
tonsibiu.ro/ro/restrictiitrafic.

MAI MULTE DETALII DESPRE
TRAFIC AICI

O alta noutate a acestei
editii va fi prezenta unui co-
mentator sportiv care va co-
menta live streaming-ul de
la eveniment, astfel incat si
cel de la distanta sa poata
urmari evenimentul.

O noutate a editiei 13 o
reprezinta urnele de donatii
care se vVor regasi pe perioa-
da evenimentului la corturi-
le partenerilor din Piata Ma-
re. Pentru a amplifica natu-
ra filantropica a Maratonu-
lui, organizatorii incurajea-
za toti participantii sa faca
donatii pentru cauzele MIS
la corturile partenerilor, ur-
mand si fie recompensati cu
multe surprize si bunatati.
Pentru un proces rapid si
simplificat al donatiilor, par-
ticipantii sunt incurajati sa
vina cu cash la ei, insa vor
putea plati si cu telefonul
prin QR-ul codul de pe urne.

Toate cele 51 de cauze de la
MIS vor putea fi sustinute
cu donatii si la Info Pointul
din Piata Mica, dar si pe si-
te-ul maratonului, pana in
data de 28 1unie.

Anul acesta, tricoul ma-
ratonului este desenat de
artistul Dan Perjovsschi, iar
poarta maratonului de doi
artigti internationali, unul
fiind din Berlin, iar celalalt
din Serbia.

Evenimentul va fi imor-
talizat de 16 fotografi profe-
sionigti si, ca fapt inedit,
pentru confectionarea me-
daliilor care vor fi oferite la
maraton s-au folosit 10 ki-
lometri de gnur.

Voluntari si
sprijinlogistic

Editia din acest an a ma-
ratonului se desfasoara cu
sprijinul a 600 de volun-

Curse

Maratonul International
Sibiu 2024 va avea loc timp
de 2 zile. Sambata, pe 25
mai, se vor desfasura curse-
le de adulti, iar duminica,
pe 26 mai, vor avea loc
Cursele Copiilor.

In prima zi a evenimentului
se vor pune in miscare par-
ticipantii inscrisi la urma-
toarele curse: Maratonul
Continental (42,2 km),
Semimaratonul Joyson
(21,2 km), Crosul
MultiversX (5,3 km),
Decathlon TeamRun (21,1
km), Squad Race by Zacaria
(3,4 km), Wenglor 10k (10
km), Pasi pentru oras (pro-
ba de mers de 3,4 km).
Copiii vor avea o zi dedicata
lor, duminica, urmand sa
alerge la urmatoarele cate-
gorii: 4-5 ani (500 m), 6-7
ani (700 m), 8-9 ani (1000
m), 10-12 ani (1250 m).
La fel ca in ultimii ani, cei
care nu vor putea fi in Sibiu
n ziua evenimentului, vor
participa la ,Alearga peste
tot” cu GLS, intre 25 mai —
28 iunie.

tari, care, de data aceasta,
nu au fost deloc usor de ga-
sit. ,,O data la trei ani ne
este dificil s recrutam vo-
luntari, caci ei incep din
clasa a IX-a, iar in perioa-
da Bacalaureatului cei mai
multi se retrag. Totusi, sun-
tem foarte ok, acum sunt
peste 650 de voluntari”, a
mai spus Ana Bugneriu.

In cadrul evenimentu-
lui, siguranta va fi sporita
cu ajutorul partenerului I-
SU Sibiu, care va fi prezent
atat in Piata Mare, cat si
pe trasee, cu un efectiv de
peste 20 de paramedici si
voluntari SMURD, doua
ambulante, doua motocicle-
te g1 7 puncte de prim aju-
tor pe trasee. De asemenea,
ISU Sibiu a sustinut un
training de prim ajutor pen-
tru toti voluntarii si coor-
donatorii MIS.

PUBLICITATE

Sibiu

W'Piata este
Gusturile
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (204)

O biserica batrana precum slujitorul ei; un sat
turistic intrnational $i un muzeu unicat in lume.

Luni, 20 mai, se implineau
19 ani de cand s-a stins din
viatd preotul ortodox Zosim
OANCEA (n.25 iulie 1911, Al-
ma-m.20 mai 2005, Slblel) in-
temeietorul Muzeului National
al Icoanelor Pictate pe Sticla din
Sibiel, sat apartinator de orage-
lul Saligte, din Marginimea Si-
biului. In ale sale sali sunt ex-
puse aproape 800 de icoane, ce-
le mai vechi avand peste trei se-
cole. Printre podoabele inedite
se afla oicoana a Sfantului Ioan
Botezatorul, imbracat in bundi-
td moldoveneascd; o icoani in
care Maica Domnului poarta sur-
ta taraneasca, specifica tarin-
cilor satelor din valea superioa-
ra a Muresului, iar intr-o altd
icoana este incinsa la brau cu o
esarfa tricolora, vopsita in rosu,
galben si albastru. Biserica din
vecinatatea amintitului muzeu
dateaza din anul 1765 si este in-
zestratd cu hramul de pomeni-
re si cinstire ,Sfanta Treime”,
iar zidurile sale au fost pictate
intre anii 1774-1775 de zugra-
vii Tacob si Stan, fii ai preotu-
lui din Rasinari, din acele inde-
partate vremi si vremuri. Stilul
folosit de ei este cel bizantin, in-
spirat din picturile bisericilor
manastirilor de pe Muntele gre-
cesc Athos. Si cum, cu timpul,
acea pictura lucrata in fresca se
innegrise din cauza depunerii
prafului si a fumului lipicios al
lumanarilor, credinciogii satu-
lui si-au dorit o biserica mai lu-
minoasa, astfel incat au acope-
rit toate zidurile interioare cu
cinci straturi succesive de var.
Si a stat asa pana cand, in anul
1965, varul a fost indepéartat si
a ramas pictura originala, nu
numai conservata foarte bine,
dar si intinerita de fenomenul
de absortie si spalare a varului.
Sus, pe bolta, este pictat lisus
Pantocrator. In al doilea regis-
tru sunt noua grupuri de ingeri,;
in al treilea registru sunt infa-
tisati Papi de la Roma imbra-
cati in haine de episcopi orto-
docsi. Sunt Papii dinaintea Schis-
mei Celei Mari de la 1054. Atunci
cand s-au despartit cele doua bi-
serici crestine: catolica si orto-
doxa. Al patrulea registru repre-
zinta un serviciu religios fagut
in Inaltul Cerului de catre In-
geri. In colturile bisericii sunt
pictati cei patru evangheligti.
Intre ferestrele laterale sunt in-
fatisati Sfintii Martiri care au
murit in jurul anului 300: Sfan-
tul Gheorghe, Sfantul Tudor si
Sfantul Pricopie. Iconostasul es-
te lucrat din lemn la sfarsitul
secolului al XIX-lea, iar icoane-
le sale sunt pictate in secolul al
XVIII-lea. Ctitorii bisericii sunt
toti locuitorii satului Sibiel. In-
sa meritul de a va fi putut po-
vesti ceea ce ati citit, nu este al
meu, ci al blajinului meu prie-
ten si sfatuitor- preotul Zosim
OANCEA, fiu al satului Alma,
agezare zidita pe malul stang al
raului Tarnava Mare, pe langa
drumul care leaga Media-
sul-Dumbraveniul si Sighigoa-
ra, cel care ne-a lisat mosteni-
re Muzeul de Icoane pe Sticla
de la Sibiel.

Dintre sute si sute de ganduri
personale si intamplari razlete

*Ce tare grabita ne trece vre-
mea! Curand se vor implini 16 ani
de cand nu mai este printre noi,
cel vii, eminentul universitar sibi-
an Gheorghe Pavelescu (n.31 mar-
tie 1915, Pianu, Alba-m.17 oct.2008,
Sibiu), cel care a ne-a spus ca ,,Cu
fiecare octogenar care se stin-
ge in anonimatul unui cdtun
de munte se inchide pentru tot-
deauna o taind si se pierde sem-
nificatia pentru gesturi nemte-
lese. Iatd de ce studiul acestei
mentalitdti trebuie inceput cu
0 zi mai devreme”.

*Intr-un oarecare inceput
de inserare timpurie, peste uli-
tele satului dintr-o fundatura de
munte din nou se asternuse o dum-
nezeiasca liniste. A urmat, la un
moment dat, sa bata toaca ,,Lem-

nelor cantatoare ale Cerului”

si sa se auda dangatele clopotelor
de arama, pornite din turla inal-
ta a batranei biserici. Impreuna
indeamnau credinciosii sa vina la
slujba religioasa a vecerniei ace-
lei inserari. Nimerit prilej de a-mi
fi readus aminte de vorba inte-
leapta a unui tare imbatranit das-
cal de scoala sateasca: ,,Ar trebui
s& nu ostenim in a cauta $i gasi
ceea ce n-ar fi trebuit sa pierdem
niciodata.: Cinstea, Omenia, Har-
nicia, Bundtatea, Corectitudinea,
Prietenia dintre oameni, Scoala
pentru invatatul slovei scrise gi Bi-
serica pentru cantarea rugdciuni-
lor. Si nu in ultimul rand, Dra-
gostea de Tard, de Limba si de Ne-
am. Stiind cd dragostea omeneas-
cd este mult mai importantd de-
cdt toate cdte sunt si incd mai pot
fi pe acest Pamant”.

*O madrturisire de politici-
an: ,Dacd spun cd nu mint si
cd sunt cinstit, mint cu neru-
sinare”. Nota: Asta-i precum fi-
nalul disputei electorale-prezi-
dentiale dintre Adrian Nastase
si Traian Basescu, atunci cand
zeflemistul gi speculativul fost ca-
pitan de vase maritime furate si
instrainate, spunea cu glas tare:
Mai, Adriane, ce blestem o fi
pe poporul dsta de a ajuns pa-
nd la urma sd aleagd intre doi
fosti comunigti?“

*Joc de cuvinte: Md bucur
de bucuria lor.

sToamna, imbrdcatd-n in
aur toatad si cu parul ei rogscat/A
trecut pe langa mine, m-a privit
si a plecat. / Avea ochii plini de
ploaie, si un zambet dulce-amar,/
Iar la gat purta o salba, cu pietre
de chihlimbar./Ii cadea din gean-
ta frunze...una, doud, trei, mii,/
Rosii, galbene, pestrite, frunze ver-
zi glruginii...” (poeta romana-ame-
ricana Elena Banciu-Mihailov).

*Mai zilele trecute ma aflam
pe un drumeag nisipos si bo-
lovanos de la marginea unui

satuc sibian. La doar cativa
pasi de mine, brazdarele pluguri-
lor a doua puternice tractoare in-
cepusera sa desteleneasca o intin-
sa suprafata de lucerna imbatra-
nita. Deodata, din directia rotilor
acelor tractoare, a navalit, peste
drum, un lung card de soareci. Fu-
geau cat 1i tineau piciorusele, star-
nind in urma lor colbul prafului
din drum. Tractoristii se oprirese-
ra din lucru si se minunara impre-
und cu mine. Pana sa igi puna in
functiune camerele de filmat ale
sofisticatele lor telefoane, miile de
soareci de camp ajunsesera in cur-
tile si gradinile gospodarilor ace-
lui sat. Peste numai careva zile,
unul dintre acei tractoristi imi spu-
nea, la telefon, ca acea puzderie de
soareci a facut calea-intoarsi, si
dupa ce si-au ,ingropat” mortii s-au
ascuns sub brazdele araturii, de
unde se auzea cum rontaiau rada-
cinile de lucerna. El spera sa nu
afle ecologistii zelosi ca are de gand
sa le vina de hac, atat soarecilor,
cat si ciorilor. In sensul ca boabe-
le viitoarelor holde de grau vor fi
si mai puternic prafuite decéat o fa-
cea, de obicei inainte de seméanat.

*Tot mai greu se fac Oame-
nii- Oameni, iar romanii, Ro-
mani adevarati! Ca urmare,

in zadar am tot sperat, in toti
anii care au trecut de cand tra-
im intr-o asa zisa demobcratie,
ca alegerile electorale sunt cele
in care romanii mei gtiu sa faca
deosebire intre cinste si hotie,
intre bine sirau, intre destepta-
ciune si prostie, intre bunitate
sirautate, intre prietenie gi dus-
manie, intre saracie si bogatie,
intre sinceritate si minciuna, in-

tre dragostea de Patrie si rusi-
nea de propria ta Tara. [ata ca
a mairamas doar putin timp pa-
na cand din nou vom spera ca se
vor separa apele limpezi de cele
namoloase sirau mirositoare! Iar
daca privesc in retrospectiva, con-
stat ca conducatorii tarii mele
mereu au interzis sa se realize-
ze pana gi cele mai bune lucruri
si folositoare roméanilor si Roma-
niei. Si au facut-o si continua sa
o faca. Ori de astfel de oameni
natangi, si care ne alunga pana
sl putina bruma de speranta si
noroc, nici eu nu mai am nevoie
si nici Tara!

*Ideal ar fisd fimromdni ome-
ng;z, c_n}stm si pru;epu}tt de harj
nici si in Romania, nu numai
dincolo de fruntarule tarii.

*Doar atdta stiu despre cei
doi amorezi care mereu se plim-
bau agale pe covorul ruginiu
al frunzelor tomnatice ale par-
cului orasului meu: ca s-au iu-
bit si s-au certat. Ca au divortat,
dupa care s-au recasatorit si au
impreuna doi frumosi si sdnatosi
copii scolari gemeni: un baietel si
o fetita

*Am cunoscuticare se man-
dresc cu faptul cd vremuri-
le urate le-au lasat si amin-
tiri placute.

* (Gazetar si radioreporter fi-
ind, mai mereu am ascultat, cu
bucurie, povestile soptite din
spatele lucrurilor vechi ale ca-
selor, podurilor, pivnitelor si su-
rilor batranilor tarani ai sate-
lor romanesgti.

*Asa era felul lui de a fi:
mereu se intorcea de nicaieri, 1a-
sand in urma sa o trista si jalni-
ca lume.

*El nu era doar un simplu
comerciant de jucdrii pentru
copii, ci un foarte indragit si sti-
mat vanzator de vise placute si
povestite de batranii satelor si ca-
tunelor indepartate.

*In cimitirul din valisoara
satului meu, sdlcile sunt plan-
gdtoare, iar privindu-le cum stau
ele atat de despletite si de apleca-
te peste morminte, eu devin si mai
ingandurat si intristat.

*Cdnd stau la taifas cu con-
sdtenii mei dragi mad bucur sd
aud cuvinte zntelepte rostite de
diferite guri. Iar cele mai poves-
tase sunt ale acelor taranci vadu-
ve, purtatoare de broboade cerni-
te s1 indoliate.

*Sunt putme popare in lu-
me care §tlu sd injure atat de
Straditional si folcloric”, pre-
cum o facem noi, romanii. Mé tem
ca nici rusii, nici ungurii si nici
sarbii nu ne egaleaza.

*Avea si el calitatea sa: nu
admira pe nimeni gi ura pe toa-
ta lumea.

*Prea multor oameni le da-
uneaza profunda lor stiinta
de carte.

*De zgdrcit si afurisit ce e-
ra, camatarul numara banii al-
tora la vedere, iar pe ai lui 11 as-
cunde privirilor straine si se va-
ita ca-1 sarac.

*In puscdrie ai de toate. Asa
ca la venirea frigului e mare ten-
tatie sa devii infractor.

*Era un astfel de preot de
bisericd ortodoxad incat zgz ti-
nea enoriagii in ascultare si in
rugdciune, iar cu Dumnezeu vor-
bea cand in soapta, cand in gand.
Si nu rareori in tina.

*Primdverile si verile noptz—
le sunt tare scurte, iar la ince-
putul iernilor mult prea lungi.

*Stdnd la taifas in fata ca-
sei celui mai citit gi vorbaret
dintre tarani, cei de fata trageau
cate-o dusca de ,,tuica ar‘pagoasa
s1 povesteau te miri ce.

*Venise din tara in care gd-
seai raspunsun la orice intre-
bare si ajunsese in Romania
mea, unde iti pui intrebari care
ramaéan fara raspunsuri.

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alaturata a
pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind ca este plugar,
gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp n care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a
ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului romanesc,
care se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbe-
lor religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvinte-
le-cuvantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loanVulcan-Agniteanul.

*Depinde ce vrei sd vezi,
atunci cand vizitezi o agezare din-
tr-o tara oarecare. Daca vrei sa
vezi numai lucruri tare urate si
rele, sigur le vei vedea.

*Tristd si umilitd de oamenii
vremii si vremurilor, bisericuta
din barne de lemn sta sa cada pe
drumul fara intoarcere al timpului.

*Cdnd tineti la cineva, atunci
sa stitica dusmann lui sunt si dusg-
manii vogstri.

*Trec, trec grdbi{ti anii buni
si anii grei ai vzetu mele si tot
mai des nu-l recunosc pe Omul
din oglinda-mi diminetilor.

*Cine poate fi poetul? Acel
Om cult si talentat care potrives-
te cuvintele in versuri ritmate.

*De cele mai multe ori nici
la nastere si nici la moarte Oa-
menji nu sunt egali intre ei.

*In toate tdrile lumii plan-
setele si durerile suferintelor
oamenilor au acelaw lzmbaj
al lacrimilor gi suspinelor! Si
ca peste tot, ei mor fie de moar-
te buna, fie de moarte rea; in
somn sau in veghe; pe neastep-
tate sau dupa o lunga si grea su-
ferintd; dinadins sau din gresea-
1&; mult prea devreme sau mult
prea tarziu; in prabusire sau in
glorie deplina.

*Sa stii, draga mea, ca n-am
uitat sa te iubesc, ci pur-gi-simplu
am uitat de toate cate sunt pe
acest Pamant! Eu fiind nu numai
batran, ci si tare vechi in viata.

*Atdt de miop era fostul meu
prieten librar incadt sticlele
lentilelor ochelarilor sdi pa-
reau funduri groase de borca-
ne. Se orbechea citind, mie spu-
nandu-mi ca nu mai are decat o
bruma de vedere!

*Avea o sotie atdt de since-
rd incdt nu-i ascundea nici md-
car un neinsemnat gand.

*Sotul cdtre sotia sa: Sa ne
1ntelegem' Tu m-ai invitat in via-
ta ta, nu eu pe tine in a mea!

*Vecinii intre ei. — Esti sin-
gur acasa? — Nu-s singur, din mo-
ment ce stau de vorba cu Dumne-
zeu, rugdndu-ma!

*Toti oamenii sunt trecd-
tori, insd nu toti trecdtorii
sunt Oameni!

*Romdnul este unic in lume
in intelesul si frumusgtea ex-
presiilor: DOR, DOINA si OM
DE OMENIE. Cuvmte sl expre-
sii, nu numai cu intelesuri intra-
ductibile in alte limbi ale lumii,
dar si cu o muzicalitate aparte in
rostirea lor!

*Pamantul se uscd din lip-
sa apei ploilor; de dogoarea Soa-
relui si de bataia vanturilor. O-
mul se usuca pe picioare de boli
si de suparari.

*Nimic intampldtor sub Soa-
re! Oamenii mereu vor calca cu
ale lor picioare mergatoare pietri-
le, nisipurile, prafurile, asfalturi-
le g1 gropile Paméantului.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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CITITORI 9

ESTE BINE SA STITI

Cartoful, aliment cu proprietati medicinale

Adus din ,Lumea Noua“ de catre conchistadori, pri-
ma descriere a sa a fost facutd in 1550 de Pedro de Cre-
za, tovaras de calatorie al lui Pizzaro, cuceritorul Peru-
lui, care face observatia ci, in zonele inalte si umede
de acolo, aceasta planti, sub denumirea de ,papas®, e-
ra baza alimentatiei incasilor. Cartoful se cultiva astazi
pe scara larga, cu numeroase soiuri, in special in zona
temperata. Tuberculii, alaturi de marea valoare nutri-
tiva, au si unele proprietati medicinale.

Recomandari terapeutice:

Intern. Cartoful are proprietati diuretice utile in liti-
aza renald si vezicald, datoritd continutului ridicat in
potasiu, fiind recomandat gi in regimul cardiacilor si bol-
navilor renali. Cat priveste recomandarea pentru cardi-
aci, in anumite limite are o actiune apropiata de a digi-
talicelor. Se recomanda in toate regimurile de decloru-
rare. In regimul diabeticilor, prin inlocuirea painii (1 -
1,5 kg cartofi fierti pe zi), are efecte favorabile si duce
la scéderea simptomelor specifice glicozuriei, poliuriei
si polidipsiei, datoritd continutului bogat in potasiu,
magneziu, acid citric si acid malic. in fitoterapia apa-
ratului digestiv, consumul cartofilor este util in trata-
rea gastritelor hiperacide, ulcerului gastric si duodenal,
ca si in dispepsii. Contrar parerilor generale potrivit ca-
rora cartoful ingrasa, acesta se recomandé in dieta con-
tra obezitatii, ingrasarea datorandu-se grasimilor sau
sosurilor cu care, de reguld, sunt consumati cartofii. He-
paticilor 1i se recomand4i, de asemenea, cura de cartofi,
indeosebi celor cu litiaza biliara. Se mai citeaza utiliza-
rea pentru suferinzii de hemoroizi.

Extern. Cartofii reprezinta un excelent maturativ si cal-
mant in panaritiu si contuzii. De asemenea ei sunt un re-
mediu simplu si eficace contra arsurilor si insolatiilor, pre-

cum ¢i in unele forme de iritatii ale pielii. Inhalatiile cu
aburi de cartofi fierti sunt utile in afectiuni ale cailor res-
piratorii insotite de tuse uscatd. In sfarsit, aplicatiile loca-
le dau bune rezultate si in retragerea edemelor pleoapelor.

Metode de intrebuintare:

® Consumat ca atare in preparate culinare usoare.

B Suc proaspat, cu deosebire in afectiuni gastrice.

m Cataplasme cu tuberculi cruzi rasi, contra arsurilor
s1 insolatiilor.

m Cataplasme cu cartofi fierti ca maturativ in panari-
tiu si contuzii.

B Pudra din faina de cartofi, presarata pe piele, pentru
atenuarea iritatiilor.

B Inhalatii cu aburi de cartofi fierti

POVESTIRI CU TALC

Nu aména sa faci curatenie in suflet si in viata, mai tarziu va fi mult mai greu!

La un batran calugar, a venit intr-o zi un tanir pentru
a-i cere un sfat. Din vorba in vorba, tanirul ii spuse:

- Nu mad simt bine in pielea mea. As vrea s ma schimb,
dar nu pot. Imi pierd usor rdbdarea, méa enervez destul de
des din nimicuri. Am incercat s& ma schimb, dar nu am
putut. Totusi, eu sper ca, dupa ce voi ajunge la varsta dvs,
vol putea sd imi cenzurez pornirile, nu-i aga?

- Nu, i-a raspuns batranul. Vino cu mine!

L-a dus pe tanar langa padure si i-a spus:

- Vezi acest vlastar, stii ce este?

- Da, e un puiet de brad.

- Smulge-1!

Tanarul a scos bradutul imediat. Mergand mai depar-
te, calugarul s-a oprit langd un bradut ceva mai inalt,
aproape cat un om.

- Acum, scoate-1 pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomigorul acela, dar cu putin efort
a reusit pana la urma sa-1 scoata. Aratandu-i un brad ce-
va mai mare, calugarul i-a mai spus:

- Smulge-] acum pe acela.

- Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te si mai cheama pe cineva.

Intorcandu-se, tAndrul cu inca doi flacai, au tras ce-au tras
de pom i, cu multa greutate, au reusit, in sfarsit, si-1 scoata.

- Acum scoateti bradul falnic de acolo.

- Dar acela este un copac mare si batran. Nu am pu-
tea niciodata sd-1 smulgem din radacini, chiar de-am fi si
o sutd de oameni.

- Acum vezi, fiule? Ai inteles ca si relele apucaturi din
suflet sunt la fel? Orice viciu sau orice neputinta pare, la
inceput, inofensiva si fira mare importanta, dar, cu tim-
pul, ea prinde radécini, creste si pune stdpanire din ce in
ce mai mult pe sufletul tdu. Cat este incd mic4, o poti scoa-
te si singur. Mai tarziu, insi, vei avea nevoie de ajutor, dar
fereste-te sa lasi lucrurile care nu iti plac sa ti se cuiba-
reasca adanc in suflet, caci atunci nimeni nu va mai pu-
tea sa ti-l scoatd. Nu améana niciodata sa-ti faci curatenie
in suflet gi in viaté, cici mai tarziu, va fi cu mult mai greu.

MERGE PE SOL

de ELISABETA ROTARU

NU OLA

MASURA,
AGRICOLA
V

INTRARE iN ‘
BO PREDEAL!

INCEPUT L
]

AVERTISMENT!

Dezlegareaacestorjocuricreeazadependenta

RETETA SAPTAMAN

Ingrediente: 500 g rasol de vaca sau piept de pasare,
400 g cartofi, 3 morcovi, 2 radacini de patrunjel, 200 g ma-
zare, 1 telind mica, castraveciori si gogosari acri, patrun-
jel verde, maioneza, lAmaie, mésline, albus de ou fiert

Mod de preparare: Se pune carnea la fiert, la foc potri-
vit, intr-o oald cu apa rece. Cand da in clocot se curata de
spumd, se pune putind sare si se lasa sa fiarba in continua-
re, pe foc mic, fird sd mai clocoteasca. Carnea fiarta se taie
apoi in cubulete. In paralel, se curata si se spala legumele si
zarzavatul i se pun la fiert (mazirea din conserva nu se fier-
be). Dupa fierbere, cartofii, morcovii, patrunjelul si telina se
taie in cubulete. Se pune totul intr-un castron, se adauga
castraveciorii taiati cubulete si mazarea. Se sireaza, se adau-
ga o parte de maioneza acrita cu zeama de lamaie si se ames-
teca bine. Amestecul se pune pe un platou si se niveleaza su-
prafetele. Restul de maioneza se intinde cu un cutit lat pe
toate suprafetele exterioare. Se garniseste cu masline, frun-
ze de patrunjel verde, albus de ou tdiat sau tocat, feliute de
gogosar. Se serveste dupi 1-2 ore de la preparare. Se poate
pastra in frigider de la o zi la alta.

Vulpea, catelul si stapanul

Pentru ca vulpea cea sireatd sd nu-i fure gainile, sta-
panul unei gospodarii avea un ciine de pazi. Dar, intr-o
noapte, stapanul uitd sd inchidi poarta. Cainele adormi,
iar vulpea intra in curte si ménca toate gainile.

- Esti cel mai prost paznic! — tipa stdpanul. Cum ai pu-
tut sd adormi?

- Desi tu erai cel cu adevarat interesat de soarta gaini-
lor — rdaspunse cainele — dormeai. Cum era sa fiu eu mai
atent decat tine?

Morala acestei fabule: Trebuie si purtam singuri de gri-
ja celor de care ne pasa.
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»voiesti sa fii sanatos?“

Noi ingine, aflandu-ne la
jumatatea caii duhovnicesti,
intre slavita Inviere si dorita
Pogorare a Duhului Sfant,
cantam la vremea acestei
Evanghelii: ,La pridvorul lui
Solomon, acolo zacea multime
debolnavi; siinjumatatindu-se
Praznicul, a aflat Hristos pe
un slabanog, zacand de trei-
zeci gl opt de ani gi, cu glas de
Stapan, a zis catre dansul: Vo-
iesti s fii sdnatos? Iar cel bol-
nav a raspuns: Doamne, nu
am om care s ma arunce in
scaldatoare cand se tulbura
apa. lar El a zis catre dansul:
Ridica-ti patul tau; iata te-ai
facut sanitos, de-acum sa nu
mai gregesti!...“

Credinta sinidejdea

Astazi, dragostea ne este
predata de Hristos, ne este
talcuitd prin insasi voia Sa
dumnezeiasca. Caci ,,canta“
cu noi slabanogul si cu el toti
vindecatii de catre Hristos:
,,Ca un mort neingropat fiind
slabanogul, vazandu-Te pe
Tine a strigat: Miluieste-ma,
Doamne! Ca patul meu mor-
mant s-a facut mie. Care mi-e
folosul vietii? Scaldatoarea
oilor nu-mi este de-ajutor, ca-
cl nu am pe nimeni care sa
ma arunce, cand se tulbura
apele, Ci la Tine vin, Izvoru-
le al tamaduirilor, ca si eu,
impreuna cu toti, sa strig:
Atotputernice, Doamne, sla-
va Tie!* (Stihira II idiomela
aslabanogului). Or, din aceas-
ta perspectiva, pricepem par-
ca altfel porunca Stapanului
pe care aceeasi cantare a Ve-
cerniei celel Mari ne-o trans-
mite:,, Pogorandu-Se Hristos,
celor din iad le-a binevestit,
zicand: indrézniti, acum am
biruit: Eu sunt invierea, Eu
pe voi va voiridica, sfaramand
portile mortii!“ (Stihirile lui
Anatolie, IIT).

Vindecarea

Tata cum, neputinta, ca-
re-l apropia de moarte pe ui-
tatul slabanog, face ca Via-
ta sa-1 caute, sa-l afle, sa-l
reaseze in viata. Caci Hris-
tos il vindeca de moarte, lu-
crul cel mai de dorit cu pu-
tinta. La strigatul slabano-
gului: Doamne, nu am om!,
milostivindu-se Hristos, 11
raspunde: ,Eu pentru tine
M-am facut Om; pentru ti-
ne M-am imbracat cu trup...”
(Slava Litiei, gls. 5 a lui Cre-
mula). Iar cheia agezirii aici
a Evangheliel ne este data
de inca o cantare care zice:
»In scaldatoarea oilor, oare-
cand un inger se pogora si
numai pe unul vindeca,
intr-un an; iar acum, cu dum-

nezeiescul botez, curateste
Hristos multimi nenumara-
te“ (Cantarea 1. 5 Canonul
Utreniei) si care este relua-
ta de cateva ori in lungul
praznuirii acesteia (ex. Can-
tarea 4. 5).

Pridvor al intelepciunii

Iata cum Pridvorul lui So-
lomon, pridvorul celui inte-
lept, devine pridvor al inte-
lepciunii, icoana antitip, an-
ticamera a Bisericii, locag si
lucrare, pleroma si sinaxa li-
turgica. Biserica, locas al pu-
terii lui Hristos Induratul,
dupa cum oglindeste si tex-
tul Icosului: ,,Cel ce cuprinzi
cu palma mainii Tale, margi-
nile lumii, Iisuse Dumneze-
ule, Cel ce impreuna cu Ta-
tal esti fara de inceput si im-
preund cu Duhul Sfint stapa-
nesti toate, aratatu-Te-ai in
trup, vindecand bolile si pa-
timile alungand; pe orbi i-ai
luminat i pe cel slabanog cu
dumnezeiescul Tau cuvant
I-ai ridicat, poruncindu-i in-
data sa umble si sa ridice pe
umerii sai patul care 1-a pur-
tat. Pentru aceasta, toti, im-
preuna cu dansul, cantam si
graim: Slava puterii Tale,
Hristoase Indurate!®

Taina slabanogului

Semn ca Parintii Biseri-
cii au vazut in scaldatoarea
Vitezdei miez al altei scalda-
tori, a Bisericii, cea cu sapte
pridvoare, adica sapte Tai-
ne, este gi faptul ca taina sla-
banogului, prin discursul tex-
tului liturgic se agaza-n tai-
na inimii fiecaruia dintre noi,
caci zicem laolalta: , Vietu-
ind pe pamant ca un strain,
suflete al meu, pocaieste-te,
cacl tarana in mormant nu
lauda, de greseli nu se izba-
veste. Asadar, striga lui Hris-
tos Dumnezeu: Cunoscito-
rule de inimi, gregit-am! Mai
inainte de a ma osandi, mi-
luieste-ma!“ (Sedelnele Oc-
toihului, gls. III, II).

Rabdare

Si sa nu ne aldturam car-
titorilor iudei, pazitorii sam-
betei, cei plini de pizma si pu-
ternici in rautate, cand Hris-
tos alege dintre noi pe altii, 1-
naintea noastra in a-i vinde-
ca. Noi pastrandu-ne rabda-
rea cd Domnul Se va milostivi
peste noi, va lumina Fata Sa
peste noi si ne va milui.

Caci, in asteptarea Du-
hului Sfant, trebuie sa lu-
Am aminte la sfanta rabda-
re, intru care slabanogul as-
teptand, Rabdatorul Dum-
nezeu l-a ridicat.

Pr. Conf. Univ. Dr.
Constantin Necula

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 24 — 30 mai)

24V Sf. Cuv. Simeon cel din Muntele Minunat (Dezlegare la peste)

25 S T A treia aflare a capului Sf. Prooroc loan Botezatorul

26 D Sf. Ap. Carp si Alfeu; Sf. Mc. Averchie si Elena. Duminica a
4-a dupa Pasti (Vindecarea slabanogului de la Vitezda); Ap.
Fapte 9, 32-42; Ev. loan 5, 1-15; glas 3, voscr. 5

27 L Sf. Mc. luliu Veteranul; Sf. Sfintiti Mc. Eladie si Terapont,
episcopul Sardei; Sf. Mart. loan Rusul

28 M Sfintii ler. Eutihie, episcopul Melitinei, si Nichita, episcopul

Calcedonului

29 M injumététirea Cincizecimii; Sf. Mc. Teodosia fecioara; Sf.
Sfintit Mc. Olivian (Dezlegare la peste)
30 J Sf. Cuv. Isaachie Marturisitorul si Varlaam

ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a 4-a dupa Pasti
(Vindecarea slabanogului de la Vitezda)

Asteptand tulburarea apei

Astazi, Domnul ne asteap-
ta langa Poarta Oilor, sa
dea vindecare unui slaba-
nog. E una dintre cele mai
frumoase, dar si cele mai
pilduitoare Evanghelii.
Pentru ca, dupa cum am
auzit, ea poarta in sine
o durere extraordinara.
Spune slabanogul
Evangheliei de astazi:
,Doamne, nu am om ca sa
ma arunce in scaldatoare
cand se tulbura apa; ca,
pana vin eu, altul se
coboara inaintea mea“.
,Doamne, nu am om!...“
Faranadejde

Dupa cum ne spune Sf.
Scripturd, in jurul acestei
porti se afla ,,multime de bol-
navi: orbi, gchiopi, uscati,
asteptand miscarea apei®.
Treizeci si opt de ani sa stai
impreuna cu fratii tai de su-
ferintd, asteptand minunea
vindecarii la tulburarea apei,
e o cruce foarte grea. Este
crucea celui singur, celui pa-
rasit de toti, fara nicio na-
dejde de la cei din jurul sau,
fara nicio mangaiere din par-
tea confratilor, pentru ca fi-
ecare dintre el agteptau ace-
lasi lucru: vindecarea. Din-
colo de boala fizica a acestui
om, vedem boala aceasta de-
osebit de grea: a singurata-
tii. In singuratatea lui insa
vedem singuratatea lui Hris-
tos de pe Cruce. De aceea
cred ca Hristos il g1 vinde-
ca: pentru ca El i intelege
mai bine decat oricine sin-
guratatea, suferinta.

Impresionati

Noi, de obicei, suntem im-
presionati, suntem afectati
cand vedem pe cate cineva
suferind de o astfel de boa-
1a fizica. Ne impresioneaza
cei al caror handicap fizic ne
sare in ochi. Mult mai mult
insa trebuie sa ne impresi-
oneze suferinta sufleteasca
a semenului nostru, depar-
tarea lui de Dumnezeu, de-
partare ce schilodeste, mu-
tileaza sufletul.

Hristos - Biserica

Treizeci si opt de ani o-
mul nostru sta langa Poar-
ta Oilor, asteptand tulbura-
rea apei. Oricine gi-ar fi pier-
dut poate nadejdea, dupa
atata vreme de asteptare.
Domnul insa cata mai intai
la credinta lui. Pentru ca ce
altceva este asteptarea a-
ceasta atat de indelungata,
daca nu credinta intr-o mi-
nune venita de la Dumne-
zeu?! Minunea pe care Hris-
tos o savarseste aici este a-
ceea ca Se vadeste pe Sine
Scaldatoare a Siloamului,
Cel Care nu are nevoie de
inger sa tulbure apa, pen-
tru ca El este Apa cea Vie,
Biserica cu cele sapte prid-
voare, care sunt Sf. Taine,
pentru a incapea toti in ea:
orice bolnav, orice slabanog,
orice lepros care se intoarce
la Dumnezeu.

Un inger al Domnului se
pogoara la noi in fiecare Sf.

Comentarii patristice

(loan 5, 2) lar in lerusalim, langa Poarta Oilor, era
o0 scaldatoare, care pe evreieste se numeste Vitezda,

avand cinci pridvoare.

Scaldatoarea si acea apa, dupa parerea mea, sem-
nifica poporul iudeilor. Pentru ca Apocalipsa lui
loan ne arata clar ca oamenii sunt reprezentati in
chipul apelor. Cand multe ape s-au aratat lui loan
si el a intrebat ce sunt acestea, a primit raspunsul
ca acestia sunt oameni (cf. Apoc 17, 15).

De aceea, acea apa care inchipuie un popor era in-
conjurata de cele cinci carti ale lui Moise, ca de

niste pridvoare.

Dar aceste carti au nascut oameni bolnavi; ei nu se
vindecau. Caci legea condamna pe pacatosi; nu-i ier-
ta... Ce se intdmpla deci cand ei, care nu puteau sa fie
vindecati in pridvoare, erau vindecati in apa tulburata?
(Caci, deodata, apa se tulbura, dar cel care o agita nu e-

Liturghie, tulburand apa in-
diferentei noastre si daruin-
du-ne renagterea in Hristos.

Rugaciunile au
primit raspuns

Ce ii spune Hristos mai
departe slabanogului?,,Scoa-
la-te, ia-ti patul tau si um-
bla!“ Adica: ,Vadeste prin
faptele tale ca harul Duhu-
lui Sfant ti-a daruit sanata-
tea sufleteasca de care ai ne-
voie pentru a-L preamari pe
Dumnezeu®.

Tata imediat reactia ne-
credinciosilor vremii, a fun-
damentaligtilor: ,Este zi de
sambata si nu-ti este inga-
duit sa-ti iei patul®. Adica,
pentru ei, era mult mai im-
portant sa pastrezi regula,
decat sa vada puterea cea
covargitor de mare a lui
Dumnezeu. Dariata raspun-
sul minunat al vindecatu-
lui: ,Cel Ce m-a facut sana-
tos, Acela mi-a spus: Ia-ti
patul tau si umblal!“

Slabidnogul acesta, vreme
de treizeci gi opt de ani, L-a
agteptat pe Hristos sa-1 da-
ruiasca vindecarea. Cat s-o
fi rugat el in tot acest timp,
ca sa reziste in asteptarea
sa! Cat o fichemat el Nume-
le lui Dumnezeu pentru a-1
milui cu intremarea! Insa
toata aceasta asteptare, toa-

ra vazut. Poti crede ca aceasta se intdmpla prin puterea
unui inger, dar nu fara un puternic inteles simbolic.

Dupa tulburarea apelor, cel care era capabil sa se arun-

ce n ape, dar numai el, se vindeca. Celui care se arun-
ca dupa aceea, nu i se intdmpla nimic.

Ce inseamna asta, daca nu faptul ca Hristos a venit
la poporul iudeu si savarsind lucruri mari, si inva-
tand lucruri folositoare, El a tulburat pe pacatosi,
tulburand apa prin prezenta Sa si scormonind-o
pentru pregatirea Patimirii Sale? Caci El o tulbura
fiind ascuns. Caci daca ei L-ar fi cunoscut, nicioda-

ta nu L-ar fi rastignit pe Domnul Slavei (I Corinteni

de losif Agaton)

te aceste rugéciuni i-au fost
incununate cu venirea Man-
tuitorului insusi la el, pen-
tru a-1 darui minunea ridi-
carii din boala.
Cumsanerugam

Noi, cand ne rugam, de
multe ori suntem asa de
slabi, incat atunci incercam
sa ne adresam lui Dumne-
zeu cu un fel de lista, o lis-
ta contabila, cu nevoile noas-
tre, si abia mai tarziu, daca
mai avem timp sau daca ne
mai aducem aminte, mai
spunem si: Multumesc,
Doamne! Sa incercim alt fel
sa ne rugam Lui; cand mer-
gem la lucru, cand ne scu-
lam dimineata, s spunem:
Multumesc Tie, Doamne, ca
m-al trezit inca o data, ca
nu mi-a fost patul groapa.
it;i multumesc Tie, Doamne,
ca ma mentii in viata. Pen-
tru pacatele mele trebuia sa
fiu mort de mult... Iar apoi
sa spunem: Doamne, ai gri-
ja de mine, toate necazuri-
le mele le pun la picioarele
Crucii Tale.

Glasul con§tiint;,ei
noastre

Dacé rugaciunea o facem
asa, atunci harul vine mai
repede si primim §i noi vin-
decare de ale noastre. Vrem

2, 8). De aceea, a cobori in apa tulburata inseam-
na a crede cu smerenie in Patimirea Domnului.
(Fericitul Augustin, Tratate la Evanghelia dupa
loan 17.2.1-3.3, traducere pentru Doxologia.ro

de multe ori si apasam pe
buton si sa ne vina toate da-
rurile de la El, dar El, cand
ne vede ca suntem neputin-
ciosi, ne ingaduie si ne da
ceea ce noi nu meritdm. Sa
lasam sa se auda, macar din
cand in cand, si glasul con-
stiintei noastre, ce ne in-
deamna la ridicare din pa-
tul zacerii, catre Dumnezeu.
Congtiinta nu este glasul
meu, al stiintei mele, al ca-
litatilor sau al talentului
meu extraordinar, ci este
glasul lui Dumnezeu din mi-
ne. El se face scalditoare a
Siloamului, piatra de hotar
intre mine si Vesnicie, pen-
tru a ne reageza sanatosi in
impérétia lui Dumnezeu.

La ,poartainimii“

Aceasta este binecuvan-
tarea cea mare a Duminicii
de astazi! Hristos ne arata
ca sanatatea cea mai de pret
este aceea de a-L identifica
pe El ca Mantuitor si Dum-
nezeu al vietii noastre si ca,
oricat de bolnavi i de insin-
gurati am fi, El sta intot-
deauna la ,poarta inimii
noastre®, ca altadata la Poar-
ta Oilor, si ne asteaptd sa
ne daruiasca vindecare.

IPS Dr.
Laurentiu Streza,
Mitropolitul Ardealului
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Anunt

privind vanzarea unor piese de schimb si anvelope aferente unor marci
de autobuze scoase din circulatie

SC TURSIB SA, cu sediul in mun. Sibiu, str. Munchen, nr. 1, scoate la vanzare piese de
schimb si anvelope aferente unor marci de autobuze scoase din circulatie.

Ofertantii vor putea achizitiona unul sau mai multe repere cuprinse in oricare din-
tre anexele la prezentul Caiet de sarcini, in valoare de minim 5.000 lei, fara TVA.

Licitatia publica cu strigare se va desfasura in data de 11.06.2024 ora 12:00 la sediul
vanzatorului din Sibiu, str. Munchen, nr.1.

Preturile unitare de pornire sunt mentionate in anexele Caietului de sarcini. Preturile
nu contin TVA.

Caietul de sarcini, inclusiv toate documentele necesare licitatiei se pun la dispozitia so-
licitantilor gratuit.

Inscrierea la licitatie se va face incepand cu data de 03.06.2024 ora 08:00 pana la
data de 10.06.2024 ora 14:00, in intervalul orar 08:00-14:00 la sediul TURSIB SA — Se-
cretariat sau prin e-mail la adresa juridic@tursib.ro.

Relatii privind bunurile scoase la vanzare se pot obtine de la sediul TURSIB SA —Depar-
tamentul Juridic-achizitii publice sau la adresa de e-mail: juridic@tursib.ro.

ANUNT LICITATIE PUBLICA

«fiia

URBANA

Prin prezenta va rugam sa publicati urmatorul anunt:

Sorsib

MODIFICARI CU PRIVIRE LA PROCEDURA DE ACHIZITIONARE
A ABONAMENTELOR PENTRU STUDENTI

Va informam ca incepand cu luna iunie 2024 vor fi efectuate modificari cu pri-
vire la procedura de achizitionare a abonamentelor pentru studenti.

Conform legii invatamantului 193/2023 studentii inmatriculati la o forma de in-
vatamant cu frecventa in institutiile de invatamat superior acreditate beneficiaza de
90% reducere la transportul publicin comun. In prezent, 90% din suma abonamen-
tului este asigurata de catre Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, iar 10% este asi-
gurata de catre Primaria Municipiului Sibiu, astfel incat studentii sa beneficieze de
gratuitate la transportul public in comun din Municipiul Sibiu.

Ca atare, conform noii proceduri, studentii vor beneficia in continuare de GRATU-
ITATE, insa vor achita 90% din suma abonamentului, respectiv 77,4 lei catre Tursib,
suma care va fi ulterior decontata de catre facultate. Detaliile privind decontarea vor
fi stabilite si comunicate de catre fiecare facultate in parte.

Odata cu aceasta modificare abonamentele pentru studenti NU vor mai fi vala-
bile pe perioada intregului an universitar ci vor fi valabile 30 de zile calendaristice.

Documentele necesare pentru a putea achizitiona abonamentul pentru studenti
la pretul de 77,4 lei:

« Carte de identitate (in situatia in care cartea de identitate nu este disponibi-
I3, se va prezenta certificatul de nastere/pasaportul);

e Adeverinta de la facultate in original/carnet de student vizat pe anul univer-
sitar in curs/legitimatie de student vizata pe anul universitar in curs (cea din ur-
ma este valabila pentru studentii doctoranzi);

inta situate in Sibiu:

»~Urbana S.A. cu sediul in Sibiu, str. A. Saguna, nr. 9, organizeaza licitatii publice,
la sediul societatii, pentru inchirierea spatiilor cu alta destinatie decat aceea de locu-

sediul societatii.”

DIRECTOR GENERAL
MIRCEA OVIDIU

Termenul limita de inscriere la licitatiile publice este: data de 05 .06.2024, ora 15:00

Informatii suplimentare se pot obtine la secretariatul societatii, la tel: 0269/211.183 si
pe website-ul societatii: www.urbanasibiu.ro. Caietele de sarcini se achizitioneaza de la

anului universitar.

ni disponibila.

¢ Un document care sa ateste schimbarea numelui, Tn cazul in care a intervenit
acest aspect (ex: casatorie).

Modalitatile de achizitie raman neschimbate, respectiv fie online de pe porta-
lul Tursib, fie de la orice agentie Tursib.

Avand in vedere aceste aspecte, in perioada 27 mai — 3 iunie 2024, sistemul
va fi actualizat pentru a implementa aceste modificari. Acest proces se va desfa-

Strada Nr Supf. Data si ora organizarii
mp licitatiei
. sura in aceasta perioada astfel:
9 Mai 16 26,18 06.06.2024 11:00
Kiev 15 20,95 06.06.2024 11:30

e 27 mai 2024: Se va sista emiterea abonamentelor pentru studenti.
e 31 mai 2024: Se va dezactiva perioada de valabilitate a actualelor abona-
mente (1 iunie 2024 — 30 septembrie 2024) care au fost incarcate pana la finalul

e 3 iunie 2024: Noua modalitate de achizitie a abonamentelor va deve-

Va multumim pentru intelegere si cooperare!

1

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in
Piata Huet are loc targul de produse bio, unde
sibienii pot gasi legume, fructe, produse din lapte si
produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica
Evanghelica si SC Piete Sibiu S.A.

# -

ANGAJARI

H Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.:
0741-225.865

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari par-
chet laminat, izolatii exterioa-
re cu polistiren, decorativa,
putz sape, hidroizolari, betoa-
ne, rigips, casetari, etc... Tele-
fon 0766-307.584

m Vand stofe, postav, dasagi
si traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciald vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), di-
verse modele import Germa-

nia. Pret avantajos. Informatii
la telefon 0744.522.563.

B Cumpar: Moara cu ciocane;
Masina tocat carne nr. 32 si 22,
moara pentru urluiald; Carnatar
din inox; Butelie aragaz; Forja si
nicovala pentru fierarie; Banc
de tdmplarie model vechi; Ca-
zan fiert rachiu; Bidoane din
aluminiu, pentru lapte; Masura-
toare de lapte, model vechi;
Scule orice tip: chei, toate mo-
delele, menghina, baros, cioca-
ne mari, aparat sudura facut de
bobinator; obiecte vechi si mul-
te altele. Telefon 0742-132.584.

m Vand porci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

m Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

CONVOCATOR

Consiliul de Administratie al SC AGROMEC AVRIG SA, cu
sediul in Avrig, str. Gh. Lazar, Nr.

103, intemeiul prevederilor art. 117 din Legea 31/1990,
convoaca:

Adunarea generala ordinara a actionarilor pentru data
de 24.05.2024, ora 09, la sediul societatii,in

situatia neintrunirii conditiilor se reprogrameaza in
24.05.2024 la ora 09 si 30 min.

Ordinea de zi este urmatoarea:

1. Prezentarea si aprobarea Raportului de gestiune al
Consiliului de Administratie pentru anul 2023;

2. Prezentarea si aprobarea Bilantului contabil si a con-
tului de profit si pierderi pentru exercitiul financiar al anu-
lui 2023 si aprobarea repartizarii profitului;

3. Prezentarea si aprobarea raportului comisiei de cen-
zori asupra bilantului contabil al anului 2023

4. Prezentarea si aprobarea bugetului de veniturisi chel-
tuieli pe anul 2024

5. Aprobarea descarcarii de gestiune a membrilor Con-
siliului de Administratie pentru activitatea desfasurata in
anul 2023;

6. Aprobarea vanzarii de active;

7. Diverse.

Semneaza
presedintele consiliului de administratie ,
ing Margineanu Nicolae
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Sibiul, destinatie turistica de top

B ,,Anii Drumetiei”, Biertanul si Sibiul au urcat pe pod

in cadrul Galei
Destinatia Anului 2024
desfisurata marti seara
la Ateneul Roman din
Bucuresti, Sibiul a casti-
gat distinctia pentru
»Orase care inspira” si
totodata Marele premiu
»Destinatia Anului 2024.
Comuna Biertan a obti-
nut locul I la categoria
w»Sat de poveste”, iar
Programul ,,Anii
Drumetiei a primit locul
III la categoria ,,Cea mai
buna promovare”.

Orasul Sibiu,
Destinat,:ia Anului

Publicul este cel care a vo-
tat in numir mare Sibiul in
competitia ,,Destinatia Anu-
lui 2024", organizata de Aso-
ciatia Institutul pentru Ora-
se Vizionare si Asociatia Des-
tinatia Anului, dar gi juriul
acestui concurs national. Ora-
sul Sibiu a primit doua pre-
mii I, la categoriile ,,Orase
care inspird” si ,,Destinatia
anului”, intregind astfel lis-
ta trofeelor pe care judetul
Sibiu le-a primit la gala or-
ganizata in capitala.

»Am preluat ca primar,
in numele Sibiului, nu unul,
ci doud premii pentru des-
tinatia noastra turistica.
Unul distinge Sibiul ca
<<Oras care inspira>> si pe
buna dreptate, pentru ca
orasul nostru inspira de 20
de ani alte destinatii, prin
creativitate si viata anima-
ta care atrage sute de mii
de turisti in fiecare an. Si-
biul a adoptat turismul cul-
tural, turismul de eveni-
ment, cel sportiv, de aven-
tura si cel de cultura gastro-
nomicd, toate componente
ale turismului de experien-
ta, deja de multi ani, Sibiul
dand mereu tonul in turis-
mul roméanesc. Marele pre-
miu, cel de «Destinatie a
anului 2024», vine sa recu-
noasca votul masiv pentru
Sibiu, aceasta distinctie acor-
dandu-se destinatiei care a
strans cele mai multe voturi.

Foto: Primdria Municipiului Sibiu

iumul Galei ,,Destinatia anului 2024”

Felicitari Sibiului si sibieni-
lor pentru doua premii bi-
nemeritate. Multumesc tu-
turor celor care ne-au votat,
precum si stakeholderilor lo-
cali—institutii culturale, or-
ganizatori de evenimente,
industria ospitaliera, opera-
torii in turism, mediul de
afaceri— care au fost alaturi
mereu de administratia lo-
cala in eforturile de a dez-
volta Sibiul turistic. Multu-
miri organizatorilor pentru
premii si felicitari pentru un
eveniment reugit de ne-
tworking, care ne motivea-
za gl ne responsabilizeaza”,
a declarat Astrid Fodor, pri-
marul municipiului Sibiu,
dupa Gala de marti.

Judet de poveste

Programul de ecoturism
,»Anii Drumetiei”, initiat si

finantat de catre Consiliul
Judetean Sibiu, a primit
locul III la categoria ,,Cea
mai buna promovare”, fi-
ind apreciate campaniile
dedicate drumetiilor pe ce-
le 800 de kilometri de tra-
see montane din judetul
Sibiu, combinate cu edu-
catia, ecologia si gastrono-
mia locala.

Comuna Biertan a obti-
nut locul I la categoria ,,Sat
de poveste”, reconfirmand
astfel valoarea unici a pa-
trimoniului cultural si isto-
ric al acestei localitati, de-
clarate sit UNESCO inca
din anul 1993.

,Judetul Sibiu are mul-
te de oferit celor care do-
resc sa petreaca timp de
calitate. Avem numeroase
obiective turistice unice in
peisajul cultural, obiceiuri

E
=
'
f=4
o
i
2
[
=]
3
3
E]
G
i =
o
-~
S
2
(=]
2

si traditii bine pastrate si
transmise peste generatii,
dar si mult gust bun in
gastronomie. Lor li se adau-
ga frumusetea naturii si a
comunitatilor din intreg
judetul”, a declarat Dani-
ela Cimpean, presedinta
Consiliului Judetean Si-
biu, prezenta la Gala ,Des-
tinatia anului 2024” ala-
turi de Raluca Turcan, mi-
nistrul Culturii.

Intre finaligtii galei s-au
aflat si alte destinatii turis-
tice de top din judetul Sibiu:
Muzeul Astra, Colinele Tran-
silvaniei, Marginimea Sibi-
ului, Paltinig, Brambura Park
Avrig si Povestea Calenda-
rului Porumbacu de Sus.

Editia din acest an a
fost prima la care au par-
ticipat si destinatii din Re-
publica Moldova.

Castigatorii ,,Destinatia Anului 2024”:
Orase care inspira si totodata Marele Premiu Destinatia
Anului 2024 SIBIU!

Atractii cultural-educative: Castelul Corvinilor

Sat de poveste: Biertan, judetul Sibiu

Regiuni eco-turistice: Eco Delta Dunarii

Taramuri cu istorie si traditie: Cetatile dacice din
muntii Orastiei

Cazari epice boutique: Hotel Castel Daniel

Resorturi: Green Village, Sfantul Gheorghe

Experiente gastronomice: Casa Timis

Statiuni turistice: Bran

Distractie si aventura: Mini Transilvania Park

Wellnes: Therme

Premi speciale:

Cea mai buna promovare: Harghita

Premiul Special Destinatia Anului in Republica Moldova:
Satul Valeni, raionul Cahul, Republica Moldova

Premiul special cea mai buna statiune de pe litoral: Mamaia
Premiu special pentru judetul turistic al anului: Brasov.

»vandorcsizma” revine saimbata la Mediag

Festivalul de dansuri po-
pulare ,Vandorcsizma” va
avea loc la sfargitul acestei
saptamani in municipiul Me-
dias. Manifestarea ajunsa
la editia cu numarul 21, se
va desfisura sambatia, 25
mai, in parcul Greweln. Eve-
nimentul va debuta la ora
12.00 cu parada porturilor
populare pe ruta Casa Mil-
lennium — Piata Corneliu
Coposu, unde va avea loc un
scurt spectacol de dans a tu-
turor formatiilor prezente.

Concurs de gatit gulas

Deschiderea oficiala a fes-
tivalului de dansuri popula-
re maghiare va avea loc la
ora 13.00 in Parcul Greweln,
acolo unde peste 200 de dan-
satori din diverse localitati
vor urca pe scend pentru a
prezenta dansuri populare

din diferite zone. Traditia
culinard va fi prezenta si
anul acesta, prin concursul
de gatit gulas, la care s-au
inscris mai multe echipe con-
curente, care vor fi jurizate
cu mare atentie. Doritorii
vor putea degusta gulagul
preparat de echipele parti-
cipante, iar asta pe parcur-
sul intregului eveniment.

Targ traditional
§i concerte

in timpul festivalului,
participantii vor putea vizi-
ta o iurta, iar sambata du-
pa-amiaza va avea loc si o
prezentare oficiali a aceste-
ia, dar si tir cu arcul. Copi-
il nu vor avea timp sa se
plictiseasca, deoarece vor fi
organizate special pentru ei
diverse activitati interesan-
te cu premii. De asemenea,

in cadrul festivalului va fi
organizat g1 un targ cu pro-
duse traditionale handma-
de, cu degustare de paine cu
untura si ceapa, pogaci,
kiirt6s kalacs, langos si mul-
te alte bunatati gi prepara-
te. ,La finalul festivalului
vor avea loc doua concerte,
primul sustinut de formatia
locala Dinamic, care va in-
canta publicul cu piese pro-
prii si hituri pop-rock din to-
purile autohtone si interna-
tionale, iar al doilea concert
va fi sustinut de formatia
Omega Revival. Organiza-
torii acestei editii sunt Uni-
unea Tineretului Democrat
Maghiar Medias, UDMR or-
ganizatia judeteand Sibiu si
Asociatia Culturala Gyongy-
virdg din Medias”, spun or-
ganizatorii Festivalului dan-
surilor populare maghiare.
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Vandoresizma)

Program

12.00 - Prezentarea costumului popular si parada de la Casa Mileniului la Primarie
13.00 — Marea deschidere in Greweln Park

13.00 —Targ toata ziua, concurs de gatit si gatit gulas, activitati pentru copii
13.15 - Spectacol de ansambluri de dans popular

16.30 - Evaluarea concursului de gatit si gatit gulas

18.00 - Concert dinamic
19.30 — Concert Omega Revival
20.30 - Sala de dans
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