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LEGENDARI DE ARDEAL

Young Till Decath

A w? k‘tl.

» Exact asa cum spune si numele
formatiei, sunt vesnic tineri si

~ " frumosi. Au sufletul deschis, Y U |
. mintea clar, o imaginatie fara '\\,‘:3_% %
“ limite, talent si extrem de multa SN

pasiune. Cu siguranta, de-a lungul
timpului, le-ai vazut cel putin unul
dintre showurile lor de strada.
s Fac spectacol la scena deschisa
4 instant. iti transmit o senzatie
de woooow iar apoi te determina
h sa iti pui intrebarea daca sunt cu
adevarat reali si cum reusesc
. asemenea performante.
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L-am provocat pe Alex Svaricek,
fondatorul si manager trupeila un
dialog. Urmareste-1 si afla care e
visul din spatele realitatii, de unde
a plecat totul si cand poti sa-i vezi
live pe tinerii care stiu sd aprinda,
la figurat, strazile Sibiului.

Care este istoricul trupei Young
Till Death?

Clubul sportiv Young Till
Death a fost infiintat in 2019,
dupd o lunga experienta in
domeniul dansului de strada
si in artele spectacolului care
au avut la baza cultura dan-
sului Hip Hop. Aceasta idee
a luat contur din dorinta de
a promova un sport unic ce se
adreseaza tuturor varstelor,
dar daca privim intr-un cadru
profesionist tinerii sunt cei
care pot sa se adapteze rapid
si usor conceptului, astfel
fiind in mare parte o caracte-
risticd a tinerilor. Nevoiti sa

Ak Grija, respectul si
atentia pe care o oferim
fiecdruia dintre sportivii

inscrisi ne deosebeste de
toate cluburile din tard cat
si de peste hotare”

ne identificim cu ceva repre-
zentativ si care sa rezoneze cu
aceasta arta libera, am reu-
sit sd 1l denumim si clubul
»tanar pana la moarte” tradus
in engleza Young Till Death.
In acelasi timp a luat nastere
si trupa “Young Till Death”
dupda numele clubului fiind
deja implementat un program
amplu de dezvoltare a tinerilor
adolescenti cat si cei ajunsi la
maturitate pe acest domeniu al

dansului de strada si a cultu-
rii Hip Hop fiind predominat
doar de tineri experimentati,
cei care au deja cunostinte
avansate.

Debutul nostru ca si club,
dar si ca trupa a avut un suc-
ces formidabil, fiind prezentati
la emisiuni TV precum Roma-
nii au Talent, concursuri atat
nationale cat si internationale,
World of Dance, Festivalul
International de Teatru de la

6
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Sibiu si multe alte eve-
nimente de amploare
ce au avut loc atat la
nivel local, national
cat si international.

Care crezi ca sunt
elementele voastre de
unicitate? Ce va diferen-
tiaza fata de ceilalti?
Fiecare club sau idee
necesita sa fie unica
in felul ei pentru a
avea atractie asupra
oamenilor, asadar
noi reusim prin sis-
temul pe care il avem
dezvoltat sa oferim
tinerilor niste calitati
motrice extraordinare
si o pregatire fizica
demna de un atlet
profesionist dar si o dez-
voltare in toate sectiunile si
stilurile de dans din umbrela
Hip Hop precum: Locking,

Popping, House, Whacking
dar nu ne oprim doar aici.
Grija, respectul si atentia pe
care o oferim fiecaruia dintre
sportivii nscrisi ne deose-
beste de toate cluburile atat
din tara cat si de peste hotare,
oferindu-le cunostinte despre
nutritie, lifestyle, programe
de dezvoltare si socializare si
de ceva timp si proiecte prin
care ei sunt sustinuti finan-
ciar. Avem deosebita placere
sa fim si sponsorizati pentru
deplasarile pe care le avem la
concursuri, oferind siguranta
si confort prin serviciile de
calitate din partea firmei cu
care colaboram, dar ocazional
primim sponsorizari si reusim
sa investim in recuzita sau
costumatia noastra.

Cu timpul, reusim tot mai
mult sa aducem plus valoare
societatii noastre dato- | %
rita culturll acestei
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arte libere prin intermediul
careia oamenii care fac parte
din viata noastra isi schimba
total stilul de viata si adopta o
disciplind exemplara, cu rezul-
tate foarte bune la scoala dar si
1n orice alt domeniu, devenind
niste oameni asupra carora
caracteristicile ,performanta si
diversitate” nu le sunt stréine.

Unde va gasiti sursele de inspi-
ratie pentru spectacole? Ce

va da putere si determinare sa
duceti la bun sfarsit proiectele
propuse?

Sursele noastre de inspiratie
pentru spectacole nu sunt prea
existente in procesul nostru de
creativitate. Reusim sa aducem
ceva cu adevarat unic datorita
dorintei reale de a face ceva
diferit. Totusi, exista lucruri
ce ne ajuta sa gasim legaturi
frumoase ce ne ofera posibili-
tatea sa le transferam in lumea

Ak Reusim sd
aducem ceva

cu adevarat
unic datorita
dorintei reale
de a face ceva
diferit”

dansului: societatea, natura,
politica, religia, istoria, trend-
urile actuale, modul de gandire
cat si omul 1n sine.
Bineinteles, sunt partile
tehnice ce tin de o buna des-
fasurare a spectacolelor si a
constructiei lor ori diverse
metode de a pune in timp si
spatiu un repertoriu core-
grafic de la care am Invatat si
studiat. Aici am gasit de-a lun-
gul timpului lucruri care sa
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ne defineasca prin felul cum
reusim sa Imbindm muzica si
miscarile de dans. Daca a fost
nevoie, am imbunatatit prin
sunete sau ritmuri ceea ce

ne ajuta sa punem in context
ceva mai nebunesc prin ceea
ce noi performam fiindca ne
place tare mult rapiditatea si

fluiditatea miscarilor pe care
le mixdm intr-un anumit fel,
oamenii fiind foarte impresio-
nati de acest lucru. Modificam
sau adaptam tot pana cand
reusim sa punctam absolut
tot ceea ce ne dorim sa punem
intr-un cadru al spectacolului
sau al concursului.

Cine sunt membrii trupei? Prin
cine se identifica Young Till
Death?

Membrii trupei sunt in mare
parte liceeni, dar avem si
studenti. Reusesc cu mare
profesionalism sa 1imbine
sportul cu scoala. Ei vin din
multe domenii precum: ingi-
nerie, arhitectura, marketing,
medicina, dar gasim si artisti
printre ei. Acestia performeaza
in domeniul muzicii, ca solisti,
ori in teatru.

Dintre membrii de onoare
pe care 1i avem sunt si antre-
nori, deja devenind un reper
al tinerilor datorita calitatilor
lor de care au dat dovada. O
pot aminti pe Tamasciuc Ade-
lina care a venit din Republica
Moldova si care a avut o per-
formanta exemplara in tot ceea
ce a facut atat pe partea spor-
tiva cat si cea scolara.

Un tanar instructor care
munceste din greu sa poata
sa 1si dezvolte calitatile unui
antrenor bun, este Patru | 9
Darius, proaspat stu-
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dent la Inginerie Mecanica,
ULBS. Un alt exemplu bun
este Suveica Noemi, cu note
exceptionale la examenul de
Bacalaureat dar si proaspat
studenta la facultatea de medi-
cina, plecata in Germania. Ne
este extrem de dor si ocazional
ne mai antrenam impreuna
cand mai vine acasa. Ea a avut
niste ani extraordinari per-
formand la toate spectacolele
mari ale noastre, concursuri si
reprezentatii in ciuda faptului
ca a avut foarte multe respon-
sabilitati scolare.

Suntem mandri, de altfel
si de Marcu Anna ce perfor-

meaza ca solist In trupa ei
Rock.

Putem sa 1i mai amintim
pe Mihai Denis, dansatorul si
sportivul nostru de exceptie, ce

vrea, pe langa asta, sa urmeze
facultatea de informatica, sau
Rotar Sonia, un membru de
elita ce urmeazd sia devina
architect, dar si cateva alte
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Selectie de afise ale reprezentatiilor

grupului Young Till Death Cine da suflet
Young Till Death:

Aleman Arina, Apostol Daria,
Bretan Denisa, Caragea Alexia,
nume care ne inspird cu fiecare de proiecte video. Multe dintre Cichi Adriana, Ciorogariu De-
ocazie : Popa Daria, Cichi Adri- acestea pot fi deja gasite pe cana- nisa, Cuntan Stefania, Dendiu
ana, Tili Roxana, Voicu Diana. lul nostru de Youtube “Young Dora, Draghici Mara, Dragomir
Till Death” dar si pe Instagram Bianca, lvan Silvia, Marcu Anna,
Care sunt proiectele pentru sau Tik Tok. In orice caz, va asi- Mihai Denis, Oros Natalia, Patru
20247 Unde putem si va vedem gur ca lumea va fi impresionata Darius, Patru Iris, Persenia
LIVE? de ceea ce ne-am propus pen- Evelin, Popa Daria, Popa Gloria,
Proiectele pe 2024 sunt foarte tru 2024, fiindca asta inseamna Predoi Anne-Mary, Puscovici
multe. Vrem sa readucem Young Till Death, ceva nou, David, R&du Alexia, Rotar Sonia,
folclorul romanesc Intr-o ceva unic care sa fie prezentat State Sandra, Suveicd Noemi,
atmofera diferita, unica, care sa cu fiecare ocazie. Nu ne abatem Tamasciuc Adela, Tampescu
lege toate categoriile de varsta. de la regula. Ii asteptim pe toti Karina, Tili Roxana, Toma Aniela,
Dorim sa imbunatatim siste- cei care doresc sa guste acest Ulesan Andra, Vintild Andreea,
mul de pregatire si sd investim concept n special la Festivalul Voicu Diana
in aparatura care sa 1i ajute pe International de Teatru de la Director / Antrenor / Coregraf:
sportivi cu pregatirea fizica. Sibiu dar si la reprezentatiile Svaricek Filip Alexandru
Programul nostru o sa con- noastre la care vom lua parte
tina un repertoriu si mai bogat in 2024. (4] I
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#highlights

Evenimentele

Lunii aprilie

Ti-am facut o agenda de evenimente de aprilie si inceput de mai.
Descopera sugestiile noastre de petrecere a timpului liber si bucura-te
la maxim de o reprezentatie de teatru, un eveniment sportiv sau o

calatorie in natura cu cei dragi tie.

Simfonia Bebemol
- Concert pentru
bebelusi si
viitoare mamici

12 aprilie, ora 10
Filarmonica de Stat Sibiu

Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu
Dirijor: Ciprian Marinescu
asCULTa: Ludwig van Beetho-
ven - Simfonia a IV-a in Si bemol
major, op. 60

Considerat primul muzician
liber-profesionist, Ludwig van
Beethoven a fost un compozitor
de geniu si un pianist desavar-
sit, reusind sa cante la pian cu
doar doud degete si sa interpre-
teze lucrari extrem de dificile.
La doar 28 de ani, Beethoven
s-a lovit de una dintre cele mai
mari piedici pentru un muzi-
cian: pierderea auzului. Dupa
multe incercari de a gasi o cale
de a-si recupera auzul, acesta
si-a Infrant toate fricile si a
spus: ,Ceea ce nu pot auzi cu
urechea inima mea va trebui sa
ghiceasca. Vreau sa cant, sa cant
pentru toti” A reusit astfel sa
compund opere nemuritoare, ale

caror sunete strabat
lumea si acum, de la
un capat la altul.

Dupa succesul
primului concert
dedicat celor mai
mici spectatori ai
Filarmonicii, din luna
ianuarie, Filarmonica
de Stat Sibiu a reluat
aceasta initiativa edu-
cativa, cu una dintre
cele mai optimiste,
placute si usor de
inteles simfonii ale lui
Beethoven.

,Studiile arata ca
bebelusii apreciaza
cel mai mult muzica
clasica! intr-un
studiu realizat de
compania Sony, s-a
dovedit ca bebelusii

« CONCERT EDUCATIV -

Simfonia Bebemol

Concert pentru bebelusi
5l viltoare mamici

reactioneaza cel mai
bine la muzica lui
Beethoven si nu la

dirljor; CIPRIAN MARINESCU
Oechstra Filarmanicll de Stat $bia

Regseroiu: Ludwhy van Seethoven - Simbosis & ¥il-a
pletile 1,8 gl W o

Cogrdonstngne; Roxsns Mants

muzica pentru copii
care e difuzata de
obicei la radio. Potri-
vit doctorulul Shinichi Suzuki,
copiilor de cinci luni le place
deja concertul lui Vivaldi, iar
un nou-nascut care a ascultat
zilnic, timp de cateva ore, Suita
a 2-a de Bach, a inceput sa se

miste In ritmul muzicii trei luni
mai tarziu. Abilitatea bebelusi-
lor de a percepe forme muzicale
complexe este un miracol!”
(Sursa: Masaru Ibuka - ,,Dupa 3
ani este prea tarziu”)

12 | #goodtime




#highlights evenimentele lunii aprilie
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Directia S - Nitel prea infidel | Despartiti din
Senzitiv Live Tour 13 apriiie, ora 19 dragoste
2024 Filarmonica de Stat Sibiu
20 aprilie, ora 19
12 aprilie, ora 20 Iubirea 1i da omului aripi si Filarmonica de Stat Sibiu
Oldies Pub putere: aripile, pentru a zbura
si puterea de a-i da in cap celui O comedie savuroasa despre dra-
Concertul face parte din Turneul | pe care il iubesti. Dar oare cum goste, prietenie si dorinta de a avea
National - Senzitiv Live Tour este mai bine: mai rau cu rau sau | tot ce e mai bun pe lume fara niciun
2024. Membrii trupei Directia mai rau fara rau? Un joc de-a sacrificiu. [atd personajele: un
5 asteaptd cu mare emotie rein- »da-mi-l mie” / ,na-ti-l tie” intr-o | barbat de varsta mijlocie, care si-a
talnirea cu sibienii si se bucura comedie trasnita marca Teatrul ratat toate sansele in viata, fostul
ci pot fi alituri de voi. In seara in Trei (,Terapie in trei”, ,Bar- lui coleg de liceu care pare sa aiba
zilei de 12 aprilie vor canta atat batul perfect defect”, ,Intre dousi | tot ce-si poate dori si sotia acestuia,
cantecele lor din perioada 1991- nu te ploua!”). Nici infidelitatea o intelectuala cu multe regrete, dar
2022 cit si cAntece de pe albumul | nu mai este ce a fost odata! plina de dorinta de a iubi. O noua
»Senzitiv” Regia Radu Gabriel. super comedie cu Ana Odagiu,
Text Maria Radu Conrad Mericoffer si Marius Gilea
Cu Luminita Bucur, Maria Radu, | (cunoscuti si pentru spectacolul
Oleg Apostol ,~Amorezii in flagrant delict”).

7 Show de comedie cu Marian Goding,
LU Bogdan Nonic si Teodor Abagiu
14 aprilie, ora 20:00 in conformitate cu toate prevederile
.l " Filarmonica de Stat Sibiu umorului, alaturi de Teodor Abagiu si
Thil gy M wnl HCE Bogdan Nonic.
Atentie! Trageti pe dreapta! Marian Accesul se face cu o ora inainte de
W Godina pleaca in tara, pentru prima spectacol si este permis pana la ora
SHO data cu scopul de a va face sa radeti. de incepere. Biletele pot fi prezentate
’ IR Si e gata sa amendeze orice stare de atat in format fizic (print) cat si in
- plictiseala cu un show de comedie format digital (pe telefon).

aprilie 2024 | 43
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evenimentele lunii aprilie

| | » LifeMentor

s

24 Rpr
1&:00 Mode st
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LIFE Mentor

24 aprilie, ora 16
Hotel Mercure
Arsenal Sibiu

O singura constientizare iti poate
schimba viata! Participa la cel
mai asteptat eveniment de dez-
voltare personala si profesionala
al anului: Life Mentor!

De ce sa participi? Pentru ca
este momentul sa faci trecerea
catre o alta etapa a vietii tale, in
care devii creatorul propriei tale
realitati si iti manifesti potentia-
lul maxim.

Beneficiile tale:

-6 ore de eveniment specta-
col, In care nume importante
din Romania iti vor oferi din
experienta lor si iti vor darui,
fiecare, cate un instrument
practic pe care sa-1 poti aplica

in viata ta imediat, pentru
schimbari extraordinare de
mindset, echilibru, abundenta,
sanatate si succes!

-Te vei simti inspirat sa faci
acele schimbari de stil de viata
de care ai nevoie.

-Vei vedea cu ochii tai exem-
ple vii de reusita si succes.

-Iti vei imbunitati acele
aspecte de viata care necesita
transformare.

-Vei avea ocazia sa inveti de la
cei mai buni tehnici si metode de
trezire si crestere personala.

-Vei contribui la o cauza
nobila.

SPEAKERI:

-Dr. Cristina Obreja (Medic,
trainer si consilier dezvoltare
personala)

-Stefan Obreja (CEO LIFE
Group, Serial Entrepreneur,
Mindset Coach si promotor al
leadershipului constient)

-Roxana loana Mai (Gid si
mentor relational)

-Marius Spiridon (Trainer,
Antreprenor, Autor)

-Ionut Stancovici (Presedinte
al Asociatiei Caiac SMile)

-Laura Ivinis (Autor de carti
pentru copii)

-Ciprian Sipos (Zero Waste
Creative Thinker si Green Inte-
rior Designer)

-Denisa Miu (Life Coach)

-Ciprian Borsan (CEO & Cvo
Harpoon Marketing)

-Avisek Majumdar (Yoga
Psychologist)

-Oana Suciu (Owner Wald-
kinder)

—ASIS TIZAN

- -

Partizan

25 aprilie, ora 19
Love Bar

Partizan este un proiect muzical
format In 2001 de catre Razvan
Moldovan si Artan, doi prieteni
inca din copilarie si membri fon-
datori ai trupei Timpuri Noi la
inceputul anilor 8o.

Imbinand satira sociala cu
texte suprarealiste, Partizan
se poate incadra cu greu in
vreun stil muzical. Ei sustin ca
sunt o trupa post punk/indus-
trial/rock, insa publicul stie cu
siguranta ca niciun concert nu
seamana cu altul.

Desi a scos doar doua albume
(,,Am cu ce” - 2002, ,,Bucu-
resti”- 2003) si un EP (,Timpuri
Noi”- 2019), trupa se bucura de
o audienta foarte activa dar si
pestrita, iar la concertele lor poti
vedea reprezentanti ai fiecarei
generatii. In prezent lucreaza
la un album nou si promit niste
surprize pentru urmatoarele
aparitii live.

Transilvania Brunch

21 aprilie
Copsa Mare 122

Programul zilei:
11:00 - 13:00 Gastronomie: retete
de sezon cu ingrediente locale

13:00 - 15:00 Descopera satul si
imprejurimile: vizita la biserica
evanghelica si drumetie

15:00 - 16:00 Atelier de facut
paine

Inscrieri pe www.eat-local.ro

14 | #goodtime
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evenimentele lunii aprilie

Amorezii in flagrant
delict

27 aprilie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

O cursa de-a soarecele si pisica, In ace-
easi camera de hotel. Daca sotul refuza
sa divorteze, ce raimane de facut?
Arlene este sotia — tanara, fru-
moasa si foarte plictisita de mariajul
cu Paul, un invidid liniar, anost si
insipid. La polul opus, Mitchel, den-

tistul familiei, este atragator, sarmant,
aventurier si fara scrupule. In calea
fericirii dintre medic si pacienta, sta
doar sotul ei, astfel ca cei doi amanti
pregatesc toate armele din dotare ca sa
scape de acesta. Singura problema este
ca niciunul dintre ei nu a mai infaptuit
vreo crima, astfel ca lucrurile scapa de
sub control si comicul de situatie pune
stapanire pe o anume camera, intr-un
anume hotel Howard Johnson.

Distributia: Ana Odagiu, Silvian
Vilcu, Conrad Mericoffer, Marius
Gilea

Concert byron.
Lansare videoclip

»Cadou”

28 aprilie
Oldies Pub

Pe 28 aprilie,
byron te invita
la Oldies Pub in
Sibiu la concertul
de lansare a vide-
oclipului ,Cadou’.
Accesul publicului
se va face incepand
cu ora 19:00.
Infiintata in
2006, trupa byron,

ELILES FLIE

a lansat de-a lungul timpului 8
albume, 2 viniluri si 5 concerte
Inregistrate. Sunt obisnuiti sa
cante pe scene mari de festival in
fata a mii de spectatori, au filmat
un concert in Salina
Turda pentru ca era o
provocare de neratat
si au compus muzica
pentru un serial
original HBO. Dupa
succesul albumului
,Noua” din 2019,
primul compus in
limba roméana, byron
au incheiat anul 2023
lansand , Efemeride”
printr-un concert la
Arenele Romane.

Coaste din viata lui Adam

14 mai, ora 19
Filarmonica de Stat

De cate ori nu v-ati
intrebat, ce se intampla
cu noi dupa ce murim?
,Coaste din viata lui
Adam” este o viziune in
cheie comica a vietii de
dupa moarte. Suntem
martori la judecata
de apoi a lui Manuel, un tanar
muzician care moare si ajunge In
cer. Aici primeste din oficiu un

avocat si viata lui este
luata la bani marunti.
Cate iubite a avut, de ce
le-a parasit si pe care a
iubit-o mai mult?

in distributie: Anca
Dinicu, Leonid Doni,
Paul Ipate, Octavian
Strunila si Oana Strunila
Scenografia: Maria
Nicola

Coregrafia: Oana Strunila

Regie si scenariu: Octavian
Strunila

One-Man Show cu
Radu Pietreanu

- »40 de ani pe
scena”

28 aprilie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu

Radu Pietreanu porneste intr-un
nou turneu national si te asteapta
pe meleagurile Romaniei cu un
super show de comedie.

Cu o cariera inceputa in
urma cu peste 30 de ani, artistul
s-a facut remarcat in grupul
Vacanta Mare si In nenumaratele
show-uri de televiziune in care a
aparut.

@I bilet ﬁ
ONE-MAN SHOW

RADU PIETREANU

B0 e At e

¢ sBiu
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Sot de
vanzare

13 mai, ora 19
Filarmonica de Stat
Sibiu

Oxana (o tanara
,moderna” pana in
varful unghiilor, fru-
musica, usor naiva,
dar extrem de determinata) 1i
propune Elenei Vladimirovna
(nevasta de profesie, trecuta de
prima tinerete, insd inteligenta,
cu ,look” si initiata in meteh-
nele vietii) o afacere pe cat de
indecenta, pe atat de inedita: un
contract de vanzare-cumparare

Sol de vanzare

al mult doritului ei sot
contra tentantei sume
de ,douaj’ de mii”.
Andrei Vasilievici
(mascul veritabil care
traieste cu voluptate
criza varstei de mij-
loc) pare sé faca toti
banii. Va fi el insa de
acord cu aceasta tran-
zactie? Vor reusi cele
doua femei sa incheie
incredibilul contract?

Cu sau fara acordul celor
implicati, singura garantie ofe-
rita e o seara plina de umor si
rasete-n cascade!

Distributie: Ana Odagiu, Maria
Radu si Marius Gilea
Regia : Marius Gilea

Stand up comedy cu Mihai Bobonete -
Sfaturi de Viata Show 2

28 aprilie, ora 20:30
Centrul Cultural ,lon
Besoiu”

Mihai Bobonete si
Mihai Rait pornesc din
nou la drum! In 2024
ei pleaca intr-un nou
turneu national cu un
nou numar de stand
up comedy.

Cunoscut pentru
stilul sau unic de a spune povesti,

BORON
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Mihai va impartasi
perspective amuzante
asupra ciudateniilor

si absurditatilor vietii.
~Sfaturi de Viatd” este
mai mult decat un spec-
tacol de comedie, este o
calatorie prin parcursul
vietii de zi cu zi oferind
0 perspectiva proaspata
asupra provocarilor si
absurditatilor cu care
ne confruntim cu totii.

e

Ce avem noi aici?

26 aprilie
Centrul Cultural lon Besoiu

Se ia 0 mama foarte posesiva de
baiat (Carmen Tanase), se adauga
baiatul timid, ascultétor, dar cu
mici derapaje (Marius Manole),
se presara niste anunturi matri-
moniale, se picura putind femeie
superbd, singura si disperata
(Maria Obretin) si rezulta o

comedie care dezarmeaza si pe
cel mai ursuz spectator.

Bonus, dupa ce razi, si razi, si
razi iti dai seama ca povestea nu e
deloc vesela, iti dai seama c& poves-
tea e cea a multor oameni singuri
din jurul tau, sau chiar a ta. Dupa
care mai razi o data, bineinteles,
pentru ca Lia Bugnar are mereu
grija sa-si trimita spectatorii acasa
cu un zambet mare pe buze.

Scandal in culise

21 aprilie
Teatrul National Radu Stanca

De: Michael Frayn

Regia: Andrei si Andreea Grosu
Traducerea: Adrian Nicolae
Scenografia: Vladimir Turturica
Muzica originala: Mihai Dobre
Asistent costume: Bianca Ves-
teman; Sufleur si asistent regie:
Sanda Anastasof; Regizor tehnic:
Stefan Bucsa; Manager proiect:
Claudia Maior

Distributia:

Dotty Otley: Ofelia Popii

Lloyd Dallas: Ali Deac

Garry Lejeune: Marius Tur-
deanu

Brooke Ashton: Gabriela Pirli-
teanu

Frederick Fellowes: Andrei Gil-
cescu

Belinda Blair: Arina Trif

Poppy Norton-Taylor: Antonia
Dobocan

Tim Allgood: Alexandru Malaicu
Selsdon Mowbray: Adrian
Neacsu

Actorii repeta de zor pen-
tru o comedie spumoasa: Jos
textila! Dar nu reusesc sa tina
minte replicile, textul este indo-
ielnic, iar miscarile pe scena un
dezastru. Si cum ziua premierei
se apropie, regizorul este din
ce in ce mai panicat. In plus,
tot acest joc de-a teatrul risca
sa dezvaluie noi pasiuni care
ar putea periclita pana si viata
de dincolo de confortul scenei.
Unde incepe si unde se termina
comedia?

Regizorii Andrei si Andreea
Grosu ne oferd un spectacol
incitant, care dezvaluie cu
umor incisiv fragilitatea relatii-
lor interumane. Totul devine o
catastrofa hilara, care son-
deaza la vedere mecanismele
teatrale, spre deliciul spectato-
rilor ce asista la scandalul din
culise.
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Arta de a fi femeie vapuneaccent pe femeia care

are curajul de a fi propriul sdu

18 aprilie model. Woman of the future-este
Gradina Secreta femeia care experimenteaza, se
adapteaza si evolueaza. Asadar,
In data de 18.04.2024 esti invi- pe parcursul a trei ore, invita-
tata la ,Arta de a fi femeie” tele noastre vor avea parte de
- editie aniversara 7 ani - un eve-  speech-uri interesante, cadouri U g, et S b e
niment upscale, dedicat femeilor,  deosebite si multe alte sur-
sustinut Intr-o locatie si organi- prize. Este locul perfect pentru
zare high-end. oportunitati ample de networ- pentru schimb de idei si cola-
Evenimentul-conferinta, cu king, conexiuni semnificative borari viitoare. Rezervari la nr.
tema Woman Of The Future - intre participante si spatiu 0730188896.

Daruze.s'te
speranida

LA PROMENADA INIMIE

Pentru fiecare bon de cumparaturi de minimum 100 de lei
pe care tu il scaneziin aplicatia SPOT,
Promenada Sibiu doneaza 20 de lei Asociatiei ALEG.,
care sprijina victimele si invingatoarele violentei domestice

29 MARTIE - 21 APRILIE

Congultd regulamentul campaniei pe www.promenad
AeE
O p— \S
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Flowers at the
Lake

27 - 28 aprilie
Str Tractorului, Nr 4 - 16

Flowers - At The Lake este un
festival plin de viata si culoare,
creat special pentru a celebra
traditionala sarbatoare a Florii-
lor intr-un mod inedit si plin de
bucurie! Scopul organizatorilor
este acela de a aduce oameni
impreuna intr-un cadru natural
minunat, pentru a sarbatori
frumusetea primaverii si energia
pozitiva pe care o aduce aceasta
perioada a anului.

La ,Flowers - At The Lake”,
unde fiecare aspect al festivalului
este conceput pentru a sarba-
tori frumusetea si diversitatea te
asteapta concerte, ateliere, expo-
zitii si un targ de mancare.
CONCERTE:

Artistii Anca Arnau, Trupa Fara
Frecventa, si Trupa BeroWalt
vor fi prezenti pentru a oferi

evenimentele lunii aprilie

JZITII DE ARTA

LAl ULl

27, 28 APRILIE
o Tepckortibl, v d - 14

acestui eveniment o Incantatoare
sinergie muzicala.

ATELIERE:

Toti cei prezenti vor putea lua
parte la ateliere de Teatru, Dans,
Zumba si Yoga, de Astronomie

si Pictura. Mereu se va gasi ceva
interesant de facut si de invatat.
TARG, MANCARE SI
AMUZAMENT:

Producatorii locali si artizani te
asteapta cu decoratiuni, flori de
toate felurile, cadouri unicat, iar
comerciantii invitati vor fi acolo
pentru a te rasfata cu bunatati
delicioase, de la food truck-uri si

ATELIERE

COMPETITH SPORTIVE

lowe’s

AT THE LAKE

Ao

~3

A

1

FOODEDRINKS

grill-uri, la delicioasele vata de
zahar, dulciuri si popcorn. lar
pentru cei mici si cei mici prinsi
in corpuri mari, locul de joaca
gonflabil, terenul de baschet si cel
de beach volley vor fi locurile ide-
ale pentru a se distra si a se juca.
EXPOZITII:
Expozitiile dechise la fata locului
iti ofera o incursiune in lumea
artei plastice si fotografice,
cu lucrarile remarcabile ale
artistilor precum Cezar Stan-
ciu, Valetina Cristea, Andreea
Buzarnescu.

Intrarea este libera.

Flori pe scdri, Editiaa 4 a

10 - 12 mai
Piata Aurarilor

FLORI PE SCARI

.I’Hu_ri

012 ma, 10:00 - 2200

Acest eveniment este un scurt manifest de a aduce
in lumina reflectoarelor Piata Aurarilor si Pasajul
Aurarilor, unele dintre cele mai frumoase si roman-
tice locuri din Sibiu. Impreuni cu o echipa de
arhitecti, floristi, gradinari, mestesugari, artisti si
antreprenori locali, organizatorii vom transforma
zona intr-o gradina urbana — o oaza de verdeata
si relaxare — pret de 3 zile. Astfel isi propun sa
atragd atentia asupra Pietei Aurarilor care devine o
alternativa stimulanta estetic si recreational pentru
familii. Se poate aduce comunitatea laolalta, iar
turistilor li se poate prezenta un altfel de Sibiu:
unul dinamic, proactiv, care isi promoveaza oame-
nii ce contribuie la evolutia lui.

In fiecare editie a festivalului s-a dat sansa unui
artist florist local sa isi puna amprenta si sa-si
exprime viziunea personala despre revitalizarea

% Fd-:-ﬁ-\.w Fosql..l’-'.ﬂﬁ“l.m K

AL ﬁl
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unui spatiu urban neglijat. Ioana Nechifor este res-
ponsabild de coordonarea echipei de floristi care va
aduce un strop de culoare si o paleta de verde viu
1n aceasta zonad boema si foarte putin cunoscuta a
Sibiului * Piata Aurarilor.

Se anima zona prin expozitiile impresionante
de flori si plante verzi, workshop-uri atat pentru
publicul larg, cat si pentru floristi profesionisti,
standuri cu vanzare de produse artizanale, tur ghi-
dat, discutii cu specialisti, evenimente cu si pentru
copii, zona de relaxare, picnic urban, muzica live si
stare de bine cat cuprinde.

18 | #goodtime
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lubire cu nabadai

1,2 mai
Teatrul National Radu Stanca

Text: Marc Camoletti

Regia: Serban Puiu

Decor: Ion Molete

Costume: Tania Popa
Asistenta regie: Ioana Blaga
Frunzescu, Daiana Madaras
Manager proiect: Joana Baila
Distributie: Serenela Muresan,
Mihai Coman, Adrian Neacsu,
Codruta Vasiu, Cristina Blaga-To-
mus, Ioana Cosma, Liviu Vlad

Spectacolul este o adaptare
dupa textul ,,Don’t dress for
dinner” scris de dramaturgul
francez Marc Camoletti. Acti-
unea spectacolului ,Iubire cu
nabadai” se desfasoara intr-o
ferma reconditionata si transfor-
mata in locuinta, din apropierea
Parisului. Robert, unul din
personajele principale, pune
la cale o Intalnire amoroasa cu
amanta n conditiile in care sotia
urmeaza sa 1si viziteze mama pe
durata weekend-ului. Incur-
caturile Incep sa se tina lant
dupa ce sotia amana plecarea la

mama sa pentru al revedea pe
prietenul cel mai bun al sotului,
care urmeaza sa vina in vizita,

si care se dovedeste a fi amantul
ei. Rezolvarea acestei situatii
extrem de complicate urmeaza sa
o descoperiti pe scena Teatrului
National ,Radu Stanca” Sibiu.
Durata estimativa: 1th 3omin

Conu Leonida fata cu reactiunea... o fandacsie cu Efimita

18 aprilie
Centrul Cultural Habitus

Dupa I.L. Caragiale
Un spectacol de Mariana Cama-
rasan
Univers vizual: Daria Petrascu,
Imago Vitas
Asistenta regie: Sanda Anas-
tasof, Amalia Torgoiu
Distributia:
Ioana Blaga-Frunzescu — Efimita
Viorel Rata — Leonida
Cristina Stoleriu — Safta
Cu participarea extraordinara a
lui Vlad Robas
Manager proiect: Daria Ciobanu
Mare armonie mare in casa
conului Leonida, pana cand... Efi-
mita are parte de o surpriza care
spulbera intregul echilibru. Efi-
mita trebuie sa gaseasca rapid o
solutie, un plan de razbunare sau
s ,toarne o revulutie” in toata
regula in propria ei casa. Ne pre-
gatim sa asistam la o schimbare
radicala, atat in plan conjugal,
cat si social. Dincolo de zidurile
locuintei, se aude muzica si gloan-
tele reactionarilor. Lupta pentru
dreptate e pe cale sa Inceapa!
Surprinzand cu tandrete si
nostalgie parfumul unei epoci

0 FANDACSIE CU EFIMITA
.. [IL-?II_ Gar .Jr

apuse, dar ale carei ecouri
politice razbat pana in prezent,
Mariana Camarasan ofera prin
spectacolul sdu un ,remix” al
marecilor atat de specifice marelui
dramaturg L. Caragiale. In spa-
tiul intim al Centrului Cultural
Habitus, publicul este invitat la
un moment de deconectare totala
de la zgomotul societatii, dar
si la un prilej de a redescoperi
frumusetea stilistica, cinismul si
onestitatea zdrobitoare a uneia
dintre cele mai lucide si tran-
sante voci ale literaturii roméane.
Exista o tandrete in neprice-
perea noastra de a rezolva marile
probleme ale lumii in care traim,
o candoare pe care o ingdduim,
mai ales de la o varstd, mai ales

celor In varsta. Avem nevoie sa

ne mai vedem si asa — caraghiosi
si Incrancenati, frumosi si usor
dezaxati. Fandacsia nu ne e deloc
straina, roata se invarte la nesfar-
sit si istoria Isi schimba doar
mastile, ajungem mereu in acelasi
punct, ca intr-o comedie care se
roteste In cerc si noud ni se pare ca
totul se schimba. Avem noroc cu
micile noastre vieti, ca nu Incetam
sa cautam In ele iubirea, ca ne
mai bucura un cantec vechi si ne
mai face s& zdmbim o farsd. Cé ne
vedem cum suntem si mai putem
sa radem un pic de noi — cat si ne
mai treaca dorul de ai nostri si
mai ales de noi insine In vremurile
noastre bune, naive, dar bune.
Durata estimativa: 1h
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FAUST

27 aprilie, 10, 11 mai
Fabrica de Cultura Sibiu

Text: J. W. Goethe

Regia: Silviu Purcarete
Traducerea: St. A. Doinas
Decor si light design: Helmut
Stiirmer

Costume: Lia Mantoc

Muzica originala: Vasile Sirli
Orchestratie: Doru Apreotesei
Video: Andu Dumitrescu
Asistent scenografie: Daniel
Raduta

Distributie: Ofelia Popii, Miklés
Bécs, Ioana Antal, Andreea
Preda, Iunis Minculete, Simona
Negrild, Andrada Oltean,
Francesca Pop, Emilia Ivan,
Oana Branzan, Patricia Buraga,
Cristian Stanca, Johanna Adam,
Toana Cosma, Veronica Arizancu,
Emdke Boldizsér, Diana Fufezan,
Ioana Blaga Frunzescu, Raluca
Iani, Mariana Mihu — Plier,
Serenela Muresan, Fabiola Petri,
Gabriela Pirliteanu, Cristina
Ragos, Cristina Stoleriu, Dana
Talos, Arina Ioana Trif, Cendana
Trifan, Codruta Vasiu, Mihai
Coman, Ali Deac, Alexandru
Malaicu, Adrian Matioc, Adrian
Neacsu, Catalin Neghina, Edu-
ard Patrascu, Viorel Ratd, Vlad
Robas, Stefan Tunsoiu, lustinian
Turcu, Marius Turdeanu, Pali
Vecsei, Liviu Vlad, Andrei Gil-
cescu, Horia Fedorca, Yannick
Becker, Dorin Pitariu, Lucian
Fabro, Calin Filip, Ciprian

evenimentele lunii aprilie

Oancea, Alex Dini, studentii
Departamentului de Arta Tea-
trala din cadrul ULBS, Cainele
»Faust” e mai mult decat un
spectacol de teatru. Emotionant
si visceral, ,,Faust® isi invita
publicul la o experienta puter-
nica despre cunoastere, credinta,
durere si iubire. ,,Faust”-ul lui
Silviu Purcarete se distinge prin
complexitatea viziunii regizorale:
este o experienta extrasenzoriala
la granita dintre Pamant si lad,
un peisaj amplificat prin proiec-
tii, muzica rock live, zeci de actori
si dansatori si o coloana sonora
originala semnaté de Vasile
Sirli. La baza acestui ,,Faust®
modern sta improvizatia, textul
lui Johann Wolfgang von Goethe
constituind punctul de plecare
pentru o compozitie teatrala
de exceptie. Scenariul specta-
colului de la Sibiu surprinde
momentele esentiale din textul
lui Goethe: pactul lui Faust cu
Diavolul, patima lui Faust pentru
Margareta, noaptea Valpur-
giei si ridicarea lui Faust la Cer.
Productia se remarca prin decor
si light design de o impresio-
nantda forta evocatoare, costume
provocator sugestive, elegante
sau burlesti, muzica antrenanta
sau coplesitoare cu efecte sonore
adecvate ambiantei funambulesti,
proiectii video ingenios articulate
in arhitectura intregului demers
scenic, creat monumental prin
jocul a peste 120 de actori intr-o
hala industriala dezafectata.
Durata estimativa: 1th 55min

Gala de balet

27 aprilie

Centrul Cultural ,lon Besoiu”
In cadrul Galei de balet vor fi
prezentate momente din cele
mai cunoscute spectacole din
repertoriul clasic international,
dar si momente de balet neocla-
sic si dans conteporan. Alaturi
de balerinii Teatrului de Balet
Sibiu, pe scena vor urca solisti ai
Operei Nationale Bucuresti.
Simte ritmul. Ramai tanar. La
Teatrul de Balet Sibiu.

Maraton - Urme
pe play 2024

28 aprilie, Rasinari

Cu fiecare Start, scrii o noud
poveste. La #UPP, ea incepe In
comuna Résinari, si se dezvolta
pe potecile din jur. Fie ca e vorba
de cros, semi, maraton sau ultra,
punctul culminant 1l atingi pe
conturul valurit al crestelor care
se pierd 1n zare.

Anul acesta va fi si o poveste
cu hike pentru cei care vor sa
simta 1n tihna ruralul montan la
inceput de primavara.

Hai pe site pentru inscrieri
incepand cu 01.04.2024: www.
urmepeplay.ro

Atelierul de
lepuras

22 aprilie, Coferaria Frentz
Iepurasul de Paste vine 1n acest
an cu un cosulet plin de surprize
dulci! Incepand cu data de 22
aprilie, Cofetaria Frentz organi-
zeaza ateliere creative gandite cu
prilejul sarbatorilor pascale.
Pret: 35 lei/pers.

Participanti: + 4 ani
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Drumetie la cules de leurdd
Zona Colinard a Mediasului
Ghid: loana Patriscodu

Drumetie la branduse
Muntii Fagaras: Cabana Suru
Ghid: Dumitru Troancd

153 13.04

Picnic Biodinamic 5i vizitd la ferma
de animale BioFood in llimbav

Ghid; Catri Maicu

Turd de biciclete in familie

Sibiu - Rasinari - Cisnadioara - Sibiu

Ghid: Mihai Preca

¢\ Sa 20.04

Drumetie pentru cei mici cu vizita

la ponei in llimbav
Ghid: Catri Maicu

¢ Du 21.04

] ntru i mici
Jocul popular din Gura Raulul

Chid: Micolata Ocneria

£ “Ma 30.04

Drumetie pentru cel mici in

¢ Du 7.04

Drumetie in familie
Muntii Cindrel
Ghid: Tecdora Bobes

Drumetie in Muntii Figiras
Balea Cascada - Valea Balii - Balea Lac
Ghid: Radu Taharke

153 13.04

Drumetie pentru cei
si intalnire cu caii ambi liberi
Chid; Nicoleta Ocneriu

ntinele
Ghid: Micoleta Generiu

1S3 20.04

Drumetie in familie, cu gogosi
Dealul Fraga
Ghid: Dumitru Troanch

Dfumnqiatn Muntii Cindrel

Amintiri de primavara spre fosta
Cabana Fa

Valea Argintubui - Pmana Trandafirilor

Chidk lonel Sorostinean

Sus, pe cele 7 coline ale ighisului

Muntii Cindrel spre casa Hobitilor

Ghid: Nicoleta Ceneriu

Blaniidrumretiel @ aniidrumetiel  wwwaniidrumetieiro D Sesizar despre starea marcajelor +40 748 693 450

Ghi: loana PAtrascoiu

Tura de biciclete in familie
Mocanita - Valea Hartibaciului
Ghid: Mihal Proca

Drumetie cu d de bulz
pe cérarile pastorilor din Tilisca
Ghid: Florin lonescu

153 13.04

Foraging: drumetie pentru cules de
plante comestibile de primavara
Ghdd: Miruna Papa

(/"\Du 14.04

Drumetie in Muntii Figaras
Cab. ¥, Sdmbetei - Fereastra Mare
= Coltul Balaceni Ghid Radu Zaharie

£ 1\Sa 20.04

Foraging: drumetie pentru cules de
ciuperci comestibile de primvari

Ghid: Miruna Popa

fADu 21.04

Drumetie in Muntii Figaras
Cabana Megoiu - Muchia Serbotei
Ghid: Radu Zaharie
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Teatrul Gong
Program spectacole & atelier

miercuri, 10 aprilie, ora 18:00
Sala Studio

Atelier de Creatie ,,Piticii
priceputi” - Jurnal pentru
povestea ta

pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 10 ani

Coordonator Claudia Benchea
durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

joi, 11 aprilie, ora 18:00

Sala Studio

Kreativ Workshop ,,Flinke
Finger” - Osterkarten
Atelierul de creatie ,,Flinke
Finger” - Felicitari de Paste
pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 10 ani

Coordonator Sandi Rusu-Costea
durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

sambata, 13 aprilie,

orele 11:00 & 18:00

Sala Etaj

HERMANN VISEAZA

O dramatizare de Daniel Chirila
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

REGIA: Eliza Pauna; SCE-
NOGRAFIA: Romulus Boicu;
MUZICA: Charlie Falamas;
DISRIBUTIA: Raluca Raduca,
Adrian Prohaska, Lucia Barbu,
Charlie Falamas.

durata: 45 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

duminica, 14 aprilie, ora 11:00
Sala Etaj

HERMANN VISEAZA

O dramatizare de Daniel Chirila
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

REGIA: Eliza Pauna; SCE-

RMANN i

NOGRAFIA: Romulus Boicu;
MUZICA: Charlie Falimas; IN
DISRIBUTIE: Raluca Raduca,
Adrian Prohaska, Lucia Barbu,
Charlie Falamas.

durata: 45 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

miercuri, 17 aprilie, ora 18:00
Sala Studio

Atelier de Creatie ,,Piticii
priceputi” - Decoratiune
de Paste

pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 10 ani

Coordonator Claudia Benchea
durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

sambata, 20 aprilie,

orele 10:00 & 12:00

Sala Studio

Atelierul de Creat Povesti
- Suport pentru oul de
Paste

pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 10 ani

Coordonator Diana Ribana
durata: 60 min.

pret bilet: 14 lei

ivrizess o DANIEL CHIRILA

sambata, 20 aprilie,

orele 11:00 & 18:00

Sala Parter

GREIERELE APROAPE
FAIMOS

inspirat din fabulele lui Jean de
La Fontaine, de Florin Grigoras
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 3 ani

REGIA: Mihaela Grigoras; SCE-
NOGRAFIA: Monica Baldea
(constructie papusi) si Aurelia
Cilinescu (pictura); MUZICA
SI TEXTE: Florin Grigoras; IN
DISTRIBUTIE: Mihaela Grigo-
ras, Gabriela Mitrea.

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

duminica, 21 aprilie, ora 11:00
Sala Parter

GREIERELE APROAPE
FAIMOS

inspirat din fabulele lui Jean de
La Fontaine, de Florin Grigoras
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 3 ani

REGIA: Mihaela Grigoras; SCE-
NOGRAFIA: Monica Baldea
(constructie papusi) si Aurelia
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Calinescu (pictura); MUZICA
SI TEXTE: Florin Grigoras; IN
DISTRIBUTIE: Mihaela Grigo-
ras, Gabriela Mitrea.

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

miercuri, 24 aprilie, ora 18:00
Sala Studio

Atelier de Creatie ,,Piticii
priceputi” - Decoratiune
de Paste

pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 6 si 10 ani

Coordonator Claudia Benchea
durata: 60 min.

Teatrul Gong

pret bilet: 14 lei

sambata, 27 aprilie,

orele 11:00 & 18:00

Sala Parter

CIRCUL LUI BUFFALO BILL
de Eva Lébadi Megyes, cu
fragmente din Buffalo Bill

de Radu Stanca; Regia: EVA
LABADI MEGYES; Sceno-
grafia: DIO ZOLTAN; Grafica
papusi: JUDIT KOMLODI;
Muzica: CARI TIBOR; Jongle-
rie: CORINA RAJA; Cercetare
si colectare material: LUCA
MATEI; In distributie: JENO

MAJOR, CLAUDIA STUHLER,
ANGELA PASKUY, ADRIAN
PROHASKA si LUCIA BARBU.
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

duminica, 28 aprilie, ora 11:00
Sala Parter

CIRCUL LUI BUFFALO BILL
de Eva Labadi Megyes, cu
fragmente din Buffalo Bill

de Radu Stanca; Regia: EVA
LABADI MEGYES; Sceno-
grafia: DIO ZOLTAN; Grafica
papusi: JUDIT KOMLODI;
Muzica: CARI TIBOR; Jongle-
rie: CORINA RAJA; Cercetare
si colectare material: LUCA
MATEL In distributie: JENO
MAJOR, CLAUDIA STUHLER,
ANGELA PASKUY, ADRIAN
PROHASKA si LUCIA BARBU.
spectacol recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani

durata: 50 min.

pret bilet flexibil: 12 lei

Circul lui Buffalo Bill

FOTO: OVIDIU MATIU
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Lenny Kravitz vine pe scena
Untold 2024 cu un show unic

Considerat unul dintre

cei mai eclectici artisti

ai lumii, Lenny Kravitz a
céastigat 4 premii Grammuy,
4 ani larand, iar recent a
primit o stea pe Hollywood
Walk of Fame

Lenny Kravitz, singurul artist cu
4 premii Grammy consecutive la
categoria “Best Male Rock Vocal
Performance” va ajunge in aceasta
vard pe scena principala a unuia
dintre cele mai mari festivaluri
de muzicd din lume, UNTOLD.
Recent, Kravitz a primit o stea
pe celebrul bulevard ,,Hollywood
Walk of Fame”, iar discursul fiicei
sale Zoe Kravitz a facut inconjurul
planetei.

Fanii festivalului, dar si ai
artistului de origine americana
vor asculta live hituri precum
,Let Love Rule”, ,It Ain't Over
'til It's Over”, ,,Are You Gonna Go
My Way”, ,,Fly Away”, ,,American
Woman” sau ,,Again”, dar si piese
de pe cel mai nou album ,,Blue
Electric Light”, care va fi lansat
pe 24 mai.

Considerat unul dintre cei mai
importanti artisti rock ai timpu-
rilor noastre, Lenny Kravitz nu
este doar un artist versatil, este
un muzician genial, renumit
pentru abilitatile exceptionale
in zona muzicii rock, funk si
soul. Cu un mix eclectic de rock,
influente retro si pop, el a reusit
sd redefineascd peisajul muzi-
cal inca din anii '9o si sa devina
o prezentd iconica in industria
muzicala.

In ultimii ani, Lenny Kra-
vitz si-a reinventat si redefinit
constant sunetul si imaginea
artistica. De la influente rock cla-
sice, la experimente funk si soul, el
a demonstrat o capacitate remar-
cabild de adaptare la schimbare.
Este scriitor, producator, actor,
fashion designer, dezvoltator si
a castigat patru premii Grammy,
patru ani la rand, iar in 2024 a
fost recompensat cu Recording
Academy Global Impact Award,
un trofeu acordat artistilor care
au avut un impact semnificativ
in industria muzicala internati-
onala.

A colaborat cu cele mai mari
nume din muzica de la Michael
Jackson sau Madonna pana la
Jay-Z, Pharrell Williams sau
Peggy Gou.

Kravitz ramane unul dintre cei
mai respectati artisti ai timpurilor
noastre, cu o carierd remarcabila
care a influentat si inspirat gene-
ratii intregi de muzicieni si a fost
inclus in lista marilor artisti nomi-
nalizati pentru a fi inclusi in ,,Rock
and Roll Hall of Fame” in acest an.

UNTOLD isi va deschide por-
tile universului magic in perioada
8-11 august pentru sutele de mii de
fani din intreaga lume. (1)
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Conferinta Constantin Chiriac si
Constantin Necula in dialog cu Florin
Piersic, disponibila pe Scena Digitalc

FOTO: TNRS / ANDREI VALEANU

i
Conferinta Constantin Chiriac si Constantin Necula in dialog cu Florin Piersic

Conferinta Constantin Chiriac si
Constantin Necula in dialog cu
Florin Piersic de Ziua Mondiala
a Teatrului este disponibila din
luna aprilie pe Scena Digitala,
platforma online de teatru, film,
muzica si dans a Teatrului Natio-
nal ,Radu Stanca” Sibiu (TNRS)

Evenimentul din 27 martie s-a
bucurat de o primire extraordinara
din partea publicului. Biletele in
sala de spectacole s-au epuizat in
timp record, iar acum TNRS ofera
sansa publicului de a urmari online
un dialog ce a stat sub semnul
teatrului si al prieteniei. Un eveni-
ment ce a fost dedicat publicului,
cel care este ratiunea noastra de a
fi! V& invitdm s& urmariti o seara
plind de emotie si bucurie greu de
descris 1n cuvinte: poezie, muzica,
povesti fascinante despre teatru si
amintiri nepretuite.

Spectacolul ,Faust sub clar
de luna” al companiei japoneze
TC Alp by Kazuyoshi Kushida

este una dintre premierele aces-
tei luni pe Scena Digitala. La
miezul noptii, sub clar de luna,
un batran cade prada himerelor.
Amintiri din copilaria lui Kushida
se Impletesc cu legende populare
germane si cu povestea alchimis-
tului Dr. Faust. Apoi lumea ia
sfarsit... Acest one-man show de
Kazuyoshi Kushida a luat nas-
tere Intr-un foisor situat langa un
iaz dintr-un parc pe cand multe

wAcorduri spaniole”, la FITS 2023
FOTO: TNRS / NICOLAE GLIGOR

teatre se inchideau din cauza
pandemiei de coronavirus. Un
one-man show de exceptie prin
care povestea celebrului doctor
devine un mijloc de introspectie.
Un mod unic de a iti explora pro-
pria biografie.

Tot din aceasta luna, publicul
mai poate urmari in premiera pe
Scena Digitala si ,,Acorduri spa-
niole” de Paco Diez & Raul Olivar
din Spania. Spectacolul consta
intr-o bogata colectie de cantece
sefarde, provenind in principal
din tarile care i-au primit pe evreii
spanioli dupa expulzarea lor din
Sefarad — sau Peninsula Iberica,
la sfarsitul secolului al XV-lea.
Cantecele amintesc de ,arome”
din cultura pe care acestia au
luat-o cu ei in tarile lor de adop-
tie, de-a lungul secolelor. Aceste
cantece sunt presarate cu sono-
ritati spaniole, cu ritmuri iberice
traditionale pline de ,,aroma”, care
la randul lor au dat nastere si au
»dat gust” celebrului flamenco. Un
duo de exceptie care reviziteaza
un patrimoniu muzical exube-
rant, oferindu-ne posibilitatea de
a descoperi sonoritatile ce aveau
sd consacre stilul flamenco. @
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Muzica merge mai

departe!

La finalul lunii martie, Filarmo-
nica de Stat Sibiu a pus in vanzare
pachetele de bilete pentru trimes-
trul III al Stagiunii 2023/2024
,Henry Selbing”, care asigura acc-
cesul la unsprezece evenimente
muzicale, in perioada 4 aprilie -
13 iunie.

,Printre atractiile urmato-
rului trimestru al stagiunii se
numara concertul simfonic din 4
aprilie, cAnd violoncelistul Marc
Coppey se intoarce in dubla ipos-
taza, de dirijor si solist; apoi, pe
18 aprilie, 1l vom avea ca invitat
pe violonistul Valentin Serban
intr-un concert condus de Tibe-
riu Soare; pe 9 mai, sarbatorim
Ziua Europei cu un spectacol de
opera; pe 24 mai, din nou Valen-
tin Serban ajunge la Sibiu pentru
un recital cameral, de aceasta
data impreuna cu pianistul Mihai
Diaconescu; Alessandro Crudele
va dirija un concert simfonic
dedicat Zilei Italiei, pe 6 iunie;
iar in 13 iunie, fermecitoarea
Anna Tifu revine pe scena Salii
Thalia. Toate acestea si multe alte

Valentin Serban

Tiberiu Soare

Anna Tifu

surprize, in siptamanile viitoare,
pentru prietenii muzicii. Va mul-
tumim ca sunteti alaturi de noi!”,
a declarat dirijorul Cristian
Lupes, managerul Filarmonicii
de Stat Sibiu.

in semn de apreciere, specta-
torii care au avut bilete pentru
concertul anulat din 14 martie
beneficiaza de intrare libera la
concertul simfonic de joi, 4 aprilie.

Pretul unui pachet este de 430
lei (50% reducere pentru pensio-
nari, studenti, elevi), respectiv 390
lei la reinnoire, ceea ce reprezinta
o reducere de cel putin 200 de lei
fata de achizitionarea biletelor
individuale.

Casieria Filarmonicii de Stat
Sibiu este deschisa de luni pana
joi, intre orele 10:00 - 12:00 si 13:00
- 16:00. Momentan, se accepta
doar plati in numerar. Mai multe
informatii la telefon 0735566486
sau e-mail bilete@filarmonicasi-
biu.ro. (1)
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® Se administreaza in acelasi timp cu antibioticul

® Recomandat in preventia diareei asociata la tratamentul
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® Asociat tratamentului diareei infectioase si acute
@® Sustine sanatatea tractului digestiv
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#finou 1n Sibiu

Grupul
Lufthansa
conecteaza
direct sudul
Transilvaniei de
intreaga lume
prin zborurile
disponibile de
la Aeroportul
International
Sibiu

Compania aerianda Lufthansa
creste frecventa zborurilor
saptamanale pe ruta Sibiu -
Minchen in sezonul de vara
2024, respectiv de la sfarsitul
lunii aprilie vor fi disponibile 19
frecvente saptamanale, aceast
nivel apropiindu-se de nivelul
operat in anul 2019 cand au fost
disponibile 21 frecvente sap-
tamanale. Aceasta crestere se
traduce prin adaugarea de zbo-
ruri suplimentare pe parcursul
saptaménii, astfel, pasagerilor
care aleg aceste zboruri de cone-
xiune li se ofera optiuni variate
de orare si rute. In zilele de luni,
marti, miercuri, joi si duminica
va exista disponibilitate pentru
trei zboruri zilnice, iar in zilele
de vineri si saimbata de doud zbo-
ruri zilnice.

Pasagerii nostri vor beneficia
acum de o varietate mai mare de
optiuni de calatorie pe ruta Sibiu

LI
Db ...'l

- Miinchen, permitandu-le sa
aleagd programul care se potri-
veste cel mai bine nevoilor lor.

Aceastd expansiune reflecta
angajamentul continuu al com-
paniei aeriene fata de sudul
Transilvaniei prin dezvoltarea
operatiunilor de la Aeroportul
International Sibiu si dorinta
de a oferi mai multe optiuni si
flexibilitate pasagerilor care
acceseaza serviciile aeroportu-
lui sibian.

Astfel, grupul Lufthansa asi-
gura zboruri de conexiune care
permit pasagerilor sa calato-

reasca intre destinatii care nu
sunt deservite direct de la Sibiu
prin doua mari hub-uri in vara
anului 2024 operand 26 frec-
vente sdptaménale, aici fiind
incluse si zborurile zilnice spre
Viena asigurate de compania
aeriana Austrian Airlines, parte
a grupului. Frecventa zilnica a
zborurilor spre Viena este dis-
ponibila din 31/03/2024.

Pentru mai multe informatii
despre noile frecvente sau pen-
tru a efectua rezervari, va rugam
s vizitati website-ul companiei
aeriene www.lufthansa.com.
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zboruri Lufthansa de pe Aeroportul Sibiu

,Incd o datd as vrea sd
punctez faptul cd ne
angajdm sd dezvoltam
si sd imbundtdtim conti-
nuu reteaua noastrd de
rute pentru a oferi pa-
sagerilor nostri experi-
ente de caldtorie sigure,
confortabile si convena-
bile. Pdnd la momentul
la care va vom asigura
conexiuni directe si
spre alte destinatii din
Europa, vd incurajez sd
vtilizati cu incredere
serviciile grupului
Lufthansa care prin
aceste zboruri de co-
nexiune permit accesul
la o retea extinsd care
leaga orase si tari, faci-
litand cdldtoriile inter-
nationale si interconti-
nentale de la Sibiu.”

Marius loan GIRDEA,
Director General Aeroportul
International Sibiu

Orar de zbor Lufthansa Group din luna aprilie 2024

Cod zbor

LH1667
LH1665
LH1663
LH1664
LH1662
LH1666
0S648

0Os647

Companie

aeriana

Lufthansa
Lufthansa
Lufthansa
Lufthansa
Lufthansa
Lufthansa

Austrian
Airlines

Austrian
Airlines

Origine

Sibiu
Sibiu
Sibiu
Minchen
Minchen
Minchen
Sibiu

Viena

Ora plecare
Origine (*)

06:10
14:10
17:50
10:50
14:35
22:25
16:00

13:00

Destinatie

MUnchen
Minchen
MUnchen
Sibiu
Sibiu
Sibiu

Viena

Sibiu

Ora sosire
Destinatie (*)

06:55 / 06:50** V/*

14:45
18:35
L2

17:10/17:15**

01:00+1
16:15

IS5

*toate orele sunt ore locale. Orarul si tipul de aeronava pot suferi modificari.

Zile de operare

=

*
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Sibiul va aved un teren pentru
sport la 1.400 de metri altitudine

Priméaria Sibiu a demarat procedura de achizitie
pentru executia lucrarilor de amenajare a unui
teren de sport multifunctional la intrarea in sta-
tiunea Paltinis, pe un teren aflat in proprietatea
Municipiului.

Ce se va amenaja: un teren de sport multifunc-
tional, in suprafata de 660 mp, pavat cu tartan, pe

PRIMARIA MUNICIPIULUI SIBIU

care se va putea juca minifotbal, minihandbal, bas-
chet, tenis de cAmp si volei. Acesta va fi imprejmuit,
va avea iluminat corespunzator, precum si camere
video pentru siguranta si pentru descurajarea acte-
lor de vandalism.

Valoarea estimata a investitiei este de 817.000
de lei. (3]

AMENAJARE TEREMN PALTINIS
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's My Line!

A BOERIU | Solo Show
6 — 30 aprilie | 2024

Curatori: Ana Negoita,Alexandra Runcan
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#altfel

Piata Mare a orasului va gazdui in
perioada 26 aprilie — 7 mai o noua
editie a Targului de Pasti. Plin de
culoare si viatd, targul va pune
la dispozitia vizitatorilor delicii
culinare, ornamente decorative
tematice precum si lumanari
sau alte articole de artd. Des-
chise zilnic in intervalul orar 11
— 21, casutele vor aduna impreuna
peste 50 de producatori si meste-
sugari din toata tara.

Sfatul nostru este s incercati
cel putin una dintre nenumara-
tele specialitati pascale, cu branza
locala, mestesugite de gospodinele

in Sibiu

orasului. Nici oferta de cozonaci
pufosi nu e de neglijat. Specific
locului este deliciosul cozonac
sasesc cu unt, nucé, rahat, stafide,
lamaie si esenta de rom.

Traditia spune ca in perioada
asta, asa ca la o mare sarba-
toare, vopsim oud, impodobim un
pomisor de Paste pentru ca apoi
sa cautam oua prin gradina sau
poiané. Nu uitdm sa fim recunos-
catori si fericiti pentru tot ceea ce
avem.

Ca de fiecare data, cei mici
vor fi rasfatati cu multe surprize
oferite de organizatori. Parintii 1i
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tdrgul de Pasti

pot inscrie la diverse ateliere de
creatie, concursuri cu premii sau
o vAnatoare de oua. In paralel, tot
prichindeii pot sari pe trambuline,
se pot juca in locul de joaca special
amenajat sau pot incerca o pista
de karting.

Pentru ca vremea si spatiul
permit, organizatorii, Asociatia
Events For Tourism, au mai decis
s& puna la dispozitia vizitatorilor
un spatiu generos de relaxare.

La fel ca si In ultimii ani, pe
perioada desfasurarii eveni-
mentului, un trenulet turistic va

circula pe traseul Piata Mare - str.
Gheorghe Lazar - str. Cetatii - str.
N. Balcescu - Piata Mare. Calato-
rii se vor putea bucura in liniste de
frumusetea zonei centrale a ora-
sului precum si de peisajul grozav
de priméavara oferit de natura.
Targul de Pasti din Sibiu s-a
organizat pentru prima datd in
2009 si a reprezentat inceputul
acestui tip de evenimente din
Romaénia. Prima editie a fost
organizatd pe pietonala Nicolae
Balcescu iar apoi s-a desfasurat
in Piata Mare. D
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In aceasta perioadd, natura iti ofera cadrul perfect pentru multd miscare si voie buna.
Temperaturile generoase din termometre, precum si peisajele fantastice iti pot oferi
imboldul necesar pentru sport si miscare, o plimbare prelungita in parc sau o tura de

alergare pe stadionul municipal.

Muzeul Astra
trece la programul
de primavara

Muzeul ASTRA trece la progra-
mul de vizitare de primavara,
cuprins 1n intervalul orar 8 — 18,
de luni pand duminica.

Punctele de acces/ interes in
Muzeul ASTRA vor functiona
dupa cum urmeaza:

- Casieria Principala - 08:00 -
18:00 Luni - Duminica

- Casierie Tulghes - 09:00 -
17:00 Luni - Duminica

- Casierie ZOO - 09:00 - 17:00
Sambata - Duminica

- Casierie Cacova - Inchis

- Galeriile de Arta Populara
09:00 - 17:00 Luni - Duminica

- Acces biciclete - zilnic - 08:00-
10:00 si 16:00 - 18:00
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miscare si voie bund

Arka Park isi reia
activitatea

Echipa Arka Park te asteapta la
Paltinis. Parcul tematic se afla in
inima naturii, la doar 24 de km de
Sibiu, in superba zona a Paltinisu-
lui si 1si propune sa maximizeze
potentialul de emotie intr-un
cadru natural. Inci de sAmbata,
30 martie, locatia si-a redeschis
portile primind vizitatori ince-
pand cu ora 10.00.

Arka Park Paltinis va crea
experienta unei aventuri pe care
participantii si-o vor aminti

mereu. Acest lucru va fi realizat
prin servicii exemplare si prin
combinatia de jocuri si activitati
puse la dispozitie. Dintre acestea
va reamintim de escaladele prin
copaci.

Trasee pe culori

Castel: traseu mini-kids 3- 7
ani, foarte usor

Traseu galben 1: traseu usor
copii, Inaltimea maxima 2 metri,
19 elemente

Traseu galben 2: traseu usor/
mediu copii si adulti, Inaltimea
maxima 4 metri, 11 elemente

Traseu galben 3: traseu usor/
mediu copii si adulti, Inaltimea
maxima 4 metri, 10 elemente

Traseu verde 1: traseu usor
copii si adulti, Inaltimea maxima
2 metri, 12 elemente

Traseu verde 2: traseu usor /
mediu copii si adulti, Inaltimea
maxima a traseului 8 metri, 15

elemente

Traseu verde 3: traseu usor /
mediu copii si adulti, Inaltimea
maxima a traseului 8 metri, 12
elemente

Traseu albastru 1: traseu difi-
cultate medie, inaltimea minima
a participantului 150 c¢m, nalti-
mea maxima a traseului 6 metri,
13 elem.

Traseu albastru 2: traseu
mediu/dificil, inaltimea minim& a
participantului 150 cm, Inaltimea
maxima a traseului 10 metri, 12
elemente

Traseu rosu: traseu dificil, inal-
timea minima a participantului
150 cm, naltimea maxima a tra-
seului 7 metri, 14 elemente

Traseu negru: traseu dificil,
inaltimea minima a participan-
tului 150 cm, Indltimea maxima a
traseului 8 metri, 10 elemente

Traseu de echipa: traseu spe-
cial dificultate medie, inaltimea
maxima 3 metri, 10 elemente

FOTOGRAFII: FACEBOOK
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miscare si voie bund

Spectacolul
berzelor

Sibiul pare a fi locatia de care
berzele s-au indragostit. Se
reintorc ceas, de fiecare dati, iar
numarul lor este din ce in ce mai
mare. Semn ci le prieste. Isi fac
cuiburi pe hornuri sau stalpi si
sunt un adevarat spectacol atat
pentru turisti cat si pentru local-
nici, pret de cateva luni, de la
sfarsit de martie pana in august.
Cei care le iubesc si urméaresc
spun ca in zona judetelor Sibiu si

Brasov, in peste o sutd de locali-
tati, au casa nu mai putin de 300
de cuiburi de astfel de zbura-
toare. Daca iti face placere sa le
urmaresti si sa te conectezi la rit-
mul naturii prin intermediul lor
te sfatuim sa pornesti spre Mar-
ginimea Sibiului. Intotdeauna, la
Cristian si Orlat au fost cele mai
multe cuiburi.

In semn de pretuire si ajutor,
la Inceputul acestei primaveri,
Primaria Orasului Avrig le-a con-
struit berzelor care isi fac cuiburi
pe stalpii din oras, structuri mai
trainice si mai sigure.

Viata in coline

In Colinele Transilvaniei, natura
isi desfasoara un dans fermecator,
cu o diversitate incredibila de vie-
tuitoare. Aici putem s ne oprim
oricand sa celebram spectacolul
vietii care ne Inconjoara.

Parca rupte din Rai, colinele
sunt o comoara de biodiversi-
tate, addpostind specii rare de
plante si animale, contribuind
la echilibrul fragil al ecosisteme-
lor. Vestitorii primaverii nu sunt
doar mugurii copacilor, lalele
pestrite sau ghioceii. in coline,
biodiversitatea are diferite infa-
tisari care ne vestesc primavara.
Fluturii, delicate si graitoare
creaturi ale aerului, isi fac reve-
nirea triumfald! In luna martie,
cand natura inca se trezeste din
somnul iernii, acesti mesageri
ai priméaverii danseaza din nou
in vant. Printre acesti artisti ai
aerului se numara: Fluturele
Virgula, Fluturele Ochi de Paun,
Fluturele Lamaita si Fluturele
din familia Albinitelor. Cu fiecare
bétaie de aripa, parca desenand
poeme in aer, acesti fluturi aduc
cu ei bucuria renasterii si pro-
misiunea unui viitor plin de
speranta si culoare.
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SECRET DE SIBIU

Casa Artelor
sau fosta Hala

Casa Artelor din Piata Mica s-a
reinventat. In mai putin de citeva
zile aici se va deschide un hub cre-
ativ, primul centru care va reuni
invatarea, promovarea si comerci-
alizarea obiectelor mestesugaresti
de artd romaneasci. In urma unei
investitii totale care va depasi 2.5
milioane euro, Muzeul ASTRA
a reusit renovarea completd a
unei case de patrimoniu din Piata
Micé a orasului si transformarea
ei Intr-un spatiu pentru organi-
zarea de ateliere de mestesugarit,
o Galerie de Arta Populara de

Macelarilor

unde doritorii vor putea achizi-
tiona obiecte de artizanat, dar si
o cafenea culturala amenajata la
parterul casei: ,,Prin Casa Artelor
ne-am dorit s aducem arta tradi-
tionala romaneasca mai aproape
de publicul tanar, sd o facem mai
accesibila si, totodata, sa 1i asigu-
ram longevitatea. Credem cu tarie
ca muzeele si locurile de cultura
trebuie sa faca eforturi pentru a
se apropia de public, de copii si de
tineri in special, pentru ca acestia
vor duce mai departe mosteni-

rea noastra culturald”, a declarat

Ciprian Anghel Stefan, manage-
rul general al Muzeului ASTRA.

Educatie prin
mestesugdrit
pentru copiii din
Sibiu si nu numai

Mii de copii din judetul Sibiu si
din toata tara vor putea participa
incepand din acest an la ateliere de
mestesugarit in cadrul Casei Arte-
lor si vor descoperi arta traditionala
romaneasci, printr-un demers al
Muzeului ASTRA din Sibiu de a
asigura perpetuarea mestesugurilor
romanesti. Copiii vor interactiona
cu mestesugari si vor invata sa
lucreze cu lemn, lut, vor invata sa
picteze motive folclorice romanesti
sisa coasa ii si stergare traditionale.

Un viitor pentru
artizanatul romdnesc

Pe langa atelierele organizate,
Casa Artelor va ajuta la perpe-
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secret de Sibiu

tuarea artizanatului romanesc si
prin Galeria de Arta Populara,
unde mestesugarii din Roma-
nia 1si vor putea comercializa
obiectele. Potrivit proiectului de
restaurare, la parterul Casei Arte-
lor vor fi reamenajate Galeriile de
Arta Populara, unde sunt comer-
cializate obiecte de artizanat,
lucrate de mesteri traditionali din
toata tara. Tot aici, sunt incluse in
proiect spatii pentru ateliere mes-
tesugaresti, in care se vor putea
implica localnicii. De asemenea, la
parterul Casei Artelor va fi amena-
jatd o cafenea culturala. La etajul
1 al cladirii vor fi 3 spatii pentru
cursuri de formare profesionala
in Indeletniciri arhaice, expozitii
temporare si evenimente cultu-
rale. La mansarda Casei Artelor,
proiectul include o expozitie ino-
vativa despre mestesugurile care
au conturat peisajul cultural tran-
silvinean.

Istoria
locului

Initial fiind hala macelarilor,
documentatd din 1370, ulterior,
cladirea a apartinut postavarilor,
iar prin sec. XVIII a fost folosita
si ca depozit de cereale. in 1765,
pentru scurt timp a fost folosita ca
sala de teatru, la fel in 1787 cand

trupa Diiwald pune 1n scena aici
piese de Shakespeare, Goethe,
Lessing, Goldoni, Voltaire sau
Beaumarchais.

Din sec. XIX a fost sediul
orasenesc al macelarilor (Fleis-
chbénke der Stadtgemeinde).

Reuniunea ptr. Ocrotirea
copiilor Sibiu care avea in grija
200 de copii saraci, deschide aici
pravalia Schatzkéstlein (Scrinul
cu Comori) la 1 octombrie 1920.
Loggia de la parter deschisa pen-
tru vanzare a fost obturata in anii
50 ai sec. XIX siredeschisa cu oca-

zia restaurarilor initiate

Descriere

Cladire dreptunghiulara formata
din subsol, parter si etaj. Fatada
principald e caracterizata prin
ritmul egal al celor 8 arcade
semicirculare de la parter, pe pile
masive din caramida, evazate spre
baza, carora le corespund 8 feres-
tre la etaj. Pe fatada este figurata
n relief o stema a orasului datand
din 1789, anul in care cladirea

a intrat in proprietatea orasului.
Acoperisul Tnalt, in doua ape,

cu invelitoare de olane refacuta
cu ocazia ultimelor restaurari si
lucarne cu rupere de panta, pre-
zinta o rupere de panta spre baza.
La parter se aflad 11 mici incéperi
boltite semicilindric, initial des-
tinate comertului, accesibile din
loggie. La etaj se aflad o singura
ncdpere mare, cu ferestre spre
toate cele patru fatade.

Elemente deosebite:

- Loggia de la parter, cea mai

frumoasa din Sibiu, boltitd semici-

lindric cu penetratii, cu 8 arcade
semicirculare;

intre 1968-1969 de f_,...;_ S - Stema orasului

arhitectul ora- E \ inclusa intr-un me-

sului  OTTO .\ ’ =7 dalion circular cu

CZEKELIUS. ] ; indicarea anului
La 19 "\ '|I _\ //\ e \1'- 1789, ancadra-

octombrie \ mentele liniare

1969 se I| ale ferestrelor

inaugureaza | si cornisa

Casa Arte- | profilata.

lor folosita

ca spatiu pen-

tru  expozitii

temporare. Inca- -

perile de la parter T
au gazduit pentru multi

ani Galeriile de Arta ale Muzeului
ASTRA, la etaj aflandu-se sala de
expozitii temporare a Muzeului de
Etnografie Saseasca ,,Emil Sige-
rus”, depozitul colectiilor muzeului
si sala de conferinte si expozitii. €
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Mai multe tinere curajoase,
cu spirit de aventura, s-au
dezbracat de orice inhibitii
si s-au Tnscris in competitia
Bikini Race 2024. Cu o
costumatie obligatorie,
formata doar dintr-un
costum de baie, tip bikini,
concurentele Miss Bikini
Race s-au intrecut aprig,
spre deliciul publicului
prezent pe Arena Platos.

Organizata la inceput de pri-
mavara, competitia le-a testat
participantelor atat conditia fizica
cat si cultura generala. Printre
probele concursului s-au numérat
cea de prezentare si cultura gene-
ralad dar si cea de Slalom Schi si/
sau Snowborard. Diferenta a fost
facutd si in probele de creatie,
coborare cu sania, de aruncare la
tinta si de Limbo pe schiuri si/sau
snowboard.

Proba de prezentare si
intrebari de cultura generala a pre-
supus prezentarea concurentelor pe
cat-walk-ul din zapada si raspun-
suri la intrebari de cultura generala.

Proba de Slalom Schi si/sau
snowboard a Insemnat parcurge-
rea traseului de slalom semi urias

-

montat pe partia Arena intr-o
mansa cronometrata de concurs.

Proba de creatie a impus, nici
mai mult nici mai putin decat con-
struirea de oameni din zapada.
Concurentele au evoluat simultan
si au avut la dispozitie un timp
limita de 10 minute pentru a face

£
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miss bikini race

fiecare cate un om din zapada.
Toate participantele au beneficiat
de aceeasi cantitate de zapada pen-
tru construirea omului de zapada.

Proba de aruncat cu bulgari
la tintd a presupus aruncarea
cu bulgari in tintele amplasate
pe oamenii de zdpada in timpul

urcarii cu banda rulanta, urmate
de coborarea cu sania pe un tra-
seu cu valuri din zapada.

Proba de Limbo pe schiuri si/
sau snowboard le-a impus partici-
pantelor parcurgerea individuala
a unui traseu pe care s-au gasit 3
stachete de limbo pe sub care con-

curentele au fost nevoite sa treacd

cat mai artistic prin alunecare cu
schiuri si/sau snowboard.

Lasam imaginile sa vorbeasca
de la sine si sa va convinga ca Miss
Bikini Race e una dintre cele mai
savuroase competitii organi- %
zata la noi in tara.
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Rezultate Bikini Race 2024

1. Lavinia Roman 5. Francisca Buta
2. Dariana Muresan 6. Daniela Rotaru
3. Denisa Osan 7. Andreea Ciocan
4. Anamaria Moldovan 8. Roxana Pascaldu
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Alimentatia in postul
Pastelui si principalele
greseli care ne aduc
kilograme in plus

Importanta proteinelor si de ce sa
nu le excludem din alimentatie

in perioada Postului, multi dintre noi suntem Tn cautarea
unor alternative sanatoase la produsele de origine
animald. Cu toate acestea, este important sa fim
constienti de capcanele care pot aparea in alegerea
acestor alternative, precum si de importanta mentinerii
unui echilibru adecvat in dieta.

Evitarea Capcanelor in Produ-
sele de Post:

Atunci cand optédm pentru
produse vegetale in locul celor
de origine animala, trebuie sa
fim atenti la ingrediente precum
uleiurile vegetale nehidrogena-
te, n special uleiul de palmier.
Studiile recente au sugerat ca
acesta ar putea fi cancerigen,
toxic si proinflamator. Este
crucial sa citim cu atentie eti-
chetele produselor si sa evitdm
consumul excesiv de sare si
aditivi alimentari periculosi.
Daca intalnim 2 ingrediente
cu denumiri necunoscute, ar fi
bine sd punem produsul inapoi
pe raft.

Importanta Proteinelor :
Proteinele sunt esentiale pentru
functionarea optima a organis-
mului nostru. Tn timpul postului,
cénd renuntam la proteinele de
origine animala, trebuie sa ne
asiguram ca aducem suficiente
proteine din surse vegetale. Pro-
teinele contribuie la mentinerea
greutatii corporale, imbunata-
tesc memoria si starea de spirit,
si sunt cruciale pentru sdnatatea
sistemului muscular si osos.

Geselile Comune in Perioada

de Post

+ Nu consumam suficiente
proteine

« Consumam prea des alimente
bogate in grasimi

+ Consumam prea multi carbo-
hidrati

+ Nu ne hidratdm corect

» Nu consu-

) consu” A ) -
ma&m nuci si a p .
seminte 1—2‘! ¥ {-ﬂ'ﬂr
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nutritie in post

Cele mai bune
surse de proteine
vegetale

Proteine vegetale care contin
toti aminoacizii esentiati:
Quinoa amaranth, hrisca, soia,
drojdia inactiva, semintele de
chia.

Alte exemple de alimente
bogate in proteine de origine
vegetala:

Fasolea, mazarea, lintea, nautul,
edamame (soia verde), tofu,
laptele de soia, spirulina, ovazul,
nucile-caju, arahide, migdale,
alune de padure, seminte de
canepa, susan, dovleac, ciuperci,
spanac, broccoli, aparanghel.

Exemplu de meniu 2 zile

Ziuai

Mic dejun:

40g paine integrala

150¢ hummus cu vinete si usturoi
coapte

legume crude la alegere

150¢ tofu

10g mix seminte

Pranz:

Chiftelute din soia, tofu si ciu-
perci 180g

Orez brun 100g

Salata de cruditati

Gustare: 30g caju crud

Cina:

Salata cu naut si legume 450g
TOTAL:

Calorii = 1400

Proteine = 75 g, Carbohidrati =
140 g, Grasimi =65 g

<5

Ziua 2

Mic dejun:

Terci de ovaz cu fructe proaspete
300¢

Pranz:

Musaca de post cu soia si legume
400¢g

Gustare: Salata de fructe 200g
Cina:

Supa crema de linte cu crutoane
400ml

Fulgi de grojdie inactiva 10g
TOTAL:

Calorii = 1400

Proteine = 78.5 g, Carbohidrati =
160 g, Grasimi=31 g

In concluzie, Postul Paste-
lui poate fi o perioada benefica
pentru sanatatea noastra, daca
stim sé facem alegeri alimentare
corecte. Prin evitarea capcanelor
si asigurarea unui aport adec-

vat de proteine vegetale, putem
mentine o dieta echilibrata si
sénatoasd, fard a cadea in grese-
lile care ne pot aduce kilograme
in plus si probleme de sanatate pe
termen lung.

Andreea Gheorghe
Nutritionist Dietetician

Facebook: @nutritieandreea
Instagram: @nutritieandreea
nutritionist.andreea@gmail.com
Telefon: 0743 913 274
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