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Alexandru Ionlta,
preotul din Gusterlta care
schimba Vlata comumtat

Cunoscut mai ales pentru crearea a ceea ce se numeste $ura Culturala Gusterita, Alexandru
Ionita isi pune toati energia in folosul comunitétii pe care o pastoreste. O comunitate cu
foarte multi oameni cu posibilitati materiale reduse, sau aflati chiar sub pragul sariciei. Prin
proiectele pe care le-a initiat gi pe care le deruleaza, preotul incearca, in fiecare zi, si chiar

reugeste s aduci orazi de lumina gi speranta in sufletele enoriagilor sai.

Pagina'?

Noapte de neuitat

la Casa Muzeala din Sacadate

Asociatia ,,Vatra Satului Sacadate” va invi-
ta la inceputul lunii mai la cea de-a doua edi-
tie a evenimentului ,,0 noapte la Casa Muze-
ala”, o experienta unica, care va va permite sa
incepeti in tihna weekendul, sa va deconectati
de la viata tumultoasa a zilelor noastre si sa
va reconectati cu viata linigtita de la tara.

Daca va doriti sa petreceti o noapte tih-
nita intr-un decor pitoresc, la tara, la ince-
putul lunii mai aveti aceasta ocazie. In da-
ta de 10 mai, de la ora 20.00, sunteti invi-
tati la Sacadate, pentru a petrece o noapte
de neuitat, la Casa Muzeala.

in perioada 26 — 28 apri-
lie va avea loc evenimentul
expozitional cu vanzare de-
venit traditie la Sibiu — Fes-
tivalul Gradinilor. Locatia
de aleasa in acest an pen-
tru desfasurarea evenimen-
tului este zona Shopping
City Sibiu (parcarea KFC).

La editia din acest an a
Festivalului Gradinilor vor
participa un numar de apro-
ximativ 40 de expozanti. Vi-

,Vom face o incursiune in istoria comu-
nitatii si vom vizita obiectivele turistice ale
satului. Vom fi parte activa a unei sezatori
autentice, cu povesti si obiceiuri de altada-
ta. Vom lua o cina tarzie, dar foarte gustoa-
sa. Vom petrece o seara intre prieteni, pe
acorduri de muzica live si la final ne vom
face siesta lansand lampioane.

Cred ca v-am facut pofta sa veniti la noi
acasa, la Sacadate!

Va fi 0 noapte de neuitat cu multe experi-
ente frumoase si inedite alaturi de oamenii
i povestile locului!”, explicd Anca Groza pre-
sedinta Asociatiei ,,Vatra Satului Sacadate”.

Donatia minima recomandata pentru
participarea la eveniment este de 100 lei/
persoana. Accesul la eveniment se face
prin prezentarea dovezii achitarii donatiei.
Puteti achita ONLINE cu cardul AICI

zitatorii pot descoperi gi achi-
zitiona cele mai frumoase
plante si flori pentru gradi-
na sau terasa, de la micii
producatori cu experienta
din intreaga tara.

Se pot gési o gama va-
riata de plante de gradina
si de interior, de la cele
mai simple pana la cele
mai deosebite, vizitatorii
avand o multime de opti-
uni pentru a-ti imbunéata-
ti spatiul verde.

Festivalul Gradinilor revine
la Sibiu, la sfar51tul lunii aprllle

T—

Accesul este gratuit, zil-
nic intre orele 9.00 — 20.00,
in cele trei zile de eveni-

ment. Organizatorul eve-
nimentului este C.C.LA.
Sibiu
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De departe, cele mai dure lectii sunt cele invatate de
cei care au fost dependenti de aceste substante extrem
de nocive, dar care au reusit sa treaca peste dependenta.
M-am bucurat enorm sa vad ca au fost peste 1.700 de ti-
neri care au participat la dezbaterea despre droguri gaz-
duita de Sala Transilvania din Sibiu.

Am participat si eu, aldturi de ministrul Familiei, Ti-
neretului si Egalitatii de Sanse, Natalia Intotero, la eve-
nimentul ce face parte din Caravana ,Fara Bariere — TOT
adevarul despre droguri”. O felicit pe colega mea Natalia
Intotero pentru implicarea activa in acest proiect deru-
lat de Ministerul Familiei!

Alaturi de noi au fost inspectorul scolar general, Ma-
rius Novac, candidat la functia de consilier judetean din
partea PSD, Dan Cermonea, consilier judetean PSD, dar
si Florian Giubega, candidat PSD la Primaria Sibiu, pre-
cum si Corina Bokor, consilier local, proaspat alaturata
echipei social democrate din Sibiu.

Din pécate, si in judetul Sibiu, acest fenomen distru-
gator a luat amploare mai ales in randul tinerilor. Cat
mai multe actiuni de constientizare sunt necesare pen-
tru a intelege ca drogurile inseamna, de fapt, moarte.

”Subliniez inca o datd ca doresc mai mult ca oricand
sé colaborez cu reprezentantii ONG-urilor care desfasoa-
ra activitati de recuperare a tinerilor dependenti. Sunt
deschisa la un dialog in cazul in care au propuneri pen-
tru imbunéatatirea legislatiei si un lucru trebuie sa ne fie
clar: locul celor care cad in capcana consumului de dro-
guri nu este gi nu trebuie sa fie in sectiile spitalelor de
psihiatrie. Avem nevoie de centre de adictie pentru ca
acesti tineri au nevoie de noi”, este mesajul ministrului
Natalia Intotero.

Deputat Bogdan Trif, Presedintele
Organizatiei Judetene PSD Sibiu

Bogdan Trif:,,Stop drogurilor!
Flagelul care a distrus deja foarte
multe vieti trebuie oprit!” (C
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,,2Asta-1 Jocul Junilor” - concert aniversar
Junii Sibiului 80 in Spania

in 21 Aprilie 2024, An-
samblul Folcloric Profesio-
nist Cindrelul-Junii Sibiu-
lui va marca cei 80 de ani
de existentd, prin Specta-
colul Aniversar ,,Asta'I Jo-
cul Junilor”, pe scena salii
de concerte ,Jes Antonio Cal-
le Alalpardo”, din Alcala de
Henares, Spania.

Artis;;ti cunoscui,:i

Anul 2024 va fi marcat
de Ansamblul Folcloric Pro-
fesionist Cindrelul-Junii Si-
biului prin numeroase spec-
tacole, celebrand cei 80 de
ani de existenta a celei mai
vechi formatii de dansuri
populare din Romania. Jo-
cul popular romanesc, ala-
turi de cantecul vocal g1 in-
strumental, sunt elemen-
tele componente ale con-
ceptelor artistice gandite

Foto: CJCPCT , Cindrelul-Junii” Sibiu.

ciparea artigtilor Oana To-
moiaga, Gabriel Dumitru,
Andreea Haisan, Paul Ana-
nie, Ioana Stefan, Alexan-
dru Bradatan, Traian Sto-
ita, Ovidiu Homorodean, S-
inziana Stefan, Dumitru Te-
leaga si Adrian Neamtu. In-
vitatul special al acestui
spectacol va fi Nicolae Fur-

de managerul Silvia Ma-
crea pentru iubitorii de tra-
ditie romaneasca.

In acest context aniver-
sar, Junii Sibiului vor evo-
lua atat pe scenele Roma-
niei, cat si in fata comuni-
tatilor de roméni din afara
tarii. Asadar, in 21 Aprilie
2024, Junii Sibiului vor adu-

ce bucuria identitara a jo- dui lancu.

cului g1 cantecului popular - . A_se

romanesc pe scena salii de A.l aturi d.e romani
din Spania

concerte ,,Ies Antonio Calle
Alalpardo”, din Alcala de
Henares, Spania, cu parti-

,Ne bucuram sa fim im-
preuna intr-un moment

festiv, aldturi de roménii
si de spaniolii pentru ca-
re vom concerta in Alcala
de Henares. Frumusetea
traditiilor romanesti va
cerne clipe de poveste, prin
joc sicantec popular roma-
nesc, prin bucuriile aduse
de dansatorii i instrumen-
tistii Junilor Sibiului, ala-
turi de artistii colabora-
tori care, la 80 de ani de
existenta a Junilor, dau
startul turneelor interna-
tionale din acest an festiv,
chiar cu acest regal folclo-

ric din Spania. Iata ca toa-
te celelalte colaborari de
pana acum au concretizat
un parteneriat strans al
CJCPCT Cindrelul-Junii
Sibiu cu Uniunea Munci-
torilor Romani din Spania
si Radio Roméanul. Asadar,
in 21 Aprilie 2024, vom
spune impreuna La Multi
Ani, Junii Sibiului!”’, de-
clara Silvia Macrea, ma-
nagerul CJCPCT ,Cindre-
lul-Junii” Sibiu.

Regalul folcloric va fi pre-
zentat de Iuliana Tudor.
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Ministrul Raluca Turcan:
»Biertan este unbrand detara” (CP)

H A fost semnat contractul pentrureabilitarea sitului UNESCO Biertan - 28 milioane lei.

Ministrul Culturii, Raluca Turcan, a fost
alaturi de primarul comunei Biertan,
Mircea-Mihai Dragomir, la semnarea
contractului de finantare pentru proiec-
tul de reabilitare a sitului UNESCO din
localitate.

Prin proiectul in valoare de peste 28 de
milioane de lei se va reabilita ansamblul
bisericii evanghelice fortificate din Bier-
tan si va ameliora infrastructura turisti-
ca din zona.

»Sub administratia PNL, Biertanul a
devenit <<Comuna comunelor Roméaniei>>,
ca urmare a multor proiecte ample de in-
vestitii in patrimoniu, sanatate, invata-
mant, infrastructura. Noul proiect de rea-
bilitare a zonei de Patrimoniu este doar
unul din lungul sir de proiecte pe care pri-
marul Mircea Dragomir le-a implementat
in cei 12 ani de mandat si este, fard indo-
iala, omul potrivit la locul potrivit.

Ca ministru al Culturii, cred cu térie ca
Biertanul, ca sit UNESCO, are nevoie de
lideri dedicati si vizionari care sa promo-
veze sl sa protejeze valorile sale unice si
sa 1g1 asume responsabilitatea pentru dez-
voltarea durabild a comunitatii. 11 felicit
pe primarul Mircea Dragomir, un om a ca-
rui sarguinta si viziune au facut ca locali-
tatea sa fie parte din topul celor mai pito-
resti localitati din Europa si sa devina un
punct turistic al Roméaniei de neratat. Co-
muna Biertan este un brand de tara si sunt
convinsa ca locuitorii de aici sunt mandri
de reprezentantii lor®, a declarat ministrul
Culturii, Raluca Turcan.

"Este proiectul meu de suflet, pentru
care am cautat finantare circa 10 ani”

i

e
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Lucrarile vor permite renovarea com-
pleta a bisericii s amenajarea unor spa-
tii culturale, expozitionale gi de agre-
ment. Vor fi reabilitate pietele din loca-
litate si se vor crea noi zone pentru pro-
menada si evenimente.

Este cel mai mare proiect al comunei
Biertan, iar lucrarile vor incepe in toam-
na si se estimeaza finalizarea in 2 ani.

Proiectul urmareste conservarea patri-
moniului cultural, dezvoltarea turismului
sustenabil si cresgterea calitatii vietii loca-
le prin noi locuri de munca si venituri.

,Este proiectul meu de suflet, pentru
care am cautat finantare circa 10 ani.
Pentru comune este foarte greu si ga-
sesti o finantare de 5.000.000 de euro,

dar acum, prin ADR Centru Alba Iulia,
proiectul nostru prinde viata. Lucram in-
tens la acest proiect din anul 2021 si e-
fortul a fost unul considerabil.

Acum avem finantarea, avem proiectul
tehnic g1 autorizatia de construire, iar de
saptamana viitoare demaram licitatia pen-
tru desemnarea constructorului. Estimez
ca in luna septembrie sa incepem lucrul e-
fectiv si in maxim doi ani si-1 finalizidm.

Multumesc pe aceastd cale doamnei
ministru Raluca Turcan pentru sprijinul
acordat pana acum, de-asemenea, doam-
nei presedinte a Consiliului Judetean Si-
biu Daniela Campean pentru rapiditatea
rezolvarii problemelor intampinate si, nu
in ultimul rand, tin s& multumesc echi-

pei de proiect”, a spus primarul din Bier-
tan, Mircea-Mihai Dragomir.

Este cel mai mare proiect pe care
Comuna Biertanl-a avut vreodata

Proiectul ,Reabilitare SIT UNESCO
BIERTAN?” este cel mai mare proiect pe
care Comuna Biertan 1-a avut vreodata.
Valoarea totala a proiectului este de 28,48
milioane lei, din care contributia Comunei
Biertan este de 4,19 milioane . lei.

Principalele zone de interventie propu-
se includ:

e Piata centrala 1 Decembrie: Transfor-
marea intr-un loc multifunctional, socio-cul-
tural, cu dotari precum mobilier urban
(banci, mese, scaune, coguri de gunoi) pen-
tru a oferi un mediu primitor si conforta-
bil pentru localnici si turisti. Aceasta va
deveni nucleul cultural al zonei.

e Piata Farmacistului: Revitalizarea u-
nei mici gradini de plante medicinale pen-
tru a readuce in atentie farmacia de plan-
te medicinale, un important obiectiv turis-
tic al satului.

e Zona expozitionalda 1 Decembrie: Ame-
najarea unei zone expozitionale in Piata
centrala pentru a pune in valoare ziduri-
le bisericii si pentru a oferi vizitatorilor o
experienta apropiata de arhitectura si is-
toria monumentului.

e Zona de promenadd 1 Decembrie: Cre-
area unei zone placute pentru turisti, ca-
re sd puni in valoare situl UNESCO.

e Zona cantarului (Al I. Cuza): Transfor-
marea acestul simbol intr-un spatiu au-
tentic pentru evenimente tematice legate
de targuri si comert traditional.

Consiliul Judetean va construi inca un pod in Somartin (CP)

Consiliul Judetean Sibiu va demara
inca o investitie infrastructura rutiera.
Este vorba despre proiectul ,,Construire
pod nou pe DJ 104 E: Somartin — Arpasu
de Jos, la km 4+739”, propus a fi ampla-
sat in comuna Bruiu, sat Somartin
extravilan, pe DJ104E, la km 4+739,
judetul Sibiu, pentru care s-a obtinut
finantare prin Programul National de
Investitii ”Anghel Saligny”.

Autorizatia de Construire pentru execu-
tarea lucrarilor a fost emisa de catre Con-
siliul Judetean Sibiu cu numarul 42 din da-
ta de 12.04.2024, cu valoarea de 1.120.947

lei fara TVA, lucrarile urméand sa fie reali-
zate de catre societatea DACIAFABER SRL.

Ordinul de incepere a lucrarilor de exe-
cutie va fi emis in data de 25 aprilie 2024,
iar termenul de finalizare este de 12 luni
(aprilie 2025).

Executia lucrarilor prevede construirea
unui pod nou din grinzi prefabricate din be-
ton. Noul pod va avea urmatoarele carac-
teristici: 12,1 m lungime, 10,7 m latime, din
care zona carosabild masoara 7,8 m.

Acesta este cel de-al doilea pod nou care
urmeaza sa fie construit in localitatea So-
martin, alaturi de podul situat la km 3+420.

9@ Adoptdun
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Primdria orasului Avrig i asTeapfa pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
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Piete
Sibiu

(tarif cu TVA inclus).

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

o scheld metalica — 12 lei/mp/luna

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Telefon: 0269/210 539
Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
office @pietesibiu.ro

www.piete.sibiu.ro
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Targul de Pa§ti, gata de start

min perioada 26 aprilie §i 7mai sibienii i turigtii sunt invitatilaonouaeditiea Targuluide Pastidela Sibiu

Piata Mare din Sibiu

va gazdui din nou unul
dintre cele mai agteptate
evenimente ale anului,
Targul de Pasti 2024,

ce va avea loc anul acesta
intre 26 aprilie si 7 mai.
Aceasta manifestare conti-
nua sa fie un punct

de intalnire pentru comu-
nitate si un loc in care tra-
ditiile si creativitatea

se Intalnesc intr-o atmosfe-
ra de sarbatoare.

Variatie si miiestrie
la Targ‘ul de Pagti
din Sibiu

Targul de Pasti din Sibiu
ofera o experienta diversifica-
ta pentru vizitatori, care sunt
invitati sa descopere o gama
larga de produse artizanale,
ce reflecta talentul si creativi-
tatea expozantilor. Bijuterii
lucrate manual, obiecte deco-
rative, produse de olarit si o
varietate de carti si felicitari
create cu grija sunt doar ca-
teva dintre optiunile disponi-
bile pentru cei ce cauta cado-
uri unice gi pline de sens. De-
osebite vor fi si tablourile lu-
crate manual, cu papusi din
macrameu, ce adauga o nota
de originalitate si farmec tar-

Foto: Asociatia Events for Tourism

gului, demonstrand indema-
narea si atentia la detalii a
mestesugarilor.

Delicii culinare
s1 experlente
memorabile

Sectiunea culinara a tar-
gului va incanta vizitatorii

cu o varietate de gusturi,
de la inghetata artizanala
la cosulete de Pasti traditi-
onale, pline cu delicii ce evo-
ca spiritul acestei sarbatori
importante. Cremele tarti-
nabile gourmet completea-
za aceasta experienta gus-
tativa, iar pozele la minut

cu magnet ofera o modali-

tate creativa de a pastra
amintiri din vizita la acest
eveniment festiv.

Solidaritate si sprijin

Anul acesta, targul pu-
ne accent pe solidaritate,
oferind spatiu pentru doua

cauze sociale importante.

O casuta va fi dedicata Di-
rectiei Generale de Asis-
tenta Sociala si Protectia
Copilului Sibiu (DGASPC),
iar o alta va gazdui repre-
zentanti din Ucraina, care
vor prezenta produse si ac-
tivitati de sezon, reflectand

spiritul comunitatii si al
sprijinului reciproc.

Dlstractu
pentru ce1 mici

Cei mici se vor simti ca
intr-un loc de joaca in Tar-
gul de Pasti din acest an. Pe
langa carusel gi tarcul cuie-
puragi, copiii se vor putea
plimba cu trenuletul pe si-
ne sau cu trenul turistic, vor
avea la dispozitie un spatiu
pentru sarituri, un castel
gonflabil si chiar o pistd de
carting unde isi vor putea
testa talentul de mici goferi.
Aceste activitati sunt gan-
dite pentru a oferi amuza-
ment gl a crea amintiri pla-
cute pentru vizitatorii de
toate varstele.

LVainvitam la Targul de
Pagsti din Sibiu, pentru a
experimenta bucuria tra-
ditiilor pascale si pentru a
va bucura de o varietate de
activitati si produse. Tar-
gul este deschis zilnic in-
tre orele 11.00 si 21.00 si
reprezinta o ocazie ideala
pentru a petrece timp de
calitate intr-un cadru fes-
tiv”, transmit organizato-
rii evenimentului, Asocia-
tia Events for Tourism.

Sibiul gazduieste etapa nationala
a Olimpiadei de Biologie

Sibiul, oras cultural cu re-
nume in Europa si orasul din
Romania in care s-a deschis
primul spital, gazduieste anul
acesta o prestigioasa olimpi-
ada scolara, si anume etapa
nationald a Olimpiadei de
Biologie pentru elevii clase-
lor IX-XII/XIII, in perioada
20-25 aprilie 2024.

Aproape 300
de participanti

Olimpiada este o compe-
titie nationala de excelenta
ce se adreseaza elevilor din
ciclul liceal, capabili de per-
formante scolare inalte si
pasionati de studiul uneia
dintre cele mai frumoase dis-
cipline: biologia, care este
stiinta vietii, informeaza ISd.

Acesti tineri, prin pasiu-
nea lor pentru stiinta, re-
prezinta elita de maine, ca-
pabila sa raspunda la intre-
bari ce privesc aspecte fun-
damentale pentru omenire,
confruntatd in ultimul timp
cu probleme din domeniile
sanatatii, alimentatiei sau
schimbarilor climatice.

,Astfel, in aceastd pri-
mavara, alaturi de Minis-
terul Educatiei, contribu-
im la scrierea unei pagini
din evolutia intelectuala in
domeniul biologiei, a 288
de elevi, oaspeti binecuvan-
tati cu dragoste de om si
de natura, catalizati de o
vointa puternica, insotiti
de peste 70 de profesori,
care, impreuna cu partene-
rii locali, vor transforma
scoala sibiana intr-o sarba-

toare”, transmit reprezen-
tantii ISJ Sibiu.

Deschidere festiva

Participantii la olimpia-
da sunt gazduiti in hoteluri
din centrul oragului, aproa-
pe de Colegiul National
,,Gheorghe Lazar” Sibiu, un-
de se vor desfiasura probe-
le de concurs, iar 38 de pro-
fesori din gcolile sibiene vor
insoti loturile de partici-
panti din toate judetele ta-
rii, pentru a le face sederea
cat mai frumoasi la Sibiu.

Deschiderea evenimentu-
lui va avea loc in dupa amia-
za zilei de 20 aprilie 2024, in
Aula Magna a Universitatii
,Lucian Blaga”, incepand cu
ora 17.00, iar premierea olim-
picilor, va fi organizata in da-
ta de 24 aprilie 2024, la Sa-
la Thalia a Filarmonicii de
Stat, incepand cu ora 17.30.

Vizite in Sibiu

,Drept recunostinta pentru
pasiunea acestor copii, he-am
propus sa le impartagim din
feeria oragului nostru incepand

cu vizita celui mai mare mu-
zeu 1n aer liber din Europa de

sud-est, Complexul National
Muzeal Astra (Muzeul Satu-
Iui), locul in care se redescope-
ra spiritul autentic romanesc,
traditiile, povestile si stilurile
arhitecturale prezente In mai
multe regiuni ale tarii, dar si
farmecul satului autohton;
continuam cu turul ghidat al
orasgului Sibiu gi al muzeelor
din Muzeul National
Brukenthal si finalizam cu
atelierele oferite de partene-
ril nostri de la Universitatea
,Lucian Blaga”, Facultatea de
Litere si Arte, Departamen-
tul de Arta Teatrald, Faculta-
tea de Stiinte, Departamentul
de Stiinte ale Mediului, Biolo-
gie si nu in ultimul rand, de
Facultatea de Medicina.

Mai sunt doar cateva zile
pana la debutul acestui eve-
niment, care se desfigoara
pentru prima data in oragul
nostru. Ne asteptam oaspetii
— profesori si elevi — cu sufle-
tul deschis gi cu dorinta ca
acestia sa se simta cat mai
bine la noi in oras si sa deve-
nim o amintire de referinta
in calatoria participantilor pe
drumul excelentei in educa-
tie si cercetare”, anunta ISd.

FITS a anuntat programul
spectacolelor celei de-a 31-a editii

Constantin Chiriac, pre-
sedintele FITS si directorul
TNRS a anuntat joi, in ca-
drul unie conferinge de pre-
s& publicarea programului
spectacolelor editiei din acest
an FITS si punerea in van-
zare a biletelor, incepand cu
data de 19 aprilie.

Start vinzare bilete

Timp de 24 de ore, publi-
cul va putea sa consulte pro-
gramul FITS pe zile si cate-
goril pentru a stabili specta-
colele la care vrea sa asiste in
perioada 21 iunie — 30 iunie.

Pe site-ul www.sibfest.ro
sunt publicate atat specta-
colele indoor ale unor artigti
de renume international, cat
si fantasticele spectacole
outdoor pe care FITS le pro-
pune la editia din acest an.
Vineri, 19 aprilie, incepand
cu ora 12.00, biletele se vor
pune in vanzare online, pe
site-ul www.sibfest.ro si la
Agentia de bilete a TNRS,

aflata pe strada Nicolae Bal-
cescu nr. 17, in Sibiu.

,»Prietenie”

Tema din acest an —,,Prie-
tenie” — surprinde importanta
relatiilor interumane care au
stat la baza dezvoltarii Festi-
valului de-a lungul celor 31 de
ani de existenta. Fiecare invi-
tat sau spectator care a ajuns
la Sibiu din 1993 pana azi a
creatorelatie puternica cu Fes-
tivalul, o prietenie pe viata.

Ca dovada a acestei priete-
nii fatd de public, Constantin
Chiriac a anuntat cd preturi-
le biletelor raman neschimba-
te s11n acest an, la acelasi ni-
vel cu editiile anterioare, desi
toate costurile au crescut ex-
ponential, in special in ceea ce
priveste logistica. Pe langa su-
tele de evenimente cu acces li-
ber, pretul biletelor raimane la
nivelul anului 2022 si este cu-
prins intre 30 si 150 de lei. Vor
exista, desigur, sireduceri pen-
tru mai multe categorii.

inca sapte stele

Constantin Chiriac a
anuntat si cele sapte nume
care vor fi distinse cu stele
pe Aleea Celebritatilor. Ac-
tori, regizori, coregrafi siau-
tori vor fi celebrati la Sibiu
sl vor ramane in istoria Fes-
tivalului alaturi de celelal-
te 63 de nume care sunt de-
ja pe Alee.

Cele sapte personalitéti
sunt: actorul american John
Malkovich, regizoarea germa-
na Susanne Kennedy, core-
grafa belgiana Anne Teresa
De Keersmaeker, regizorul de
teatru de origine greaca si
presedintele Comitetului In-
ternational al Jocurilor Olim-
pice de Teatru Theodoros Ter-
zopoulos, actrita de film de
renume mondial Isabelle
Adjani, regizorul de origine
romana David Esrig si Jon
Fosse, unul dintre cei mai
apreciati autori al momentu-
lui, distins in 2023 cu premiul
Nobel pentru literatura.

21-30
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Cum avanseazalucrarile la strazi

B Sibienii trebuie si se pregateasca sufleteste: striazile Dealului gi Banatului au intrat in reparatii

Noua santiere de moderni-
zare a strazilor sunt

in desfasurare in acest
moment in oras, lucrarile
avansand bine, In contex-
tul conditiilor meteo favo-
rabile. Alte doua strazi
din zona central

au intrat in repatatii

in aceasta sapramana.

Lucrariin toi

,,in cartierul Veterani s-au
incheiat lucrarile de extin-
dere a retelelor de apa si ca-
nalizare in prima zona pe
care o vom viabiliza si ca
drumuri. Pe strazile Bruxel-
les, Viitorului, Irisului, Da-
finului si Lavandei ne apro-
piem de finalizare. Am ince-
put in aceastd primavara si
lucrari noi, pe strazile Ate-
na, Marburg si Trifoiului,
precum si amenajarea tre-
cerii la nivel cu calea ferata
de pe Calea Turnisorului”,
explici Astrid Fodor, prima-
rul municipiului Sibiu.

Unde se lucreaza

Pe str. Viitorului s-au in-
cheiat lucrarile la retelele
de utilitati si la iluminatul
public si s-a amenajat fun-
datia drumului si a trotua-
relor. Sub podul CFR s-a re-
alizat o lucrare foarte com-
plexd de amenajare a unei
structuri de mari dimensi-
uni pentru protectia colec-
torului de canalizare, prin
turnarea unor grinzi i a u-
nei placi din beton armat.
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In aceste zile s-a asternut
balast stabilizat pe carosa-
bil, iar in urmatoarele sap-
tamani se va turna asfaltul
pe carosabil si pe trotuare.

Pe str. Bruxelles s-au in-
cheiat lucrarile la retele, iar
pe carosabil s-au turnat de-
ja primele 2 straturi de as-
falt. Trotuarele sunt finali-
zate deja, iar zonele verzi
sunt gi acestea amenajate.
in prezent se lucreaza la ri-
dicarea la cota a gurilor de

scurgere si urmeaza turna-
rea ultimului strat de asfalt.

Lucrarile avanseaza
sipe Calea Turnigorului

Pe strazile Irisului, Dafinu-
lui si Lavandei lucrarile la re-
telele de apa, canalizare i ilu-
minat s-au incheiat, iar struc-
tura drumului a fost creata.
S-a asternut piatra sparta pe
carosabil pentru pregatirea as-
faltarii. Ultimul pas va fi as-
faltarea carosabilului si a tro-

tuarelor. Pe str. Irisului se lu-
creaza in prezent la subtraver-
sarea digului, o lucrare mai
complexd, pentru descércarea
canalizarii pluviale.

Pe str. Atena s-a finalizat
amenajarea noii canalizari
menajere si pluviale.

Pe str. Trifoiului se exe-
cutd lucrarile de canaliza-
re pluviala.

Pe str. Marburg s-a finali-
zat amenajarea canalizarii plu-
viale si sdpatura generald si

s-a asternut stratul de balast
de umplutura pe carosabil.

Si amenajarea trecerii
peste calea ferata de pe Ca-
lea Turnigorului avanseaza
bine, intervenindu-se cu si-
patura si asternerea noilor
straturi suport intre cele 6
linii de cale ferata.

Alte doua strazi
au intrat in reparatii

Lucrarile de reparatii
sunt in curs in prezent pe

strazile Frigoriferului si Ste-
fan cel Mare, unde se lu-
creaza la trotuare, precum
si pe Calea Dumbravii, pe
tronsonul dintre str. Ludog
si intrarea la Zoo Sibiu, in-
tervenindu-se in aceasta
sdptdmana pentru asterne-
rea noului strat de asfalt.

in paralel, de luni, 15
aprilie, au inceput repara-
tiile pe alte 2 strazi situa-
te in centrul Sibiului: Dea-
lului si Banatului. in pri-
ma etapa se va lucra la
trotuare, fari a afecta cir-
culatia auto. Ulterior, pa-
na in data de 15 mai se va
interveni si pentru inlo-
cuirea completd a stratu-
lui asfaltic de uzura. Lu-
crarile pe carosabil se vor
efectua fara inchiderea tra-
ficului, frezarea asfaltului
vechi urmand si se efectu-
eze pe timp de zi, iar tur-
narea noului strat pe timp
de noapte.

Lucrarile de reparatii
anuntate pentru strada
Masginigtilor se amani in
contextul in care societa-
tea detinatoare a retelei
de gaz a notificat Prima-
ria Sibiu cu privire la des-
fasurarea unor lucrari de
inlocuire a conductei de pe
aceasta strada, inclusiv a
brangsamentelor catre pro-
prietatile private. Astfel,
reparatiile pe carosabil si
trotuare vor fi reprogra-
mate dupa finalizarea aces-
tor interventii.

Transilvania Tattoo Expo revine

la Sala Thalia, in luna mai

Prima conventie interna-
tionald de tatuaje din Ro-
mania, Transilvania Tattoo
Expo, revine la Sala Thalia,
in centrul istoric al Sibiului,
in perioada 24-26 mai. Or-
ganizatorii deja au inceput
inscrierile pentru conventia
din luna mai.

Pregitiriintoi

»,Vreau sa va anunt ca in
perioada 24-26 mai anul
acesta va avea loc editia nu-
mérul 12 a Festivalului In-
ternational Transilvania
Tattoo Expo. Pregatirile sunt
in toi. Mai avem putine lo-
curi disponibile pentru ar-
tigtil care mai doresc sa se
inscrie acum pe ultima su-
ta de metri, acestia o pot fa-
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ce pe site-ul nostru www.
tattooexpo.ro sau pe pagini-
le de social media. Anul aces-
ta vom reveni la Sala Tha-
lia, una din cele mai frumoa-
se locatii din Sibiu, aflata in
inima burgului, in oragul is-
toric, langa cetate, unde vom
avea o zond indoor cu work-
shopurile cu care v-ati obis-
nuit si o zona outdoor, cu ca-
tering si relaxare”, a decla-
rat organizatorul Transilva-
nia Tattoo Expo, artistul Ovi-
diu Popartan.

Surprize sipremiere

Ovidiu Popéartan, unul din
pionierii tatuajului din Ro-
mania a adus la Sibiu premi-
ere, la fiecare editie a cunos-
cutei conventii internationa-

le de tatuaje. Si editia din
acest an va avea surprize pe
placul artigtilor si al publicu-
lui care este tot mai numeros
si dornic sa se tatueze.

La editia de anul trecut,
Sibiul a fost promovat pe cu-
noscuta retea Netflix, de ce-
lebrul jurnalist britanic
Charlie Ottley, care fost pre-
zent la Transilvania Tattoo
Expo 2023. De asemenea, la
editia din 2023, zeci de ar-
tigti de pe trei continente,
Europa, Asia si America au
fost prezenti la Sibiu, la
Transilvania Tattoo Expo
care a insemnat nu doar con-
ventia de tatuaje, dar si ex-
pozitii inedite realizate la
Muzeul National Brukenthal
si Promenada Mall.

Locurile de joaca devin mai luminoase

Primaria Sibiu, prin aso-
cierea SC Flash Lighting
Services & SC Electrocon
Impex, contractata pentru
modernizarea, extinderea si
gestionarea iluminatului pu-
blic din oras, continua lu-
crarile la aceasta retea. Pe
langa iluminatul de pe strézi,
s-a inceput amenajarea ilu-
minatului public si in zona
locurilor de joaca.

,,in sezonul cald, copiii
si parintii rAméan in locu-
rile de joaca si dupi inse-
rat. De aceea, pentru sigu-
ranta celor mici, am ince-
put s& amenajam un ilumi-
nat public mai bun in zona
locurilor de joaca, o actiu-
ne pe care o vom continua
treptat si in alte astfel de
spatii. De asemenea, mo-
dernizarea si extinderea
iluminatului de pe strazi-
le din oras a continuat si
in acest an, prin inlocuirea
corpurilor de iluminat vechi
si echiparea corpurilor noi
pentru conectarea la siste-
mul de comanda si monito-
rizare de la distanta”, spu-
ne Astrid Fodor, primarul
municipiului Sibiu.
Sisteme moderne
de iluminat

Astfel, s-a amenajat ilumi-
natul public in urmaétoarele
locuri de joaca: str. Vasile A-
aron (zona Bisericii), str. On-
cesti, str. Siretului (zona in-
tersectiei cu Calea Cisnadi-

ei), cel din cartierul Regita
(zona blocurilor ANL) si cel
din parcul din zona strazilor
Reconstructiei — Lunga.

Peste 200 de corpuri de
iluminat noi au fost insta-
late pe strazile din oras de
la inceputul anului si pana
in prezent. Iluminatul s-a
modernizat pe urméatoarele
strazi: Stefan cel Mare, in-
tre str. Triajului si iegirea
din oras precum i pe bre-
teaua spre zona industriala
est; Str. Turismului si Str.
I. Neculce.

in cartierul Strand s-au
schimbat corpurile de ilumi-
nat care nu au facut obiec-
tul contractului de moderni-

zare a cartierului str. Dolju-
lui, str. Olteniei, str. Bihoru-
lui (partial), str. Strandului
(partial), str. Gorjului (par-
tial). Astfel, in prezent, in-
treg cartierul este luminat
de corpuri LED, conectate la
sistemul de telegestiune.

Au continuat si lucrarile
de modernizare a ilumina-
tului de pe str. Viile Sibiu-
lui, de o parte si de alta a
sensului giratoriu.

O extindere a iluminatu-
lui public s-a realizat pe str.
Vadului din cartierul Resi-
ta, iar in prezent ilumina-
tul se extinde i in cartierul
Dumbrava (zona str. Intra-
rea Siretului).
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Muzeul ASTRA se pregateste
pentruonoua edltle aASTRA Rock!

B Sianul acesta sunt asteptate formatii 1ndrag1te la ce-ade-atreiaeditie a ASTRA Rock!

Germanii H-Blockx, sarbii
S.A.R.S si britanicii

The Toy Dolls sunt prime-
le trupe de pe afisul

celei de-a treia editii

a festivalului ASTRA
Rock, care va avea

loc intre 16 si 18 august
2024 in spatiul mirific

al Muzeului in Aer Liber
ASTRA din Sibiu.

Cap de afig

H-Blockx sunt conside-
rati pionierii crossover-ului
european, imbinand elemen-
te de rock alternativ, nu-me-
tal si rap. Germanii au dat
lovitura inca de la primul
album, ,Time to Move”
(1994), vandut in peste
750.000 de exemplare, lau-
reat cu Discul de Aur si no-
minalizat la premiul de de-
but al MTV Europe Music
Awards. Hiturile ,,Rising Hi-
gh”, ,Move” si ,Little Girl”

Foto: CNM Astra

au fost difuzate in heavy ro-
tation la radio si TV, fiind
fredonate de milioane de
fani. Anul acesta, H-Blockx
pornesc in turneul care ani-
verseaza 30 de ani de la al-
bumul care i-a facut celebri
in lumea intreaga.

S.A.R.S. s-au infiintat la
Belgrad in 2006 g1 au domi-
nat topurile din intreg spa-

tiul ex-yugoslav cu piesa
,Budav lebac”, de pe albumul
de debut lansat in 2009. Suc-
cesul melodiei a fost depasit
in anii urmatori de un nou
hit, ,Perspektiva”, care a
strans zeci de milioane de vi-
zualizari pe YouTube si a cu-
cerit intregul continent. Sti-
lul original, care amesteca et-
no-ul sarbesc cu pop, rock, re-

ggae, blues, jazz si hip-hop,
face ca recitalul S.A.R.S. la
ASTRA Rock sa fie o experi-
enta eclectica de neratat!
The Toy Dolls sunt repre-
zentanti de frunte ai scenei
punk rock britanice, in 2024
sarbatorind 45 de ani de la
infiintare. Promotori ai unui
stil degajat, care combina
energia punk-ului cu virtu-

ozitatea si parodia, The Toy
Dolls au la activ 13 albume
de studio si nenumarate gla-
gare, printre care si coveru-
rile dupa ,The Final
Countdown” si,,Livin’ La Vi-
da Loca”.

Multe surprize

Pe langa H-Blockx,
S.A.R.S si The Toy Dolls,

MAI MULTE INFORMATII AICI

[=]

[=]

afisul ASTRA Rock 2024 va
cuprinde si alte nume de
calibru international, plus
trupe romanesti de genuri
muzicale variate, care vor
fi anuntate in perioada ime-
diat urmatoare.

,2Dupa succesul in cres-
tere al primelor doua edi-
tii, ASTRA Rock 2024 revi-
ne la Sibiu nu numai cu o

oferta bogatd pentru fanii
muzicii bune, ci si cu sur-
prize gastronomice, litera-
re, mestesugaresti si edu-
cative 1n aer liber, dedica-
te intregii familii. La toa-
te acestea se adauga un ge-
neros spatiu de campare”,
transmit organizatorii.

Tichete 51
abonamente

in perioada de presale
sunt disponibile un numar
limitat de abonamentele
pentru cele trei zile de fes-
tival la pretul de 200 de lei,
pe 1abilet.ro. Ulterior, ele
vor putea fi achizitionate
la pretul de 250 de lei/ abo-
nament. In perioada festi-
valului vor fi disponibile si
bilete de o zi.

La toate preturile de mai
sus se adauga comisionul
de ticketing.

Abonamentele la festival
asigura siaccesul la muzeu,
precum si la multiplele ac-
tivitati conexe organizate de
acesta in weekendul 16-18
august 2024.

Festivalul ASTRA Rock
este organizat de Muzeul
ASTRA, cu sprijinul
Consiliul Judetean Sibiu
si in parteneriat Asocia-
tia Rock Culture.

Ré§inérenii cinstesc amintirea
,Poetului patimirii noastre”

in data de 20 aprilie, sun-
teti invitati la Raginari. Fi-
11 comunei celebreaza amin-
tirea ,Poetului patimirii
noastre” in cadrul unei noi
editii a Zilelor Culturale,,Oc-
tavian Goga”

Rasinarenii organizea-
za anual Zilele Culturale
a ,,Poetului patimirii noas-

re”, Octavian Goga care
s-anascut la 1 aprilie 1881
in Raginari.
Zidedicatalui
Octavian Goga

Cu aceasta ocazie, Pri-
maria Rasinari va invita
sa participati la Zilele Cul-
turale ,Octavian Goga” —

editia a XXIV-a, 2024 in
data de 20 aprilie 2024.
Manifestarea culturala es-
te organizata in cadrul
proiectului , Personalitati,
Traditii Si Obiceiuri La
Rasinari, 2024”, cofinan-
tat in cadrul Agendei Cul-
turale 2024 a Primariei
comunei Rasinari.

Programul Manifestarii, Sambata, 20 Aprilie 2024

B 11.00 - Biserica ,Sfanta Treime” din Rasinari
— Slujba religioasa de comemorare a poetului
Octavian Goga

12.00 - Casa Memoriala Octavian Goga

B Cantece interpretate de Grupul folcloric
»,Nunta Ciobaneasca” si poezii recitate

de elevii Scolii Gimnaziale ,Octavian Goga”

si ai Scolii Gimnaziale ,,Sava Popovici
Barcianu” Rasinari R

B Recital Octavian Goga ,,Inapoi la radacini” —
sustinut de actorii Teatrului National ,Aureliu
Manea”Turda

13.00 - Primaria comunei Rasinari — Cuvant
de deschidere, domnul Bucur Bogdan, prima-
rul comunei Rasinari si invitatii.

B Dezbatere cu tema: ,Relatia intre datini, sar-
batori religioase si literatura”

Moderator: Mirela Ocinic

B Amintiri despre Octavian Goga. Prezinta:
Dinu Bucsan

B |ansarea volumului ,Despre sarbatori: datini
si caleidoscop de imagini”

Prezinta: Maria-Rebeca Calina

B Premierea castigatorilor Concursului interju-
detean fnscris in Calendarul Activitatilor
Educative Judetene ,La noi...cu Octavian Goga”
organizat de Scoala Gimnaziala “Octavian Goga”
Rasinari.

15.00 - Tur ghidat ,,Pe urmele lui Octavian
Goga pe ulitele satului”.

u Mamfestarea este orgamzata de Primaria comu-
nei Rasinari, Asociatia Dram Center 07 in cadrul
Agendei culturale a Primariei comunei Rasinari.
Parteneri: Consiliul Judetean Sibiu, Universitatea
Lucian Blaga Sibiu, Scoala Gimnaziala ,Octavian
Goga” Rasinari, Scoala Gimnaziala ,Sava
Popovici Barcianu”, Asociatia Rasinari
Confluente Europene si Fundatia Culturala Zilele
»0ctavian Goga”, Teatrul National ,Aureliu
Manea”Turda, Asociatia Comunitatii Sibiu.

“Mozart si profesorii sai” in Salonul
de Muzica al baronului Brukenthal

Compozitii de Wolfgang
Amadeus Mozart, Leopold
Mozart si Johann Chris-
tian Bach alcatuiesc pro-
gramul pe care Filarmo-
nica Sibiu i Muzeul
Brukenthal il propun pen-
tru vineri, 19 aprilie, in
fastuosul Salon de Muzi-
ca al Palatului Brukenthal
din Piata Mare.

Invitatul celor doua
doncerte de vineri este
Barnaby Palmer — dirijor,
clarinetist, compozitor
si profesor, discipol al ma-
estrilor Ivan Fischer si
Marc Minkowski.

Pentru aceasta saptama-
na, dirijjorul Barnaby Pal-
mer pregateste impreuna cu
orchestra Filarmonicii de
Stat Sibiu un concert edu-
cativ care va avea loc vineri,
de la orele 10.00, in Salonul
de Muzica Brukenthal, cu
Simfonia nr. 36 "Linz" — scri-
sa de genialul W.A. Mozart
in doar patru zile. Apoi, la
orele 18.00, publicul matur
este invitat sa audieze ace-
eagsi simfonie, dar si Simfo-
nia nr. 2 in Si bemol major,
K. 17, de Leopold Mozart,
care a fost mult timp atri-
buita fiului acestuia, W.A.

Mozart, precum si Simfonia
nr. 2 in Mi bemol major, op.
9, W.C. 18n de Johann Chris-
tian Bach, maestrul care 1-a
invatat compozitie pe Wolf-
gang Amadeus pe cand aces-
ta din urma avea doar 8 ani.
Biletele pentru cele doua
concerte se pot achizitiona
la intrare, la pretul de 20 lei
(acces general). Locurile sunt
limitate.

Evenimentele fac parte
din proiectul ,Camerele Si-
biului”, realizat de Filarmo-
nica de Stat Sibiu in parte-
neriat cu Muzeul National
Brukenthal.
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Alexandru Iomta, preotul din Gusterlta
care schimba v1ata comumtat

B Sibienii, dar nu numai ei, au auz1t cu 51guranta de Parlntele
Alexandru Ionita de la Parohia Ortodoxadin Gusterlta

Cunoscut mai ales pentru
crearea a ceea ce se numes-
te Sura Culturala
Gusterita, Alexandru
Ionita isi pune toati ener-
gia in folosul comunitatii
pe care o pastoreste.

O comunitate cu foarte
multi oameni cu posibili-
tati materiale reduse, sau
aflati chiar sub pragul
saraciei. Alexandru Ionita
incearca in fiecare zi, si
chiar reuseste sa aduca o
raza de lumina si speranta
in sufletele enoriasilor sai.

Cezar BUDESCU

Cine este
Alexandru Ionii,:é

Alexandru Ionité s-a nas-
cut in Baciu si a venit la Si-
biu dupa ce gi-a luat doctora-
tul in teologie. ,,Sunt un copil
curios, din Bacau, din fami-
lie de oameni simpli, munci-
tori. Am descoperit de mic
chemarea pentru preotie si
m-am dedicat studiului teo-
logiei si1ubirii de oameni. Du-
pa doctorat am gasit de lucru
la Universitate (ULBS, n.r.)
in 2012, unde lucrez de doi-
sprezece ani ca cercetator, iar
preot sunt din toamna anu-
lui 2017. Marele dar al vietii
mele este sotia mea, fara de
care nu as fi putut realiza tot
ce se vede. Copii avem sase,
intre 17 gi 2 ani” ne-a spus
Alexandru Ionita.

Pe ,.teren” necunoscut

in parohia din Gusterita a
venit ca preot, fara a sti mai
nimic despre acest cartier, ca-
re de multe ori are faima unu-
ia rdu famat. Preotul nu s-a
speriat insa de acest lucru ci
a decis ca este momentul ca
cineva sa faca ceva si pentru
locuitorii acestui cartier, fost
sat de la marginea Sibiului.

,Nu pot zice cad m-a atras
parohia, nu o cunosteam de-
loc. Nefiind din Sibiu nu am
avut de a face cu partea ace-
ea a orasului despre care au-
zisem doar lucruri rele — care
mai tarziu nu m-au speriat.
Am stat multi ani dupa absol-
virea facultatii fara sa fiu pre-
ot, fara hirotonie. Mai tarziu,
mai ales dupa experienta de
lucru mai multi ani in dome-
niul academic, m-a atras per-
spectiva de a ma implica di-
rect si practic intr-o comuni-
tate pentru a pune in practi-
ca ceea ce credeam, ceea ce
speram eu ca trebuie facut.
Avusesem putind experienta
practica si interactiune cu oa-
menii prin corul de copii Dia.
Logos pe care il infiintasem in
2015”7, spune preotul.

Cums-anascutideea
Surii Culturale
usterita

Alexandru Ionita igi amin-
teste cu drag de o intalnire cu
IPS Laurentiu Streza, mitro-
politul Ardealului care I-a in-
demnat s& mearga in parohia

din Gusterita al carei preot
tocmai se pensionase.

,,imi amintesc cu drag de
momentul in care IPS Lau-
rentiu Streza m-a sunat, m-a
chemat la o sedinta la Mitro-
polie si m-a intrebat daca do-
resc s& ma duc in locul preo-
tului care se pensiona in 2017
in Gusterita, pe motiv ci «mie
imi place s& ma ocup de copii,
iar in curtea bisericii este o
scoala parasita, poate reugesc
sa fac ceva cu ea...»

Si asa a aparut ideea Su-
rii Culturale Gusterita, ca
un spatiu in care sa se des-
fasoare activitati sociale si
culturale in beneficiul oame-
nilor din cartier.

Scoala era neincapatoare
s1inca este neincapatoare, cu
doar patru salide clasa, sidesi
am inceput cu activitati pen-
tru tineri si copii in gcoala ne-
renovatd, dupa ce scoala a
prins contur gi a Inceput sa
functioneze ca scoald prima-
ra a trebuit sa gasim alt loc
pentru celelalte activitati pe
care le doream, asa cd Sura e-
ra singurul acoperis prezent
in curtea bisericii ca sura a
casei parohiale. Asa am ince-
put transformarea ei din ve-
che sura g1 magazie parasita,
nefolosita de decenii, intr-un
spatiu cultural si social, abso-
lut necesar unei parohii”, po-
vesteste Alexandru Tonita.

Cu donagii §i voluntariat

Drumul nu a fost insd u-
sor, in primul rand din cauza
dificultatilor materiale, paro-
hia nefiind una bogaté, dar si
din cauza unor mentalitati la
care a trebuit lucrat.

,Provocarea principald a
fost si este aceea ca vreau prea
mult cu resurse prea putine.
Parohia Gusterita nu a avut
sl nu are posibilitatea de a
transforma cladiri si de a in-
vestl in activitatile pe care le
vedem astazi in Surd. Totul
s-a facut aici cu mult efort de
strangere de fonduri, cu apli-
cari la proiecte, cu donatii si
mult voluntariat, care a tre-
buit motivat constant. Alta di-
ficultate — pe care am inteles
ca nu o vom depasi vreodata

—este aceea legata de oament,
chiar de destinatarii acestui
mare si frumos proiect: multi
oameni din comunitate si chiar
din biserica nu inteleg despre
ce e vorba si privesc mai de-
graba cu suspiciune ce se in-
tampla. Ba chiar descurajea-
74 pe cei care au inceput sa se
bucure de proiectul nostru si
prefera sa comenteze si sa cri-
tice din exterior, fara si do-
reasca macar sa vada direct
si exact ce se iIntampla in Su-
ra. Eu m-am obignuit, desi e
dureros, cu astfel de voci care
ne acompaniazi efortul de a
construi ceva in jurul nostru”,
marturiseste parintele.

Proiecte pentru
comunitate

Preotul Alexandru Ionita
a trecut peste toate greutati-
le, iar Sura Culturala Guste-
rita a inceput sa functioneze.
De-a lungul timpului aici au
fost organizate foarte multe
proiecte sociale, culturale, de-
dicate in special copiilor si ti-
nerilor din comunitate, dar nu
numai lor. Parintele Alexan-
du Ionitd povesteste ca ,cel
mai important proiect rama-
ne valabil permanent si este
acela de a construi o comuni-
tate. Apoi, un proiect deja de
doi ani, cel mai dorit de mine
s1 cel mai costisitor, este pro-
gramul de afterschool pentru
copii din familii defavorizate
din cartier, numit «Sura da
Aripi». Un alt proiect, mai pu-
tin mediatizat, dar important
pe termen lung, este «Spriji-
na un Rudar», prin care in-
cerc sa ajut familii de rudari
sa 11 vanda cogurile formida-
bile facute cu mult efort din
lemn de alun si molid. Tot pro-
iect se poate numi si scoala de
muzica prin care tinem ore
pentru sase instrumente mu-
zicale dupa un orar bine sta-
bilit pentru fiecare, cu ajuto-
rul unei asociatii numita «Mu-
sicians for a better life» si cu
profesori dedicati din oras.

Nu de mult am initiat se-
rile culinare, puse sub egida
«Sura Kulinara», in cadrul ca-
rora am oferit cate o cind mai
selectd, indiana, sau spanio-

14, sau bulgara, sau roméaneas-
cd, unui grup restrans de oa-
meni, cu care am putut sa ne
cunoastem, sa cunoastem ac-
tivitatile Surii gi s gasim pro-
iecte comune sau activitati de
pus in scena. Pe langa aceste
proiecte, ag putea mentiona
linia mai culturala legata de
expozitiile de arta, de fotogra-
fie, piesele de teatru, concer-
tele de muzica si alte eveni-
mente, care se inscriu toate in
efortul general de a oferi co-
munitatii noastre cat mai mul-
te s1 mai diverse ocazii de so-
cializare si culturalizare gi spi-
ritualitate”, explica preotul.

Balanta, readusalaviati

Ultimul mare proiect des-
fasurat in Sura Culturala Gus-
terita este expozitia si atelie-
rul de reconditionat cantare
produse la Sibiu, la fosta fa-
bricd ,Balanta”. Proiectul a
strans in jurul sau foarte mul-
ti oameni care au donat can-
tare vechi pe care le aveau
prin casi, dar si foarte multi
oameni care au lucrat in tre-
cut la ,Balanta si au venit la
Suri pentru a depana amin-
tiri din perioada respectiva.

,Ideea a venit din interac-
tiunea cu oamenii din Guste-
rita. Multi aulucrat in aceas-
ta fabricd si am avut ocazia
sa aud de multe ori aprecieri
la adresa produselor si a at-
mosferei de lucru din acele
vremuri. A incoltit ideea de
cel putin un an — eu fiind iu-
bitor de istorie si lucruri vechi
— dar am putut s& ma incu-
met la a 0 anunta public abia
cand am gasit un spatiu pen-
tru aceasta colectie de canta-
re. Este vorba despre o casa
veche din 1857, care a func-
tionat pana in perioada co-
munista ca pravalie a satu-
lui Gusterita, loc in care am
i gasit un frumos cantar de
pe vremea ,Hess” a fabricii
mai tarziu nationalizate gi
numita ,Balanta”. Casa am
numit-o,,Casa Pravaliei Gug-
terita” si va deveni un proiect
in sine, paralel cu Sura Cul-
turala, pe aceeasi frumoasa
strada numita azi strada Ma-
linului. Din ianuarie, de la

prima strlgare publica des-
pre proiectul de colectare de
cantare si pana astazi am
ajuns la concluzia ca si aceas-
ta casa mica este neincapa-
toare pentru toata colectia
stransa pana acum. In Casa
Pravaliei vor ramane canta-
rele din perioada interbelica
— potrivite cu istoria casei si
cu pravalia — iar pentru cele
produse dupa 1948 trebuie sa
gasim alt spatiu mai larg, in
care sa putem desfagura si
activitati de restaurare si
exemplificare cu copii si toti
cei interesati. (...) O bucurie
mare a fost interventia si do-
natia de documente gi canta-
re din partea domnului Vic-
tor S. Hess, astazi in etate de
94 ani, din Germania, nepo-
tul lui Victor Hess, care in
1896 a infiintat fabrica de
cantare. Momentan proiectul
acesta a luat o amploare ne-
banuita in ianuarie si ma lupt
sa tin pasul cu toate informa-
tiile care vin ca o avalansa si
pe care am impresia ca daca
nu le captam acum, peste cati-
va ani va fi prea tarziu. Sunt
foarte multumitor domnului
Teodor Dogaru si altor per-
soane din Gusterita si din
oras, care s-au angajat cu trup
si suflet sa ajute la dezvolta-
rea proiectului nostru. Deja
am creat o echipa de lucru”,
ne-a spus Alexandru Ionita.

Cercetitorin
domeniul teologic

Gugterita, locuitorii ei si
Sura Culturala nu reprezin-
ta Insa singurele activitati al
preotului Alexandru Ionita.
Pe langa acestea desfasoara
o ampla activitate de cerceta-
tor in cadrul Universitatii,,Lu-
cian Blaga” din Sibiu.

»,Eu sunt angajat la uni-
versitate ca cercetator, asta
este functia mea de baza si
acolo imi petrec timpul de opt
ore pe zi pe care il petrece o-
rice angajat la lucru. Cerce-
tarea mea are de a face cu do-
meniul teologic, istoric siecu-
menic. Lucrez intr-o echipa
interconfesionald din care am
invatat foarte mult in ultimii
11 ani. Principala activitate
in echipa de la universitate
este redactia revistei RES
(Review of Ecumenical Stu-
dies, www.res.ecum.ro). Pe
langa aceasta ma ocup de se-
ria de volume numitd Studia
Oecumenica si de seria Do-
cumenta Oecumenica. (...)

Principalele scrieri ale me-
le sunt accesibile online pe
Academia.edu pentru oricine
este interesat, dar am impre-
sia ca abia de acum incolo in-
cepe procesul de coacere g1 pro-
ductie academica, daca voi pu-
tea riméane in domeniu”, ex-
plica parintele.

Arlua-odelacapat
incercand si
faca §i maimult

Privind retrospectiv, Ale-
xandru Ionita spune ca da-

cd ar fi sd o ia Inca odata
de la capat ar putea face si
mai multe.

,,Da, cu 0 mica nota de sub-
sol: azi ag putea face mai mul-
te in paralel. Cand am studi-
at ag fi vrut sa studiez mai
mult artele plastice, dar am
ramas un vegnic amator sistu-
dent in privat, fara sa aprofun-
dez. Azi ag face mai mult in do-
meniul artelor, fara a renunta
la teologie, chemarea cea din-
tai” marturiseste preotul.

,Lacartierul
Gusterlta iubescnatura
51 oamenii”

Am fost curiosi sd aflam ce
iubeste cel mai mult preotul
Alexandru Ionita in Gusteri-
ta. Raspunsul a venit imediat.

~Natura, faptul ca este un
cartier inca aerisit, fara aglo-
meratie, cu acces imediat la
frumosul deal sila padure. Tu-
besc arhitectura caselor vechi
s1 ma straduiesc sa conserv si
sa restaurez doua dintre ele
(Casa Roméaneasca sicasa Pra-
valiei, amandoua de aproxi-
mativ 200 ani), dar regret si
vad cum an de an mai cade o
fatada, se mai schimba feres-
tre cu altele noi din plastic si
porti unicat si nimeni nu are
grija concreta de acest patri-
moniu construit intr-un sat a-
tat de frumos din coasta Sibi-
ului. Si, desigur, iubesc oame-
nii, caci daca nu i-as fi iubit,
nu as mai fi rezistat atator
“Intepaturi’ care vin constant
din partea unora”, a spus Ale-
xandru Ionita.

Planuride viitor

PentruAlexandru Ionita vi-
itorul in Gusterita este presa-
rat cu noi planuri ambitioase.

,7Planul mereu valabil es-
te acela de a mentine Sura
in viata pentru comunitate
s1 contribuind la sudarea si
coeziunea comunitatii. Apoi,
plan deja in derulare dar va-
labil pe viitor este acela de
a tine in viata programul de
afterschool social <<Sura da
Aripi>>. Noile planuri mai
concrete sunt trei si mari:
primul — de a dezvolta un
amfiteatru in aer liber ime-
diat 1anga Sura intr-un spa-
tiu fara alta intrebuintare;
al doilea — de a dezvolta un
atelier de arte plastice in
mansarda Surii, unde avem
spatiul amenajat, dar trebu-
ie g1 mobilat gi dotat cu ce-
le necesare pentru un ade-
varat atelier de lucru, in
timp ce sala mare de la par-
terul Surii sd ramana sala
multifunctionald; al treilea
—intentionez sa gasesc o ca-
sa saseasca disponibila pen-
tru a o face muzeu, asa cum
se intamplad momentan cu
Casa Roméneasca Gusteri-
ta, ca sa avem gl un exem-
plu de casa saseasca in com-
plexul pe care il vad potri-
vit pentru cartierul si ora-
sul nostru”, a incheiat pre-
otul Alexandru Ionita.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (200)

*Se obisnuieste sd se spund
ca festila lumdnadrii fiecarui
om ivit in aceastd lume este
aprinsd de preot la crestinescul
botez bisericesc, iar acea luméana-
re va arde palpaind pana cand se
va stinge odata cu incetarea bata-
ilor inimii sale. Este si cazul soti-
el mele, plecatda la Domnul dupa
65 de ani de prietenie gi casnicie.
De cand ea nu mai este printre
noi, cei vii, au trecut peste casa
familiei mele zilele si noptile pri-
melor patru anotimpuri ale unui
intreg an: Si astfel, constat, si nu
pentru intaia oara, cat de singuri
si de singuratici putem fi noi, Oa-
menii PAmantului! Jelind-o si plan-
gand-o pe sotia mea Herta, aveam
sa constat ca chipul sau luminos,
adancit in giulgiul straveziu al
pernei cogciugului sau, parea o
Sfanta si Dumnezeiasca Icoana!

*Pe necredinciosi nu numai
umbra mortii ii cuprinde tot
mai tare, ci si deznadejdea ca du-
pa moarte nimic nu mai urmeaza.
Doar cei care cred in Dumnezeu
raman cu darul Invierii si al Vie-
tii Vegnice. Moartea fiind sfargirea
pamanteana a trupului omului, nu
si al sufletului sdu. Dovada a pu-
terii Vietii si a neputintei Mortii.

*Trec anii peste mine si la-
sd urme schioapdtate in mer-
sul pasilor mei, iar in mintea
mea uituca greutatea readuceri-
lor aminte.

*Cel dintdi chip de barbat
romdn destept si tare pldacut
privirilor noastre, si care s-ar
cadea sa fie innobilat in memoria
statuilor si busturilor intregului
cuprins al patriei mele, este cel al
lui Mihai EMINESCU (1850-1889).
Prin inegalabilul sau talent poe-
tic, filozofic si gazetaresc, el con-
tinua sa ramana un unicat in cul-
tura si inteligenta intregii lumi!

*Nichita STANESCU
(1933-1983): ”Noi ne iubim Pa-
tria si nu ne este cdtusi de pu-
tin rusine de asta”.

*Md adresez tot mai putini-
lor tdrani-plugari bdtrani ai
neamului meu cel romanesc: va
rog din sufletul meu de taran-inte-
lectual, trecut de varsta de 89 de
ani, sa nu obositi in a le reaminti,
cat mai des si folositor cu putinta,
fiilor i fiicelor voastre, din tara si
de peste hotare, iar ei copiilor si co-
piilor lor, cad mireasma tuturor pa-
manturilor romanesti continua sa
dainuiasca in sufletele noastre, iar
rodnicia putinelor pAmanturi rama-
se Inca nevandute strainilor de ta-
ra, se regaseste in palmele batato-
rite ale manilor voastre mult mun-
cite. Si tot impreuna si le mai rea-
ducem aminte si ca limba roma-
neasca, vorbita, scrisa sidoinita, es-
te mostenirea cea mai de pret in-
credintata noua de stramosii nos-
tri daci g1 romani. Nadajduiesc ca
astfel, doar-doar si ei isi vor creste
copiii, nepotii si stranepotii in acest
dulce, crestinesc si armonios grai.
De asemenea, sa nu uite ca oricat
am cauta in lumea asta mare nica-
ieri nu vom géasii Casi ca Acasa!

*Pe Pamdntul acesta toti sun-
tem niste vremelnici si sarmani
chiriagi, nimeni stdpan nu e!

*Ce rdu imipare cd am ajuns
sd avem o tard care mereu se
ceartd cu ea insdgi! Ca si din
cauza liberalizarii avorturilor, am
devenit tara in care sute de mii
de prunci mor in fiecare an inain-
te de a se naste. Dovada ca din
1989 incoace au fost astfel omo-
rati un numar de copii aproape e-
gal cu actuala populatie a tarii!?

*Dezamagit, precum continui
sd fiu de o bund bucatd de vre-
me, m-am obisnuit doar sa constat
ca degeaba ma rastesc la politicienii
Romaniei de ieri, de azi si de mai-
ne, spunandu-le: Sa stiti ca n-am
de gind sa ma targui cu voi, din
moment ce imi vreau Tara ina-
poi, urgent si pentru totdeauna!

*Cunosc numerosi conatio-
nalide-ai mei care fac toate efor-
turile posibile nu pentru a scad-
pa de rdurile care le urmadreste
viata de zi-cu-zi, ci pentru a se
obignui sa traiasca in tovarasia lor!

*Popoarele lumii au mai
multe forme de prezent grama-
tical si faptic. La unele exista
Prezentul Continuu; Prezentul
Imediat si Prezentul Trecut.
Ca urmare unii oameni bogati a-
tat de mult iubesc PREZENTUL
IMEDIAT incat ar dori sa-1 mai
traiasca macar o data si dupa
moarte. Pentru ca noi, romanii, sa
putem adauga la trecutul maret,
un prezent cat mai sigur cu putin-
ta, precum si un viitor optimist,
trebuie sa ne limpezim atat actu-
alul prezent dureros cat si viito-
rul tot mai nesigur. Altfel Roma-
nia gi romanii ei nu se vor putea
bucura pana la capat de niciun bi-
ne. Cei mai multi dintre ei cred ca
numai riul dureaza, binele fiind
doar o lunga si mult prea trista
amagire gi dezamagire!

*Unii dintre noi credem cd
Rdsinarul este doar acea ase-
zare sdteascd a unor fosti ves-
titi oieri si talentati fluierasi
ai Marginimii Sibiului, nu si
ca aici se nasgteau cativa carturari
de mare fald ai neamului roma-
nesc, precum poetul Octavian Go-
ga (1880-1938), filozoful Emil Cio-
ran (1911-1995) si exploratorul in
Indonezia si America de Nord, Bu-
cur (Ilarie) Mitrea (1842-1904),
medic in armata olandeza coloni-
ala. Insa ceea ce definiste cel mai
bine aleasa frumusete a Résina-
rului, este pitorescul ulitelor giim-
prejurimilor sale, precum si inal-
tul pridvor din care muntele pri-
veste gsesurile vailor Stejei si Ci-
binului, precum si maretia zidu-
rilor Cetéatii Medievale a Sibiului.

*Crampeie de declaratii de
dragoste si iubire, nu numai
dintre o fata si un bdiat, sau
dintre un sot si o sotie, ci si din-
tre Romania si romanii sai: ,,Dra-
ga mea dragd, nu te iubesc cu ini-
ma cd mi-e teamd cd se opreste din
bataia ei ritmatd si datatoare de
viald, nici cu mintea pentru cd ea
este uituca. Eu te iubesc cu sufle-
tul, ca el e vegnic!”.

*Adeseori, starea vremii zi-
lelor si noptilor noastre ne fac
sd credem cd ne afldm cdnd la
inceputul timpuriu al iernii,
cand la sfarsitul intdarziat al
verii. Fiind un fel de amestecatu-
ra de patru anotimpuri si a de tot
cam atatea stari sufletesti ale oa-
menilor. Asa se face cd nu mai stim
cu ce haine este cel mai nimerit
sd ne imbracam. in diminetile va-
ratice cu cele ale toamnelor raco-
roase; in amiezile fierbinti cu ce-
le ale verilor caniculare, iar la ca-
derea serilor cu cele ale iernilor
friguroase?! In atare imprejurari
mi-am adus aminte cat de bine
mai era in copilaria mea!. Atunci
cand nu numai fiecare anotimp in
parte astepta cuminte la locul lui
sa-1 vina randul, dar si oamenii
din satul meu natal. ingéndurat
si coplesit de astfel de placute
amintiri aveam si-mi aduc amin-
te de zapezile troienite ale ierni-

lor de altddata. Atunci cand padu-
rile de brazi din vecinatatea ve-
treil satului meu pareau a se sa-
ruta cu piscul inalt gi innalbit al
Negoiului Muntilor Fagaras, iar
peste gheturile de clestar ale ape-
lor Oltului, in preajma Craciunu-
rilor, zilnic treceau saniile trase
de caii inspumati si naravasi ai
taranilor, incarcate cu capitele fa-
nurilor vitelor i cu lemnele sobe-
lor din vetrele caselor si gospoda-
riilor. De unde si incantatoarele
versuri ale copilariei mele si ale
multora ca mine: ,,Afard ninge
linigti/Si-n soba arde focul,/Iar
noi, pe langd mama stand/De
mult uitaram jocul”. Erau ace-
le placute zile scurte si nopti lun-
gi si intunecoase de iarna, atunci
cand jaratecul lemnelor arzande
trosneau sub tuciul negricios al
plitelor sobelor familiilor noastre,
iar in linigtita liniste a bucatarii-
lor se auzea doar sforditul-torca-
tor al batranilor motani.

*Mult prea tdrziu aveam sd
afldim cum cd Maritul si Sfan-
tul Soarele mai face incd ceva
benefic, inafarid de a lumina si de
a ne da caldura, hrana si putere
ne incalzeste pasii s1 ne luminea-
z& mintea!

*Intr-o scriere de-a sa, pli-
duitoare si inteleaptd, pdrin-
tele-calugdr Arsenie Boca
(1910-1989) ne spunea ca,,In min-
tea straGmbd, pand si gandurile
drepte se stramba’.

*Romdnia, de-o parte si de
alta a Carpatilor. Sa ne imagi-
nam ca ne-am afla pe Varful Ne-
goiu din Muntii Fagaras. Acei fal-
nici munti care, inca din anotim-
pul toamnelor, au piscurile acope-
rite de albul zapezilor si o tin aga
pana in ajunul inceputului sece-
rigului graului, dincolo de Rusa-
lii. De acolo, de sus de tot, privi-
rea ne coboara catre istorica si
crestineasca Curte Domneasca si
Regala de pe Arges, iar pe partea
opusa a muntelui, spre Ardealul
Transilvan, urmarind lina gerpu-
ire a Vaii Oltului, ajunge pana sub
zidurile Manastirii Brancoveni-
lor-martiri de la Sambata de Sus.
Si, astfel, pe retina ochilor ne va
ramane un incantator crampei din
imensul tablou pitoresc al acestei
mandre tari.

*E nu numai atdt de mult
necaz $i asprd sdrdcie, dar si
tristd nedreptate in Romadnia,
incat din toate dorintele mele ne-
implinite, doar la una singura nu
pot sa renunt. Pentru ca imi vreau
TARA inapoi! Tot asa de frumoa-
sa. Tot atat de bogata. Tot atat de
cuminte gi de credincioasa precum
a fost ea si atunci cand eram eu
copil, iar apoi om inaintat in var-
std sl tare batran! Neincrezator
in vremea siin vremurile de acum,
ca siin cele viitoare, lon Roméanul
continua si se intrebe: Oare in ce
Primavard, in ce Varda, Toamnad si
Iarna, si in care anume an, fi-va
putintel mai bine tdrii mele si nea-
mului meu, cel romdanesc?!

*ROMANIA PREZUM TIILOR
DE NEVINOVATIE. Cu toate ci
hotii continua si o jefuiasci, iar
dusmanii din nascare sa o batjo-
coreasca, naravul din fire al pro-
curorilor seamana tot mai mult cu
verdictele judecatorilor, iar cel al
recuperatorilor-executori ai ave-
rilor ilicite cu bignitarii-camatari.
De unde trista si enervanta con-
statare cum ca nici actuala Uniu-
ne Europeand, nici fostul Tratat
de la Varsovia, nici NATO, nici
SUA, nici ONU, nici Tarile Gru-

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea alaturata a
pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind ca este plugar,
gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a
ramas ncantat de oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului roménesc,
care se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbelor
religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cu-
vantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

pului de la Vigegrad, nici ungurii,
nici rusii, nici nemtii, nici france-
z11, nicl ucrainenii, nici austriecii,
nici olandezii, nici englezii si nici
alti straini de limba si de neam
nu ne-au dugmanit si ne-au vrut
atat de mult rau precum cum ne
dugsméanim noi intre noi si ne fa-
cem rau unii altora. Iar aceasta
buba coapta si rau mirositoare
nu-i nici de azi si nici de ieri, ci
din totdeauna si pentru totdeau-
na. Pentru ca dacd am fi mai u-
niti, cuminti la minte g1 mai pa-
trioti la inima, atunci nu ne-am
lasa atatati de propria noastra
dusmanie si prostie. Si am avea o
tara precum Raiul Raiurilor pe
Pamant! Dar ce pacat ca intarzi-
em nepermis de mult si o facem
sa fie acel Rai! Dovada si ca de
prea multa vreme, atunci cand
prin alternanta vin la putere po-
liticienii, care or fi ei, reusesc sa
ne convinga de fiecare data ca ne
este mai bine, cand de fapt ne es-
te tot mai rau. Iar roméanul refu-
za sa fie cu mintea treaza tocmai
in fata buletinelor de vot.

*O rostire precum o pilda de
viatd mult muncitd a bdtranu-
lui tdran romdn: , De atdta ridi-
cdturd, mi-au ajuns bietele maini
muncite la cdlcdie”.

*Permanenta teamd de schim-
bare: Oamenii cunosc lumea de
care urmeaza sa se desparta prin
moarte, dar nu stiu cum va arata
lumea de apoi care va si vina!

*Vd mai amintiti cum a fost
de fiecare datd in campaniile
electorale?! Vazand ca nicicum
nu o pot scoate la capat cu sonda-
jele netrucate ale intentiilor de vot
ale populatiei acestei jefuite si bat-
jocorite tari, politicienii au pus la
sfargitul denumirii partidelor o
combinatie de una sau mai multe
litere si dintr-o data au devenit un
pic de democrati-liberali, de cres-
tini-democrati sau sociali-demo-
crati. Sa va spun eu cum e cu son-
dajele de incredere, de simpatie si
de intentie de vot! Se face o medie
matematica intre doud cifre, dupa
care, prin regula de trei-simple, re-
zulta un anumit procent. E ca si
cum eu ma laud ca impreuna cu
cel maibogat functionar la stat din
tard, castigdm in medie, fiecare,

25.000 de lei pe luni. In total:
50.000. Intentionat omitand sa
spun ca el incaseaza 48.000 de lei,
iar eu doar 2000 de lei!
*Adevdrurivechide cind lu-
mea: ,,Bugetul trebuie echilibrat,
Tezarul trebuie reaprovizionat, Da-
toria publicd trebuie micsoratd,
Aroganta functionarilor trebuie
moderatd si controlatd, Ajutorul
altor tari trebuie eliminat ca Ro-
ma sd nu dea faliment. Oamenii
trebuie din nou sd tnvete sa mun-
ceascd in loc sd traiascd pe spina-
rea statului”. Sunt spusele filoso-
fului roman, Cicero (5680-495i.Hr.)
*De-i dai strdinului de tard
dreptul, mai devreme sau mai
tdrziu, va vrea si stangul.
*Addugiri la mdiastra ,,Car-
tea Oltului”, a lui Geo Bogza
(1908-1993). De veti avea norocul
sa admirati intinsele paduri ale
muntilor Cindrelului si Cibinului,
precum si turlele inalte ale biseri-
cilor, scateind in zare, ale satelor
s1 catunelor, apoi sa stiti ca acel loc
poarta frumosul si armoniosul nu-
me de Podisul Transilvaniei gi Ini-
ma Ardealului. $i pornesc atat din
fostele vetre graniceresti ale Boi-
tei g1 Talmacelului, cat si din josul
Trecatorii Turnu Rosu. Acolo unde
apele Oltului par a fi scapat defi-
nitiv de stransoarea ingusta a Mun-
tilor Fagaras, cersind o farama de
ragaz, pentru a se putea odihni in
zgarcenia nemiloasei treceri a tim-
pului. Dupa care din nou isi aduc
aminte ca pana la intalnirea lor cu
,,Valurile Dunarii Albastre” mai au
de strabatut o lunga si intortochea-
ta cale. Dovada ca dupa "Turnul
spart”, urmatorul hop ivit in calea
lor sunt stancile abrupte si cotloa-
nele adancite ale Vadului, Lotrioa-
rei si Lotrului. Dupa care urmea-
za bucuroasa lor unduire de sub
zidurile de granit ale Bisericii Ma-
nastirii Cozia, ctitorie Sfanta, amin-
tind de faptele intelepte ale vred-
nicului de cinstire domnitor mun-
tean Mircea cel Batran. Ajunse in
acest legendar loc, apele caruntu-
lui Olt mai ascultd, inca o data, a-
tat blanda tanguire a clopotelor de
arama cat si ritmul de toaca al
,Lemnelor cantatoare ale cerului”,
dupa care repornesc la vale.
Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI
Obezitatea, o obsesie... grea

O definitie a obezitatii ar fi, mai degraba, una culturala si
personald decat obiectiva. In timpul dinastiei Tang, din
China anticd, un chip rotund, plinut si un corp si mai...
plinut constituiau rezumatul definitiei frumusetii. Agsa cum,
de altfel, se intampla gi in Europa Evului Mediu. Statuia
unui Budha mare, gras si rdzdnd cu gura pana la urechi,
amplasata la intrarea tuturor templelor budhiste, repre-
zintd sanitatea si abundenta.

Chiar i azi, cdnd standardele internationale de sanatate
si frumusete impun linia supla a corpului, chinezii tradi-
tionaligti incd mai considera ca 2-3 kilograme in plus ar fi
un semn. Fard indoiala, prea multe kilograme in plus de-
vin tot mai ddunatoare oricui, addugand o sarcina supli-
mentara asupra scheletului osos, ca si inimii gi circulatiei
sanguine. Astfel, se ajunge rapid la starea de epuizare, la
ingreunarea circulatiei sangelui, sciaderea rezistentei la
imbolnaviri, tulburari renale, diabet si — nu e de mirare!
— la moartea prematura.

Medicii considera ca cresterea greutatii peste limitele nor-
male are drept cauzd primard mostenirea geneticd — ti-
nand cont de faptul ca unii oameni ard grasimile mai lent
decéat altii. Totusi, indiferent de influentele genetice, in-
grasarea este, in 95% din cazuri, rezultatul unor obiceiuri
alimentare gresite (altfel spus, doar 5% dintre obezi sunt
victime ale unor tulburiri hormonale). Aceasta s-ar tradu-
ce prin efectul factorilor endogeni — numiti de chinezi: nei
yin — adica obiceiuri proaste de a se hréani si de a practica
exercitii de sdnatate, un stil de viata stresant si prezenta
activa a celor sapte factori emotionali negativi (furia, groa-
za, ura, anxietatea, tristetea, depresia si teama). Faptul
cd multi oameni minanca peste masura se datoreaza fie
lenei de a face sport, fie hipotensiunii arteriale, care poa-
te determina starea letargica.

Asadar, primul pas in combaterea obezititii ar fi acela de a
pune ordine in viata celui expus riscului. Asta presupune
eliminarea surselor de stres, sau — daca nu este posibil — a
reactiilor necontrolate la stres, ceea ce inseamna inlatura-
rea anxietatii, dar si acceptarea bucuriilor in mod limitat,

caci tot ce este prea mult strica! Chiar si bucuria excesiva.
Dar, la fel de important este sa se evite supraalimentatia.
In acest sens, exercitiile de Qigong sunt foarte recoman-
date si, in mod deosebit, cele respiratorii care au efectul
de reglare a senzatiei de foame prin actiune asupra hipo-
talamusului. Endocrinologii stiu ca aceastd glanda are ne-
voie de a fi in perfectd stare de functiune, pentru ca ea sa
stie ca tu ai mancat suficient. Pe de alta parte, exercitiile
de Qigong induc o stare de relaxare care alunga starile
emotionale negative.

Exista i unele alimente cu efect cert de ardere a grasimi-
lor din organism, precum si altele care le elimina. Iata si
cateva dintre solutiile cele mai eficiente:

B Mancati cate un castravete proaspat de 2 ori pe zi; aces-
ta ,raceste” corpul si eliminda toxinele din sange;

B Spalati si taiati marunt 125 g frunze de lotus, puneti-le
intr-un vas cu 375 ml apa si aduceti la fierbere, pe foc mic,
timp de 15-20 minute; se bea decoctul o data pe zi,

m Se procedeazai la fel si cu 15 g matase de porumb uscata;
EmBeti, cat mai des, ceai verde, neindulcit;

m Coaceti intr-o tigaie adinca 400 g boabe de soia, pe foc
mediu, timp de 5 minute — sau, pana devin mai brun — 14-
sati sa se raceasca si, apoi, puneti boabele intr-o sticla de
1 litru si completati cu 500 ml otet; se lasa la frigider timp
de 5 zile, dupa care se consuma cu cate o lingurita de fa-
sole dimineata si seara.

POVESTIRI CU TALC

Nu aména sa faci curatenie in suflet si in viatd, mai tarziu va fi mult mai greu!

La un batran calugar, a venit intr-o zi un tanar pentru
a-i cere un sfat. Din vorba in vorba, tanirul ii spuse:

- Nu mé simt bine in pielea mea. As vrea s ma schimb,
dar nu pot. imi pierd usor rabdarea, ma enervez destul de
des din nimicuri. Am incercat s ma schimb, dar nu am
putut. Totusi, eu sper ca, dupé ce voi ajunge la varsta dvs,
vol putea sd imi cenzurez pornirile, nu-i asa?

- Nu, i-a raspuns batranul. Vino cu mine!

L-a dus pe tanar langa padure si i-a spus:

- Vezi acest vlastar, stii ce este?

- Da, e un puiet de brad.

- Smulge-1!

Tanarul a scos bradutul imediat. Mergdnd mai depar-
te, calugarul s-a oprit langd un bradut ceva mai inalt,
aproape cat un om.

- Acum, scoate-l pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomigorul acela, dar cu putin efort
a reusit pana la urma sa-1 scoata. Ardatandu-i un brad ce-
va mai mare, calugarul i-a mai spus:

- Smulge-1 acum pe acela.

- Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te si mai cheama pe cineva.

intorcéndu-se, tanarul cu inca doi flacai, au tras ce-au tras
de pom si, cu multa greutate, au reusit, in sfarsit, si-1 scoata.

- Acum scoateti bradul falnic de acolo.

- Dar acela este un copac mare si batran. Nu am putea
niciodatd si-1 smulgem din radacini, chiar de-am fi i o su-
ta de oameni.

- Acum vezi, fiule? Ai inteles ca si relele apucéaturi din
suflet sunt la fel? Orice viciu sau orice neputinta pare, la
inceput, inofensiva gi fara mare importanta, dar, cu tim-
pul, ea prinde radacini, creste si pune stdpanire din ce in
ce mai mult pe sufletul tdu. Cat este incd mic4, o poti scoa-
te si singur. Mai tarziu, insi, vei avea nevoie de ajutor, dar
fereste-te sa lasi lucrurile care nu iti plac si ti se cuiba-
reasca adanc in suflet, cici atunci nimeni nu va mai putea
sa ti-l scoatd. Nu amana niciodatd sa-ti faci curatenie in
suflet i in viatd, caci mai tarziu, va fi cu mult mai greu.
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Bruschte

Ingrediente: 2-3 rosii coapte (in cuburi, fard seminte),
sare, piper macinat, cateva frunze de verdeata proaspata,
busuioc, 1 lingurd cu ulei de masline, 2 catei de usturoi
(tdiati in felii mici si subtiri), 4 chifle din fiina integrals,
sau cu tarate plus o pensuld pentru bucitarie

Mod de preparare: Se taie usturoiul, se amesteca cu
uleiul, sarea si piperul. Se pun chiflele taiate pe din doua
in cuptor, pe o tavd unsi cu putina grasime, si se lasa in
cuptor la foc mediu.

Rosiile se taie in cubulete, se inlatura semintele. Se scurg
de zeamd. Se amesteca cu busuiocul. Dacé s-au prajit un pic
chiflele, se scot, se ung cu putin ulei amestecat cu usturoi,
sare si piper, apoi se adauga rosiile, se mai lasa chiflele in
cuptor pret de 10 minute. Se decoreaza cu cateva frunze de
verdeatd (patrunjel, busuioc sau ment#). Se servesc reci.

Pastorul si leul

Un péstor stia ca o lighioana ii fura oile si hotari sa o
omoare. Asa ca puse la intrarea in grota ei o capcana si ag-
teptd. Pentru ca lighioana nu se arata, pastorul se ruga:

- Doamne, daci-o faci sd iasa din groté, o sa sacrific pen-
tru tine cea mai buna oaie!

Dar cand iesi din grotd un leu fioros, pastorul spuse:

- Intoarce-1 inapoi in grota si voi sacrifica un bou!

Morala acestei fabule: Ai grija la ceea ce-ti doresti pen-
tru ci s-ar putea si se indeplineasca.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a V-a din Post (a Sfintei Maria Egipteanca)

Rugaciunea este sufletul

Rugaciunea este

pacea familiilor,

bucuria sotilor, apararea
copiilor, alinarea bolnavi-
lor, mangaierea vaduve-
lor, intarirea batranilor.
Rugaciunea este

izvorul pacii in lume.
Fara de rugaciune niciun
suflet omenesc nu poate
via, nu se poate mantui.

Ultima calatorie

Zilele Postului Mare, 1a-
ta, se apropie de sfargit si
odaté cu ele se sfargesc si
ultimele zile de traire pe
pamant ale Domnului nos-
tru lisus Hristos. Evanghe-
lia de astazi tocmai ne vor-
beste de ultima calatorie
pe care a fiacut-o Domnul
din Galileea la Ierusalim.

Bunul nostru Mantuitor
S-a intrupat, a propovadu-
it Evanghelia Mantuirii,
Si-a sdvéarsit misiunea di-
vind, iar acum merge sa
pecetluiasca cu scump San-
gele Sdu Testamentul No-
ului Legamant. In urma
Lui merg cei 12 pescari ga-
lileeni. (...)

»Nu stiti ce cereti”

Iacov si Ioan o iau ina-
intea celorlalti. Se apropie
de lisus gi-I zic: ,,invatato-
rule, voim ca ce vom cere
sé ne faci noua“. ,Ce voiti
sd va fac voua?” — le-a zis
Domnul. Iar ei au zis:
,2Da-ne noua ca sa sedem
unul de-a dreapta Ta si al-
tul de-a stanga Ta, intru
slava Ta!“ Iar Mantuitorul
Iisus Hristos le-a raspuns
,Nu stiti ce cereti”. Eu vo-
iesc sd va fac pescari de
oameni, iar voi doriti sa
fiti slugi impéaratesti? Eu
voiesc sa va trimit in lu-
me fara traista si toiag, ca
sa predicati Evanghelia,
iar voi cautati cinste tre-
catoare. Eu vreau s va fac
fii ai cerului, Apostoli si
partasi la innoirea lumii,
iar voi tot cele pamantesti
cugetati? Cu adevarat nu
stiti ce cereti.”

Sfantarugiciune

Deci, luand indemn din
acest verset evanghelic, vo-
iesc sa va vorbesc astazi
despre sfanta rugéiciune,
despre aceasta floare atat
de scumpa4, care nu creste
in gradina botanica, ci in
inimi omenesti, care nu se
uda cu picaturi de ploaie,
ci cu roua de lacrimi, care
nu infloreste sub raze de

“
LA n

soare, ci sub revarsarea cea
de vapaie a Duhului Sfant.

Pentru ce a facut Dum-
nezeu lumea cea nevazuta
si pe cea vazuta? Poate din
nevoie sau din intampla-
re? Nu. Ci numai pentru
ca sa-L slaveasca neince-
tat pe Ziditorul. Caci ce fac
altceva ingerii in ceruri de-
cat ca slavesc vesnic pe Tre-
imea cea de o Fiinta? Dar
oamenii, pe pamant, nu
trebuie sa-i imite oare pe
ingeri? Céaci dupa Sfantul
Ioan Damaschin, omul es-
te ,un inger amestecat”
(Dogmatica). (...)
Amintirea
raiului pierdut

Iar din vremea caderii
lui Adam, rugéciunea a de-
venit g1 mai necesara. Stra-
in de rai si izgonit de la fa-
ta Ziditorului sau, saracul
Adam a inceput a suspina
dintru adanc, a inceput a
plange cu lacrimi dupa ra-
iul pierdut, a inceput a se
ruga. Toate vietatile sunt
multumite cu mediul lor,
numai omul nu mai afla
mangaiere si odihna pe pa-
mant. Pasarile canta vese-
le in codri, fluturii zboara
in aer, pestii salta in ape
limpezi, oile se indestulea-
za cu iarba campului, nu-
mai omul — acest calator
fara patrie — nu-gi afli o-
dihna sufletului sau. El stie
ca nu este de pe pamant,
el simte ca in alta parte es-
te casa lui. De aceea nimic
nu-l multumeste in viata,
caci, aducandu-si aminte
de raiul pierdut, de ferici-
rea cea nemuritoare, inda-
ta, cuprins de nostalgia ves-
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niciei, incepe a suspina, in-
cepe a se ruga. (...)

O datorie

Ce este deci sfanta ruga-
ciune? Mai intai, este o da-
torie. Cand toate zidirile sl&-
vesc pe Dumnezeu, cum ar
putea omul sa tacd? Cum ar
putea sa asculte cantecul
pasarilor, murmurul apelor,
adierea vanturilor, freama-
tul marilor — si el sa stea
nepasator? Daca tot univer-
sul ceresc formeaza o vegni-
ca cantare inchinata Dum-
nezeirii, dator este si omul,
acest mic univers, sa se in-
roleze la maretul cor al zi-
dirilor, al naturii, al intre-
gului univers. Caci afara de
om, toate celelalte zidiri de
la astri pana la firele de iar-
ba nu au alta grija decat sa
slaveasca pe Dumnezeu.

Undar

Rugaciunea pentru om
mali este i un dar, viata o-
mului de la leagan pana la
mormant este o cale scurta
pe pamant, dar plina de o
multime de dureri, neca-
zuri, primejdii si lacrimi. Si
cum o va putea strabate
acest strain calator, de nu
va avea un sfetnic langa el,
un toiag, o buna calauza?
Si aceasta este numai sfan-
ta rugaciune. Cu ea omul
se trezeste in bratele mai-
cii sale, cu ea creste in via-
ta, cu ea in inima porneste
in lupta vietii pentru a-gi
castiga painea cea de toate
zilele. Cu rugéciunea se cul-
ca, cu ea pe buze se scoala,
cu ea merge pe drum, cu ea
imbatraneste, cu ea se du-
ce spre mormant. Cu ruga-
ciunea omul se inalta spre
cer, prin ea se intalneste cu
Dumnezeul sau, prin ea se
amesteca cu ingerii, prin ea
biruieste toate ispitele vie-
tii. Cici rugéciunea este su-
fletul crestinatatii.

Scara spre cer

Rugaciunea este si scara
catre cer, pe care a vazut-o
oarecand patriarhul Iacov.
Pe treptele ei se urca gan-
durile si simtamintele omu-
lui pana la tronul Tatalui si
de acolo coboara mila Lui g1
toate darurile cele de man-
tuire. Rugaciunea este inca

sl punte ce uneste cerul cu
pamantul, scara ce ameste-
ca pe ingeri cu oamenii, che-
ie ce descuie usa milostivi-
rii lui Dumnezeu, funie ce
coboara roua binecuvanta-
rii pe pamant.

Tar dupa Sfintii Parinti,
rugaciunea este maica tu-
turor virtutilor, caci din sa-
nul ei toate celelalte se nasc
si se intaresc. Rugaciunea
este inaltarea mintii catre
Dumnezeu, este vorbirea
cea mai intima a omenirii
cu Mantuitorul ei. Rugaciu-
nea este viata lumii, inima
credintei, cununa nadejdii,
sufletul Bisericii, podoaba
cantarilor, cununa biruin-
tel, arma crestinatatii.

Uneste inimile

Rugaciunea descuie ce-
rul siiarasiil leaga. Ruga-
ciunea arde pe draci, spa-
1a pacatele, imblanzeste pe
oameni, uneste inimile,
pierde mania, insenineaza
fata omului, bucuri congti-
inta. Rugaciunea sporeste
credinta, inmulteste dra-
gostea, izvoraste lacrimile,
usuca patimile, vestejeste
mandria. Rugaciunea nas-
te pe sfinti, mangaie pe
pustnici, intareste pe mu-
cenici in vapaie. Rugaciu-
nea pogoara focul Duhului
Sfant peste Prea Curatele
Taine, inteteste vapaia cal-
durii dumnezeiesti pe alta-
rul inimii noastre. (...)

Este ve§nic§1

Rugéciunea nu are un
timp anumit, nu are loc
anume sub soare. Rugaciu-
nea este vesnica si de o ve-
chime cu Dumnezeu, caci
ea ¢l in cer g1 pe pamant
permanent se savarseste.
Fara odihna canta ingerii
in cer, fara incetare trebu-
ie s se roage si oamenii pe
pamant. Aceasta o spunea
si marele Pavel: Neincetat
va rugati, pentru toate mul-
tumiti, caci aceasta este vo-
ia lui Dumnezeu (I Tesalo-
niceni 5, 17-18).

Omul nu poate trai o cli-
pa fara rugiciune, cici cine
nu se roagéa cade in tot felul
de curse si pacate, insusi
Domnul ne porunceste: Pri-
vegheati si va rugati, ca sa
nu cadeti in ispitd (Matei

26, 41). Pe El il slévesc os-
tile ingeresti, Lui 1i slujesc
serafimii si heruvimii, pe El
il lauda neincetat sfintii, pe
El IT cinsteste soarele, Lui
11 canta stelele, de taria Lui
vorbeste luna, de slava Lui
e plin pamantul. Lui i slu-
jeste lumina, de El se as-
cunde intunericul, dintru
El se revarsa binecuvanta-
rea, de fata Lui piere bles-
temul. Pe El il lauda ma-
rea, Lui I se pleaca muntii,
Lui 11 slujesc izvoarele, pe
El1l slavegte toata zidirea:
s1 pasarile cerului, si pestii
marilor, si iarba campului
sl orice vietate a pAmantu-
lui, neincetat se roaga ves-
nicului nostru Dumnezeu.

Hrana pentru suflet

Cum ar putea deci omul
trai fara de sfanta rugéciu-
ne? Neincetat trebuie si-L
slaveasca pe Dumnezeu da-
ca vrea sa fie viu. Caci ceea
ce este hrana pentru trup,
ceea ce este singele pentru
inima, ceea ce este aerul pen-
tru plamani, aceea este ru-
gaciunea pentru sufletul creg-
tinului. Iar ,cine se roaga
numai cand se roaga — spu-
ne un sfant parinte — acela
niciodata nu se roaga”. Cine
seroaga numai seara sau di-
mineata cateva minute, iar
peste zi uitd de rugiciune,
rade, vorbeste cele desarte,
pacatuieste, acela nu s-a ru-
gat niciodata in viata lui,
acela este strain de bucuria
rugaciunii si de darul man-
tuirii. (...)

Peste tot

Rugéaciunea nu are niciun
loc anumit pe pamant. Ca-
ci zice David proorocul: in
tot locul stapanirii Lui, bi-
necuvinteazi, suflete al meu,
pe Domnul (Psalmul 102,
22). Fericit este crestinul
acela care se roaga mereu,
sl acasa, sila biserica, si pe
cale, si cand lucreaza, si
cand se ageaza la masa, si
cand se culca, si cand se
scoala si intotdeauna.

Doua sunt locurile cele
mai sfinte unde se poate ru-
ga crestinul: Sfanta Biseri-
ca sl inima sa. La Biserica,
fiecare este dator sa alerge
ori de cate ori suna clopo-
tele ei la toate slujbele ce-

cre§tinét5,’gii

le obstesti, ca: Sfanta Li-
turghie, Vecernia, Utrenia,
acatistul, Sfantul Maslu,
spovedania etc. si mai ales
in sfintele sarbatori si Du-
minici. Céci cine lipseste
de la biserica trei duminici
larand, fara motiv inteme-
iat, cade sub afurisanie. Iar
cine nu poate lua parte la
slujbele bisericii, sa se roa-
geininima sa, cu mare sme-
renie, cu atentie si cat mai
mult, pana ce Dumnezeu il
va cerceta cu lacrimi de
mangaiere. Caci daca cea
mai de jos rugaciune este
cea orala sau cea citita, apoi
cea mai inalta este ruga-
ciunea cea cu lacrimi. Fe-
ricit este cel ce a dobandit
darul lacrimilor.
in familie

Rugaciune trebuie sa fa-
ca crestinul gi in familia sa.
Fie aparte, fie toti la un loc,
sa se roage cat mai mult in
fiecare zi. Sa citeasca la Psal-
tire, sa facd un acatist sau
un paraclis, sa faca apoi me-
tanii gi inchinaciuni cat mai
multe, dupa ravna si pute-
rea fieciruia. Caci numai de
la cantitate va putea ajun-
ge omul la rugaciunea cea
de calitate, a inimii. (...)

Iar pentru ca rugaciu-
nea sa fie primita, ea tre-
buie sa fie ajutata de cele-
lalte fapte bune, dar mai
ales de post si de dragoste.
Cine se roagad neimpacat
cu aproapele, nu-i primes-
te Dumnezeu darul sau si
in zadar se roaga. Rugaciu-
nea ajutata de post, de sme-
renie si de dragoste, face
adevarate minuni. (...)

Casabinecuvantata

Indeosebi dumneavoastra,
mamelor, sunteti acelea care
trebuie sa tineti mereu aprin-
sé in familie candela credin-
tei g1 a rugaciunii. Pregatiti
din timp un loc cuviincios pen-
tru rugaciune, puneti acolo
sfintele icoane, sfanta cruce,
o candela aprinsa si mai ales
seara, tarziu, sau chiar in zo-
11de zi, cand copiii dorm, cand
grijile inca nu se starnesc si
focul este stins in vatra, aco-
lo, in camera cea curata, atenti
larugaciune, aprindeti rugul
inimii, citind cu evlavie un
acatist, un paraclis, un psalm.
Si de veti face aga, va bine-
cuvanta Dumnezeu casa dum-
neavoastra cu paine si pace,
cu sanatate sibucurie, cu rab-
dare g1 mantuire.

Darul rugaciunii

Si daca altd avere nu
aveti sa lasati copiilor dum-
neavoastra, lasati-le macar
darul rugaciunii, sile va fi
destul. invétati-i sa seroa-
ge mereu, caci prin ruga-
ciune vor birui orice necaz,
vor putea dezlega toate pro-
blemele vietii. Aga deci, iu-
biti-va, iertati-va, avetirab-
dare, spovediti-va, ru-
gati-va mereu, rugati-va
neincetat gi va veti bucura
vesnic in cer. Amin!

Arh. Ioanichie Bdlan

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)
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ANUNT PUBLIC PRIVIND DEPUNEREA SOLICITARII

DE EMITERE A ACORDULUI DE MEDIU

S.C. ASPIRE DESIGN S.R.L. pentru PRIMARIA CO-
MUNEI ROSIA anunta publicul interesat asupra depune-
rii solicitarii de emitere a acordului de mediu pentru pro-
iectul ,,Piste de biciclete, trotuare si rigole in localitdtile
Rosia si Daia, comuna Rosia, judetul Sibiu" propus a fi am-
plasat in judetul Sibiu, comuna Rosia, satele Rosia si Daia.
Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate pe
pagina de internet a Agentiei pentru Protectia Mediului Si-
biu: http://apmsb.anpm.ro.

Observatiile publicului se primesc pe e-mail-ul Agentiei
pentru Protectia Mediului Sibiu: office@apmsb.anpm.ro"
si la sediul A.P.M. Sibiu, in zilele de luni - joi intre orele
8:00-16:30 si vineri 8:00-14:00.

ANUNT DE INTERES PUBLIC

ORASUL DUMBRAVENI titular al proiectului, anunta
publicul interesat asupra luarii deciziei etapei de incadrare
de catre A.P.M Sibiu in cadrul procedurii de evaluare a im-
pactului asupra mediului pentru proiectul RETEA DE CANA-
LIZARE IN LOCALITATEA ERNEA, DUMBRAVENI, JUDETUL SI-
BIU, propus a fi amplasat in Loc.Ernea - Domeniul Public.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o funda-
menteaza pot fi consultate la sediul Agentiei pentru Pro-
tectia Mediului Sibiu, str. Hipodromului, nr. 2A, Sibiu, in-
tre orele 09,00-13,00, in zilele Luni-Vineri si pe pagina de
internet http://apmsb.anpm.ro.

Publicul interest poate inainta comantarii/observatii la
proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la
data publicarii anuntului pe pagina de internat a Agentiei
pentru Protectia Mediului Sibiu.

ANUNT PUBLIC

PRIMARIA HOGHILAG anunta publicul interesat asu-
pra depunerii solicitarii de emitere a acordului de mediu
pentru proiectul , Distributie gaze naturale in localitaatile
Valchid si Prod, comuna Hoghilag, judetul Sibiu”, propus
a fi realizat in localitatea Valchid, comuna Hoghilag, jude-
tul Sibiu, localitatea Copsa Mare, comuna Biertan (cupla-
re conducta), judetul Sibiu, localitatea Prod, comuna Ho-
ghilag, judetul Sibiu si localitatea Seleus, comuna Danes,
judetul Mures (cuplare conducta).

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate la
sediul Agentiei pentru Protectia Mediului: Sibiu, str. Hipo-
dromului, nr. 2A, in zilele de luni-joi, intre orele 8:00-16:30
si vineri intre orele 8:00-14:00 si la sediul titularului de
proiect:Primaria Hoghilag, situat in Hoghilag, strada Prin-
cipala, nr. 305, judetul Sibiu.

Observatiile se primesc zilnic la sediul Agentiei pentru
protectia Mediului Sibiu.

Initiatorii Marginean Alexandru si Marginean Liliana,
prin ISO METRIC PROJECT CONSULTING S.R.L., sef proiect
arh. Boild Dorin, aduc la cunostinta publicului interesat
intentia de a elabora Plan Urbanistic Zonal in vederea:
“Dezmembrare si construire locuinte si activitdti conexe
(servicii, comert, etc.), bransament utilitdti” pentru tere-
nul situat in intravilanul mun. Medias, f.n., conform
planselor anexate pe site-ul Primariei Medias si a pano-
ului afisat pe teren.

Publicul este invitat sa transmita observatii si propuneri
pana la data de 09.05.2024, la sediul Primdriei din P-ta
Corneliu Coposu, in scris sau prin fax la nr. 0269/841198
sau e-mail: urbanism@primariamedias.ro sau la adresa
initiatorilor Marginean Alexandru si Marginean Liliana, cu
domiciliul in jud. Sibiu, mun. Medias, str. Rasnov, nr.2A.

SC POWER TRADING CONSTRUCT SRL intentio-
neaza sa solicite, la Administratia Nationala Apele Romane
— Administratia Bazinala de Apa Olt / Sistemul de Gospoda-
rire a Apelor Sibiu, avizul de gospodarire a apelor pentru
Amenajare iaz piscicol prin exploatare agregate minerale Si-
biu-Bradu 2, orasul Avrig, comuna Bradu, judetul Sibiu.

Persoanele care doresc sa transmita observatii, sugestii
si recomandari se pot adresa la adresa solicitantului Sc
Power -Trading Construct SRL, oras Avrig, loc. Bradu, Nr
441, jud. Sibiu, tel. 0787674551 si la sediul Sistemului de
Gospodarire a Apelor Sibiu, mun. Sibiu, str. Autogarii, Nr
10, jud. Sibiu, tel. 0250732867.

IMOBILIARE

® inchiriez pe termen lung apar- mr’
tament 3 camere, hol, bucatarie, 'i
doua bai, balcon, zona Spital- =

Gara, mobilat si utilat (pretabil
pentru locuinta, birouri, cazare
muncitori, cabinet medical sau SIBIL
alte variante). Pretul zonei. Tele-
fon 0745647800.

® Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.: 0741-225.865

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugravel,
montari usi, montari parchet la-
minat, izolatii exterioare cu po-
listiren, decorativa, putz sape, hi-
droizolari, betoane, rigips, case-
tari, etc... Telefon 0766-307.584

B Schimb casa in Porumbacu
de Sus cu o garsoniera in Sibiu.

Tel. 0746 085573. (10.10) jud. Sibiu

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

orele 9.00 — 12.00.

Denumire judet: SIBIU
Denumire UAT: TARNAVA

Sectoare cadastrale: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 29, 30, 31, 32

OFICIUL DE CADASTRU SI PUBLICITATE IMOBILIARA SIBIU anunta publicarea
documentelor tehnice ale cadastrului pentru sectoarele cadastrale nr. 8, 9, 10,
11,12, 13, 29, 30, 31, 32 pe o perioada de 60 de zile calendaristice, conform art.
14 alin. (1) si (2) din Legea Cadastrului si a Publicitatii Imobiliare nr. 7/1996, re-
publicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Birou Inregistrare Sistematica

ANUNT PREALABIL PRIVIND AFISAREA PUBLICA A DOCUMENTELOR
TEHNICE ALE CADASTRULUI

Data de inceput a afisarii: 25.04.2024
Data de sfarsit a afisarii: 24.06.2024

Adresa locului afisarii publice: COMUNA TARNAVA, Strada 1 Decembrie, nr. 5,

Repere pentru identificarea locatiei: Primaria comunei TARNAVA.

Cererile de rectificare ale documentelor tehsnice vor putea fi depuse la sediul Pri-
mariei COMUNEI TARNAVA de luni pana joi intre orele 9.00 — 15.00 si vineri intre

Informatii privind Programul national de cadastru si carte funciara 2015-2023
se pot obtine pe site-ul ANCPI la adresa http://www.ancpi.ro/pnccf/

Targ de produse bio
- | ——

el = - . - S - =

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in Piata
Huet are loc targul de produse bio, unde sibienii pot
gasi legume, fructe, produse din lapte si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelica si
SC Piete Sibiu S.A.

<. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

¢ Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

¢ Reconditionat carti

B Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., la un
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

B Realizez Pedichiura Medi-
cala pentru piciorul diabetic
cu calcaie crapate, unghii in-
carnate sau ingrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la

te Imobiliara.

Denumire judet: SIBIU
Denumire UAT: MARPOD
Sectoare cadastrale: 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 14, 17, 22, 2355i 44

ANUNT PREALABIL PRIVIND AFISAREA PUBLICA A DOCUMENTELOR
TEHNICE ALE CADASTRULUI

OFICIUL DE CADASTRU SI PUBLICITATE IMOBILIARA SIBIU anunta publicarea
documentelor tehnice ale cadastrului pentru sectoarele cadastrale nr. 2, 3, 5, 7,
8,10, 11, 14, 17, 22, 23 si 44 pe o perioada de 60 de zile calendaristice, conform
art. 14 alin. (1) si (2) din Legea Cadastrului si a Publicitatii Imobiliare nr. 7/1996,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Data de Tnceput a afisarii: 25.04.2024
Data de sfarsit a afisarii: 24.06.2024

Adresa locului afisarii publice: Localitatea MARPOD, Strada Principala, nr. 327.
Repere pentru identificarea locatiei: Primaria Comunei MARPOD.

Cererile de rectificare ale documentelor tehnice vor putea fi depuse la sediul
PrimarieiComunei Marpod de luni pana joi intre orele 9.00 — 15.00 si vineri in-
tre orele 9.00 — 12.00, si pe site-ul Agentiei Nationale de Cadastru si Publicita-

Informatii privind Programul national de cadastru si carte funciara 2015-2023
se pot obtine pe site-ul ANCPI la adresa http://www.ancpi.ro/pnccf/

telefon 0727-929.506
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Meciintre doua echipe turate

B FC Hermannstadt intalneste FC Botogani, pe Stadio

Cocotata in fruntea
clasamentului play-out,
echipa sibiana FC
Hermanstadt joaca acasa,
azi, 29 aprilie, de la ora
17,30, in deschiderea eta-
pei a 5-a din faza secunda
a Superligii Roméaniei

la fotbal. intalneste FC
Botosani, penultima clasa-
ta inaintea confruntarii,

o echipa periculoasa, care
isi joaca una dintre ulti-
mele carti pentru salvarea
de la retrogradare.

Dan GREAVU

Elevii lui Maldardasanu
vin dupa un meci bun, scos
la timp ,,din joben®, dupé o
infrangere cu joc modest la
Voluntari, urmata de dubla
de cosmar cu U Cluj. FC
Hermannstadt a castigat in
runda precedenta la Arad,
scor 3-1 (1-0), urcand direct
pe primul loc in clasamen-
tul play-out-ului, cu 27 de
puncte. Mai mult, a crescut
distanta fata de primul loc
de baraj la 8 lungimi, pen-
tru a aborda in liniste fina-
lul de sezon.

Victorie sibiana

Ultima disputa dintre FC
Hermannstadt si FC Boto-
sani a avut loc tot la Sibiu,
anul acesta, in ianuarie. A
fost 2-0 pentru echipa sibi-
ani (dubla Balaure), victo-
rie care a pus capat seriel
de 4 remize consecutive in-
tre cele 2 echipe.

De aceasti data, oaspe-
til vin si el turati, avand

2 victorii in ultimele 3 par-
tide, ambele acaséa, ultima
in fata FCU Craiova, scor
4-1! Sunt primele succese,
dupéa 7 etape in care mol-
dovenii au inregistrat 3 re-
mize si 4 infrangeri. ,,O
presiune destul de mare
cu noul stadion care este
la Sibiu. Va fi un joc ex-
trem, extrem de dificil, dar
trebuie sa fim constienti
de importanta jocului si s&
reusim sa-l abordam ca pe
o finala. Avem mare nevo-
ie s facem un rezultat po-
zitiv, fie si un rezultat de
egalitate”, a declarat Bog-
dan Andone, antrenorul os-
petilor, inaintea plecarii
spre Sibiu.

Partida va fi arbitrata
de la centru de Seba
stian Coltescu.

Cum afostla Arad

»2Acum se arati caractere-
le puternice®, declara Marius
Maldarasanu, inaintea par-
tidei din runda precedenta,
de la Arad. Iar elevii sdi au
demonstrat pe teren ca pot
sa castige in fata oricui si ori-
unde in campionatul intern.

in fata a cca 6000 de co-
pii (UTA fiind sanctionati
de Comisia de Disciplina a
FRF), FC Hermannstadt a
inceput prudent, cautand sa
acopere cat mai bine zonele
din fata portii lui Cabuz. A
depasit cu bine primul sfert

de ora, gazdele avand 3 su-
turi, prin Omondi (‘2), Fa-
bry (‘5) si Luckassen (‘8), pri-
mul fiind retinut de porta-
rul sibian, iar celelalte do-
ua ocolind tinta.

Para-gol

La chiar prima sarja ofen-
sivd sibiand, in minutul 15,
dupa o lovitura libera exe-
cutata in zid de Butean, Gabi
Tancu, titularizat pentru
acest meci de Maldarasanu,
a fost lovit in careu de Luc-
kassen, centralul dictand pe-
nalti. Daniel Paraschiv a
transformat, urcand la cota
9 reusite in acest sezon: 0-1

Golul marcat de golghe-
terul sibienilor a dus jocul

nul Municipal,lajumatate
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in zona preferata de Mal-
darasanu, FC Hermann-
stadt cautand in continua-
re golul doi pe contraatac.
Desi UTA a construit mai
mult, pana la pauza, oca-
ziile importante s-au con-
sumat la poarta aradeana.
Suturile lui Murgia (‘23) si
Ianis Stoica (‘26) au ocolit
tinta, apoi Gabi Iancu (‘30)
a tras de la 25 de metri,
dar Kucher a reusit sa res-
pinga in corner. De partea
cealaltd, doar Fabry ne-a
dat emotii, sutul sau fiind
respins de Cabuz.

Tot Para-gol

La reluare, echipa sibi-
and a rezolvat meciul in 4

aplay-out-ului

minute. Pana sa se rease-
ze echipele in teren, ace-
lasi Daniel Paraschiv (46)
a profitat de o eroare in de-
fensiva adversa si a mar-
cat din nou, cu piciorul
drept: 0-2. Gazdele au acu-
zat gocul din plin, iar Pa-
raschiv a lovit din nou, in
minutul 49, de aceasta da-
ta cu capul, la o centrare
venita de la Butean: 0-3.
,Para-gol“ ajungea astfel
la 11 goluri pentru FC Her-
mannstadt in acest sezon!

UTAn-a renuntat la meci,
Rednic operand doua modifi-
cari, in minutul 52. Zece mi-
nute mai tarziu, Claudiu Mi-
covschi a reusit si reduca din
handicap, dupa o perioada
buna de joc a ardadenilor: 1-3.
Maldarasanu a schimbat si
el, apoi Rednic si-a aruncat
in lupta toate armele, insa
FC Hermannstadt a rezistat
fara probleme.

Echipele

FC Hermannstadt: Ca-
buz—Butean, Gaman, Bejan
(46, Tonut Stoica), Oprut —
Murgia, Mino — Balaure (90,
Oroian), Gabi Iancu (73, Bi-
ceanu), lanis Stoica (73,
Dragos Iancu) — Paraschiv
(83, Negut). Antrenor: Ma-
rius Maldardasanu

UTA: Kucher — Capusa
(74, Rodrigues), Conte, Ben-
ga, Trif — Vulturar (78, Pop),
Pedro (52, Marcelo Freitas)—
Micovschi, Fabry (52, Eze-
kiel), Omondi — Luckassen
(74, Tudorie). Antrenor: Mir-
cea Rednic

ADVERTORIAL

Plasticul are nevoie de cateva
sute de ani pentru a se degrada, de
aceea, evident, locul lui nu e in na-
tura sau pe strazi. Aruncat in pu-
bela galbena si o data ajuns la re-
ciclatorul final, prin reciclarea u-
nei tone de plastic se economisesc
1,8 tone de petrol si se castiga cel
putin 6 metri cubi de spatiu de de-
pozitare la groapa de gunoi.

Plasticul
nu se descompune

Problema principala a plasti-
cului este ca acesta, odata ajuns
in ecosistem, nu se descompune,
cl se sparge in particule mici nu-
mite microplastice.

Un singur recipient de plas-
tic reciclat salveaza energia ne-
cesara functionarii unui bec elec-
tric timp de sase or,e si fiecare
recipient poate fi reciclat de mai
multe ori.

Agadar, misiunea noastra in
educarea cetatenilor adulti, dar
sl in comunicarea cu copiii, este
foarte importanta, iar prin acti-
uni repetitive de informare si con-
stientizare asupra importantei co-
lectarii selective putem crea obi-
ceiuri sustenabile.

S-au schimbat
obiceiurile de consum

De-a lungul timpului obiceiu-
rile de consum s-au schimbat. Au
fost vremuri in care oamenii nu
erau atenti la ceea ce cumpara,

la cum asaza cumparaturile in lo-
curile de depozitare, nu se inte-
resau de data de expirare a pro-
duselor gi nu conta daca la cosul
de gunoi se aduna o cantitate ma-
re de mancare, legume sau fruc-
te stricate. Asadar, cand se gan-
deau la plastic, hartie sau sticla,
oamenii erau convingi ca aceste
deseuri nu polueaza si nu sunt
daunitoare vietuitoarelor.

Dar, cu timpul s-a ajuns la con-
cluzia ca niciun deseu aruncat in
natura nu se dezintegreaza de la
sine, nu dispare in neant, pentru
asta trebuie sa-1 punem in recipi-
entul corespunzator.

Fiind obiecte destul de volu-
minoase, care ocupa loc, plasti-
cul trebuie presat si balotat pen-
tru a fi transportat si depozitat
cu usurinta.

Cum serecicleaza
plasticul

Un PET este compus din: reci-
pientul in sine — din polietilena
tereftalatd, dopul — din polietile-
na de inalta densitate, eticheta —
care poate fi din hartie sau mate-
rial plastic si adezivul.

Deseurile din plastic, o data
ajunse la reciclator, se spala, se
indeparteaza etichetele i ade-
zivul, pentru a se obtine un pro-
dus cat mai pur si se usuca. Du-
pa aceea ele sunt micinate intr-o
moara speciala, din care rezul-
ta fibre PET.

In urma reciclarii se obtine
materie primi secundara care,
in combinatie cu granulele de
polietilena veritabila, poate fi fo-
losita doar pentru realizarea
unor produse sau ambalaje din
plastic in scop nealimentar. Pen-
tru ambalarea produselor ali-
mentare insi, trebuie realizata
o fata interioara a ambalajului,
din materie prima care nu a mai
fost folosita.

Astfel, la fiecare reciclare se
adauga cantitati mici de materii
prime brute pentru a imbunata-
ti calitatea produsului finit.

Producem
maimulte de§euri

Producem si folosim de 20 de
ori mai mult plastic decat acum
50 de ani, ceea ce ne arata ca plas-
ticul face parte din viata noastra
si nu va disparea curand, pentru
cd nu avem cu ce sa-l inlocuim.
Asadar, solutia este sd diminuam
cantitatea de plastic cat de mult
putem, sa refolosim tot ce avem
sl sa reciclam.

Cumparati fructe si paine ne-
ambalate, la cumparaturi luati cu
voi o sacosd din material textil,
folositi pentru depozitare casero-
le din sticla — iata doar cateva
dintre sfaturile care trebuie ur-
mate pentru a reduce cantitatea
de plastic din jurul nostru.

impreuné facem lucrurile mai
bine, impreuna schimbam lumea.

Plasticul nereciclat ne insoteste pana la adanci batraneti siinca cateva generatii
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