Primul ,,Jandscape hotel” din Europa,
pe Valea Sadului
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Trofeul Festivalului ,,Lucretia
Ciobanu” a fost adjudecat de interpreta
Alice - Olivia Ghile din Salaj
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celebrele ,,peane” ale Junilor

il -l i —

»Dorinta mea este si nu ma uite lumea”. Asta spune doamna Maria Berbescu, o fosta contabila
care, in primii ani de pensie §i-a descoperit talentul pentru cusut costume populare, dar §i pentru
celebra ,peanide june” ce impodobeste clopurile tinerilor care au implinit varstade 16 ani. Acum
confectioneazi spactaculoasele peane pe care le poartd dansatorii de la ,,Junii Sibiului” in
spectacolele pe care le sustin in lumealarga. ,,Pentru <<Junii Sibiului>> fac o peand mai speciala,
adicd mai ugoari. Pentru ei caut i pene de paun din cele mai frumoase, cam 20 pentru fiecare
podoabi”, spune doamna care, desi a ajuns la varsta de 70 de ani si are sinitatea subreda,

confectioneaza accesoriile care au ajuns pana in Thailanda.
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Festivalul ,,Flori pe Scari”
revine inmaiin Pia;a Aurarilor

Festivalul ,,Flori pe Scari” care ajunge anul acesta la
a patra editie se va desfagura intre 10 si 12 mai, in lo-
catia care l-a consacrat, Piata Aurarilor.

In cadrul festivalului in Piata Aurarilor si Pasajul Au-
rarilor va fi creata o oaza urbana cu sprijinul floristilor,
artizanilor, artistilor g1 specialigtilor implicati in proiect.

,Oare va amintiti zilele acelea cand stateam impre-
und, pana seara tarziu ,la iarba verde”?

Reactivam oaza urbana din Piata Aurarilor alaturi
de floristi, artizani, artisti, specialisti si toti cei impli-
cati in acest proiect minunat.

Vom pregati un spatiu de relaxare, o oaza de liniste,
entru a lua cu totii o pauza de la tumultul si agitatia vie-

tii cotidiene” au transmis organizatorii evenimentului.

Arta orientala, expusa la Brukenthal

Vineri, 12 aprilie, ora 14.00, la Palatul Brukenthal, Sala
Arcadelor (Piata Mare, nr. 4, Sibiu), va avea loc vernisajul ex-
pozitiei, Arta decorativa extrem-orientala. Colectia Dr. Eugen
Worell”, curator dr. Adrian Luca. Colectia de arta decorativa
extrem-orientala aflatd astazi in Muzeul National Brukenthal
din Sibiu se datoreaza unui medic militar, Dr. Eugen Worell
(1884-1961), care a activat la Spitalul Militar din Sibiu si ca-
re, la inceputul secolului XX, a ajutat la combaterea unei epi-
demii de ciuma pneumonica izbucnite in Manciuria si Mon-
golia. Cu aceasta ocazie, Dr. E. Worell, a format o valoroasa
colectie exhaustiva de artd decorativa, reunind diferite obiec-
te de provenienta chineza, tibetana si japoneza, databile din
sec. XV pana la inceputul sec. XX.

Colectia contine un numar de 117 piese, cu o structura te-
matica clasica, folosita in marile muzee europene ce au acest
profil si care isi bazeaza patrimoniul pe colectii realizate la
sfargitul secolului XVIII si inceputul secolului XIX.

Colectia a fost oferitd Muzeului National Brukenthal in
anul 1964 de catre sotia sa, dna. Maria Worell.

»Accentul in realizarea acestei expozitii a fost pus pe acele
piese care nu au mai fost expuse publicului, de o valoare isto-
rica si estetica deosebitd, multe dintre ele unicate in Roma-
nia. Porniti in aceasta calatorie alaturi de noi pentru a desco-
peri valorile care au ghidat arta extrem orientala timp de mai
multe secole in regiuni atat de putin cunoscute, cum ar fi Ti-
bet, China, Japonia etc.”, transmit reprezentantii Muzeuli Na-
tional Brukenthal.
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Bogdan Trif, PSD Sibiu: ,Ne-am tinut i ne
vom tine de cuvant fata de pensmnarl” (CP)

Ministrul Muncii, Slmona Bucura
Oprescu, a fost, zilele trecute, in vizi-
ta la Sibiu, unde s-a intalnit cu peste
300 de pensionari, carora le-a raspuns
la toate intrebarile cu privire la noua
lege a pensiilor. Anul acesta, toti pen-
sionarii au beneficiat de o majorare
cu 13,8%, iar din septembrie, conform
noii legi a pensiilor, veniturile le vor
fi majorate din nou.

Am insotit-o pe doamna ministru la in-
talnirea cu reprezentanti ai angajatorilor din
judet, unde s-a discutat despre majorarea
salariului minim la 3.700 de lei, de la 1 iu-
lie 2024. De asemenea, ministrul a vorbit
despre masurile gandite sa incurajeze inves-
titorii din Roménia pentru ca acestia au cea
mai mare contributie la bugetul de stat, din
care se platesc si pensiile roméanilor.

Programul ministrului a inclus si vizite
inopinate la institutiile din subordine — Ca-
sa Judeteana de Pensii, Agentia Judeteana
de Plati si Inspectie Sociala si Inspectoratul
Teritorial de Munca —, unde a stat de vorba
cu toti angajatii, pentru a afla ,,de la firul ier-
bii” care sunt problemele reale cu care se
confruntd lucratorii din sistem, dar si oame-
nii care trec pragul acestor institutii.

Vizita de lucru de la Sibiu s-a incheiat
la Mitropolie, unde am fost primiti de i-
nalt Prea Sfintia Sa Laurentiu Streza, Mi-
tropolitul Ardealului.

Ma bucur ca doamna ministru a accep-
tat invitatia noastrd de a veni la Sibiu
pentru a lua contact direct atat cu pensi-
onarii, cat si cu angajatorii gi pentru a
avea posibilitatea de a explica politicile
ministerului si de a raspunde la intrebari,
dar si pentru a afla problemele si a gési
solutii de rezolvare a lor.

Deputat Bogdan Trif, Presedintele Organizatiei Judetene PSD Sibiu

PUBLICITATE

Consiliul Judetean Sibiu incepe construirea a trei

poduri in Nou Romén, Somartin si Arpasu de Sus (CP) e EIATE]

Consiliul Judetean Sibiu anun-
ta incepere a trei noi investitii
in infrastructura rutiera in
vederea crearii de conditii opti-
me si sigure pentru traficul
rutier si pietonal, precum si
pentru accesibilizarea unor
zone pitoresti din judetul Sibiu.

Cele trei investitii sunt posibile
datorita fondurilor guvernamenta-
le atrase de Consiliul Judetean Si-
biu prin Programul National de In-
vestitii "Anghel Saligny”.

Astfel, Consiliul Judetean Sibiu
anunta comunitatile locale ca in da-
ta de 25 aprilie 2024 va emite or-
dinul de incepere a executiei lucra-
rilor pentru urmatoarele proiecte:

Construire pod pe DJ 104 F
Sacadate — Nou Roman, la km
24+400, propus a fi amplasat in co-
muna Arpasu de Jos, sat Nou Ro-
man, pe DJ 104 F, la km 24+400,
judetul Sibiu

Autorizatia de construire pentru
executarea lucrarilor a fost emisia
de citre Priméria Comunei Arpa-
su de Jos, cu numarul 1 din data
de 27.03.2024, cu valoarea de
6.011.914,79 lei fara TVA.

Lucrarile vor fi realizate de ca-
tre asocierea Dacia Faber SRL, iar
termenul de finalizare a executiei
este de 18 luni (octombrie 2025).

Lucrarile prevad construirea unui
pod nou din grinzi prefabricate din
beton. Noul pod va avea o lungime
de 49,15 m si o latime de 11,7 m,
din care zona carosabila va fi de 7,8
metri, la care se adauga doua tro-
tuare cu latimea de 1,7 m fiecare.

Construire pod pe DJ 104E
Somartin - Arpasu de Jos, la km
3+420, propus a fi amplasat in co-
muna Bruiu, sat Somartin extravi-
lan, pe DJ 104 E, la km 3+420, ju-
detul Sibiu.

Autorizatia de construire pentru
executarea lucrarilor a fost emisa
de catre Consiliul Judetean Sibiu,
cu numarul 38 din data de
03.04.2024, cu valoarea de
3.380.148,93 lei fara TVA.

Lucrarile vor fi realizate de ca-
tre Asocierea Prodial SRL si Total
NSA AG Construct SRL, iar ter-
menul de finalizare este de 16 luni
(august 2025).

Proiectul prevede construirea unui
pod nou din grinzi prefabricate din
beton. Podul va avea o lungime de
38,1 m, o latime de 11,3 m, din ca-
re zona carosabila va avea 7,8 m.

Reabilitare pod pe DJ 105 H
Arpasu de Sus, la km 5+382, pro-
pus a fi amplasat in comuna Arpasu
de Jos, sat Arpasu de Sus, extravi-
lan pe DJ 105 H, 1la km 5+382, jude-
tul Sibiu

Autorizatia de construire pentru
executarea lucrarilor a fost emisa de
catre Priméaria Arpasu de Jos, cu nu-
marul 2 din data de 27.03.2024, cu
valoarea de 4.212.709,48 lei fara TVA.

Lucrarile vor fi realizate de ca-
tre asocierea Prodial SRL si Total
NSAAG Construct SRL, iar terme-
nul de finalizare este de 12 luni
(aprilie 2025).

Executia lucrarilor prevede con-
struirea unui pod nou din grinzi pre-
fabricate din beton. Podul va avea
o lungime de 24 m, o latime de 11,7
m, din care zona carosabila va fi de
7,8 m, la care se adauga doua tro-
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Sibiul, premiatlagala
~Smart City”

B Sibiul a fost recunoscut drept un orasg cu adevarat Smart

Primarul Astrid Fodor a
fost premiat la Bucuresti
ca ,,primarul anului”, cea
mai importanta distinctie
acordata de Asociatia
Romaéana pentru Smart
City, in cadrul unei gale
organizate in parteneriat
cu Urban Scope. Sibiului
i-a fost acordat un al doi-
lea premiu pentru proiec-
tul de amenajare a malu-
rilor Cibinului cu piste
pentru biciclete.

Doui premii

La evenimentul de la Bu-
curestl au participat peste
500 de reprezentanti ai ad-
ministratiei locale si centra-
le, ai companiilor private ca-
re activeaza in domeniile
smart si conexe, precum i
un reprezentant al EIT Ur-
ban Mobility, un organism al
Institutului European pen-
tru Inovare si Tehnologie.

Premiul ,primarul anu-
lui” i-a fost acordat primaru-
luiAstrid Fodor ca ,recunoag-
tere a leadership-ului vizio-
nar si a contributiilor sem-

Foto: Primaria municipiului Sibiu

nificative in domeniul rege-
nerarii urbane, digitalizarii,
mobilitatii inteligente si ac-
cesarii fondurilor europene”.

Un al doilea premiu a fost
acordat Sibiului la aceasta
Gala pentru proiectul de ame-
najare a malurilor Cibinului
cu piste pentru biciclete. Pri-
maéria Sibiu a depus o apli-
catie in cadrul Galei cu acest

proiect, la sectiunea ,,Mobi-
litate urbana smart”, aceas-
ta fiind evaluata de un juriu
format din specialisti romani
si straini care au aplicat cri-
terii clare de punctaj.
Premiul a fost preluat de
primarul Astrid Fodor, ca-
re a invitat-o pe scena si pe
Ioana Leca, administrator
public si managerul acestui

apreciat proiect de regene-
rare urbana prin infrastruc-
tura inovatoare.

Sibiu ,oras inteligent”

»Sunt onorata de premiul
primit ca,,primar al anului”,
o confirmare importanta, pen-
tru ca vine din partea unor
specialisti in domeniul dez-
voltarii urbane sustenabile
care au analizat cu obiecti-
vitate intregul portofoliu de
proiecte smart pe care le-am
implementat in Sibiu. Fara
mare zarva, orasul nostru
s-a dezvoltat smart, prin pro-
iecte integrate si corelate.
Amenajarea malurilor Cibi-
nului este doar un exemplu
de astfel de proiecte pe ca-
re le-am realizat in ultimii
ani pentru Sibiu si pentru
sibieni, pentru ca am imple-
mentat proiecte pe toate ce-
le 6 verticale ale conceptu-
lui de orag inteligent. Ma bu-
cur pentru recunoasterea pri-
mita de Sibiu care, intr-ade-
var, merita pe deplin premiul
primit astéazi”’, a declarat
Astrid Fodor.

Doua cladiri de blocuri din municipiul Sibiu
vor fi eficientizate energetic

Primaria Sibiu a semnat
contractul pentru executia
lucrarilor de renovare ener-
getica a 2 cladiri de blocuri
din municipiul Sibiu: blocul
V4 (str. Mihai Viteazu, nr. 2)
siblocul de pe str. Uzinei, nr.
1. ,Acestea sunt primele 2
din totalul de 24 de cladiri
de blocuri pentru care Pri-
maria Sibiu a obtinut finan-
tare europeana prin PNRR,
pentru a le creste eficienta
energetica. Acest tip de lu-
crari nu presupun o simpla
anvelopare, ciinterventii am-
ple prin care va scadea con-
sumul de utilitati si va creg-
te confortul termic in aceste
cladiri construite acum 30-40
de ani”, spun Astrid Fodor,
primarul municipiului Sibiu.

Investltle de aproape
12 milicanedelei
Contractul semnat cu aso-
cierea SC Birendra SRL &
SC Kes Business SRL din
Targu Mureg presupune re-
alizarea proiectului tehnic si
executia urmatoarelor tipuri
de lucrari: inchiderea balcoa-
nelor cu tamplarie termoizo-
lanta, inlocuirea usilor de ac-
ces spre spatii neincalzite cu
usi din tamplarie termoizo-
lanta, reabilitarea instalati-
eide iluminat pe casa scarii;
instalarea de panouri foto-
voltaice; repararea acoperi-
sului de tip sarpanta, inclu-
siv a sistemului de colectare
s1 evacuare a apei de ploaie;
inlocuirea lifturilor i izola-
rea termica a fatadei si a

planseelor care sunt in con-
tact cu spatii neincalzite.
in primele 90 de zile con-
tractantul va realiza proiec-
tul tehnic. Dupa ce executan-
tul obtine avizele necesare,
Primaria Sibiu va emite or-
dinul de incepere a lucrari-

lor, data de la care construc-
PUBLICITATE

torul va avea la dispozitie
300 de zile pentru a finaliza.

Valoarea investitiei este
de 11,85 milioane de lei, fi-
nantata integral din fonduri
europene nerambursabile,
prin intermediul Planului
National pentru Redresare
si Rezilienta.

Incé doua strazi intra
in reparatlr Masmlstl]or

51 H. Coandi

Lucrarile de reparatii pe
strazile Frigoriferului si Ste-
fan cel Mare continud. Iin pre-
zent se lucreaza la moderni-
zarea trotuarelor, urmand sa
se intervind la carosabil. In
paralel, din aceasta sapta-
mana vor incepe lucrari de
reparatii pe alte doua strazi:
pe str. Masinigtilor si pe str.
Henri Coanda.

Lucraricudevieri
detrafic

Pe str. Masinistilor din
cartierul Lazaret, lucrarile
se vor desfagura pana in 30
aprilie, sub trafic, cu devi-
eri temporare ale circulati-
el pe o singura banda, pe
portiunile pe care se lucrea-
za. Constructorul Terra Buil-
ding, contractat de Prima-
ria Sibiu pentru executia lu-
crarilor de reparatii la strazi
in oras, va efectua lucrarile

atat pe timp de zi, cat si pe
timpul noptii pentru a re-
duce disconfortul cauzat de
interventii.

Pe str. Henri Coanda, pe
portiunea de panta care du-
ce spre cartierul V. Aaron, pe
banda suplimentara de ur-
care, creata de un investitor
privat ce va construi in a-
ceastd zona, va fireficut stra-
tul asfaltic. Lucrarile aviza-
te de Comisia pentru siste-
matizarea circulatiei se vor
executa de catre acest inves-
titor, printr-o firma speciali-
zata, in perioada 9-30 apri-
lie, sub trafic, cu devieri tem-
porare ale circulatiei pe o sin-
gura banda, pe portiunile pe
care se lucreaza.

Soferii sunt rugati sa cir-
cule cu atentie sporita si,
eventual, sa aleaga rute oco-
litoare, pentru a evita blo-
cajele in trafic.

Se pregateste
accesul spre viitorul
Complex Gusterland

Strada Malinului, tronso-
nul dintre str. Viilor si str.
Rachitei, va fi reabilitata.
Primaria Sibiu a demarat o
procedura de achizitie pen-
tru executia lucrarilor. ,,in
contextul dezvoltarii acestei
zone din punct de vedere ur-
banistic, dar gi pentru a vi-
abiliza accesul spre viitorul
Complex pentru agrement si
ecoturism Gusterland, inves-
titia de pe str. Malinului es-
te foarte importantd pentru
accesul pietonal si velo. Toc-
mai pentru faptul ca strada
va fi calea de acces spre o zo-
na naturala, de agrement si
timp liber, carosabilul nu va
fi amenajat cu asfalt. Am ales
o varianta mai apropiata de
natural i vom folosi maca-
dam pentru pavare”, a decla-
rat Astrid Fodor, primarul
municipiului Sibiu.
Celucriari se vor face

Lucrarile includ amena-
jarea carosabilului; crea-

rea unei rigole deschise
pentru colectarea si eva-
cuarea apelor pluviale,
apele urmand sa fie pre-
luate de canalizarea plu-
viala existenta la inter-
sectia cu str. Viilor, reali-
zarea retelei de apa pota-
bila si a unei statii de pom-
pare care va transporta a-
pa spre viitoarea zona de
agrement Gusterland; in-
locuirea retelei de ilumi-
nat public stradal, prin
amplasarea de stalpi de
iluminat echipati cu cor-
puri LED care vor fi lega-
te la sistemul de teleges-
tiune siinstalarea tubula-
turii subterane pentru co-
borarea cablurilor suspen-
date de telecomunicatii.
Valoarea estimata a pro-
iectului este de 1,37 milioa-
ne de lei, iar constructorul
care va executa lucrarile a-
re termen 4 luni de la emi-
terea ordinului de incepere

pentru a le finaliza.
PUBLICITATE

RESPONSABILITATI:

de inchiriere;

CERINTE:

OFERIM:

e servicii medicale,
o stabilitate;

ANUNT ANGAJARE

URBANA S.A. ANGAJEAZA RESPONSABIL ADMINISTRARE LOCUINTE

e intocmirea contractelor de inchiriere pentru locuinte;
e urmarirea lucrarilor de reparatii necesare;
e urmarirea in teren a starii imobilelor si a derularii in bune conditii a contractelor

« indeplinirea formalitatilor de executare silita si evacuare.

e studii superioare (studii juridice constituie avantaj;
cunostinte si abilitati de operare PC: Windows, Microsoft Office (nivel mediu);
aptitudini generale de invatare;

spirit de raspundere, atentie la detalii,
abilitati de comunicare si de a lucra in echip3;
detinerea carnetului de sofer categoria B constituie avantaj.

e salariu atractiv cu tichete de masa incluse;
e vouchere de vacants;
e bonusuri de Sarbatori;

e munca intr-o echipa dinamica.

Persoanele interesate sunt rugate sa depuna CV, copie diploma studii, pana la data de
09.05.2024 prin fax: 0269 / 21 00 40 sau e-mail: office@urbanasibiu.ro

e schela metalica

@ Flete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

— 12 lei/mp/lund
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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Tehnologie de ultima generatie
la Spitalul Militar Sibiu

B Echipa care activeazain cadrul compartimentului Urologie este formata
din dr. Radu Aurel Maxim, medic primar urolog si asistent medical principal, Melania Sebu.

Spitalul Clinic Militar

de Urgenta din Sibiu

are un compartiment

de urologie dotat cu apa-
ratura performanta

de ultima generatie, nece-
sara unui diagnostic
precoce si precis

al afectiunilor urologice.

Aparatura performanta

Ambulatoriu de speciali-
tate al Spitalului Clinic Mi-
litar de Urgenté din Sibiu a-
re in dotare cel mai perfor-
mant sistem de punctie biop-
sie prostatica transrectala si
transperineala eco-ghidata
IRM fusion. Acest sistem poa-
te ghida ecografic, cu inalta
precizie, biopsia leziunilor
suspecte de cancer prostatic
decelate la examenul IRM.
Pentru aceasta procedura u-
nitatea beneficiaza de apor-
tul important al colectivului
profesionist al Laboratorului
radiologie imagistica medica-
18 din cadrul institutiei, Com-
partimentul de Rezonanta
Magnetica fiind dotat cu un
aparat IRM performant si a-
vand incadrat personal cu
mare experienta in interpre-
tarea protocolului de IRM

italul Militar Sibiu

multiparametric prostatic.
Acesta aduce in bilantul dia-
gnostic un scor PI RADS pe
baza caruia se poate pune in-
dicatia de biopsie prostatica
IRM fusion eco-ghidata.

Precizie

Acest protocol de diagnos-
tic poate pregati pacientul
pentru consultul oncologic
cu date precise legate de ti-
pul de cancer, agresivitatea,
localizarea exacta. Dupa sta-

dializarea nivelului de ex-
tindere a bolii se poate re-
comanda tratamentul chi-
rurgical in formele localiza-
te care consta in indeparta-
rea prostatei cu leziunea ma-
ligna prin prostatectomia
radicala clasica/laparoscopi-
ca 3D sau asistata de robo-
tul chirurgical DaVinci, tra-
tamente moderne minim-in-
vazive de ultima generatie
s1 inalta precizie necesare
pentru indepartarea cance-

PUBLICITATE

rului si pastrarea rezultate-
lor functionale (continenta
urinara si functia sexuald).
Echipa care activeaza in
acest moment in cadrul com-
partimentului Urologie es-
te formaté din sublocotenent
medic dr. Radu Aurel Ma-
xim, medic primar urolog si
asistent medical principal,
Melania Sebu.
Compartimentul este do-
tat cu linie de videoendosco-
pie si laparoscopie 3D Karl-

Storz Germania, Ureterosco-
pie semirigida fluoroghidata
de razd mobila C-arm si cis-
toscopie HD, rezectoscop bi-
polar si electrocauter bipo-
lar care permite plasmava-
porizare in mediu salin.

Preventiaeste vitala

,,Cele mai multe afectiuni
urologice debuteaza insidi-
os prin aparitia unor simp-
tome usoare si nespecifice.
De aceea ne dorim sa facem
sl preventie/screening pen-
tru afectiuni urologice. in
acest sens, daca aveti peste
45 ani gi ati avut rude dia-
gnosticate cu cancer de pros-
tata sau aveti peste 50 ani
chiar daca nu ati avut nicio
ruda diagnosticata anterior
cu cancer de prostata, adre-
sati-va medicului urolog cu
un rezultat analizad sumar
sediment urinar, uree, cre-
atinind si PSA (antigenul
specific prostatic) si vedeti
ce metoda de screening es-
te indicata pentru dumnea-
voastra si care ar fi cel mai
bun tratament urologic po-
trivit afectiunii dumneavoas-
tra” este mesajul membrilor
compartimentului Urologie.

Pe scurt

Medic nou
la Pneumo

Colectivului medical al Spitalului
de Pneumoftiziologie Sibiu i s-a
alaturat un nou medic pneumolog.
Este vorba despre doctorita
Monica Sudrijan, medic specialist
Pneumologie si medic specialist
Medicina Interna.
,Ne bucuram ca doamna doctor
Monica Sudrijan s-a alaturat echipei
medicale a spitalului nostru, pentru
a avea posibilitatea sa oferim comu-
nitatii serviciile medicale necesare in
specialitatea pneumologie. Ne dorim
ca in permanenta sa extindem com-
ponenta echipei medicale, avénd o
prioritate sa atragem medici cu cat
mai multe competente medicale”,
spune Cristian Roman, Manager
Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu.
Medicul a absolvit Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” lasi, absolvind rezidentiatul in
Medicina interna la Universitatea
sLucian Blaga” Sibiu si rezidentiatul
in ,Pneumologie”, la Universitatea de
Medicina, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,,George Emil Palade” din
Targu Mures, cu competente in ultra-
sonografie generala si somnologie.
Dr. Monica Sudrijan va derula acti-
vitate atat in ambulatoriul de spe-
cialitate al spitalului, unde va oferi
consultatii, cat si in spital, pentru
tratarea pacientilor in regim spita-
lizare continua si spitalizare de zi.
ADVERTORIAL

URBANA S.A. ANGAJEAZA CONSILIER JURIDIC

GAL-urile din Sibiu, Valcea
s1 Bragov promoveaza tradltule

RESPONSABILITATILE POSTULUI:
« redactarea, avizarea si contrasemnarea actelor cu caracter juridic cu pivire la incheie-
rea/prelungirea contractelor de inchiriere pentru locuintele aflate in administrarea societatii;

o efectuarea demersurilor necesare pentru initierea procedurilor legale de recupera-
re a creantelor ;

« intocmirea cererilor de chemare la conciliere directd a chiriasilor avand debite restante/
Somarea in scris a clientilor rau platnici pe baza datelor furnizate de biroul financiar contabil;

e actionarea si urmadrirea in instanta a chiriasilor rau platnici, in vederea solutiona-
rii situatiei create;

* monitorizarea procesului de recuperare a creantelor si verificarea incasarii debitelor;

e urmarirea rezolvarii cererilor de executare silita inregistrate la Biroul Executorului
Judecatoresc intr-un termen rezonabil/ Participarea alaturi de Executorul Judecatoresc la
indeplinirea formalitatilor de executare silita;

« verificarea, avizarea actelor pentru vanzarea — cumpararea locuintelor de tip ANL;

e reprezentarea intereselor societatii in fata instantelor judecatoresti, autoritatilor
publice, precum si in raporturile cu persoane juridice sau fizice, pe baza delegarii date de
conducerea societatii.

CERINTE:
o studii superioare de lunga durata finalizate in domeniul stiintelor juridice, absolvi-
te cu diploma de licenta;

e experienta de lucru in cadrul unei institutii publice, constituie avantaj;

e cunostinte despre contracte de inchiriere, contracte de vanzari-cumparari imobile;
e cunostinte si abilitati de operare PC: Windows, Microsoft Office (nivel mediu);

« responsabilitate, spirit de initiativa, integritate, lucru in echip3;

¢ bune abilitati de comunicare verbala si scrisa, mediere, organizare, planificare;

e perseverenta in atingerea rezultatelor, capacitate de urmarire si finalizare a lucra-
rilor la timp;

 conduita morala si etica profesionala ireprosabile;

¢ sa nu fi avut contractul individual de munca desfacut pentru abateri disciplinare.
OFERIM:

e salariu atractiv cu tichete de masa incluse;

e bonusuri de Sarbatori;

e servicii medicale,

o stabilitate;

e munca intr-o echipa dinamica.

Persoanele interesate sunt rugate sa depuna CV, copie diploma studii, pana la data de
09.05.2024 prin fax: 0269 / 21 00 40 sau e-mail: office@urbanasibiu.ro

In perioada 5-8 aprilie 2024, reprezen-
tantii Grupului de Actiune Locald "Tara Ol-
tului” au participat la activitatile derulate
in Republica Moldova in cadrul proiectului
de cooperare ,, Actiuni comune pentru
promovarea traditiilor si obiceiurilor
strdabune”, proiect finantat prin Masura 19
LEADER din PNDR sub-méasura 19.3— Pre-
gatirea st implementarea activitdtilor de co-
operare ale Grupurilor de Actiune Locald,
Componenta B — Implementarea activitdti-
lor de cooperare ale GAL-urilor selectate.

Actiunea a adus impreuna ansambluri
folclorice si reprezentanti ai autoritdtilor
publice locale de pe teritoriile celor 5 GAL-uri
partenere: GAL Microregiunea Valea Sam-
betei (cu sediul in Sambita de Sus, jud.
Bragov), GAL Tara Oltului (cu sediul in Ar-
pasu de Sus, jud. Sibiu), GAL Marginimea
Sibiului (cu sediul in Risinari, jud. Sibiu),
din Roménia si GAL Cismeaua Céprioare-
lor (cu sediul in Carpineni, raionul Han-
cesti), GAL Drumul Vechi Moldovenesc (cu
sediul in Hirbovit, raionul Anenii Noi), din
Republica Moldova.

In cadrul evenimentelor organizate de
GAL:-rile partenere din Republica Moldova,
OBICEIURI SI TRADITII DE PE TERITO-
RIULGAL, CISMEAUA CAPRIOARELOR”,
desfagurat in data de 5 aprilie 2024 in loca-
litatea Carpineni si FESTIVALUL TRADI-
TIILOR STRAMOSESTI ,IN CASA MA-
RE”, in 6 aprilie 2024, in localitatea Puhoi,
GAL Tara Oltului a fost reprezentat de an-
samblurile folclorice Sezdtoarea de la Raco-
vita, Ansamblul Fluierasii de la Boita si de
Ansamblul Purtata de pe Tara Oltului, din
judetul Sibiu care au oferit publicului un
crampei din cantecele si dansurile popula-
re specifice Tarii Oltului.

s1 oblcelurlle strabune

Delegatia din Roméania a avut prilejul
de a vizita localitatile din cele doud GAL-uri
partenere din Republica Moldova, precum
si capitala — Chisindu, aceasta incluzand
vizitarea Muzeului National de Etnografie
si Istorie Naturala.

Proiectul de cooperare va continua cu
evenimente similare derulate pe teritorii-
le GAL-urilor partenere din Roménia, pre-
cum si cu schimburi de experienta, ca fac-
tor de instruire profesionala gi realizarea
unui catalog de prezentare a teritoriilor, cu
scopul de a creste vizibilitatea obiceiurilor
si traditiilor locale din cele 5 teritorii ale
GAL-urilor partenere.
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Primul ,landscape hotel”
din Europa, pe Valea Sadului

H Astfel de hoteluri existain Americade Nord, Finlanda, Norvegia, Spania, Italia, iar acesta vafi primul in Roméania

Comuna Sadu va avea
primul ,landscape hotel”
din Europa. Parteneriatul
dintre primaria comunei
si firma constructoare

a fost semnat deja,

iar investitia, desi privata,
este una exclusiv roma-
neasca, valoarea proiectu-
lui fiind aproximata

la 3 milioane de euro.

Premiera

Valentin Ivan, primarul
comunei Sadu, in prezenta
Danielei Cimpean, presedin-
ta Consiliului Judetean Si-
biu, a semnat Parteneriatul
public privat prin care se con-
cesioneaza o suprafata de te-
ren de 41.687 mp, situata in
zona Valea Plaiului, catre
S.C.Inovasset S.R.L. Pe acest
teren se va construi un lan-
dscape hotel dotat cu unitati
de cazare motorizate, care se
vor roti in jurul propriului
ax in functie de pozitia soa-
relui. Semnarea acestui par-
teneriat a fost facilitat de Si-
biu Business Agency, struc-
turd a Consiliului Judetean
Sibiu. Acesta va fi primul
»landscape hotel” din Euro-
pa, investitie exclusiv roma-
neasca cu o valoare initiala
de 3 milioane de euro.

Foto: Comuna Sadu_

Proiect prietenos
cumediul

»Am acceptat cu deschi-
dere solicitarea Consiliului
Judetean Sibiu, de a conce-
siona un spatiu pentru un
grup de investitori in vede-
rea construirii unui Lan-
dscape Hotel in comuna Sa-
du. Ti multumesc pe aceas-
ta cale doamnei presedinta
a Consiliului Judetean Si-

biu, Daniela Cimpean pen-
tru toata sustinerea si in-
crederea pe care nile-a acor-
dat. Aceasta investitie este
o oportunitate pentru dez-
voltarea turistica a comu-
neinoastre, iar, hotelul prin
unitatile lui modulare im-
plica integrarea in peisaj si
un impact scazut asupra
mediului. Fiecare unitate
este adaptata la teren, fun-

datiile sunt detagabile, se
utilizeaza materiale locale
cu o amprenta de carbon re-
dusa, se utilizeaza panouri
solare g1 alte sisteme, de
producere a iluminatului si
incalzirii, provenite din sur-
se regenerabile. Conceptul
acestui hotel urmareste cre-
area, pentru turisti, unei
experiente unice, in mijlo-
cul naturii, dar cu tot con-

fortul unei hotel de lux.
Acesta este un concept ino-
vator de hotel, care trezeg-
te simturile prin sejururi
experientiale si inspiratio-
nale. Astfel de hoteluri exis-
ta in America de Nord, Fin-
landa, Norvegia, Spania,
Italia, iar acesta va fi pri-
mul in Roménia”, a expli-
cat Valentin Ivan, dupa sem-
narea contractului.

Facilitati

Dupa emiterea autoriza-
tiei de construire, in termen
de 18 luni vor fi construite
5 unitati de cazare exclusi-
viste a caror tehnologie va
permite numeroase experi-
ente, printre care rotirea
constructiei in directia dori-
ta, precum si urcarea sau
coborarea acesteia la un anu-
mit nivel fatd de sol.

Proiectul NCLAV este de-
rulat de compania Inovasset
SRL, locatia fiind aleasa du-
pa ce, pe parcursul a doi ani
de zile, investitorii au fost
prospectat zona montana a
judetelor Prahova, Brasov,
Sibiu, Alba si Cluj.

Cadrul natural de excep-
tie, apropierea fatd de auto-
strada si Aeroport, accesul
facil de pe drumul judetean
105G, situatia clara a regle-
mentarilor cadastrale, cat si
sprijinul autoritatilor locale,
au fost principalele argumen-
te pentru ca terenul necesar,
de peste 4 hectare, sa fie con-
cesionat investitorilor de ca-
tre Primaria Comunei Sadu.

,JFelicitari tuturor celor im-
plicati in dezvoltarea acestui
ambitios siinovativ proiect de
turism experimental”, a trans-
mis Consiliul Judetean Sibiu.

Conditii moderne de cazare pentru persoanele cu dizablitati de 1a CIA Talmaciu

Centrul de ingrijire si
asistenta pentru persoane
adulte cu dizabilitati Tal-
maciu a fost reabilitat si ex-
tins din fonduri alocate de
Consiliul Judetean Sibiu.

Grijapentru
persoanele cunevoi
speciale

Consiliul Judetean Si-
biu si Directia Generala
de Asistenta Sociala si Pro-
tectia Copilului Sibiu au
inaugurat marti, 9 aprilie
2024, o noua investitie re-
alizatd in domeniul infras-
tructurii sociale, de aceas-
ta data cu finantare exclu-
siv din fonduri locale, re-
spectiv din bugetul local
al judetului Sibiu. Este
vorba despre Pavilionul I
al Centrului de ingrijire si
asistenta pentru persoane
adulte cu dizabilitati Tal-
maciu, care a fost reabili-
tat, recompartimentat si
extins, astfel incat capaci-
tatea centrului a ajuns la
50 de locuri.

»<Aceastd investitie es-
te o dovada de normalita-
te, pentru ca ne permite
sa venim in sprijinul per-
soanelor care au nevoie de
ingrijiri speciale si de su-
port in vederea reintegra-
rii lor sociale. Astfel de lu-
crari au mai avut loc la
centrele din Agnita si Bier-
tan, cu beneficii atat pen-
tru rezidenti, cat si pen-
tru personalul angajat,
toate facand parte din stra-
tegia de cregtere a calita-

tii serviciilor sociale din
judetul nostru”, a decla-
rat Daniela Cimpean, pre-
sedinta Consiliului Jude-
tean Sibiu.

Treizone

Lucrarile au inceput in
anul 2020 si s-au finalizat
in luna noiembrie 2023, iar
valoarea totala a investitiei
seridica la suma de 9.626.773
lei cu TVA, din care dotari-
le sunt in valoare de 280.300
lei cu TVA.

Daca initial cladirea
avea o suprafatd de 695
mp, in prezent suprafata a
ajuns la 1.643 mp, spatiul
generos oferind o capacita-
te de cazare mult mai cres-
cutd, de la 16 beneficiari la
49, precum si mai mult con-
fort si siguranta beneficia-
rilor, care stau cate doi sau
trei in camerd, fiecare ca-
mera fiind prevazuta cu ba-
ie proprie.

Cladirea existenta, cat
siextinderea acesteia sunt
sectorizate functional pe
trei zone. Zona destinata
zand acces separat, filtru
vestiar, separat pe sexe,
cu grupuri sanitare aferen-
te, cabinet medical, cabi-
net tratamente cu capaci-
tate de 2 paturi i grup sa-
nitar propriu

Zona pentru cazare, cu
acces separat, cu 19 saloa-
ne de cazare cu 2, respec-
tiv 3 paturi si grup sani-
tar propriu dispuse astfel:
5 camere reabilitate in cla-

direa existenta si 14 came-
re amenajate in construc-
tia noua. Aici sunt preva-
zute, de asemenea, si spa-
til pentru socializare sire-
laxare, dotate corespunza-
tor. Cladirea cuprinde si o
zona de socializare desti-
nata activitatilor de grup
pentru recreere i pentru
primirea vizitatorilor.
Facilitati i dotari

Cladirea noua este pre-
vazutd cu un spatiu teh-
nic care asigura functiona-
rea optima a utilitatilor,
panouri solare pentru apa
calda si1 o centrala termi-
ci care functioneazi cu su-
praveghere nepermanen-
ta, panoul de automatiza-
re fiind complet echipat cu
sistem de automatizare,
comanda, control, protec-
tie si semnalizare, avand
toate accesoriile incluse.
De asemenea, cladirea be-
neficiaza de camere de su-
praveghere atat la interi-
or, cat si la exterior, pre-
cum si de sistem de detec-
tie fum.

Avand in vedere situa-
tia specifica a beneficiari-
lor cu dizabilitati neuropsi-
hice, pentru siguranta si
accesibilitate in deplasare
au fost realizate bai cu ac-
cesorii pentru persoane cu
dizabilitati, covoare tacti-
le si mana curentd (bare)
pe holurile cladirii.

Totodatd, Centrul a fost do-
tat integral cu mobilier, salte-
le si aparate electrocasnice.
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RlChlSlll 151 redeschide portlle'
Incepe sezonul turistic

B Descoperiti ospitalitatealocalnicilor sifarmecul vietiila 1,:ar5, intr-un decor care pare desprins din cérl,:ile de poveste

Sambata, 20 aprilie, in
satul Richis va fi marcata
deschiderea sezonului
turistic. Cu aceasta oca-
zie este organizata ,,Ziua
Portilor Deschise”, iar
turistii sunt invitati sa
viziteze biserica fortifica-
ta si imprejurimile, dar
si sa deguste preparate
locale. Organizatorii au
pregatit si alte surprize
care nu trebuie ratate.

Ziua Porgilor Deschise

Nu ratati ocazia unica de
a descoperi frumusetile si tra-
ditiile autentice ale unui sat
saxon ce impleteste istoria cu
frumusetea peisajelor rurale
transilvanene. Descoperiti os-
pitalitatea localnicilor si far-
mecul vietii la tara, intr-un
decor care pare desprins din
cartile de poveste. Este vor-
ba despre satul Richis, din
comuna Biertan, care samba-
ta, 20 aprilie, is1 redeschise
larg portile pentru turisti, in
cadrul Zilei Portilor Deschi-
se. Evenimentul va fi o cele-
brare a culturii, traditiei si
naturii, unde fiecare moment
este gandit sa va incante
sufletul si sd va imbogateas-
ca cunostintele despre aceas-
ta zona incarcata de istorie.
Veti pasi intr-o lume unde pa-
trimoniul cultural si frumu-
setea naturald se impletesc
intr-o armonie desavarsita.

-
i

R -

Gazda acestei intalniri
de neuitat va fi Green Man
Foundation, iar parteneri

ai evenimentului sunt ,,Anii
Drumetiei”, My Transyl-
vania si Accademia Tem-

plare — Templar Academy
de la Roma — Sectiunea
Transilvania.

Programul detaliat al zilei

Ora 10.00 — 10.30 — Cuvant de bun venit. Activitati in
Caminul cultural Richis — Prezentare Green Man Foundation me-
et the team, prezentarea facilitatilor si planurilor de viitor, pre-
zentarea Atelierelor cu tineri artisti de la Acasa la Hundorf (si
indirect a Festivalului ,Omul verde din Richis” din 11-14 iulie
2024), prezentarea programului Look Up.

Ora 10.30 — 11.00 — Activitati in Camin — Prezentare Comisiei
de cercetare si introducerea vizitei in Biserica cu explicatiile preli-
minare despre simbolurile Omului Verde si alte simboluri celtice.
Include gustare traditionala insotita de un mini-concert de mu-
zica clasica sustinut de Cvintetul de coarde al Accademiei
Templare — Templar Academy de la Roma — Sectiunea
Transilvania condus de concert- maestrul loan Pauna. Vor fi in-
terpretate si compozitii ale lui Peter Georg Meyndt (n.
05.01.1852 — d. 17.12.1903) fost notar si compozitor transil-

vanean din Richis.

Ora 11.00 - 11.30 - Vizita la Biserica Fortificata din Richis,
pentru a aprecia frumusetea si maretia sa, sau relaxeaza-te in
curtea Hostelului (fosta rezidenta a lui Peter Georg Meyndt).
Ora 11.30 — 12.30 - Vizita la Hostel (pentru cei care nu vor

pleca in drumetie) si socializare.

Ora 12.30 - 14.00 — Gustare traditionala insotita de un mi-
ni-concert de muzica clasica sustinut de Cvintetul de coarde al
Accademiei Templare — Templar Academy de la Roma —
Sectiunea Transilvania condus de concert-maestrul loan Pauna.
Orele 15.00 si 17.00 — Tururi in Biserica Fortificata si Hostel
(fosta rezidenta a lui Peter Georg Meyndt), pentru o calatorie in
timp si spatiu. Vor fi date explicatiile despre aspectele interesan-
te ale Bisericii din punctul de vedere istoric, artistic si simbolis-
tic, precum si de facilitatile existente si viitoare, ori de cate ori
va fi cazul prin membrii Fundatiei si voluntarii prezenti. Cei care
participa la drumetie vor vizita Hostelul la intoarcere.

Ora 19.30 - Priveste stelele ca niciodata inainte. Prima sesiune
— experienta Look Up, sustinuta si prezentata de Darius
Blemovici. Plecarea spre locul de observare a cerului noaptea.

Ora 21.30 -

Intoarcerea grupului Look Up la curtea Hostelului

— foc de tabara A gratar A vin si mini-concert de muzica clasica
sustinut de Cvintetul de coarde al Accademiei Templare —
Templar Academy de la Roma — Sectiunea Transilvania condus
de concert-maestrul loan Pauna. Vor fi interpretate si compozitii

ale lui Peter Georg Meyndt.

inchiderea programului ,Ziua Portilor Deschise — Deschiderea

Sezonului Turistic la Richis”.

14 ore de spectacol la festivalul - concurs ,,Lucretia Ciobanu” 2024

Dinamismul dansurilor
populare, emotia cantecelor
populare si caldura extraor-
dinara a publicului au fost
elementele de succes ale ce-
lei de-a VII-a editii a Festi-
valului — Concurs al Cante-
cului Popular Roméanesc,,Lu-
cretia Ciobanu” de la Sibiu.
Trofeul Festivalului a fost
adjudecat de interpreta Ali-
ce- Olivia Ghile din Salaj,
iar sibianca Bianca Cretu a
obtinut Premiul de popula-
ritate, in urma voturilor ex-
primate de spectatori.

Editie aniversara

Intr-un omagiu adus
Doamnei Muntilor, peste 200
de artisti au urcat pe scena
Festivalului-Concurs ,Lu-
cretia Ciobanu”,1n 8,91 10
aprilie, in total 14 ore de
spectacol. Silvia Macrea, di-
rectorul festivalului, a con-
ceput o manifestare dinami-
ca, in cadrul careia au facut
casd buna cantecele, jocul
popular si imaginile video
de arhiva. ,Ma bucur ca pen-
tru cinstirea Lucretiei Cio-
banu am organizat cu suc-
ces si cea de-a VII-a editie
a Festivalului. Acest festi-
val are o insemnatate spe-
ciala pentru noi, Junii Sibi-
ului, céci Lucretia Ciobanu
a facut parte din marea fa-
milie artisticad Junii Sibiu-
lui, impreuna au colindat lu-

mea si au vorbit, prin can-
tec si joc, despre frumuse-
tea traditiilor romanesti.
Iata ca in anul 2024, in
care se implinesc 100 de ani
dela nasterea Doamnei Mun-
tilor, iar Junii Sibiului cele-
breaza 80 de ani de activi-
tate neintrerupta, artisti din
tara intreaga, ansambluri
folclorice si tineri interpreti
de muzica populara au ilus-
trat frumusetea folclorului
din Romaénia intreaga. Cal-
de multumiri tuturor celor
care au facut posibila aceas-
ta sarbatoare a folclorului
romanesc!”, declara Silvia
Macrea, director festival.

Laureai,:ii Festivalului

20 tineri interpreti, din
marile zone etnografice ale
tarii, au intrat in concurs in
zilele de 8 s1 9 aprilie, pen-
tru a dovedi ca sunt buni pro-
motori ai cantecului popular
romanesc, ai diversitatii si
autenticitatiilui, ca detin ca-
litatile vocale si interpreta-
tive necesare pentru a acce-
de pe marile scene. Evoluti-
ile lor au fost apreciate de
juriul de specialitate format
din: prof. dr. Elise Stan, et-
nomuzicolog, realizator de
emisiuni la Televiziunea Ro-
mana — presedintele juriu-
lui; prof. univ. dr. Ilie Moise
— etnolog, cercetator stiinti-
fic la Institutul de Cercetari

Socio — Umane din Sibiu al
Academiei Romane; Carmen
Popovici Dumbrava — profe-
sor de canto la Scoala Popu-
lard de Arte din Timisoara
sl interpreta de muzica po-
pulara; Ionut Fulea — inter-
pret de muzica populara,
Presedintele Uniunii Artig-
tilor Interpreti de Folclor
muzical din Romania, Nine-
ta Popa Ionescu — interpre-
ta de muzica populara, dr.
Cristian Obrejan — orches-
trator si dirijor al orchestre-
lor ansamblurilor folclorice
profesioniste ,,Cindrelul-Ju-
nii Sibiului” ¢i ,,Brauletul”
din Constanta; Ana-Maria
Voicu, producator artistic al
talent show-ului,,Vedeta Po-
pulard”, difuzat de Televizi-
unea Roméana; Dorinel Gav-
rilut- interpret de muzica po-
pulara, castigatorul trofeu-
lui editiei a VI- a Festivalu-
lui — Concurs ,,Lucretia Cio-
banu” si dr. Silvia Macrea,
director festival.

Premiile acordate in ca-
drul editiei 2024 sunt urma-
toarele: Trofeul Festivalului
— Alice- Olivia Ghile — Salaj,
Premiul I — Petronela Popa
— Suceava, Premiul II — Va-
lentina Vasia Oprea — Olt,
Premiul IIT — Delia Gando-
re-Vaslui, Premiul UAIFMR-
Didi -Tonut Cojocariu- Sucea-
va, Premiile speciale -Ale-
xandra Ilinca Din — Arges,

Premiile Cantrului!u
ntru
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~ Anutoiu Ana’
jud. Huned

Stefan Tardea —Neamt, Ioa-
na Sandru- Gorj, Premiile
CJCPCT ,,Cindrelul-Junii”
Sibiu- Ionela Raspop-Sibiu,
Ana Teodora Anutoiu —Hu-
nedoara, Premiul Special
,Lucretia Ciobanu”’-Anda Sa-
bados — Timis, Premiul Sco-
lii Populare de Arte si Mese-
rii , Ilie Micu” Denis Cupse-
Maramures, Premiul de po-
pularitate — Bianca —Andre-
ea Cretu din Sibiu.

Din pasiune pentru
cantsidans

Concursul a fost urmat
in ambele zile de spectaco-

le extraordinare de folclor,
in cadrul carora au evoluat
colegi de breasla din gene-
ratia Lucretiei Ciobanu, in-
terpreti sibieni, fosti lau-
reati ai festivalului si gene-
ratii de dansatori din fami-
lia Junilor Sibiului. Cu to-
tii au adus in gezatoare can-
tecul, jocul si voia buna, dar
si momente de suflet, ce au
evocat personalitatea Doam-
nei Muntilor.

Miercuri 10 aprilie 2024
Junii Sibiului au sustinut
un spectacol de exceptie, sub
egida aniversarii a 80 de ani
de activitate neintrerupta.

Au avut alaturi tineri inter-
preti ai scenel muzicii popu-
lare romanesti, intr-un con-
cept artistic unic, semnat de
Silvia Macrea.

Daniela Cimpean, pre-
sedinta Consiliului Jude-
tean Sibiu, a fostprezenta
in sala si pe scena festiva-
lului. Ea a oferit un dar de
suflet artigtilor sibieni: o
palarie cu pana de june,
simbol al tineretii, al vigo-
rii i al fortei, simbol al Ju-
nilor Sibiului.

In cele trei seri, specta-
colele au fost prezentate de
vedeta TVR Iuliana Tudor.
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Doamna care confecgioneazé
celebrele ,,peane” ale Junilor

B “Dorintamea este sanu mauite lumea”. O bunicauimeste lumea cu ,,peana” purtata de Junii Sibiului

Strada Stramta din Gura
Raului este exact precum
numele: ingusta, cu latimi
ce variaza de la o casa

la alta. Chiar daca locu-i
stramt, aici locuieste

un suflet mare, ce strange
bogitie doar din bucuriile
pe care le aduce mandrilor
feciori din sat, dar si sute-
lor de mii de admiratori
ai dansatorilor

de la Ansamblul Folcloric
Profesionist Cindrelul -
Junii Sibiului.

O noua poveste a
Consiliului Judetean,

din seria "Oameni

si locuri de poveste”

Delacontabilitate,
latraditie

Maria Berbescu este o fos-
ta contabila care, in primii
ani de pensie, si-a descope-
rit talentul pentru cusut cos-
tume populare, dar si pen-
tru celebra ,peana de june”
ce impodobeste clopurile ti-
nerilor care au implinit var-
sta de 16 ani. ,,Se poarta in-
tre Craciun si Anul Nou, la
biserica, la colind si la joc.
Dar si vara, la Festivalul
Bujorului”, spune Maria Ber-
bescu in timp ce ingiruie
margele multicolore pe o bu-
cata de sarma.

Povestea oricarei podoa-
be incepe cu o rama metali-
ca gl cateva bucati de sarma
prinse crucig. Urmeaza o bu-
cata de carton, doua de bu-
rete, toate invelite in ,bar-
son”, o catifea groasa, intot-
deauna de culoare rogie.

Sute de margele albe, co-
lorate si chiar fosforescente
stau asezate in cutii trans-
parente. Asteapta sa devina
podoabe la palariile mandri-
lor feciori din Gura Raului,
dar si sa apuce calea mari-
lor concerte pe care dansa-
torii de la ,,Junii Sibiului” le
sustin in lumea larga.

LPentru ,Junii Sibiului”
fac o peand mai speciald, adi-
ca mai usoara. Pentru ei ca-
ut si pene de paun din cele
mai frumoase, cam 20 pen-
tru fiecare podoaba”. Incet-in-

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

ek

Daniela Cimpean a oferit dansatorilor celebra ,,peana de june” confectionata la Gura Raului

Pe scena celei de-a 7-a editii a Festivalului
— Concurs ,Lucretia Ciobanu”, Daniela
Cimpean, presedinta Consiliului Judetean
Sibiu, a oferit un cadou-surpriza dansatori-
lor de la Junii Sibiului: o peana de june,
confectionata in Gura Raului, realizata ma-
nual de Maria Berbescu.

In acest an, ,Junii Sibiului” marcheaza 8
decenii de activitate neintrerupta, fiind cel
mai vechi ansamblu folcloric profesionist
din Romania.

»Este un simbol al tineretii, al fortei si al
vigorii cu care dansati pe scena. Este un
cadou pe care vi-l fac, dincolo de dragos-
tea si respectul pe care vi le port”, a
spus Daniela Cimpean, la inmanarea

»peanei de june” celui mai tanar dansator
al ansamblului.

La editia cu numarul 7 a festivalului
»Lucretia Ciobanu” s-au intrecut 20 de ti-
neri interpreti care, timp de 3 zile, au ofe-
rit publicului un spectacol de zile mari.

La Gala laureatilor, desfasurata ieri seara,
Daniela Cimpean a inmanat si Marele
Premiu al concursului, unei interprete din
judetul Salaj, Alice — Olivia Ghile. ,Iti do-
resc ca acea simbolistica a cifrei sapte, ca-
re reprezinta numarul editiei la care ne
aflam, sa te insoteasca toata cariera: sa fie
incununata de perfectiune si doar norocul
sa stea in calea ta”, i-a urat Daniela
Cimpean, tinerei soliste.

cet, peana de june capata for-
ma, iar penele de paun par
o ingiruire de ochi negri, in-
cadrati de orbite verzui-al-
bastrui, ce-si schimba culoa-
rea in functie de lumina.

Cugandullaposteritate

Maria Berbescu se prega-
teste pentru aniversarea a
70 de ani, iar toti cei care o
cunosc stiu ca este o lupta-
toare. Pe cand avea un an si
doua luni, a suferit un acci-
dent in urma caruia a ramas
fard vedere la ochiul stang.
»2Medicii au salvat ochiul, nu
s1 vazul. Dar nu m-a impie-

dicat sa fiu un om normal”,
spune fosta contabild care
acum, cu infinitd mandrie,
socoteste ca cel mai de pret
cadou pe care viata i l-a fa-
cut sunt cei doi copii carei-au
daruit doi nepoti. ,,De fapt,
chiar primul nepot m-a de-
terminat s& ma apuc de cu-
sut. [-am cusut un costum
popular pe cand avea doi ani”,
isi aminteste doamna Maria,
privind spre micul costum
atarnat de usa mobilei.
Timpul are o cadenta di-
ferita, iar trecerea lui este
data doar de lucrul frumos
ce 1a nastere din neobosite-

le maini ce lucreaza cat es-
te ziua de lunga: o peana de
june inseamna ca s-au scurs
10 — 12 zile, o pereche de
tarsani cu bumbureze (po-
doabe purtate de juni in ju-
rul gleznelor) — o lun4, iar o
ie cusuta — 5 luni.
,2Dorinta mea este sa nu
m3 uite lumea. In niciun caz
nu este vorba despre bani,
ca raman mai cu nimic du-
pa ce platesc materialele”.

Cunoscutidejainlume

In curtea familiei Ber-
bescu ajung turigti adusi de
ghizii Anii Drumetiei, pro-

gram prin care Consiliul Ju-
detean Sibiu promoveazi
ecoturismul, punand turis-
tii laolalta cu producatorii
locali. ,Au venit din Germa-
nia, America, Japonia, Spa-
nia sau Italia. 1i invitim
aici, in curte, le aratam stra-
iele noastre, iar pe unii chiar
i1 imbracam cu ele. Le vor-
bim despre comuna noastra
si despre tara asta frumoa-
sa, Romania”.

Un costum complet din
Marginime, cu peana de ju-
ne sitarsani, a ajuns tocmai
in Thailanda:, Pe langa fap-
tul ca fiecare peana a dan-

satorilor a fost facuta de
doamna Maria, am avut bu-
curia sa-limbracam sipe re-
prezentantul Romaniei la
»Mister Global”, pe Bogdan
Brinzoi, sibian de origine,
care a participat la concur-
sul mondial de frumusete
masculind organizat, in
2022, la Bangkok”, spune
Silvia Macrea, managerul
Centrului Judetean pentru
Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale “Cin-
drelul — Junii” Sibiu.

Nu este peana de june
care sa nu aiba, exact in
al doilea rand al giragului
de margele, tricolorul ro-
manesc. Este felul in care
Maria Berbescu isi sem-
neaza bijuteriile ce fac sen-
zatie atunci cand ajung sub
ochii privitorilor.

Invingitoare
inluptacuboala

De 10 ani, neobosita cre-
atoare de frumos se lupta cu
o boala grea. A trecut cu bi-
ne de operatie, iar acum 1igi
pune toatad nadejdea in Cel
de Sus, la care se roaga
atunci cand lucreaza.

Cu fiecare margea, Ma-
ria Berbescu leaga noi spe-
rante In mai bine gi pune o
stavila in calea uitarii mun-
cii incepute de mai bine de
15 ani. In casele guranilor,
la loc de cinste, stau peane-
le celor care au fost juni si
care acum sunt oameni age-
zati, cu familii si responsa-
bilitati. Au fost mandri juni
cu peana la clopul negru, ai-
doma talentatilor dansatori
de la ,Junii Sibiului”.

»Acolo, in Gura Raului,
pe strada cea stramta, in
casa care adaposteste un
suflet mare si bogat, Maria
Berbescu vesteste lumii,
prin mestegugita cusatura
neagra, dar gi prin marge-
le multicolore, ca judetul
Sibiu are oameni si locuri
de poveste!”, transmit re-
prezentantii Consiliului Ju-
detean Sibiu, cei care au
spus povestea doamnei Ma-

ria Berbescu
PUBLICITATE

Concert la Palatul Brukenthal

Filarmonica de Stat Si-
biu lanseaza proiectul ,,Ca-
merele Sibiului”! Salonul de
Muzica al baronului Samu-
el von Brukenthal va gaz-
dui, vineri, 12 aprilie 2024,
incepand cu ora 18.00, un
concert cu lucrari compuse
de Johann Sebastian Bach
si Johann Christian Bach.

Primul eveniment din ca-
drul proiectului ,,Camerele
Sibiului” propune un pro-
gram muzical din creatia fa-
miliei Bach, interpretat de
orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu sub conducerea dirijo-
rului Eduard Dabrowski.

Castigator al Concursu-
lui de Dirijat “Tonel Per-

CONCERT

VINERI,

12 aprilia 2024

18:00

HUZEY EFHJK[N-TH-H
SALC DE MUZIC

Liirdn orrhestrake mw ferda

BACH

doiawrn Sat s et
I Chrstian Bach

EDUARD
DABROWSKI

lea”, Eduard Dabrowski
este si un compozitor pre-
miat, lucrarile sale fiind
interpretate de Orchestra
Nationala a Operei din
Kiev, Orchestra Filarmo-
nicii Oltenia sau Orches-

tra Teatrului National de
Opera si Balet “Oleg Dano-
vski” din Constanta.
Accesul la concertul de
vineri se face pe baza bile-
telor in valoare de 20 lei,
disponibile la intrare.

Sibiu

§Piata ste satul din m

iy |
Gusturile
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Consumati produse roménesti!
Consumatl produse locale!

PlEte Preturlle practlcate n plete ———7{7
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copllamez leffasegtt la noz.
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (199)

wFdara Dumnezeu, fard cre-
dintd, omul devine un animal
rational, care vine de nicdieri
si merge spre nicdieri.” (Petre
Tutea) (n. 6 octombrie 1902 -
d. 3 decembrie 1991)

Vd invit sd luati aminte si
sd tineti minte ceea ce spunea
Omaul Tutea

* Cand domina individul, e
anarhie; iar cand dominé socie-
tatea, e tiranie. O formula soci-
ald ideald nu s-a descoperit”.
* Acum se traieste din improvi-
zatii, de pe o zi pe alta.” * Pro-
testantismul e religia coborata
la rangul de morala pentru gra-
dinita de copii”. *,Libertatea au-
tonoma e de neconceput. Dova-
da ca apari, dovada ca cresti, do-
vada ca descresti, dovadi ca im-
batranesti, dovada ca mori. Esti
predeterminat. Si astfel, nu-ti
raméne decat sa intri in spatiul
ocrotitor al Bisericii. Robegte-ma4,
Doamne, ca sd ma simt liber! E
definitia crestind a libertatii.
Adica esti liber intru Dumne-
zeu, nu in tine, care esti finit,
si mergi la bisericd deoarece
crezi, iar nu pentru ca stii”. No-
ta: Tutea 1si aminteste cum, co-
pil fiind, visa la o scard mare,
mare de tot, care sd-1 duca aco-
lo, sus, pe una dintre stele. Fi-
ind intrebat daca s-a simtit vre-
odata inspirat, el va raspunde
astfel: ,Niciodatd! Eu sunt un
om facut. Un om construit cu
sarguinta. Doud vocatii imi lip-
sesc: cea de erou si cea de sfant.
Si nu méa deranjeaza, pentru ca
nu sunt singurul”. *’Informatia
e modul omului de a se ingela
pe sine”. ¥, Am invitat la inchi-
soare cd omul e un animal stu-
pid, deoarece confisca libertatea
semenilor lui. Tiranul e un om
absurd si lipsit de rusine. Nu ii
e rusine sa-si chinuie semenii.
Omul captiv nu poate fi fericit.
Suntem captivi in univers. Ne
ajunge aceasta grozavie. Dar sa
intensifici aceasta captivitate,
pana la nivelul puscariei- nu-
maiomul e capabil de asemenea
nebunie. Nu pot sa povestesc tot
ce am suferit pentru ci nu pot
sa ofensez poporul roméan spu-
nandu-i ca in mijlocul lui s-au
petrecut asemenea monstrozi-
tati” *,Definitia mea despre
mine este: Petre Tutea, romd-
nul! Am aparat interesele Ro-
maniei in mod eroic, nu diplo-
matic. Vreau sa mai traiesc pen-
tru a vedea daca poporul roman
mai este, Ain sensul lui in fire”.

Notad: In conceptia lui Tu-
tea oamenii ar fi de patru ti-
puri: Cautatorul, Scepticul,
Indiferentul si Imbecilul (nds-
cut si nu fdcut), acesta din
urmd fiind ,un degeu bio-is-
toric”. | ,In generatia mea, No-
ica (n.a.Constantin) a fost con-
siderat interesant, dar nu si in-
teligent. Ca si Eliade (n.a.Mircea).
Stiti cine a fost inteligent in ge-
neratia mea? Cioran (n.a.Emil).
Este un om extrem de inteligent,
aproape vicios. Nu este un inte-
lept, c¢i un disperat. in esenta
este anticregtin. Insa despre N-
ae Ionescu se spune ca scuipa
inteligentd! Doud personalitati
din epoca s-au detestat: Nae Io-
nescu si Blaga (Lucian). Zicea
Nae: e unul, Blaga!...Eliade era
vorbitor bun. Tinea cursuri la
catedra lui Nae Ionescu. Cu Eli-
ade am vorbit totdeauna impre-
una si ne-am inteles separat. El
a lansat un lucru ofensator pen-

tru mine: genul oralitatii!”. |
»Sunt consolat pentru ca sunt
batran, cd ma asteaptd moartea
si cd nu am morméant. Moartea
e necesara, dar insuportabila.
Nimeni nu a murit consolat de-
plin. Nu ma consoleaza ideea ca
vol muri. Sunt agitat de viata
cu ultimele ghiare...Nu-i cred
pe cel care spun ca mor conso-
lati si solemni. Doar sfintii sunt
capabili de asa ceva. Nu e un
fleac incercarea mortii. As vrea
s traiesc doua sute de ani. E
cam nereligioasa aceasta dorin-
ta si aceasta zbatere, dar nu pot
face pe viteazul. Ei, mare bran-
za n-as face daca as mai trai o
suta de ani, dar nici putin lucru
n-ar fi. De la o varsta, fiecare zi
in plus e un cadou.”; *,Din toa-
td imaginea mortii, imi displa-
ce morméantul. S& pui padmant
pe tine!”. | ,Am avut mereu la-
sitatea de a nu avea curajul si
ma sinucid. Din motive religioa-
se sinuciderea e ofensd adusa
Duhului Sfant.”: | ,,Sunt stari
umane cand dorinta de moarte
e o necesitate. £ un mare para-
dox: cum sa scapi in i prin moar-
te.”. | ,,Ni s-a facut onoarea de
a muri pentru poporul roméan.”.
| ,Transilvania este coloana ver-
tebrala a neamului roméanesc”.
Nota: Dorinta lui era sa isi pe-
treaca ultimii ani de viata intr-o
manastire: *,As incheia, ciclic,
cu o altd forma de detentie, iz-
bavitoare”. Nota: Adica: sa tra-
iasca in ritmul slujbelor, si se
trezeasca in sunete de toaca si
sa adoarma pastrand in auz ul-
timele vibratii ale clopotului ve-
cerniei, dorind sa traiasca intr-o
ctitorie domneasca. Uitandu-se
la salba de manastiri moldove-
ne, toate zidite de domnitori, a
ajuns la minunata definitie da-
td de poetul Mihai Eminescu:
,suma lirica de voievozi”.
Sipentrd suntem in Postul Ma-
re, si lecturam cateva dintre gan-
durile crestinesti ale lui Petre Tu-
tea, asternute pe hartie cu mana
lui tremuranda. Si nu numai de
boald, dar si de teama de a nu
gresi cumva: *,Dumnezeu se si-
tueaza deasupra evenimentelor
vietii mele. In fata lui Dumnezeu
nu existd genii, Dumnezeu lu-
crand nu cu genii, ci cu oameni”.
*,0 baba murdara pe picioare, ca-
re sta in fata icoanei Maicii Dom-
nului in biserica, fatd de un lau-
reat al premiului Nobel ateu- ba-
ba e om, iar laureatul premiului
Nobel e dihor. Iar ca ateu, aces-
ta moare asa, dihor”. | ,Dumne-
zeu este creator, iar omul imita-
tor”. *,Trebuie sa golim din prea
plinul ,Eului”, ca si mai intre in
noi un pic de Dumnezeu.”. *, Eu
cred cé razboiul nu e facut de oa-
meni, e mult prea serios. 1l face
Dumnezeu. Cum ne da si cutre-
mure, ne da si razboi”. *,Te in-
treb: Stii unde poti capata defini-
tia omului? In templu. In Biseri-
ca. Acolo esti comparat cu Dum-
nezeu, pentru ci exprimi chipul
si asemanarea Lui. Daca Biseri-
ca ar dispirea din istorie, istoria
n-ar mai avea oameni. Ar dispa-
rea si omul”. *, Nu méa consolea-
za ca sunt roméan decat Dumne-
zeu, Blaga Lucian, Naie (Iones-
cu) si rdcoarea catorva biserici”.
De-ale campaniei electorale
Cateva spicuiri din ,,spusele” si
,pataniile” unor fosti sau actuali
primari si consilieri locali:
- ,Daca ma alegeti pe mine,
si nu pe primarul-brigadier silvic,

hot de padure si mare giambag de
cherestea, atunci o sa facem o ma-
re petrecere pe stadionul de fot-
bal din capul satului, cu mici la
gratar, cu pita si mustar, tuica si
bere pe saturate”.

- ,Nu merit s ma alegeti pe
mine si nici pe actualul pri-
mar, dar macar alegeti-o consili-
er local pe olandeza-gradinar din
sat, sa ne invete cum se poate trai
bine dintr-o mica palma de fost
paméant imburuienat”.

- Cel mai cuminte gi cu mul-
ta minte dintre batranii con-
silieri locali ai unei mari si bi-
ne gospodarite comune de pe
valea sibiana a Secasgelor, spu-
nea, cam asa: ,,Cetatenii va vor re-
alege ca primar pentru a zecea oa-
ra consecutiv, iar de data aceasta
in unanimitate, datorita vrednici-
ei dumneavoastra si a intregii
noastre familii de sateni, nicide-
cum pentru partidul politic care
va sustine”. Morali electorala: ce-
tatenii n-ar da gres la vot daca
s-ar lua dupa vechea zicala roma-
neasca: Omul sfinteste locul.

Cand hotul pare a fi un om
cinstit

Se spune ca, de mult de tot, un
oarecare mare impdarat, stapan
peste multe popoare ale lumii, ar
fi dorit cu tot dinadinsul sa afle
tainele furtului, pentru a sti sa
impartéa si mai corect dreptatea in
randul supusilor sdi. Ca urmare
l-a chemat la el pe cel mai vestit
dintre hotii imperiului, cerandu-i
sa-1 dea lectii. Omul s-a aratat nu
numai mirat, ba chiar tare supa-
rat.

- Eu, hot? Cine ti-a spus o ase-
menea minciund, imparate? Am
trait cinstit de cand ma stiu, cum
sa-ti dau lectii de furat?

Vizand ca sustine fara ince-
tare ca este nevinovat si aratan-
du-se deosebit de indignat de ra-
utatea vecinilor sii, care-1 pa-
rasera, fireste, pentru a-i strica
bunul renume, omul a fost ldsat
sa plece. Nu trecusera decat ca-
teva clipe de la plecarea lui si
impéaratul a bagat de seamaé ca-i
lipsea de pe degetul inelar o po-
doaba tare scumpé. De indata a
poruncit ca omul sa fie prins si
cercetat, dar inelul nu a fost ga-
sit. Poate il ddduse vreunui uce-
nic de-al sdu in ale hotiei, gan-
dira gardienii impéaratului, ho-
tarand sa-1 arunce in inchisoa-
re, pana in ziua urmétoare cand
va fi tras in teapa. Numai ca
mai marele imparat, cat fusese
acea noapte de lunga, nu-si ga-
sise tihna somnului odihnitor,
afland de la slugile sale ca omul
sustine sus si tare ca este nevi-
novat. Ca urmare, imparatul se
scula din patul lui si se strecu-
ra, ca o umbra, in apropierea
culcusului celui intemnitat, pe
careil aude cum se roagi cu rav-
né in intuneric, plangand ince-
tigor si spunand ce mare nedrep-
tate i se facuse. Plecat pe furis,
precum venise, si adanc miscat
de bocetul si ruga celui intem-
nitat si condamnat la moarte pe
nedrept, imparatul a hotarat, in
sinea lui, ca in zori sd-i dea dru-
mul. Apoi a adormit. In ziua ur-
maéatoare, omul a fost eliberat si
dus in fata imparatului. Si-a tre-
cut ca un magician, repede, o
mana peste alta si a scos la ivea-
14 inelul. L-a apuctat cu doua
degete si i l-a inménat, cu toa-
te semnele de supunere si res-
pect. Uimit, impéaratul l-a intre-
bat de ce se purtase astfel.

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul din imaginea aldturata a
pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind ca este plugar,
gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de sase decenii radioreporter
si gazetar din intamplare. Rastimp in care, strabatand ulite si hotare de sate si catune a
ramas incantat de oamenii care purtau in glasurile lor melodicitatea graiului romanesc,
care se imbracau in frumusetea straielor taranesti si se imbunau din intelepciunea slujbelor
religioase si cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cu-
vantatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

- Iata prima lectie: Mi-ai ce-
rut sa te invat, i-a spus hotul: Un
hot trebuie sa se poarte intotdeau-
na ca si cum ar fi un om cinstit,
care ascultd de lege si de credin-
ta. Iata a doua lectie: Hotul tre-
buie neaparat sa spuni ci este ne-
vinovat, chiar si atunci cand nu
mai are nicio scapare.

Spuneti-mi marite imparat cand
vrei sa te invat si a treia lectie?

Ghiciti voi, cititorii, care ar fi
cea de-a treia lectie?

Nu-iagsa cd Romania e plini de
»hoti cinstiti”!?

Cand aprinzi focul gandes-
te-te dacad il poti si stinge!

Declarativ, unii roméni vor, cu
tot dinadinsul, s& para mai ro-
mani decat in realitate, in timp
ce, de fapt ei pleaca peste hotare
cu milioanele, uitdnd si mai re-
vind de unde au plecat in lumea
larga, 1asand loc liber emigranti-
lor veniti de peste tot si de nica-
ieri. Si o alta constatare, in ace-
lasi context al realitatilor zilni-
ce: cautarea cifrei ideale de refu-
giati pentru fiecare tara in parte
a Uniunii Europene, a ocupat si
continua sa ocupe, dialogul-mo-
nolog artégos al mai marilor ofi-
cialitati europene, acestea parand
a fi uitat ca vinovate sunt chiar
marile puteri militare si ecomice
ale lumii, cele care au provocat
»revolutiile si razboaiele” ca-
re au omorat oameni nevinovati
sau i-au pus pe drumuri

In satele vdii sibiene ale
Vaii Hartibaciului, acei tare
inputinati si imbatraniti tarani
roméni muncesc si triiesc la fel
ca peste tot in aceasta tara! Adi-
ca: cand mai greu, cand mai u-
sor: cand mai bine, cAnd mai rau;
cand mai veseli, cand mai trigti;
cand mai sanitosi, cand mai be-
tegosi si suferinzi. Si cu toate ca
sunt precum toti taranii de pre-
tudieni, multi dintre plugarii har-
tibdceni ajung sa fie nonagenari.
Ca urmare, cel putin 50 dintre
el se apropie de varsta de 100 de
ani. Satele cu cei mai longevivi
locuitori fiind Dealu Frumos, Ra-
vasgel, Ighisu Vechi, Tichindeal,
Ghijasa de Jos, Somartin, Alta-
na, Ilimbav, Chirpar, Retis, Ze-
listat si Nou Roméan. O posibila
explicatie o gdsim in respectarea
cu sfintenie a posturilor crestine
din fiecare An Bisericesc, iar din
mancarurile lor preferate, de dul-
ce, nu lipseste telemeaua sibran-
za de burduf din lapte de oaie;
mamaligile fierbinti cu papara-
da din oud proaspete de gaina;
ciorbele de crumpene (cartofi),
de fasole pastai si de urzici inn-
dcrite si aromate cu frunze mu-
rate de tarhon si leustean; faso-
lea frecata, usturoiata si asorta-
ta cu ceapa prajita si inrosita cu
boiaua de ardei putin piscosi;
precum si tocdnitele la ceaun din
carne si sau de oaie.

Ioan Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Lacrimile sunt sanatoase

Ochi sensibili la atingere sau lumina, iritati, senza-
tie de arsura sau de nisip sub pleoape — sunt cateva
dintre simptomele sindromului ochilor uscati. Prin-
tr-o simpla clipire, ochii sunt acoperiti de o pelicula
foarte fina, care i1i hidrateaza si protejeaza pe o dura-
td de timp. Daca aceasta dispare, este insuficienta sau
igi pierde din calitati, ochiul rdmane lipsit de protec-
tie fata de actiunea mediului inconjurator, a agenti-
lor infectiosi si alergeni. Netratat, sindromul ochilor
uscati poate duce, in timp, la afectiuni grave, cu pier-
derea vederii.

Ochi uscai,;i

Testul Schirmer Acesta constd in masurarea gradului
de umezire a ochiului cu ajutorul unei benzi de héar-
tie de filtru, plasata in interiorul pleoapei inferioare
(sacul conjunctival). Manevra se executd dupi ce a
fost picurat anestezic in ochi, pentru a preveni lacri-
marea cauzati de corpul strain (banda de hartie). Me-
toda este folositd de peste un secol. Testele mai noi si
de mai mare finete sunt acelea care masoara continu-
tul de lactoferina, o molecula legatd de productia la-
crimald, sau cantitatea de lysozyma, o enzim4 care se
giseste de obicei in fluidul lacrimal. Se mai pot face
teste gi cu ajutorul unor substante colorante, picura-
te in ochi. In doua minute, acestea ar trebui si ajun-
gd, prin fluxul lacrimal, in fosele nazale. Daca lichi-
dul este insuficient, colorantul poate fi evidentiat mai
mult timp in ochi.

Cauze

n Uitam séa clipim. Orice diminuare a frecventei cu ca-
re clipim duce la accentuarea uscaciunii ochilor. Lu-
crul (sau joaca!) la calculator este prim3 activitate res-
ponsabila de perturbarea reflexului de a clipi.

n Varsta inaintata. ,,Productia“ de lacrimi se micso-
reazi o datd cu inaintarea in varstd (la 65 de ani pro-
ducem cu 60% mai putine lacrimi decat la 18).

n Mediul agresiv. Altitudinea, lumina puternici a soa-
relui, caldura si frigul excesiv, vantul uscat agravea-
za uscarea ochilor; la fel, aerotermele, aparatele de
aer conditionat, ventilatoarele, uscatoarele de par.

n Lentilele de contact sunt o cauzi importantd a us-
caciunii ochilor, aceasta fiind, la randul ei, principa-
lul motiv de disconfort la purtarea lentilelor.

n Unele tratamente (medicamente). Antiinflamatoa-

rele, antihistaminicele, diureticele etc. scad abilitatea
organismului de a produce lacrimi.

n Artrita reumatoida. Daca suferi de artrita, este foar-
te probabil sa suferi si de uscdciunea ochilor.

Sfaturi

n Clipeste, clipeste, clipeste! Cititul, privitul la tele-
vizor, la ecranul computerului, cusutul sunt activitati
in timpul cdrora oamenii uitd sa clipeasca. Ia-ti cate
o pauza de cateva minute la fiecare ora, in care sa tii
ochii inchisi ori sa clipesti in voie.

n Acopera-i cu o batista caldd. Daca ti se usuca ochii
din cand in cand, incearca sa scapi de acest inconve-
nient acoperindu-i cu comprese calde timp de cinci-ze-
ce minute, de doua-trei ori pe zi. Caldura stimuleaza
productia de lacrimi.

n Pacéileste-i cu... lacrimi artificiale! Pentru uscéciu-
nea cronicd, medicii recomand4 lacrimile artificiale, ca-
re se gasesc in farmacii. Daca e nevoie si le folosesti
de mai multe ori pe zi, alege o formula fara conservanti.
n Fereste-i de foehnuri si ventilatoare. Manevreaza
cu grija uscatoarele de par (cAt mai departe de ochi).
in avion, unde aerul este, oricum, foarte uscat, redi-
rectioneaza curentul de aer conditionat de deasupra
capului. In exterior, poartd ochelari de soare.

POVESTIRI CU TALC

Povestea lumanarii

M-ati aprins si va uitati ganditori la lumina mea. Sim-
titi bucurie in suflet? in mod sigur eu ma bucur, pentru ca
am un sens numai cand ard. Nu sunt tristd, chiar daca ar-
zand, am devenit mai mica.

De fapt eu am doar doua posibilititi: Prima, e sd raman
intreaga. Asta ar insemna s nu fiu aprinsa si atunci nu
ma micgorez, dar nici nu-mi implinesc rostul meu.

A doua, ar fi si raspandesc lumind si caldura si prin as-
ta sd ma daruiesc chiar pe mine insumi. Asta e mult mai
frumos decat sa raman rece si fara rost. Si voi, oamenii,
sunteti la fel. Cand traiti numai pentru voi, sunteti luma-

narea neaprinsa, care nu si-a implinit rostul. Dar daca da-
ruiti lumina si caldurd, atunci aveti un sens. Pentru asta
trebuie sa dati ceva: iubirea, adevarul, bucuria, increde-
rea si dorurile pe care le purtati in inima. S& nu va temeti
ca deveniti mai mici. Asta e o iluzie. Inlauntrul vostru e
mereu lumina.

Ganditi-va, cu pace in suflet, cd sunteti ca o lumanare
aprinsd. Eu sunt numai o simpld luméanare aprinsa. Sin-
gurd luminez mai putin. Dar cdnd suntem mai multe im-
preund, lumina si caldura sunt mai puternice. Si la voi oa-
menii e tot aga, “Iimpreund luminati mai mult”.

LA PIEPT

de MADALIN IONESCU
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Pasta vodka rigatoni

Ingrediente: 60 ml ulei mésline extra-virgin, 4 — 6 ca-
tei usturiu, tocati marunt, 1 — 2 ardei iuti, fara seminte,
tocati marunt — optional, 800 g de rosii, fara pielite, toca-
te marunt, 50 ml de vodca, 125 ml smantana, 1/4 cana pa-
trunjel tocat marunt, sare si piper dupa gust, 450 g de ri-
gatoni, preparate conform instructiunilor de pe pachet

Mod de preparare: Alegeti un vas care si poate cuprin-
de pastele. Puneti uleiul si rumeniti usturoiul si ardeiul
iute. Adaugati rosiile si fierbeti fara capac 15 minute. Ada-
ugati vodca si smantana si amestecati. Dati deoparte va-
sul de pe foc i addugati patrunjelul si pastele. Adaugati
sare g1 piper dupa gust. Amestecati si lasati sa se linisteas-
ca 2 minute. Serviti imediat.

Cei doi magari

Doi magari, unul incércat cu aur, iar altul cu ovéz, mer-
geau linistiti pe drumul lor. Deodata, doi banditi aparura
in fata lor pentru a fura comoara. Cum méagarul se impo-
trivea, hotii il cioméagird pana cazu la pamant.

— Sarmanul de mine! — se plangea mégarul — si cand te
gandesti ca tu, tovardsul meu de drum, n-ai patit nimic!

— Nu intotdeauna iti prieste o munca de seama — ii zi-
se celalalt magar.

Morala acestei fabule: Bogatiile atrag intotdeauna hotii.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a IV-a din Post (a Sfantului loan Scararul)

Dumnezeu hu iube§te nemancarea...

Nu te certa, nu blestema,
nu injura. Cei care injura
se aseamana celor care
au scuipat fata Domnului
nostru lisus Hristos in
timpul patimirii Sale.
,,Opreste-ti limba de la
rau si buzele tale sa nu
graiasca viclesug.
Fereste-te

de rau si fa binele, cauta
pacea si o urmeaza

pe ea” (Psalmi 33, 12-13).

Efort continuu

Sfantul Apostol Pavel ne
invata ca, daca luptam du-
pa regula, castigam. El ne
pune in fata pe cei ce alear-
ga la curse. Atunci, ca si
astazi, exista acest sport.
El ne spune ca cel care nu
se osteneste la concurs du-
pa regula jocului, se oste-
neste zadarnic, pentru ca
nu va castiga.

Si noi suntem intr-un
concurs, intr-un efort con-
tinuu: vrem sa castigam
Imparatia Cerurilor. Hris-
tos ne-a invatat ca aceas-
ta o castigdm prin post,
prin rugaciune, prin lucra-
rea faptelor bune.

insa si postul si rugaciu-
nea si lucrarea faptelor bu-
ne au regulile lor, au porun-
cile lor. Spre exemplu, fap-
ta buna facuta pentru a fi
laudat de oameni nu aduce
plata de la Dumnezeu. Ru-
gaciunea neinsotita de fap-
ta buna, rugaciunea in ca-
re mintea zboara, sunt mo-
mente pierdute, timp care
nu a folosit. (...)

Infranare,
impicare

Tata aici cateva reguli ale
postului: sd fim cu luare amin-
te, caci, daca nu respectam
regulile, nemancarea noastra
este zadarnica. Infraneazi-te
de la mancare, bautura si de
la orice placere trupeasca.
Posteste nu numai de buca-

te, ci si de pacate, infranea-
z&-ti cele cinci simturi (vazul,
auzul, pipaitul, gustul, miro-
sul), ca sa fii asemenea ,fe-
cioarelor celor intelepte” din
Evanghelie. (...)

Nu tine ura, vrajmasie
sau invidie. Calca-ti pe ini-
ma, mergi si te impaca cu
toata lumea si mai ales cu
cei carora le-ai gresit. larta
din toata inima ta, pentru
ca s1 Dumnezeu sa te ierte
pe tine. Uraste pacatul si
fugi de el, dar nu uri pe pa-
catos si nu-l dispretui, ci-l
compatimeste. ,,Cel ce urias-
te pe fratele sdu este in in-
tuneric si umbla in intune-
ric si nu stie incotro se du-
ce, pentru ca intunericul a
orbit ochii lui” (I Ioan 2, 11).

Spovedanie, rugiciune

Spovedeste-te cat mai
grabnic la preotul tau du-

hovnic gi nu-1 schimba. Mar-
turiseste toate greselile si
patimile, gandurile si inten-
tiile rele. Ai grija, pacatul cel
mai mare este cel care te sta-
paneste pe tine. (...)

Nu te certa, nu blestema,
nu injura. Cei care injura se
aseamana celor care au scui-
pat fata Domnului nostru Ii-
sus Hristos in timpul pati-
mirii Sale. (...)

Roaga-te cu smerenie
in fiecare zi, dimineata,
seara si de cate ori poti.
Roaga-te si pentru binele
dusmanilor, implinind ast-
fel porunca Domnului si
Eliti va da pace in suflet,
bucurie si intelegere du-
hovniceasca. ,Iubiti pe
vrajmasii vostri, binecu-
vantati pe cei ce va bles-
tema, faceti bine celor ce
va urasc si rugati-va pen-
tru cei ce va vatama si va

prigonesc, ca s fiti fiii Ta-
talui vostru Celui din ce-
ruri” Matei 5, 44-45).

Milostenie

Fa milostenie dupa pu-
terile tale, adica ai mila de
altii, ca si Hristos sa aiba
mila de tine. Ajuta orfanii,
vaduvele, saracii, familiile
nevoiage sau cu mai multi
copii, fara a-i judeca pen-
tru lipsurile lor.

Intoarce la credinta pe
cel cazut ori nestiutor, da-
ruindu-iun sfat bun, o car-
te de zidire sufleteasca, o
candeld sau o icoana, in-
deamna la o fapta buna si
vino impreuna cu el la Sfan-
ta Spovedanie. ,Cel ce a in-
tors pe pacatos de la rata-
cirea caii lui 1si va mantui
sufletul de moarte si va
acoperi multime de paca-
te” (Iacob 5, 20).

Mergi si viziteaza un bol-
nav, un suferind, un infirm
sau un neputincios. Usurea-
z4 suferinta si vel putea sia
auzi gi tu, la Judecata, che-
marea Mantuitorului de a
mosteni impérétia Cerurilor,
intrucat «bolnav am fost si
M-ati cercetat» (Matei 25, 36).

Neuitare

Pomeneste si fa milos-
tenie pentru cei adormiti,
dupa randuielile Bisericii,
in semn de iubire, recu-
nostinta si neuitare fata
de ei. Milostenia ta le va
ajuta lor si va imbogati
sufletul tau. (...)

Ai grija sd nu te man-
dresti cu postul tau si cu
nimic din ceea ce faci bun,
ciin fiecare zi sa spui: «Slu-
ga netrebnica sunt, pentru
cd am facut numai ceea ce
eram dator si fac» (Luca
17, 10). ,Daca postul a fost
necesar in Rai, cu atat mai
mult este necesar in afara
de Rai. Daca a fost un me-
dicament util inainte de
rana, cu atat mai mult es-
te util dupd rand” (Sfan-
tul Ioan Gura de Aur). Fa
din ziua impartasirii tale
cu Sfantul Trup si Sange
al Mantuitorului Hristos
cea mai fericita sarbatoa-
re a vietii tale, traind bu-
curia Invierii. (...)

Sfantul Ioan Scararul

Praznuim astazi pe
Sfantul Ioan Scararul,
unul din sfintii praznuiti
in Duminicile speciale ale
Postului Mare. il praznu-
im pentru ca a fost pilda
pentru postire, pilda pen-
tru indreptare. il praznu-
im in Duminica a patra
din Post, pentru ca el a
scris o carte de la care 1i
vine si numele, Ioan Sca-
rarul; cartea lui s-a numit
»Scara”. Acolo el descrie
33 de virtuti, in 33 de ca-

pitole, ca pe o scara pe ca-
re urca omul.

Calugarii pe care el i-a
condus, in manastirea lui,
au inteles aceasta chema-
re, de a urca treapta cu
treapta virtutile, pentru
ca, in cele din urma, sa
ajungem la credinta, la na-
dejde si la cea mai puter-
nica virtute: dragostea. (...)

Totisuntem agteptati

Am facut pana acum efor-
tul de a posti. Daca nu l-am
facut, sa-1 facem de aici ina-
inte. Dumnezeu ne va primi
sl pe aceia care postim de azi
inainte. In noaptea Invierii
vom auzi aceasta chemare:
»veniti, toti care ati postit
de la inceput, de la mijlocul
postului, care ati postit chiar
numai din ceasul al 11-lea,
veniti i cei din ceasul al
12-lea”. Asa va zice Biserica
in noaptea invierii, prin gu-
ra Sfantului Ioan Hrisostom.
Toti suntem asteptati, pen-
tru ca nu stim daca acela ca-
re a postit mai putin nu cum-
va e mai placut la Dumne-
zeu decat cel care a postit
mult gi fara sa respecte re-
gulile, poruncile postului.
Farasajudecam

De aceea, noi nu ne ames-
tecam si nu judecam pe ni-
meni: nici pe cel ce a pos-
tit, nici pe cel ce n-a pos-
tit, nici pe cel ce a postit
mult, nici pe cel ce a pos-
tit putin; fiecare dupa pu-
terea lui. Important va fi
s& vedem in finalul postu-
lui daca s-a schimbat ceva
in noi prin nemancare. lar
daca nu, ne-am oprit za-
darnic de la o mancare sau
alta, pentru ca am ramas
acelasi, iar Dumnezeu nu
iubeste nemancarea, ci
schimbarea omului.

Pr. Nicolae Tdanase

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)

Cand cresti copii, cum sa-ti mai faci timp pentru rugaciune?

Provocarea in societatea
contemporana, cu o puter-
nica inclinatie spre materi-
alism, este de ne a simplifi-
ca viata, astfel incat un
parinte sa se poata dedica
complet hranirii atat din
punct de vedere fizic, cat si
religios a copiilor. Ei sunt
orientati sa invete prin
observare. Voi sunteti
modelele cu care copiii 1si
vor incepe viata. Faceti ca
aceste modele sa fie cat
mai apropiate de
Dumnezeu cu putinta.

,Numaiam timp*

Astazi traim o viata foarte
stresanta si extenuanta, incat
multi zic: ,Nu mai am timp
nici macar de rugaciune. La
sfargitul zilei sunt atéat de obo-
sit!”. Cat despre copii, existd o
tendinta in zilele noastre, si
anume ca ambii parinti trebu-
ie sa lucreze, tendinta care a
devenit o problema serioasa.
Singura solutie de rezolvare a

acestei probleme este sa iti fi-
xezl1 bine in viata prioritatile.
Ca sa traiestio viata echilibra-
ta, trebuie sa te straduiesti sa
ti-o simplifici. Mai intai vezi
de ce e necesar ca 0 mama sa
munceasca, in timp ce copiil
raman acasa. Este cu adeva-
rat o necesitate, sau este o do-
rinta de inavutire?

Mama

Sfantul Paisie Aghioritul
sfatuia: Este mai bine pentru
0 mama sa se ocupe de creste-
rea copiilor... O mama (daci
nu lucreaza cu norma intrea-
gd) are timp si le vorbeasca
copiilor sai despre Hristos; le
poate citi Vietile Sfintilor. Ast-
fel, in acelasi, timp se va ocu-
pa si de formarea sa spiritua-
14, si isi va selfui sufletul, il va
face plin de stralucire duhov-
niceasca. Viata spirituala a ma-
mei va ajuta Intr-un mod as-
cuns sufletele fiilor sai. Astfel,
copiii sai vor trai bucurosi, iar
ea va fi fericitd, pentru ca Ilva

avea pe Hristos in inima ei.
Daca o mama nu va gasi timp
s rosteascd macar ,,Sfinte
Dumnezeule...”, cum poate ea
s astepte sa fie sfintiti copiii
ei? Cand face treburile casni-
ce, nu se poate ruga oare in
acelagi timp? Pe mine mama
m-a Invatat rostirea rugaciu-
nii lui Jisus. Cand eram copii
sl eram neastamparati, $i ma-
ma era cat pe ce si ne certe,
imi aminteam ca spunea:
,ZJDoamne lisuse Hristoase, mi-
luiegte-ma pe mine pacatoa-
sa”. Cand punea painea in cup-
tor, spunea: ,,in numele Dom-
nului lisus Hristos si al Fecioa-
rei Maria”. Si oricand crogeta
sau cocea paine spunea per-
manent rugaciunea lui lisus.
In acest fel, ea era blagoslovi-
t&, la fel i painea si mancarea
pe care o facea, dar si cei care
mancau din ele mai tarziu.

Rolul mamei

Ma intreb daca in societa-
tea contemporana ne dam sea-

ma cat de importanta este edu-
catia religioasa. Sfintii Parinti
ai Bisericii ne spun ca rolul
traditional al mamei este unul
foarte important. Sfantul Pai-
sie zicea: ,,Devotamentul ma-
mei in cadrul familiei are o
semnificatie importanta. Da-
ca mama este smerita si are
fricd de Dumnezeu, viata fa-
miliei este linigtitd”. Provo-
carea in societatea contem-
porana, cu o puternica incli-
natie spre materialism, este
de ne a simplifica viata, ast-
fel incat un parinte sa se poa-
ta dedica complet hranirii a-
tat din punct de vedere fizic,
cat sireligios a copiilor. Ei sunt
orientati sa invete prin obser-
vare. Voi sunteti modelele cu
care copiii igi vor incepe via-
ta. Faceti ca aceste modele sa
fie cat mai apropiate de Dum-
nezeu cu putinta.

Citeapresa

Un bun prieten mi-a spus
o povestioara din prima peri-

oada a casniciei lui. Avea obi-
ceiul de a nu merge in fieca-
re duminica la Biserica, ci
dimpotriva, dupa ce sotia si
copiii plecau la Biserica, se
trezea gi citea presa din acea
z1, in linigte. Intr-o zi, fiul cel
mai mic i-a zis mamei sale:
Abia astept sa ajung la fel de
batran ca tata. Atunci nu va
mai trebul s& ma trezesc in
fiecare duminica si si merg

la Biserica. Voi putea rama-
ne acasa sa-mi citesc ziarul
in linigte. Tatal, auzind ceea
ce fiul cel mici-a spus mamei,
si-a dat seama de greseala pe
care o facuse. Si-a dat seama
ca era un exemplu negativ
pentru copilul sau. Din acea
zi Inainte nu a mai lipsit nici

o zi de la Biserica.
(Sf. Cuv. Paisie
Aghioritul)

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 12 - 18 aprilie)
12V 1) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. ler. Vasile Marturisitorul, episcop

de Parion

13 S Sf. Sfintit Mc. Artemon; Sf. Mc. Elefterie Persul (Pomenirea mortilor)

14 D 1) Sf. ler. Pahomie de la Gledin, episcopul Romanului; Sf. ler. Martin
Marturisitorul, episcopul Romei; Sf. Mc. Tomaida. Duminica a 4-a din
Post (a Sf. Cuv. loan Scararul); Ap. Evrei 6, 13-20; al Cuviosului:
Efeseni 5, 8-19; Ev. Marcu 9, 17-32 (Vindecarea fiului lunatic);a
Cuviosului: Matei 4, 25; 5, 1-12 (Predica de pe munte — Fericirile);

glas 4, voscr. 1

15 L Sf. Ap. Aristarh, Pud si Trofim; Sf. Mc. Crescent |

16 M Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina si Hionia

17 M Sf. Sfintit Mc. Simeon, episcopul Persiei (Denia Canonului Mare)
18 J Sf. Cuv. loan, ucenicul Sfantului Cuv. Grigorie Decapolitul
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Sursib

TURSIB S.A ANGAJEAZA DIRECTOR ECONOMIC

Tursib S.A, compania de transport
public in comun din Sibiu angajeaza
director economic.

Toate detaliile cu privire la desfasurarea procesului de
recrutare, conditiile obligatorii de indeplinit, documente
necesare pentru inscriere precum si criteriile de evaluare/
selectie finala a candidatilor sunt disponibile pe site-ul
www.tursib.ro in sectlunea ,Cariera

Dosarul de candidatura se poate depune pana in data
de 10.05.2024, ora 12:00, la Registratura Societatii TUR-
SIB S.A. din Sibiu, Strada Munchen, numarul 1.

Te asteptam in echipa noastra!

~Il

IMOBILIARE

m Inchiriez pe termen lung a-
partament 3 camere, hol, bu-
catarie, doua bai, balcon, zo-
na Spital-Gara, mobilat si uti-
lat (pretabil pentru locuinta,
birouri, cazare muncitori, ca-
binet medical sau alte varian-
te). Pretul zonei. Telefon
0745647800.

B Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta co-
laboratori ospatari/ajutori de
ospatari, pentru perioada verii
si evenimente. Tel.:
0741-225.865

m Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugra-
veli, montari usi, montari
parchet laminat, izolatii exte-
rioare cu polistiren, decorati-
va, putz sape, hidroizolari,
betoane, rigips, casetari,
etc... Telefon 0766-307.584

® Schimb casa in Porumbacu
de Sus cu o garsoniera in Sibiu.
Tel. 0746 085573. (10.10)

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

® Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., la un
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414
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Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramicd, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

ANUNT LICITATIE PUBLICA

Primaria orasului Cisnadie, cod fiscal 4406002, cu se-
diulin orasul Cisnadie, P-ta Revolutieinr. 1, tel 0269561147,
fax 0269561012, anunta organizarea unei licitatii publice
in data de 15.05.2024, ora 12.00, pentru inchirierea prin
licitatie puincé a unor imobiIe cu destinatia ,,Bar-restau-
rant 30 mp si terasd 100 mp*” din domeniul public al ora-
sului Cisnadie, in Cisnadie, str. Magurii FN din cadrul bazei
sportive Cisnédie, in conformitate cu Hotararea Consiliului
Local Cisnadie nr.106/2024.

Ofertele se depun pana la data de 14.05.2024 orele 11.00.

Documentatia de licitatie, se poate procura contra cost
de la sediul institutiei.

Contravaloarea documentatiei este de 100 lei RON.
Taxa de participare este in valoare de 100 lei RON.
Garantia de participare este in valoare de 200 lei RON.

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

ANUNT PUBLIC

Primaria Orasului Cisnadie anunta inceperea lucrarilor
in data de 12.04.2024 conform Autorizatiei de Construire
nr. 39 din 13.03.2024 cu titlul ,,Reabilitare, Modernizare
lluminat Public de pe str.Unirii si retele electrice apartinand
DEER — Sucursala Sibiu, Oras Cisnadie, Judetul Sibiu”

B Realizez Pedichiura Medi-
cala pentru piciorul diabetic
cu calcaie crapate, unghii in-
carnate sau Tngrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la
telefon 0727-929.506

B COS FUM SIB S.R.L. Servicii

profesioniste curatare si inspec-
tie: cosuri de fum, seminee, ca-
zane, sobe. Tel.: 0741-781.582

® Vand 2306 mp teren intravi-
lan cu deschidere de 32 m la
rau, respectiv la strada asfaltata
si 72 min adancime in Porum-
bacu de Sus. Terenul are utili-
tati. Relatii la tel. 0771061837.

® Vand 6018 mp teren in curs
de trecere n intravilan la Arpasu
de Sus langa Pastravaria Albota.
Deschidere 120 m la rdu / 50m
la strada asfaltata. Relatii la tel.
0771061837.

B Vand masina de spalat vase
Arctic”, 1

in stare foarte buna, in
Sibiu.. Tel. 0765581362.

B Vand stofe, postav, dasagi si
traisti. Tel. 0733-490.640

B Societate comerciald vinde
umerase vrac (confectionate
din plastic, lemn, metal), diver-
se modele import Germania.
Pret avantajos. Informatii la te-
lefon 0744.522.563.

m Vand poreci (burlicasi).
Tel.: 0748-969.257

® Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

esagerul

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru a
citi cele mai noi stiri
din Sibiu!

ANUNT AUTORIZATIE DE MEDIU

In conformitate cu 0.U.G 195/2005 privind protectia
mediului, aprobata prin Legea 265/2006, cu modificarile
si completarile ulterioare si Ord. 1798/2007, S.C. RE
NOAH DOCK S.R.L. anunta inceperea demersurilor in
vederea obtinerii autorizatiei de mediu pentru obiectivul:
Recuperarea materialelor reciclabile sortare, Oras Cisna-
die, str. Cistercienilor nr. 193, Judetul Sibiu.

Eventualele sugestii si reclamatii se vor depune la se-
diul A.P.M. Sibiu, strada Hiprodomului 2A, in zilele de
luni-joi: 9.00-16.30.

s<. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996

e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

ANUNT PUBLIC

Primaria Orasului Cisnadie anunta inceperea lucrarilorin
data de 12.04.2024 conform Autorizatiei de Construire nr.
40 din 13.03.2024 cu titlul , Reabilitare, Modernizare llumi-
nat Public de pe str.Tdrgului si retele electrice apartindnd
DEER — Sucursala Sibiu, Oras Cisnddie, Judetul Sibiu.”

Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj
la telefon 0731.361.966 (tarif normal),
iar anuntul va aparea in urmatoarea
editie tiparita a ziarului. Oferta se
adreseaza doar persoanelor fizice.

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in Piata
Huet are loc targul de produse bio, unde sibienii pot
gasi legume, fructe, produse din lapte si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelica si
SC Piete Sibiu S.A.
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Sauitam dubla de cogsmar cu U Cluj!

B FC Hermannstadt intilnegte UTA Arad, in deplasare, in etapa a 4-a a play-out-ului

Echipa sibiana cauta sa-si
revina dupa dubla de cos-
mar cu U Cluj, maine, in
deplasare, la UTA Arad.
Cele 2 echipe se intalnesc
de la ora 17,30, in deschi-
derea etapei a 4-a din
play-out, pe un stadion

in care au acces doar copi-
ii, iIn urma unei decizii a
Comisiei de Disciplina a
FRF. Aradenii au fost
pedepsiti aspru pentru
incidentele de la Dinamo -
UTA, cu batai in tribune si
pe teren intre suporteri.

Dan GREAVU

Locul 4 in play-out, FC
Hermannstadt e in conti-
nuare in grafic, desi a strans
doar 4 puncte din 9 posibi-
le in faza a doua a Superli-
gii Romaniei la fotbal. Dis-
tanta fata de primul loc de
baraj e de 6 puncte, fata de
7 cucatainceput play-out-ul,
gratie jocului rezultatelor,
cel mai important fiind ega-
lul dintre Poli Iasi si FCU
Craiova, de runda trecut4,
ambele sub prima linie.

Elevii lui Marius Malda-
rasanu si-au mai pierdut din
elan, eliminati din Cupa Ro-
maniei, cu gol primit in mi-
nutele suplimentare, dupa
care, la doar 3 zile distanta,
au ratat 2 puncte pe Stadio-
nul Municipal, fiind egalati
la una dintre ultimele faze.

De fiecare data in fata Uni-
versitatii Cluj, cu adevarat
norocoasa in aceastd luna.
Ca urmare, in ultimele zile,
principala preocupare a an-
trenorului sibian a fost reda-
rea increderii jucatorilor. Pa-
na la urma, FC Hermann-
stadt e o echipa solida, capa-
bila sa invinga orice adver-
sar din Superliga, chiar da-
ca jocul sau scartaie in ulti-
ma vreme. Ramane sa spe-
ram ca ultimele 3 partide,
0-1 la Voluntari, 0-1 la Cluj
si 1-1 acasa cu U Cluj, i-au
readus pe jucatori cu picioa-

rele pe pamant, prea entuzi-
asmati dupa 3-0 cu Dinamo
in debutul play-out-ului.

UTA, in forma

Intalnim o echipa valoroa-
sa, cu un bilant de 9 victorii,
5 remize si doar 3 infrangeri
pe teren propriu in acest se-
zon. Practic, ,,Batrana Doam-
na“ n-a mai pierdut acasa
din etapa a 16-a (2-4 cu Ote-
lul Galati, in noiembrie 2023).
In acest an, pe teren propriu
a reugit nu mai putin de 5
victorii si o remiza. Sub co-
manda lui Mircea Rednic,

UTA a preluat gefia
play-out-ului, cu 27 de punc-
te, dupa 2 victorii acasa, 4-3
cu FCU Craiova i 1-0 cu FC
Botosgani, si o remiza in de-
plasare, 0-0 la U Cluj.

La ultimul duel intre ce-
le doud echipe, la Arad, UTA
s-aimpus cu 2-0 pe final, prin
reusitele lui Luckassen i Mi-
covshi. In tur, sibienii casti-
gasera pe Municipal, 2-1, go-
luri Paraschiv g1 Mino.

Sanctiuni pentru FCH
Din pacate nici sibienii
nu au fost ocoliti de Comi-

sia de Disciplina, care a
dictat sanctiuni in urma
incidentelor de duminica
din finalul partidei cu U-
niversitatea Cluj de pe Mu-
nicipal. Astfel, pe langa ju-
catorii clujeni Mitrea si Pi-
tian, pe lista pedepsitilor
apar si antrenorul cu por-
tarii Florin Berta, care a
primit suspendare pentru
o luna si penalitate spor-
tiva de 6.800 lei si1 secun-
dul Dumitru Costache —
suspendare pentru doua
jocuri si penalitate sporti-
va de 360 lei.

Programul
etapelor 4-7

Etapa a 4-a play out

Vineri, 12 aprilie 2024

Ora 17.30 UTA Arad -
FC Hermannstadt

Etapa a 5-a play off-out
Vineri, 19 aprilie

Ora 17.30 FC Hermannstadt —
FC Botosani

Etapa a 6-a play off-out

Joi, 25 aprilie

Ora 19.00 FC Hermannstadt —
Petrolul Ploiesti

Etapa a 7-a play off-out
Duminica, 28 aprilie

Ora 13.30 Otelul Galati -
FC Hermannstadt

Urmeaza 3 meciuri
in9zile

Chiar si asa, sibienii s-au
pregatit in liniste in aceas-
ta saptamana si spera la un
rezultat bun la Arad. Ar pi-
ca la timp, mai ales ca ur-
meaza apoi o serie de 3 par-
tide in decurs de 9 zile, in
urma carora isi pot asigura
locul in Superliga si in se-
zonul urmator. Vineri, 19
aprilie, FC Hermannstadt
va deschide din nou etapa,
acasa, cu FC Botosani, joi,
25 aprilie, va juca tot pe Mu-
nicipal, cu Petrolul Ploiesti,
pentru ca duminica, 28 apri-
lie, sa deschida din nou eta-
pa, la Galati, cu Otelul.

CSU Sibiu - CSO Voluntari,
pe repede Inainte

Locul 6 la finalul fazei se-
cunde a Ligii Nationale de
baschet masculin, CSU Sibiu
incepe lupta pentru medalii.
in sferturi, va intalni din nou
CSO Voluntari, la fel ca in
stagiunea precedenta, tot cu
gruparea ilfoveana benefici-
ind de avantajul terenului
propriu. Daca in urma cu un
an cele doua echipe au inche-
iat Top 10 pe locurile 4 si re-
spectiv 5, de aceasta data au
terminat pe 3 si respectiv 6.

Program

Prima runda de playoff
se va juca dupa regula ,,cel
mai bun din cinci meciuri”.
»2Programul meciurilor pen-
tru playoff a fost stabilit, iar
aceasta serie dintre BC C-
SU Sibiu si CSO Voluntari
are desfiasurare condensa-
ta, din cauza participarii il-
fovenilor in Final Four-ul
ENBL. Seria meciurilor in-
cepe la Voluntari, iar prime-
le doua jocuri se vor dispu-
ta dupa urmatorul program:
B Meciul 1 — duminica, 14
aprilie, orele 19, Sala ,,Ga-
briela Szabo“ Voluntari
B Meciul 2 — marti, 16 apri-
lie (ora urmeazi a fi stabi-
litd), Sala ,,Gabriela Szabo®
Voluntari
® Meciul 3 — joi, 18 aprilie,
ora 19,45, in Sala Transil-
vania Sibiu
B Meciul 4 — sambata, 20
aprilie, Sala Transilva-
nia Sibiu

B Meciul 5 — luni, 22 apri-
lie, Sala ,Gabriela Szabo“
Voluntari

infinala ENBL

Pornim din nou cu sansa
a doua, CSO Voluntari a-
vand un lot superior valo-
ric, cu o performanta istori-
ca in acest sezon in cupele
europene. Chiar saptamana
aceasta a jucat finala Euro-
pean North Basketball Lea-
gue (ENBL), cedand intr-un
final dramatic, 81-85 (35-35)
cu Bakken Bears. In campi-
onatul intern, CSO Volun-
tari a terminat Top 10 pe 3,
cu un bilant de 10 victorii i
8 infrangeri.

Sperante

Elevii lui Rinkevicius spe-
ra sa dea din nou lovitura,
chiar daca n-au traversat o

perioada prea buna in ulti-
mele 2 luni, cu 7 infrangeri
in cele 9 partide disputate.
Mai mult, au incheiat Top 10
»in genunchi®, cu infrangeri
la Rapid (82-87) si apoi Di-
namo (89-95), care au accen-
tuat starea de nemultumire
a fanilor, in urma dezastru-
lui din Sala Transilvania,
65-99 cu U-BT Cluj Napoca.

In cea mai recenta dis-
puta dintre cele 2 echipe,
in urma cu mai putin de o
luna, CSO Voluntari s-aim-
pus in Sala ,,Gabriela Sza-
bo“ cu 77-72, dupa un final
incins, castigatoarea fiind
decisa in ultimul minut, de
la 74-72 pentru gazde. Exis-
ta asadar sperante, mai
ales ca in tur, tot anul aces-
ta, am invins echipa ilfo-
veand, in Sala Transilva-
nia, scor 84-79. (D. G)

waburatori

Campioana Romaniei la
baschet in fotoliu rulant, ACS
Ralph Brasov a realizat du-
minica eventul, castigand si
Cupa Romaniei, dupa o fina-
14 in care a invins echipa Clu-
bului Sportiv Comunitar Si-
biu (,Zburatorii®), scor 37-25.
Partida a avut loc in Sala
Transilvania din Sibiu.

LwZburatorii“ au ajuns in
finala dupa ce castigasera
Grupa B, cu 2 victorii: ACS
Comunitar Sibiu—ACS Aca-
demia de baschet Phoenix
Galati 67-7 si AJ Ilfov Moti-
vation — ACS Comunitar Si-
biu 11-48. ,Am pierdut, dar
am Invins! Cam asa as de-
scrie meciul de astiizi (nr —
duminici). Pentru ci am ju-
cat baschet, dar nu prea am
fost buni la rugby. Nu am
castigat Cupa Romaniei, cea
fizica, dar am castigat res-
pectul si inimile tuturor, am
luptat pana la ultima pica-
turad de energie, am fost u-
niti, si am iesit cu capul sus
din aceasta competitie.

i“

Repet, nu prea suntem
buni la rugby, iar lipsa unor
arbitri care sd cunoasca fe-
nomenul baschetului in sca-
un rulant ne-a privat de un
meci corect, in care durita-
tile chiar nu isi au locul.

Felicitari, Zburatori, ati dat
tot ce ati avut mai bun, si pa-
nd la urma asta conteaza!
Mandru tare de voi si de ceea
ce am realizat impreund!

Multumim tururor celor
care ati fost alaturi de noi,
in sala (sa canti sau sa incu-
rajezi non stop o echipa me-
reu condusa insemna pura
iubire) sau online, sau in o-
rice fel, am simtit fiecare in-

curajare, emotie, bucurie sau
oftat. Voi sunteti Roméania
normala pentru care Clubul
Sportiv Comunitar Sibiu lup-
ta.“, a transmis Dani Troan-
cd, presedintele Clubului
Sportiv Comunitar Sibiu.
Echipa bragoveana casti-
gase si prima editie a Cam-
pionatului National de Bas-
chet in Fotoliu Rulant, in de-
cembrie 2023, dupa victoria
din finala, 49-33, tot cu Clu-
bul Sportiv Comunitar Sibiu
Cupa Romaniei la baschet
in fotoliu rulant a fost orga-
nizata de Federatia Romana
de Baschet, cu sprijinul Ka-
ufland Romania. (D. G.)

Cornea, eliminat de la Madrid

Revenit alaturi de fran-
cezul Theo Arribage (23 de
ani, nr. 77 mondial la du-
blu), Victor Cornea a pa-
rasit miercuri Turneul ATP
Challenger de la Madrid,
de categoria 100, dotat cu
premii in valoare totala de
120.950 euro. Perechea ro-
manului a cedat in primul
tur, in super tie-break, la
Harri Heliovaara (Finlan-

da ) / Henry Patten (Ma-
rea Britanie), favorita nu-
marul 4 a turneului, scor
4-6,7-6 (7/4), 7-10. Un meci
extrem de disputat, intins
pe durata a doua ore fara
17 minute.

Pentru participarea la
acest turneu, perechea si-
bianului a intrat in pose-
sia unui cec de 800 de eu-
ro, insa nu s-a ales cu ni-

ciun punct ATP. Victor Cor-
nea a inceput saptamana
pe locul 67 ATP la dublu,
aproape de cea mai buna
clasare a sa din cariera (64,
pe 19 februarie 2024). in
urma cu un an, sibianul re-
ugise sa treaca de primul
tur la Madrid si sa se cali-
fice in sferturi, jucand ala-
turi de brazilianul Marce-
lo Demoliner. (D. G.)
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