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Desfunda nasul si
usureaza respiratia!

Desfundi nasal

10 md

Acest medicament se poate elibera fara presciptie medicald. Se recomands dtirea cu atenfie a prospectului sau a informatiifor de pe ambalaj. Daca apar
manifestari neplacute, adresati-va medioului sau farmacistului. Doza uzuald Rhirgyl HA 1 mg/ml spray pentru adulfi si adolescenti peste 12 ani este de o
puverizare solutiein fiecare nard pana Iz de 3 ori pe zi. Doza uzuald Rhirory! HA 0.5 mg'ml spray pentre copé cu varsta intre 2 5i 12 ani este de o pulverizarein
fiecare nara pand la da 3 ori pe 2. Durata tratamentului nu irebuie 53 depaseasca mai mult de 5 zile. Viza de publicitate nr. 3061/6-Aug-22.
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#highlights

Evenimentele
lunii martie

HOLOGRAF
Cele OXai

I TTNOASE:

SIBIU

Holograf - Cele
mai frumoase

8 martie, ora 19.30
Centrul Cultural lon Besoiu

Lasa-te cuprins de farmecul
melodiilor nemuritoare si de
atmosfera live a concertului, o
experienta care va va face inima
sa batd mai tare. Sunetul incon-
fundabil al trupei Holograf va va
purta prin amintiri spre zilele

in care dansati liberi iar visele
noastre nu cunosteau limite.
Regulament de participare:

Toti participantii la spectacol

cu varsta peste 7 ani trebuie sa
detina un bilet de acces. Copiii cu
varsta sub 7 ani care beneficiaza
de gratuitate nu trebuie sa ocupe
un loc (scaun) in sala.

Dupa inceperea spectacolului
locurile afisate pe bilet nu mai
pot fi garantate. Sunteti rugati
sa veniti din timp la spectacol
pentru a nu 1i deranja pe ceilalti
spectatori.

Concert Simfonic - Orchestra
Filarmonicii de Stat Sibiu

7 martie - ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu

Dirijor: Benjamin Levy

Solist: Sandra Lied Haga - vio-
loncel

in program:

Richard Strauss - ,,Don Quixote”
op. 35

Charlotte Sohy - Simfonia
,Grande Guerre”

Stand Up cu George Dumitru, Geo
Adrian si Victor Bara

10 martie, ora 19
Love Bar

STAND
COMEDY

WICTOR
[LTTY

E un spectacol de stand-up
comedy cu Victor, Geo si George.
Ia-ti bilet la show-ul asta si
fa-le si lor o bucurie! Ii vezi live,
duminica, pe 10 martie, de la
19:00 la Love Bar.
Show-ul este destinat persoa-
nelor cu varsta peste 16 ani.
Biletele se gasesc in format
electronic pe www.iabilet.ro si la
Love Bar, Str. Avocat Ilie Mace-
laru, Sibiu.

CEGRAE

QS
| ! DUMTEL

ACFEILAN

SIBIU

Ol Tiedd | LOVE RAD

MO -
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#highlights

evenimentele lunii martie

Recital de lied ,,Dragoste de poet”

8 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Cel mai cunoscut dintre ciclurile
lirice ale lui Robert Schumann,
»Dragoste de poet” reuneste
16 lieduri ce redau chintesenta
armoniei muzicale din perspec-
tiva compozitorului german.
Compuse In anul 1840 si
publicate la Leipzig patru ani
mai tarziu, cele saisprezece
lieduri au impresionat publicul
european prin lirismul si sensi-
bilitatea lor poetica. Inspirate
de poemele romantice semnate
de Heinrich Heine, liedurile
lui Schumann spun povestea
unui cavaler singuratic care 1si

petrece zilele retras in propria-i
camera de poet, insé in fiecare
noapte este vizitat de o frumoasa
zana cu care danseaza pana la
rasaritul soarelui. Visul prima-
varatic si dulce al fiecarui nopti
se Incheie brusc si dureros in
fiecare dimineata pentru indra-
gostitul care hotaraste, in final,
sd 1si arunce 1n ocean dragostea
nelmplinita si intreaga suferinta
— atat de mari, incat are nevoie
de ajutorul supranatural a doi-
sprezece uriasi.

Unul din cei mai apreciati
tenori din tara noastra, Marius
Vlad Budoiu este artistul liric
roman cu cel mai vast reperto-
riu cuprinzand roluri de prima
marime de opera, repertoriu

vocal-simfonic si cameral (peste
de 120 de titluri).

Marius Vlad Budoiu - tenor
Bianca Murariu - pian

Concert Simfonic

21 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu

Dirijor: David Schlager

Solist: Jeongro Park - pian
(castigatorul concursului Rospi-
gliosi)

In program:

J. Strauss - ,.Voci de priméavara”,

o reid
et ke i

CONCERT
SIMFONIC
JOM, .

21 martia 3004

18:00

BALE Thisiia

DAVID SCHLAGER

JEOMGRD PARK

op. 410

P.I. Ceaikovski - Concertul pen-
tru pian nr. 2 in Sol major

R. Schumann - Simfonia nr. 1
"Primavera", op. 38

Manele Mentolate

8 martie, ora 22:00
Liquid Club

De Ziua Internationald a Femeii,
Liquid The Club sarbatoreste
puterea si frumusetea aces-

tora printr-un party de neuitat,
intr-un mod unic, memorabil.
Alatura-te lor pentru o seara
plina de ritmuri incendiare.

Concert Simfonic

14 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu

Dirijor: Radu Zaharia

Solist: Octavian Lup - violoncel
in program:

Ton Hartulari-Darclée - ,,Picturi
de Grigorescu”

Camille Saint-Saéns - Concertul
nr. 1 1n la minor pentru violoncel
si orchestra

Serghei Prokofiev - Simfonia nr.
71n do diez minor

6 | #goodtime




#highlights

evenimentele lunii martie

Concert iarba
Fiarelor

9 martie, ora 21:00
Love Bar

La intersectia dintre experiente
colective, mitofolclor, ritmuri
bastinase si sunetele naturii, cei
de la Love Bar au gasit o oaza de
inspiratie, de unde rasare iarba
Fiarelor si aduce muzica neaosa.
Tot de catrei ei esti invitat sa
dansezi si sa iti faci noi amintiri
frumoase.

Trupa iarba Fiarelor s-a lansat in
2018, la Muzeul de Arta Compa-
ratd din SAngeorz-Bii. In paralel
cu aparitiile live, iarba Fiarelor
a inregistrat primul album de
studio - Descult, material care a
fost lansat In iunie 2020.

In mitologie, iarba fiarelor este o
planta misterioasa care descuie
lacate.

Fiarele din numele de iarba
Fiarelor, scris cu i mic si F mare,

mi:e;g};;gg;hw

{ = ¥
Sibiu & marthe C
Love Bar it
L
BovE N

se refera atat la fiarele padu-
rilor, ct si la fiarele metalice.
Legenda spune cé intelegi graiul
necuvantatoarelor daca intri

1n posesia miraculoasei plante,
dar si ca planta mitologica iti
daruieste puteri supranaturale,
invincibilitate in fata armelor,
capacitatea de a descuia lacate si
de a evada.

Melting Dice °
Lansare ,,Lucruri
simple”

16 martie, ora 21
Imperium Pub

Sambata, 16 martie, Melting
Dice lanseaza cel mai recent
single, ,Lucruri simple”, la Impe-
rium, Sibiu. Accesul publicului
se face Incepand cu ora 21:00.
Melting Dice s-a format
in Timisoara in 2014, avand
in portofoliu doud materiale
full-length, unsprezece single-uri
si participari la principalele fes-
tivaluri de muzica din Roménia.
Lucuri simple este o piesa
despre cat de putin avem nevoie
pentru a fi bine. Despre simpli-
tatea unei vieti traite autentic,

16 marths, 2100
Imngearium, Sibiu

1:'9’3

I mel

tin

dice

alaturi de oameni dragi si cu
momente frumoase ce dureaza
mai mult In amintirea noastra
decat in telefon.

Meet and play
#15 - Boardgame

9/23 martie, ora 15
Junior Stem Club,
Str. Lunga, Nr. 9

Indiferent daca esti un maes-
tru al jocurilor sau doar incepi
s& descoperi fascinanta lume a
boardgame-urilor, acest eve-
niment este pentru tine! lar
organizatorii au vesti excelente:
toata lumea este binevenita, de la
cei mici pana la cei mari, cu con-
ditia s aiba un bilet de intrare!
Ce veti gasi la eveniment?
La sosire, veti fi intAmpinati cu
entuziasm si veti avea ocazia sa
faceti cunostinta cu ceilalti par-
ticipanti. Primul joc de societate
pe care il veti juca va fi ales de
voi in formularul de inregistrare.
Pe parcursul evenimentului, veti
avea posibilitatea sa va con-
tinuati partida initiala sau sa
explorati alte jocuri din colectia
noastra diversa. Echipa noastra
va va ghida si va va oferi reco-
mandari si explicatii in cazul in
care doriti sa incercati ceva nou.
Cat costa? Biletul de intrare
costa 30 lei/persoana si poate fi
achizitionat online prin interme-
diul platformei de bilete, Ia bilet.

1 BaardGameDammuniisSilis ©)

MEET AND PLAY #15

(— im i A
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evenimentele lunii martie

NASTRATIN

TEATRU | MUZICALIVE | POVESTE
_mmmmw 3

Nastratin

10 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Uita de problemele cotidiene si
ciufuleste-ti neuronii cu hazul si
inteligenta lui “Nastratin”!
Teatru, povestiri cu tale si can-
tece pe care le-ai fredonat atunci
cand te zbenguiai prin viata.
Altfel spus: comedie, emotie si
ceva de... ,cujetat”.

Pe Dora Notarescu, Vlad
Galatianu si Stefan Ruxanda 1i
cunosti de la ,,Micul Print - spec-
tacol pentru oameni mari”. Dupa

ce au batut tara-n lung si-n lat cu
textul lui Antoine de Saint-Exu-
pery, te invita acum sa-1 descoperi
pe Nastratin: personajul care te
va surprinde prin simplitate, pro-
funzime si un strop de nebunie.
Vei calatori impreuna prin
lumea colorata a lui Nastratin, in
care fiecare moment e o aven-
turd plina de haz si invatatura.
Dar atentie!!!! Spectacolul asta
nu e pentru morocanosi!! Asa
ca adu-ti prietenii si familia! De
zambete se ocupa organizatorii.
Distributia: Dora Notarescu,
Vlad Galatianu, Stefan Ruxanda.
Scenariul si regia: Stefan
Ruxanda

Catan #10 - Boardgame

11 martie, ora 19
Voodoo Lounge,
Strada Neppendorf 1

Board Games Community Sibiu
si Ideal Board Games te invita
luni, 11 martie 2024, la ora 19:00,
la un nou eveniment/campio-
nat de Catan, care va avea loc in
cadrul localului Voodoo Lounge
de pe Strada Neppendorf din
Sibiu.

Fiecare jucator va juca 3
meciuri/partide de Catan jocul
de bazi, varianta in limba
romana, unde o partida dureaza
50 minute, iar intre partide
va fi 0 pauza de 10 minute, de
asemenea ordinea la mese se va
schimba dupa fiecare rundé(ran-
dom).

Pentru stabilirea clasamentu-
lui final se vor lua in considerare
urmatoarele criterii:

1. punctele de castig calculate
in functie de fiecare loc obtinut
in cele 3 partide

« Locul 1: 5 pct

« Locul 2: 3 pct

« Locul 3: 2 pct

« Locul 4: 1 pct

2. suma punctelor pe tabla
obtinute pe durata competitiei;

3. suma procentajelor pro-
priilor puncte obtinute in cadrul
celor trei partide.

Regulamentul oficial al
competitiei: http://bit.ly/Regula-
mentCatan2023.

Minorii cu varsta cuprinsa
intre 8 si 14 ani trebuie Insotiti
de un adult.

§ Masmrald =i oammmnily Skdu &

Stand-up Comedy
cu Dan Badea -
RAU VEGAN

21 martie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

Daca nutritionistii ar fi comedi-
anti, cu siguranta l-ai alege pe
Dan Badea. De ce? Pentru ca a
pregatit un material nou, 100%
organic, fara zahar adaugat, dar
cu mult umor si glume (rau)
vegane. Vino cu toti prietenii
tai (vegani sau gurmanzi) la un
show savuros, cu specific roméa-
nesc, la care s razi cu multa
pofta.

PS: Pentru un stil de viata
sanatos se prescrie comedie, iar
tu trebuie doar sa iti cumperi
biletul.

8 | #goodtime
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evenimentele lunii martie

Stand-up Comedy
cu Maria Popovici,
Mincu si Banciu

14 martie, ora 21:00
Centrul Cultural lon Besoiu

MMB a.k.a Maria, Mincu si
Banciu, un trio mai savuros
decat MBS-ul, vin in Sibiu s&
va serveasca cu niste stand-up
proaspat. Ingredientele? Maria
are material despre cum 1si
doreste s fie viata ca inainte si
despre cheltuit de bani aiurea-n
tramvai, Mincu e cel mai batran
tanar si-o bombéne pe Maria,
iar Banciu e pe sfaturi de viata
si tatuaje pana la finalul ei. Pe

 AVEM
_ CHELTUIELI

scurt: ia-ti biletele repede ca se
dau ca painea calda!

Ultimii oameni
de pe Pé’m:ﬁnt -
PREMIERA

23 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Doi indragostiti care ard sa-si
impartaseasca iubirea precum
Romeo si Julietta, o campanie
electorala in care sunt portre-

tizate multe dintre personajele
vremurilor noastre si o lume
ridicola care dand piept cu
sfarsitul lumii, nu inceteaza
sa urascd, s minta si sa lupte
prin orice metoda pentru
PUTERE.

,Ultimii oameni de pe
Pamant” este un spectacol care
imagineaza, in cheie comica, o
pandemie petrecutd in viitor.

O méana de oameni sunt
ultimii supravietuitori de pe
Pamant si izolati pe un varf
de munte, cauta sa raimana in
viata si s& reconstruiasca NOUA
LUME. In tot acest context grija
lor numaérul unu este sa orga-
nizeze alegeri si sa aleagd un
presedinte. Cu mult umor dar si
cu amar vom asista la spectaco-
lul ridicol al vietii umane.

Regie si scenariu: Octavian
Strunila

Scenografie: Clara Pop
Coregrafie: Oana Strunila
Distributie: Octavian Strunila,
Alex Conovaru, Dana Dem-
binski, Adrian Stefan, Stefan
Radu, Anastasia Preotu, Bianca
Archip

Concert Simfonic

27 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Orchestra Filarmonicii de Stat
Sibiu

Dirijor: Giancarlo De Lorenzo
Solist: Ettore Pellegrino - vioara,
Adprian Vasile - viola

in program:

W.A. Mozart - Uvertura "Finta
Gardiniera" K. 196

W.A. Mozart - Simfonia con-
certanta pentru vioara, viola si
orchestra

W.A. Mozart - Simfonia nr. 38 in
Re major "Praga”

[y .
COMNCERT
SIMEPOMIC

GIANCARLD
DE LORENZO

ETTORE PELLEGHRIND
ADFEIAN VASILE

e e - ———

Maestrul Tudor
Gheorghe prezinta

wAltfel, Romanta”

27 martie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

Un nou Eveniment Unic al
Maestrului Tudor Gheorghe,
impreuna cu Corul si Orchestra
Concertino, Dirijor si Orchestra-
tor, Marius Hristescu.

martie 2024 | 9
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evenimentele lunii martie

Hotel Speranta la
Parter

18 martie, ora 19
Teatrul National ,,Radu Stanca”

O comedie muzicala in 5 acte
Theater du Soleil Entertainment
va rasfata cu o noua productie
dinamica, plina de culoare si
emotie.

Patru personaje se intalnesc
intdmplator intr-un hotel unde,
in ciuda numelui, pare ca mor
toate sperantele. Un blogger, o
casnicd, un scenarist fara inspi-
ratie si o actrita de care fuge
gloria sunt pusi fata in fata intr-o
confruntare care nu raméne fara
urmari. Uneori trebuie sa treci
printr-un furtunos comic de situ-
atie ca sa vezi tragedia din viata
ta si sa iei masuri

o L

In rolurile principale ii puteti
aplauda pe : Tyli Niculae, Emil
Mitrache, Iulia Miulescu, Ser-
giu Roban, Maria Marin, Jean
Lemne, Costin Tinta

Teo, Vio si Costel - 20 de ani de
comedie in 40 de orase

23 martie, ora 21:30
Centrul Cultural lon Besoiu

In anul 2004 in Bucuresti, pe
scena de la Cafe Deko au avut
debutul unii dintre cei mai
cunoscuti comedianti roméani
printre care si trio-ul ,,Teo, Vio si
Costel”.

20 de ani si mii (poate sute
de mii) de glume mai tarziu, cei
3 pleaca sa sarbatoreasca acesti
20 de ani de comedie 1n toate
cele 40 de resedinte de judet din
Romania. Asa ca esti asteptat/a
la o seara de comedie alaturi de
Teo, Vio si Costel!

La Sibiu, pe scena Centrului
Cultural Ion Besoiu sunt pro-
gramate doua reprezentatii, la

ora 19 si 21.30. Detalii si bilete se
gasesc pe iabilet.ro

DI,

Serata cu E-an-na
in Love Bar

29 martie, ora 21
Love Bar

E-an-na va invita pe 29 martie
in Love Bar din Sibiu la o serata
ca-n vremurile apuse, unde
atmosfera va fi insufletita de un
playlist cu piese alese cu grija
pentru a va incanta si a va aduce
in miscare pe ringul de dans.
Dupa concert, sunteti asteptati
cu nerabdare sa petreceti impre-
una, sa va bucurati de selectia
eclectica pregatita de Dj Cio Ban.

Din 2015, E-an-na a cucerit
scena metalului roméanesc, deve-
nind rapid una dintre cele mai
iubite trupe tinere. Dupa doar
doi ani de la debut, au reusit sa
reprezinte cu succes Romania
la Wacken Metal Battle in 2017,
ocupand locul 2.

in 2022, au obtinut cele mai
multe voturi la Eurovision Roma-
nia cu piesa 'Malere', ce a starnit
rapid controverse si a ajuns deve-
nit virala pe Spotify si Youtube.

Cu 5 albume lansate in 8 ani,
sute de concerte sustinute si o
reputatie pentru spectacole com-
plexe si pline de energie, E-an-na
reuseste mereu s cucereasca
inimile si vocile publicului lor.

E-AN-NA

ZOMARTIE 2

10 | #goodtime
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evenimentele lunii martie

OLDIES PUB

Luna Amara -
Asfalt 20 de ani

22 martie
Oldies Pub

Daca anul 2000 a fost anul in
care a inceput calatoria numita
Luna Amara, anul 2004 si albu-
mul de debut Asfalt reprezinta
pentru ei atat un mod de “oficia-
lizare” a relatiei muzicale dintre
ei, cat si un pas catre asezarea
calatoriei lo 1anga celelalte
caldtorii care compun lumile
tuturor.

Dupa 20 de ani, ca niste mus-
chetari nostalgici dupa energia,
inocenta si inconstienta dintai,
sunteti chemati sa re-vizitati
acele timpuri sonore, sa ascul-
tati, sa cantati Impreuna si sa
raspundeti la intrebarea urma-
toare: a mai ramas ceva din acele
vise, din acele depresii, din acele
fericiri, din acea lume?

VIATA
£’lIiHJﬂE

RIARU AAD S
AR GALEH

Viatd conjugald
(a)normala

29 martie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

,Oamenii care se iubesc nu
dorm! Au insomnie!” Teatrul
Rosu va invita la comedia ,Viata
conjugala (a)normala”.

Regia Marius Gilea.

Cu Maria Radu si Marius Gilea.

El vrea sa doarma. Ea vrea
revolutie culturala si declaratii
covarsitoare de amor, in miez
de noapte. Si vorba aceea — ai
grija ce iti doresti, pentru ca s-ar
putea sa primesti.

Un text savuros si o interpre-
tare exceptionala va asigura o
portie sanatoasa de ras, cu doi din-
tre actorii pe care 1i stiti din ,,Sot
de vanzare” (sau separat, din multe
alte comedii). Nu mai ramane
decat sa va convingeti singuri.

Hoti de onoare

2 aprilie, ora 19
Filarmonica de Stat Sibiu -
Sala Thalia

Adaptare dupa ,,Non si paga, Non
si paga” de Dario Fo, comedia
,Hoti de onoare” propune publicu-
lui o distributie de exceptie: Anca
Sigartau, Damian Victor Oancea/
Cristi Martin, Oana Mosneagu/
Mara Oprea, Vlad Gherman/
Valentin Sichim si Claudiu Maier.
Aflati deja la a patra colaborare in
teatru si dupa succesul extraordi-
nar al celor doud seriale TV, Adela
si Lia, In care au jucat impreuna,
cei 5 actori ne promit o comedie
extraordinara si garanteaza 2 ore
de buna dispozitie.

Povestea pare simpla, dar are
toate ingredientele unui comic de
situatie si de personaj. Antonia
— Anca Sigartiu este o femeie
inteligenta, descurcareata si
extrem de inventiva.

Ziua Femeii

8 martie, ora 22
Cotton Club

Ziua Femeii merita sar-
batorita cu o petrecere
pe cinste, si cine este cel
mai potrivit sa te astepte
cu un buchet de tran-
dafiri la petrecere daca

nu Akeent? In data de 8
Martie esti invitat/a sa te
distrezi pana dimineata
pe cele mai frumoase
piese de dragoste!

Pret intrare: 50 RON

" }’.iu;'n
e

Y

Rezervari: 0752 268 866

il B
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Stand Up Comedy
cu Malaele si
Frinculescu - ,les
Vorbe”

30 martie, ora 19:30
Love Bar

Daca esti un impatimit al
stand-up comedy-ului roméanesc,
stii deja ca Bogdan Malaele si
Dan Frinculesc scot vorbe fara

frica, cu un umor caruia n-ai
cum sa-i rezisti..

Fie ca ti-au placut roast-urile lui
Frincu sau specialul nou a lui
Bogdan sau i-ai vazut pe scena
de la IUmor, sigur te-ai gandit ca
trebuie sa-i vezi si live In actiune.
Pleaca in turneu prin tara, sa
mai lase din glume la voi, sa vina
cu altele noi sau cine stie? Sa-ti
faca roast. :)

Asa ca, scoate-i tu, pe prietenii
tai la stand-up si vino sa razi
fara oprire!

=

=

o

=)

Concert Fuego -
wPrimavara din
inima mea!”

1 aprilie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

Paul Surugiu Fuego surprinde
priméavara aceasta publicul
sdu, cu un concert aparte, care
ajunge in orasul tau, in care va
celebra cei 30 de ani de cari-
era artistica pe scena muzicala
romaneasca. Concertul poarta
si un titlu sugestiv — ,,Priméavara
din inima mea!”, asta pentru ca
artistul va propune publicului
sau un concept muzical minima-
list, melodii de pe tot parcursul
drumului sdu artistic, de la cele
mai iubite slagére, la refrene mai
putin cantate, premiere aparte
realizate special pentru tur-
neu. Mai mult, artistul va face
confesiuni pe scend, va recita, va
emotiona, alaturi de instrumen-
tistii si colegii sai, intr-o poveste
despre un artist care a muncit si
a trudit pentru a oferi publicu-
lui bucurii, pentru a lasa ceva in
urma sa.

Show-ul va beneficia de o
atmosfera aparte, de istorii si

amintiri si de mult romantism,
ceea ce 1l caracterizeaza cel mai
bine pe artistul indragit. Melodi-
ile alese te vor purta intr-o lume
a frumosului, una in care iubirea
este mereu invingatoare. Doua
ore de spectacol live, in care veti
trece prin multe stari, cantand
impreuna si avand posibilitatea
de a asculta cantecele pe care
sigur le iubiti si le indragiti. Mai
mult, Paul Surugiu pregateste si
cateva surprize care vor fi sigur
pe placul vostru, de la lumini,
efecte, pana la componenta si
cantece.

DI,

Gasca ZURLI -
Bucurie in farfurie

30 martie, ora 11
Centrul Cultural lon Besoiu

Atentiune, atentiune! Maya si
Mascotele Zurli vin in orasul tau
cu cel mai nou spectacol al Tea-
trului Zurli!

Bucurie in farfurie - un
spectacol care aduce pe scena
importanta bucuriei la momen-
tul mesei - ne Invatd cum sa
punem masa Impreuna si cum sa
ne comportam unii fata de altii:
sd ne sustinem, sa ne ajutdm, sa
facem echipa si... s& nu ne lasam
pacaliti de Tura Vura.

Maya Sorian, fiica lui Tanti
Prezentatoarea, va fi inconjurata
de mascotele Zurli, papusile vii
care i-au colorat toata copilaria.
Va asteptam cu drag sa facem
din fiecare moment o joaca edu-
cativa si sa ne bucura impreuna
de un spectacol delicios!

TEATRUL S sremient

BUCURIE X5
» FARFURIE

s i
o Tlaga =2 s
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Concert Trooper

5 aprilie, ora 19
Oldies Pub

Trooper va marca 28 de ani de
activitate printr-un turneu major
ce va ajunge In nu mai putin de
28 de orase.

Pana in prezent, Trooper a
lansat 10 albume de studio, a can-
tat pentru mai mult de 900.000 de
oameni, in peste 950 de concerte,
si a urcat pe scend alaturi de
Iron Maiden, Scorpions, Deep
Purple, Judas Priest, Whitesnake,
Europe, Manowar, Nazareth,
WASP, Sepultura, Prodigy etc.

Harap Alb

9, martie, ora 18
Teatrul Gong, Sala Parter

Cand esti mic trebuie sa cresti.
Ca sa cresti, trebuie sa Inveti
lucruri. Ca sa Inveti lucruri, tre-
buie sa te confrunti cu ele.
,Harap-Alb” este povestea
maturizarii unui baiat in timpul
unei calatorii initiatice in care
invata sa-si faca prieteni, sa
gaseasca solutii pentru situatii
complicate, sd aiba incredere in
oameni si sa deosebeasca binele
de rau. La finalul acestui drum,

Harap-Alb isi merita rasplata
pentru ca a fost curajos, si-a
folosit inteligenta si si-a exersat
bunatatea.

Spectacolul lui Gavriil Pinte
vizualizeaza povestea asa cum
a fost ea scrisa de Ion Creanga:
personajele sunt create din har-
tie si lemn, schimbarile de decor
si costume se fac la vedere, sub
ochii copiilor, iar povestea scrisa
iese din carte si capata viata pe
scena.
Durata: 60 min.
Pret bilet flexibil: 12 lei
Spectacol recomandat copiilor
cu varsta peste 5 ani

Ziua Femeii
la Wersailles
Weddings &
Events

9 martie, ora 18
Wersailles Weddings & Events

Continua traditia petreceri-

lor memorabile si sarbatoreste
femeia din viata ta cu un show
unic Horia Brenciu si HB
Orchesta.

Biletele sunt disponibile online:
www.buonavista.ro/evenimen-
t/9-martie-concert-horia-brenciu
Zona VIP: 300 lei

Zona A: 200 lei

Zona B: 150 lei

Backyard X -
Springing into
party

23 martie, ora 21
Redal Expo

Theo Rose, Sebastian D si
Roberto sunt capetele de afis ale
urmatoarei editii Backyard. Esti
invitat sa celebrezi cu stil veni-
rea primaverii si sa alegi culori
vibrante pentru tinuta ta de seara.
Tarif acces: 50 lei

1 MR B
R e arpasien
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Targul de Cariere

29 - 30 martie
Sala Transilvania

Iti doresti o schimbare in cari-
era, esti in cautare de noi talente
sau pur si simplu vrei sa afli
ultimele tendinte de pe piata
muncii? Targul de Cariere este
locul in care gasesti omul potri-
vit, la momentul potrivit.

La fel ca in cadrul editiilor pre-
cedente, si in aceasta priméavara
ni se vor aldtura companii din
domenii de activitate diverse,
precum: inginerie, productie si

POVESTEA
CARIEREI TALE

tehnicd, auto si automotive, IT,
servicii si BPO, logistica si trans-
port, telecomunicatii, comert,
marketing, comunicare, resurse
umane sau finante-banci.
Motive pentru care sa participi
la Targul de Cariere in calitate
de candidat:

- iei pulsul pietei muncii si afli
tot ce e nou;

- interactionezi direct cu anga-
jatori din diverse domenii de
activitate;

- te poti remarca in fata angaja-
torilor inca de la eveniment;

- ai sansa sa iti gasesti jobul
potrivit sau sa 1l obtii pe cel

mult-visat;

- ai acces la stagii de practica si
diverse internship-uri;

- primesti pe loc raspunsuri la
intrebarile tale;

- afli mai multe despre ce presu-
pune procesul de recrutare;

- te informezi in detaliu despre
domeniul de interes;

- poti testa in cadrul evenimen-
tului produsele companiilor
prezente;

- participarea la eveniment te
poate ajuta sa alegi drumul pro-
fesional care ti se potriveste cel
mai bine.

Si cu pisica
ce-ati facut?

19 martie, ora 19
Centrul Cultural lon Besoiu

Tanti Lili este matusa bogata,
Tonel este nepotul obsedat de
jocuri de noroc care, binein-
teles, vrea banii matusii. Vi se
pare cunoscuta istorioara? E
posibil pentru ca toate povestile
s-au spus deja iar nou poate fi
doar felul in care le spui.
Spectacolul de teatru ,,Si
cu pisica ce-ati facut?” de Lia
Bugnar e o comedie plina de
rasturnari de situatie si care,
pana in ultimul moment, ia

spectatorul prin surprindere,
il trece prin toate starile de la
ras la emotie fara nici un fel de
avertisment.

C ISI‘; jca
S:':e apl facut?

e

Distributie: Marius Manole,
Rodica Mandache, Medeea
Marinescu, Maria Buza, Anghel
Damian si Lia Bugnar

Cu: RonicA MANDACHE
Marius MaNoLE
MF#EEH MARINESCU

3 'HM Buza
GHEL DAMIAN

UmBu[JMh
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Stefan Hrusca -
Un copac cu flori

20 martie, ora 20
Centrul Cultural lon Besoiu

Stefan Hrusca revine in
Roménia in prag de primavara
pentru turneul denumit suges-
tiv ,,Un copac cu flori.” Solistul
va darui publicului cele mai
indragite melodii folk pe care
le-a lansat de-a lungul carie-
rei intr-o serie de concerte ce
vor reinvia spiritul Cenaclului
Flacara.

Daca ,Nunta de flori” va
face inima sa tresara, va este
dor de , Fostele iubiri” sau vreti
sa va reamintiti ,Fuga din rai”,
,Vara promisd” ori emotionanta
»Ruga pentru parinti”, sunteti
invitati la un concert in care
veti regasi fiorul serilor de alta
daté si farmecul melodiilor folk
fara varsta!

-4t ProTicket

Magic s

recital folk

HRUSCA

_UN COPAC CU FLORI

Drumul artistic al lui Stefan
Hrusca a Inceput in 1981, odata
cu integrarea sa in cadrul legen-
darului Cenaclu Flacira. Intr-un
interval de doar trei ani, cuprins
intre 1981 si 1984, Stefan a stra-
batut tara in lung siin lat sia
cantat in peste 1000 de concerte,
vocea sa caldd mangaind inimile
romanilor din toate regiunile
geografice ale Romaniei. Cu
timbrul vocal unic, candoarea

inconfundabild si aparitia de

o simplitate distinsa, Stefan
Hrusca a devenit unul dintre cei
mai iubiti folk-isti din Romaénia.
Printre albumele sale de refe-
rinta se numara: ,,Ruga pentru
parinti” (1984), ,Urare pentru
indragostiti” (1986), ,,Fostele
iubiri” (1995), ,,Balade speciale”
(2007) si, desigur, foarte indragi-
tele discuri de colinde si cantece
maramuresene.

Sarea-n bucate

30/31 martie, ora 11
Teatrul Gong, Sala Parter

Spectacol recomandat copiilor
cu varsta peste 8 ani

Inspirat din morala si inte-
lepciunea populara, spectacolul

»Sarea-n bucate” se adreseaza
tuturor, dar in special copii-
lor, care stiu sa pretuiasca si sa
iubeasca basmele unde conflictul
dintre bine si rau prinde viata in
planul valorilor morale si unde
nici o dorinta sau aspiratie nu
ramane neimplinita.

in spectacol, lumea fantas-

tica se Intrepatrunde cu lumea
reald, cu ajutorul Menestrelului.
Copiii vor Invata sa recunoasca
adevaratele sentimente, cum sa
deosebeasca dragostea adevarata
de dragostea falsa si lingusitoare.
Acelasi spectacol, in limba
franceza si in limba engleza, a
fost selectionat sa reprezinte
Romania in luna mai 2010 la
cea de a XI-a editie a Festiva-
lului Cultural European de la
Alger/Algeria, in luna octombrie
2010 la Kids Euro Festival de la
Washington D.C/USA, in anul
2011, luna octombrie la Festi-
valului International de Papusi
organizat la Baku/Azerbaijan si,
in luna noiembrie la EU Cultural
Festival ,,Youth and children
day” organizat in New Delhi/
India.
Durata: 45 min.
Pret bilet flexibil: 12 lei
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Concert Antract
- Baieti Buni vs
Baieti Rai

8/9 martie

Oldies Pub

Pe 8 martie cei de la Antract
sunt baieti buni si canta despre
cele bune. Dau cu LOVE si cu
“Iubirea”, “Fluturi”, “Mai stai un
pic”, “incepe sa bata”, “Cine esti
tu”, “Te-am iubit”, “Tnger” ete,

9 MARTIE

BA

PLAYLIST

TALT, WA, FEMETE
SORLEA MEA
ESTI FREMOASS
(£ 2]
CE TE-A3

W0 5& MA FRINGE
G-0=-0-0-a
ELESTEM
PRIETENE
TAMARA

iar pe 9 martie redevin baieti rai
si cantda ROCK. Dupa ani de zile,
vom canta “Taci, méi, femeie”,
“Esti frumoasd”, “Blestem”,
“Prietene” si, mama tuturor
relelor, “Soacrda mea”.

Acces elev/student pt doua zile 8
si 9 martie — 80 lei

Acces normal pt doua zile 8 si g
martie — 150 lei

Acces elev/student pt 0 zi 8 sau 9
martie — 40 lei

Acces normal pt o zi 8 sau 9 mar-
tie — 9o lei

Hansel si Gretel

16 martie, ora 11/18
Teatrul Gong, Sala Etaj

Spectacol recomandat copiilor
cu varsta peste 3 ani

Povestea lui Hansel si a Gre-
tei a Fratilor Grimm este una
dintre cele mai frumoase povesti
ale literaturii universale. Adapta-
rea scenica In maniera teatrului
de animatie concentreaza acti-
unea, iar spectacolul
transmite astfel mesajul -
despre iubire si curaj 3
in modul cel mai direct
posibil, constiintelor
pure ale copiilor.

Cuvantul regizorului:
A spune povesti este o
bucurie! A vedea ochii

micilor si marilor spectatori
incantati de imaginile scenice si
de personajele care prind viata
in spectacol — este o speranta!
A lucra impreuna cu intreaga
echipd a Teatrului Gong — este
o experientd plina de lumina
pentru care nu poti decat sa
multumesti cu respect si drag!” -
Oana Leahu, regizor artistic
Durata: 50 min.

Pret bilet flexibil: 12 lei

HANSEL ,,
GRETEL

Concert Taxi

8 martie, ora 21
Love Bar

Trupa Taxi vine cu hituri care au
bucurat generatii, dar si cu piese
noi, toate asezonate cu o doza de
umor in stilul bine-cunoscut al
lui Dan Teodorescu.

Una dintre cele mai iubite
trupe pop rock din Romania,
Taxi s-a reinventat permanent,
oferind nu simple concerte, ci
adevarate spectacole. Prin can-
tecele pe care le creeaza, Dan
Teodorescu isi exprima crezurile,
emotiile si varietatea preocu-
parilor: de la mesaje sociale
(,Criogenia salveazd Romania”,
,Aici sunt banii dumneavoastra”,
»,Oamenii politici”, ,Ca ei”), pana
la balade cantate de generatii
intregi (,Jumatatea mea”, ,Mi-e
dor si doare”, ,Stelele care cad”,
,Cele doua cuvinte” ,,Supradoza
de dor”, ,Inima mea de 16 ani”),
trecand prin zona inerentelor
probleme de cuplu (,Karma,
zenu’ si feng shuiu™, ,,O sa-mi las

»

burta pentru tine”, ,,Non-stop”).

Un concert Taxi este o cala-
torie printre cantece mai noi
sau mai vechi, printre povesti
si Intrebari despre viata, iubire
si alte lucruri care ne dor. Fie
ca e vorba despre viata social
si politica, fie ca e vorba despre
dragoste, abordarea Taxi este
intotdeauna originala, umorul si
ironia devenind marca trupei.

Un spectacol nerecomandat
minorilor sub 16 ani.
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Circul lui
Buffalo Bill

23/24 martie, ora 11
Teatrul Gong, Sala Parter

Spectacol recomandat copiilor
cu varsta peste 5 ani

William Frederick Cody,
nascut si crescut la o ferma din
statul Iowa (S.U.A.), a invatat de
mic s& calareasca, fiind un copil
curajos, mereu in cautare de noi
aventuri.

William a devenit cunoscut in
intreaga lume drept Buffalo Bill
si a fondat ,,Buffalo Bill's Wild
West”, un spectacol itinerant care
combina demonstratii de vana-
toare, reconstituiri ale salbaticiei
vestului, cascadorii si prezentéri
ale culturii amerindiene.

Despre spectacolul sau, in
care erau implicate peste 800
de persoane, precum si despre
venirea acestuia la Sibiu, 1n 13

iulie 1906, aflam in spectacolul
dedicat lui Buffalo Bill.

,,Clrcul lui Buffalo Bill”, in
regia Evei Labadi Megyes, este
un spectacol interactive care ne
prezinta aventurile lui Buffalo
Bill la Sibiu, precum si legenda
Marelui Canion si a bizonilor din
Vestul Salbatic.

Jonglerii, acrobatii neas-
teptate si, desigur, numarul
preferat al lui Buffalo Bill -

imblanzirea de cai, toate acestea
sunt prezentate in cortul de

circ recreat de scenograful Did
Zoltan. Decorurile ingenioase
sunt acompaniate de muzica ori-
ginala a lui Cari Tibor, care ne
va purta in atmosfera Vestului
Salbatic alaturi de actorii tea-
trului antrenati in numerele de
jonglerie de Corina Raja.
Durata: 50 min.

Pret bilet flexibil: 12 lei

Dancing Ladies

15 martie, ora 8
Pasaj Hall, Piata Cibin 5

Fie cd esti mama si nu mai poti
si ai nevoie de o pauza bine meri-
tata, fie ca vrei pur si simplu sa

DANCING

15 MTIE | 8.

petreci timp de calitate cu prie-
tenele tale fara sa te bata nimeni
la cap, acesta este locul unde
trebuie sa fii!

Dancing Ladies este mai mult
decat un eveniment; este o clipa
de relaxare si o oportunitate de
eliberare unde vei dansa fara reti-

LADIES

00

neri pe ritmuri care te vor Incarca
de energie pentru intreaga zi.

Am pregatit o selectie de muzica
variatd, de la hituri contempo-
rane pana la melodii clasice, toate
alese pentru a-ti antrena spiritul
si a-ti oferi o binemeritata inche-
iere in glorie a sdptamanii.

Pe langa dans, vei fi rasfa-
tatd cu o selectie de cafele
aromate, ceaiuri si gustari
sanatoase pentru a te men-
tine energizati. Inconjurati
de prietene si de muzica buna,
savurand o cafea delicioasa, vei
descoperi ca asta este cea mai
placutd modalitate de a incheia
saptamana.

Cost/pers: 80 RON. In acest
pret vei avea parte de un playlist
atent selectat de DJ KOSTA, o
scurtd incursiune in lumea pasi-
lor de dans cu Ana, cateva gustari
dulci si sarate, cafea si apa.
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nwLocul Lebedelor” revine pe
scend la Teatrul de Balet Sibiu

»Lacul Lebedelor”, spectacolul emblema al baletului
clasic, unul dintre cele mai cunoscute si indragite
spectacole de balet clasic al tuturor timpurilor, revine
pe scena Teatrului de Balet Sibiu, in luna mai a acestui
an. Adaptarea coregrafica a montarii de la Sibiu, realizata
in anul 2014, de coregraful din Republica Moldova
Andrei Litvinov, are la baza coregrafia originala a lui
Marius Petipa si Lev Ivanov, pe muzica lui P.l. Ceaikovski.

De la premiera din 12 noiembrie
2014, spectacolul , Lacul Lebede-
lor” aavut numeroase reprezentatii
nationale si internationale, fiind
unul dintre cele mai cautate si
asteptate spectacole din reper-
toriul baletului sibian. La Sibiu,
ultima reprezentatie a spectaco-
lului a avut loc in ianuarie 2020.
Primele reprezentatii programate
in acest an vor avea loc vineri, 17
mai si simbata, 18 mai 2024, de la
ora 19:00, la Sala Mare a Centrului
Cultural ,,Ion Besoiu” Sibiu.

oIn acest inceput de prima-
vara, le doresc tuturor doamnelor

si tuturor celor care iubesc dansul
sicare ne sunt alaturi de 15 ani, de
cand Teatrul de Balet si-a inceput
activitatea in Sibiu, o primavara
frumoasa, cu lumina si caldura in
suflet. Programul nostru de spec-
tacole din aceasta primavara sper
sa le aduca tuturor spectatorilor
nostri bucurie si oaza de liniste si
frumos de care au nevoie” Ovi-
diu Dragoman, manager Casa de
Culturd a Municipiului Sibiu -
Teatrul de Balet Sibiu

Pana in luna mai, Teatrul de
Balet Sibiu va prezenta publicului
doua gale de balet, de inalta tinuta

si elegantd artistica. Prima gala
de balet a acestui an 1i va aduce
impreuna, in fata publicului, pe
dansatorii TBS si artistii Operei
Nationale Roméne Cluj-Napoca
(29 martie 2024) si cea de-a doua,
organizata cu prilejul Zilei Inter-
nationale a Dansului, 1i va avea
ca invitati pe artistii Operei Nati-
onale Bucuresti (27 aprilie).
Biletele  pentru  primele
reprezentatii din acest an ale spec-
tacolului ,,Lacul Lebedelor”, dar
si pentru cele doud gale de balet,
programate de Teatrul de Balet
Sibiu In aceastd primavara, vor
putea fi cumparate incepand de
vineri, 1 martie 2024, atat online,
cat si de la sediul administrativ al
Teatrului de Balet Sibiu, Parcul
Tineretului, nr. 1, de luni pana joi,
1n intervalul 08:00 — 16:00, vineri:
08:00 — 13:30. Pretul unui bilet
este de 20 lei, elevii, studentii si
pensionarii beneficiaza de 50%
reducere. (1)
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TNRS a pus in vanzare hiletele
pentru luna martie

Premiere si Microstagiunea Sectiei

germane la Nationalul sibian

Teatrul National ,,Radu Stanca”
Sibiu ofera publicului, in 1 Mar-
tie, un martisor teatral — premiera
»Scandal In culise” de Michael
Frayn, regia Andrei si Andreea
Grosu. Cu ocazia zilei de 8 Mar-
tie, mamele si fiicele se vor putea
bucura de doua spectacole emo-
tionante: ,Mama” de Marta
Barceld, regia Mariana Camara-
san, si ,,Femei” de Miro Gavran,
regia Raluca Iani.

,Luna martie, care sta sub
semnul feminitatii si al miraco-
lului vietii, este un prilej minunat
pentru a celebra frumosul. Si ce

alt mod mai bun de a ne bucura
de frumos decit prin puterea
artei si a teatrului? Astfel, suntem
incantati sa venim in intampina-
rea spectatorilor nostri, in prima
zi a primaverii, cu o premiera de
exceptie, o comedie pentru toate
gusturile. De asemenea, va invitam
sa celebram impreuna 8 Martie cu
doua spectacole la fel de speciale,
care au in centru miracolul femi-
nitatii”, spune Constantin Chiriac,
directorul general al Teatrului
National ,,Radu Stanca” Sibiu.
TNRS a pus in vanzare
biletele pentru spectacolele pro-

gramate in luna martie. Prima
luna de primavara aduce pe
scena TNRS si Microstagiunea
Sectiei germane, un eveniment
devenit traditie, iar iubitorii
de teatru vor putea revedea in
martie spectacolul ,Visul unei
nopti de vara” dupa William
Shakespeare, regia Florian von
Hoermann, care va avea premi-
era in 17 februarie.

Biletele pentru spectacolele
din luna ianuarie au fost puse in
vanzare la Agentia Teatrald din
Sibiu, str. Nicolae Balcescu, nr. 17,
si online, pe www.tnrs.ro. (1)
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PROGRAMUL
LUNII MARTIE

1 martie, ora 19:00
Sala Mare TNRS
PREMIERA
Scandal in culise
Dupa: Michael Frayn
Regia Andrei si Andreea Grosu
Pret: 30/ 25 lei

2 martie, ora 17:00

Sala Mare TNRS

Die Zofen / Cameristele
De: Jean Genet

Regia: Hunor Horvath
Spectacol prezentat in limba
germand, cu traducere in limba
romand

Pret: 30/ 25 lei

3 martie, ora 17:00

Sala Mare TNRS
Antisocial

De: Bogdan Georgescu
Regia: Bogdan Georgescu
Pret: 30/ 25 lei

3 martie, ora 13:00

Sala Studio

Der Rattenfinger von
Hameln / Legenda din
Hamelin, o posibila istorie a
sasilor

Regia: Andrei si Andreea Grosu
Spectacol prezentat in limba
germand, cu traducere in limba
romand

7 martie, ora 19:00

Sala Studio

Necunoscuta cunoscuta
De: Aleksander Scibor-Rylski
Regia: Victor Olahut

Pret: 30/ 25 lei

8 martie, ora 19:00
Sala Mare TNRS
Femei

De Miro Gavran
Regia: Raluca Iani
Pret: 30/ 25 lei

Mama
FOTO: TNRS / DRAGOS DUMITRU

8 martie, ora 19:00

Sala Studio

Mama

De: Marta Barcel

Regia: Mariana Camarasan
Pret: 30/ 25 lei

9 martie, ora 17:00
Sala Mare TNRS
Felii

De: Lia Bugnar
Pret: 30/ 25 lei

10 martie, ora 17:00
Sala Mare TNRS
lubire cu nabadai
De: Marc Camoletti
Regia: Serban Puiu
Pret: 30/ 25 lei

14 martie, ora 19:00

Sala Mare TNRS
Microstagiunea Sectiei germane
Woyzeck

De: Georg Biichner

Regie & Dramaturgie: Hunor
Horvéath

Regie si coregrafie: Edith But-
tingsrud Pedersen

Pret: 30/ 25 lei

15 martie, ora 19:00

Sala Mare TNRS

Microstagiunea Sectiei germane
Die Meinen / Ai mei

Dupa: Maxim Gorki

Un spectacol de: Dumitru Acris
Spectacol prezentat in limba
germand, cu traducere in limba
romand

Pret: 30/ 25 lei

16 martie, ora 17:00

Sala Mare TNRS
Microstagiunea Sectiei germane
Visul unei nopti de vara
Dupa: William Shakespeare
Regia Florian von Hoermann
Pret: 30/ 25 lei

17 martie, ora 15:00

Sala Studio

Microstagiunea Sectiei germane
Der Rattenfianger von
Hameln / Legenda din
Hamelin, o posibila istorie a
sasilor

Regia: Andrei si Andreea Grosu
Spectacol prezentat in limba
germand, cu traducere in limba

romand %
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Mama
FOTO: TNRS / GLIGOR NICOLAE

17 martie, ora 19:00

Sala Studio

Microstagiunea Sectiei germane
Der gesamte Moliere
(nahezu) / (Aproape) Toate
operele lui Moliére

De: Vincent Caire

Regia: Daniel Plier

Spectacol prezentat in limba
germand, cu traducere in limba
romand

Pret: 30/ 25 lei

21 martie, ora 19:00

Sala Studio

Cele ramase

Dupa ,Troienele” si ,, Hecuba”
de Euripide

Regia: Ofelia Popii

Pret: 30/ 25 lei

22 martie, ora 19:00
Sala Mare TNRS
Neintelegerea
De: Albert Camus
Regia: Bobi Pricop
Pret: 30/ 25 lei

23 martie, ora 17:00
Sala Mare TNRS
Cerere in casatorie
De: A.P. Cehov

Regia: Robert Raponja
Pret: 30/ 25 lei

23 martie, ora 17:00

Sala Studio

Der gesamte Moliere
(nahezu) / (Aproape) Toate
operele lui Moliére

De: Vincent Caire

Regia: Daniel Plier

Spectacol prezentat in limba
germand, cu traducere in limba
romand

Pret: 30/ 25 lei

24 martie, ora 17:00

Sala Mare TNRS

Cvui i-e frica de Virginia
Woolf?

De Edward Albee

Regia: Andrei & Andreea Grosu
Pret: 30/ 25 lei

24 martie, ora 17:00
Catedrala Evanghelica C.A.
Sfanta Maria, Sibiu

HERZ EINES TISCHLERS:
Die Geschichte eines
Siebenbirer Sachsen
/INIMA DE TAMPLAR:
Povestea unui sas
transilvanean

Scris si regizat: Sarah Brown
Pret: 30/ 25 lei

27 martie, ora 19:00

Centrul Cultural Habitus

Convu Leonida fata cu
Reactiunea... o fandacsie cu
Efimita

Dupa I.L. Caragiale

Regia: Mariana Camarasan
Pret: 30/ 25 lei

28 martie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Cuplu

De: Edna Mazia

Regia: Bogdan Sarétean
Pret: 30/ 25 lei

29 martie, ora 19:00
Sala Mare TNRS

Imi place cum mirosi!
De: Neil Simon

Regia: Serban Puiu
Pret: 30/ 25 lei

30 martie, ora 17:00

Sala Mare TNRS

Scandal in culise

Dupa: Michael Frayn

Regia Andrei si Andreea Grosu
Pret: 30/ 25 lei

31 martie, ora 17:00

Sala Mare TNRS

Scandal in culise

Dupa: Michael Frayn

Regia Andrei si Andreea Grosu
Pret: 30/ 25 lei
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Trei premiere pe Scena
Digitala in luna martie

»Arta de a povesti” de Alexis
Michalik, ,,O catedrald plind cu
orgi” - spectacolul de deschidere
al FITS si ,FAUST: tribut”

Scena Digitala, platforma online
de teatru, film, muzica si dans a
Teatrului National ,Radu Stanca”
Sibiu (TNRS) vine cu o surpriza
pentru public in luna martie. Tubi-
torii de teatru vor putea urmari
online trei spectacole de exceptie
din cadrul Festivalului Internati-
onal de Teatru de la Sibiu: , Arta
de a povesti” de Alexis Michalik,
,»O catedrala plina cu orgi” — spec-
tacolul de deschidere al FITS si
,FAUST: tribut”.

Recompensat cu doua premii
Moliere, spectacolul Arta de a
povesti de Alexis Michalik, este
o explorare inedita a modului in
care umanitatea este dependenta
de fictiune. Intr-o noapte plo-
ioasa, In Muntii Ardeni, Martin
Martin isi Ingroapa tatal, nesti-
ind ca descoperirea unui caiet 1l
va trimite intr-o calatorie nau-
citoare 1napoi in timp si spatiu.
Cincisprezece ani mai tarziu,
in inima desertului algerian, o
mama si fiica ei dispar misterios,
in umbra povestii unui om straniu
aflat in cdutarea unui vraf de carti
marcate cu un pocal bizar, dar si
a unei uriase comori stranse de-a
lungul secolelor de o legendara
societate secreta.

FAUST: tribut, in regia lui
Akihiro Yamamoto, un specta-
col al companiei Yamamoto Noh
Theater, a fost creat ca tribut al

Faustului de la Sibiu, in regia lui
Silviu Purcarete.

Un preot merge sa viziteze
mormantul lui Goethe. Ajuns
acolo, vede un batran sezand pe
mormant si Incearca sa-1 alunge.
Batranul 1i spune ca nu s-a plecat
in fata autoritatii toata viata lui;
in schimb, odata s-a lasat ispitit
de diavol, iar acum e bantuit de
amintirea acelui moment. Batra-
nul 1i cere preotului sa se roage
pentru el si dispare. Odata ce pre-
otul Incepe sa se roage, i se arata
fantoma lui Faust, recunosca-
toare. Apoi, fantoma Margaretei
1i cere lui Faust sa-si recunoascéa
picatele. Isi va gasi oare linistea
sufletul lui Faust?

Foarte rar una dintre cele mai
reprezentative povesti ale spiri-
tului occidental a vibrat cu atata
intensitate in mulajul riguros al
teatrului Noh!

O catedrala plina cu orgi a
insemnat evenimentul de deschi-
dere al Festivalului International
de Teatru de la Sibiu, Editia 30,
regia fiind semnatd de Brita
Falch Leutert, Jurg Leutert si
Jean-Christophe Geiser. In Cate-
drala Luterana Sf. Maria regasim
cel putin sapte orgi diferite. Patru
organisti prezenta un concert-co-
laj special gandit pentru aceste
instrumente. In kilometrul zero
al Sibiului, diverse elemente si
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Arta de a povesti
FOTO: TNRS / NICOLAE GLIGOR

O catedrala plina cu orgi
FOTO: TNRS / SEBASTIAN MARCOVICI

stiluri muzicale se imbina, cre-
and efecte sonore familiare, dar
si mai putin cunoscute, ce dau
nastere unei game variate de aso-
cieri si emotii intre zidurile vechii
catedrale, totul datorita orgilor
mai mici sau mai mari utilizate
ca instrumente solo sau ca parte
dintr-un ansamblu. (#]

Bilete si
abonamente pe
Scena Digitala

Pe Scena Digitald, abonamentul
lunar, cel trimestrial, precum si
cel anual includ toate cele peste
60 de spectacole disponibile,

la care se adauga lunar doua
productii in premierd. lubitorii de
teatru, film, dans si muzica pot
alege abonamentul pentru 12
luni la pret de 6 luni, respectiv
299 lei, si abonamentul pentru

3 luni la pret de 2 luni, respectiv
89 lei. Abonamentul lunar costa
49 lei/luna. Spectatorii pot opta
si pentru biletul individual, care
permite vizionarea unui anumit
spectacol la pretul de 30 lei. n
perioada de valabilitate a abo-
namentului, spectacolele pot fi
vizionate oricand, oriunde si de
oricate ori. Biletul individual este
disponibil patru ore de la activare
si alegerea intervalului de timp
pentru vizionare.

Platforma de video-on-demand
Scena Digitala, distinsa cu
premiul special UNITER, poate
fi accesata pe site-ul www.sce-
na-digitala.ro.

Toate spectacolele Scenei Digi-
tale oferd si subtitrare n limba
engleza.

FAUST: tribut
FOTO: TNRS / DRAGOS DUMITRU
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RECOMANDARE DE CARTE

Lumea fetelor

Portrete si povesti din
jurul paméntului

Cu sufletul, iti recomandam o
carte... de suflet, un cadou perfect
pentru mame, in luna lui marti-
sor: ,Imaginati-va aceastd carte

ca pe un voiaj in jurul lumii. Vom LUME A F ET EL o R

. Portrete si povesti din jurul pdmantu !!L

calatori impreuna in 55 de tari si
vom cunoaste fete minunate, din
medii foarte diferite. Vom desco- ~
peri nenumaratele feluri in care
fetele pot trai bucuria autentica
si vom invata lucruri uimitoare si
fascinante despre culturile lumii
si despre diversitatea planetei
noastre. Mi-am dat seama ca toate
tinerele din lume - indiferent de
cultura sau contextul vietii lor
— pot s& mute muntii din loc; au
nevoie doar de putin sprijin si de
incurajari, spune Mihaela Noroc,
autoarea cartii.

Mihaela Noroc, autoarea
bestsellerului Atlasul frumusetii:
Femeile lumii in 500 de portrete,
a calatorit In peste 100 de tari, in
ultimii zece ani, fotografiind femei
din toate mediile sociale.

Demersul tinerei romaénce
a devenit faimos in intreaga
lume si s-a transformat intr-o
carte de succes publicata in mai
multe limbi. Proiectul sdu este

&

au prezentat pe larg Atlasul fru-

un fenomen global prezent in
cele mai prestigioase publicatii
ale lumii precum si In expozitii
spectaculoase. Oprah Winfrey,
CNN, The Wall Street Journal,
The Guardian, Time, Forbes,
Elle, RAI, SKY News sunt doar
cateva dintre numele mari care

musetii, transformandu-1 in cel
mai mediatizat proiect artis-
tic creat de un romén in zilele
noastre.

Dupa ce a devenit mama in
2018, Mihaela s-a simtit motivata
sé-si inspire fiica si a inceput un
nou proiect, in paralel cu Atla-
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»Mi-am
dat seama
ca toate
tinerele
din lume -
indiferent

de cultura
sau
contextul
vietii lor

- pot sa
mute muntii
din loc”

Mihaela Noroc

sul frumusetii. Astfel s-a nascut
o noua carte, Lumea fetelor:
Portrete si povesti din jurul
pamantului. Insotiti adesea de
fiica ei Natalia, Mihaela a foto-
grafiat fete din medii si culturi
diferite, in dorinta de a arata ca
fiecare dintre ele poseda calitati
unice. (1)
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LADY JESSICA

FAUL ATREIDES

STAY TUNED, IT'S DUNE

Se lanseazda DUNE 2

Regia: Denis Villeneuve

Cu: Rebecca Ferguson,
Timothée Chalamet, Zendaya,
Stellan Skarsgard, Javier Bardem
Gen film: Actiune, Aventuri,
Drama, SF

Durata: 166 minute

Rating: nerecomandat sub 16 ani
Premiera in Romania:
01.03.2024

Premiera internationala:
28.02.2024

Cu avanpremiera pe marile noas-
tre ecrane programata pe data de
1 martie 2024, Dune II este deja
elogiat de presa internationala.
Primele reactii lauda sequelul
»spectaculos” al lui Denis Ville-
neuve. Filmul, o continuare
directa a lui Dune din 2021, este
laudat ca fiind ,,magistral”, ,al
naibii de impresionant” si ,,plin
de scene de lupta care rivalizeaza
cu Stapanul inelelor al lui Peter
Jackson: Cele doua turnuri”.

Partea a doua a filmului lui
Denis Villeneuve continua cala-
toria lui Paul Atreides, care
porneste pe calea razbunarii
impotriva celor care i-au distrus
familia, incercand in acelasi timp
s& prevind un viitor teribil. In fata
alegerii intre dragostea vietii sale
si soarta universului, el se stradu-
ieste sa previna un viitor teribil ce
doar el il poate vedea.

Lui Timothée Chalamet i se
alatura in Partea a doua mem-
bri ai distributiei care revin
in franciza: Zendaya, Rebecca
Ferguson, Josh Brolin, Dave Bau-
tista, Stellan Skarsgard, Charlotte
Rampling si Javier Bardem. Noii
veniti in Dune sunt Austin Butler,
Florence Pugh, Christopher Wal-
ken si Léa Seydoux.

Publicatia Inverse a numit fil-
mul ,,un triumf”, adaugand: ,,De o
mai mare aploare, dar - totodata
- cu mult mai intim, Denis Ville-
neuve reuseste sa rationalizeze cea
de-a doua jumatate a cartii, alie-
nantd, intr-o epopee captivanta,

RINTESA INUVLAN

plina de actiune”. Collider a scris
ca sequelul este ,,O realizare incre-
dibila. Intreaga distributie a fost
excelentd. Singura mea nemul-
tumire a fost cd mi-as fi dorit sa
fie mai lung. Nu glumesc. Filmul
are 2 ore si 45 de minute si m-as
fi bucurat s mai vad inca o orad”.

Mike Ryan de la Uproxx a scris
ca a avut pareri impartite despre
primul film, dar a adaugat ca
,Partea a doua este fenomenala si
la inaltimea celor mai bune filme
SF pe care le-am vazut vreodata”.

Variety, la randul ei spune ca
sequelul ,este o epopee gigantica,
o clasid de maiestrie, de la ima-
ginea exceptionala a lui Greig
Fraser pana la constructia mag-
nifica a lumii lui Patrice Vermette.
Denis Villeneuve a livrat ‘'magnum
opus'-ul sau regizand unul dintre
cele mai bune filme sci-fi pentru
generatiile urmatoare”.

Primul film Dune a fost un suc-
ces de box-office, cu putin peste
400 de milioane de dolari incasati
la nivel mondial. (1)
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Spectacolele lunii
martie la Sala Trauvbe

Primaria Municipiului Medias,
prin Directia pentru Cultura,
organizeaza in luna martie o serie
de evenimente la Sala Traube.
Seria spectacolelor debuteaza in
zilele de 9 si 10 martie, cu doua
spectacole dedicate doamnelor
si domnisoarelor, intrarea
fiind liber&, in limita locu-
rilor disponibile. Astfel,
sambata, 9 martie, Incepand
cu ora 19:00, mediesenii
sunt invitati la un spectacol
de muzica si dans intitulat
,E clipa ta“, in compania lui
Virgil Suciu si a formatiei
Dinamic, cu participarea
tinerilor din cadrul sectiei
canto — muzica usoara a
Clubului Copiilor Medias,
coordonati de profesor Cla-
udiu Simon. Duminica, 10
martie, ora 19:00, manifes-
tarile dedicate Zilei Femeii
continui cu spectacolul ,,in
dar de ziua ta, femeie®, in
compania actorilor trupei
de teatru ,Noi...si atat“ si a
formatiei Motto.

In data de 15 martie, de
la ora 18:00, mediesenii vor
putea urmari spectacolul
,Femeia, primavara sufle-
tului“ organizat de catre
Interact Club Medias, pe
scena Salii Traube fiind
prezenti: clasa externd de
canto popular a Scolii Popu-
lare de Arte si Meserii ,Ilie
Micu” Sibiu - ,,Mugurasi
de pe Tarnava”; Grupul de
copii al Casei de Cultura
Dumbraveni si Fanfara
»Neppendorfer Blaskapelle”.

Seria manifestérilor lunii
martie va continua la Sala
Traube sambata, 23 martie

2024, de la ora 12:00, cu spectaco-
lul de teatru interactiv — educativ
pentru copii ,,Pinocchio®, pus in
scena de catre Teatrul ,,Fantezia“
din Galati.

Teatrul Popular Medias ofera
iubitorilor artei in data de 30 martie

doua piese, adresate atat copiilor,
cat si adultilor. Astfel, de la ora
11:00, artistii 1i invita pe cei mai mici
spectatori si urmareasca ,,Sarea in
bucate®, iar de la ora 18:00 va fi pus&
in scena piesa ,,Certificatul .
Biletele pentru spectacolele
amintite pot fi achizitionate de
la sediul Centrului de Informare
Turistica, situat pe str. Nicolae
Torga nr. 2, de luni pana vineri
intre orele 8:00 — 16:00, sau de
la Sala Traube naintea Inceperii
spectacolelor. (4]

= Primaria Municipiuvlui Medias
Evenimentele lunii
ARTIE Ia SALA TRAI

MEARTIE
e

Biletele se pot achizitiona de la intrarea
Sdalii Travbe, inaintea inceperii spectacolelor.
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Bikini Race si Slide and Freeze,
ultimele concursuri dle sezonului
la Paltinis Arena

Doua evenimente extraordinare
marcheaza finalul sezonului de
iarna: Bikini Race si Slide and
Freeze. Aceste evenimente aduc
o combinatie captivantd de dis-
tractie si competitie pentru toti
iubitorii sporturilor de iarna si
nu numai.

Bikini Race - 3 Martie
2024, ora 14:00

Pentru a sarbatori Ziua Femeii
intr-un mod unic si plin de ener-
gie, Péltinis Arena gazduieste a 9-a
editie a concursului Bikini Race.
Evenimentul se adreseaza exclu-
siv femeilor cu varsta minima de
16 ani si promite o experienta de
neuitat. in cadrul concursului, par-
ticipantele vor avea oportunitatea
sa 1si demonstreze abilitatile intr-o
varietate de probe, de la slalom pe
schiuri si/sau snowboard, pana la
construirea de oameni din zapada
si aruncarea la tinti. Inscrierile
sunt deschise online pana la data de
1 Martie 2024, ora 16:00, sau la fata
locului 1n ziua concursului pana la
ora 12:00, fara taxa de participare.
Concursul va fi prezentat de vedeta
TV Cosmina Pasarin. Marea casti-
gatoare a concursului va fi premiata
cu un voucher in valoare de 2500
de lei la magazinul Hervis Sibiu si
un ciubar mobil, pentru doua zile,
oferit de Ciubarescu. Locul secund
primeste voucher de 1500 de lei
si un ciubar mobil pentru o zi iar
ultimul loc de pe podium va fi pre-
miat cu voucher de 800 de lei si un
discount considerabil la inchirierea
ciubarului mobil.

Slide and Freeze - 9
Martie 2024, ora 13:00

Pentru a incheia sezonul de iarna
in stil grandios, Paltinis Arena
va invita la Slide and Freeze, un
eveniment plin de distractie si
aventura. Competitia Slide and
Freeze cuprinde doua categorii
principale: Slide and Freeze si
Ambarcatiuni. Participantii vor
concura intr-o serie de probe amu-
zante, de la aquaplanare pe apa
pana la construirea de ambarca-
tiuni inovatoare si alunecarea pe
zapada. Inscrierile sunt deschise
online pana la data de 8 Martie
2024, iar taxa de participare este
gratuita. Castigatorii la ambele
categorii vor primi vouchere Her-
vis, skipass-uri de sezon si alte
surprize.

Paltinis Arena le multumeste
tuturor sponsorilor, partenerilor
si participantilor pentru spriji-
nul lor continuu si contributia la
succesul acestor evenimente de
exceptie.

Premergator  celor doud
evenimente ,vedetd”, Paltinis
Arena gazduieste maine cea de-a
doua editie ,Be Fast & Fixed
Ectopic Winter Race”, com-
petitie internationald de ski si
snowboard, destinatd in exclu-
sivitate medicilor stomatologi si
persoanelor din industria stoma-
tologica, organizata de Ectopic
Society. Evenimentul este realizat
cu sustinerea Colegiului Medi-
cilor Stomatologi din Sibiu si
promoveaza sportul si sanatatea
in randul medicilor stomatologi
din Romania afectati prin pro-
fesie de sedentarism si afectiuni
profesionale. Competitia gazdu-
ieste atat participanti din tara
cat si din strainatate, care se pot
inscrie completand formularul de
pe site-ul www.ectopicsociety.ro.

Evenimentul ,Be Fast & Fixed
Ectopic Winter Race” se vaincheia
cu un Apres-Ski Party semnat
Ectopic Society, la barul din varful
partiilor B. Concursul are locin 23
februarie, de la ora 9. (1)
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In aer liber

Consultati programul drumetiilor din luna martie si planificati-va

din timp iesirea in aer liber. E cel mai bun medicament pentru minte,
trup si suflet. Mai jos regasiti cateva dintre recomadarile Good Time
pentru caldtorii de suflet, demne de experiente adevarate.

Drumetie pentru
observarea
pasarilor de apa
pe lacurile de pe
raul Olt

Sambata, 16 martie, ora 10

Drumetii sunt invitati sa faca o
noud incursiune in ariile prote-
jate din judetul Sibiu. De data
aceasta vor descoperi secretele
unei arii naturale dedicata pro-
tejarii pasarilor de apa denumita
situl Natura 2000 Avrig -Scorei -
Fagaras. Destinatia aleasa pentru
drumetie sunt lacurile de acumu-
lare de pe raul Olt de la Bradu
si Sacadate. Ghid in aceasta fru-

*

- S e = e |

- . Sﬁ
*16.0:

~raul Olt

@GR  Ghidaj: Mihai Proca si ornitolog S.O.R.

Consibiil

pudelean
Sildu

moasa calatorie va fi un specialist
in studiul pasarilor (ornitolog)
din Sibiu.

Organizatorii spun ca veti
porni la pas de-a lungul drumu-
lui ce urmeaza digul lacului de
acumulare din dreptul localitatii
Bradu. Dupa o priméa observare

- /Drumetie pentru observarea
~pésarilor de apa pe lacurile de pe

a pasarilor de apa de pe lacul de
acumulare de la Bradu, pe care o
veti face atat cu ochiul liber cat si
cu ajutorul lunetei puse la dispo-
zitie de specialistul ornitolog, veti
povesti despre alte doua arii pro-
tejate pe care le veti putea observa
din acelasi loc:
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» situl Natura 2000 Piemontul
Fagaras (pentru protec-
tia unor specii de pasari de
padure)

» situl Natura 2000 Muntii
Fagaras pentru protejarea
habitatelor de padure, a
pajistilor montane si a multor
specii de animale, precum
carnivorele mari.

Destinatia aleasa pentru dru-
metie sunt lacurile de acumulare
de pe raul Olt de la Bradu si Saca-
date, loc de unde se poate admira
panorama muntilor Fagaras.
Dupa, porniti cu masinile mai
departe spre lacul de acumulare de
la Sacadate. O alta scurta plimbare
pe digul acestui lac va fi un prilej
bun de povesti despre pasarile de
apa salbatice care ierneaza pe lacu-
rile din jurul Sibiului. Ornitologul
invitat va Impartasi curiozitati din
lumea pasarilor, atat a celor care
raman peste iarna in tara noastra
cat si a celor care urmeaza sa se
intoarca din migratie.

AORe SI1 LOCUL DE
INTALNIRE

Sambatd, 16 martie, ora 10 sunteti
asteptati in parcarea de la Mall
Selimbar din fata magazinului
Hervis. Dupa o scurta prezentare
a programului zilei veti porni cu
masinile catre localitatea Bradu,
unde veti face prima oprire de
observare a pasarilor.

INFORMATII TRASEU
Distanta: 6-8 km

Diferenta de nivel: fara dife-
renta de nivel

Dificultate traseu: foarte usor
Durata turei: aproximativ 3-4
ore.

- Cei care doresc sa participe
si nu au masina personald pot
sa-1 contacteze pe Mihai Proca
pentru a afla dacé sunt locuri
disponibile In masinile celorlalti
participanti la tura

- Tura este potrivita persoane-
lor de orice varsta cu un minim
de conditie fizica si copiilor de
minim 4 ani.

ECHIPAMENT NECESAR
Sticla cu apa/ceai, minim 1 1;
Gustare pentru o pauza la juma-
tatea traseului;

Binoclu de orice marime este bine
venit!

COSTURI

70 lei/participant adult. Copiii
intre 4 si 14 ani nu platesc taxa
de participare. Tura se va tine
cu minim 10 participanti adulti
platitori. Copiii de peste 4 ani
vor participa Insotiti de un adult,
parintii sunt responsabili pentru a
evalua dificultatea traseului pen-
tru copii.

GHID

Proca Mihai — ghid local si natio-

nal de turism

Contact: 0720-003.332

Nota:

» Configuratia si lungimea
traseului vor fi adaptate in
functie de conditiile meteo si
omogenitatea/eterogenitatea
grupului.

» Organizatorul (ghidul) Isi
rezerva dreptul de a refuza
participantii care vin echipati
necorespunzator cerintelor
sau cu conditie fizicd neadec-
vata.

» Turele se tin in conditii de
siguranta si cu un numar
minim de participanti. Orga-
nizatorul isi rezerva dreptul
de a reprograma sau anula
turele fara o notificare prea-
labila daca aceste conditii nu
sunt indeplinite.

» Returnarea contravalorii
biletului se face doar in cazul
in care organizatorul (ghidul)
anuleaza drumetia.

Drumetie

in Colinele
Translivaniei -
Valea Viilor si
Medias

Duminica 24 martie, ora 9.30

Pentru duminica, 24 martie, echipa
Anii Drumetiei v-au pregatit o dru-
metie usoara - medie, de 15 km,
care leagd doua localitati cu doua
biserici fortificate: Valea Viilor de
Medias. Punctul de intalnire este in
Medias, de unde luati masina spre
Valea Viilor. Incepeti prin a vizita
biserica fortificata, sit UNESCO.
Tot de langa biserica se da star-
tul: urmeaza sa o luati in sus, prin
padure si pe pasuni, pana ajungeti
in Ighisul Nou si de acolo in Medias.

AORAA SI LOCUL DE
INTALNIRE

ora 9:30, la Gara Medias (Str
Unirii)

Din Medias se va porni cu
microbuzul pana in Valea Viilor.
Daca veniti cu:

- Trenul de la Sibiu: punctul de
intilnire e in fata garii
- Masina personala: exista locuri
de parcare langa gara

INFORMATII TRASEU

Dificultate traseu: usor;
Distanta: 15 km

Diferenta de altitudine: 140 m;
Altitudine maxima: 500 m
Altitudine minima: 360 m
Durata totala a experientei: 5 ore
Se va merge cu circa 2,5 — 3 km/ora

ECHIPAMENT NECESAR

» Bocanci de drumetie;

» Haine adecvate sezonului
— caciuld, geaca imper-
meabila %
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» Sticla de apa

» Gustari

» Recomandari echipament:

» Bete trekking (daca exista in
dotare)

COSTURI
Pret Early bird (disponibil pana
in 22 martie): 9o lei/ adult
Pretul include: ghidaj, bilet
vizitare  bisericd, transport
Medias — Valea Viilor
Pret intreg (disponibil in 23 si
24 martie): 110 lei/persoana
Pretul include: ghidaj, bilet
vizitare  biserica, transport
Medias — Valea Viilor

Al
Valea Viilor -

EIanlll‘lhilE Transllvanlel

Medias

24 03 Ghid: loana Patrascoiu

Wy

3 e O

Caesilisd

Experinta va avea loc cu un
numar minim de 5 persoane.

Numarul locurilor disponibile
este limitat la 18 persoane.

GHID

Ioana Patrascoiu
Contact: 0729 050 636

Drumetie cu
lichiu pe Via
Transilvanica:
Malanclav -
Copsa Mare

Duminica, 10 martie, ora 13

Pentru duminicéa, 10 martie, vi
s-a pregatit o drumetie usoara -
medie, de 10 km, pe unul din cele
mai frumoase segmente de Via
Transilvanica din Terra Saxo-
num: Malancrav — Copsa Mare.
Va intalniti in Medias, de unde
luati masina spre Malancrav. Aici
existd optiunea de a vizita bise-

rica fortificata, una de referinta
pentru cei carora le plac picturile
murale de secol XIII sau XIV.

Tot de 1anga biserica se da star-
tul calatoriei: o luati din borna in
borna, dupa care ajungeti in Nou
Sasesc, apoi in Copsa.

DATA SI1 LOCUL DE
INTALNIRE
Ora 13:00, la Gara Medias (Str.
Unirii). Din Medias se va porni
cu microbuzul pana in Malan-
crav. Acelasi microbuz va va lua
din Biertan si va va aduce Tnapoi
in Medias.

Daca veniti cu:

- Trenul de la Sibiu: punctul de
intalnire e In fata garii

- Masina personala: exista
locuri de parcare langa gara

INFORMATII TRASEU

Dificultate traseu: mediu;
Distanta: 10 km

Diferenta de altitudine: 150 m;
Altitudine maxima: 579 m
Altitudine minima: 374 m
Durata totala a experientei: 5-6
ore

Se va merge cu circa 2,5 — 3 km/ora

ECHIPAMENT NECESAR

» Bocanci de drumetie;

» Haine adecvate sezonului —
caciuld, geaca impermeabila

» Sticla de apa

» Gustari

» Recomandari echipament:

» Bete trekking (daca existd in
dotare)

COSTURI

Pret Early bird (disponibil
pana in 7 martie, inclusiv): 150
lei/ adult

Pret intreg (disponibil de la 8
martie): 190 lei/persoani

Pretul include: ghidaj, bilet
vizitare  biserica, transport
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Medias — Malancrav si Copsa
Mare — Medias, lichiu
Experinta va avea loc cu un

numar minim de 7 persoane.
Numarul locurilor disponibile
este limitat la 18 persoane.

GHID

Ioana Patrascoiu
Contact: 0729 050 636

Consiliul
' Judetean
Hibiu

£\ Sa2.03
Drumetie pentru cei
mici - partea a doua
in jurul satelor din
Muntii Cindrel

Ghid: Nicoleta Ccneriu

Ghi

in Muntii Cindrel
Refugiul Canaia

Dru e Tura la apus de soare

in Muntii Figéaras
Muchia Buteanului

d: Radu Zaharie Ghid: Radu Zaharie

Drumetie in familie Drumetie cu lichiu pe Drumetie
cu carnati la tepusa Via Transilvanica in Muntii Fagaras
Circuit Poplaca - Malancrav - Copsa Muchia Scarisoarei

Poiana Pensionarilor

Ghid: Dumitru Troanca

£ 15316.03

Drumetie pentru Drumetie cu vizita la Drumetie
observarea pasarilor Cetatea Cisnddioara in Muntii Lotrului
de ap3 pe lacurile de prin Poiana Varful Muma si

pe raul Olt Trandafirilor spre Varful Prejba
Ghidaj: Mihai Proca si Warful Magura
ornitolog 5.0.R. Ghid: Nicoleta Ocneriu Chid: Radu Zaharie
153 30.03
Drumetie prin Drumetie "Se intorc pasarile
polenile cu ghiocei in Muntii Fagéras cilitoare”
din Marginime Varful Moasa si drumetie de observare
Varful Suru a pasarilor care se
intorc din migratie
Ghid: Florin lonescu Ghid: Radu Zaharie Ghid: Mihai Proca

Ghid:

Mare

loana Patrascolu Ghid: Radu Zaharie

Drumetie pentru
femei

in Tara Colibelor cu
deqgustare de bere

Ghid: Nicoleta Ocneriu

¢ 1 5a16.03

Drumetie in Poiana
Soarelui
cu Observatie Solara

GChidaj: Claudia Popelca
si Magda lenci

Drumetie in

Colinele Transilvaniei

alea Viilor - Medias

Chid: loana Patrascoiu

¢ 2Du 31.03

Dru ie pentru
i mici
Rasinari -
Cetatea Cisnadicara

Ghid; Nicoleta Ocneriu

nanii drumetiei @ aniidrumeatiei  www.anildrumetiei.ro E-)Sc's-zéuri despre starea marcajelor. +40 748 693 450
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Toate detalile campaniel pe
wrorw. fundatiazurliro

&

niclodata unul

cle ipie, lar tu pregatests
un cadou pentru o
care nu a mal primit

"Atuncl cdnd o mama zambeste, un copll ride”
Mirela Retegan

A inceput editia 2024
a campadniei ,,Adopta
o mama’” organizata
de Fundatia Zurli

Campania ,Adoptd o mama”, organizatd de Fundatia
Zurli, a devenit o traditie anuald in randul femeilor

din Romania, reprezentand un apel la solidaritate
pentru a aduce alinare miilor de mame si femei aflate
in dificultate. Motto-ul campaniei, "Cand o mama
zdmbeste, un copil rade!”, subliniazd esenta actiunii
care incurajeaza actul altruist. Luna martie, dedicata
femeilor, devine in aceasta initiativa o perioada a iubirii
neconditionate, o oportunitate de a aduce bucurie si

sprijin.

,2Adoptd o mama” este despre
cat si cum oferi, nu despre cat
de multe primesti. Luna martie,
luna femeii s-a transformat in
luna iubirii neconditionate. De
la suflet la suflet. Mii de femei
care au mai mult decat e nevoie

pregitesc pachete pentru femei
aflate in nevoie. Iar noi suntem
puntea dintre ele. Ce frumos e sa
treaca prin sufletul nostru atitea
drumuri de la o inima la alta! Va
multumesc si ma plec cu toata
recunostinta in fata fiecarei zane

cu care invatam sa primim, dar si
sd oferim!, spune Mirela Retegan,
presedintele Fundatiei Zurli.

Campania de strangere de
pachete si cadouri pentru mamele
vulnerabile se deruleaza in mai
multe orase din tara, prin asoci-
atiile si colaboratorii permanenti
ai Fundatiei Zurli.

Cadouri pentru
mamele vulnerabile

Oamenii care au mai mult decat
le trebuie sunt invitati sa prega-
teasca un cadou pentru o mama
care nu a primit niciodata un
cadou. Un pachet poate sa contina
orice lucru nou si util unei femei
(un parfum, o bluza, o pereche
de pantaloni, o crema de fata, un
card de cumparaturi cadou, o zi la
un centru SPA, o trusa de farduri,
o esarfa ) si care ar face-o sa se
simta iubita si apreciata.
Pachetele pot fi aduse personal
sau trimise prin curier in centrele
de colectare, la adresele mentio-
nate pe site-ul www.fundatiazurli.
ro. Pachetele se ambaleaza si se
noteaza pe ele continutul, pentru
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a fi mai usor de alocat beneficiare-
lor campaniei.

Campania ,Adopta o mama”
se deruleaza In mai multe orase
din Roménia prin coordonato-
rii fundatiei Zurli. Astfel se pot

trimite cadouri in Arad, Cluj
Napoca, lasi, Brasov, Satu Mare,
Botosani, Sibiu, Timisoara, Cra-
iova, Baia Mare, Salaj, Giurgiu,
Constanta, Focsani, Pitesti, Rm
Valcea etc. (4]

Cum poti ajuta o
mama din Sibiu

Partener - Asociatia Maini Unite
Coordonator - Ana Maria Micu
Email - mainiunite@yahoo.com
Micu Ana-Maria -0733515686/
Ada Rusu-Milea 0774 687 192 /
Eliza Bara -0751 189 600

Locatii

1) DIRECTIA DE ASISTENTA
SOCIALA SIBIU - Birou Protec-
tia Copilului, mun. Sibiu B-dul
Victoriei nr.1-3 , Camera P46,
Program LUNI-JOI: 8.00 -16.00
Vineri:8.00.-13.30

2) Eleven by Jul , B-dul Victoriei
nr. 32, Program Luni-Vineri 11-19

3) Ma‘damme - Arhivelor nr. 1,
Program Luni-Vineri 10-19

4) CURLY Boutique, Alexandru
Odobescu nr 3, Sibiu, Program
Luni-Vineri 11-19, Sambata 11-
i5.

5) IONY Grup - Henri Coanda
nr.63B, Program: Magazin L-V -
8:00-18:00, S - 8:00-13:00

6) Zwergenhaus - Sibiu, str. Teilor
nr. 38, 0757776404, Program
Luni-Vineri 07.30-17.00

7) lony - Vasile Carlova nr.26,
Program: Magazin Luni-Vineri -
8:00-18:00

8) Zona Selimbar - Eliza Bara
-0751 189 600

9) Zona Turnigor Ada Rusu-Milea
0774 687 192

10) B.dul Nicolae Balcescu, nr 6 -
Simona Holban - 0744 565 970

11) B-dul Mihai Viteazu - Lavinia
Albu - 0741 232 015
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IN CURAND

Se deschide

Bastionul Soldisch

In perioada imediat urmitoare
autoritatile vor deschide spre
vizitare Bastionul Soldisch dar
si apetitul sibienilor si al turis-
tilor pentru mai multa istorie si
patrimoniul medieval al orasu-
lui. Muzeul Astra este cel care
propune un plan care vizeaza rea-
menajarea intregii zone, creadnd
astfel noi oportunitati de dezvol-

tare a orasului, o noua paleta de
servicii culturale si un exemplu de
buna practica la nivel national si
international.

Potrivit portalului patromo-
niu.sibiu.ro, Bastionul Soldisch,
situat pe strada Bastionului, colt
cu Soseaua Alba Iulia, este ridi-
cat Intre 1622-1627 ca fortificatie
de apérare a orasului de sus si este

cronologic ultimul dintre bastioa-
nele orasului.

La partea superioara are un
brau pronuntat care avea rolul
de a impiedica sprijinirea scari-
lor de asalt. Suprafata mai mica
decat a celorlalte bastioane, iar
ca forma, doar o jumatate de
pica. Pe bastion se poate ajunge
din curtea orfelinatului trecand
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pe sub o portiune de zid care-1
unea cu Bastionul Portii Cisna-
diei. La baza bastionului exista
doua porti de acces spre subte-
ran.

Lipita de bastion la capatul de
sus al Soselei Alba Iulia, o con-

structie romantica cu turn in
creneluri, dateazd doar de la ince-
putul sec. XX.

Bastionul Soldisch

Pe latura exterioara a bas-
tionului este atasata cea mai
frumoasa stema a orasului pe o
placa de marmura alba.

Zidul bastionului mai pas-
treaza pe latura de nord patru
ghiulele incastrate in el.

Gradina cu ruine amenajata
pe bastion, conform gustului
epocii, de cétre baronul Michael

Brukenthal (1785), nepotul
guvernatorului  Transilvaniei,
Samuel von Brukenthal, avea si
un parau ce strabatea una din
cazematele de mult dezafectate
ale bastionului.

in 1903 in rondela de artilerie
s-a construit leaganul de copii,
in prezent Complexul de servicii
comunitare ,,Prichindelul”. (3]
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Bicicletele Sibiu Bike
City se intorc in teren

Din 15 martie vor putea fi inchiriate si utilizate

Vremea buna permite ca,
anul acesta, bicicletele
Sibiu Bike City sa fie
scoase 1n teren mai repede.
Astfel, Serviciul public care
administreaza acest sistem
face deja pregatirile,
verificand tehnic
bicicletele si statiile.

»Anul trecut Sibiu Bike City si-a
reluat functionarea aproape de
data de 1 aprilie. Anul acesta,
datorita temperaturilor ridicate
inregistrate, vom incepe amplasa-
rea treptata in teren a bicicletelor
din 1 martie, iar din 15 martie
acestea vor putea fi inchiriate si
folosite de catre sibienii care aleg
bicicleta ca mijloc de deplasare
sau pentru miscare si agrement.
Reamintesc ca la finalul anului
trecut am extins sistemul cu inca
8 statii de inchiriere si 100 de bici-
clete. i invit pe sibieni si aleagd
bicicletele Sibiu Bike City pen-
tru deplasarea 1n oras, ca gest de
responsabilitate si ca o mica, dar
importantd contributie in cres-
terea calitatii aerului pe care il
respiram in oras.” (Astrid Fodor,
primarul municipiului Sibiu)
Astfel, din 15 martie, sibienii vor
avea la dispozitie 640 de biciclete
din 57 de statii amplasate in diverse
zone din oras. Reamintim locatiile
celor 8 statii noi, infiintate anul tre-
cut, care vor putea fi utilizate din
aceasta primavara: pe str. Monaco

(vis-a-vis de intrarea Harting), pe
Calea Surii Mici (zona Magnolia),
pe str. Bruxelles, pe str. Lungi,
pe str. Turnului (langa piateta),
pe str. Gh. Dima (spre intersectia
cu Calea Dumbravii), pe bulevar-
dul V. Milea, pe str. Autogarii. De
asemenea, statia de la Stadio-
nul Municipal a fost extinsd cu
12 locuri, data fiind cererea mare

Inregistrata in aceasta locatie.

Odata cu bicicletele obisnuite
vor fi amplasate in teren si trici-
cletele pentru seniori (8 buc) si
cele pentru persoanele cu dizabi-
litati (4 buc).

Reamintim c¢d inchirierea
bicicletelor se face prin aplicatia
PBSC care poate fi descércata
gratuit pe orice tip de telefon

T
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Sibiu

Bike City

mobil, Android sau IoS. Modul
de inchiriere si informatii des-
pre inchiriere se gasesc pe site-ul
https://spadpp.sibiu.ro/biciclete,
in ghidul https://spadpp.sibiu.ro/
images/uploads/general/Ghid_
utilizare_-_Sibiu_Bike_City.pdf

Tarifele pentru Inchirierea
bicicletelor sunt de 1 leu/ora sau
10 lei/zi, dar sunt disponibile si
variante de abonamente.

in sezonul trecut, din 1 aprilie
pana la 1 decembrie 2023, al doi-
lea an de functionare al Sibiu Bike
City, sistemul a inregistrat 63.631
de inchirieri, din care 13.123 in
baza unor abonamente, restul
fiind utilizari ocazionale (inchi-
riere pe zi sau cu ora). Cele mai
utilizate statii de Inchiriere au
fost cea de la Stadionul Municipal
(18.841 inchirieri), cea de pe Calea
Cisnadiei (6.527) si cea din Piata
Mica (5.944).

S-a semnat contractul pentru
proiectarea si amenajarea pistei de
biciclete de pe strada Theodor Aman

Primaria Sibiu a semnat cu aso-
cierea Nord Construct SRL,
Terra Building si Neo Plan SRL
contractul pentru proiectarea si
executia lucrarilor de amenajare a
pistei pentru biciclete de pe strada
Theodor Aman.

»Pista de pe aceasta strada va
face legatura intre cea din Parcul
Sub Arini si zona de agrement
Padurea Dumbrava — Zoo Sibiu —
Muzeul ASTRA. Extindem astfel
reteaua de piste pentru biciclete
din Sibiu, oferindu-i continuitate.
in acest context, reamintesc fap-
tul ca am demarat si un proiect
pentru extinderea pistei de pe
malurile Cibinului, ceea ce va crea
noi conexiuni cu reteaua existenta
pentru deplasarea pe bicicleta.”
(Astrid Fodor, primarul munici-
piului Sibiu)

Proiectul tehnic va fi predat de
prestator in termen de 3 luni de
la semnarea contractului, iar in
urmatoarele 12 luni se vor realiza
lucrarile propriu-zise.

Proiectul va consta In:

» Amenajarea terenului pe care
se va crea pista, pe 1anga aleea
existentd, inclusiv taluzari

» Crearea pistei pentru biciclete
in lungime de 1,9 km, in dublu

sens, cu o latime de 2,4 metri

» Amenajarea a 8 refugii desti-
nate repaosului pe parcursul
traseului, fiecare avand o supra-
fata de aproximativ 40 mp.

» Amenajarea spatiilor verzi de
pe traseu, inclusiv plantarea a
28 de arbori si 56 de arbusti

» Amplasarea a 48 de rastele
pentru parcarea bicicletelor,

a 14 banci smart si tot atatea
cosuri de gunoi

» Instalarea unui totem digital
pentru numararea fluxurilor
de biciclisti si pietoni

» Montarea unui sistem video
pentru supravegherea si sigu-
ranta circulatiei.

» Amplasarea unor hot spot-uri
WiFi pe traseul pistei
Reamintim ca iluminatul

public pe str. Th. Aman a fost

modernizat de Primaria Sibiu
anul trecut, prin instalarea a zeci
de corpuri de iluminat cu LED.
Valoarea contractului incheiat
pentru amenajarea pistei pe str. Th.
Aman este de 4,94 de milioane de
lei. Finantarea este asigurata par-
tial din fonduri europene (2,24 de
milioane de lei) obtinute de Prima-
ria Sibiu in cadrul PNRR, diferenta
fiind acoperita din bugetul local. &

martie 2024 | 41




SECRET DE SIBIU

La multi ani,
Brukenthal

Muzeul National Brukenthal a
aniversat recent 207 ani de la
deschiderea publica. Este pri-
mul deschis pe teritoriul actual al
Romaniei si din Europa Centrala
side Est. Baronul Samuel von Bru-
kenthal (1721-1803) a pus bazele
Muzeului in palatul sau construit
in 1791 in Piata Mare din Sibiu. in

ultimii ani de viata Brukenthal a
dispus deschiderea palatului pen-
tru publicul interesat de obiectele
de arta pe care le adunase de-a
lungul a cincizeci de ani, lucru
mentionat in testamentul sau. El a
decretat ca valoroasele sale colec-
tii de carti, picturi, gravuri, colectii
de minerale, monede si antichitati

sd ramana Impreuna si sa poata fi
vazute de public in Palatul sau
din Sibiu. In 25 februarie 1817
institutia se deschide de catre
primpreotul evanghelic din Sibiu
iar in luna septembrie Muzeul a
primit vizita imparatului Francisc
I si a sotiei sale Carolina Augusta.
Brukenthal a intregit aceasta mos-
tenire cu un capital banesc. Din
acest fond trebuia platit un cus-
tode, iar biblioteca trebuia si fie
permanent imbogatita. Din anul
1817 Muzeul Brukenthal a avut o
activitate neintrerupta.

Muzeul National Brukenthal
este astazi o institutie publica de
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aniversare Brukenthal

importantd nationala, fiind sin-
gura institutie de acest gen din
Sibiu, subordonati Ministerului
Culturii. Colectia s-au imbogatit
constant, activitatea de cercetare
si restaurare este extraordinara
iar marketingul muzeal este astazi
unul dintre cele mai performante
din Roméania.

Un fapt important in existenta
Muzeului a reprezentat anul
2007 — Sibiu Capitala Culturala
Europeana, 2017 sarbatorirea
Bicentenarului Muzeului, 2019
Summit-ul UE de la Sibiu si inau-
gurarea statuii baronului Samuel
von Brukenthal in 2021. D

ROMANIA

Despre Bruckental,
pe scurt

+ Baronul Samuel von Brukenthal
(1721-1803) a fost singurul exponent
al comunitatii sdsesti transilvanene
caruia i s-au atribuit importante func-
tii publice Tn cadrul statului austriac
condus de Tmparadteasa Maria Theresa
(1717 - 1780), cea dintai functie
ocupata fiind aceea de cancelar aulic
al Transilvaniei.

+ Numit Guvernator al Marelui Princi-
pat al Transilvaniei, functie pe care
a ocupat-o intre anii 1777 si 1787,
Samuel von Brukenthal construieste
la Sibiu un palat in stilul Barocu-
lui Tarziu, dupd modelul palatelor
vieneze.

+ De-a lungul timpului, Romfilatelia a
celebrat activitatea Muzeului Natio-
nal Brukenthal printr-o serie de valori
si plicuri de colectie.

+ Exista un calendar de vizitare gratuita
a muzeului

Calendarul zilelor cu acces gratuit
pentru public in anul 2024

Duminica, 25 februarie — data oficiald a deschiderii muzeului: acces
gratuit in Palatul Brukenthal si Casa Albastra - Piata Mare, Nr. 4-5
Vineri, 8 martie - Ziva Internationald a Femeii: acces gratuit pentru
doamne si domnisoare la Muzeul de Artd Contemporand - Str. Tribunei,
Nr. 6

Sambata, 1 iunie - Ziua Internationald a Copilului: acces gratuit pentru
copii, parinti si bunici la Muzeul de Istorie Naturald, Str. Cetatii, Nr. 1
Duminica, 13 octombrie — Ziva Mondiald a Reducerii Riscului la Dezas-
tre: acces gratuit la Muzeul Cinegetic - Str. Scoala de fnot, Nr. 4
Duminica, 1 decembrie - Ziua Nationald a Romaniei, acces gratuit la
Muzeul de Istorie - Str. Mitropoliei, Nr. 2

Prima joi din fiecare luna - Acces gratuit pentru toti pensionarii si toti
sibienii (cu Cl sau certificat de nastere).
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Certificata in 2022 de catre Con-
siliul Europei, Historic Cafés
Route te poarta pe cele mai vechi
drumuri europene ale cafelei.
Ruta Cafenelelor Istorice, repre-
zentand cafenele, restaurante
si hoteluri, include 47 de locatii
promovate de Consiliul Europei,
esenta culturala a batranului
continent. Statele membre ale
Consiliului Europei au considerat
ca acestea reprezinta cel mai bine
istoria, evolutia, crizele si patri-
moniul Europei.

Din secolul al XVIII-lea pana
in secolul al XX-lea, cresterea
consumului de cafea a condus la o
extindere a cafenelelor in orasele
si orasele Europei. Incet, acestea
au devenit rapid centre impor-
tante de schimburi culturale si
politice, apreciate de clasele de
mijloc in curs de dezvoltare. In
ciuda inchiderii multora dintre
ele, Europa detine inca o moste-
nire bogata de cafenele istorice
inca functionale. Fiecare reflecta
arhitectura, arta si designul tim-
pului sau si transmite povestile
patronilor proeminenti ai lumii
politice, literare si artistice, pas-
trate Intre zidurile sale.

Calatorind
astazi

Traseul istoric al cafenelelor ofera
calatorilor posibilitatea de a face
un pas inapoi in timp pentru a
se bucura de opulenta cafenele-
lor dezvoltate in epoca sa de aur
si pentru a descoperi rolul lor
important in istoria culturald a
Europei. Prin evenimente, spec-
tacole si activitati artistice, turistii
pot experimenta cultura cafene-
lelor si pot intelege semnificatia
acestor locuri in peisaje urbane
altfel asemanatoare. Mai presus
de toate, cafenelele, ca situri de
patrimoniu vii, sustin traditiile
culturii europene a cafelei si con-
sumul de prajituri si produse de

patiserie care reflecta produse si
practici locale.

,,Ruta Cafenelelor Istorice este
cel de-al 35-lea traseu cultural al
Consiliului Europei iar obiecti-
vul sau este sd indemne oamenii

la calatorii in timp si spatiu, pre-
cum si sa promoveze cultura,
istoria si patrimoniul diferite-
lor tari europene”, mentioneaza
Maria Mystakidou, Director de
Comunicare si Relatii Publice in
cadrul HCR.

Trei cafenele istorice din Brasov,
La Vatra Ardealului, CHg Inspira-
tio, Hotel Casa Chitic, si Pardon
Cafe din Sibiu au primit Distinctia
Consiliului Europei din partea His-
toric Cafés Route Romania.

Asadar, Pardon Café este sin-
gura locatie din Sibiu inclusa in
valorosul traseu cultural. Nu ne
ramane decat sa iti lansam invi-
tatia de a savura o cafea pe cea
mai frumoasa strada din Sibiu, la
Pardon Café. ()

Patrimoniul

Ca parte a mostenirii noastre
urbane, cafenelele istorice con-
servate ale Europei au supravie-
tuit rézboaielor si schimbarilor
sociale majore. Ele prezintd o
mostenire materiald bogata, cu o
abundentad de stiluri arhitecturale
de la neo-baroc la art nouveau,
art deco si nasterea modernis-
mului. Ele sunt, de asemenea,
depozite ale mostenirii imate-
riale care fac parte integranta

din memoria colectiva a istoriei
europene, imbratisand o moste-
nire literard, muzical3, artistica

si adesea contestatd. Aceste
cafenele istorice sunt locuri in
care inca putem asista la traditiile
si practicile consumului de cafea,
de la preparare pand la servire, si
putem gusta produse asociate,
cum ar fi prajiturile si produsele
de patiserie locale.
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Daca ai ganduri bune pe care vrei
sa le plasezi in univers, trebuie sa
stii ca la Muzeul Astra existda un
loc aparte dedicat lor: Se numeste
,Pomul gandurilor bune” si asa
cum 1i sade bine gospodarului
vrednic, el se afld intr-o ograda de
om bun! Mai precis, pentru urma-
toarele doua saptamani, gaindurile
bune se vor asterne (la propriu!) in
Muzeul ASTRA. Am ales ca loca-
tie gospodariile din sectorul textil
al Muzeului 1n aer liber din Dum-
brava Sibiului, in care pe vremuri
se obtinea firul de matase. Aici
toti cei care vor identifica un stalp
traditional de rasucire a firelor in
care puteti confectiona un fir de
Martisor. Apoi, pana la fapte bune
puteti scrie ganduri (tot) bune pe
cartonasele special agatate in
,Pomul gandurilor bune” pe care-1

veti recunoaste cu usurinta. spun
oficialii institutiei de cultura.

,2Pomul gandurilor bune” va
ramane In Muzeul ASTRA 1n peri-
oada 24 februarie — 8 martie 2024,
zilnic, Intre orele 10.00-17.00.
Accesul este In baza biletului de
intrare sau abonamentului, iar
harta cu traseul este disponibila
la intrarea principalad in muzeu, la
caseria de bilete.

Pe langa ganduri bune iti
recomandd Muzeul Astra pentru
peisajele superbe pe primavara,

atmosfera de altadata si pentru
diversitate. Colectiile Muzeului
ASTRA contin o gama bogata
si variatd de obiecte etnografice
atent conservate si prezentate
intr-un mod atractiv. Suntem
depozitarul a peste 400 de con-
structii si peste 200.000 de obiecte.

Personalul muzeal, specializat
si bine instruit in domeniul de
expertizd, este orientat catre nevo-
ile publicului si asigura calitatea
produselor si serviciilor culturale.

Detalii pe www.muzeulastra.ro €
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MARTISORUL NOROCOS

E FACUT CU-N GAND FRUMOS
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Purtitoare de noroc, bunistare,
belsug si satatate, martisoa-
rele si povestile lor i-au fascinat
de aproape doua sute de ani pe
romani. Cu ajutorul Bibliotecii
Astra am descoperit ce scria presa
vremii despre obiceiul de a oferi
simboluri ale priméaverii, in urma
cu 90 de ani:

L2Martisorul

Ca orice lucru, martisorul a
evoluat si nici una din batraioa-
rele de azi — acum cincizeci,
saizeci de ani, niste fetite sprin-
tare si dragilase — nu poate
recunoaste in diferite nimicuri
poleite, zmaltuite, cu mii si mii de
chipuri, simbolul primaverei pe
care 1l atdrna pe vremuri la gat o
mama iubitoare.

Pe atunci martisorul era inva-
riabil o moneda de argint sau aur,
béancuta valoroasa de 50 de bani
pentru lumea mijlocie la punga,
coscogeamite galben sau chiar
napoleon la cei chiaburi. Firul de
matase ros si alb nu se gasea d’a

gata la pravalie si tot mamele sau
surorile mai mari il rasuceau pe
degete, facandu-i la capete cate
un ciucure mai mult sau mai

putin artistic.

Cu origina indepartata, pier-
duta in trecutul vechilor traditii
romane, martisorul isi pastrase
totusi legenda pe care din mama
in fiicd ne-am transmis-o cu totii
dealungul veacurilor.

Se spunea ca o fata de impa-
rat, fusese vrajita la nastere de o
zana rea, ca odata cu implinirea

NN

a celor zece ani ai ei chipul sa i se
acopere ca de o masca Intunecata
si din trandafirie si alba ca neaua
sa se faca aramie ca rodia pargu-
ita la soare.

O zana buna insa, care asis-
tase la blestem, interveni si atunci
cand fetita se vazu cu groaza deve-
nita cafenie, ii aparu in taina si
dandu-i un fir rosu si alb de care
atarna o mica monedd pentru
impdacarea spiritelor rele, ii zise
cu un zambet Ingeresc:

— 1II vei purta la git, ascuns
sub rochie timp de o luna, apoi te
vei duce in gradina si vei Infasura
cu el primul lujer de trandafir
inverzit in luna lui April. Atunci
vei redeveni alba si roz cum erai
si vraja zanei rele nu te va mai
atinge.

Conform legendei, multe,
foarte multe ereau fetitele, azi
albe bunicute, care in taind, dupa
ce purtau cu sfintenie martisorul
daruit, se duceau 1n gradina casei
si cautand prima craca de tran-
dafir inverzitd in primavara, il
atarnau de ea cu speranta infru-
musetarii in suflet.

Astazi mamele nu mai rasu-
cesc pentru fetitele lor firul alb
si rosu, bancutele stralucitoare,
galbenii si polii au luat drumul
muzeelor, iar In vitrine rad soricei,
pisicute, purcelusi de aur imita-
tie, inimioare si trifoiuri de email,
martisoare evoluate, martisoare
moderne cu legenda perimata si
pe care nimeni nu le mai agata de
lujerele trandafirilor.

Mai intai, pentru ca in zilele
noastre trandafirii cresc mai
mult la gradinar si apoi pentru ca
fetitele moderne de abia asteapta
primele raze de soare pentru a se
innegri ca printesa vrajita de o
zAnd care azi, desi a ucis romantis-
mul si a demodat fetele ca laptele,
a Intronat In schimb sanatatea,
si voia buna in atatea tinere, tru-
puri, crescute in aer liber” (articol
aparut in ziarul ,Dimineata”, 28
februarie 1934, p. 13)- (4]
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La Shopping City Sibiu, primavara
aduce evenimente si experiente
inedite pentru parinti si copii

in luna martie, Shopping
City Sibiu isi intampina
clientii cu o serie de
evenimente si activitati
speciale pentru o
experienta deosebita
pentru intreaga familie:
oferirea de martisoare,
ateliere creative pentru
copii si premii noi in SPOT.

Inzilele de 1 si 8 martie, intre orele
18:00 si 20:00, jucatorii echipei
locale de fotbal CSC 1599 Selim-
bar se vor afla in centrul comercial
si vor oferi tuturor doamnelor si
domnisoarelor martisoare, respec-
tiv flori, in semn de apreciere.

Shopping City Sibiu promo-
veazd practicarea sportului in
familie si isi incurajeaza clientii
s& sustina echipa locala de fotbal
a Selimbarului in meciul cu CS
Mioveni in cadrul Campionatului
Ligii a doua ce va avea loc dumi-
nicd, 3 martie, la ora 12:00, pe
Stadionul Municipal Sibiu.

Clientii care fac cumpéaraturi
si scaneaza bonurile fiscale in
aplicatie primesc puncte cadou.
Punctele obtinute pot fi schimbate
in aceasta perioada si in bilete la
meci, disponibile in catalogul cu
premii SPOT pana in ziua meciu-
lui inclusiv, la valoarea de 500 de
puncte. in plus, pentru a exprima
recunostinta fata de sprijinul
neconditionat si dedicarea in
cresterea viitoarei generatii de
suporteri, copiilor sub 18 ani li se
ofertd acces gratuit in Tribuna 2 -
Family Zone, obligatoriu insotiti
de un adult platitor de bilet.

Cadouri speciale la
Targul de Dragobete
si Martisor

Pana pe g3 martie, intre orele 10:00
si 22:00, clientii sunt invitati sa
descopere cele mai frumoase mar-
tisoare realizate de catre artizanii
locali la Targul de Dragobete si
Martisor, in zona magazinelor
Humanic, Dr. Max si Smyk.

Ateliere distractive
pentru copii

Shopping City Sibiu continud si
in luna martie seria evenimente-
lor creative si invita copiii sa intre
1n universul artei in fiecare dumi-
nica, intre orele 17:00 si 20:00, in
zona food-court.

Pe 3 martie, cei mici sunt invi-
tati sa participe la atelierul creativ
»~Martisoare inimioare”, unde vor
descoperi arta confectionarii mar-
tisoarelor unicat.

In continuare, pe 10 martie,
copiii sunt asteptati s decoreze

,Biscuiti dulei” pentru mamici.
in acest eveniment, cei mici vor
avea oportunitatea sa-si exprime
talentele artistice si sa-si rasfete
mamele prin decorarea unor bis-
cuiti deliciosi. Mai mult, copiii
care participa la trei ateliere con-
secutive vor primi carduri cadou
in valoare de 30 de lei, care pot
fi folosite in zona food-court.
Voucherele pot fi ridicate de cétre
parinti de la Info Point, dupa pre-
zentarea ,Jurnalului Atelierelor
Creative” cu trei ateliere stampi-
late de catre organizatori.

Atelierele sunt o modalitate
excelenta de a dezvolta creati-
vitatea si abilitatile manuale ale
copiilor Intr-un mod distractiv si
interactiv. Intrarea la ateliere este
gratuita.

Mai multe informatii despre
programul atelierelor distrac-
tive pentru copii si regulamentul
campaniei ,Jurnalul Atelierelor
Creative” pot fi descoperite pe
site:  https://shoppingcitysibiu.
ro/evenimente/ateliere-de-crea-
tie-la-shopping-city-sibiu. D
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