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Oameni care ne fac bine

o

Adrian Scortaru aduce laun alt nivel puterea vindecatoare amasajului.
Fascinat inci de mic de corpul uman, de modul in care acesta poate fi
vindecat prm atingere si mlscare, a ales sa studieze diverse tehnici de
masaJ si si urmeze cursuri de specmllzare holistica. De-a lungul
carierel a avut ocazia sa lucreze cu oameni de tot felul si de diferite
profesii, de la sport1v1 de performanta, la soferi, tineri angajati la
multmatlonale, pensionari, etc. ,,De la’ persoane care suferi de dureri
cronice, la cei care cauta pur si s1mplu un moment de relaxare. Fiecare
intalnire m-a 1nvatat ceva s1 mi-a oferit oportunitatea de a contribuila
bunastarea lor”, marturlseste Adrian Scortaru. Pagina 12
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De neratat in aprllle. Tara Oltulul in Produse
siTraditii, Editiade prlmavara

Duminica, 28 aprilie, 1ncepand cu ora
10.00, Primaria oragului Avrig si Asociatia
Crescatorilor de Animale va invita la editia
de prlmavara a Festivalului ,Tara Oltului
in Produse si Traditii”. In cadrul evenimen-
tului sunt promovate produsele si traditi-

ile locale, cantecul si dansul popular si obi-
ceiurile stravechi din Tara Oltului. Parti-
cipantii pot cumpara produse traditionale
precum mezeluri de casa, branzeturi, bere
artizanald, conserve din legume si fructe si
produse de panificatie.

Distribuitor autorizat SUV CARS, CENNTRO, AGRAMIX.
Selimbar, Soseaua Sibiului 25



https://mesageruldesibiu.ro/de-neratat-in-aprilie-tara-oltului-in-produse-si-traditii-editia-de-primavara/
https://mesageruldesibiu.ro/a-inceput-curatenia-de-primavara-in-municipiul-sibiu/
https://mesageruldesibiu.ro/bunicul-josif-fara-astampar-imparateasa-sissi-canta-la-asa-ceva-foto/
https://mesageruldesibiu.ro/directia-silvica-sibiu-a-reluat-lucrarile-de-regenerare-a-padurilor/
https://mesageruldesibiu.ro/surprize-la-automobile-sibiu-foto/
www.mesageruldesibiu.ro
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Calendarul actiunilor din perioada electorala

pentrualegerile europarlamentareilocale

B Guvernul aaprobat calendarul actiunilor din perioada electorala pentru
alegerile europarlamentare si ilocale care voravealoc pe9iunie 2024.

Potrivit calendarului,

pe 12 martie incepe peri-
oada electorala, iar in ter-
men de cinci zile, cel mai
tarziu la data de 16 mar-
tie, vor fi desemnati jude-
catorii din Biroul
Electoral Central si se va
stabili modelul listei elec-
torale permanente, mode-
lul listei electorale specia-
le, al copiei de pe lista
electorala speciala, al lis-
tei electorale suplimenta-
re, al extrasului

de pe lista electorala
suplimentara, al modelu-
lui listei sustinatorilor,
modelului buletinului

de vot la alegerea mem-
brilor Romaniei

in Parlamentul European,
scrie Agerpres.ro.
Primii pasi

Totodata, pe 19 martie
incepe perioada de depune-
re la biroul electoral central
a protocoalelor de constitui-
re a aliantelor electorale la
alegerile pentru membrii din
Roménia in Parlamentul Eu-
ropean, iar in termen de 10
zile de la inceperea perioa-
dei electorale, dar nu mai
tarziu de 21 martie, vor fi
stabilite modelele stampile-
lor electorale si modelul tim-
brului autocolant.

In termen de 10 zile de la
data constituirii Biroului
Electoral Central, dar cel
mai tarziu in data de 27 mar-
tie, se va incheia perioada
de depunere la biroul elec-
toral central a protocoalelor
de constituire a aliantelor
electorale la alegerile pen-
tru membrii din Roménia in
Parlamentul European. Cu
cel putin 24 de ore inaintea
tragerii la sorti a celor trei
judecatori in biroul electoral
pentru sectiile de votare din
strainatate, cel mai tarziu
la data de 9 aprilie, se va
aduce la cunostinta publica
data la care va avea loc a-
ceasta tragere la sorti.

Candidaturile
pentruParlamentul
European

Cel mai tarziu pana la
data de 10 aprilie, se vor

Foto: monitorulcj.ro

depune cererile de inscrie-
re in listele electorale spe-
ciale pentru alegerea mem-
brilor din Roméania in Par-
lamentul European. Este
vorba despre cetatenii cu
drept de vot ai statelor
membre ale Uniunii Euro-
pene, altele decat Romania,
care au domiciliul sau re-
sedinta in Romania.

De asemenea, pana pe 10
aprilie se vor depune si inre-
gistra candidaturile la alege-
rile pentru membrii din Ro-
mania in Parlamentul Euro-
pean, iar in termen de 24 de
ore de la inregistrarea can-
didaturii se vor Inainta, ca-
tre Consiliul National pen-
tru Studierea Arhivelor Se-
curitatii, declaratiile pe pro-
pria raspundere ale candida-
tilor referitoare la faptul ca
au avut sau nu calitatea de
lucratori ai Securitatii sau de
colaboratori ai acesteia.

indatade 11 aprilie se vor
aduce la cunostinta publica
listele de candidati si candi-
daturile independente la ale-
gerile pentru membrii din
Romania in Parlamentul Eu-
ropean, iar pe pe 29 aprilie
raman definitive candidatu-
rile la alegerile pentru mem-
brii din Roménia in Parla-
mentul European.

Pe 30 aprilie se va stabili
numarul de ordine de pe bu-
letinele de vot al partidelor
politice, organizatiilor ceta-
tenilor apartinand minorita-
tilor nationale, aliantelor po-
litice si aliantelor electorale
care au depus liste de candi-

dati, precum si al candidati-
lor independenti si pana la
data de 1 mai vor fi aduse la
cunostinta publica declarati-
ile de avere si de interese ale
candidatilor la alegerile pen-
tru membrii din Roménia in
Parlamentul European.

Calendarul privind
alegerilelocale

De la data de 16 aprilie
incepe perioada de inregis-
trare a aliantelor electora-
le 1a alegerile pentru auto-
ritatile administratieli pu-
blice locale din anul 2024 gi
de depunere a candidaturi-
lor pentru aceste alegeri.
Cel mai tarziu pana la da-
ta de 15 aprilie se vor de-
semna presedintii birouri-
lor electorale de circumscrip-
tie siloctiitorii acestora, iar
in maximum 10 zile de la
data infiintarii birourilor
electorale de circumscriptie,
cel mai tarziu la data de 25
aprilie, se va incheia peri-
oada de inregistrare a ali-
antelor electorale la alege-
rile pentru autoritatile ad-
ministratiei publice locale.

Cetatenii cu drept de vot
care si-au stabilit resedinta
de mai mult de sase luni i-
naintea datei scrutinului in
circumscriptia electorala in
care au loc alegeri vor depu-
ne la primar, pana cel mai
tarziu cu 45 de zile Inaintea
datei scrutinului, adica pana
pe 25 aprilie, solicitarile de
inscriere in Registrul electo-
ral cu adresa de resedinta.
in data de 15 aprilie se in-

cheie perioada de inregistra-
re a aliantelor electorale la
alegerile pentru autoritatile
administratiei publice locale
din anul 2024.

Cel mai tarziu cu 40 de zi-
le inaintea datei alegerilor,
adica 30 aprilie, se va solici-
ta acordarea timpilor de an-
tend, catre conducerile pos-
turilor de radiodifuziune si
televiziune, publice si priva-
te sau, dupa caz, ale studio-
urilor teritoriale ale acesto-
ra, la alegerile pentru auto-
ritatile administratiei publi-
celocale. 30 aprilie este si da-
ta limita de depunere a can-
didaturilor la alegerile loca-
le g1 la data de 8 mai raman
definitive candidaturile la
alegerile pentru autoritatile
administratiei publice locale
din anul 2024.

indatade10 mai
vaincepe campania
electorali

Pentru ambele scrutinuri,
pana la data de 10 mai se va
aduce la cunostinta publica
delimitarea si numerotarea
fiecarei sectii de votare din
tara, precum gi a sediilor aces-
tora, precum si aducerea la
cunostinta publica a delimi-
taril si numerotarii fiecarei
sectii de votare din tara, pre-
cum si a sediilor acestora. In
data de 10 mai va incepe cam-
pania electorala, care se va
incheia pe 81unie, la ora 7.00.
Pe 9 1unie, la ora 7.00, va in-
cepe procesul de votare, pen-
tru ambele scrutinuri, si se
va incheia in aceeasi zi, la
ora 22.00.

Alegéatorii care la ora
22.00 se afla la sediul secti-
ei de votare, precum si cel
care se afla la rand in afara
sediului sectiei de votare pen-
tru a intra in localul de vot
pot vota pana cel mult la ora
23.59. Dupa numararea vo-
turilor g1 solutionarea even-
tualelor sesizari sau contes-
tatii, rezultatele alegerilor
alegerile pentru autoritati-
le administratiei publice lo-
cale s1 pentru membrii din
Roménia in Parlamentul Eu-
ropean, din anul 2024, vor
fivalidate si publicate in Mo-
nitorul Oficial al Roméaniei.

in perioada 6-9 martie,
organizatia noastra a gaz-
duit si organizat EDS
Winter Academy in Bucu-
resti, eveniment unde au
fost dezbatute si votate
motiuni ce vor trece in
Parlamentul European.
Este o onoare pentru noi
faptul cd am fost un fac-
tor de decizie in imple-
mentarea de politici pen-
tru studentii din intreg
continentul.
B Sprijin pentru Ucraina.

B Integrarea studentilor
straini in piata muncii
B Promovarea optiunii de
invatamant online, in con-
text postpandemic

Totodata, in cadrul aces-
tei intalniri, am fost ofici-
al integrati in aceasta ma-
re familie europeanda, in
contextul in care pe 7 mar-
tie am celebrat 91 de ani
de existenta a Cluburilor
Studentesti Liberale.

Ne extindem orizontu-
rile de reprezentare stu-

Casian Vlascu, presedmte CSL Romania
»,»"CSL Romania a devenit orgamzatle membra
a EDS - European Democrat Students (CP)

denteasca si suntem in-
cantati de aceastd noua
colaborare!

Multumim, @eds pen-
tru ca ati ales Roméania!

Organizatia noastra este
ghidata de valori europe-
ne precum libertatea, de-
mocratia, demnitatea u-
mana si egalitatea.

PSD Sibiu: Investltu record,
in guvernarea Ciolacu (CP)

din 2022 si duble, fatd de 2019!
Investitiile au ajuns mo-
tor de crestere economica,
asa cum premierul Marcel
Ciolacu a asumat in progra-
mul de guvernare, aratand
ca e posibil g1 necesar ca in-
vestitiile publice in Roméania
s ajunga la 10% din PIB!

Pe langa marile investitii
publice in infrastructura, un-
de Ministerul Transporturi-
lor condus de Sorin Grindea-
nu a reusit performante fa-
ra precedent, in majoritatea
judetelor tarii se investeste
in obiective care cresc stan-
dardul de viata al cetateni-
lor (ap&-canal, drumuri, par-
curi, crese, scoli, unitati me-
dicale etc).

In urmatorii 5 ani, PSD asu-
ma investitii publice pe peste
150 de miliarde de euro, finan-
tate din bugetul national ¢i din
fonduri europene.

PSD Sibiu

Guvernul Ciolacu a reusit
performanta de a mobiliza
resursele tarii pentru inves-
titii fara precedent in ulti-
mii 5 ani, in pofida contex-
tului general extrem de difi-
cil. Aceste investitii
au antrenat mai multa forta
de munca in economie, ceea
ce a condus la un numar
record de angajati
si la 0 majorare a salariilor,
ceea ce a generat resurse
la buget pentru cresterea
sanatoasa a pensiilor.
Semnificativ este ca statul
si mediul privat au avut o
pondere relativ egala in tota-
lul investitiilor nete de 38,3
miliarde de euro, realizate in
2023, ceea ce denota ca Ro-
mania ramane atractiva side
incredere pentru investitori.
Cifrele vorbesc! Investitii-
le totale nete de 38,3 miliar-
de de euro din 2023 au fost
mai mari cu 26% fata de cele

EVOLUTIA INVESTITIILOR
IN GUVERNAREA PSD

ANUL NOU VESTI BUNE ARE!

0 NOUA COMPANIE AERIANA
va opera zboruri regulate in 2024 de pe
AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ

CLUJ - NAPOCA - ZURICH
3 zboruri saptamanale din 2024
cu multiple posibilitati de conexiune

Q Los Angeles

@ Montreal

@ Washington D.C.

Q New York JFK

Q San Francisco
Q Buenos Aires
Marrakech
@ Johannesburg

@ Destinatii SWISS Airlines din Zurich
www.airporicluj.ro WWW.swiss.com

PUBLICITATE

CITESTE

pe www.mesageruldembm.ro
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Sediul CJ Sibiu aintratinreabilitare

B Cum isi desfagoara CJ activitatea pe perioada modernizarii sediului

Conducerea Consiliului
Judetean Sibiu spune

ca relatia cu cetatenii

pe durata lucrarilor

de consolidare a sediului
de pe Magheru

nu este afectata.

Pe Dragalina
silaBiblioteca
ASTRA

incepénd cu data de 13
martie 2024, conducerea Con-
siliului Judetean si o parte
din angajati, respectiv Direc-
tia Economica, Serviciul Ad-
ministratie Publica Locala si
Coordonare Spitale, Servi-
ciul Juridic si Contencios Ad-
ministrativ, Serviciul Rela-
tii Publice, CIC si Informa-
ticd, Serviciul Administrativ,
P.S.I., lucreaza intr-un sediu
situat pe str. General Dra-
galina, nr. 1, iar o alta par-
te, respectiv Directia Arhi-
tect-Sef, Serviciul Resurse
Umane si Compartimentul
Audit Intern va functiona la
Biblioteca Judeteand Astra
Sibiu, in corpul B.

; i3 :
Relatia cu cetatenii
Consiliul Judetean Sibiu
informeaza cetatenii ca in
perioada desfagurarii lucra-
rilor de reabilitare si conso-

lidare seismica a sediului de
pe str. Gen. Ghe. Magheru,
nr. 14, relatia cu cetatenii
se va desfasura farda modifi-
céri si aceasta intrucat Cen-

trul de Informatii pentru Ce-
tateni (CIC) va functiona la
aceeasi adresi. Astfel, ceta-
tenii vor putea depune in
continuare documente la

CIC, amenajat la parterul
cladirii din curtea Consiliu-
lui Judetean Sibiu, dupa pro-
gramul cunoscut: 7.30 —
16.00 (de luni pana joi) si
7.30 — 13.30 (vineri).

Pentru informatii privind
Autorizatiile de Construi-
re, cetatenii au la dispozi-
tienr. de telefon: 0786033753,
iar informatii de Urbanism
pot fi obtinute la nr. de te-
lefon: 0767059820.

Audieni,;e

De asemenea, functio-
narii din Directia Arhi-
tect-Sef vor oferi zilnic 1a-
muriri si consultanta, in
foaierul Bibliotecii Astra,
in programul de lucru:
luni-joi, intre 7.30-16, vi-
neri intre 7.30-13.30. Re-
prezentantii CJ atrag aten-
tia asupra faptului ca ca
cetatenii au la dispozitie
un portal unde pot depu-
ne online documentele de
urbanism: https://eportal.
cjsibiu.ro/ si 1i incurajam
sa o faca.

In ceea ce priveste Audi-
entele acordate de conduce-
rea institutiei, acestea se vor
desfiagura tot pe str. Gen.
Magheru, in Sala de confe-
rinte, in baza inscrierii pre-
alabile online si dupa pro-
gramul aprobat, care poate
fi consultat pe site: https:/
www.cjsibiu.ro/cerere-inscri-
ere-audienta/, respectiv: in
fiecare miercuri, intre orele
10.00-12.00 presedinta Da-
niela Cimpean si in fiecare
joi, intre orele 10.00-12.00,
vicepresedintele Marcel Lu-
ca. Ultima zi de vineri din
luna, intre orele 16.00-18.00,
vicepresedintele Vlad Vasiu,
care sustine audientele la
sediul PNL Sibiu, str. Gla-
diolelor, nr.15, bl.2

Sedintele ordinare ale
Consiliului Judetean Sibiu
se vor desfigura la sediul de
pe str. Gen. Magheru, in Sa-
la de Conferinte.

Piata volanta, organiza-
ta in fiecare vineri, se sus-
penda, urméand a fi reluata
dupa finalizarea lucrarilor.

A1 inceput curatenla
de primivara la Sibiu

Primaria Sibiu, prin soci-
etatea de salubrizare Soma,
a inceput curatenia de pri-
mavara in orag. Pentru ca
pe parcursul sezonului rece
operatorul de salubritate nu
a putut realiza activitatile
de maturat si spalat meca-
nizat din cauza temperatu-
rilor scazute, de la inceputul
acestei luni s-a demarat ac-
tiunea de salubrizare atat a
strazilor din oras, cat si ma-
lurile cursurilor de apa din
municipiul Sibiu.

Pana acum au fost curatati
35 de km de rigole, pe artere-
le principale din oras (ex. Ca-
lea Cisnadiei, stréazile Moldo-
veanu, V. Aron, Hipodromu-
lui, Autogirii, etc.), dar si pe
strazile din cartiere (Aleea Ca-
laretilor, Sureanu, Caltun, Go-
runului, Ostirii, Fratii Buzesti,
Cernei, Porumbacului, etc.).

In ceea ce priveste acti-
vitatile de salubrizare des-

@9 Adoptdun
® .. P

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

fasurate pe cursul parauri-
lor si pe malurile acestora,
s-a inceput cu salubrizarea
paraului Valea Sapunului,
portiunea cuprinsa intre str.
H. Coanda si str. Calea Cis-
nadiei. Pe cursul acestui pa-
rau a fost necesara atat in-
terventia mecanizata, cu uti-
laje, cat si activitati manu-
ale. Pana la acest moment,
au fost colectate 20 de tone
de deseuri reziduale si 4,4
tone de resturi vegetale. in
paralel se lucreaza si pe pa-
raul Rosbach.

Pana la finalul acestei luni
se va interveni pe toate stra-
zile gl in toate locatiile care
necesita activitati de salubri-
zare suplimentare, ca urma-
re a depunerilor din anotim-
pul rece, in paralel cu activi-
tatile zilnice de salubrizare.
De asemenea, va incepe cura-
tarea paraului Trinkbach, pre-
cum si malurile Cibinului.

Termen limita pentru plata taxelor si impozitelor

Municipalitatea sibiana
ne reaminteste ca data de 1
aprilie este termenul limita
pentru plata impozitelor gi ta-
xelor locale pe primul semes-
tru al acestul an, pana la a-
ceasta data cetatenii putand
beneficia si de reducerea de
10% din suma datorata. Aceas-
ta bonificatie de 10% se acor-
da numai persoanelor fizice ca-
re achita integral impozitele
pe cladiri, terenuri si autotu-
risme aferente intregului an,
neacordandu-se si pentru ta-
xa de salubrizare.

In cazul in care impozitele
aferente primului semestru al
acestul nu se achita pana in
data de 1 aprilie, se va aplica
o penalizare de 1% / luna din
suma datorata.

Pana in prezent, Directia
Fiscala a incasat 44,5 milioa-
neleiin urma a aproape 80.000
de operatiuni de plata, dintre
care 74.4'77 operatiuni in su-
ma de 28.773.534 lei au fost
realizate de persoane fizice, iar
4.991 de plati in valoare de
15.700.307 lei au fost efectua-
te de persoane juridice.

] ,:IFJ = --__Fj |

PUBLICITATE

Primdria orasului Avrig i a§Teap1"d pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adaposful de cdini din fosta unitate militara, pen'l'r'u a adopta
un cdine. Aces'ha vor fi depar‘azrrah si vaccinati. :

o

Program: luni - vineri - 10 00 18 00

O RPENRLO N, T

Contact: 0744330789

Cum puteti plati impozitelesi taxele

Plata impozitelor si taxelor
locale poate fi efectuatd prin mai
multe instrumente si modalitati,
puse la dispozitia cetatenilor de
Primaria Sibiu.

Electronic:

B Pe platforma e-administratie a
municipiului Sibiu -
https://e-administratie.sibiu.ro/
cmsSE/

® Plata Express — fara autentifi-
care, pe www.sibiu.ro (este nece-
sar codul de bare de pe decizia de
impunere anuala primita de ceta-
teni la adresa de domiciliu)

B Prin aplicatia mobila e-Prima-
ria Sibiu

B Prin ghiseul.ro

B Prin virament bancar, care se
poate face de pe aplicatiile mobi-
le de Internet banking, in conturi-
le Primariei Sibiu afisate pe ur-
matorul link, diferite pentru fieca-
re tip de operatiune de plata:

https://www.sibiu.ro/index.php/
primaria/conturi_iban.

Cu prezenta fizica:

B La ghiseul digital, amplasat in
sediul central al Primariei, la in-
trarea dinspre Piata Mica, dispo-
nibil non-stop, inclusiv dupa in-
cheierea programului institutiei si

n weekend

B La ghiseele Directiei Fiscale de
pe str. Turismului nr.15A, str.
Samuel Brukenthal nr. 2 si Bd.
Victoriei nr.1-3. Programul este
disponibil aici: https://sibiu.ro/
primaria/serviciu/183)

B La oficiile postale din munici-
piul Sibiu

® in reteaua BRD Groupe Société
Générale, prin scanarea codurilor
de bare de pe decizia de impunere

W La statiile de plata SelfPay din
magazinele Profi, Carrefour,
Kaufland, agentii CEC, etc.

PUBLICITATE

o schela metalica

@ P'ete

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

— 12 lei/mp/luna
(tarif cu TVA inclus).

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Fax: 0269/231 368

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539

www.piete.sibiu.ro

office @pietesibiu.ro
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ANUNT PUBLIC

Sor

Sambata, 16 martie, in intervalul orar 13.00 — 20.00, se va inchide circulatia pe str.
Tribunei. Ca urmare, traseul 3 (Linia Verde) se va devia dupa cum urmeaza:

Din statia ,Sala Transilvania”: str. Scoala de Tnot — str. Justitiei — Bulevardul Victoriei —
Piata Unirii — str. A. Saguna — Soseaua Alba lulia — str. Tursimului — str. lon Neculce — str. Ma-
lului — Piata Cibin — ...— Gara.

Ca urmare a devierilor autobuzelele de pe linia 3 NU vor mai opri in statiile: Parcul As-
tra, Tribunei, Primarie si Teatrul Gong.

De asemenea, autobuzele vor opri in acest interval in statia Andrei Saguna.

Se va circula deviat incepand cu semicursa de la ora 12.25 din statia ,,Gara”.

Circulatia pe str. Tribunei se va relua incepand cu semicursa de la ora 20.00 din statia ,,Gara".

Devieri de circulatie ale mijloacelor
de transport Tursib sambata

n

PUBLICITATE

privind organizarea procedurii de atribuire directa / licitatie publicd pentru inchirierea
pasunilor libere de contract proprietate privata a orasului Cisnadie

1. Informatii generale privind autoritatea contractanta:

Orasul Cisnadie, cod fiscal 4446002, cu sediul in orasul Cisnadie, strada Piata Revolu-
tiei nr.1, telefon: 0372.714.179, e-mail: primarie@cisnadie.ro, reprezentat legal prin pri-
mar Gheorghe Huja.

2. Informatii general privind obiectul inchirierii:

2.1. Pasunea Cisnadioara “Dupa Strand”-Trup Il, proprietate privata a orasului Cisna-
die, identificata astfel: suprafata de 15,00 ha., cu destinatia pasune, nr. parcele 2703-2708,
2698 2714, 2715, 2717, 2719, 2759.

2.2 Pasunea “Intre Paduri” Cisnadioara, proprietate privatd a orasului Cisnadie, iden-
tificats astfel: suprafata 44,06 ha., cu destinatia pasune, nr. parcele 402, 404, 4063, 406b.

2.3 Pasunea "Magura Cisnadioarei”, proprietate privata a orasului Cisnadie, identifi-
cata astfel: suprafata 50 ha., cu destinatia pasune, nr. parcele 3140, 3138, 3137, 3135,3133,
3131, 3129, 3125, 3127, 3123, 3122, 3117, 3121, 3120, 3114,3117, 3112.

2.4 Pasunea "Dealul Sibiului” Trup Il, proprietate privata a orasului Cisnadie, identifi-
cata astfel: suprafata 30 ha., cu destinatia pasune, nr. parcele 1025, 1130, 1132, 1131.

Inchirierea se face conform art. 333, art. 335 din 0.U.G. 57/2019 si conform Hotara-
rii Consiliului Local nr. 55/2024, dupa cum urmeaza:

a) Atribuire directa:

1. Pentru un crescator de animale persoana fizica, daca acesta asigura incarcatura intre
minim 0,3 UVM pana la maxim 1 UVM, i se atribuie direct;

2. Daca se prezinta doi sau mai multi crescatori de animale persoane fizice, pentru ace-
lasi trup de pasune, care impreuna asigura Tncarcatura intre minim 0,3 UVM pana la ma-
xim 1 UVM, se atribuie direct acestor crescatori, fiecaruia, proportional cu numarul de ani-
male detinute in proprietate;

3. Daca se prezinta o asociatie a crescatorilor de animale, daca aceasta asigura incarca-
tura intre minim 0,3 UVM pana la maxim 1 UVM, se atribuie direct;

4. Daca se prezinta doua sau mai multe asociatii ale crescatorilor de animale pentru
acelasi trup de pasune, care impreunad asigura Tncarcatura intre minim 0,3 UVM pana la
maxim 1 UVM, se atribuie direct acestora, fiecareia, proportional cu numarul de animale
detinute;

5. Asociatiile crescatorilor de animale au prioritate fata de crescatorii de animale per-
soane fizice;

6. Asociatiile crescatorilor de animale mai vechi de un an cu activitate dovedita in cres-
terea animalelor au prioritate fata de asociatiile nou infiintate;

b) Licitatie publica prin depunerea de oferte in plic inchis

Tn cazul in care sunt mai multi solicitanti de acelasi rang pentru aceeasi suprafata de pa-
sune si aceasta nu poate fi atribuita direct proportional cu efectivele de animale detinute
n proprietate, daca in baza discutiilor directe, persoanele in cauza nu isi reconsidera opti-
unea, pentru trupul respectiv de pasune se va aplica procedura concurentiala.

Perioada pentru care se inchiriaza pasunile: 7 ani

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regasesc in caietul de sarcini

3.1. Documentatia de atribuire directd/ licitatie publicd poate fi achizitionata de la se-
diul Primariei orasului Cisnadie, strada Piata Revolutiei nr.1

3.2 Compartimentul de la care se poate obtine un exemplar al documentatiei de atri-
buire: Compartimentul cadastru si agricultura — dupa urmatorul program: de luni pana
vineri intre orele 9-12 iar marti si joi si intre orele 14,00 — 16,00.

3.3 Costul si conditii de plata pentru obtinerea documnetatiei: 200 lei, care se achita
la casieria Primariei orasului Cisnadie

3.4. Data limita pentru solicitarea clarificarilor: 26.03.2024, ora 12.

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data limita de depunere a ofertelor: 03.04.2024, ora 12.

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Registratura Primariei Orasului Cisnadie,
din Cisnadie, str. Piata Revolutiei nr. 1

4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: Ofertele se depun
intr-un singur exemplar, in doua plicuri sigilate, unul exterior si unul interior.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de atribuire directd / deschidere
a ofertelor: 09.04.2024, ora 12, in sala de sedlnte a Primariei Orasului Cisnadie (et. I1).

6. Denumirea, adresa, numaruI de teIefon telefax si / sau adresa de e-mail a instantei
competente in solutlonarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea instantei: Tri-
bunalul Sibiu, str. Ocnei nr. 33, tel. 0269 / 217104, conform Legii nr. 554/2004

7. Data transmiterii anuntului de atribuire / licitatie catre institutiile abilitate, in vede-
rea publicarii: 12.03.2024.

Va multumim!

Autoritatea contractanta
Oras Cisnadie,
PRIMAR,
GHEORGHE HUJA

»Safim, pentrubunicile din
comunitateanoastra,oameni
ai daruirii, ai atentlel

51 al responsablhtatu comune!”

Asomagla Filantropica
,»0livia” au desfasurat, cu
ocazia zilei de 8 martie,
actiunea intitulata “Sa fim,
pentru bunicile din comu-
nitatea noastra, oameni ai
déruirii, ai atentiei si ai
responsabilitatii comune!”
Pentrubunicute

,,in fiecare an, an de an,
sarbatorim Ziua de 8 Mar-
tie, intotdeauna cu o semni-
ficatie deosebita! Sarbato-
rim viata, frumusetea, vita-
litatea primavara si in ace-
lasi timp aratam recunos-
stinta, respectul nostru fa-
ta de mamele, bunicile si fe-
meile din jurul nostru! Su-
fletul minunat al sotiilor, al
mamelor, al bunicelor si al
strabunicelor noastre, al su-
rorilor sau al fiicelor noas-
tre scoate in evidenta parca
mai pregnant calitatile fe-
minine in aceasta zi, pentru
societatea noastra si chiar
pentru univers!

Cu aceste ganduri, am
initiat si demarat actiunea
intitulatd <<Sa fim, pen-
tru bunicile din comunita-
tea noastra, oameni ai da-
ruirii, al atentiei g1 ai res-
ponsabilitdtii comune!>>
Aceasta actiune a fost ini-
tiata de Asociatia Filantro-
pica “Olivia” — AFO Sibiu,
in parteneriat cu GLS Ro-
mania, companie care a sus-
tinut financiar in ultimii 6
ani proiectele noastre, mai
precis 4 proiecte si peste
100 de beneficiari in fieca-
re luna!”, Dr. Teodor Mihail
Padurean, presedintele Aso-
ciatiei Filantropica “Olivia”
— AFO Sibiu.

Un strop de bucurie

In cadrul acestei actiuni,
toate doamnele din proiec-
tul intitulat ,Solidaritate
pentru persoanle varstni-
ce” au primit, in semn de
respect, grija si sustinere,
cate o floare. Bucuria lor a

fost imensa si s-a manifes-
tat prin lacrimi, imbrati-
sari, zambete si multumiri.
Fiecare beneficiar din pro-
iectele asociatiei are poves-
tea lui, are tragismul vietii
si aduce un impuls spre a
face ceva, spre a inlocui ne-
pasarea cu implicarea.

»2Aducem multumire si pe
aceasti cale fotografului nos-
tru Daniel Farcasiu care,
prin actiuni de voluntariat,
a realizat aceste fotografii
minunate in ziua de 8 Mar-
tie precum gi in atatea alte-
le activitatiin decursul ani-
lor, in cadrul evenimentelor
organizate de noi!

Aducem multumiri since-
re si Ziarului, Mesagerul de
Sibiu” pentru ajutorul acor-
dat permanent in mediati-
zarea activitatii noastre!

La multi ani, doamne-
lor! Viata sa va aduci in
continuare multe zambe-
te!”, a conchis Dr. Teodor
Mihail Padurean.

Banda speciala pentru
ambulante pe str. Lucian Blaga

De sambata, 16 martie,
pe strada Lucian Blaga, pe
tronsonul dintre str. Inde-
pendentei si str. Izvorului,
se infiinteaza o banda spe-
ciala, exclusiv pentru ambu-
lantele si autospecialele Ser-
viciului mobil de urgenta,
reanimare si descarcerare,
care circula spre Unitatea
de primiri urgente a Spita-
lului Judetean Sibiu.

Pentru crearea acestei
benzi speciale, 31 de locuri
de parcare de pe str. Lucian
Blaga se vor desfiinta. Alte
3 locuri de pe str. Indepen-
dentei, aproape de intersec-
tia cu str. L. Blaga, vor fi si
acestea anulate.

Misura a fost avizata de
Comisia de Circulatie, sco-
pul fiind acela de a reduce
timpii de deplasare pentru
ambulante si1 autospeciale,
care nu mai sunt nevoite sa

intre in sensul giratoriu de
la intersectia Bulevardului
Corneliu Coposu cu str. Con-
stitutiei, ci se pot deplasa si
pe str. Independentei i apoi
pe banda speciala de pe str.
L. Blaga. Astfel, se creeaza
un acces suplimentar catre
Unitatea de primiri urgen-
te, in plus fata de deplasa-
rea dinspre str. Izvorului.

Traficul pentru autovehi-
cule se va pastra pe acest tron-
son in sens unic, dinspre str.
Izvorului spre str. Indepen-
dentei. in schimb, ambulan-
tele vor circula in sens invers,
dinspre str. Independentei spre
str. Izvorului, pe aceasta ban-
da speciala, care va fi vopsita
cu rosu si semnalizata cores-
punzator prin indicatoare.
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Bunicul Josif Lorincz: ,,Imparateasa
Sissicantala asa ceva”

B Un bunic din Sibiu confectioneaza titere artizanale pentru nepoatele sale,
membre ale singurului ansamblu de titere din judet.

in capatul dinspre Piata
Mare al strazii General
Magheru din Sibiu,

din cladirea ce adapostes-
te cunoscuta Sala

a Oglinzilor, in care odini-
oara se organizau balurile
ofiterilor, se revarsa acor-
duri ce imprumuta atat
din sunetul de chitara,
cat si din cel de harpa.
»Vinovati” sunt copiii
singurului ansamblu

de titere din judetul Sibiu,
care functioneaza

pe langa Centrul Cultural
Maghiar, si care

au ca Indrumator o profe-
soara ce face naveta toc-
mai din Ungaria,

de langa Lacul Balaton.

Ansamblu unic
injudet

Nici unele dintre titere-
le la care copiii canta nu
sunt tocmai banale, intru-
cat au fost confectionate de
un bunic sibian cu foarte
multa dragoste pentru cele
doud nepoate ale sale, mem-
bre in ansamblu.

Cum ainceputtotul

Josif Lorincz este un om
priceput la toate: a fost ami-
donier principal la fabrica
de glucoza, strungar la fa-
brica de piese auto si ,haus-

Foto: Consiliul Judetean Sibiu

meister”, adica ingrijitor, la
sediul Forumului Democrat
al Germanilor din Sibiu.
»Mi-a placut sa invat tot tim-
pul”, isi rezuma Josif Lorin-
cz parcursul profesional ce
depaseste 40 de ani.

Povestea titerelor arti-
zanale incepe in timpul pan-
demiei, cand la Centrul Cul-
tural Maghiar din Sibiu toc-
mai se alcatuia primul an-
samblu dedicat acestui tip
de instrument la care, in ve-
chime, a cantat si Eschil in
timpul spectacolelor tragice
ale Greciei Antice.

»2Avem doud nepoate, Me-
lissa s1 Beatrice, care tocmai
isi doreau sa invete sa can-
te la titere. Pentru ca a ve-
nit pandemia, nu gaseam de
unde sa le cumparam, aga ca
m-am apucat sa le confecti-
onez acasa, in apartamentul
de bloc in care locuim”, spu-
ne bunicul.

Dragosteabunicilor

Pentru titera, bunicul Jo-
sif a folosit lemn de brad si
fag, iar corzile le-a prins in
cuie gi suruburi atent mes-
tesugite, dupa forma celor

originale., Odata, am vazut
un film in care imparatea-
sa Sissi canta la asa ceva.
Mi-a placut foarte mult, iar
acum sunt bucuros ca ne-
poatele mele au ajuns sa
cante la titere”, povesteste
Josif Lorincz.

Alaturi 1i este sotia Ilona,
fostéa croitoreasa la ,,Drapelul
Rosu”, care nu s-a lasat mai
prejos si le-a confectionat ne-
poatelor cate un costum popu-
lar maghiar, numai bun pen-
tru concertele ansamblului.

Asa se face ca Melissa si
Beatrice sunt doua tinere no-

rocoase pe care dragostea bu-
nicilor le ajuta sa-si depaseas-
ca mai usor emotiile ineren-
te pe care le au cei care ajung
pe scena.

Profesoaradelangi
Balaton, indragostita
de Sibiu

Aparte este si povestea ce-
lei care le invata pe tinerele
sibience tainele titerei. Julia
Bucz a ajuns in Sibiu cu o bur-
sa a statului maghiar, iar in
anii 2019 si 2020 a fost refe-
rent in cadrul Centrului Cul-
tural Maghiar.

La Sibiu gi-a gasit ,juma-
tatea” si spera ca, in curand,
sa se stabileasca aici, In ora-
sul pe care-1 considera ,foar-
te frumos, cu oameni pe care
cu usgurinta ajungi sa-1indra-
gesti”.

Sipentru ca nu are astam-
par, bunicul Josif a inceput
deja sd mestereasca la o noua
titera, mai complexa, cu tona-
litati mai ample. Rabdatoare,
sotia Ilona stie ca de fiecare
data cand mesgterul casei se
apuca de treaba va fi nevoita
sa dea cu aspiratorul si sa
stearga temeinic praful.

,,in Sala Oglinzilor de pe
General Magheru, membrii
singurului ansamblu de tite-
re din judetul Sibiu se perfec-
tioneaza alaturi de Julia, o vi-
itoare sibianca, dispusa sa
schimbe Lacul Balaton cu Ra-
ul Cibin.

In sald sunt si cei doi bunici
ce-si urmaresc, cuinfinitd man-
drie, nepoatele cantand la ti-
terele zamislite cu pricepere si
dragoste, in vremea pandemi-
el, pe masa din sufragerie.

Sunetul titerelor coboara
in strada, peste trecatori, amin-
tind ca judetul Sibiu are oa-
meni silocuri de poveste!”, po-
vestesc reprezentantii Consi-
liului Judetean Sibiu, cei ca-
re au spus intreaga poveste
a bunicului Iosif.

Ziua Mondiala a Poeziel este

sarbatorita si la municipiul Sibiu

Asociatia Euro CultArt si
Teatrul pentru Copii si Tine-
ret ,,Gong” Sibiu prezinta joi,
21 martie, de la ora 19.00,
programul ,Noaptea de Poe-
zie” cu Rita Chirian, Teodora
Coman, Dan Coman, Marin
Malaicu-Hondrari, Radu Van-
cu si Claudiu Falamasg, alad-
turi de inegalabilii Maria Ra-
ducanu si Albert Tajti.

Poeti pe sceni

,,Prin Ziua Mondiala a Po-
eziei in fiecare an, la 21 mar-
tie, celebram una dintre cele
mai apreciate forme de expre-
sie a identitatii noastre cultu-
rale, ce surprinde, totodata,
spiritul creativ al umanitatii.
Sibiul a avut dintotdeauna o
poezie a sa si suntem bucu-
rosi s continuam aceasta tra-
ditie aducand noile generatii
in dialog cu tinerii.”, a decla-
rat Adrian Tibu, managerul
Teatrului pentru Copii si Ti-
neret din Sibiu.

Evenimentul de la Sibiu ii
aduce pe scena pe poetii si
poetele Rita Chirian, Teodo-
ra Coman, Dan Coman, Ma-
rin Malaicu-Hondrari si Ra-
du Vancu, actorul Claudiu
Falamas, alaturi de inegala-
bilii Maria Raducanu si Al-
bert Tajti. Artista Andrea Ber-
nath (re)citeste vizual poeme

scrise de Mircea Ivanescu si
Tustin Panta. Evenimentul
este transmis in direct pe pa-
ginile de socializare ale Tea-
trului Gong. Amfitrionul eve-
nimentului este poetul si u-
niversitarul Radu Vancu.

In7 orase

,Ce magie, ce poezie, sa 1i
poti asculta, printre goapte,
pe inconfundabila Maria Ra-
ducanu si pe minunatul pia-
nist Albert Tajti, pe Claudiu
Falamasg recitand cateva po-
eme tulburatoare ale regre-
tatilor Mircea Ivanescu gi Tus-
tin Panta, ori pe Radu Van-
cu, cel caruia, recent, i-am
acordat Premiul Cartea de
Poezie a anului 2023 pentru
Kaddish, apéarut la Casa de
editura Max Blecher.”, a de-
clarat Dan Mircea Cipariu,
initiatorul programului
,Noaptea de Poezie”.

»Noaptea de Poezie” este
un program de educatie cul-
turala si de promovare a cul-
turii scrise, in special a unui
gen de niga: poezia. Realizat
de Ziua Mondiala a Poeziei
(21 martie 2024), programul
se desfagoara in 10 spatii cul-
turale exponentiale din 7 ora-
se: Arad (Sufrageria aradea-
na), Bucuresti (Carturesti
CARUSEL, CREART-Tea-
trelli, Hidden — The Social
Space, Muzeul National al
Literaturii Roméane), Con-
stanta (Doors Club), Craio-
va (Studioul Radio Romania
Oltenia-Craiova), Targu Jiu
(Teatrul Dramatic ,Elvira
Godeanu”), Sibiu (Teatrul
Gong) si Timigoara (Muzeul
Apei). Participa 58 de poeti,
8 actori, 30 de muzicieni, 8
artisti vizuali si 24 de crea-
tivi in echipa de organizare.
Intrarea este libera

Concert de muzica sacralaBiserica
Evanghelica: ,,Johannes-Passion” de J.S.Bach

in data de 23 martie, de
la ora 18.00 la Catedrala lu-
terana Sf. Maria, din Piata
Huet va avea loc cu ocazia
sarbatorilor pascale, un con-
cert de muzica sacra, Johan-
nes-Passion (Patimile lui Cris-
tos, dupa Ioan) organizat de
Biserica Evanghelica C.A. din
Romania — Parohia Brasov.
La Sibiu i Bragov

Acest concert va fi sus-
tinut in doua orase din Ro-
mania — Sibiu si Bragov, in
doua zile consecutive, 23 si
24 martie. La Brasov pe 24
martie, de la ora 20.00, la
Biserica romano-catolica
Sf. Petru si Pavel de pe
strada Muregenilor.

Johannes-Passion este una
dintre cele mai apreciate com-
pozitii ale lui Johann Sebas-
tian Bach, fiind prima sa lu-
crare de tip oratoriu. In Vi-
nerea Mare a anului 1724,
Bach a prezentat pentru pri-
ma datd comunitatii lutera-
ne din Leipzig acest oratoriu
care relateaza ultimele zile
ale lui Isus pe Pamant, prin-
tr-o combinatie de elemente
dramatice i de meditatie.

Tradii,:ie

Concertele vor fi inter-
pretate de artigtii ansam-

blului Capella Coronensis,
Corului Bach al Bisericii
Negre, soligtii Renata Ge-
be-Fiigi, Toérok Orsolya,
Serban Dinu, Nicolae Si-
monov, Dominic Felts si
Farkas Andrés, dirijati de
Steffen Schlandt.

Corul Bach din Brasov,
fondat in 1933, este corul bi-
sericesc al comunitatii evan-
ghelice. Acesta a adus in pre-
miera in Roméania numeroa-
se opere ale lui Johann Se-
bastian Bach, printre care
si  Johannes-Passion,
Matthius-Passion (Patimi-
le lui Cristos, dupa Matei)
si alte numeroase cantate.

Ansamblul Capella Co-
ronensis are un repertoriu
de muzica vocal-instrumen-
tala, specific religios. Sub
conducerea lui Steffen
Schlandt, ansamblul, for-

mat din membri ai Filarmo-
nicii Brasov, interpreteaza
lucrari din epocile baroca,
clasica i romantica.

Bilete

Biletele pentru Sibiu se
pot achizitiona online, de pe
platforma Booktes.com, ac-
cesand urmatorul link
https://booktes.com/bilet/
bach-la-sibiu si fizic, inain-
te de concert, la intrarea in
catedrala luterana.

Biletele pentru Brasov
pot fi achizitionate accesand
linkul https://booktes.com/
bilet/bach-la-brasov sau de
la magazinul de cadouri al
Bisericii Negre, INSPIRA-
TIO, situat in Curtea Joha-
nnes Honterus nr.9.

Costul unui bilet este 50
de lei pentru toate categori-
ile de varsta.
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Directia Silvica Sibiu areluat
lucrarile de regenerare a padurilor

W 849 de miide puietiforestieri vor fi plantati in aceasta primavara, in cadrul Lunii plantarii arborilor

in aceast an, Directie
Silvica Sibiu va regenera
natural 245 hectare, va
planta puieti pe o supra-
fata de 194 hectare si va
executa lucrari de com-
pletari in plantatii infiin-
tate in anii anteriori, pe
o suprafata totala de 44
ha. De asemenea va scoa-
te din pepinierele pro-
prii 1,37 milioane puieti
forestieri apti de plantat.

Lucraripe sute
de hectare

In cursul anului 2024 Di-
rectia Silvica Sibiu va re-
genera natural 245 hecta-
re, din care in campania de
primavara 188 de hectare
si se vor efectua lucrari de
ajutorarea regenerarii na-
turale pe 196 hectare. De
asemenea, se VOr se Vor exe-
cuta plantatii pe 194 hec-
tare, din care in campania
de primavara 173 ha, folo-
sindu-se 849 mii de puieti
forestieri astfel: 406 mii pu-
ieti de molid, 275 mii pu-
ieti de qvercinee, 124 mii
puieti de frasin, paltin, 14
mii puieti de salcam, 21 mii
puieti de fag, 5 mii puieti
de larice, 3 mii puieti de
brad si1 o mie puieti de tei.

Totodata, se vor executa
lucrari de completari in plan-
tatii infiintate in anii ante-
riori, pe o suprafata totala

de 44 ha, unde vor fi plan-
tati 202 mii de puieti fores-
tieri din productia proprie:
88 mii puieti de molid, o mie
puieti alte riginoase (brad,
larice), 73 mii puieti de q-
vercinee, 37 mii puieti de
frasin, paltin si 3 mii puieti
de salcam.

Puietidin pepinierele
proprii

in pepinierele silvice ad-
ministrate de catre ocoale-
le silvice din cadrul Direc-
tiei Silvice Sibiu, au fost
produsi pentru primavara
anului 2024, 1,37 milioane
puieti forestieri apti de plan-
tat din urmatoarele specii:
4 mii puieti brad, 2 mii pu-
ieti larice, 403 mii puieti

Rk RGN :
molid, 730 mii puieti de q-

vercinee, 58 mii puieti sal-
cam, 1,3 mii puieti cires, 11
mii puieti frasin, 160 mii
puieti paltin de munte, o
mie puieti tei s1 7 mii pu-
ieti artar tataresc.
Diferenta de excedent se
va valorifica, prin reparti-
zare a aproximativ 280 mii
de bucati catre alte directii
silvice din tara si prin valo-
rifica catre alti solicitanti.

Plantariin solarii

Directia Silvica Sibiu de-
tine 10 solarii, cu o supra-
fata totala de 1142 mp, ast-
fel:la Arpas un solar in su-
prafatd de 132 mp; la Avrig
2 solarii in suptafata de
300 mp, la Miercurea Sibi-

ului 5 solarii (2 la Lunca —
200 mp si 3 la Dobarca —
300 mp); La Talmaciu un
solar in suprafata de 100
mp si la Sadu (Tocile) un
solar in suprafatd de 110
mp. In aceasta primavara
va scoate din aceste sola-
rii 733 de mii de puieti fo-
restieri cu radacini nude,
din care: 19 mii de bucati
Larice g1 714 mii bucati Mo-
lid, care vor deveni apti de
plantat in urmatorii 2 — 3
ani, dar si 100 de mii de
puieti forestieri, produsi in
containere, puieti care vor
fi apti de plantat in toam-
na acestui an.

Cei 833 mii de puieti fo-
restieri mentionati anteri-
or, vor ocupa in terenul pe-

pinierelor o suprafata tota-
1a de 8800 mp.

Semanaturi
de primavara

In ceea ce priveste noile
semanaturi din aceasta pri-
mavara, Directia Silvica Si-
biu va semana din nou toa-
te cele 10 solarii in supra-
fata totald de 1142 mp cu
molid, larice si pin silvestru.
Totodata, va mari produc-
tia puietilor produsi in con-
tainere, la 242 de mii de bu-
cati, din care 240 mii de pu-
ieti forestieri din specia Mo-
lid $1 doua mii de bucati din
specia Larice.

»Suprafata totala de pe
care vom scoate ce 1,37 mi-
lioane de puieti forestieri

apti de plantat este de
10,36 hectare.

In toamna anului 2023,
a fost seméanata o suprafa-
ta totala de 4800 mp cu: go-
run, stejar pedunculat si
paltin de munte”, spun re-
prezentantii Directiei Sil-
vice Sibiu.

,De asemenea, cu prilejul
Lunii plantarii arborilor dar
s1in cursul anului, se vor in-
cheia o serie de parteneriate
cu diferite scoli si institutii
in vederea implicarii si con-
stientizarii populatiei cu pri-
vire la complexitatea si im-
portanta administrarii fon-
dului forestier national, indi-
ferent de proprietate, cu res-
pectarea regimului silvic”,
completeaza acestia.

PUBLICITATE

Hartia este unul dintre materialele ce-
le mai intalnite in viata noastra profesio-
nala dar si casnicd. Ne ,ciocnim” de ea
foarte des si de multe ori, facem risipa fa-
ra sa ne dam seama. Daca risipim hartia,
omoram un copac — este deja o realitate.
O modalitate prin care putem salva copa-
cii si evident g1 mediul inconjurator este
constientizarea necesitatii reciclarii har-
tiei si evitarea risipei de hartie printata..
Indiferent de solutia pentru care optam,
sansele de a avea un mediu mai curat si
mai sanatos cresc exponential.

Risipim prea multia hartie

Risipa de hartie e o adevarata boala
a zilelor noastre. Pentru ca hartia, in
toate formele ei, este atat de accesibila
si prezenta acasa, la munca sau in con-
cediu, avem tendinta de a uita complet
care sunt resursele necesare pentru a o
produce si, mai ales, care este pretul pe
care mediul inconjurator, cu noi toti in-
clusi, 1l plateste.

Se estimeaza ca in America, de exem-
plu, se arunca anual 4,5 milioane de tone
de hartie folosita pentru diverse documen-
te si aproape 10 milioane de tone de zia-
re, fara a fi reciclate. Expertii de mediu
spun ca o tona de hartie reciclata salvea-
za 17 copaci, economisind 1400 de litri de
petrol, 4000 de kilowati energie si peste
20.000 de litri de apa.

Cum putem face economie
de hartie labirou?

O mare cantitate de hartie se consuma
inutil prin birouri si nici nu se recicleaza
ulterior. Primul pas ar fi s stabilim un
sistem de reciclare a hartiei in propriul
birou. E de preferat sa avem recipiente se-

parate in care colectam hartia pe care o
mai putem refolosi si hartia pe care o pu-
tem recicla.

O foaie de hartie imprimata doar pe o
parte, de exemplu, poate fi folositd pen-
tru a face notite pe partea cealalta. La
héartia pentru reciclare vor intra foile sau
ambalajele din hartie sau carton care sunt
curate (nu ambalaje de mancare). Vor-
bind despre asta, putem sa ne aducem
mancare de acasa in propriile caserole,
in loc sa comandam mancare livrata in
ambalaje care, de cele mai multe ori, nu
pot fi reciclate.

Printati fatd-verso, pentru a folosi o
singura foaie in loc de doua. Automat, can-
titatea de hartie utilizata se va reduce la
jumatate. Este surprinzator cat de multe
documente se imprima pe o singura par-
te doar din comoditate, pentru a nu da un
click in plus.

Trimiteti emailuri in loc de faxuri sau
in loc sa listati si s inmaéanati fizic docu-
mentele. Optati pentru semnatura elec-
tronica si arhivati documentele in compu-
ter, nu in bibliorafturi. E mai simplu, mai
usor de accesat i mai ieftin.

Ce putem face acasa pentru
adiminuarisipade hartie?

Aici e mai simplu, pentru ca noi facem
regulile. Intr-un scenariu fericit, avem de-
ja un sistem de colectare selectiva, prin
care deseurile de hartie g1 plastic/metal
sunt stranse separat Dar pentru ca sce-
nariile fericite sunt mai mult pe ecran de-
cat in viata, exista multe localitati in Ro-
mania unde colectarea selectiva ramane
mai degraba un scenariu SF.

Putem reduce consumul de héartie prin
metode la indemana precum ziarele onli-

o

Nu uita codul de culori: Container albastru - hartie

ADI ECO SIBIU _.'\

. SCHIMBAREA
INCEPE CU TINE

Foto: Adi Eco

ne in locul celor de hartie, facturi electro-
nice, plati online, cumpararea produselor
vrac in locul celor ambalate. Sunt eforturi
minime, dar care au rezultate vizibile.
Risipa de héartie e o problema, insa noi
putem alege sd fim parte din solutie. Cu
putina atentie, organizare si creativitate,
putem avea toti un impact pozitiv asupra

vietii prezente si viitoare. Trebuie doar sa
privim hartia cu respectul cuvenit g1 sa
ne amintim ca, economisind-o, salvam co-
paci, ocrotim natura sine asiguram ca ae-
rul pe care il respiram, noi si copiil nos-
tri, este si ramane curat.

Stiati ca: Intre 80.000 si 160.000 de co-
paci sunt taiati zilnic?
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Surprize la Automobile Sibiu

B S-alansat noua gama de autoturisme si autoutilitare

Automobile Sibiu a lansat
oficial o noua gama in pro-
priul portofoliu. Astfel, de
astazi gasiti trei noi bran-
duri auto in showroom-ul
aflat pe Soseaua Sibiului,
numarul 25.

Stefana BABA

Modele noi

Cele mai noi modele de ve-
hicule importate de Cenntro,
SUV Cars si Agramix pot fi
vazute si comandate la Auto-
mobile Sibiu. Importatorii ofe-
ra spre vanzare utilitare ale
brandurilor Cenntro si Tee-
mak, SUV-uri chinezesti elec-
trice si pe benzina produse de
Seres, Baic, Jac, Forthing,
DFSK sau vehicule incadrate
in categoria de permis B1, ve-
hicule care apartin marcilor
XEV Yoyo sau Avantier. ,,Ori-
ce model poate fi comandat la
noi, termenul de livrare fiind
intre 2 saptdmani si 4 luni.
Garantiile se proceseaza toa-
te la noi, pe plan local. Aici, la
service se fac gi planul de in-
tretinere si reviziile, noi ne
ocupam de tot”, a declarat Ra-
du Oan4, specialist vanzari in
cadrul Automobile Sibiu.

Branduri chineze§ti

La momentul actual, SUV
Cars Roméania importa 7 bran-
duri auto chinezesti, autotu-
risme cu motor termic. ,,in fi-
ecare zl lucram sa avem o re-
tea cat mai extinsa in Roma-
nia, sa poata beneficia cat mai

multi de aceasta tehnologie, de
aceasta calitate pe care o ofe-
ra brandurile SUV Cars’, a
spus directorul de vanzari SUV
Cars Roménia. Din primele in-
formatii, chiar in cadrul eve-
nimentului de lansare, s-a van-
dut un autoturism marca Ba-
ic, modelul Beijing X55.

Fabricate in SUA

Cenntro este un nou brand
de autoturisme, specializat
pe motoarele electrice, com-
ponentele sunt fabricate in
Statele Unite ale Americii si
asamblate in Germania. ,,Noi,
Cenntro, comercializam ve-
hicule electrice. incurajém
sl sibienii sa reduca polua-
rea din oras!”, a spus Mihai
Sicoe, Directorul de dezvol-
tare Cenntro Romania.

Gamade utilaje agricole

Agramix este firma care
propune dezvoltarea activita-
tii agricole prin utilaje electri-
ce, fara poluare si emisii ddu-
natoare. ,,Agramix propune o
mobilitate rurala, dar in vii-
torul foarte apropiat inclusiv
o mobilitate urbana fard emi-
sii de noxe. Toate vehiculele
noastre sunt electrice, avem
o gama foarte variata de uti-
laje electrice si tractoare, tot
ce tine de partea de agricul-
turd”, a precizat reprezentan-
tul Agramix Baia Mare.

Pentru informatii, puteti vi-
zita showroom-ul Automobile
Sibiu aflat in Selimbar, pe So-
seaua Sibiului, numéarul 25.

I =n

Searade exceptle cu Florin Piersic
de Ziua Mondiali a Teatrului

Cu prilejul Zilei Mondiale
a Teatrului, Teatrul National
»,Radu Stanca” Sibiu organi-
zeaza conferinta speciald,,Con-
stantin Chiriac si Constantin
Necula In dialog cu Florin Pier-
sic”. Evenimentul va avea loc
in 27 martie, pe scena Teatru-
lui National ,,Radu Stanca” Si-
biu, incepand cu ora 19.00.
TNRS a pus in vanzare bilete-
le pentru aceasta conferinta
speciala, la pretul de 30 lei.

Pentru ca locurile in sala
de spectacole sunt limitate,
publicul de pretutindeni poa-
te urmari acest eveniment

transmis pe Scena Digitala,
platforma online a TNRS, pre-
tul unui bilet fiind de 30 lei.

Dar pentru sibieni

,De Ziua Mondiala a Tea-
trului oferim in dar publicu-
lui din Sibiu un dialog cu o
personalitate fira egal pe sce-
na romaneasca, Florin Pier-
sic, caruia 11 dedicam aceasta
conferinta aniversara si pe ca-
re-1 iubim gi il respectam! Ne
bucuram ca avem sansa ex-
traordinara de a avea pe sce-
na Teatrului National ,,Radu
Stanca”, intr-o zi cu o semni-

ficatie deosebita, un artist ca-
re este 1ubit de milioane de
oameni gl care a reugit, de-a
lungul activitatii sale impre-
sionante, sa realizeze lucruri
extraordinare in teatru, film
si televiziune. Multumim, Flo-
rin Piersic si va asteptam,
dragi 1ubitori ai teatrului, sa
sarbatorim Impreuna ziua spe-
ciala a teatrului, dar si a lui
Florin Piersic”, a declarat Con-
stantin Chiriac, directorul ge-
neral al Teatrului National
,Radu Stanca” Sibiu si prese-
dintele Festivalului Interna-

tional de Teatru de la Sibiu.
PUBLICITATE

Sibiu

Consumati produse roménesti!
Consumatl produse locale!

PlEte Preturlle practlcate in plete ~——=f

De neratat in acest weekend:
Drumei,:ie 1n Poiana Soarelui

Anii Drumetiei va invita
in acest sfarsit de saptama-
na la o plimbare relaxanta
in Poiana Soarelui. Veti pu-
tea admira natura care re-
naste si vei face observatii
solare cu ajutorul unui tele-
scop, sub indrumarea astro-
nomului Magda Ienci.

Plimbare §i relaxare

Sambata, de la ora 10.00,
aveti intalnire cu natura in
Poiana Soarelui.

,Vom face o incursiune
in viata salbatica a padu-
ril pentru a descoperi cum
soarele da startul la viata.
Vino alaturi de noi sa-ti
descoperi soarele interior
in Poiana Soarelui.

Tot in Poiana Soarelui
vom intra in Universul sculp-
turii, un portal spre valori-
le stramosilor si artistilor
nationali. Tot in aceasta ca-
latorie fascinantd, vom mer-
ge intr-o cautare a luminii,
urmarind stralucirea si mis-
terul Soarelui nostru.

In Poiana Soarelui vom
avea privilegiul sa privim
direct in inima arzatoare a
sistemului nostru solar, cu
ajutorul unui telescop pen-
tru observatii solare.

Vom explora impreuna a-
tat aspectele fizice impresio-
nanate ale Soarelui de la pe-
tele solare care se extind pe

suprafata, pana la exploziile
solare care aprind cerul, sem-
nificatia culturala si mitolo-
gica pe care aceasta stea o a-
re pentru diferite civilizatii
de-a lungul timpului. Pe 1an-
ga toate acestea va promitem
o conexiune blanda cu natu-
ra de-a lungul drumetiei noas-
tre”, transmit reprezentantii
Programului Anii Drumetiei.

Traseul

Plecarea in drumetie se fa-
ce la ora 10.00, din parcarea de
la Simpa — Str. Alba Iulia, nr
70 (de langa Aria). De acolo se
porneste cu masinile persona-
le pana la Saliste, si de aici se
pleaca practic in drumetie.

Traseul propus are o lun-
gime de 10 kilometri, este
usor-mediu, iar drumetia
dureaza aproximativ 5 ore,
dus-intors, cu pauze.

Este recomandat sa va
echipati cu bocanci de mun-

te/ 1ncaltarn1nte cu talpa ade-
rentd specifica sezonului, ha-
ine de ploaie/vant, specifice
sezonului, buff/caciula, ma-
nusi, bluza gi sosete de schimb,
pelerind, lanterna frontala,
sticla cu apa (1L); gustari
(sandwich, batoane, fructe)
g1, eventual bete trekking

Costul drumetiei este de
80 lei/persoana. Pentru ca
drumetia sa aiba loc numa-
rul minim este de 5 parti-
cipanti, iar numarul maxim
este de 20 de participanti.
Pentru copiii pana in 10 ani,
participarea la drumetie es-
te gratuita, cu conditia sa
fie insotiti de un adult, pa-
rintii sunt responsabili pen-
tru a evalua dificultatea tra-
seului pentru copii.

Va vor insoti i va vor ghi-
da Claudia Popelca — ghid
de turism si voluntar aspi-
rant Salvamont si astrono-
mul Magda Ienci.
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,,L1n1ste suparatoare” a unui frumos
Sl pitoresc sat, aproape uitat de lumer

Numele lui roménesc este Gher-
deal, iar cel sasesc Grirtle. A dai-
nuit plin de viata inca din anul
1332, ca acum sa doarma ascuns
intre dealurile, colinele si vaile Po-
disului Transilvan, cuprins intre
malurile apelor Oltului si Hartiba-
ciului. Ca si ajungem pana in ho-
tarul pamanturilor sale putem a-
lege fie drumurile Agnitei si Cin-
cului Mare, fie cele ale Somartinu-
lui si Bruiului. Iar de cum ajun-
gem in acel sat, de indata consta-
tam ca de atat de multa ,liniste
apasatoare si suparatoare” nici
cainii hoinari nu mai cuteaza sa
ne latre. Si sunt ferm convins cé o
fac cu buna stiintd, fiindu-le tea-
ma ca nu cumva sa ne grabim pa-
sii spre o plecare fara intoarcere.
Prea bine stiu si el cat de rar se
mai aude glas de om pe ulitele si
huditele sale parasite. Strajuite de
siruri de case si gospodarii garbo-
vite, atat de timp, cat si de nepa-
sare si de saracie. Unele dintre e-
le inca locuibile, dupa efectuarea
unor mici si necesare reparatii. Si
nici nu-1 de mirare ca este atat de
suparatoare linistea lui patriarha-
1a daca ma gandesc ca pe locuito-
rii statornici 1i poti numara pe de-
getele mainilor primului om care
mi-a iesit in cale. El isi reaminti-
se ca in trecutul, nu prea indepar-
tat, din vatra satului sdu plecau la
orasg, in fiecare dimineata, autobu-
zele incarcate cu peste o suta de
consateni care lucrau in industria
chimica a Fagarasului si a Oragu-
lui Victoria. Ceilalti cultivau mii-
le de hectare de terenuri agricole
sl se ingrijau sa mulga laptele ci-
rezilor vacilor, bivolitelor si turme-
lor de 0i. Acum doar cateva gradini
s1 pamanturi de la margine de sat
mai sunt cultivate cu porumb, car-
tofi, legume si zarzavaturi. Alte
peste o mie de hectare sunt lucra-
te de cei cu utilaje agricole moder-
ne gi cu bani multi. Restul hotaru-
lui este o intinsa parloaga, arsa de
arsita secetoasa a verilor, rugini-
ta de raceala brumelor toamnelor
s innalbita de albul saracacioase-
lor zapezi ale iernilor. Sincer sa fiu
imi pare tare rau ca s-a prapadit
si ultimul sas al satului: Herr On-
gherth. Clopotarul si ceasornica-
rul din turnul inalt al Bisericii
Evanghelice. in locul lui, mai ma-
rii sagilor stabiliti in Germania au
angajat un taran roméan din sat.
Cel pe care il cinstesc, cum se cu-
vine, o singura data pe an. In aju-
nul Floriilor si in vremea Pastilor
catolicilor si evanghelicilor. Atunci
cand, de sarbatorile cregtine, cati-
va dintre ei nu uita sa se reintorc
in satul lor natal. In trecutul nu
prea indepartat tocmeau cateva
bucatarease roméance care fierbeau
pe sobe sarmalele, framantau fai-
na aluaturilor si coceau in cuptoa-
re painile, henclegele g1 cozonacii
umpluti cu miez de nuca, cu bobi-
te de mac si struguri stafidati. Apoi
rumeneau fripturile din carnea ca-
torva miei de oaie si purcelusi de
lapte. Damigenile cu vin si butoa-
iele cu bere la halba le aduceau pri-
etenii lor sagi din Cincu Mare, Rot-
bav, Cinsor, Agnita, Carta si Avrig.
Cam asa se petreceau lucrurile in
primii ani dupa 1990. Acum totul

a devenit amintire. Pentru ca mul-
tidintre cei batrini stabiliti in Ger-
mania nu mai sunt in viata, iar
mai tinerii lor urmasi dau sa-i ui-
te pe cei care se odihnesc in ”Tin-
tirimul din Dealul Viilor si Me-
rilor”. In rest, doar Biserica cu
Hramul,,Sfantul Nicolae”, a roma-
nilor ortodocsi, inaltata din lemn
in anul 1795, mai aduna putinata-
tea credinciosilor, majoritatea tre-
cuti de 80 de ani. Cam asga arata
acest satuc transilvan, nu intruto-
tul ocolit de noroc! Dovada ca cati-
va domni instariti din orage au
aflat cd in Gherdeal se vinde ieftin
nu numai linigtea desavarsita a
vietii-de-zi-cu-zi, ci si peisajul na-
tural deosebit de pitoresc! Ca pu-
tinul lapte este cel mai adevarat
cu putinta. Tot la fel rosiile, carto-
fii, ceapa, ardeii, merele, perele si
prunele pomilor nestropiti chimic.
Florile din ierburile pajistilor ne-
cosite si nepasunate de vite si de
oi sunt fumoase la privit si placu-
te la mirosit. De curand, a fost in-
augurata cea dintai cabana rusti-
ca, avand acoperigurile invelite in
sindrila unor neintrecuti mesteri
maramureseni. O primi amenaja-
re cu iz de muzeu local, pentru ca
la temelia ei se afla o parte dintre
grinzile, scandurile gi pietrele de
rau ale caselor care de la sine au
cazut la pamant. Unele vechi de
trei-patru secole. Numai fostele
pamaéanturi arabile si fanetele ni-
meni nu le vrea sa le are, sa le se-
mene si planta. Nici chiar daca
n-ar plati vreun leu pentru folo-
sinta lor. Doar sa le cultive si sa
le stranga roadele! Ca este asa, o
dovedeste si urmatoarea intam-
plare, petrecuta in vara fierbinte
a anului 1995. Atunci au incercat
sa se stabileasca in amintitul sat
cateva familii de oraseni cu diplo-
me univesitare de pictori si de mu-
zicieni. K1 au primit, pe acea vre-
me, aproape totul gratis. Numai
cad nu au avut nici pofta de mun-
ca si nici curaj de a deveni locui-
tori stabili ai acelui satuc. Au stat
el ce au stat pe ganduri, iar oda-
ta cu apropierea iernii acelui an
au plecat si n-au mai revenit! in-
sd eu raman la parerea mea ca ci-
ne are mare nevoie de liniste, de
aer curat si sanatos, de mancare
adevarata si gustoasa, poate im-
batrani frumos in Gherdeal! De ag
fi cu numai 20 de ani mai tanar
decat batrinetea mea de acum, de
89 de ani impliniti, m-ag muta si
eu in acel Colt de Rai! Pentru ca
la doar o palma de loc ag avea Ma-
nastirea Brancovenilor si Herghe-
lia Lipitenilor de la Sambata de
Sus, Biserica Evanghelica-Cetate
s1 Fantana lui Maria Tanase de la
Carta, Pastravéaria si Hanul Turis-
tic Albota, Muzeul lui Badea Car-
tan, apa curgatoare a Oltului, pre-
cum gi suisul si coboragul in ser-
pentine al Transfagarasanului.
Noi, ”fraierii” ramasi in ta-
ra, precum si faloasa diaspora
romana! Surd si orb sa fi fost din
nascare si tot ai fi auzit si vazut,
ceea ce multi sustin, cad romanii
din diaspora sunt mult mai romani
decat ceil ramasi in tara. In sensul
ca doar lor le curge sangele demo-
cratiei si romanismului adevarat

prin venele lor vinete si umflate de
atat de mult trai bun! De aseme-
nea, ca simtul lor civic este de ca-
teva ori mai dezvoltat decat al nos-
tru. Cei care stand in tara facem o
biatd umbrid Pamantului! Si zau
ca-mi vine sa imi iau nu numai lu-
mea 1n cap ci si traista in bat, pen-
tru a porni in pribegie! Numai sa
vina draguta verdeata a sarbato-
rilor crestine ale priméaverii! Si par-
ca vad ca dupd ce ma voi fi omenit
cu cel reintorsi din strainatati ca
sa petreaca Floriile gi Pastile, din
nou o sa-mi treaca atat actuala su-
parare cat si statornica mea rusi-
ne ca am ramas locuitor in tara
mea! Sin-ar fi pentru prima si ul-
tima oara cand as renunta sa plec
in lumea larga. Nu de alta, dar par-
ca 1i aud pe musafirii mei cum imi
vor lauda caldura placuta a sobe-
lor de teracota cu lemnele arzan-
de; palincile si rachiile din prune
bistritene, dulci gi parfumate; cior-
bele din carne de miel, innacrite si
aromate cu tarcanul murat; frip-
turile rumene, asortate cu salate
din cartofi fagarageni, avand mie-
zul galben precum untul din lapte
de oaie; sarmalele in foile de var-
za de la Mosna; cozonacii cu mult
miez de nuca si bobite negre de
mac de la sotii Maria si Ion Ranf
din Alamorul Viii Secaselor; mé-
maligile aurii cu branzeturile tilis-
canilor Marginimii Sibiului, pre-
cum gi vinurile rubinii gi Inspuma-
te ale strugurilor podgorenilor din
Apoldul de Sus, Jidvei, Blaj, Cra-
ciunelul Granoasei si Ciumbrudul
Aiudului. Iar cand petrecerile fi-vor
in toi i limbile dezlegate, bunul si
simpaticul meu vecin, revenit in
vizita de peste mari si tari, imi va
sopti la urechea cea mai auditiva
din cele doua surde, tot aga cum a
facut-o si la sarbatorile crestinesti
ale Craciunului si Bobotezei: ,,Joa-
ne, dragule, stai matale pe fun-
du’ dumitale ca nicaieri nu-i
mai bine ca Acasa! Iar intre stra-
ini nu poti fi Acasa! Curand ve-
ni-voi si eu definitiv in Tara”!

Doar o nevinovata constata—
re romaneasca: Cu toate ci cu
putini ani in urma Republica Fe-
derativa Iugoslava a fost pustiita
de razboaiele de secesiuni teritori-
ale, etnice si religioase, iar Serbia
ortodoxa de bombardamentele ne-
miloase ale americanilor din SUA,
atat ,tara mama”, cat si toate ce-
lelalte foste state componente (Cro-
atia, Bosnia-Hertegovina, Slove-
nia, Macedonia si Muntenegru, pre-
cum si provincile autonome Voivo-
dina si Kosovo) sunt strabatute de
lungi si moderne autostrazi si so-
sele, in vreme ce birocratii-guver-
nanti si drumarii-romani minci-
nosi isi au birourile pline de costi-
sitoare proiecte desenate pe har-
tie. Ca urmare, ei continud sa res-
pecte cu sfintenie gandul ascuns al
celor care doar continua sa mimea-
ze ca conduc si gospodaresc aceas-
ta tard, incepand cu fostii lideri ai
FSN-ului si partidelor politice, si
terminand cu pregedintii din ulti-
mii 33 de ani. Patru la numar: ro-
manul regatean si muntean Ion Ili-
escu, romanul-bucurestean Emil
Constantinescu, dobrogeanul cu
origini etnice amestecate Traian

Tot urcand si coborand pe intortocheata scara a vietii, omul dm imaginea
alaturata a pasit, de curand, peste cea de-a 89-a treapta a vietii sale, marturisind
ca este plugar, gradinar si ingrijitor de animale din nascare, iar de mai bine de
sase decenii radioreporter si gazetar din intdmplare. Rastimp in care, strabaténd
ulite si hotare de sate si catune a ramas incantat de oamenii care purtau in glasu-
rile lor melodicitatea graiului romanesc, care se imbracau in frumusetea straielor
taranesti si se imbunau din Tntelepciunea slujbelor religioase si cantarilor biseri-
cesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale unui
simbolic ciclu de scrieri gazetaresti, semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

Basescu si sasul-ardelean Klaus
Werner Iohannis. (Vecinul meu de
strada sibiana). lar acel rautacios
s1 pagubos gand rostit de recentul
transfug in lumea larga Petre Ro-
man, ar suna cam asa: ,,Am zis ca
distrugem tot, am distrus! Am
zis ca facem reforme, am zis”.
Ca urmare, toti cei patru n-au fa-
cut altceva decat sa contribuie la
jefuirea tarii gi la indatorarea ei
strainilor! Si o alta tristd consta-
tare, care ar trebui s ne puna mai
mult decat pe ganduri: Romanii
imprastiati prin lume nu lucrau la
el in tard precum o fac cu pasiune
si entuziasm in strainatate, in vre-
me ce statisticile adevarate ne spun
ca dupa Siria-Arabicd, Roméania
Europeana este nu numai pe locul
doi in lume, ca numar de migranti,
dar si pe acelasi loc, dupa Japo-
nia-Asiatica, ca nevoie acuta de for-
ta de munca umana calificata si 1-
nalt-specializata.

Cateva jocuride cuvinte, dar
si unele aparente absurditati:
*Dialog nocturn: Incd mai butonezi
pe telefon la acest ceas tarziu al
noptii? —Da! Ce te miri?!-Doamne,
ce dureros betesug al vietii omu-
lui modern! *Ferice de cei care pot
dormi cat ii noaptea de lunga! Dar
si de cel care dorm si noaptea si
ziua! *Iubitule, de ce te lauzi ca
ma cauti daca sti prea bine ca nu
vrei s ma gasesti?! *Nici trecut
fara viitor, nici viitor fara trecut!
*Din toate cele multe ale vietii,
din fiecare cate un pic! *De cele
mai multe ori, omul are numai de
doi bani speranta in viitorul care
va sa vind. *Ciregele numai cand
sunt rogii nu sunt verzi. *Pana a
nu fi dat viermii de ele, merele re-
le de acum erau bune! *Roméanul
e doar sarac, nu si prost si putu-
ros! *N-am cum sa fiu vesel atunci

cand stiu cat de suparata si de
tristd este Romania mea! *Nu
avem ce face, trebuie s& mergem
inainte, ca in spate podul e rupt si
culcat la pamant! *In viata s-ar pu-
tea sd ne iasa in cale potriviri foar-
te potrivite! *Odata cu ivirea noas-
trd in lume, incepe irepetabilul
drum al vietii omului in lume: cel
de la leaganul copilului sugar la
cosciugul sdu de om mai tanar sau
batran. *Atunci cand intervine vo-
inta de neclintit a omului, susti-
nuta de piceperea sa proverbiala,
dintr-o data imposibilul devine po-
sibil. *Cand fruntea se uneste cu
ceafa capului nostru, inseamna ca
avem chelie totald. *Glumim, zam-
bim, radem, plangem, suspinam,
ne intristdm g1 ne inveselim nu-
mai gi numai ca sa simtim ca tra-
im. Sau, altfel spus: Cine nu stie
a glumi, nu stie nici a trai! *Tara
mea este bogata, de vreme ce mul-
ti furd din ea si nu se mai gata!
*Le multumesc parintilor si buni-
cilor mei ca s-au bucurat atunci
cand m-au facut mic ca sa cresc
mare. *Fericirile vietii omului du-
reaza putin. Numai sperantele si
nadejdiile sunt nelimitate in timp.
*Din vorbele cuminti si intelepte
ale batranului taran roman: ”A
dat dragutul Dumnezeu, ploa-
ie si soare la vreme potrivita si
cu mare folos!”

PS: Pentru mine, o veste mare
avea sa vina in seara zilei de joi,
29 februarie 2024. Atunci cand so-
tia singurului meu nepot, stabilit
in Canada, avea sd aduca pe lume
un baietel, ficandu-m4a stribunic,
la varsta mea de acum, trecuta de
89 de ani. Si mi-au facut inca o bu-
curie: i-au dat si numele meu de
botez: Ioan. Si va duce mai depar-
te si numele de Vulcan

Ioan Vulcan-Agniteanul
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SFATURI UTILE

Astenia de primavara

Multi dintre noi, la inceputul priméaverii resimt o sta-
re de oboseala generala, insotita de sldbiciune fizica, desi
organismul este sédnatos. Expertii definesc astenia de pri-
mavara drept o forma speciald de depresie, care ii afec-
teaza pe oameni odati cu sosirea timpului frumos, dupa
lungile luni de frig si intuneric. Sunt stresati, lipsiti de
o motivatie, iritabili, obositi si cu putere slaba de concen-
trare. Efectele sunt oboseala, tulburéari ale somnului, mo-
ral scazut si boom-ul alergiilor. Expertii recomandéa pen-
tru a depasi ,,capcanele® primaverii, sa se acorde mai mult
timp si 0 mai mare atentie propriei persoane, alegand un
moment al zilei pe care sa ti-1 dedici tie sau unui interes
personal. Sa faci cel putin 30 de minute pe zi activitate
fizicd usoara, fara a te grabi sa fii in forma perfecta pen-
tru vara. Este suficientd o plimbare in pas alert: dimi-
neata ea ajuta sa iti eliberezi mintea, iar seara descarca
tensiunea, favorizand relaxarea. Somnul trebuie si fie de
cel putin 6-8 ore noaptea si, daca este posibil, un somn
scurt dupd-amiaza.

Modul in care ne hrinim este extrem de important pen-
tru intarirea organismului dupa perioada de iarna. Pentru
persoanele care sufera atat de astenie de primavara si de
anemie este indicata o alimentatie pe baza de vegetale: plan-
te care contin multé clorofila, siruri de fier si vitamina C. De
asemenea, consumul de legume proaspete, de primévara, a-
tat de bogate in vitamine, saruri metalice diferite, activatoa-
re ale metabolismului, ajutd organismul si lupte si sa devi-
na mai rezistent.

Ca sd nu resimtim astenia de primavara, in acest anotimp
trebuie sd consumam migdale, sparanghel, arahide, banane,
morcov, telind, varza, curmale, spanac, marar, smochine, lin-
te, fasole, citrice, patrunjel, papadie, mere, orez, soia, unti-
sor, salatd verde de gradina, ridichi, ceapa verde.

Curele de vitamine previn aparitia asteniei de primavara

In aceasta perioada pot intra in meniul nostru verdeturi-
le de sezon: urzicile, salata verde, loboda alba sau rosie. Con-

POVESTIRI CU TALC

Povestea lumanarii

M-ati aprins gi va uitati ganditori la lumina mea. Simtiti
bucurie in suflet? in mod sigur eu mi bucur, pentru cid am
un sens numai cand ard. Nu sunt tristd, chiar daca arzand,
am devenit mai mica.

De fapt eu am doar doué posibilitati: Prima, e si rAiman
intreagi. Asta ar insemna s nu fiu aprinsa si atunci nu ma
micsorez, dar nici nu-mi implinesc rostul meu.

A doua, ar fi sd rdaspandesc lumini si caldura si prin asta
s& ma daruiesc chiar pe mine insumi. Asta e mult mai fru-
mos decit si rAman rece si fara rost.

Si voi, oamenii, sunteti la fel. Cand trditi numai pentru
voi, sunteti lumanarea neaprinsa, care nu gi-a implinit ros-
tul. Dar daca daruiti lumina gi caldura, atunci aveti un sens.
Pentru asta trebuie sa dati ceva: iubirea, adevarul, bucuria,
increderea si dorurile pe care le purtati in inimé. S& nu va
temeti ¢ deveniti mai mici. Asta e o iluzie. inlauntrul vos-
tru e mereu lumina.

Ganditi-va, cu pace in suflet, cd sunteti ca o luméanare
aprinsi. Eu sunt numai o simpld luméanare aprinsa. Singu-
ra luminez mai putin. Dar cadnd suntem mai multe impreu-
na, lumina si caldura sunt mai puternice. $i la voi oamenii
e tot aga, “Iimpreund luminati mai mult”.

sumul de urzici este important pentru organism datorita com-
plexului de saruri de fier, vitamina C, vitamina A, care cresc
rezistenta la infectii i imbunéatatesc simtul vazului. Vitami-
na B12 este antianemica, vitamina K este antihemoragica si
saruri minerale diverse intdresc organismul. Salata verde
sau laptuca are rol sedativ in starile de hiperexcitabilitate
sexuald, este un veritabil regenator al pielii cand este apli-
catd extern in comprese. Salata verde contine produsi hor-
monali (estrogeni), vitamine hidrosolubile (cele din comple-
xul B, precum si vitamina C). Toate aceste plante verzi, pre-
cum si loboda alba si rosie contin vitaminele din complexul
B si sarurile minerale necesare sistemului nervos, pentru re-
facerea organismului. Loboda are in plus o actiune diuretica
si depurativa. In afara de efectele anti-astenie de primavara
pe care le au, fructele si legumele fac ca alimentatia noastra
sa fie mult mai sanatoasa.
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Ciorba de legume

Ingrediente: 1 legatura de ceapa verde, 3 frunze de teling,
3 ardei, 4-5 rogii, 4 morcovi, 3 radécini de patrunjel, 500 g de
cartofi, 1 legatura de patrunjel, sare

Mod de preparare: Se curata si se spala morcovii, patrun-
jelul si cartofii. Se taie felii subtiri morcovii si patrunjelul, iar
cartofii cuburi. Cepele se spald si se taie ineluse. Telina se ta-
ie marunt, iar ardeii se taie cubulete. Se pun la foc, intr-o oa-
14, cu apa aferentd, cartofii, ceapa, telina, ardeii, morcovii gi
patrunjelul radacini. Cand legumele sunt aproape fierte, se
pun rosiile taiate bucatele. Se mai lasa la fiert vreo 10-15 mi-
nute. La sfarsit se adauga sarea si patrunjelul tocat marunt.

\

Morarul, fiul si magarul |

Morarul si fiul sdu mergeau pe drum carand magarul
in spinare pentru ca acesta si nu oboseasci. Vazandu-i,
oamenii radeau de ei. Agsa cd morarul se sui pe magar.
Atunci lumea il criticd pentru ca isi lasase fiul s4 mearga
pe jos. Elisi sui fiul pe mégar si merse pe jos. Oamenii au
inceput din nou sa-l critice, pentru ca era batran si mer-
gea pe jos, iar fiul sau stdtea comod pe magar.

Morala acestei fabule: Nu poti s impaci pe toata lumea.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica lasatului sec de branza

Despre post sivaloarealui

Iata-ne ajunsi si in pragul
Marelui Post. Ultima
Duminica care ne prega-
teste pentru nevointa
postului este cea de astazi
(n.r. — de duminica

17 martie), numita

si ,,Duminica Izgonirii

lui Adam din Rai“.

Scularea prin post

Sipentru ce ni se amintes-
te tocmai azi de izgonirea lui
Adam din rai? Pentru ca sa
ne arate noua cat de primej-
dioasa este neinfranarea de
la mancare si ce urmari gro-
zave are pacatul lacomiei.
Deci, precum Adam a gresit
lui Dumnezeu, mancand din
pom, asa noi sa-L impacam
pe Dumnezeu, postind.

Asadar sa facem pe pAmant
ce nu a facut Adam in rai.
Adam a cazut prin mancare,
noi sa ne sculdm prin post.
Adam a calcat porunca postu-
lui si a fost izgonit din rai, noi
s& o pazim, ca sa dobandim
raiul. Adam poftind a méancat
sl a murit, iar noi, omorand
pofta prin rugiciune, sa pos-
tim ca sa fim vii.
Aplians40dezile

Darizgonirea luiAdam din
rai mai are i alt inteles. Spun
Sfintii Parinti cd Adam, dupa
ce afostizgonit dinrai, a plans
40 de zile la poarta Edenului,
batandu-si pieptul cu multa
jale pentru a 1 se ierta paca-
tul i a fi primit iarasi inaun-
tru. Deci g1 noi, astizi, ne ase-
manam stramogului nostru.
Departati fiind de imparatia
cerurilor pentru multimea pa-
catelor noastre, trebuie sa
plangem la usa milostivirii lui
Dumnezeu, prin post si ruga-
ciune, timp de 40 de zile, pen-
tru ca sa ni se ierte pacatele
facute peste an gi in toata via-
ta noastra. (...)

Ce este Postul Mare?

Este o scara cu 40 de trep-
te care urci prin infranare pe
om de la pamant la cer. La
capatul cel de jos sta saracul
Adam, iar la cel de sus, Iisus
Hristos rastignit si inviat. Jos
plange stramosul impreuna
cu noi, pacatosii, iar sus ag-
teapta Preamilostivul Dum-
nezeu. Jos robii, sus Stapa-
nul. Jos se tanguieste neas-
cultarea, sus straluceste Cru-
cea ascultarii. Jos suspina va-

mesgul batandu-si pieptul, iar
la celalalt capat al scarii pos-
tului, Iisus Hristos, Cel ce S-a
smerit pentru noi, aude ru-
gaciunea lui. Jos striga fiul
cel desfranat: Tata, gresit-am
la cer si inaintea Ta, iar sus,
Tatal cu bratele deschise ag-
teapta cu veselie pe cel ce se
pocaieste, zicand: ,Mort ai
fost si ai inviat“ (...)

De mai multe feluri

Tar daca vreti o definitie
a postului, Sfintii Parinti zic
aga: Postul este o infranare
prea cuprinzatoare a omu-
lui cu toate simturile lui, de
la ganduri rele, priviri pati-
mase, vorbe pacatoase, de
la mancare, veselie, pofte
trupesti etc.

De aici intelegem ca postul
este de mai multe feluri, du-
pa simturile omului. Cel mai
inalt post si cel mai greu de
dobandit este infranarea (pa-
za) mintii de la tot felul de
ganduri rele. Tot atat de greu
de dobandit este si infranarea
limbii de la clevetiri, vorbe re-
le, glume, rasuri, osandiri etc.
Cine isi poate pazi mintea si
domoli limba sa este barbat
desavarsit siin stare sa-gi sta-
paneasca tot trupul (Iacov 3,
2). Nu mic este postul cu pri-
virea, cici cele mai multe pa-
cate se nasc in om prin ochi.
Ultimul si cel mai ugor de do-
molit este stomacul —infrana-
rea de la tot felul de bucate
bune, gustoase si multe, de la
vin, carne etc.

Valoarea postului

Cat despre valoarea pos-
tului, aceasta este nespus
de mare. Puterea postului
insusi Domnul nostru lisus
Hristos o lauda (Matei 17,
21), pentru ca insusi El a
postit 40 de zile. O lauda de
asemeni toti Sfintii Parinti,
pentru ca toata viata lor au
purtat osteneala postului.
Sfantul Efrem Sirul (Cuvant
despre Post — tom III) spu-
ne asa: ,Postul este pacea
caselor, linigtea cetatilor si
a targurilor. Postul este sa-
natatea trupului si a sufle-
tului. Postul vindeca boli,
lumineaza mintea, inalta la
ceruri rugéaciunile...”.

Orice faptd buna facuta cu
post este primita de Dumne-
zeu. Postul da aripi rugaciu-
nii, ugureaza trupul si il fe-

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 15 - 21 martie)
15V Sf. Mc. Agapie, Plisie si Timolau (Zi aliturgica. Dezlegare la

branza, lapte, oua si peste)

16 S Sf. Mc. Sabin Egipteanul; Sf. Cuv. Hristodul din Patmos

(Sambata Sfintilor Cuviosi)

17 D Sf. Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu. Duminica lzgonirii lui
Adam din Rai (a Lasatului sec de branza); Ap. Romani 13,
11-14; 14, 1-4; Ev. Matei 6, 14-21 (Invatatura despre ier-
tare, post si neagonisire); glas 8, voscr. 8

18 L Sf. ler. Chiril, arhiepiscopul lerusalimului (Inceputul
Postului Sfintelor Pasti. Zi aliturgica. Canonul Mare)

19 M Sf. Mc. Hrisant si Daria, Claudiu si llaria; Sf. Mc. Marian
diaconul (Zi aliturgica. Canonul Mare)

20 M Sf. Cuv. Mucenici din Manastirea Sf. Sava cel Sfintit

(Canonul Mare)

21 ) Sf. ler. lacob Marturisitorul; Sf. Cuv. Serapion (Canonul Mare)

reste de multe boli, limpezes-
te gandurile, inaltd mintea,
vindeca sufletul. Postul este
scara de desavarsire, pentru
ca el inlesneste pe celelalte
fapte bune. Postul alunga ra-
sul, ingradeste trufia limbii,
smereste privirea ochilor, adu-
na gandurile, omoara pofte-
le trupului, ne aduce aminte
de moarte. Postul arde pe dia-
voli, imblanzeste pe vrajmasi,
impaca pe oameni. El inta-
reste nadejdea mantuirii, in-
multeste credinta, sporeste
dragostea, infrumuseteaza
Biserica, impodobeste casele
cregtinilor, infloreste curatia.

Licomia pAntecelui

Lipsa postului, dimpotri-
va, aduce mari pagube si su-
fletului gi trupului. Lacomia
pantecelui aduce boli trupu-
lui, suferinte nevindecate,
scurtarea zilelor, neinfrana-
rea simturilor, dezlantuire a
tuturor patimilor trupesti, in-
tunecarea mintii. Neinfrana-
rea de la mancare si vin este
maici a rasului, casi a pofte-
lor, izvor al placerilor, pricina
amultor certuri. Lacomia alun-
ga frica lui Dumnezeu de la
om, naste zgarcenia, izgones-
te milostenia, face pe om sa
uite de moarte si de viata veg-
nicad. Lacomia rusineaza ru-
gaciunea, caci spun Sfintii Pa-
rinti: ,Aburul mancarii nu la-
s& rugaciunea sa se suie mai
sus decat capetele noastre”.

Diferent’:e

in casa unde petrece pos-
tul, sotii sunt mereu in pace,
copiii sanatogi, toate merg cu
spor si buna randuiali. Ade-
sea merg la biserica, se spo-
vedesc regulat, fac miloste-
nii, sunt intotdeauna multu-
miti cu putinul lor, pentru ca
peste casa lor este mana lui
Dumnezeu. Iar de unde lip-
seste postul, parintii si copi-
11 sunt bolnaviciogi, saracii
sunt scosi afard, rugaciunea
este cu totul uitata, Biserica
si spovedania la fel. Acolo
domnesc toate patimile, sta-
paneste betia, neoranduiala,
pentru ca acea casa este lip-
sita de belsugul binecuvan-
tarii lui Dumnezeu. Celui la-
com si betiv, niciodatd nu-i
mai ajung banii, bucatele, vi-
nul, hainele, pentru ca tot ce
castiga cheltuieste numai pen-
tru pantece. Lui 1i trebuie din
ce In ce mai multe placeri,
glume, certuri, clevetiri si pa-
cate, pentru ca intru el s-a
stricat gardul infranarii ca-
re-i pazea via sufletului. Ast-

fel devine o vie nepazita, pe
care toti o prada: si lumea, si
trupul, si diavolul.

Porunca ,,batrani“

Unii zic ca postul este o
porunca noud, pusa mai ales
de preoti, deoarece nu face
parte din cele zece porunci.
Deci spun ei ca nu ce intra
inlduntru spurca pe om, ci ce-
ea ce iese din om. Dar Sfan-
tul Vasile cel Mare ne vine
in ajutor si zice: ,,Batrana es-
te porunca postului si veche,
de o varsta cu omul. Pentru
ca inainte de orice alta po-
runcd, Dumnezeu i-a porun-
cit lui Adam in rai: Din toti
pomii din rai poti sd mananci,
iar din pomul cunostintei bi-
nelui si raului s nu mananci
(Facere 2, 16-17)”. Cat timp
Adam a péazit porunca pos-
tului, a mostenit raiul, iar
cand postul a lipsit din rai,
omul a cazut, raiul s-a pier-
dut, veselia in lacrimi s-a pre-
facut, mintea s-a ingrosat,
trupul a murit, natura asu-
pra omului s-a rasculat.

Trei masuri

In ce priveste masura si
vremea postului, sa stim ca
postul nu are aceeasi masu-
ra g1 vreme pentru toti. Ma-
sura si asprimea postului se
masoara cu puterea fieciarui
om. Sunt trei masuri de man-
care! mancarea cu infrana-
re, adica fara a te satura;
mancarea pana la saturare
sl mancarea cu imbuibare —
mai mult decat cere stoma-
cul (Dup4 Sfintii Calist si Ig-
natie). Dintre toate, cea mai
de pret este mancarea de ve-
getale, la anumite ore si nu
pana la saturare. Adica intot-
deauna sa ramana omul pu-
tin flimand. Aceasta este cea
mai aleasa masura a postu-
lui. Cat despre vreme, postul
se tine cu sfintenie in zilele
randuite de peste saptama-
na si in cele patru posturi de
peste an. Dezlegari mici se
pot face numai in cazuri spe-
ciale si cu invoirea preotului.

Dusmanii postului

Sa stiti insa ca postul are
mai multi dusmani decat toa-
te celelalte fapte bune. De ce-
le mai multe ori postul este
socotit ca ceva invechit gi es-
te scos cu necinste din casa
crestinului. Dar nu uitati ca
odaté cu el ies de la noi si fo-
loasele postului. Trei sunt
dusmanii principali ai postu-
lui: diavolul, lumea si trupul
nostru. Diavolul ne sopteste

ca lui Adam: ,,Omule, postul
nu este o porunca, te poti
mantui si Iara el, caci nu
spurci ce intra in om“. Lu-
mea ne amageste si ea: ,Nu
mai posti ca te rad oamenii.
Cine mai posteste azi! Fii om
serios, nu te lua dupa babe!“.
Ba si trupul auzind de post,
se manie asupra noastra, zi-
cand: ,,Cat o s ma mai chi-
nuiesti? Vezi ca sunt bolnav,
ma doare stomacul, fata mi
se ingalbeneste, sunt tanar
acum, am vreme sa postesc®.
Si vai, cat de multi crestini
sunt biruiti de acesti trei dug-
mani de moarte! (...)
Iubiti credinciogi,

Postul insa are o sorda mai
mare de care este foarte
strans legat. Aceasta este
sfanta rugaciune. Rugaciu-
nea fara post, ca si postul
fara rugaciune, raman aproa-
pe fara nicio valoare. lar
améandoua unite la un loc,
dupa cuvantul Mantuitoru-
lui (Matei 17, 21), izgonesc
si ard pe draci, risipesc pu-
terea vrajmasilor, inmoaie
inimile, aduc lacrimi de po-
cainta, spala multime de pa-
cate, nasc si dau putere ce-
lorlalte fapte bune.

(...) Aceasta este adeva-
rata pocainta, ca rugaciu-
nea noastrd si fie mereu
ajutata de post. Caci postul
este medicament gileac pen-
tru trup, iar rugaciunea es-
te hrana pentru suflet.

Post sirugiciune

Mare este puterea ruga-
ciunii intarita de post! Pe a-
ceasta a ales-o oarecand Ma-
rele Moise, pentru a se in-
vrednici sa vada slava lui
Dumnezeu pe muntele Si-
nai gi sa primeasca Tablele
Legii, postind si rugandu-se
de doua ori cate 40 de zile.
Pe aceasta a ravnit-o Ilie
Proorocul, petrecand pe mun-
tele Carmelului. Aceasta du-
bla bunatate a aratat-o si
insusi Mantuitorul nostru,
postind si rugandu-se tot 40
de zile in pustiul Caranta-
niei. Pe aceastd masura a
sfinteniei au péazit-o intot-
deauna proorocii, mucenicii,
apostolii, pustnicii, cuviosii
si toti cregtinii. (...)

Iubiti credinciogi,

S& iubim postul si ruga-
ciunea daca voim sa ne man-
tuim. Sa le iubim ca sa avem
ploaie la vreme peste an, sa-
natate gi indestulare in ca-
se, pace multa in inimi. Nu-
mai cine posteste cu adeva-
rat poate sa se bucure de in-
viere. Ceilalti nu au drept,
ca sa nu zic ¢a nici nu pot sa
se bucure de darurile invie-
rii lui Hristos. Biserica se va
imbraca cu vesminte si po-
doabe negre de doliu. Glasu-
rile cele dulci se vor schim-
ba si ele in melodii duioase
de tanguire. Atat bucatele
cat si hainele noastre se vor
schimba cu altele, ca semn
de pocainta, de post.

Dar fara folos vor fi toate
acestea, dacid nu ne vom
schimba si inimile noastre.
Fara roade va fi postul, ne-
auzitd rugaciunea noastra,
daca nu maiintai ne vom ier-
ta cu aproapele nostru, cum
ne invatd Evanghelia (Ma-
tei 6, 14). Sa iertam noi ca
sa ni se ierte si noud. Sa ne
apropiem de semenii nogtri,
ca s1 Hristos sa se apropie de
sufletele noastre. Altfel vom
ramane departe de Domnul
sl ne vom trudi in zadar.

Osteneala postului

Sa ne schimbam hainele,
dar sa ne schimbam gi com-
portarea. Sa incepem postul,
dar sa ne si iertam unii cu al-
til. S& incepem rugiciunea si
metaniile, dar sd nu uitam
nici milostenia. S& ne ingri-
jim de noi, dar sa nu lasam pe
Hristos flamand la poarta.
Deci, intai iertare cu toti, apoi
milostenie gi dupa aceea pos-
tul sirugaciunea, spovedania,
Sfanta impartisanie gi cele-
lalte. Caci ne zice Domnul:
,»Schimba-te tu sima voi schim-
ba si Eu; lasa tu fratelui tau
si voi lasa si Eu pe ale tale”.

Aceasta este prima porun-
ca care conditioneaza postul,
dar sd nu o uitam nici pe a
doua: Iar tu, cand postesti,
nu fi trist ca fitarnicii... Ma-
tei 6, 16). Deci, nu cu intris-
tare, cicu bucurie sa incepem
osteneala postului, ca s avem
folos de el, caci pe datatorul
de bunavoie il iubeste Dum-
nezeu. Sinula ardtare s pos-
tim, ci in taind sa ne nevoim,
ca sa nu ne laude oamenii pe
acest pamant, ci Dumnezeu
in ceruri. (...)

Saluam Psaltirea

Sa lasam vasele sa se odih-
neasca gi noi sa luam Psalti-
rea. Postul cel adevarat este
infranarea limbii, ferirea de
rautati, paza gandurilor g1 a
ochilor, infranarea de bucate,
impacarea cu aproapele si mi-
lostenia. Deci, pe acestea iu-
bindu-le, fratilor, s pornim la
nevointa. Cu rugéciunea va-
megului in inim4, cu pocain-
ta fiului risipitor in suflet si
cu suspinul lui Adam in min-
te, sa incepem a urca cele 40
de trepte ale Postului Mare,
incet, veseli, fara frica, tari in
credinta, plini de nadejde, in-
demnandu-ne unii pe altii la
buna nevointa. Iar la mijlocul
postului, in Duminica Sfintei
Cruci vom face un mic popas.
Si dupa ce ne vom uita un pic
inapoi, ne vom avanta iarasi
catre capatul scarii, unde ne
asteapta Mantuitorul rastig-
nit giinviat. lar dupa ceil vom
vedea pe Domnul, vom intra
cu El in Ierusalim, vom primi
inel si haina noua prin spove-
danie, apoi vom cina din Prea
Curatele Sale Taine si gus-
tand, vom vedea cat de mare
este bucuria intalnirii noastre
cu lisus Hristos. Amin!

Arhim. Ioanchie Bdlan

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)
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s<. LEGOCOM IMPEXsr.

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

¢ Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996
e Legatorie proiecte

e Reconditionat carti

Targ de produse bio
ey el

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in Piata
Huet are loc targul de produse bio, unde sibienii pot
gasi legume, fructe, produse din lapte si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelica si
SC Piete Sibiu S.A.

. APA CANAL
N sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru

SERVICIUL RESURSE UMANE
SPECIALIST RESURSE UMANE — 2 posturi

Cerinte:

m studii superioare in domeniul economic sau ingine-
rie-economica;

B cursuri specifice: legislatia muncii, psihologia muncii.
B experienta operare SAP- modul HR-Payroll- cerinta
obligatorie

m experienta in domeniu HR de minim 3 ani- cerinta
obligatorie.

B cunostiinte temeinice de politici, procese, proceduri de
lucru in domeniul resurselor umane

B cunostinte operare PC (pachetul MS Office) la un ni-
vel avansat;

B competente transversale: comunicare eficienta si le-
adership, adaptabilitate in rezolvarea de probleme ne-
prevazute, gandire critica cu atentie la detalii, inteli-
genta emotionala, etica pozitiva a muncii, atitudine
pro-activa si responsabila, spirit de initiativa, interese
intreprinzatoare.

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serviciul resurse u-
mane, impreuna cu CV actualizat , copia diplomei de studii
si adeverinta medicala de la medicul de familie (in original),
pana la data de 19.03.2024, ora 15.00. Relatii suplimen-
tare la tel. 0269/962, interior 117.

wa. APA CANAL
X SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru

SCADA

Inginer/tehnician in domeniul: electromecanic/automati-
zari, electrotehnic — 1 post

Cerinte:

din Sibiu!

Scaneaza codul QR
cu smartphone-ul
sau tableta pentru

a citi cele mai noi stiri

[=]

IMOBILIARE

m Inchiriez pe termen lung apar-

tament 3 camere, hol, bucatarie,

doua bai, balcon, zona Spital-
Gara, mobilat si utilat (pretabil
pentru locuinta, birouri, cazare
muncitori, cabinet medical sau
alte variante). Pretul zonei. Tele-
fon 0745647800.

B Vand casa in Seica Mare,
patru camere, bucatarie,
dependinte, curte, gradina,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.

ANGAJARI

B Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.:
0741-225.865

B Execut lucrdri de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugraveli,
montari usi, montari parchet la-
minat, izolatii exterioare cu po-

listiren, decorativa, putz sape, hi-

droizolari, betoane, rigips, case-
tari, etc... Telefon 0766-307.584

® Schimb casa Th Porumbacu

de Sus cu o garsoniera in Sibiu.

Tel. 0746 085573. (10.10)

m Vand porci, rasa de carne,
greutate 100-120 kg. Tel.:
0747-194.828.

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, negoci-
abil. Tel.: 0744-890.180

® Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

m studii superioare/ medii tehnice in domeniul: electric/
electromecanic/automatizari, electrotehnic;

B cunostinte de automatizari industriale sau electrotehnica;
B cunostinte temeinice de operare PC;

® cunstinte medii de limba engleza in special notiuni tehnice;
B permis conducere categ. B;

W abilitati munca in echipa .

Cererile tip de participare la concurs se completeaza
si se depun online la adresa de mail personal@apa-
cansh.ro sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Re-
surse Umane, impreuna cu CV, copie diploma studii si
adeverinta medicald de la medicul de familie, pana la
data de 19.03.2024. Relatii suplimentare la tel. 0269/
222916(int.117 sau 166).

B APA CANAL
§F sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru

SECTIA RETELE APA
INSTALATOR APA CANAL — 2 posturi

Cerinte:

m calificare in meseria de instalator/lacitus mecanic;
u callflcare/experlenta in sudura -constituie avantaj
® apt pentru munca la indltime

W alte calificari constituie avantaj(sudor, strungar)

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si se
depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro sau
la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Umane, im-
preuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta medicala
de la medicul de familie, pana la data de 18.03.2024. Re-
latii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

Informatii generale privind autoritatea contractanta. in
special denumirea, codul fiscal, adresa, numarul de telefon,
teiefax si/sau adresa de e-mail ale persoanei de contact:

Comuna Poplaca, cu sediul in satul Poplaca, str. An-
drei Saguna, nr. 572, judetul Sibiu, telefon: 0269/573101,
fax: 0269/573100, e-mail: p_poplaca@yahoo.com, cod
fiscal 4270724.

Reglementari legale privind acordarea de finantare ne-
rambursabila:

Tn baza Legii nr. 350/2005 privind regimul finantarilor
nerambursabile din fonduri publice alocate pentru activi-
tati nonprofit de interes general, cu modificarile si comple-
tarile ulterioare si H.C.L. Poplaca nr. 14/08.02.2024 pri-
vind aprobarea bugetului pe anul 2024.

Perioada de finantare: anul 2024.

Suma totala alocata de la bugetul local este de 110.000
lei din care se vor aloca 20.000 lei pentru domeniul sport,
20.000 lei pentru domeniul cultura si 70.000 lei pentru
domeniul culte religioase.

Criteriile de acordare a finantarilor nerambursabile sunt
cele prezentate in Regulamentele Comunei Poplaca apro-
bate prin H.C.L. Poplaca nr. 23/05.03.2024 privind regi-
mul finantarilor nerambursabile alocate de la bugetul lo-
cal pentru activitatile nonprofit de interes local.

Documentatia pentru elaborarea si prezentarea propu-
nerilor de proiecte /programe se poate obtine de pe site-ul
Comunei Poplaca: www.comunapoplaca.ro.

Documentatia de solicitare a finantarii nerambursabile
se poate descarca de pe site-ul autoritatii contractante:
www.comunapoplaca.ro. sau se poate procura de la sediul
Comunei Poplaca, satul Poplaca, Str. Andrei Saguna, nr.
572, judetul Sibiu..

Data limita pentru depunerea propunerilor de proiec-
te: 18.04.2024, ora 12.00, adresa: Comuna Poplaca, sat
Poplaca, str. Andrei Saguna nr.572, jud. Sibiu.

Perioada la care se desfasoara selectia de proiecte, ve-
rificarea eligibilitatii, a indeplinirii criteriilor referitoare la
capacitatea tehnica si financiara si evaluarea propunerilor
de proiecte este: 19.04.2024 -24.04.2024.
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B Transport basculabil agre-
gate de balastiera — nisip, ba-
last, sort, piatra sparta etc.,
la un pret convenabil, negoci-
abil. Telefon 0751-074.414

m Realizez Pedichiura Medi-
cala pentru piciorul diabetic
cu cdlcdie crapate, unghii in-
carnate sau ingrosate si ba-
taturi. Ma deplasez la domi-
ciliul clientului. Programari la
telefon 0727-929.506

Cosim curti, gradini, livezi, ta-
iem pomi aflati in poxzitii dificile,
se taie de sus in jos. Telefon:
0740 879 326
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Fascinat inca de mic

de corpul uman,

de modul in care acesta
poate fi vindecat prin
atingere si miscare,

a ales sa studieze diverse
tehnici de masaj

si s urmeze cursuri

de specializare holistica.
De-a lungul carierei

a avut ocazia sa lucreze
cu oameni de tot felul

si de diferite profesii,

de la sportivi de perfor-
manta, la soferi, tineri
angajati la multinationa-
le, pensionari, etc.

»De la persoane care
sufera de dureri cronice,
la cei care cauta pur

si simplu un moment de
relaxare. Fiecare intalni-
re m-a invatat ceva si
mi-a oferit oportunitatea
de a contribui la bunas-
tarea lor.”, marturiseste
Adrian Scortaru.

Dan GREAVU

A iubit Sibiul de la pri-
ma intalnire. Nascut si cres-
cut la Tulcea, unde ajuto-
rul dat semenilor e un mod
de viata, a ales si se sta-
bileasca definitiv aici, im-
preuna cu familia. Un loc
perfect pentru a-si desa-
varsi cariera. ,,Sibiul ne-a
fascinat intotdeauna, fiind
un obiectiv preferat in con-
cediile noastre, atat din
punctul de vedere al fru-
musetii orasului, al peisa-
jelor pitoresti, culturii si
educatiei, cat si al frumu-
setii oamenilor pe care i-am
intalnit. Astfel ca, in 2018,
am facut pasul decisiv si
ne-am mutat aici.”, spune
Adrian Scortaru.

Copilarie fericita

Este casatorit din 2001,
cu Laura, licentiata in psi-
hologie si creatoare de con-
tinut pentru produse
hand-made. Cei doi au o fa-
ta, Delia Maria, eleva in ul-
timul an la Liceul de Arta
Sibiu. ,Speram ca povestea
noastra sa o inspire, sa isi
urmeze visele si sa isi tra-
iasca viata facand ceea ce
o face fericita.“, arata Adri-
an, care aminteste de copi-
laria sa, una fericita. , Nas-
cut pe meleaguri dobroge-
ne, in Tulcea, in aprilie
1973, am avut o copilarie
fericita alaturi de parinti,
familie, prieteni. Adoles-
centa mi-am petrecut-o
practicand handbal, fiind
pasionat de sport, implican-
du-ma activ in echipa sco-
lii. Aceasta perioada m-a
ajutat sa descopar diferite
forme ale identitatii mele.
Dupa absolvirea liceului si
a facultatii de management
am avut oportunitatea de a
lucra cu oameni talentati
pentru realizarea diferite-
lor proiecte.”

Reporter: Cum ati ga-
sit Sibiul? Cum e ora-
sul, cum sunt sibienii?
Adrian Scortaru: Cum
spuneam, cunosteam at-

Oamenicare ne fac bine

B Adrian Scortaru aduce la un alt nivel puterea vindecatoare a masajului

o

mosfera Sibiului dinainte,
datorita vizitelor frecven-
te din concedii. Ne-a dat
intotdeauna un vibe im-
presionant, pornind de la
arhitectura cladirilor, a at-
mosferei incircata de isto-
rie i cultura, pana la fru-
musetea asezarilor din im-
prejurimi, a reliefului, po-
zitiel pe care o ocupa pe
harta Romaniei. Iar devo-
tamentul catre traditiile
locale, omenia, ospitalita-
tea, blandetea sibienilor
le-am admirat intotdeau-
na, impletite totodatd cu
méandria de a exista ca fii
al acestel urbe.

Unde ati profesat
la venirea aici?

Dupa mutare am pro-
fesat maiintaila Aria Cli-
nic Sibiu, in cadrul Sec-
tiei de Recuperare Medi-
cala, unde mi-am comple-
tat pregatirea profesiona-
14 prin cazuistica medi-
cala diversa.

ingeleg ca v-ati specia-
lizat si pe recuperare
medicala. De ce?

Ma bucur sa vad ca pot
contribui la ameliorarea
problemelor de sanatate
ale celor ce imi solicita aju-
torul. Dupa plecarea din
cadrul clinicii am ales sa
imi deschid propriul cabi-
net pentru a ajuta cat mai
multe persoane cu diferi-
te probleme medicale sa se
recupereze. Pe timpul se-
dintelor de terapie prin
masaj folosesc diferite me-
tode de recuperare si lu-
crez cu pacientii la preve-
nirea diferitelor afectiuni
sl pentru prevenirea lezi-
unilor musculare.

Cat dureaza o sedinta
pentru dureri de
umar, sa zicem? Sau
pentru genunchi?

O sedinta completa de
masaj terapeutic dureaza,

de regula, o ora, dar in
functie de problemele pa-
cientilor poate dura si mai
mult. Pentru probleme le-
gate de maini, picioare,
spate timpul alocat este
intre 30 si 40 de minute.

Aveti si pacienti spor-
tivi de performanta?
De ce e nevoie pentru
recuperarea acestora?
Tehnici speciale?

Da, printre pacientii mei
se numara gi sportivi de
performanta, fotbalisti din
echipele FC Hermannstadt
si Mediasg, dar si din alte
ramuri ale sportului. Pen-
tru ca o persoana cu pro-
bleme medicale sa se recu-
pereze este nevoie, in pri-
mul rand, s isi doreasca
acest lucru. Ce e foarte im-
portant si trebuie spus es-
te ca la terapeut nu mergi
ca acesta si te vindece.
Adevarata arta a terapeu-
tului consta in a declansa
in pacient procesul de vin-
decare. Din punctul meu
de vedere corpul uman a-
re capacitatea de a se vin-
deca singur. Metodele si
tehnicile pe care le folo-
sesc, marturisesc ca mi
le-am insusit de-a lungul
forméarii mele profesiona-
le, in baza feedback-ului
pacientilor cu rezultate bu-
ne si foarte bune.

Vin sibienii la dum-
neavoastra si pentru
eliminarea stresului?
Desigur, masajul este o
modalitate excelenta de a
relaxa corpul si de a redu-
ce stresul. Prin manipula-
rea delicatd a muschilor si
a tesuturilor moi, masajul
ajutd la imbunatatirea cir-
culatiei sangelui gi a flexi-
bilitatii, provocand astfel
starea generala de bine. Es-
te important sa comunici cu
terapeutul tau despre pre-
ferintele si necesitatile ta-
le pentru a te asigura ca vei

beneficia la maxim de sesi-
unea de masaj.

Unde va pot gasi
cei interesati?

Cei interesati ma pot ga-
si la cabinet pe Zaharia Bo-
iu, nr. 2, corp A, camera 17,
sau la numérul de telefon
0746109525. Ii astept cu drag!

Autosib
str. Nicolae Teclu nr. 5,
tel.: 0751078591

Alaturi de Dragos lancu (FC Hermannstadt), care face masaj
de recuperare dupa accidentarea din meciul cu Petrolul

ADRIAN SCORTARU | Medic masaj terapeutic

»Prin profesia pe care mi-am

ales-o imi propun sd impdrtdasesc
intelepciunea si experienta acumulatd
de-a lungul anilor si sd incurajez

pe altii sa exploreze puterea
vindecatoare a masajului.”

PUBLICITATE

@& HYUNDAI

*Ofertd orientativa, caleulatd conform conditiilor Programului Remat 2023. Detali pe hyundai-motor.ro. Pret pentru KONA Hybrid - 1,6 1, 141 CP, Premium.
Consum {I/ km)/ emisii GO, {g/ k) in regim combinat WLTP: 4,7/ 108. Imagine cu titlu de prezentare.
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