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Cea de-a 16-a editie a Targului de Criciun din Sibiu da startul sirbétorilor de iarna vineri, 17
noiembrie, la ora 19.00, cand plasa de lumini se va aprinde pentru prima data in acest an
deasupraPietei Mari, cel mai fotografiatloc din tara pe perioada acestor sarbatori.

Aceasti editie a Targului de Criciun s-a extins si in curtea Palatului Brukenthal. Invitati in
acestnouspatiu sunt expozanticuexcelentearticole handmade, patiserii deosebite din Sibiu si
Cluj-Napoca, un bar operat de catre barmani experimentati iar experienta culinara a acestei
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extensiia Targului de Craciun se anunti de exceptie.
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Podul peste Cibin de pe strada
Rusciorului a intrat in reparatii

intersectia cu str. Targu Fanului — str. Vii-
torului.

"Lucrérile de reparatii se desfagoara in
perioada 10 noiembrie — 6 decembrie, con-
form avizului emis de Comisia pentru siste-
matizarea circulatiei. Pentru frezarea ve-
chiului strat de asfalt de pe carosabil nu va
fi necesara inchiderea circulatiei. Reasfalta-
rea se va executa seara si noaptea si va ne-
cesita intreruperi temporare ale traficului”,
au ransmis reprezentantii Primariei Sibiu.

Soferii trebuie sa se inarmeze cu nervi de
otel in aceasta perioada. Se lucreaza pe po-
dul peste Cibin de la Libertatea, inclusiv in
cele doua giratorii.

Primaria Sibiu, prin firma SC Terra Buil-
ding SA, contractata pentru realizarea lu-
crarilor de reparatii pe strazile din Sibiu,
intervine in aceasta perioada pe podul pes-
te Cibin din dreptul strazii Rusciorului, in-
clusiv in giratia de la intersectia podului cu
str. Rusciorului — str. Raului si in cea de la

Au inceput lucrarile de introducere
aretelei de alimentare cu apa in Sacadate
| il -

Locuitorii din Sacadate vor benefi-
cia de retea de alimentare cu apa. Lu-
crarile, incepute saptamana trecuta,
vizeaza realizarea unei retele de aduc-
tiune pe o distanta de 6,6 km si a u-
nei retele de alimentare cu apa pe o
lungime de 7.7 km.

De asemenea, va fi construita o
statie de clorinare g1 pompare si un
rezervor de inmagazinare cu un vo-
lum total de 200 metri cubi. Investi-
tia face parte dintr-un proiect ce vi-
zeaza extinderea retelelor de apa din
mai multe comune din judetul Sibiu.

”In cadrul lucrarilor, vor fi reali-
zati 7737 m de retele noi de distri-
butie, din conducte PEID (polietile-
nd), cu diametrul de 63 mm si 110
mm si o aductiune a apei potabile
cu o lungime de 6594 m, fiind pre-
vazute 292 de bransamente contori-
zate la consumatori. De asemenea,
se vor monta cimine de vane si hi-
dranti pentru incendiu, in toata lo-
calitatea”, au transmis reprezentan-
tii SC Apa Canal SA.



https://mesageruldesibiu.ro/exclusiv-sebastian-barbu-a-fost-un-sezon-dificil/
https://mesageruldesibiu.ro/pacientii-oncologici-vor-fi-tratati-intr-o-sectie-reabilitata-si-modernizata-cp/
https://mesageruldesibiu.ro/au-inceput-lucrarile-de-introducere-a-retelei-de-alimentare-cu-apa-in-sacadate/
https://mesageruldesibiu.ro/podul-peste-cibin-de-pe-strada-rusciorului-intra-in-reparatii/
https://mesageruldesibiu.ro/targul-de-craciun-din-sibiu-se-deschide-vineri-un-nou-spatiu/
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Ministrul Culturii,
Raluca Turcan, ministrul
Dezvoltarii, Lucrarilor
Publice si Administratiei,
Adrian Vegtea
si Presedinta Consiliului
Judetean Sibiu, Daniela
Cimpean, au vizitat mai
multe santiere de investi-
tii din judetul Sibiu,
derulate de Consiliul
Judetean Sibiu,
pentru a vedea stadiul
proiectelor finantate din
fonduri europene si natio-
nale, precum POR, PNRR
si PNDL. Printre proiecte-
le vizitate se numara lu-
crari de modernizare a in-
frastructurii rutiere gi con-
structia de noi sectii si cla-
diri la spitalele judetene.
,Fiecare dintre proiecte-
le derulate aduce plus va-
loare comunitatii sibiene”
Raluca Turcan a apre-
ciat eforturile CJ Sibiu de
a accesa fonduri gi imple-
menta investitii care im-
bunatatesc viata locuitori-
lor. Ea a subliniat necesi-
tatea continuarii partene-
riatului intre guvern gi au-
toritatile locale pentru fi-
nalizarea proiectelor si
atragerea de noi fonduri.
Sunt proiecte care asi-
gura acces la servicii de sa-
natate la standarde euro-
pene, asistenta sociala tin-
tita pentru cei vulnerabili,
scoli mai primitoare gi dru-
muri mai bune, adica mai
putin timp petrecut in tra-
fic. Toate aceste investitii
se regasesc 1n viata de zi
cu z1 a sibienilor.
Prezenta ministrului
Dezvoltarii, Lucrarilor Pu-
blice si Administratiei la
Sibiu este un semnal pu-
ternic ca aceste investitii
vor continua, ca efortul
Consiliului Judetean gi pri-

Ministrul Culturii, RalucaTurcan:
sInvestitiile ocupaprimulloc pe agenda
ConsiliuluiJ udetean Sibiu, condus
deDaniela Clmpean, larrezultatele
sevad in teren, pentru oameni (CP)

mariilor sibiene, va ﬁ spri-
jinit de Guvern.

Vorbim de investitii prin
POR, PNRR si Anghel Sa-
ligny. Adica fonduri euro-
pene si buget national cu
o semnificativa cofinanta-
re din bugetul CJ. Fiecare
dintre proiectele derulate
aduce plus valoare comu-
nitatii sibiene”, a precizat
Raluca Turcan.

Daniela Cimpean a mul-
tumit guvernului pentru
sprijin si a reiterat faptul
ca investitiile vizeaza im-
bunatatirea infrastructurii
rutiere, de sanatate si so-
ciala din judet. Valoarea to-
tala a proiectelor vizitate
se ridica la peste 29 de mi-
lioane de euro.

,,in esentd, investitiile
vazute astazi, alaturi de
colegii din Guvern, sunt
despre oamenii care au ne-
voie de spitale in care sa
se poata trata, au nevoie
de drumuri sigure pe care
sé le poata folosi atunci
cand merg la munca sau
la cei dragi, despre copiii
care au nevoie de gcoli spe-
ciale in care si poata fi aju-
tati sa se integreze mai u-

sor in societate, despre co-
piii pentru care cuvantul
»acasd” vainsemna, in scurt
timp, casutele de tip fami-
lial pe care le construim si
nu centrele de plasament.

Toate acestea se Intam-
pla mult mai rapid cu spri-
jinul colegilor din Guver-
nul Roméniei”, a transmis
Daniela Cimpean.

Vizita ministeriala a evi-
dentiat importanta colabo-
rarii dintre ministere si ad-
ministratia locald pentru
dezvoltarea comunitatilor.

"Este dovada ca acolo un-
de exista colaborare intre
guvern si administratia lo-
calg, beneficiaza oamenii.
Insa este necesar ca guver-
narea cu PNL sa continue,
pentru ca fondurile europe-
ne sa nu fie puse in pericol,
pentru ca bugetul Roméani-
el pe anul viitor sa fie axat
pe investitii si pentru ca san-
tierele din Roméania séa fie
duse la bun sfarsit”, a mai
transmis Raluca Turcan.

Daniela Cimpean: . La
Spitalul Judetean sunt in
curs de executie lucrari la
10 din cele 11 cladiri. 21
de milioane de euro

Pregedinta Consiliului
Judetean Sibiu a trecut ce-
le mai importante investi-
tii pe care le deruleaza
acum institutia pe care o
conduce.

,,Cele doud santiere vizi-
tate, astazi, injudet aducin-
vestitil cumulate de peste 29
de milioane euro in moder-
nizarea infrastructurii ruti-
ere (DJ107B Slimnic-Pauca
finantat prin PNDL — 22,2
milioane euro si DJ 141 pe
segmentul limita judet Alba
— Brosteni — Bogatu Roman
—17,46 milioane euro prin An-
ghel Saligny).

In infrastructura de sa-
natate, respectiv gantiere-
le de la Spitalul Judetean
(sectia de neurologie — 8
milioane de euro) si de la
Spitalul de Psihiatrie (4,62
milioane euro) investitiile
cumulate sunt de peste 12
milioane de euro, incluzand
s1 dotarile cu echipamen-
te. La Spitalul Judetean
sunt realizate sau in curs
de executie 10 cladiri din
cele 11, bugetul total alo-
cat fiind de aproape 21 mi-
lioane euro”, a spus Dani-
ela Cimpean.

Vestem, 1a 555 de ani de atestare documentara

Satul Vestem a implinit
555 de ani de atestare docu-
mentard. Momentul a fost
marcat in acest weekend,
printr-o festivitate la care s-a
marcat g1 implinirea a 55 de
ani de la infiintarea Grupu-
lui Vocal Folcloric ,,Vestala”
din Vestem. La aniversare,
alaturi de primarul comunei
Selimbéar, Marius Grecu a fost
prezent si ministrul Culturii

Raluca Turcan.
Mesajdela
ministrul Culturii

,,Am fost incantata sa fiu
alaturi de comunitatea din
Vestem, cu atat mai mult
cu cat am celebrat o dubla
aniversare, ce marcheaza
555 de la prima atestare is-
torica, respectiv 55 de ani

de la infiintarea Grupului
Vocal Folcloric “Vestala”.
Este un loc cu o energie
istorica aparte, ce se remar-
ca printr-un multicultura-
lism specific Transilvaniei,
si a dat Romaniei cateva
personalitati marcante, de
la mitropoliti, pana la ofi-
teri sau academcieni care
au imbogatit peisajul inte-
lectual de la acea vreme.
11 felicit pe domnul pri-
mar Marius Grecu pentru
ca slujeste comunitatea cu
multd dedicare si interes
continuu in a atrage cat mai
multe resurse, pentru a adu-
ce bunastare comunitatii.
Un alt lucru de apreciat
este ca, aici, dascalii pas-
treaza obiceiul de a le vorbi
elevilor despre folclor, iar

doamna invatatoare Maria
Neghina a molipsit, cu pa-
siunea dansei, generatii in-
tregi de elevi care au facut
performanta din interpreta-
rea frumoaselor melodii ro-
maéanesti. Grupul vocal fol-
cloric “Vestala” celebreaza
55 de ani de la infiintare,
astfel doamna Maria Neghi-
na gi-a petrecut mare parte
din viata indrumand tinerii

sl 1nvatandu 1 despre dati-
nile populare, lucru pentru
care 11 transmit toata admi-
ratia mea.

Le-am transmis tuturor
vestemenilor cele mai calde
urari de viata lunga si pros-
pera, putere de munca, si sa
pastreze mereu vie in comu-
nitatea lor dragostea pentru
folclor” a transmis Ministrul
Culturii, Raluca Turcan.

Tinerii PSD Sibiu
lupta pentru cauze
umanitare (CP)

Tinerii social-democrati
din Sibiu s-au implicat,

din nou, in sustinerea unor
cauze umanitare. La sfarsi-
tul saptamanii trecute,

au organizat un eveniment
sportiv cu scop caritabil
pentru a strange bani

si a-i oferi Petronelei

Dodo si Scolii

Primare Andreiana,

Peste 300 de persoane cu
suflet mare 1i s-au alaturat
tinerilor din PSD Sibiu, in-
durand frigul si vantul, de-
monstrand empatie si dorin-
ta de a fi un sprijin pentru
cele doua cauze umanitare.
Inurma competitiei sportive
in care au concurat 16 echi-
pe de fotbal, s-a adunat o su-
ma importanta de bani, care
a fost impartita in mod egal
celor doua cauze imbratisa-
te de tinerii PSD Sibiu.

"Le multumim si le sun-
tem recunoscatori tuturor
participantilor, sponsorilor,
reprezentantilor bazei spor-
tive pentru gratuitate si con-
ducerii PSD, pentruimplica-

Petronela Dodo este o ta-
nara vesela, plind de viata,
care a fost diagnosticata cu
0 boalad grea. Are nevoie de
15.000 de euro pentru plata
tratamentului, la care se
adauga si alte cheltuieli. Cei
care doresc sa o ajute finan-
ciar pot face donatii in con-
turile bancare deschise pe
numele Petronela Dodo, la
Banca Transilvania:

- Cont lei: RO25BTRLRON
CRTOON9536302

- Cont euro:RO37BTRLEU
RCRTO00N9536301

Scoala Primara Andreiana,
o scoala privata axata pe va-
lori crestine, pune bazele unui
spatiu destinat activitatilor
senzoriale si sportive adresat
in mod special copiilor cu ne-
voi speciale. Activitatea se va
desfagura in containere edu-
cationale Suma necesara rea-
lizarii acestui proiect este de
183.000 de lei. Sibienii care
vor sa contribuie la finanta-
rea acestui agezamant pot do-
na bani in contul Scolii Prima-
re Andreiana deschis la Ban-
ca Transilvania (n lei): RO-

re si sprijinul oferit”, spune
Florian Giubega, presedinte- 47BTRLRONCRTO0587
le Tineretului Social-Demo- 398801, Swift BTRLRO22.
crat Sibiu. PSD Sibiu
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Proiecte pe bani europeni

B Primaria Sibiu a depus inca trei proiecte pentru obgmerea finantarii europene
pentru modernizarea cladirilor unor unltatl deil 1nvatamant

Trei noi proiecte pentru
cladirile in care functio-
neaza unititi de invata-
mant au fost depuse de
Primaria Sibiu in vederea
obtinerii finantarii europe-
ne nerambursabile.

Este vorba despre reabili-
tarea imobilului Maria
Tereza de pe str.
Gladiolelor, eficientizarea
energetica a gradinitei

nr. 36 de pe str.
Constructorilor si constru-
irea unei Crese si gradini-
te noi langa scoala

nr. 12, in Piata Cluj.

Lucrari ample la imobi-
lul Maria Tereza

Reabilitarea imobilului
Maria Tereza este un pro-
iect care va repune in uz
acest corp de cladire, parte
dintr-un imobil monument
istoric de categoria A, ur-
mand sa functioneze ca spa-
tiu educational. Valoarea in-
vestitiel este estimata la 59
de milioane de lei.

Situat pe str. Gladiolelor
lanr. 4 sinr. 6, lucrarile pre-
vazute a fi realizate pentru
reabilitarea totala a corpu-
lui de cladire au rezultat din
documentatia de avizare a
lucrarilor de investitii, din
studiul geotehnic si cel to-
pografic, din studiul istoric,
cel biologic s1 arheologic pre-
liminar, precum si din stu-
diul de parament pe care
Primaria Sibiu le-a realizat,
necesare in cazul unei cla-
diri istorice. Acestea vor in-
clude, printre altele conso-
lidarea intregii cladiri, in-
clusiv a garpantei, prin in-
locuirea completa a inveli-
torii. De asemenea, vor fire-
habilitate instalatiile de uti-
litati si inlocuit sistemul de
incalzire cu unul care utili-
zeaza surse regenerabile —
pompe aer-apa, ce produc a-
tat aer cald, cat si aer rece
pentru ventilatie. Va fi inlo-
cuita tamplaria cu usi din
lemn si ferestre din lemn,
cu geam termopan. Vor fi
termoizolati peretii exteri-
ori g1 interiori si izolata pla-
ca pe sol. Si fatada va fi re-

@ Adopta un
® “ P

facuta cu tencuieli specifice
unui monument istoric si
vor fi facute amenajari ex-
terioare constructiei, pre-
cum alei carosabile si pieto-
nale, parcari, trotuare si spa-
tii verzi.

Proiectul a fost depus in
cadrul Programului Regiu-
nea Centru.

Gré'uliniga nr.36vafi
eficientizata energetic

Proiectul pentru eficien-
tizarea energetica a gradi-
nitei nr. 36 de pe str. Con-
structorilor (cartier Tiglari)
a fost depus in cadrul Pro-
gramului Regiunea Centru,
investitia fiind estimata la
6,24 de milioane de lei.

Lucrarile vor viza: insta-
larea unui sistem alterna-
tiv de producere a energiei
electrice, prin panouri sola-
re fotovoltaice, care vor pro-
duce energia necesara sis-
temului de iluminat al cla-
dirii, precum gi pentru ven-

ASTRID FODOR | primarul municipiului Sibiu

,»Grddinita nr. 36 si o parte din
imobilul Maria Tereza vor fi
reabilitate din punct de vedere al
eﬁczentel energetice. De asemenea,
am ﬁnallzat documentatia pentru
constructia unei cladiri, pentruo
cresd si o gradlmta noud in Plata
Cluj. Toate aceste trei proiecte le-am
depus pentru obtinerea finantdrii

tilatie si consum auxiliar al
centralei termice; realizarea
unui sistem de ventilatie cu
unitatiindividuale montate
in fiecare sala, cu recupera-
tor de caldura si umiditate;
reabilitarea instalatiei de
producere si distributie a
caldurii prin dotarea cu pom-
pe de caldura aer-apa, ce vor
produce energie termica pen-
tru incalzire si apa calda.
Atunci cand temperatura ex-
terioard nu va permite func-
tionarea pompelor de caldu-
ra, energia termica va fi asi-
gurata prin cazane murale
in condensatie. Pentru re-
ducerea risipei de apa calda
se vor monta robineti cu sen-
zori §1 temporizare si se va
realiza g1 un sistem de re-
circulare a apei calde. Ast-
fel, risipa se va reduce cu

aproximativ 70%.
Consolidarea acoperisu-
lui si inlocuirea invelitorii
din tigla; modernizarea
tamplariei cladirii si izola-
PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

Primdria-orasului Avrig 7i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adiipos‘rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
icgim un cdine. Acestia vor fi deparazitati si vaccinati. %

- -

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Com'ac‘r 0744330789

din fonduri nerambursabile,
totalizdnd investitii de aproape 85,5
milioane de lei. De altfel, preczzez
cd Primaria Sibiu a depus in total
16 proiecte pentru educatie

in valoare 328,2 milioane

de lei pdna in prezent, in cadrul
PNRR sau in cadrul Programului
Regiunea Centru”.

rea termica a acesteia; in-
locuirea sistemului de ilu-
minat cu unul eficient ener-
getic, care va fi conectat la
un sistem de comanda de
la distanta pentru adapta-
rea intensitatii luminoase
si reglarea parametrilor si
a timpului de functionare,
parte din sistemul de Buil-
ding Management care se
va realiza; refacerea fini-
sajelor interioare, repara-
rea trotuarelor si realiza-
rea uneirampe pentru per-
soane cu dizabilitati.

Cresasigradinita
nouilangiscoalanr.12,
inPiata Cluj

Un al treilea proiect, de-
pus in aceasta saptamana
in cadrul Programului Re-
giunea Centru, are ca obiec-
tiv constructia unei noi cla-
diri in care sa functioneze o
cresa cu 30 de locuri si o gra-
dinita cu 60 de locuri. Va-
loarea proiectului este esti-

mata la 20,16 milioane de
lei, din care suma solicitata
pentru finantare nerambur-
sabila este de 8,5 milioane
de lei, restul reprezentand
contributia Municipiului Si-
biu, din bugetul local.
Cladirea ce urmeaza a fi
construita va avea subsol,
parter si etaj si o suprafata
utila de peste 1.600 de mp.
Subsolul va fi rezervat bu-
catariei si spatiilor tehnice.
La parter va functiona cre-
sa, cu 3 sali de grup4, fieca-
re cu cate un vestiar si un
grup sanitar, o zona multi-
functionald cu oficiu pentru
servirea mesei si o zona fil-
tru, ce va include un spatiu
destinat depozitarii caru-
cioarelor, izolatorul cu grup
sanitar si cabinetul medical.
Etajul va fi destinat gradi-
nitei, cu 3 sali de clasa, gru-
puri sanitare gi vestiare, pre-
cum si o zona multifunctio-
nala cu oficiu pentru servi-
rea mesei. In curte se vor

amenaja spatii verzi, alei si
un loc de joaca.
Utilitati ale noii cladiri

Prin acest proiect se vor
amenaja si retelele de utili-
tati in cladire: apa si cana-
lizare, gaz, instalatii sani-
tare siiluminat cu LED. In-
calzirea se va realiza mixt,
prin radiatoare, incalzire in
pardoseala si ventiloconvec-
toare de tavan. Racirea in
sezonului cald se va face prin
ventiloconvectoare de tavan.
Apa calda va fi asigurata cu
ajutorul a 10 panouri sola-
re, iar energia electrica va
fi asiguratd de 138 panouri
fotovoltaice montate pe te-
rasa cladirii.

Cladirea va avea un sis-
tem BMS (Building Mana-
gement System) ce va moni-
toriza calitatea aerului inte-
rior, confortul termic, consu-
mul de energie, apa rece si
apa calda din cladire, in sco-

pul reducerii consumurilor.
PUBLICITATE

Piete

Sibiu

e schela metalica —
(tarif cu TVA inclus).

ofera spre inchiriere

e utilaj multifunctional BOBCAT — 75 lei/ora
(tarif cu operator, combustibil si TVA incluse).

12 lei/mp/lund

S.C. PIETE SIBIU S.A.

Adresa: Sibiu, Calea Surii Mari nr. 16A E-mail: piete@sibiu.ro
Telefon: 0269/210 539 office @pietesibiu.ro

Fax: 0269/231 368

www.piete.sibiu.ro
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Postul Craciunului. Origini si semnificatii

Postul Nasterii Domnului
a fost oranduit de Biserica
pentru a-i pregati pe cre-
dinciosi spre intampinarea
si serbarea marelui praz-
nic al Nasterii cu trup a
Mantuitorului. El aduce
aminte crestinilor de patri-
arhii si dreptii din Vechiul
Testament, care au petre-
cut timp indelungat in post
si rugaciune, in asteptarea
si nadejdea venirii

lui Mesia — Izbavitorul,
scrie Agerpres.

Postul pociintei

,Postul Nasterii Domnu-
lui sau Postul Craciunului a
fost instituit in sec. IV-V, deci
mai tarziu decat Postul Sfin-
telor Pagti. Este un post al
pocaintei, dar nu cu aceeasi
intensitate ca Postul Sfinte-
lor Pasti. Nu exista in el sluj-
be speciale cu metanii, nu
existd un canon de pocainta
precum Canonul Sfantului
Andrei Criteanul pe care il
citim in Postul Sfintelor Pagsti.
Desigur, orice post ne chea-
ma la pocainta, insa Postul
Craciunului imbin& pocain-
ta cu milostenia si fapta bu-
na, la care ne indeamna
Evangheliile dinaintea si din
timpul acestui Post. Este un
post de pregatire duhovni-
ceasca, de curatire duhovni-
ceasca, ca sa primim in noi,
in pestera trupului nostru si
in ieslea sufletului nostru,

pe Mantuitorul lisus Hris-
tos, Care vine in lume si Se
face om, pentru ca pe oa-
meni sa-iridice la viata du-
hovniceasca si dumnezeias-
ca. (...)”, spune Prefericitul
Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane,
in Cuvant despre Postul Nag-
terii Domnului.

Dinsecolul alIV-lea

Ca vechime, cele dintai
mentiuni despre practicarea

acestui post provin din se-
colele IV-V, de la Fericitul
Augustin si de la episcopul
Leon cel Mare al Romeli, ca-
re a rostit nouad cuvantari
despre acest post, numit pos-
tul din luna a zecea.

Dar la inceput, crestinii
nu posteau toti in acelasi fel
siacelasi numaér de zile. Asa,
de exemplu, unii posteau nu-
mai sapte zile, altii sase sap-
tdmani; unii tineau un post
mai aspru, altii unul mai u-
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sor. Sinodul Local din Con-
stantinopol, tinut in anul
1166 (sub patriarhul Luca
Chrysoverghi), a uniformi-
zat durata Postului Nagterii
Domnului in Bisericile orto-
doxe, hotarand ca toti cre-
dinciogii sa posteasca timp
de 40 de zile, incepand de la
15 noiembrie. Se lasa sec in
seara zilel de 14 noiembrie
iar daca aceasta data cade
miercurea sau vinerea se la-
s sec cu o0 zl mai inainte.

40dezile

Dupa unii talcuitori ai
cultului ortodox, prin lungi-
mea sau durata lui de 40 de
zile, acest post ne aduce
aminte si de postul lui Mo-
ise de pe Muntele Sinai, cand
acesta astepta sa primeas-
ca cuvintele lui Dumnezeu
scrise pe lespezile de piatra
ale Tablelor Legii.

Asa gi crestinii, postind
40 de zile, isi curatesc su-
fletele si trupurile si se in-
vrednicesc sa primeasca in-
tre ei pe Cuvantul lui Dum-
nezeu, Cuvantul cel Viu,
nu scris cu litere, ci intru-
pat si nascut din Sfanta Fe-
cioara. Dupa alti talcuitori
ai cultului, Postul Nasterii
mai simbolizeaza si noap-
tea intunecoasa a Vechiu-
lui Testament.

Ca fel de postire, Postul
Nasterii Domnului este de
asprime mijlocie (ca si cel al
Sfintilor Apostoli).

Datini si oranduiri

Dupa randuiala din pra-
vile, in timpul acestui post,
in manastiri se ajuneaza
lunea, miercurea si vine-
rea, pana la Ceasul al IX-lea
(orele 15.00-16.00) cand se
mananca hrana uscata sau
legume fierte fara untde-
lemn; martea gijoia se ma-
nanca legume fierte, drese
cuuntdelemn si se bea vin,
iar sambata gi duminica se

ului, ,,Postul darurilor sial bucuriei”

ingdduie si peste afara de
perioada dintre 20 si 25 de-
cembrie, cand postul devi-
ne mai aspru.

Daca lunea, martea sau
joia cade serbarea unui sfant
cu doxologie mare se dez-
leaga la peste, iar miercu-
rea gi vinerea in acest caz
se dezleaga la untdelemn si
vin, dar se mananca numai
o data pe zi.

Daca se intampla mier-
curi si vineri praznicul unui
sfant cu priveghere (5, 6,
9, 12 si 13 decembrie), ori
hramul bisericii, atunci se
dezleaga la untdelemn, pes-
te si vin.

Dezlegare la peste se da,
de asemenea, la praznicul
Intrarii in Biserica a Maicii
Domnului (21 noiembrie), in
orice zi ar cadea.Ultima zi
a Postului Nasterii Domnu-
lui (24 decembrie), numita
Ajunul Craciunului, este zi
de post mai aspru decat ce-
lelalte zile: se ajuneaza pa-
néala Ceasul al IX-lea, cand
se obignuieste si se manan-
ce, in unele parti, grau fiert
amestecat cu fructe si mie-
re, in amintirea postului lui
Daniel si1 al celor trei tineri
in Ba]gilon (Daniel 1, 5,
8-16). In alte parti se aju-
neaza in aceasta zi pana la
rasaritul Luceafarului de
seara, care ne aduce amin-
te de steaua care a vestit
Nasterea Domnului.
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detul Sibiu

1. Informatii generale privind autoritatea contractants, in special denumirea, codul fis-
cal, adresa, numarul de telefon, telefax si/sau adresa de e-mail ale persoanei de contact:
Comuna Sadu, cu sediul in comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Klein, nr. 36, judetul Si-
biu, telefon 0269/568119, fax 0269/568027, e-mail: contact@sadu.ro, cod fiscal 4241222.

2. Informatii generale privind obiectul concesiunii, in special descrierea si identifica-
rea bunului care urmeaza sa fie concesionat:
Teren situat n intravilanul comunei Sadu, FN, in suprafata de 10.494 mp, inscris in CF
nr. 106841, nr. top. 4366/1/1/1/1/1/1/1 apartinand domeniului privat al comunei Sa-
du, conform caietului de sarcini, OUG nr. 57/ 03.07.2019 si HCL Sadu nr. 115/ 26.10.2023.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regasesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documentatiei de atribuire:
B prin solicitarea scrisa de la sediul Comunei Sadu

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul institutiei, de la ca-
re se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire:
Registratura Comunei Sadu, sediul: comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Klein, nr. 36, ju-

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul:
Daca se ridica de la sediul institutiei: gratuit.

3.4. Data limita privind solicitarea clarificarilor: 21.11.2023, ora 16.00. (minim 5 zi-
le lucratoare fara capete inainte de data limita de depunere a ofertelor)
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Conteazd pentru viitor!

06.12.2023 ora 16:30 .

JFOVSSA\  REGIA NATIONALA A PADURILOR
ROMSILVA
DIRECTIA SILVICA SIBIU

Directia Silvica Sibiu cu sediul in Sibiu, str. Calea Dumbravii, nr. 140

organizeaza

Licitatie principald pentru vanzarea de masa lemnoasa pe picior provenita din fondul
forestier proprietate publica a statului, pentru anul de productie 2024.

Data si ora desfasurarii licitatiei: 14.12.2023 incepand cu ora 1000.

Locul desfasurarii licitatiei: platforma de licitatie electronica a Directiei Silvice Sibiu, dis-
ponibila la adresa https://sibiu.piciorrnp.ro/.

Tipul licitatiei: licitatie electronica.

Licitatia electronica este organizata si se va desfasura conform prevederilor Regulamen-
tului de valorificare a masei lemnoase din fondul forestier proprietate publica, aprobat
prin Hotararea Guvernului nr. 715/2017 cu modificarile si completarile ulterioare.

Data si ora organizarii preselectiei: 07.12.2023 incepand cu ora 10:00.
Data si ora-limita pana la care poate fi depusa documentatia pentru preselectie:

Data si ora-limitd pana la care poate fi depusa documentatia pentru preselectie si in-

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data limita de depunere a ofertelor: 29.11.2023, ora 10.00. (minim 20 zile ca-
lendaristice fara capete pana la data limita de depunere a ofertelor)

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele:
Registratura Comunei Sadu, comuna Sadu, str. Inocentiu Micu Klein, nr. 36, judetul Sibiu

4.3. Numarul de exemplare in care treuie depusa fiecare oferta:
B intr-un singur exemplar, intr-un plic sigilat.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor:
B 29.11.2023, ora 13.00, la sediul Comunei Sadu, comuna Sadu, str. Inocentiu Micu
Klein, nr. 36, judetul Sibiu

6. Instanta competenta in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea
instantei: Sectia de contencios administrativ a Tribunalului Sibiu, mun. Sibiu, str. Ocnei,
nr. 33, jud. Sibiu, telefon +40-269-217104, fax +40-269-217702, e-mail: tribunalul.si-
biu@just.ro .

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre instantele abilitate, in vederea publi-
carii: 07.11.2023.

scrierea la licitatie: 06.12.2023 ora 16:30. Documentele solicitate prin caietul de sarcini,
conform Regulamentului aprobat prin HG 715/2017, cu modificarile si completarile ulte-
rioare, se vor trimite DOAR prin posta electronica, la adresa: licitatie.picior.sibiu@gmail.
com, intr-un singur fisier format pdf, semnate cu semnatura electronica calificata sau si-
giliu electronic calificat, pe cererea de inscriere fiind obligatorie indicarea identitatii elec-
tronice (adresa de e-mail valida) a operatorului.

Documentatiile care nu respecta conditiile de mai sus nu vor fi admise la preselectie.

Lista partizilor care se liciteaza si pretul de pornire a licitatiei pentru fiecare partida sunt
afisate la sediul organizatorului, pe site-urile www.rosilva.ro, www.dssibiu.ro.

Masa lemnoasa pe picior care se ofera spre vanzare provine din fondul forestier propri-
etate publica a statului certificat FSC® FSC — C140876.

Caietul de sarcini poate fi procurat de la sediul organizatorului licitatiei sau de pe web-
site-urile: www.rosilva.ro si www.dssibiu.ro, inecpand cu data de 13.11.2023.

Pentru informatii si date suplimentare va puteti adresa organizatorului licitatiei: Birou
Fond Forestier - telefon: 0269/232981, fax: 0269/241804, email: licitatie@sibiu.rosilva.ro.
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Mos de1i chlat‘

A\...

de la Crucea
Ro§ie Sibiu

Ne apropiem cu pasi re-
pezi de Sarbatorile de Iarna
g1 pe langa activitatiile obis-
nuite, Crucea Rosie Sibiu de-
mareaza din nou proiectul
»Mos Criciun de Inchiriat”.

»Anul acesta Mogul de la
Crucea Rosie si-a marit echi-
pa sidaca anul trecut aveam
disponibil un sigur Mos in-
sotit de o Craciunita, anul
acesta avem 3 Mosi care vor
cutreiera Sibiul atat la fa-
milii care is1 pot permite sa
plateasca taxa de inchirie-
re sau la firme, dar si la ca-
zuri sociale pe care le avem
in evidenta noastra sau la
centre de plasament cu ca-
re colabordm”, spune Ralu-
ca Morar, Director, Crucea
Rosie Sibiu.

Mosul va avea din nou
agenda foarte incarcata, aga-
dar sibienii care vor sa-1in-
chirieze pe Mog Craciun si

Craciunita lui de la Crucea
Rosie Sibiu, o pot face deja.

in scop caritabil

Mosgul ajunge in casele si-
bienilor, dar si la gradinite
sila petreceri private ale fir-
melor. Preturile variaza intre
200 s1 600 de ron. Pentru in-
scrieri, ne puteti contacta la
0741 118 975, in intervalul
orar 9.00 — 15.00, sau prin
email la sibiu@crucearosie.ro

»,Nu uitati, ca apeland la
acest serviciu al Crucii Rosii
Sibiu, pe langa bucuria pe ca-
re o aduceti celor mici de a-1
vedea pe Mosul in carne si oa-
se, sustineti proiectele Crucii
Rosii Sibiu: Banca de Alimen-
te, Clubul Pensionarilor, Prim
Ajutor in Scoli, Voluntarii nog-
trila centrul de plasament Tur-
nu Rosu si multe altele. Mul-
tumim!” au transmis reprezen-
tantii Crucii Rogii Sibiu.

Sectia de Oncologie
a fost modernizata

B Aufost finalizate lucrarilela o noui sectie a Spitalului de Urgenta Sibiu.
Baniinecesari au fost obt1nut1 din fonduri europene nerambursabile.

La o luna dupa reabilita-
rea sectiei in care a fost
relocata Cardiologia, un
nou spatiu este redat cir-
cuitului medical. Amplasat
la etajul II al corpului de
cladire ,,C2” din cadrul
Maternitatii Noi, aici vor fi
mutati pacientii cu afecti-
uni oncologice.

Modernizare
cu fondurieuropene

Specializarea ,,Oncologie”
a functionat in Pavilionul
ORL, solutie provizorie care
a permis efectuarea lucrari-
lor de modernizare la infra-
structura spitaliceasca.

Sectia recent reabilitatd
a fost cuprinsa in contractul
de lucrari ,,Lot 1 — Materni-
tatea Noud”, a carui valoare
este de aproximativ 31 de
milioane de lei, majoritatea
banilor fiind obtinuti de ca-
tre Consiliul Judetean Sibiu
din fondurile Uniunii Euro-
pene, prin Programul Ope-
rational Regional 2014-2020.

in completarea fonduri-
lor europene nerambursabi-
le, Consiliul Judetean Sibiu
a adaugat o contributie pro-
prie in valoare de 7,61 mili-
oane lei, iar Primaria Mu-
nicipiului Sibiu a alocat, prin
Agenda de Sanatate, o fi-
nantare de 3,5 milioane lei.

Dotari

Pentru un confort sporit
al pacientilor si medicilor,

toate cele 19 saloane ale sec-
tiei au fost complet reabili-
tate, modernizate si eficien-
tizate energetic. A fost in-
locuita tamplaria interioa-
ra siexterioara, refacute re-
telele de alimentare cu a-
pa, canalizare, de energie
electrica si incalzire. Pode-
lele sunt acoperite cu covor
PVC tratat impotriva mi-
crobilor, iar peretii au zu-
graveli antibacteriene.
Corpurile de iluminat sunt
de tip led, la geamuri au fost
instalate sisteme parasola-
re, iar in exterior a fost mon-

tat un sistem termoizolant.
Si in cazul acestei sectii au
fost instalate, in premiera,
trei sisteme: ,,nurse call”, des-
tinat apelarii asistentelor me-
dicale de catre pacienti; cli-
matizare automata in toate
saloanele si pe holurile de ac-
ces sl senzori de detectare —
semnalizare incendiu.

Lucrariin desfé'u’surare

Acesta nu e singurul pro-
iect de modernizare care se
afld la ora actuala in desfa-
surare, in incinta spitalu-
lui judetean. ,,in momentul

de fata, la Spltalul Clinic
Judetean de Urgenta, avem
santiere deschise la ,Medi-
cina Nucleard”, la vechea
locatie a Sectiei Cardiolo-
gie si la subsolul Blocului
Chirurgical. De asemenea,
cream noi spatii spitalicesti
prin reabilitarea locatiei in
care a functionat magazi-
nul de la intrarea in cladi-
rea Maternitatii Noi, care
va fi alocat pentru spitali-
zarea de zi a pacientilor on-
cologici”, a declarat Danie-
la Cimpean, presedinta Con-
siliului Judetean Sibiu.

Fabrica de Cultura a intrat
oficial in proprietatea
Municipiului Sibiu

Fabrica de Cultura a in-
trat oficial in patrimoniul
Municipiului Sibiu dupé in-
tabularea acestui imobil in
Cartea Funciard. Primaria
Sibiu a primit extrasul CF
in care a fost notat contrac-
tul de vanzare-cumparare
pentru spatiul situat pe str.
Triajului, alcatuit din cladiri
in suprafata de peste 6.700
de mp, incluzand Fabrica de
Cultura, precum si terenul
in suprafatd de 34.000 mp.

,Cladirea in care a fost

amenajatd Fabrica de Cul-
tura serveste de 8 ani ca un
spatiu inchiriat pentru spec-
tacolele teatrului national si-
bian. Odata cu achizitia si
intabularea acestei cladiri,
dar gi a celorlalte construc-
tii gi a terenului aferent, Tea-
trul National Radu Stanca
va putea sa isi continue ac-
tivitatea aici. Se vor putea
amenaja ateliere, depozite i
spatii indoor sau outdoor de
activitate a celor trei insti-
tutii culturale ale noastre”,

a spus Astrid Fodor, prima-
rul municipiului Sibiu.

Acest spatiu a fost achi-
zitionat de Primaria Sibiu
in cadrul unei licitatii orga-
nizate la finalul lunii octom-
brie de reprezentanti ai
CITR, societatea care admi-
nistreaza insolventa SC Con-
structii SA, fostul proprie-
tar al imobilului si terenu-
lui. Pretul de achizitie a fost
de 5.290.000 Euro, farda TVA,
aprobat prin hotarare a Con-
siliului Local Sibiu.

3700 de arbori plantati
in cartierul Tineretului

La sfargitul saptaméanii
trecute, cartierul Tineretu-
lui a fost locatia unei actiuni
mari de plantare, organiza-
ta de Priméria Sibiu in par-
teneriat cu Asociatia ,,Cres-
tem Romania impreuné”.

,Peste 200 de voluntari
au plantat aproximativ
3.700 de arbori, in doua lo-
catii din Cartierul Tinere-
tului. In 2 zile am reusit
impreuna sa cream o mica
padure urbana intr-o zona
de dezvoltare a Sibiului ca-
re avea nevoie de astfel de
amenajari. Multumiri par-
tenerilor nostri si volunta-
rilor, care s-au implicat! La
primavara vom organiza o
noud astfel de actiune, in
alte zone din oras”, spune
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.

Sute de voluntari

Vineri, 10 noiembrie, s-au
implicat in aceasta actiune
peste 100 de voluntari, an-
gajati al companiei Siemens.
Sambata, alti aproximativ
100 de voluntari care s-au
inscris pe platforma de vo-

luntarlat a Asoc1at1e1 au
continuat actiunea. Servi-
ciul Parcuri si Zone Verzi al
Primariei le-a fost alaturi,
contribuind cu cisterne cu
apa, transportul puietilor si
al pamantului.

Astfel, au fost plantati 1000
de frasini, 1000 de ulmi, 1000
de paltini, 100 de molizi, 100
de pini si 500 de salcioare.
Toti acestia au fost pusi la

dispozitie de Asociatia Cres-
tem Romania impreuné.

Aceasta padure urbani a
fost amenajata conform unui
concept japonez denumit
miyawaki, conform caruia
plantarea speciilor native in
padurile urbane asigura o
dezvoltare mai rapida a zo-
nei impadurite si totodata
cresterea biodiversitatii in
mediul urban.
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Parfumul unui muzeu

B Muzeul National Brukenthal isi valansa parfumul propriu

Cel mai vechi muzeu
din Romania, totodata
si primul din Europa de
sud-est, Muzeul National
Brukenthal a anuntat
ca-si va lansa vineri, 24
noiembrie 2023, la ora
16.00 in Palatul
Brukenthal din Piata
Mare propriul parfum,
in doua variante — pen-
tru femei si barbati. Cel
masculin va purta nume-
le Brukenthal, dupa cel
al fondatorului instituti-
ei, baronul transilvanean
in memoria caruia a fost
creat, iar cel feminin -
pe al sotiei sale, Sophia.
Parfumul Brukenthal es-
te o calatorie olfactiva in lu-
mea rafinatd a lui Samuel
von Brukenthal, captand
esenta personalitatii sale
complexe si a gusturilor sa-
le variate. Un parfum inspi-
rat din Sophia Katharina
von Brukenthal evoca ele-
ganta si rafinamentul seco-
lului 18. Un parfum floral si
pudrat, ce inspira puritate,
incorporeaza note de garde-
nie si flori de portocal.

PremierapentruEuropa

»Nu suntem primul mu-
zeu din Sibiu, ci din tara,
sichiar din Europa, din ca-
te stiu eu, pentru ca nu mai
sunt alte muzee de arta in
Europa care au un parfum.
Am aceasta idee de peste
5 ani de zile. Eram geful
sectiel Marketing in aceea
vreme la Brukenthal si am
discutat cu mai multe cu-
nostinte pentru a realiza
un asemenea produs. Am

avut bucuria sa avem aici
la Sibiu o companie care
fac asemenea produse —
Matca si pe doi oameni mi-
nunati Georgiana si Sebas-
tian. Matca e singurul ate-
lier de parfumuri din in-
grediente naturale din ju-
detul Sibiu, iar lucrul aces-
ta pentru Muzeul National
Brukenthal este si 0 garan-
tie a calitatii dar siun spri-
jin pe care institutia noas-
tra il asigura companiilor
mici si mijlocii. Dupa mai
multe discutii am creionat
cum ar trebui sa fie nuan-
tele iar apoi sticluta si cu-
tia, ambele importate din
strainatate. Este un nou
produs de brand. Muzeul
National Brukenthal este

primul muzeu cu un ase-
menea brand. Dorim sa con-
tinuam aceasta mostenire
sisa o dezvoltam, lucrul pe
care l-am gi facut in decur-
sul timpului, pe langa vi-
nul Baronului si ciocolata
Brukenthal, astazi avem si
Cafeaua Baronului, Vinul
In Touch al Muzeului de
Arta Contemporana, Cio-
colata Baroc si acum si ce-
le doua parfumuri. Asadar,
incepand din 24 noiembrie
parfumul va putea fi achi-
zitionat cu sprijinul parte-
nerilor nogtri Gorgona De-
sign in magazinul Palatu-
lui Brukenthal si in casu-
ta Brukenthal din Targul
de Craciun din curtea Mu-
zeului”, a explicat Alexan-

dru Constantin Chitut4,
managerul Muzeului Nati-
onal Brukenthal a declarat

Parfum complex

,Parfumul Brukenthal es-
te un efluviu puternic si com-
plex, robust, ce se deschide
cu note de verzi de smochin,
note puternice reminiscen-
te din prune coapte ce aduc
un aspect fructat si un efect
de catifea. Toate aceste no-
te din deschidere sunt acom-
paniate de notele de cirese,
cu o nuanta caracteristica
de migdale amare. Notele
de fond de tonka, iris, veti-
ver, osmanthus, mahon aduc
o noud dimensiune parfu-
mului, aduc o eleganta mas-
culina. Brukenthal este un

parfum de o complexitate u-
nica, reflectand calatoriile,
pasiunile gi gusturile vari-
ate ale lui Samuel von
Brukenthal. Este o aroma
captivanta, care te poarta
intr-o calatorie olfactiva pli-
na de profunzime si rafina-
ment”, au explicat reprezen-
tantii Matca, producatorul
parfumului.

Aroma elegantei
siapasiunii

Despre parfumul Sophia,
reprezentantii Matca spun
ca ,este o celebrare a ele-
gantei si a pasiunii pentru
natura a Sofiei von
Brukenthal. Notele domi-
nante de gardenie emana o
grandoare rafinata si o fe-

minitate irezistibild. Aroma
sa florald intensa este inso-
tita de accente subtile de
bergamota, aducand o nota
proaspata sivibranta, chiar
in deschiderea parfumului.
Gardenia imprumuta par-
fumului sdu o aura de rafi-
nament gi romantism, fiind
o expresie a feminitatii si
frumusetii naturale.
Parfumul Sophia este o
experienta olfactiva capti-
vanta, o evocare a gradini-
lor Brukenthal si a pasiu-
nii sale pentru botanica si
frumusete. Este o aroma
distinsa, care emana ele-
gantd si un farmec clasic,
fiind un elogiu adus feme-
ilor rafinate si elegante de
pretutindeni”.

»oia’s Vet House”

este locul unde anima-
lutele se simt ca acasa,
deoarece sunt intampi-
nate si ingrijite

de intreaga familie.

in premiera pentru
Sibiu, companionul
dumneavoastra patru-
ped este sterilizat

aici printr-o procedura
inovativa, minim inva-
ziva, care asigura
recuperarea rapida.

Margareta LUPU

Doctorul Stanislav Co-
valciuc si sotia sa, Cristi-
na, asistentd, au cea mai
mare grija de fiecare paci-
ent patruped in parte. in-
ca de cum trece pragul ca-
binetului situat pe strada
Tg. Fanului nr. 2, fiecare
animalut este tratat cu afec-
tiune si multa responsabi-
litate, pentru a se insana-
tosi cat mai repede.

Cabinetul este deschis
relativ recent, din luna iu-
lie, iar cei doi soti sunt ve-
niti tocmai de peste Prut,
dar s-au acomodat foarte
repede in Sibiu. Deja au
trei pisici, dintre care do-
uia adoptate, felinele fa-
cand parte din staff-ul ca-
binetului.

Premiera pentru Sibiu

in premiera pentru Sibiu,
dr. Stanislav Covalciuc efec-
tueaza operatii de ovariohis-
terhectomie, adica operatii
de sterilizare printr-o meto-
da noua, minim invaziva, in
urma careia pacientul patru-
ped se recupereaza foarte re-
pede. In cadrul acestei ope-
ratii incizia se face doar in
piele, apoi este delacerat (dat
la o parte) muschiul si se
efectueaza procedura de ste-
rilizare. Deci, practic mus-
chiul nu este taiat, doar pie-
lea, care se reface foarte re-
pede ulterior. ,,Procedura am
folosi-o atat in cazul sterili-
zarii cainilor, cat g1 a pisici-
lor, deoarece are avantajul
recuperarii rapide a pacien-
tului. Fiind minim invaziva,
adica incizia este foarte mi-
ca g1 doar pe piele, mugchiul
nefiind afectat, se vindeca
foarte repede si nici nu pre-
zinta riscurile de infectie pe
care le prezinta procedura
clasica”, explicd dr. Stanis-
lav Cavalciuc.

Costurile unei astfel de
proceduri sunt intre 100 si
300 de lei, in cazul pisici-
lor, 1 200-500 de lei, in ca-
zul céainilor, in functie de
greutatea acestora.
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»Sia’s Vet House”, cabinetul veterinar unde animalutele vin fara frica

Concurs pentru cei mici

Cabinetul ,,Sia’s Vet House” i invita pe cei mici la concurs.
Deseneaza-ti prietenul necuvantator si trimite desenul cu el pe

pagina de facebook a cabinetului,

0763759187 sau adu-I personal la cabinet, pe strada Targu

Fanului nr. 2 si poti castiga premii
se de ingrijire pentru prietenul tau
Desenele se primesc in perioada 2

a.c. Toate desenele vor fi postate pe pagina de facebook a cabi-
netului, unde internautii vor vota desenele preferate. Cele care
au primit cele mai multe like-uri, vor fi premiate.

Perioada de votare este 11 — 22 de-

cembrie. Se acorda trei premii pen-

tru desenele cu cdtei, trei pentru ce-

le cu pisici si alte trei premii pentru
animale exotice (alte animale).
Practiv, vor fi premiate primele trei
desene, in ordinea like-urilor, de la
fiecare categorie.

Pot participa la concurs copiii cu
varste cuprinse ntre 2 si 7 ani, cu
mentiunea ca trebuie precizata pe
desen varsta.

pe numarul de whatsapp

constand in hrana si produ-
necuvantator.
0 noiembrie — 10 decembrie

ACCESEAZA PAGINA DE FACEBOOK
A CABINETULUI AICI
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Magia Craciunului revine in Piata Mare

B Targul de Craciun din Sibiu se deschide vineri. Surpriza, un nou spatiu, in curtea Palatului Brukenthal

Cea de-a 16-a editie

a Targului de Craciun
din Sibiu da startul sarba-
torilor de iarna vineri,

17 noiembrie, la ora 19.00,
cand plasa de lumini

se va aprinde pentru
prima data in acest

an deasupra Pietei Mari,
cel mai fotografiat loc

din tara pe perioada
acestor sarbatori.

Expozantl atent
select1onat1

Pregatirile pentru editia
din acest an a Targului au in-
ceput inca din luna mai, cu o
selectie riguroasa a tuturor
expozantilor ce vor fi prezenti
la Sibiu pe parcursul celor 50
de zile cat dureaza evenimen-
tul. Pentru ca vizitatorii sa
beneficieze de o experienta
cat mai diversa, organizato-
rii au gandit un mix variat
de produse, de la cadouri ex-
trem de variate pana la cele
mai delicioase mancaruri si
bauturi de sezon. ”Expozan-
tii au fost incurajati sa cau-
te s1 sa gaseasca solutii de
aprovizionare sustenabile g1
accesibile si au fost consili-
ati, pe baza experientei eve-
nimentelor anterioare, pen-
tru a gasi produse la diferi-
te nivele de pret, tocmai pen-
tru ca absolut orice vizitator
al Targului de Craciun din
Sibiu sd gaseasca ceva pe gus-
tul su i pe masura buzuna-
rului. Toate informatiile co-
lectate de la vizitatorii si ex-

pozantii editiilor anterioare
le-au fost puse la dispozitie
celor selectati in acest an cu
unicul scop ca oferta targu-
lui sa fie pe placul celor care
vor trece anul acesta pragul
celui mai cunoscut eveniment
de profil din tara”, spun or-
ganizatorii evenimentului.

Targul de Criciun
se extinde in curtea
Palatului Brukenthal

Targul de Créciun din Si-
biu este cotat printre cele mai
frumoase din Europa, asadar
extinderea lui a venit intr-un
mod firesc iar curtea Palatu-
lui Brukenthal se potriveste
perfect pentru a reda magia
sarbatorilor de Craciun.

Aceasta noua locatie es-
te gandita pe post de alter-
nativa la forfota publicului
din Piata Mare, un loc po-
trivit pentru momente in ca-
re linigstea si relaxarea au
prioritate, fie pentru a ne
reincarca energia sau pen-
tru a celebra o zi plina pe
care o lasam in urma. Acest
loc trebuie sa ajunga, in timp,
unul dintre “cele mai magi-
ce locuri de pe pamant” in
perioada Sarbatorilor.
Invitati In acest nou spa-
tiu sunt expozanti cu excelen-
te articole handmade, patise-
rii deosebite din Sibiu si
Cluj-Napoca, un bar operat de
catre barmani experimentati
iar experienta culinara a aces-

tei extensii a Targului de Cra-
ciun se anunta de exceptie. Pe
scurt, oferta gastronomica si
cea artizanala sunt in maxi-
ma concordanta cu spatiul ca-
re gazduieste acest eveniment.

Nici muzica nu va lipsi
din curtea Palatului
Brukenthal, unde pe scena
amplasata acolo vor urca
rand pe rand Andi Moises-
cu, DJ Antenna, DJ Vasile,
Nopame si alte formatii de
jazz, DJ-1de electro funk, sau
artisti in muzica clasica

Targul de Craciun din Si-
biu este un eveniment orga-
nizat de Asociatia Events for
Tourism si este inclus pe
Agenda Culturald a Muni-
cipiului Sibiu.

s»Iraditii”, un spectacol traditional folcloric de neratat

Dragostea de cantec side
joc, de cultura si traditii se
reunesc siin acest an intr-un
regal folcloric de exceptie!
Un frumos eveniment, ce-i
va bucura pe iubitorii can-
tecului si dansului popular,
va avea loc in acest sfarsit
de saptamana la Sibiu.

Ziua de sambata, 17 noiem-
brie 2023 incepand cu ora
19.00, scena Centrului Cultu-
ral "Ion Besoiu” din Sibiu va
gazdui un medalion traditio-
nal organizat de Casa de Cul-
tura a Studentilor Sibiu, ala-
turi de Ansamblul Folcloric
Ardealul si invitatii acestora.

,Traditii’- un spectacol de
folclor in care se vor imbina
bucuria gi autenticitatea
neamului roméanesc.

Sarbatoarea
muzicii traditionale
,,Suntem intr-adevéar feri-
citi ca putem organiza un a-
semenea spectacol care va fi
intr-adevar o sarbatoare a
dansurilor, a muzicii, a valo-
rilor traditionale si a frumu-
setetil costumelor populare
pe care tinerii le poarta cu
mandrie”, a declarat Liliana
Popescu, directorul Casei de
Cultura a Studentilor Sibiu.

Publicul va vedea aici un
colt al Romaniei adevarate,
al unei Romanii de sarba-
toare. Atat bunii cunosca-
tori, cat si admiratorii dan-
sului popular se vor bucura
sa fie inconjurati de artigti
in costume populare tradi-
tionale si de dragostea de
cantec si de joc care ne ani-
ma mereu sufletele.

Acest eveniment este or-
ganizat de Casa de Cultura
a Studentilor din Sibiu si fi-
nantat de Ministerul Fami-
liei, Tineretului gi Egalita-
tii de Sanse si Priméaria Mu-
nicipiului Sibiu.

-_ T e e

-

PUBLICITATE

Muzeul National Brukenthal
trece la programul de iarna

incepénd de miercuri, 15
noiembrie pana in data de
31 decembrie 2023, Muzeul
National Brukenthal trece
la programul de iarna dupa
cum urmeaza:

Palatul Brukenthal —Mu-
zeul de Arta si Casa Albas-
tra —Sala Multimedia: Mier-
curi — Duminica: 10.00 —
18.00, ultimul bilet va fi eli-
berat la ora 17.15.

Luni si Marti: INCHIS

Muzeul de Istorie — Casa
Altemberger, Muzeul de Is-
torie Naturald, Muzeul de
Arta Contemporana, Muze-
ul de Istorie a Farmaciei:

Miercuri — Duminica: 9.00
— 17.00, ultimul bilet va fi
eliberat la ora 16.30.

Luni si Marti: INCHIS
Muzeul Cinegetic August
von Spiess va fi inchis.

Piete Consumatiproduse romanesti!
Sibiu Consumati produse locale!

I . . O
Gusturile copllartet le gase§tl la noi!
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE \IIA]'i ADEVARATA (180)
Viadimar Viadimairovici Putin

Este presedintele Federatiei
Ruse si comandantul suprem al
fortelor armate. Cel care de un
sfert de secol conduce o imensa ta-
ra, cuprinsa intre indepartata si ge-
roasa Siberie si fruntariile scildate
de apele involburate ale oceanelor
Artic si Pacific, precum si de cele ale
marilor Baltica, Neagra, Caspica si
Nordicd. Cu mentiunea ca la ince-
puturile adevaratei sale cariere po-
litice era considerat cel mai tanar li-
der al marilor puteri ale lumii, loc
pe care avea sa i-1 cedeze actualului
presedinte al Frantei, Emmanuel
Macron (n.21 dec.1977), in etate de
aproape 46 de ani, iar Putin, 71 de
ani (n.7 oct.1952).

Cateva succinte episoade din via-
ta lui Putin. Cel care a avut o copi-
larie nu numai plina de griji si de
nevoi materiale, dar si de intamplari
de tot felul. Dovada ca in adolescen-
td igi cauta refugiul in pasiunea
(transformata in necesitate) de a in-
vata sl practica artele martiale, pa-
ralel cu dorinta si talentul de a-gi in-
susi temeinice cunostinte liceale si
universitare in orasul sau natal —
Leningrad. Actualul St. Petersburg.
La care va mai adauga si surprin-
zatoarea performantd a inteligentei
sale (mai mult nativa decat cultiva-
ta) de a invata, intr-un timp extrem
de scurt, sa scrie corect gramatical
si sd vorbeasca perfect literar com-
plicata si incalcita limba germana.
Ca urmare, va avea posibilitatea sa
lucreze atat in diplomatie cat si in
contraspionajul sovietic. Astfel ca
evenimentele internationale ale u-
nificirii celor doua state germane,
pana atunci rivale ideologic, social
si militar (RFG si RDG), il gésesc
nu numai in functia, aparent neim-
portanta, de director al Centrului
Cultural Sovietic din Berlinul de Est,
dar siin cea mascatéa de ofiter supe-
rior al KGB-lui. De altfel, intre anii
1975-1991 va lucra ca agent secret,
interval in care cele doua fete ale so-
tilor Putin (Ekaterina si Maria) se
nasc in Republica Democrata Ger-
mand. Ca urmare, in familia lor se
va vorbi mult in limba germana, nu
doar in materna gi paterna limba
rusa. Aceasta nelnsemnand, in nici
un caz, dovada vreunei lipse de pa-
triotism lingvisic, cultural si religi-
os-ortodox rusesc!

in continuare, alte cateva martu-
risiri personale, referitoare la dom-
nul Putin. Nu pot decat sa-1 admir,
intr-un fel, pentru modul sever si
autoritar de a conduce imensa, bo-
gata, puternica, multietnica i inar-
mata Federatie Rusa. Si o face cu
toate sanctiunile economice, diplo-
matice, strategice si militare dure
impuse de Statele Unite ale Ameri-
cii g1 urmate de mai toate tarile a-
partinatoare Uniunii Europene si
Aliantei NATO. Ca urmare, n-am
decéat sd imi exprim profundul meu
regret ca, dupa Nicolae Ceausescu,
Romania nu a mai avut un roman
adevéarat care macar sa-i semene. A-
tat la uitatura, cat si la agerimea si
desteptaciunea mintii. Pentru ca in
rest, toti ,ai nostri viteji conducatori
cu mucii pe piept” au fost si sunt o
apd si-un pamant! Au lasat tara
vraiste ca sa intre si sa iasa din ea
cine si cand vrea. Si nu cu manile
goale! Astfel ca stai si te intrebi: si
fie doar o fald de prea multd omenie
si democratie roméaneasca?! Sau de
prea multa prostie, neghiobie si enor-
ma deldsare! Si tineti minte si luati
aminte la ceea ce urmeaza sa va
spun: Cand ne vom trezi din som-

nul cel de moarte al Imnului Natio-
nal, fi-va mult prea tarziu!! Pentru
ca este o inteleapta zicala din popor,
care glasuieste cam asa: Sd te ai cu
vecinul de aproape, mai bine de-
cdt cu fratele de departe! Si inca
ceva: pana la varsta mea inaintata
de acum, de 88 de ani ¢1 9 luni, nu
mi s-a dat ocazia sa vad sau sa aud
ca un anume conducator de stat de-
mocrat, sau de dictatura personala
politica si militara, si isi fi incheiat
mandatul electoral in deplina cin-
ste, modestie si chiar intr-un fel de
saracie. Poate doar cu o singulara si
,hepilduitoare” exceptie, menita si
intareasca regula: romanul social-de-
mocrat, fost comunist, Ion Iliescu.
in schimb, ceea ce i se poate impu-
ta acestuia, in vecii-vecilor-amin (ca
presedinte), precum si lui Petre Ro-
man (ca prim-ministru) este ca sub
proasta, aventuroasa si fricoasa lor
neconducere a tarii, a inceput nein-
cetatul declin al Romaniei. Atat eco-
nomic, social si politic, cat si militar,
diplomatic, strategic si cultural. Re-
zultand, un fel de tradare a intere-
sului national cu buni stiinta! in
marea lor majoritate, cei care le-au
urmat in respectivele functii (inclu-
siv mingtri, secretari de stat, pre-
fecti de judete, directori de intreprin-
deri si de institutii centralizate, li-
deri de partide si formatiuni politi-
ce, de sindicate, patroni de mari zi-
are, radiouri si televiziuni), nefacand
altceva decat sid se imbogateasca
prin furt si legi strambe. Contribu-
ind la amplificarea inceputului dez-
astrului care a urmat asa-zisului
sMarelui deranj din Decem-
brie’89”. Iar minciuna sfruntata,
impertinenta, sfidarea, obraznicia si
neruginarea multora dintre cei vi-
novati continua sa enerveaze la cul-
me pe romanul-roman cinstit gi co-
rect! Ca urmare, fereascd Dumne-
zeu de o razmerita generalizata la
nivelul oraselor si satelor ca se ale-
ge praful, nu numai de ei si de ave-
rile lor, dar si de precara noastra u-
nitate nationald! $i nu-i exclus ca
saracaciosul centenar al Romaniei ,
100 de ani de la Unirea Transilva-
niei cu Romania, sa ramana doar o
nostalgica si trista amintire, expri-
mata intr-o limba nu numai extrem
de straina noud, romanilor, dar si
imposibil de a-i invata vorbirea si
scrisul! Nu de alta, dar suntem pre-
cum adevarul rostit in versuri de ro-
mancierul-poet si dramaturg, rega-
teanul-bucurestean Camil Petrescu
(1894-1957): ,,Avem o scuzd de fa-
tadd/Las, cd merge si asa(...) /
La treburi serioase/Noi nu ne
concetrdm destul/Avem o somno-
lentd-n oase/Si-o zeflemea de prost
fudul (...)Apocalipsa furtunoa-
sa/li sperie pe pamanteni../Pe
noi nu ne-o gdasi acasa-/Vom fi la
meci, sau la pomeni.”

Mitropolitul Ortodox al Ardea-
lului, Antonie Plamadeala (n. 17
nov. 1926, Stoiniceni, R. Moldova
-d. 29 aug. 2005, Sibiu, Mandisti-
rea Brancoveanul).

Tin sa va vestesc ca au trecut 97
de ani de cand vedea lumina zilei cel
care avea sa fie un intelept si erudit
teolog si carturar. Lecturand filele
mai vechiului ”Calendar de ini-
md romdneascad”, tiparit la Sibiu
in Anul Bisericesc 1988, am gisit
urmatorul inscris gandit de mintea
sa: “Suntem contemporani cu
stramosgii si ei sunt contempo-
rani cu noi. Nobletea lor este no-
bletea noastrd, vitejia lor e vite-
Jjia noastrd, victoriile lor sunt

victoriile noastre, suferintele lor
suntsuferintele noastre. Apdran-
du-le memoria, ne apdrdm pe
noi. Noi suntem prelungirea lor
in istorie, asa cum urmasgii vor
fi prelungirea noastra. (...) Tre-
cutul e in prezent, pentru cd ei
sunt prezenti in noi. Si asa, pre-
zentul lor si al nostru, trecutul
lor si al nostru, de aceea ne sim-
tim atat de solidari cu ei, cu ce-
ea ce numim trecutul. Vorbim
despre trecut, fard sa ne dam
seama, intotdeauna ca intrebu-
intdm pluralul la persoana I:
“Noiam luptatla Cilugdareni”!zi-
cem. ”’Noi am luptat la Plevna!”-zi-
cem. ”Noi am fdacut Unirea!”-zi-
cem. Vorbim ca niste nemuritori.
Si suntem nemuritori !”

*Ce tare grabitd ne trece vre-
mea! Sunt 15 ani de cdnd nu mai
este printre noi, cei vii, eminentul
univeritar sibian Gheorghe Paveles-
cu (n.31 martie 1915Pianu, Al-
ba-m.17 oct.2008,Sibiu), cel care a
spus:,,Cu fiecare octogenar care
se stinge in anonimatul unui cd-
tun de munte se inchide pentru
totdeauna o taind si se pierde
semnificatia pentru gesturi ne-
intelese. latd de ce studiul aces-
tei mentalitdti trebuie inceput
cu o zi mai devreme”.

*Sase ldcasuri bisericesti de
pe meleaguri sibiene si oficierea
Sfintelor hramuri ale toamnei:
Biserica-monument istoric si de ar-
ta picturald Sfanta Cuvioasa Paras-
cheva din Tichindeal, zidita in anul
1791 si zugravita de fratii Ioan si
Alexandru Grecu; Biserica Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavriil din co-
muna Sadu. In municipiul Sibiu:
hramul bisericii de pe strada Stefan
cel Mare si al celei multiseculare de
lemn, datand din anul 1676 si adu-
sa in Muzeul ASTRA din "Dumbra-
va Sibiului” tocmai din indepartata
vatra a satului saldjan Bezded, age-
zarea natala a tatalui carturaru-
lui-revolutionar pagoptist Alesandru
Papiu-Ilarian. De Sfantul Nectarie,
oficierea Liturghiei de hram a bise-
ricutei din incinta gradinii Spitalu-
lui de Pneumoftiziologie, iar de Sfan-
tul Mina cel al bisericii dintre carti-
erele sibiene Strand si Turnisor.

*Toamnad sibiand. In acest ano-
timp autumnal, in care ne aflam de
0 buna bucata de vreme, "Oborul”,
precum si cele patru piete agro-ali-
mentare tardnesti ale Sibiului inca
mai sunt pline cu mai toate bunata-
tile pamantului si gospodariilor plu-
garilor. De la pastrama din carne de
oaile, saratd, piperata si uscata; la
branza, smantana gi untul iesite din
mainile pricepute ale tarancilor sa-
telor si pana la legumele, zarzava-
turile si fructele din gadinarile po-
micultorilor-viticultori din agezarile
vailor Cibinului marginean, Oltului
valcean, Avrigului fagarasan si Har-
tibaciului agnitean.

*Toamna tarzie la arat si se-
manat, intr-un fragment des-
prins din poezia "Miracolul”, de
Tudor Arghezi (1880-1967): ,,Asea-
za-te la gura sobei,/Da-mi, pAman-
tule, cu bobii,/Dupa cum ne-am mai
jucat./Culcé-te tu si viseaza,/Eu te
scormon si te ar,/Si-o sa vezi pe la
amiaza,/Ca nu-i jocul in zadar./La-
sa-ti, cum imi place mie,/Somnul
greu pe seama mea,/Pun un bob gi-mi
dai o mie,/Dormi gi nu te destepta./
Te-oi trezi eu, bunaoara,/Dupa sacii
de la moara (...)".

*Intr-un oarecare inceput de
inserare tomnaticad si timpurie,

peste ulitele satului meu natal din
nou se asternuse o dumnezeiasca li-
niste. Au urmat, la un moment dat,
sa bata toaca,,Lemnelor cantdtoa-
re ale Cerului” si si se auda dan-
gatele clopotelor de arama, pornite
din turla inaltd a batranei biserici.
fmpreuné indeamnau credinciosii
sa vina la vecernia acelei inserari.
Nimerit prilej de a-mi fi readus amin-
te de vorba inteleapta a unui tare
imbatranit dascal de scoala sateas-
ca: ,,Ar trebui sd nu ostenim in a
cduta si gdsi ceea ce n-ar fi tre-
buit sa pierdem niciodatd: Cin-
stea, Omenia, Hdarnicia, Bund-
tatea, Corectitudinea, Prietenia
dintre oameni, Scoala pentru in-
vdatatul slovei scrise si Biserica
pentru cdntarea rugdciunilor.
Si nu in ultimul rand, Dragos-
tea de Tard, de Limbd si de Ne-
am. Stiind ca dragostea ome-
neascd este mult mai importan-
td decdt toate cate sunt si incd
mai pot fi pe acest Paimdnt”.

*Ladata de 14 noiembrie 1948
se nastea regele Charles al I-
II-lea, cel care avea sd fie inco-
ronat la Londra, in 6 mai 2023.
ITar potrivit traditiei Regatului Unit
al Marii Britaniei, de fiecare data o
astfel de zi se transforma nu numai
in sarbatoarea nationald a Angliei,
dar si a celorlalte 55 de tari, insule
s1 ducate care alcatuiesc asa-zisul
British Commonwelth, din popula-
tille caruia nu lipsesc canadienii,
australienii, neozelandezii gi jamai-
canii. Sincer ma bucur ca actualul
suveran al acestui imens conglome-
rat de pamanturi si populatii este
un constant prieten si frecvent oas-
pete al Roméaniei mele.

*Imi reamintesc cd in acea
ord de toamnd tarzie a despar-
tii noastre, petrecuta in luna no-
iembrie a anului 1993, améandoi ne
priveam printre lacrimi, dupa care
reciproc ne-am spus: “Adio, prie-
ten-drag”. Pentru ca el castigase
asa-zisa "Loterie a vizelor SUA”, si
pleca definitiv din tara, impreuna
cu intrega lui familie. Astfel ca era,
deopotriva, si trist si increzator. Eu
ramaneam in Roméania mea sialui,
si eram si melancolic i optimist!
Numai ca odata cu trecerea anilor
aveam sa constat ca doar el, nu si
eu, a avut dreptate sa fie asa cum
a fost atunci, la despartirea noas-
tra. Pentru ca a ajuns sé fie, in New
York-ul nord-american o somitate
a chirurgiei cardiace umane. Eu, in
schimb, am ramas ceea ce sunt si
acum: un nimenea-in-drumul pra-
fuit al varstei mele de aproape 89
de ani. Adica: un putin priceput scri-
balau de articole gazetaresti, nepla-
tite si doar frunzarite de grabitii ci-
titori de litere tiparite pe hartie de
ziar. Dar si un neinteles vorbitor pe
Post National de Radio. Institutie
care, recent, si-a sarbatorit cei 95
de ani ai activitatii sale neintrerup-
te. Ea fiind doar cu 7 ani mai "ba-
trana” decat batranetea celui care
o slujeste inca din 1958. Insa cu o
voce tot mai ragusitd si frecvent
bruiata de galagiosii, increzutii si
mincinogii maneligti si politicieni
cosmopoliti! $i cu toate aeste mul-
te neajunsuri gi supéarari de tot fe-
lul, indraznesc sa va vestesc ca con-
tinui si fiu un pesimist-optimist,
din moment ce recunosc ci putea fi
si mairau decat marele rau de acum.
Atat pentru tara mea, cat si pentru
aceasta Lume ca nelumea!

*Aflasem cd “Bdtrdanul violo-
nist al strdzii” zadarnic se amad-

Tot urcand si coborand pe intorto-
cheata scara a vietii, omul din imaginea
alaturata a pasit, de curand, peste cea
de-a 88-a treapta a vietii sale, marturi-
sind ca este plugar, gradinar si ingrijitor
de animale din nascare, iar de mai bine
de sase decenii radioreporter si gazetar
din intdmplare. Rastimp in care, straba-
tand ulite si hotare de sate si catune a
ramas incantat de oamenii care purtau in
glasurile lor melodicitatea graiului roma-
nesc, care se imbracau in frumusetea
straielor taranesti si se imbunau din nte-
lepciunea slujbelor religioase si cantarilor
bisericesti. Apoi, toate aceste amintiri le-a
adapostit in cuvintele-cuvantatoare ale
unui simbolic ciclu de scrieri gazetaresti,
semnat: loan Vulcan-Agniteanul.

gise cu gandul cd acea femeie
care i-a pus in cosuletul de pe
trotuar doud bacnote a cate 500
de euro fiecare ar putea fi prie-
tena lui secretd. Dovada ca de
atunci si pana acum avea sa treaca
ani gi ani, iar femeia frumoasa la
chip si mladioasa la trup, niciodata
n-a mai reaparut in spatele perde-
lelor geamurilor uneia dintre feres-
trele camerelor Hotelui “Imparatul
Romanilor” din Sibiu. Ca urmare
imi marturisise nu numai ca ar fi
dorit sa-1 sarute mana dreapta si sa
oroage sa-1spuna ce prenume poar-
ta s1ce limba materna vorbeste, dar
si sa-1 ofere un buchetel de flori, pre-
cum si manuscrisul partiturii orches-
trale a indragitei sale compozitii, in-
titulatd "Balada Carpatilor Roma-
negti”. Marturisesc cd nu mai stiu
nici daca acel violonist al strazii mai
traiste, sau a murit de mult. Nici da-
ca acea partitura muzicala este sau
nu pastrata in arhiva-documentara
a filarmonicii sibiene. Stiu, insa, ca
imi este tot mai dor sa ascult sune-
tele melodioasei sale viorii, instru-
ment muzical oferit in dar, la ruga-
mintea mea, din partea maestru-
lui-lutier basarabean Roman Boian-
ciu, cel care avea si transforme Re-
ghinul muregean in ”Oragul Viori-
lor Roméanesti”.

* %*Pe coletul cu de-ale gurii,
trimis, cu posta-autorapida, unui
roman aflat la lucru in Spania, ala-
turi de adresa destinatarului si de
cea a expeditorului statea scris cu
creionul chimic: "Imi este dor de
tine, mdi copile drag!”

*O mdrturisire tare sincerd
a unuia dintre posibilii trei can-
didati la viitoarea Pregedintie
a Romaniei: ’Daca spun cd nu
mint si cd sunt cinstit, mint cu
neruginare”.Notd: Asta-i precum
finalul disputei electorale-prezi-
dentiale dintre Adrian Nastase si
Traian Basescu, atunci cand zefle-
mistul si speculativul fost capitan
de vase maritime furate si instra-
inate, spunea cu glas tare:

”Ce blestem pe acest popor sa ai-
bé de ales dintre doi fogti comunisti!”

Nelu Vulcan-Agniteanul
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ESTE BINE SA STITI

Protejeaza-ti dantura

Este binecunoscut faptul cd un consum exagerat de za-
héar duce la aparitia cariilor dentare. Ei bine, nu toate dul-
ciurile sunt periculoase, unele chiar protejeaza dintii.

Progresul societdtii umane, pe langd imbunatatirea
conditiilor de viata, a condus si la modificarea alimenta-
tiei. Teoria de aparitie a cariei nu e complet elucidata, in-
sd unul din mecanisme ar fi urméatorul: hidrocarbonate-
le (amidonul, zaharoza, glucoza, fructoza) reprezinti ,hra-
na“ necesard microbilor din placa bacteriana pentru pro-
ducerea de acizi; acestia atacd smaltul dintilor, demine-
ralizandu-i. In functie de viteza, cantitatea si tipul de
acizi produsi din hidrocarbonate, acestea au un grad mai
mare sau mai mic de cariogenitate; cel mai cariogen din-
tre ele este zaharoza.

Ce, cand si cum méancam dulciurile, ca s avem cat mai
putine carii?

Dulciuri ,,rele

- zaharul, prezentat sub forma de dulciuri lipicioase: ca-
ramele, nuga, dropsuri;

- inghetata: temperatura scazutd se pare cd modifica
structura smaltului, ficindu-l mai vulnerabil la atacul acid;
- bauturi din citrice indulcite: scad foarte mult ph-ul.

Dulciuri ,,bune”

- prajiturile sunt mai putin cariogene, deoarece zaharul
este asociat cu grasimi. Grasimile sint carioprotectoare, ele
izoleaza ca un mangon moleculele de zahar. Asa se explicd de
ce ciocolata este mai putin nociva pentru dinti si de ce eschi-
mosii (care au o dietd foarte bogata in grisimi) nu au carii!

- mierea de albine: se solubilizeaza repede in cavita-
tea bucala;

- zahéarul candel: contine mult calciu si fier, elemente ce
méresc capacitatea tampon a salivei;

i
- pulberea de cacao: contine tanin, o substanta ce se ata-
seazd de suprafata smaltului protejandu-l de atacul acid.

O mentiune speciala trebuie facuta pentru alimentatia
nerafinata (fructe, zarzavaturi crude): ea are un efect pro-
tector, deoarece curatd mecanic dintii, stimuleaza fluxul de
saliva gi, mai ales, pentru ca ea contine fructozi, mult mai
putin nociva decat zaharoza.

In mod aparent ciudat, nu cantitatea de zahir consuma-
ta este factorul cheie, ci orarul de consum. Astfel, nu se re-
comanda ca dulciurile si fie consumate intre mese, iar da-
ca este posibil, frecventa consumului lor pe parcursul unei
zile sa fie cat mai mica.

Ultimul aliment consumat la 0 masa are importanta cru-
ciald asupra ph-ului din cavitatea bucala. De aceea, trebu-
ie facutd o mentiune speciald pentru ,,cafeaua de fiecare zi“
nu este bine sd incheiem masa cu o cafea dulce si fierbinte,
cicu... branza, deoarece ea neutralizeaza aciditatea bucala.

Impulsul de a consuma dulciuri se pare ci este fiziologic,
din moment ce chiar din timpul vietii intrauterine fatul re-
actioneaza favorabil la cresterea concentratiei de zahar din
lichidul amniotic.

POVESTIRI CU TALC

De ce nu suntem fericiti?

Intr-un mic oragel traia o femeie cu cei doi feciori ai ei. Unul
dintre feciori era negustor de umbrele, iar celdlalt isi castiga
existenta vanzand sandale.

Aceasta femeie era mai mereu tristd. Vazand-o mereu in a-
ceasta stare de tristete, un om a intrebat-o:

— Ce te supara femeie? Ce necaz iti chinuie sufletul?

Femeia 1i raspunse:

— Vezi dumneata, acum ploua. Unul din feciorii mei traies-
te din vanzarea de sandale. Din cauza vremii afacerea lui are
de suferit. Cum sa nu fiu necajita?

Peste cateva zile, soarele isi facu simtita prezenta in micul
oragel, dar mai putin in inima femeii cci ea tot trista si aba-
tutd era. Nedumerit acum, omul o intreba din nou:

—Acum e soare, nu asta asteptai? Feciorul tau are acum
o afacere prospera vanzand sandale, de ce esti in continua-
re suparata?

Femeia 1i raspunse:

— Ooo0, vezi dumneata, celalalt fecior al meu vinde ‘umbre-
le. Cine cumpara umbrele pe vremea asta insorita? Intelegi
acum de ce sunt tristi?

— Sunt i mai nedumerit acum, raspunse omul. Din cate
mi-ai vorbit despre feciorii tai, eu inteleg ca tu ar trebui sa
fii mereu o mama fericitd. Cand ploua, feciorul tdu care vin-
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de umbrele prospera, iar cand e soare celalalt fecior al tau
vinde sandale.”

Morala: ,in timp ce inteleptul este fericit si in iad, prostul
sufera si in rai.”
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Ly.—
Spaghetti cu sos de rosii

Ingrediente: 300g spaghete, 2 linguri ulei, 100 g ciu-
perci, o ceapd mica, 3-4 catei de usturoi, 400 g rosii, ore-
gano, 1 lingurita pastd de rosii, 50 g masline tdiate ron-
dele, sare, piper, patrunjel verde

Mod de preparare: Ciupercile se taie felii, iar ceapa
si usturoiul se toacd marunt. Totul se pune intr-o tigaie
incinsa cu ulei si se lasa sa se caleasca usor. Se condimen-
teazi, se stinge cu vin indoit cu apa si se lasa sa fiarba
inabusit 15-20 minute, pana scade zeama la jumétate. In-
tre timp, spaghetele se fierb in apa cu un praf de sare, a-
tat cat este indicat pe pachet. Se trec apoi printr-un jet de
apa rece si se lasa la scurs. Pasta de rosii si rosiile cura-
tate de coaja, taiate cubulete, se adauga la compozitia din
tigaie. Se lasa in continuare la foc mic, pana ce sosul sca-
de si se ingroasd. Se potriveste la gust cu sare si piper,
apoi se adauga spaghetele fierte si maslinele. Se ameste-
ca usgor si se aromeaza cu oregano si patrunjel verde.

Sfatul soarecilor

Niste soricei erau inspaiméantati din cauza unui motan rau
care ii pandea tot timpul. Se sfatuird cum sa scape de el. Unu-
ia 1i veni ideea si lege un clopotel la gatul motanului; astfel,
il vor auzi cand se apropie. Tuturor li se paru o idee buna. Ni-
meni insd nu se incumeta sa lege clopotelul la gatul motanu-
lui! Unul cate unul, soarecii plecara rusinati de la sfat.

Morala acestei fabule: Usor de zis, greu de facut!
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Duminica a XXVI-a dupa Rusalii (Pilda bogatului caruia i-a rodit tarina)

O singura viata de trait

Viata este un dar sacru
facut noua de Dumnezeu,
un dar pe care Dumnezeu
ni-1 poate cere inapoi ori-
cand. De aceea, trebuie
traita frumos, impodobita
cu florile virtutilor, infip-
ta in Legea Domnului.

Dreptmaritori crestini,

Pilda Mantuitorului nos-
tru Iisus Hristos prezenta-
ta de Sfanta Evanghelie de
astazi ne infatigseaza chipul
unui om bogat si lacom, ca-
ruia i-a rodit tarina si care
gi-a largit hambarele ca sa
adune in ele roadele sale.

Acesta, dominat de egoism,
cugeta numai la sine gila pla-
cerile legate de mancare, ba-
utura si trai imbelsugat (Le.
12, 17-19). In loc s& se preo-
cupe de cele mai presus de lu-
me, el rivneste sd dobandeas-
ca lumea aceasta. In loc sa-L
adore pe Dumnezeu, el isi fa-
ce idoli din avutiile sale.

Dar i1ata ca, intr-o noap-
te, cand nu se astepta, acest
,hebun” a trebuit sa resti-
tuie sufletul sau Ziditorului
suprem. Dupd o viata fara
Dumnezeu, a urmat pentru
acest bogat o vegnicie de du-
rere, intristare gi suspin.
Iubiti credinciosi,

Viata vremelnica de pe pa-
mant este singurul loc unde
ne putem mantui. Ea trebu-
ie traita pe dublul plan, ma-
iestrit imbinat, al vietii tru-
pesti si al celei sufletesti. Via-
ta pamanteasca este vremea
semanatului (Mt. 13, 24), a
intrecerii (I Cor. 9, 24), a lu-
cratorilor merituosi in via
Domnului (Mt. 20, 1), a spo-
ririi talantilor (Mt. 25, 14).

Congtienti ca fiecare ora
din aceasta vreme este pre-
tioasa (Gal. 6, 10; Col. 4, 5),
suntem chemati sa ne exer-
citdm gi valorificdm insusi-
rile sau aptitudinile primi-
te de la Dumnezeu.

Pe arena vietii prezente,
prin conlucrare cu harul di-
vin, crestinul poate creste
pana ,la starea de barbat
desavarsit, la masura var-
stei plinatatii lui Hristos”
(Efes. 4, 13).

Antreual ve§niciei

Viata este un dar sacru
facut noud de Dumnezeu,
un dar pe care Dumnezeu
ni-l poate cere inapoi ori-
cand. De aceea, trebuie tra-
ita frumos, impodobitd cu

florile virtutilor, infipta in
Legea Domnului.

In felul acesta, omul se
comporta la inaltimea dem-
nitatii sale de chip al lui
Dumnezeu, consgtient ca are
o singura viata de trait pe
pamant, din care trebuie sa
faca antreu al vegniciei.

Sfantul Isihie Sinaitul spu-
ne:,,Viata oamenilor se desfa-
soara in repetare de ani, de
luni, de saptamani, de zile, de
nopti, de ceasuri i de minu-
te. In acestea trebuie, agadar,
sa ne desfagsuram sinoi lucru-
rile virtuoase”. Prin urmare,
viata prezentd, ca bun fara
seaman daruit de Dumnezeu,
trebuie considerata si folosita
ca timpul necesar de pregati-
re pentru viata vesnica.
Cugrija

Odata, un copilas a intrat
intr-o cofetirie. Se plimba de
la un raft la altul, studiind
cu atentie fiecare sortiment
de bomboane. Mama lui s-a
plictisit agteptandu-1 pentru
ca el sa aleaga si in cele din
urma, a zis: ,,Grabeste-te, fi-
ule! Cheltuieste-ti banii! Tre-
buie sa plecam!”. La aceste
cuvinte, baiatul a raspuns:
,2Dar, mama, eu am numai
cinci lei de cheltuit si trebu-
ie sa-i cheltuiesc cu grija”.

Doaro viai,:é

Acest lucru se aplici la via-
ta. Daca am avea zece vieti
de trait, am putea cheltui una
din ele in a o petrece frumos
saunumai in a face bani. Nu-i
nimic rdu in a face bani sau
a avea petreceri frumoase,
dar cand o persoana isi pe-
trece intreaga viata facand
numai acestea i nu are timp

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 17 — 23 noiembrie)

17V Sf. ler. Grigorie Taumaturgul, episcopul Neocezareei si
Ghenadie, patriarhul Constantinopolului; Sf. Cuv. Lazar Zugravul
18 S Sf. Mc. Platon, Roman si Zaheu
19 D Sf. Prooroc Avdie; Sf. Mc. Varlaam. Duminica a 26-a
dupa Rusalii; Ap. Efeseni 5, 8-19; Ev. Luca 12, 16-21
(Pilda bogatului cdruia i-a rodit tarina); glas 7, voscr. 2
20 L Inainte-praznuirea Intrarii in biserica a Maicii Domnului;
1) Sf. Cuv. Grigorie Decapolitul;
1 Sf. Mc. Dasie; Sf. ler. Proclu, arhiepiscopul Constantinopolului
21 M (1) Intrarea in biserica a Maicii Domnului (Dezlegare la peste)
22 M Sf. Ap. Filimon, Arhip, Onisim si Apfia; Sf. Mc. Cecilia
23 ] 1 Sf. Cuv. Antonie de la lezerul Valcii; Sf. ler. Amfilohie,
episcopul Iconiei, si Grigorie, episcopul Acragandelor

(Dezlegare la peste)

pentru Dumnezeu, pentru
frecventarea bisericii, pentru
rugdciune, pentru familie,
atuncli este cat se poate de
rau si daunator.

Noi avem numai o viata
de trait, asa incat trebuie sa
avem grija de felul cum o
petrecem. intr-o zi, va tre-
bui sd aparem in fata lui
Dumnezeu si sa-I spunem
exact ce am ficut cu singu-
ra viata pe care ne-a dat-o.

Doar cu Dumnezeu

In aceasta privinta, avem
o minunata invatatura de la
Sfantul Siluan Atonitul, care
zice: ,,Lucrul cel mai pretios
pe lume este de a cunoaste
pe Dumnezeu. Sufletul care
a cunoscut pe Dumnezeu tre-
buie, in toate, sa se predea
voii lui Dumnezeu si sa tra-
iasca inaintea Lui in frica si
in iubire; in iubire, caci Dom-
nul este Iubire; in frica, caci
trebuie vegheat sa nu supa-
ram pe Dumnezeu prin vre-
un gand rau. Cand harul e cu
noi, el intareste mintea noas-
tra; dar cand il pierdem, atunci
se descopera slabiciunea noas-
tra. Vedem c&, farda Dumne-
Zeu, nu ajungem sa avem nicl
mécar un singur gand bun”.

Convertirea

Pretindem ca suntem
crestini, dar nu-i adevarat
intru totul, atata vreme cat
nu ne-am schimbat desavar-
sit, atata vreme cat Hristos
nu traieste in inima noas-
tra. Putem avea tone de cu-
nostinte religioase si sa nu
avem nici un gram de man-
tuire daca nu suntem trans-
formati sau convertiti.

Convertirea este o schim-
bare totala a persoanei, este
0 adeziune completa a voin-
teiumane la Dumnezeu. Da-
ca cineva spune ca s-a con-
vertit, dar igi pastreaza pro-
priile opinii, idei si gusturi,
convertirea sa este falsa!

Libertateainimii

intre crestini domina scle-
rozarea in obiceiuri vechi gi
pacatoase, pastrate in nume-
le propriului gust gi sentimen-
talism. Daca ne inchidem in
aceste obiceiuri, credinta nu
poate creste deloc. Ea creste
numai acolo unde libertatea
inimii zice mereu, neconditi-

onat, ,,Da“ unei vointe care
vine din afari si nu din tine.
In Ghetsimani e adevi-
rata credintd! Acolo Iisus a
spus Parintelui ceresc: ,,Nu
voia Mea, ci voia Ta sa se
implineascd” (Lc. 22, 42).

Doar 3 ani

Cu multi ani in urma3, o
persoana a intalnit un preot
tandr in tren. Calatorul a
aflat ca preotul se ducea ca
voluntar pentru slujire mi-
sionara in Congo. Acesta i-a
spus ca se duce acum acasa
sa-gl vada mama pentru ul-
tima oara. Calatorul a intre-
bat:,,De ce pentru ultima oa-
ra?”. Preotul i-a raspuns: ,Fi-
indca durata medie de viata
a unui misionar in Congo es-
te de trei ani”.

Tovarasul de drum il in-
trebaiarasi:, Dar de ce mergi?
De ce te duci in Congo?”. Ta-
narul preot raspunse, citand
cuvintele Sfantului Pavel: ,,Si
viata mea de acum, in trup,
o traiesc in credinta in Fiul
lui Dumnezeu, Care m-a iu-
bit si S-a dat pe Sine insusi
pentru mine” (Gal. 2, 20).

Fericit este crestinul a
carui deviza de viata este
aceasta, fiindca la capatul
existentel pamantesti va
trece, prin moarte, la viata
neimbatranitoare.

Nesatui

Multi crestini se aseama-
né cubogatul din Sfanta Evan-
ghelie, care a zis sufletului
sau: ,Suflete, ai multe buna-
tati, stranse pentru multi ani;
odihneste-te acum, mananca,
bea si te veseleste” (Lc. 12, 19).
Pe drept a fost numit,,nebun”.

Sfantul Vasile cel Mare
intreaba: ,,Nebune, ai doara
suflet de animal? Animalul
cand e satul se linigteste pe
deplin, dar nu asa si omul”.
Omul, chiar satul fiind, chiar
séndtos si renumit fiind, nu
are pace daca este pacatos.
El se zbuciuma, fiindca pa-
catul aduce cu sine mustra-
rea de congtiinta, care roa-
de necontenit in adancul su-
fletului omenesc ca un vier-
me nemuritor.

Viermele gheenei incepe sa
roada inca de aici, de pe pa-
mant (Mc. 9, 44, 46, 48). Nu
poate s fie firad temei cuvan-
tul cel dumnezeiesc: ,,Cel ne-

legiuit fuge fara ca nimeni sa-1
urmareasca” (Pilde 28, 1).

Caniste slujitori

Sfanta Biserici ne invata
sa traim ca niste slujitori ca-
re asteapta pe Stapanul lor,
nu ca bogatul din Evanghelie,
pe care-l surprinde moartea
nepregatit. Ortodoxia prives-
te cu incredere si optimism,
insa gi cu gravitate, fiecare cli-
pa avietii prezente, pretuind-o
ca pe o sansa divind a rascum-
pararii pacatului, ca timp al
ridicarii, ca sansa de rodire si
valorificare a darurilor primi-
te de la Dumnezeu.

Clipa poate rascumpéira
timpul pierdut cand se resta-
bileste in ea comuniunea cu
Dumnezeu, sau poate pier-
de un timp bun de o viata in-
treaga, cand in ea se savar-
seste, prin pacat, ruperea co-
muniunii cu Dumnezeu.

De aceea, Sfantul Apostol
Pavel zice: ,Nu judecati ce-
va Inainte de vreme, Inainte
de a veni Domnul, Care va
lumina cele ascunse ale in-
tunericului si va vadi sfatu-
rile inimilor” (I Cor. 4, 5).

Tar Sfantul Efrem Sirul in-
deamna: ,Sa nu fericesti pe
nimeni inainte de sfarsit, dar
nici sa nu te deznadajduiesti
de mantuirea nimanui”.
Iubitii mei,

Noi vrem indestulare in ca-
sa noastra. Desigur, avem ne-
aparatd trebuintd de hrana,
de imbracaminte, de adapost.
Ele ni se vor da prin munca si
rugaciune. Hristos agteapta de
la noi ca aceasta cautare a ce-
lor ce tin de traiul pamantesc
sa cada in preocuparile noas-
tre pe planul al doilea, iar in
primul plan sa treaca slujirea
lui Dumnezeu si comoara noas-
tra cea cereasca.

A fi crestin inseamna sa
pretuim povata incurajatoa-
re a Méantuitorului: ,,Cautati
mai intai Imparatia lui Dum-
nezeu si dreptatea Lui si toa-
te acestea se vor adauga vo-
ud” (Mt. 6, 33).

in duhul Evangheliei

Sa neintrebam o clipa: aga
am ficut noi pana acum? Din
nefericire, nu am procedat in
felul acesta. De pilda, cati nu
se scuza zicand: in postul Cra-
ciunului nu m-am imparta-
sit, fiindcd nu am avut timp.

Realitatea este ca nu si-au
cautat timp pentru a se ingri-
j1 de implinirea voii lui Dum-
nezeu si de mantuirea sufle-
tului. Nu au avut incredere in
fagaduinta lui Iisus, ca ,cele-
lalte”, adica cele ale traiului,
li se vor da pe deasupra.

Avem o singura viata de
trait. Cine o petrece ca boga-
tul va fi pierdut pentru vecie.
Cine vietuieste in duhul Evan-
gheliei, slujindu-L. pe Dom-
nul, se va intalni cu Hristos,
Care ne promite: ,Unde sunt
Eu, acolo va fi si slujitorul
Meu!” (In. 12, 26). Amin.

IPS Irineu
Pop-Bistriteanul

(Titlul si intertitlurile

apartin redactiei)

Comentarii
patristice

(Lc. 12, 16) Si le-a spus
lor aceastd pildd, zi-
cand: Unui om bogat i-a
rodit din belsug tarina.
Bogdtia cuiva slujeste
la rdscumpdrarea lui
(Pilde 13, 8). Acest nebun
nu a avut acest fel de boga-
tie. Evident, el nu si-a ras-
cumparat sufletul usurand
povara saracilor, caci el isi
aduna averi pieritoare.
Repet, isi aduna comori
pieritoare, in timp ce era pe
punctul de a-si pierde sufle-
tul, neoferind nimic
Domnului in fata Caruia ur-
ma sa se infatiseze. Cum va
sti unde sa priveasca atunci
cand la judecata va incepe
sa auda cuvintele: Caci
flamand am fost si nu
Mi-ati dat sd mandnc?
Planuia sa-si umple sufletul
cu desfatari necumpatate si
zadarnice si cu mandrie,
nesocotind pantecele celor
saraci. Nu a inteles ca pan-
tecele saracilor sunt camari
mai trainice decat hamba-
rele sale. Poate ca ceea ce
aduna el in hambarele sale
era chiar atunci pradat de
catre hoti. Dar, daca ar fi
adunat averi in pantecele
saracilor, ar fi fost desigur
digerate pe pamant, dar in
cer le-ar fi in siguranta.
Bogdtia cuiva slujeste
la rdscumpdrarea lui
(Pilde 13, 8).

(Fericitul Augustin,
Predica 36, 9, traducere
pentru Doxologia.ro de
Lucian Filip)

(Lc. 12, 16) Si le-a spus
lor aceastd pildd, zi-
cand: Unui om bogat i-a
rodit din belsug tarina.
Diavolul nu-si leapada vi-
cleniile nici chiar in mijlo-
cul ostenelilor noastre; de
aceea, la anumite perioade
de timp, trebuie sa avem
grija sa ne improspatam
puterile. Caci de nu, min-
tea, preocupata cu bunurile
acestor vremi, se va bucura
la vreme buna si la vederea
tarinii roditoare. Cand roa-
dele sunt adunate in ham-
bare, ea fi va spune sufle-
tului: ai multe bunatati
stranse; mdndncd. Si
atunci, va auzi o voce dum-
nezeiasca, mustrandu-I si
zicand: Nebune! in a-
ceastd noapte vor cere
de la tine sufletul tdu.
Si cele ce ai pregdtit
ale cui vor fi?

La aceasta ar trebui sa se
gandeasca cu grija cei in-
telepti, intrucat zilele vietii
lor sunt putine si sfarsitul
necunoscut, iar moartea nu
ar trebui niciodata lasata
uitarii de catre cei ce tre-
buie sa moara. Cei ce sunt
muritori nu ar trebui sa a-
junga nepregatiti in fata ei.
(Leon cel Mare, Predica
90, 4, 1, traducere pentru
Doxologia.ro de Lucian Filip)
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tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996
e Legatorie proiecte o

Reconditionat carti

ANUNT PUBLIC

Consiliul Judetean Sibiu anunta publicul interesat a-
supra depunerii solicitarii de emitere a acordului de mediu
pentru proiectul Reabilitare si modernizare DJ 106 E: intr.
DN 1 - Cristian — Orlat - Sdliste - Tilisca — Jina — lim. jud.
Alba, propus a fi realizat in judetul Sibiu.

Cetatenii interesati de acest proiect pot obtine informatii
si pot depune observatii la sediul Agentiei pentru Protectia
Mediului Sibiu, str. Hipodromului, nr. 2 A, zilnic, intre ore-
le 9-15, iar vinerea intre orele 9-14.

Targ de produse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in Piata
Huet are loc targul de produse bio, unde sibienii pot
gasi legume, fructe, produse din lapte si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelica si
SC Piete Sibiu S.A.

De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT,
in vila, in cartierul Andrei Muresanu
din Cluj-Napoca

Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul linistit
si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda nalta a unei case cu curte,
piscina si gradina.

15 minute de mers pe jos pana in centru.

Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp:

B camera de zi open space cu bucataria

B doua dormitoare

= hol

® baie

® terasa.

Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri
duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei.

Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnita comuna
cu boxa proprie.

Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.

Piscina, spatiu verde si loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Pretul: 240.000 euro.
Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

Consiliul Judetean Sibiu anunta ca societatea Pro-
iect Construct Regiunea Transilvania, cu sediul in jud. Bi-
hor, loc. Oradea, str. Matei Corvin, nr. 290, intentioneaza
sa solicite de la Administratia Bazinala de Apa Olt un aviz
de gospodarire a apelor pentru investitia Reabilitare si
modernizare DJ 106 E: intr. DN 1 - Cristian — Orlat — Sa-
liste — Tilisca — Jina — lim. jud. Alba, propusa a se realiza
in judetul Sibiu.

Solicitarea de aviz este conforma cu prevederile Legii ape-
lor nr. 107/1996, cu modificarile si completarile ulterioare.

Persoanele care doresc sa obtina informatii suplimenta-
re pot contacta direct solicitantul de aviz si pot transmite
observatii, sugestii si recomandari la adresa proiecttransil-

P APA CANAL
T SIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.

Angajeaza pentru :
CENTRU SADU
INSTALATOR APA CANAL - 1 post

Cerinte:

— calificare in meseria de instalator/lacatus mecanic;
— calificare/experienta in sudura -constituie avantaj
— apt pentru munca la inaltime;

— alte calificari constituie avantaj(sudor, strungar)

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la datade 17.11.2023.
Relatii suplimentare la tel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

Prezenta tine loc de comanda ferma, iar plata se va face din
contul nostru: RO76 RNCB0227 0179 2186 0001 BCR Sibiu.

vania@yahoo.com.

IMOBILIARE

B Vand casa in Seica Mare, patru
camere, bucatarie, dependinte,
curte, grading, suprafata totala
1100 mp. Informatii la tel.
0741078971.

® Caut gazda in Sibiu, o per-
soana cu un copil de trei luni.
Tel. 0787328873

B Caut sa inchiriez camera cu
baie in Municipiul Sibiu.
Tel. 0742704335

ANGAJARI

ANGAJAM PERSONAL
CURATENIE IN SALA
DE CINEMATOGRAF
PROMENADA SIBIU:

2000 RON + 20 BONURI
DE MASA.

RELATII TEL.:
0735.300.387
0722.763.974
031.101.21.39

m Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si
evenimente. Tel.: 0741-225.865

B Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugraveli,
montari usi, montari parchet la-
minat, izolatii exterioare cu po-

listiren, decorativa, putz sape, hi-

droizolari, betoane, rigips, case-
tari, etc... Telefon 0766-307.584

m Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., la un
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon

grosate si bataturi. Ma deplasez
la domiciliul clientului. Progra-
mairi la telefon 0727-929.506

FORAJE, PUTURI, APA
DENISIPARI
PRELUNGIRI

PILONI FORATI
CURATAM SI ADANCIM
FANTANI

Telefon : 0768177886

® Schimb casa in Porumbacu
de Sus cu o garsoniera in Si-
biu. Tel. 0746 085573. (7.10)

® Vand 2306 mp teren intravi-
lan cu deschidere de 32 m la
rau, respectiv la strada asfaltata
si 72 min adancime in Porum-
bacu de Sus. Terenul are utilitati.
Relatii la tel. 0771061837.

® Vand masina de spalat vase
"o~

,Arctic”, in stare foarte buna, in
Sibiu.. Tel. 0765581362.

5.~ APA CANAL
§~ sIBIU - 1894

APA CANAL SIBIU S.A.
Angajeaza pentru :
LABORATOR DE ANALIZA APA POTABILA SI APE UZATE
LABORANT CHIMIST - 1 post

Cerinte:
- studii medii de specialitate — chimie;
- experienta laborator minim 1 an;
- cunostinte de operare PC;
- cu abilitati de a lucra in echipa;
- permis conducere categ.B

Cererile tip de participare la concurs se completeaza si
se depun online la adresa de mail personal@apacansb.ro
sau la sediul societatii, str. Eschil nr.6, Serv.Resurse Uma-
ne, impreuna cu CV, copie diploma studii si adeverinta me-
dicala de la medicul de familie, pana la datade 17.11.2023.
Relatii suplimentare latel. 0269/ 222916(int.117 sau 166).

Prezenta tine loc de comanda ferma, iar plata se va face din
contul nostru: RO76 RNCB0227 0179 2186 0001 BCR Sibiu.

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

0734.828.671

B Realizez Pedichiura Medicala
pentru piciorul diabetic cu calcaie
crapate, unghii incarnate sau in-

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

— |

ALEGE SA DEVII
$0FER DE AUTOBUZ IN SIBIU

Anunturi GRATUITE
prin SMS!

Trimiteti textul prin mesaj la
telefon 0731.361.966 (tarif
normal), iar anuntul va aparea
in urmatoarea editie tiparita a
ziarului. Oferta se adreseaza
doar persoanelor fizice.

(¥ PERMIS CATEGORIA D

(& CERTIFICAT DE PREGATIRE
PROFESIONALA

*TURSIB Tti pléteste contravaloarea cheltuielilor suportate
do tine in baza documentelor justificative pentru permisele
obtinute in ultimile & luni.

ot W
Vs

D 25

AT e

APLICA ACUM!

Te asteptdm in echipa noastra!

Jorsib

SO0 MISCAN ORASUL !
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Sebastian BARBU:,,A fost un sezon dificil*

B Pilotul sibian aincheiat CN de raliuri 2023 pe 21a general sicutitlul de campion national la ClasaRC2

Sebastian Barbu a castigat
in acest an al 3-lea titlu
consecutiv de vicecampion
national absolut la raliuri.
Va urca pe podium, alaturi
de copilotul Bogdan Iancu,
la Gala Campionilor FRAS
2023, programata in 16
decembrie, in Aula Magna
a Universitatii Politehnica
Bucuresti. Tot atunci,

cei doi sibieni 1si vor primi
trofeul si medaliile pentru
titlul de CAMPIONI
NATIONALI la clasa RC2,
unde e incadrata masina
pe care concureaza,

o Skoda Fabia Rally R5.

Dan GREAVU

Sebastian Barbu a depasit
cu bine ,,cel mai nebun sezon
din cariera. Dupa un debut cu
victorie in Raliul Harghitei, a
avut parte de o iegire in decor
la Raliul Argesului, care s-a
soldat cu accidentarea lui Bog-
dan Iancu. A concurat apoi cu
Teo Gabi Gaina in dreapta (la
Raliul Maramuresului, inscris
initial cu Traian Arsenescu),
apoi cu Jeannette Kvick An-
dersson (copilot de WRC, o da-
neza aflata in premiera la cur-
se in Roménia — la Raliul Si-
biului si Raliul Moldovei), pen-
tru a incheia cu Bogdan Ian-
cu, restabilit complet (la Ra-
liul Tagului si Raliul Clujului).

Sibianul a incheiat in ur-
ma rivalului traditional, Si-
mone Tempestini, care a cas-
tigat cel de-al optulea titlu de
campion national absolut la
raliuri (2015, 2016, 2018,
2019, 2020, 2021, 2022 si
2023), egalandu-1 astfel pe Ti-
ti Aur la numarul de victorii.

La final de campionat, Se-
bastian Barbu a oferit,
intr-un interviu acordat pen-
tru cititorii Mesagerului de
Sibiu, aminunte despre
acest sezon, despre cursa
preferata, despre planurile
sale de viitor.

Vicecampion national
pentru a 3-a oara conse-
cutiv. Esti multumit?
Sebastian Barbu: Da,
sunt multumit. Cu toate ca
poate nu se vede, insa la bu-
getul g1 pregatirea noastra,
sunt multumit. Deocamda-
ta atat se poate, sigur ca imi
doresc titlul de campion na-
tional absolut, voi munci in

| ¥

continuare pentru acest re-
zultat. Dar nu trebuie sa ui-
tam ca, pentru al doilea an
consecutiv, suntem Campi-
oni Nationali la clasa RC2,
clasa la care este incadrata
magina pe care concuram
noi, o Skoda Fabia Rally R5.

Este Tempestini greu
de batut?

S. B.: Nu este un adver-
sar de temut. Este de apre-
ciat cum igi face treaba ca
sportiv, este de apreciat pro-
fesionalismul de care da do-
vada. Conjuctura a facut ca
s1 anul acesta sa castige el.
Materialul de concurs folosit
de el la asfalt, in special in
Romaénia, este mult mai ra-
pid fata de al nostru. La ma-
cadam, concurand pe aceeasi
masina, se vede diferenta cu
adevarat. Dar cum spuneam,
nu este imposibil de batut!

A fost un sezon cu pro-
bleme. Ai schimbat co-
pilotul. Ti-a fost greu?
S. B.: A fost un sezon di-
ficil. Dup4 victoria din pri-
ma etapa, a urmat rapid un
accident siimplicit un aban-
don, dupa care am schimbat
3 copiloti. Trebuie sa le mul-
tumesc fiecaruia dintre ei,
pentru increderea acordata.
Nu este deloc usor sa te urci
in masina de curse si sa dai
100% din primii metri, atat
pentru ei, cat si pentru mi-
ne. Una peste alta, am reu-

sit sa inchei tot cu Bogdan
aldturi de mine!

Ce raliu ti-a fost mai
drag in acest sezon?

S. B.: Toate raliurile au
farmecul lor. Toate sunt fru-
moase si toate difera de la an
la an. Insa sezonul 2023 1-am
inceput in Italia, unde am lu-
at startul la Rally di Monte-
catini & Valdinievole. O cur-
sa tipica pentru Italia, cu dru-
muri inguste si tehnice, pli-
ne de spectatori. E o senza-
tie extraordinara sa evoluezi
in fata multor spectatori!

Care a fost speciala
preferata?

S. B.: Proba care imi pla-
ce cel mai mult, pe asfalt, se
numeste Lueta si face par-
te din Raliul Harghitei. La
macadam imi plac toate...
desi anul acesta nu am mers
prea bine pe ele :(

Care este viteza maxi-
ma pe care ai reusit
sa o atingi in campio-
nat? Unde?

S. B.: Masinile de curse
nu prind viteza foarte ma-
re. Avem doua configuratii
ale cutiel de viteze, una cu
care prindem 186 kmah vi-
teza maxima, iar a doua cu
care putem ajunge pana la
200 kmah. Atat la asfalt, cat
s1 la macadam, sunt porti-
uni unde ajungem in limi-
tator. Faptul cel mai intere-

sant si de urmarit in raliuri
este viteza medie pe probe-
le speciale. Asa poti sa iti
dai seama de ritmul fieca-
rui echipaj.

Ce parere ai despre
campionatul intern?

S. B.: Este inca un cam-
pionat care incearca sa se
schimbe de la an la an, in-
sa fara vreum efect direct a-
supra sportului. Din paca-
te, sistemele de siguranta
nu ne fac nemuritori, iar vi-
tezele pe probele speciale
sunt tot mai mari. Aici, de-
ficentele sunt uriase fata de
alte campionate. Noi, spor-
tivii, suntem alaturi de fe-
deratie g1 sprijinim toate de-
mersurile care dau castig de
cauza sportului nostru.

Ai deja o bogata experi-
enta internationala...

S. B.: Am avut ocazia sa
particip in competitii inter-
nationale inca de acum 10
ani, cu norocul de pe vre-
mea aceea cand Raliul Si-
biului era in Campionatul
European. Asa ,,s-a deschis
apetitul®. Afara participadm
strict dupa reguli FIA, un-
de rareori exista interpre-
tari sau abateri de la regu-
lamente. E interesant, i in
acelasi timp placut, sa reu-
sestl sa participiin alte cam-
pionate. Pe langa experien-
ta pe care o dobandesti, at-
mosfera, fanii, organizarea

SEBASTIAN BARBU | pilot raliuri

»dunt aici ca sd impdrtdsesc ceea ce am invdtat
si sa dau mai departe ceea ce stiu sd fac cel mai
bine. Asa cd, dacd vrei sd devii un pilot sau un
schior mai bun - here I am!!!

iti dd un important avant
in cariera.

Care e echipa din spa-
tele tau? Si ma refer
aici la echipa tehnica,
la sponsori...

S. B.: Pai e cat se poate de
simplu. Omul principal din
spatele nostru este nimeni al-
tul decat Alexandru Barbu,
fratele meu. Dupa 6 ani in
care eu am fost umbra lui pe
partiile de schi si la cele do-
ua olimpiade la care am par-
ticipat, din 2019 am schim-
bat rolurile. Echipa de asis-
tenta tehnica mai are inca o
persoana importanta, pe Ste-
fano Rafanelli. Este prietenul
siomul din spatele maginilor
de concurs —,imblazitorul de
fiare”. Alaturi de Alex si de
Stefano, am reusit in 4 ani
ceea ce altii reugescin 10. Am
dat dovada de mult profesio-
nalism, atat in ceea ce in-
seamna pregatirea masinilor,
cat g1 in pilotaj.

Familia a fost si este de
fiecare data aproape si ne
sustine, fapt foarte impor-
tant pentru mine! Desigur
ca toate acestea nu sunt po-
sibile fara sustinerea finan-
ciara venita din partea par-
tenerilor. Ne-ar trebui inca
doua-trei pagini sa 11 enume-
ram pe toti, Insa trebuie sa
stie ca le suntem recunosca-
tori pentru eforturile pe ca-
re le fac si ca nu ajung doar
multumirile pentru sprijinul

acordat. Dupa cum am pro-
mis, obiectivul nostru este
sa urcam de fiecare data pe
cea mai inalta treapta a po-
diumului alaturi de ei.

La ce sa ne asteptam
anul viitor de la Sebas-
tian Barbu?

S. B.: Buni intrebare. Cred
ca cel mai bine este sa vedem
ce ne ofera viitorul! Ne dorim
mai mult, insi trebuie sa fim
cu picioarele pe pamant.

Unde te vezi peste...
5 ani sa zicem?

S. B.: La volanul unei ma-
sini de curse, pe probele spe-
ciale din lume, sarbatorind
cu voi . Vreau sa continui gi
sd ajut juniorii din acest
sport. Vreau sa pot sa imi
continui viata alaturi de a-
ceasta superba pasiune.

Sebastian Barbu s-a nés-
cut pe 29 iunie 1984 la Si-
biu. Este casatorit si are un
copil. Fost schior de perfor-
manta, dar i antrenor pen-
tru fratele sau Alex Barbu,
participant la Campionate
Mondiale si doua Olimpia-
de de iarna (Sochi 2014 si
PyeongChang 2018), spune
ca,viata de zi cu zi o impart
intre cele mai lungi anotim-
puri, vara in masina de cur-
se, lar iarna pe partiile de
schi. Sunt doui sporturi ca-
re se leaga foarte bine intre
ele, asemanatoare din toate
punctele de vedere.”

Am ,murit“ frumos

CSU Sibiu a pierdut in fa-
ta spaniolilor de la Bilbao
Basket, miercuri, in Sala
Transilvania, scor 68-73
(39-38), in meciul 5 din Gru-
pa B a FIBA Europe Cup.

Fara victorie in compe-
titia continentala, gruparea
sibiana a jucat curajos, pu-
nand probleme serioase u-
nei candidate la castigarea
trofeului in acest an. La fel
ca in meciul trecut de la Si-
biu din competitia continen-
tala, cu polonezii de la Anwil
Wloclawek (detinitoarea tro-
feului), Mouhamed Barro a
facut un joc excelent, intrand
in double-double inca din
sfertul 3.

Duel echilibrat

Sibienii au castigat prima
perioada, cu 18-14, cedandu-le
pe urmatoarele doua (21-24,
19-23), pentru a intra in sfer-
tul decisiv in deficit de o sin-
gura posesie, 58-61! Cu fanii
alaturi, elevii lui Tomas Rinke-
vicius au pastrat ritmul bun,
iar Kuti si Pratt au adus CSU
in avantaj, 62-61. Din pacate,
dupa un 63-63 cu 8 minute ina-
inte de final, a urmat un run
de 10-0 al spaniolilor care avea
sa fie decisiv. Sibienii au mai
recuperat pana la ultima sire-
na, Insa victoria a revenit din
nou echipei Bilbao Basket.

Monyea Pratt a fost prin-
cipalul marcator al sibienilor,

cu 16 puncte, la care a adau-
gat 3 recuperari si un assist.
Mouhamed Barro s-a aflat in
double-double, cu 14 puncte
i 11 recuperari, avand si un
assist. Aavut un indice de efi-
cienta de 26, cel mai mare din
meci. Au mai punctat Uta —
12 pct (6 rec., 3 ass.), Ivanov
9pct (3 rec., 6 ass.), Kuti 7 pet
(rec., 1 ass), Dragoste 4 pct (3
rec., 3 ass.), Gavriloaia 3 pct
(3rec.) si Banciu 3 pet (2 ass.).

La oaspeti, s-a evidentiat
Adam Smith, cu 25 de puncte.

CSU se pregateste acum
pentru meciul de duminica, 19
nolembrie, de la ora 16, de la
CSM Focsani, din cadrul run-
deia 8aalLNBM. (D.G.)

Campioni balcanici la Karate Kyokushin

Trei sportivi de la Rokan
Sibiu au castigat medalii
de aur la Campionatul Bal-
canic de Karate Kyokus-
hin, competitie desfasura-
ta la Buzdu: Luca SCUREI
a devenit campion balca-
nic la Kata U16 baieti, Ra-
ul COTOFAN la Kata U18
baieti, iar Cristian BOL-
DUT la Kata seniori. Mul-
tiplu campion mondial, eu-
ropean si national, Boldut
a reprezentat in competi-
tie clubul sibian, fiind tot-
odata antrenor al CS Cris-
tian Dojo Zalau.

Tot la Buzau, Raul TO-
MA (Rokan Sibiu) a cuce-
rit medalia de bronz la Ka-

ta U18 baieti, cele 4 podi-
umuri plasand clubul sibi-
an pe locul 8 in ierarhia
pe echipe.

Reamintim, Luca SCU-
REI si Raul COTOFAN au
castigat anul acesta si ti-
tlurile continentale, intr-o
competitie desfiasurata in
Ungaria, la Debrecen, in lu-
na iunie.

Prima editie

A fost prima editie a
Campionatului Balcanic de
Karate Kyokushin, fiind
prezenti peste 300 de spor-
tivi de la aproape 50 de clu-
buri din Romania, Bulga-
ria, Grecia si Croatia. Com-
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petitia s-a desfasurat la ca-
tegoriile de varsta copii, ca-
deti, juniori, seniori gi ve-
terani, la probele de kata
si de kumite. (D. G.)
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