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,,hizela - Forta care
Invinge Imposﬂollul"‘

Ghizela Vonica areusit incio performanta de top pentru sportul romanesc. La jumitatea acestei luni,
inceadeadouazia Camplonatelor Mondiale masters de alergare montana din Madeira (Portugalia),
sibianca a devenit vicecampioani mondiala la categoria +45 de ani, la capatul unei probe extrem
de solicitante, cuolungime de 32,4 kilometri.
Sibianca 151 completeaza astfel palmaresul, dupi titlurile de campioana europeana in 2021
si v1cecamp10ana europeana in 2022, plus medalii la multe alte concursuri de calibru
lacarea participatin ultimii ani.
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Sarbatoare in Gusterlta la leele Recolte1

Sura Culturala Gusterita a
pregatit pentru acest weekend
un program special pentru cei
care 11 vor trece pragul cu oca-
zia Zilelor Recoltei.

Din program nu vor lipsi
atelierele dedicate celor mici,
muzica de calitate, dar sio aga-
pa frateasca.

,Programul Zilelor Recol-
tei la Sura Culturala Guste-
rita este gata! Va agteptam cu
drag pe la noi in aceste doua
zile pline de gust si culoare!
Vi anuntam ca pe langa ate-
lierele si evenimentele cu ora-
rul anuntat in program, copi-
i1 pot petrece timp pe toboga-
nele gonflabile sau la locul de
joaca, iar tarabele cu tartdacu-
te, produse culinare sau arti-
zanale de la sezatoarea noas-
tra sunt mereu deschise!”, au
transmis organizatorii.
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Ada Milea §i Alexander Balanescu aduc
sInsula” lui Naum pe scena de la Sibiu

Ada Milea revine pe scena Tea-
trului ,,Gong” din Sibiu alaturi de
Alexander Baldnescu intr-un spec-
tacol — concert extraordinar, pre-
zentat in limba engleza. Eveni-
mentul va avea loc marti, 24 oc-
tombrie, de la ora 18.00.

Violonistul si compozitorul bri-
tanic de origine romana Alexan-
der Balanescu se intoarce in Ro-
mania pentru o colaborare cu
nonconformista Ada Milea, relu-
and seria ,,The Island/ Insula”,
un spectacol-concert de teatru si
muzicd pornind de la textul lui
Gellu Naum, ce prezinta cu umor
drama unui Robinson Crusoe
»singur pe o insuld plina de lu-
me”. Concertul va include si lu-
crari solo ale ambilor invitati,
precum si melodii din proiectul
,God’s playground”.

Concertul are o durata de apro-
ximativ o ora sinu este recoman-
dat celor cu varsta sub 10 ani.
Costul unui bilet este de 24 lei,
tarif unic, nereturnabil, in limi-
ta locurilor disponibile. Biletele
au fost puse in vanzare online

prin teatrulgong.ro, dar si la se-
diul Agentiei Teatrale din str. Ale-
xandru Odobescu nr. 4, de mier-
curi pana vineri intre orele 11.00
s1 18.00, sambata de la 10.00 la
18.00 si duminica intre orele 10.00
si 14.00.
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Clprlan Faraon: ,,Mé intreb dacaceidin conducerea
pr1mar1e1 Sibiu urasc biciclistii sau daca ei 1§1 lasa
copiii sa circule pe aceste plste"’” (CP)

Ce solutii propune pentru a deveni
cu adevarat Sibiu ,,bike-friendly”?

Exemplul oragului Sevilla in ce pri-
veste dezvoltarea transportului pe do-
ud roti este considerat de omul de afa-
ceri Ciprian Faraon cel mai bun de ur-
mat de citre municipiul Sibiu.

El sustine intr-o postare pe pagina
de Facebook, ca pistele de biciclete si-
gure, separate de traficul auto, precum
10 serie de masuri complementare vor
transforma total Sibiul in viitorii ani.
Insa pentru asta e nevoie, explica el, de
mai mult curaj in luarea unor decizii.

,,in ciuda tuturor campaniilor de
promovare plitite de Primaria Si-
biu, oragul nostru este departe de a
fi unul «bike-friendly». O spun cu
toatd raspunderea, cand vad dese-
ne pe asfalt in loc de delimitéri pro-
priu-zise pentru piste de biciclete,
cand vad incropiri de piste, printre
masini, terminate brusc, cand vad
gurl de canal pe aceste trasee, cand
vad piste care duc de nicaieri spre
nicaieri, ma intreb daca cei din con-
ducerea primaériei Sibiului urasc bi-
cicligtii sau daca ei isi lasa copiii sa
circule pe aceste piste.

Proiectul de pe malul Cibinul este
unul foarte frumos, insi pentru o zo-
na de promenad4, nu o destinatie uti-
1a pentru sibienii care vor sa inlocu-
iascd masgina cu bicicleta. S-au chel-
tuit peste 10 milioane de euro, bani
europeni, pe acest proiect, foarte bine
ca s-a facut ceva! Dar problema nu a
fost solutionata!

Suntem aici pentru ci lipseste cu-
rajul decidentilor in luarea deciziilor,
asumarea proiectelor mari. Cred ca si-
bienii igi doresc un proiect pe termen
lung, o viziune. Vor sd vada ca prima-
rul stie ce vrea sa devina urbea pe ca-
re o conduce. Vor si vada rezultate!

Concret,la ce marefer:

Nu cred ca vom vedea undeva in
Romania un oras dedicat bicicletelor
similar cu ce vedem in Marea Brita-
nie, Tarile de Jos, ori tarile nordice.
Avem o cu totul altd mentalitate. Hai-
deti sd vedem ce a fiacut un alt oras,
dintr-o tara, Spania, in care, conform
sondajelor, doar 1,6% din populatie
considera bicicleta ca fiind mijlocul lor
principal de transport. Mai apropiat
de noi si mentalitatea noastrd”, spune
presedintele organizatiei municipale
Sibiu a Partidului Forta Dreptei.

El da exemplul oragului Sevilla, pe
care l-a studiat. Aici, administratia a
conceput un plan care a schimbat com-
plet transportul urban. Nu a realizat
piste pentru biciclete ca in Danemar-
ca sau Marea Britanie, insa s-a apli-

cat principiul segregarii — separarea
bicicletelor printr-o bariera fizica, cum
ar fi o bordura ridicata sau un gard —
fata de traficul auto.

»3-a ajuns la concluzia ca doar asa
pot fi incurajati locuitorii sa foloseas-
ca bicicletele, sa fie protejati de soferii
total neobisnuiti cu cicligtii.

Astfel, bicicleta a devenit accesibi-
1a persoanelor de toate varstele, per-
mitandu-le sa se plimbe cu viteza mi-
ca in haine obignuite. Iar rutele au fost
calculate pentru a deveni utile, legand
principalele puncte de interes ale ora-
sului. atat economic, cat si sportiv, cul-
tural gi mai ales economic.

Rezultatul din Sevilla nu este com-
parabil cu ce se intampla in Tarile de
Jos sau Danemarca, dar este totusiim-
presionant. Numarul mediu de bicicle-
te folosite zilnic in orag a crescut de la
putin peste 6.000 la peste 70.000 de
biciclete, la o populatie de 700 de mii
de locuitori. Peste 20% din populatia
orasului sustine ca foloseste aproape
zilnic bicicleta. Sevilla are acum peste
100 de kilometri de piste exclusiv de-
dicate biciclistilor.

,Ganditi-va ce ar insemna si se sta-
bileasca o legatura intre ciclism si trans-
portul public! Pasagerii care sosesc la
principalele statii de autobuz din oras
sé poaté folosi biletul pentru a accesa
una dintre bicicletele de inchiriat, pu-
se la dispozitie tot de primarie, insa
gratuit pentru intreaga zi. Un astfel
de concept-program ar putea fi extins,
un parteneriat cu Universitatea «Lu-
cian Blaga» din Sibiu, studentilor sa li
se puna la dispozitie biciclete gratuit
pentru intreg anul universitar. Sunt
peste 15.000 de studenti in Sibiu care
au nevoie de mobilitate, ar fi un exem-
plu de bune practici’, sustine omul de
afaceri Ciprian Faraon.

»Eu cred ca noi, romanii, ne apro-
piem mai mult de modelul spaniol de-
cat de cel nordic. Insa e nevoie de un
proiect pe termen lung. Consider util
un «Master Plan pentru biciclete» in
Sibiu, prin care s avem in primul rand
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piste sigure, acoperire utila cu trasee
pentru biciclete, solutii complementa-
re pentru promovarea mersului pe bi-
cicletd, cooptarea mediului universitar
in acest plan.

E timpul sa trecem de la vopsitul
asfaltului la lucruri mult mai serioa-
se”, a mai completat Ciprian Faraon.

Ce mésuri complementare s-au lu-
at in Sevilla?

B A creat o zona cu emisii zero in cen-
trul istoric, unde accesul maginilor es-
te interzis, cu exceptia riveranilor;

B Aimpus taxe de parcare mai mari in
centru pentru a descuraja maginile. Ba-
nii sunt investiti in transport ecologic;
B A introdus flote de autobuze si taxi-
metre electrice pentru a reduce emisi-
ile de noxe;

B A plantat mii de arbori in lungul
marilor bulevarde pentru absorbtia
noxelor;

B A amenajat numeroase piete i scua-
ruri pietonale cu vegetatie, reducand
prezenta masginilor;

B Ainstituit o schema de innoire a par-
cului auto prin casarea masinilor vechi,
poluante;

® Controleaza strict emisiile indus-
triale i aplica amenzi mari pentru
depasiri;

B Desfigoard campanii de constienti-
zare In gcoli pentru educarea tinerilor;
B A creat zone pietonale extinse in cen-
trul istoric, oferind prioritate mersu-
lui cu bicicleta si deplasarilor pietona-
le. Aceasta méasura a facut mersul cu
bicicleta mai relaxant gi atragator in
zonele aglomerate;

B A organizat campanii de promovare
sl evenimente care incurajeaza mer-
sul cu bicicleta, precum Miércoles en
Bici (miercurea cu bicicleta). Totodats,
a oferit facilitati angajatilor care vin
la serviciu cu bicicleta;

A pus la dispozitie ateliere de repa-
ratii gratuite la preturi accesibile, ca-
re fac intretinerea bicicletei mai usoa-
ra gl incurajeaza mentinerea ei.

Biroul de presd al Forta Dreptei
Sibiu, Septembrie 2023

PSD Sibiu: Adrian Bibu
sacrifica sibienii
pentru propriul interes (CP)

Ca un adevarat vataf
pe tarlaua PNL Sibiu,
Adrian Bibu le-a interzis
tuturor consilierilor locali
liberali sa participe
la sedinta extraordinara
de sambata, in care
s-a votat impotriva dubla-
rii taxei de salubritate.
Bibu a pus in scena o raz-
bunare personala, ale carei
victime nu sunt rivalii sai po-
litici, ci chiar cetatenii muni-
cipiului Sibiu, cei care l-au tri-
mis in Consiliul Local sa le
apere interesele. Frustrat ca
nu primeste o sinecura politi-
ca in cadrul Primariei Sibiu,
Adrian Bibu a ales sa serveas-
ca interesele unei societati co-
merciale, in detrimentul sibi-
enilor. Adrian Bibu a fost sin-
gurul consilier local al PNL
prezent la sedinta, care s-a ab-
tinut de la vot (abtinerea e
contabilizatd ca vot contra), in
timp ce toti ceilalti consilieri
locali (PSD, FDGR, USR) pre-
zenti au votat pentru manda-
tarea reprezentantului Prima-
riei Sibiu de a da un vot ne-
gativ solicitarii ADI Eco de du-
blare a tarifelor pentru servi-

ciile de sortare si compostare,
in sedinta generald ADI Eco.

In tot acest scenariu pus
la punct de un personaj ma-
nat de interese personale si
de grup, care se viseaza vi-
ceprimar gi chiar primar, si-
bienii nu conteaza. Cetatenii
sunt sacrificati fara ezitare,
pentru ca domnul Bibu sa-si
atinga interesele personale.

La alegerile trecute, dom-
nul Adrian Bibu, presedinte
al PNL Sibiu, a obtinut un re-
zultat cu mult sub scorul par-
tidului. In toata lumea, cand
liderul este sub partid, lasa lo-
cul altui coleg, care sa fie lo-
comotiva pentru partid. Dom-
nul Bibu se viseaza, din nou,
primar. Nu al sibienilor, ci al
unor grupuri de interese.

Domnul Bibu a ales sa
blocheze activitatea Prima-
riei Sibiu prin neprezenta-
rea consilierilor locali PNL
la munca, ceea ce este un lu-
cru foarte grav.

PSD va sanctiona de fie-
care data toate derapajele a-
cestul personaj care aduce
prejudicii imense sibienilor.

PSD Sibiu

Precizari ale Ministerului Culturii in legatura
cu difuzarea filmului ,,Arsenie. Viata de apoi”
al regizorul Alexandru Solomon (CP)

in contextul dezbaterii
generate in spatiul public
in ceea ce priveste difuza-
rea filmul , Arsenie. Viata
de apoi” al regizorului
Alexandru Solomon,
Ministerul Culturii face
urmatoarele precizari:
Constitutia Roméniei, aga
cum a fost modificata si com-
pletata prin Legea de revi-
zuire a Constitutiei Roma-
niei nr. 429/2003, prevede ca
Jibertatea de exprimare a

gandurilor, a opiniilor saua  autorului, organizatorului si in continutul unui festi-
credintelor i libertatea cre-  manifestarii artistice, pro-  val, indiferent de specificul
atilor de orice fel, prin viu  prietarului mijloculuide mul-  acestuia, Ministerul Cultu-

grai, prin scris, prin imagini,
prin sunete sau prin alte mij-
loace de comunicare in pu-
blic, sunt inviolabile” (art.
30 alin. 1) si ca
orice fel este interzisa” (art.
30 alin. 2).

De asemenea, Legea fun-
damentala a Romaniei mai
precizeaza ca “raspunderea
civila pentru informatia sau
pentru creatia adusa la cu-
nostinta publica revine edi-
torului sau realizatorului,

“cenzura de

tiplicare, al postului de ra-
dio sau de televiziune, in con-
ditiile legii” (art. 30 alin. 8).

Ministerul Culturii, ca
autoritate publica centrala,
are obligatia de a intreprin-
de demersuri doar in limi-
tele atributiilor conferite
prin lege si cu respectarea
drepturilor si libertatilor
prevazute de Legea funda-
mentald a Romaniei. Prin
urmare, in masura in care
ar interveni in planificarea

rii s-ar situa in afara res-
ponsabilitatilor legale si ar
incalca prevederile consti-
tutionale referitoare la li-
bertatea de exprimare.

Continutul productiilor
culturale care genereaza
controverse in spatiul pu-
blic merita abordat de par-
tile interesate printr-un di-
alog activ, sub semnul tole-
rantei si al respectului pen-
tru demnitatea umana, ca-
re sa tina cont atat de pre-
vederile legale, cat si de sen-
sibilitatile legitime ale mul-
tor cetateni romani.

Aeroportul International
Avram lamcu Cluj
Poarta aeriand a Transilvaniel

GASESTE NOI ORIZONTURI PENTRU CALATORIILE TALE
PRIN ZBORURILE DE CONEXIUNE DISPONIBILE DIN

MUNCHEN si FRANKFURT

cu plecare de pe
AEROPORTUL INTERNATIONAL CLUJ

www.lufthansa.com

CITESTE

www.airportcluj.ro

PUBLICITATE

;:Mesaverul
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Cursuride prim ajutor pentru profesori

B Primaria Sibiu finanteaza proiectul ”Prim ajutor in scoli”, initiat de Crucea Rosie Sibiu

Primaria Municipiului Sibiu,
Serviciul Public de Administrare
a Unitatilor de Invatamant
Preuniversitar de Stat

si Crucea Rosie Sibiu sunt parte-
neri in proiectul ”Prim ajutor in
scoli”, o initiativa a Crucii Rosii
Sibiu pentru instruirea
profesorilor si a personalului
auxiliar din unitatile

de invatdmant in sensul
acordarii primului ajutor

in cazurile de urgenta.

,,Investltle”
in 51guranta elevilor

,Initiativa echipei Crucea Ro-
sie Sibiu este binevenita. De a-
ceea, am propus Consiliului Lo-
cal s1 s-a aprobat acordarea unei
finantari in valoare de 28.000 de
lei pentru organizarea acestor
cursuri, fiind invitati sd partici-
pe peste 200 de profesori si per-
sonal auxiliar, din unitatile de

invatamant de stat. Este o inves-
titie in siguranta elevilor, profe-
sorii fiind astfel capacitati sa sal-
veze vieti, in cazul nedorit in ca-
re astfel de situatii apar in tim-
pul in care copii sau elevii sunt
la cresa, gradinita, la scoala sau
laliceu”, spune Astrid Fodor, pri-
marul municipiului Sibiu.

Dupatragedia de la Cluj

Cursurile vor incepe din luna
octombrie si se vor desfagura la
Sala Transilvania timp de 14
saptamani, pe parcursul intre-
gului an gcolar, in zilele de mier-
curi. Un instructor de la Crucea
Rosie Sibiu va sustine acest trai-
ning cu grupe formate din cate
12 persoane.

,Ideea de a organiza astfel
de cursuri in gcoli a venit dupa
tragedia de la Cluj, cand o ele-
va a murit dupa ce s-a inecat
cu un jeleu ¢i nimeni din gcoa-

la respectiva nu a stiut sa apli-
ce banala manevra Heimlich ca-
re ar fi putut sa ii salveze via-
ta. Nu vrem ca astfel de trage-
dii sa se repete, astfel ca am
initiat acest proiect si ne bucu-
ram ca am gasit un partener in
Primaria Sibiu. Cei care vor par-
ticipa la cursuri vor sti ce tre-
buie sa facad in situatii de ur-
gentd, in care interventia promp-
ta a profesorului poate face di-
ferenta dintre viata si moarte”,
spune Raluca Morar, director
Crucea Rosie Sibiu.

Cursurile vor acoperi situatii
precum inecul, stopul cardio-res-
pirator, reactiile alergice, intoxi-
catiile, hemoragiile, electrocuta-
rea, crizele de epilepsie, leginul,
muscaturile de animale, acciden-
tul vascular-cerebral, etc. Se va
invata inclusiv manevra Heimli-
ch si cum se face resuscitarea la
adulti, copii g1 sugari.

Primaria Sibiu reammteste ca 30 septembrie este termenul
limit3 pentru plata impozitelor si itaxelorlocale

Municipalitatea sibiana
reaminteste ca taxele siim-
pozitele locale pentru anul
2023 mai pot fi platite fara
penalizari pana in 30 sep-
tembrie. Prin urmare, sibi-
enii care inca nu au achitat
impozitele pentru casa, a-
partament, teren sau masi-
na mai au inca 3 zile la dis-
pozitie pentru a face acest
lucru. in cazul in care aces-
te taxe g1 impozite nu se
achita pana la dat scaden-
ta, cel in cauza vor trebui sa
achite majorari de intarzie-
re in cuantum de 1% din su-
ma restanta pentru luna/
fractiune de luna.

Plata online §i fizic

Optiunile de platd puse
la dispozitie de Primaria
Sibiu sunt multiple, atat
online, cat si fizic, simplu
si rapid, prin mijloacele
electronice ale municipali-
tatii: platforma e-adminis-
tratie a municipiului Sibiu
— https://e-administratie.
sibiu.ro/cmsse , aplicatia
mobild e-Primaria Sibiu
sau Plata Express fara au-
tentificare, pe www.sibiu.

@ Adopta un
® “ P

ro (fiind necesar codul de
bare de pe decizia de im-
punere anuala primita de
cetatenila adresa de domi-
ciliu). Plata se poate face
si prin ordin de plata (in-
ternet banking) — se va spe-
cifica la beneficiar Munici-
piul Sibiu, cod identificare
fiscala 4270740 si contul
IBAN corespunzator obli-
gatiei fiscale, disponibil pe
www.sibiu.ro, sectiunea In-
formatii Publice — subsec-
tiunea Conturi IBAN:
https://www.sibiu.ro/index.
php/primaria/conturi_iban
Lasediile primariei
Alte modalitati de plata
sunt la ghigeul digital, am-
plasat in sediul central al
Primariei, la intrarea din-
spre Piata Mica, disponibil
non-stop, inclusiv dupa in-
cheierea programului in-
stitutiei si in weekend, la
ghigeele Directiei Fiscale
de pe str. Turismului
nr.15A, str. Samuel
Brukenthal nr. 2 i Bd. Vic-
toriei nr.1-3. Programul es-
te disponibil aici: https://
sibiu.ro/primaria/servi-

ciu/183 De asemenea, pla
tile se pot face si la statii-
le de plata SelfPay din ma-
gazinele Profi, Carrefour,
Kaufland, agentii CEC, etc,
prin reteaua BRD — Grou-
pe Societe Generale, prin
scanarea codurilor de bare
de pe decizia de impunere
si la oficiile postale din mu-
nicipiul Sibiu.
Declaratia

pentru scutlea taxei

de salubritate

in30 septembrie este ter-
menul limita si pentru de-
punerea declaratiei aferen-
te anului 2023 pentru scu-
tirea de la plata taxei de sa-
PUBLICITATE

Ei se aleg cu o FAMILIE, tu cu un prieten pe viata!

Primdria-orasului Avrig 7i asteaptd pe avrigeni si pe locuitorii localitatiilor
apartinatoare, la adc‘ipos‘rul de cdini din fosta unitate militard, pentru a adopta
@@l un cdine. Acestia vor fi deparaznfa'h §i vaccinati. g S

VA o TR U |

Program: luni - vineri - 10:00-18:00

Contact: 0744330789

lubrizare, in cazul imobile-

lor nelocuite.

Declaratia (https:/www.
sibiu.ro/images/uploads/ser-
viciyDECLARATIE_DE_IM-
PUNERE.pdf), insotiti si de
o confirmare din partea Aso-
ciatiei de Proprietari si/sau
orice alt document care sa
ateste faptul ci imobilul es-
te nelocuit/nefunctional poa-
te fi transmisd in format
electronic: prin platforma de
salubrizare de pe https:/
www.salubrizare.sibiu.ro/
sau prin e-mail: declaratie.
salubrizare@sibiu.ro sau in
format tiparit: la registra-
tura Directiei Fiscale de pe
str. Turismului nr. 15A.

Sibiul participala Saptamana
Europeana a Sportului

Primaéria Sibiu a inscris
orasul in proiectul ,Be ac-
tive!”, initiat de Agentia
Nationala pentru Sport in
contextul Saptadmanii Eu-
ropene a Sportului, un pro-
gram al Comisiei Europe-
ne care se desfiagoara in a-
ceastd saptamana.

»Sportul este o priorita-
te in investitiile publice pe
care le initiaza si le reali-
zeazd Primaéria Sibiu. Pe
langa acestea, punerea la
dispozitia cluburilor spor-
tive publice a infrastructu-
rii din gcoli si licee sau din
Stadionul Municipal, pre-
cum si suportul financiar
oferit prin liniile de finan-
tare dedicate proiectelor
sportive, fac din Sibiu un
oras in care sportul este
apreciat si sprijinit pentru
a se dezvolta. Evenimente-
le de tipul Saptamanii Eu-
ropene a Sportului sunt oca-
zia perfectd pentru a invi-
ta sportivii profesionigti sau
amatori sa dea inca un sem-
nal comunitatii ca sportul
inseamna sanitate”, spune
Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu.

Pana sambata

Priméria Sibiu a invitat
cluburi sportive din Sibiu, dar
sl servicii ale administratiei
publice locale sa participe cu
evenimente in cadrul acestui
program. Proiectele propuse
de cluburile sportive, dar si
de catre Serviciul Public de
Administrare a Bazelor Spor-
tive si de Agrement al Muni-
cipiului Sibiu au fost inscri-
se de Primaria Sibiu pe plat-
forma creata de Agentia Na-
tionalad pentru Sport.

In lista cu evenimente sunt
incluse jocuri demonstrative
de fotbal, baschet si volei, sta-
feta cu mingea de rugby, pre-
zentari de judo, antrenamen-
te de alergare sau mountain
biking, precum gi demonstra-
tii de sarituri in inaltime si
lungime sau aruncarea min-
gii de oina. Pe Lacul Binder,
in perioada 26-30 septembrie,
intre orele 10.00 si 20.00, do-
ritorii vor avea acces gratuit
in Complex pentru plimbari
cu caiacul gi SUP-ul.

Programul complet al eve-
nimentelor se gaseste aici: cod
qr https//www.sibiu.ro/new/
pdf/Evenimente_BeActiv.pdf

PUBLICITAT

LICITATIE

S.C. PIETE SIBIU S.A.

PIETE SIBIU S.A. organizeaza in data de 26.10.2023, orele
12:00 la sediul societatii din Sibiu, str. Calea Surii Mari, nr. 16A
(Piata Obor), licitatie pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
ramase libere in pietele din Municipiul Sibiu precum si spatii
pentru comertul stradal de legume, fructe si flori.

Documentatia pentru licitatie va fi pusa la dispozitia solicitantilor
la sediul societatii din data de 16.10.2023. Termenul limita
pentru inscrierea la licitatie este 24.10.2023 ora 12.

Informatii la tel. 0736/440349.
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Sambata, 23 septembrie,

a avut loc cea de-a V-a editie
a ,,Drumeteniei”,

un prilej excelent

pentru a imbina

curatenia cu iegitul in natura.

,,in numele echipei Anii Dru-
metiei vreau s multumesc, in-
ca o data, tuturor celor care s-au
implicat in cea de-a V-a editie a
*DRUMETENIEIL Am constatat
cu bucurie ca numarul deseuri-
lor aruncate in locuri nepermi-
se s-a micsorat simtitor dar, cu
toate acestea, am reusit sa stran-
gem sambata, impreuna, peste
4,3 tone de deseuri. Am fost pes-
te 200 de persoane care ne-am
unit fortele pentru acest scop si
putem sa spunem cu mandrie ca
am avut printre noi peste 50 de
copii, lucru care denota faptul
ca eforturile in educarea tinerei
generatii siresponsabilizarea in
ceea ce priveste protectia mediu-
lui are rezultate.” — Alexandru
Hanea, coordonatorul Progra-
mului ,,Anii Drumetiei”

Au fost organizate 7 echipe ca-
re au acoperit 7 dintre zonele con-
siderate vulnerabile din punct de
vedere al ecologizarii in Judetul
Sibiu astfel:

Adrian Bibu (Consiliul Jude-

tean Sibiu) — zona ecologizati
Padurea Dumbrava (in spatele ho-
telului Hilton);

Traian Stoitd (Centrul Crea-

tiei Junii Sibiului)— zoni eco-
logizata Valea Hartibaciului zo-
na Mohu;

Mirel Dragoste (BC CSU Si-

biu) — zona ecologizata Pris-
lop, Raginari;

Ionut Rusu (SOMA Sibiu) — zo-

na ecologizatd Gura Raului,
langa baraj;

Ovidiu Neaga (Povestea Calen-

darului) — zona ecologizata Po-
rumbacu de Sus zona turistici;

Dani Troanca (Club Sportiv Co-

munitar) — zona ecologizati Pa-
durea Dumbrava spre Cisnadioara;

Alexandru Hanea (Anii Dume-

tiei) — zona ecologizata Balea.
Prin proiectul ,Anii Drumetiei”
ne dorim sa tragem un semnal de
alarma in ceea ce priveste depo-
zitarea ilegala a deseurilor, fie a-
ceste biodegradabile sau nu, si
impactul negativ pe care il au a-
supra mediului inconjurator si
animalelor salbatice.

Din fericire, campaniile de con-
stientizare organizate periodic,
amenjarea de spatii speciale pen-
tru depozitarea deseurilor, au un

Peste200de persoaneau reu51t sastranga
4.3tone deseurl, in cadrul

celeide-aV-a editiia,, DRUMETENIEI” (CP)

W7 zone, 200 persoane, 50 de copii, 4,3 tone de deseuri stranse.

efect benefic in ceea ce priveste
aruncarea deseurilor.

Astfel 1i sfatuim atat pe tu-
rigti cat si pe localnici sa conti-
nue sa arunce ambalajele, restu-
rile de mancare si tigarile doar
in spatiile special amenajate,
iar, acolo unde acestea nu exis-
ta, sa aiba mereu la indeméana
un sac de gunoi in care sa stran-
ga deseurile, in special cand ies
in natura.

O noutate pentru aceasta ac-
tiune a fost sustinerea din par-
tea Inspectoratului de Jandarmi
Judetean Sibiu in vederea pre-
venirii aruncarii degeurilor in lo-

curi nepermise si, de asemenea,
in informarea referitor la intal-
nirea cu animalele salbatice in
zonele cu risc crescut.

Programul ,Anii Drumetiei”
este un program initiat de Consi-
liul Judetean Sibiu, in colabora-
re cu Asociatia Judeteana de Tu-
rism Sibiu.

Scopul principal este de a im-
bunatati infrastructura de drume-
tie din judet si de a promova acti-
vitatile specifice ecoturismului.

Descopera mai multe pe www.
aniidrumetiei.ro si app-ul Anii
Drumetiei, disponibil in App Sto-
re si Play Store.

PUBLICITATE

M19/6A/1 -

FEIFIRET PIMENT&T D)
PNIUNLE W

T Iar1T

Data lansarii apelului de selectie: 27.09.2023
Data limita de depunere proiecte: 28.10.2023

= MINISTERUL AGRICULTURII
IM 51 DEZVOLTARII RURALE

APEL DE SELECTIE PENTRU MASURILE DIN STRATEGIA DE DEZVOLTARE LOCALA A TERITORIULUI ,,TARA OLTULUI”

Grupul de Actiune Locald ,Tara Oltului anunta lansarea celei de a opta sesiuni de cereri de proiecte pentru masura din Strategia De Dezvoltare Locala a teritoriului ,Tara Oltului” —
,,Dlversmcarea actlwtatllor economice si crearea de locuri de munca”-FEADR

Grupul de Actiune Locald ,, Tara Oltului anunta lansarea celei de a cincea sesiuni de cereri de prmecte pentru masura din Strategia De Dezvoltare Locala a teritoriului ,Tara Oltului”
— M19/6B/2 - "Crearea si extinderea serviciilor de baza destinate populatiei Gal Tara Oltului”

W AFIR

impreund crestem
satul romdnesc

VN

(el Syara  Woolui

Nr Alocarea indica- Alocare totala Cuantum spri-
crt' Denumire apel* Denumirea si tipul masurii tiva apel prevazuta in SDL jin Beneficiari eligibili
: (euro) (euro) (euro)
eFermieri sau membrii unei gospodarii agricole, care isi diversifica activitatea prin infiintarea unei
activitati non-agricole in spatiul rural pentru prima data. Persoanele fizice neautorizate nu sunt
PRt O, eligibile;
1 M19/6A/1 - 8/23 - Elc‘:)elgmicferi? grcet;‘ll]::t(lilgf 51.?33),12 614.409.13 Euro 25.704,56 | eMicro-intreprinderi si intreprinderi mici existente din spatiul rural, care isi propun activitati
* | 28.10.2023 FEADR locuri de munci” fonduri FEADR A Euro non-agricole, pe care pe care nu le-au mai efectuat péné la data aplicarii pentru sprijin;
eMicro-intreprinderi si |ntreprmder| mici noi, infiintate Tn anul depunerii aplicatiei de finantare sau
cu o vechime de maxim 3 ani fiscali, care nu au desfisurat activitti pana in momentul depuneru
acesteia (start-ups);
e Comunele si asociatiile acestora definite conform legislatiei Tn vigoare,
© ONG definite conform legislatiei in vigoare care au in statut prestarea de servicii corespunzatoa-
"Crearea si extinderea ser- re solicitarilor de finantare.
2 M19égBl/g 2_0%23 ~ | viciilor de baza destinate Zo.gl(l)r(()),OO 687.277.15 Euro |  10-000,00 | Beneficiari indirecti:
: FEADR populatiei Gal Tara fonduri FEADR e Euro e persoanele fizice de pe teritoriul GALTO;
Oltului” e persoanele juridice;
o comunitatile minoritare;
® ONG-uri din teritoriu

Atentie !

ta lansarii apelului).

Locul si intervalul orar in care se pot depune proiectele: Depunerea proiectelor se va face la sediul Grupului de Actiune Locala “Tara Oltului” din comuna Arpasu de Jos Nr.117, cod
postal 557015 de luni pana vineri, in intervalul orar 09:00 — 13:00 .
Datele de contact ale GAL unde solicitantii pot obtine informatii detaliate;
Detalii referitoare la desfasurarea sesiunii se pot obtine la sediul GRUPULUI DE ACTIUNE LOCALA TARA OLTULUI — Jud. Sibiu, Com. Arpasu de Jos, nr. 117 , cod 557015, de luni pana
vineri, in intervalul orar 09:00 — 13:00

Sesiunea se poate inchide inainte de data limita daca vor fi depuse proiecte in valoare de cel putin 110% din fondul alocat pe sesiune (nu mai putin de 5 zile lucratoare de la da-

Informatii detaliate privind accesarea si derularea masurii sunt cuprinse in Ghidul solicitantului elaborat de GAL Tara Oltului pentru masura — M19/6A/1 —
lor economice si crearea de locuri de munca” — FEADR si in Ghidul solicitantului elaborat de GAL Tara Oltului pentru masura — M19/6B/2 —
destinate populatiei GAL Tara Oltului” pot fi descarcate de pe pagina de internet a GAL Tara Oltului http://taraoltului.ro/.

La sediul GAL Tara Oltului este disponibild versiunea pe suport tipdrit a informatiilor detaliate aferente mdsurii lansate.

Coordonator animare teritoriu:
Berghia Liliana — Arpasu de Jos, Carta, Cartisoara, Porumbacu de Jos, Racovita, Turnu Rosu, Boita cu satele apartinatoare Boisoara, Caineni, Titesti cu satele apartinatoare —tel: 0743276461
Grupul de Actiune Locala , Tara Oltului”

»Crearea si extinderea serviciilor de baza

Diversificarea activitati-
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Testari pentru cop

111 CU aS

tm bron§ic

B Metoda moderna de testare pentru copiii cu astm bronsic, la Spitalul de Pneumoftiziologie Sibiu

Copiii care sufera de
astm bronsgic vor avea
posibilitatea sa fie dia-
gnosticati si tratati
mult mai eficient

in cadrul Spitalului

de Pneumoftiziologie
Sibiu, prin intermediul
dozarii oxidului nitric
fractionat in aerul expi-
rat (dozarea FeNO).

Testari pentru copii

Acesta este un test util
pentru obtinerea controlu-
lui asmului bronsic, consi-
derat cea mai frecventa
boala cronica a copilului
din Romania.

oInterpretarea rezulta-
telor obtinute dupa doza-
rea FeNO este utild atat
pentru diagnosticul astmu-
lui bronsgic, cu precadere a
celui de cauza alergica, dar
sipentru a prezice raspun-
sul la tratamentul de fond
cu corticosteroizi inhala-
tori. Eficienta corticotera-
piei inhalatorii, ca trata-
ment de fond in cadrul ast-
mului bronsgic, a fost eva-
luata in cadrul a numeroa-
se studii. De asemenea, cer-
cetarile medicale au abor-
dat problematica modula-
rii terapiei de fond in astm,
prin corelatii cu valorile ob-

tinute in urma dozarii oxi-
dului nitric (NO) in aerul
exhalat”, spune dr. Iulia Si-
mina, medic pneumolog si
pediatru in cadrul Compar-
timentului Pneumologie Co-
pii, Spitalul de Pneumofti-
ziologie Sibiu.

Cum se face testarea

Masuratorile concentra-
tiei de NO se efectueaza in
timp real, cu ajutorul unor

aparate prevazute cu un
ecran, adaptat categoriilor
de varsta.

,Dupa un inspir profund,
pacientul prinde piesa bu-
cala in gura si efectueaza
expirul. Pentru mentinerea
constanta a fluxului expira-
tor, 1 se solicita pacientului
sd mentina un indicator de
la nivelul aparatului intre
doua repere, pe parcursul u-
nei perioade de cel putin 6

secunde. Daca este necesar,
manevra se poate repeta pes-
te circa 30 de secunde”, ex-
plica dr. Iulia Simina.
Masurarea FeNO este
agsadar o metoda neinvazi-
va, rapida si usor de efec-
tuat, care evalueaza ras-
punsul pacientului la tra-
tament, ajuta la prescrie-
rea corecta a tratamentu-
lui, sustine identificarea pa-
cientilor care necesita con-

tinuarea tratamentului si
totodata ajuta la diferenti-
erea astmului intre eozino-
filic (allergic) si non-alergic.

Testari gratuite

Testarea se va face gra-
tuit pentru copiii internati
in cadrul Compartimentu-
lui Pneumologie Copii, da-
torita achizitionarii de ca-
tre Spitalul de Pneumofti-
ziologie Sibiu a unui ana-

lizor performant pentru ma-
surarea oxidului nitric frac-
tional in inflamatia cailor
respiratorii.

»,Ne dorim ca in perma-
nenta sa dotam spitalul cu
aparatura de ultima gene-
ratie, care sa sustina atat
un diagnostic cat mai pre-
cis, cat si o imbunatatire a
calitatii serviciilor de care
beneficiaza pacientii nogtri.
Utilizarea FeNO in evalu-
area astmului brongic re-
prezinta un progres in me-
dicina respiratorie i ne bu-
curam ca aceasta metoda
moderna de testare este
acum disponibila sila nive-
lul spitalului nostru”, de-
clard Cristian Roman, Ma-
nager Spitalul de Pneumof-
tiziologie Sibiu.

Afectiune cronica

Astmul bronsic este con-
siderat cea mai frecventa
boalad cronica a copilului
din Romania, fiind respon-
sabila de un grad ridicat
de absenteism sgcolar si de
o afectare serioasid a dez-
voltarii fizice si intelectu-
ale a copilului. Se apreci-
azad ca aproximativ 1 din
20 de copii de varsta gco-
lara din Romania sufera
de astm bronsic.

Politia cere majorarea amenzilor

Politia Romana cere ma-
jorarea punctului de amen-
da la 165 de lei, incepand
din anul 2024. Posibilitatea
de aplicare a avertismentu-
lui pentru acte rutiere gra-
ve ar putea fi liminate, no-
teaza Monitorul de Cluj.

Cresterea punctului
amenda

Ministerul Afacerilor In-
terne a organizat o conferin-
ta de presa pe tema masu-
rilor pentru cresterea gra-
dului de siguranta, care s-a
axat pe circulatia rutiera si
consumul/traficul de droguri.

in cadrul conferintei, Po-
litia Roméana ¢i MAI au fa-
cut diverse propuneri, intre
care s-a numarat si creste-
rea punctului de amenda la
165 de lei. Asta ar insemna
0 majorare cu aproape 14%
a amenzilor.

,Din punct de vedere al
circulatiei rutiere, propu-
nem recalcularea punctului
de amenda la valoarea de
astazi a salariului minim
brut pe economie, ceea ce
inseamna, spre exemplu, o
crestere a acestuia de la 145
de lei la 165 de lei, in con-
textul noului salariu minim
aplicat de la inceputul anu-
lui 2024”7, a declarat Bog-
dan Despescu, Chestor ge-
neral de politie.

Punctul de amenda este
inghetat la 145 de lei inca

din anul 2017, cand salariul
minim brut pe economie e-
rade 1.450 de lei. Daca punc-
tul de amend& nu ar fi fost
inghetat siin acest an, aces-
ta ar fi avut o valoare de 300
de lei in prezent, fiind 10%
din salariul minim brut.

Propunericare vizeaza
traficul de droguri
sisigurantarutiera

,Vizam eliminarea posi-
bilitatii condamnarii cu sus-
pendare a executarii pedep-
sei sub supraveghere in ca-
zul infractiunilor de trafic
de droguri, incriminarea
unor noi fapte referitoare
la publicitatea drogurilor
(...) instituirea unor noi si-
tuatii agravante referitoa-
re la detinerea de droguri
in spatii publice in care au
acces tinerii i copiii. Con-
cret, persoana care detine
droguri pentru consum in
scoala, la festivaluri, este
sanctionatd cu o pedeapsa
mail mare, comparativ cu si-
tuatia in care este depistat
singur in magina cu droguri
0 persoand”, au mai trans-
mis reprezentantii Politiei
Romaéane si MAI

Politistii vor sa fie elimi-
nata si posibilitatea de apli-
care a avertismentului pen-
tru contraventii cu o gravi-
tate ridicata. ,,Spre exemplu,
astazi la o constatare din
punct de vedere al conduca-

torului auto sub influenta al-
coolului se poate aplica aver-
tisment si masura comple-
mentara de suspendare a
dreptului de conducere. Prin
aceastd masura, obligatoriu
va fi g1 sanctiunea cu amen-
da”, spune Despescu.

Se mai propune, conform
secretarului de stat in MAI,
confiscarea autovehiculelor
soferilor bauti sau drogati
care au provocat un accident
rutier soldat cu decesul u-
nei persoane.

,,in domeniul sigurantei
rutiere, masura vizeaza ma-
sura confiscarii vehiculelor
folosite ca arma de condu-
catorii auto. Concret, va fa-
ce obiectul confiscarii de au-
tovehicule situatia in care,
in mod repetat, soferul este
depistat sub influenta alco-
olului si drogurilor sau so-
ferul aflat sub influenta al-
coolului sau substantelor
psihoactive provoaca un ac-
cident rutier soldat cu dece-
sul unei persoane”, a decla-
rat Bogdan Despscu.

Misuri care ii vizeazi
pe politisti

Existad masuri si care vi-
zeaza politistii. Spre exem-
plu, Despescu a anuntat ca
politigtii ar putea sa fie tes-
tati antidrog atat la admi-
tere, cat si pe perioada ca-
rierei, in fiecare an. Daca
politistul nu se supune,

acesta va putea fi suspen-
dat temporar.

MALI doreste si ca legea
sd fie reglementatd in asa
fel incat politistii care con-
tribuie la capturile mari de
droguri, arme sau la denun-
tarea faptelor de corupttie
s& primeasca bonificatii.

In acelagi timp, una din
modificirile cerute mai es-
te ca politia sa poata dispu-
ne din oficiu urmarirea pe-
nala In anumite situatii, pen-
tru ca DIICOT sa se degre-
veze de cauzele cu un caz de
complexitate scazut.

Traficul de droguri

De asemenea, au mai
fost facute si alte propu-
neri care vizeaza traficul
de droguri, traficul de per-
soane, arme, siguranta ru-
tiera si migratie ilegala. in
pachetul de masuri ar in-
tra si indsprirea conditii-
lor in care traficantii de
droguri pot beneficia de re-
ducerea pedepselor.

,Pachetul de masuri pro-
pune pedepse adecvate pen-
tru traficantii de droguri,
respectiv inasprirea condi-
tiilor in care infractorul poa-
te beneficia de reducerea
pedepselor. Pot beneficia de
reducerea pedepselor doar
cei care conduc la captura-
rea unor cantitati mai ma-
ri de droguri sau similare
cu cele care fac obiectul fap-

tei sale. In prezent, legea
ofera posibilitatea ca un tra-
ficant prins, de exemplu, cu
10 kilograme de droguri sa
beneficieze de reducerea pe-
depselor daca denunta o per-
soani ce face trafic de dro-
guri cu 500 de grame”, a
afirmat secretarul de stat.

Propunerile legislative
din domeniul de activitate
al MAI vor fi integrate
intr-un singur proiect de
act normativ, respectiv de
ordonanta de urgenta, ca-
re va urma pasii procedu-
rali gi va fi pus in transpa-
renta decizionala.

CITESTE ::Mgsagérul pe www.mesageruldesibiu.ro
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Noaptea Cercetatorilorla Sibiu

B Pe 29 septembrie descoperim din nou lumea stiintei, la Noaptea Cercetatorilor

Cele noua facultati ale
ULBS impreuna cu parte-
nerii proiectului agteapta
la inceput de weekend
vizitatorii de toate varste-
le, intre orele 16.00-21.00

A zecea edigie

Pe 29 septembrie, Sibiul
se alatura pentru al zece-
lea an consecutiv celor pes-
te 300 de orase europene
care au ales sa dedice o zi
conectarii publicului cu ac-
tivitatea stiintifica, intr-o
maniera cat mai atractiva.
Este acel moment din an
cand sibienii au ocazia sa
intre in laboratoarele si sa-
lile de cercetare ale Univer-
sitatii ,,Lucian Blaga” din
Sibiu, pentru a lua parte la
workshop-uri, demonstratii
cu roboti, ateliere de crea-
tie, prezentari de oferte edu-
cationale, experimente sau
expozitii, pe teme dintre ce-
le mai diverse.
Activitati
siworkshop-uri

iversificate

De la o incursiune in is-
toria pedepselor corporale
la Facultatea de Drept, in-
formatii despre rolul unui
tracker solar in optimiza-

rea orietdarii panourilor fo-
tovoltaice, la Facultatea de
Inginerie, ateliere de scrie-
re creativa si comunicare la
Facultatea de Litere si Ar-
te, folosirea inteligentei ar-
tificiale la Facultatea de Sti-
inte, arta de a face ciocola-
ta la Facultatea de SAIA-
PM, concursuri despre pre-
tul corect la Facultatea de
Stiinte Economice, o discu-
tie despre ecumenism la Fa-
cultatea de Stiinte Socio-U-
mane si pana la o dezbate-
re despre sensul cuvantu-

lui ,impreuna” la Faculta-
tea de Teologie, sau activi-
tati de educatie stomatolo-
gica, la Facultatea de Me-
dicina, 1ata doar cateva
exemple din programul pro-
pus de facultati.

Acestora li se adauga si
activitatile pregatite de
partenerii Universitatii
,Lucian Blaga” din Sibiu
in acest proiect: Academia
Fortelor Terestre, Biblio-
teca Judeteana ASTRA,
Consiliul Judetean Sibiu,
Complexul National Mu-

zeal ASTRA, Ministerul
Educatiei Nationale.

Noaptea cercetatorilor,
in intregul judet

Noaptea Cercetatorilor va
fi sarbatorita si in judet prin
evenimente culturale, de ca-
tre primariile din Dumbra-
veni, Hoghilag, Pauca si Sa-
liste, parohiile ortodoxe Ham-
ba si Agnita II. Companii din
mediul industrial vor fi pre-
zente cu standuri de prezen-
tare, 1ar din mediul preuni-
versitar vor fi gdzduite proiec-

Mai multe informatii despre agenda evenimentul,
inclusiv o descriere insotita de recomandari pentru
publicul tinta, gasiti pe site-ul dedicat, pe pagina

de facebook a proiectului sau pe pagina de facebook

a evenimentului.
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te derulate de licee sibiene, in
parteneriat cu institute de cer-
cetare din spatiul european.
latdcaam ajunslaceade-a
zecea editie de cand facilitim
aceste Intalniri prietenoase in-
tre stiinta si publicul de toate
varstele, alaturandu-ne astfel
unel migcari europene de po-
pularizare a activitatilor de
cercetare, in randul publicului
larg. Doresc sa le multumesc
colegilor care au organizat acest
amplu eveniment si celor pes-
te 200 de cadre didactice g1 vo-
luntarilor implicati in proiect,

dar g1 partenerilor, care sustin
cu activitati acest demers, pen-
tru tot efortul de a avea si anul
acesta la Sibiu o Noapte a Cer-
cetatorilor europeana. Progra-
mul include teme si abordari
creative, pentru publicul tanar
si foarte tanar, asa incat sper
ca parintii si profesorii si i
ghideze in ziua de 29 septem-
brie pe copii spre ULBS si spre
spatiile unde se desfagoara eve
nimentul nostru”, a declarat
conf.univ.dr.Ionela Vlase,
sefserviciu Cercetare, Dezvol-
tare, Inovare, in cadrul ULBS.

Sibianca aleasala conducerea unui comitet ONU

Laura-Maria Créaciu-
nean-Tatu, conferentiar u-
niv. dr. la Facultatea de
Drept din cadrul Universi-
tatii Lucian Blaga din Sibiu,
a fost aleasa in functia de
Presedinte al Comitetului
ONU pentru Drepturile E-
conomice, Sociale si Cultu-
rale (CESCR)

Premiera

Laura-Maria Créaciu-
nean-Tatu, conferentiar u-
niv. dr. la Facultatea de
Drept din cadrul ULBS, a
fost aleasa luni, 25 septem-
brie 2023, la propunerea
Grupului Est European (E-
EG), in functia de Presedin-
te al Comitetului ONU pen-
tru Drepturile Economice,
Sociale si Culturale. Propu-

nerea EEG a fost aprobata,
prin consens, si de celelalte
grupuri regionale. Alegerea
unui expert roman, in func-
tia de Presedinte al unui co-
mitet ONU insarcinat cu
protectia drepturilor omu-
lui, constituie o premiera.
Comitetul ONU pentru
Drepturile Economice, Soci-
ale si Culturale este unul
dintre cele noua comitete
principale ale ONU cu man-
dat in sfera drepturilor omu-
lui. Acesta monitorizeaza im-
plementarea de catre state-
le parti a Pactului interna-
tional cu privire la drepturi-
le economice, sociale si cul-
turale, este alcatuit din 18
experti independenti, orga-
nizati in cinci grupuri regio-
nale, alegi pentru un man-

dat de 4 ani, care poate fi re-
innoit. Comitetul este con-
dus de un birou, ales pentru
un mandat de 2 ani, format
dintr-un presedinte, trei vi-
cepresedinti g1 un raportor.

Experienta
profesionala vasta

Laura-Maria Craciu-
nean-Tatu este conferentiar
univ. dr. la Facultatea de Drept
din cadrul Universitatii Luci-
an Blaga din Sibiu, unde pre-
da cursurile de Drept inter-
national public, Drept inter-
national umanitar si Drept di-
plomatic si consular. Aocupat,
temporar, si functii adminis-
trative precum aceea de Sef
al Cancelariei Rectorului.

Aleasa, initial, in 2017,
ca membru al CESCR, in

prezent, Laura-Maria Cra-
ciunean-Tatu indeplineste
cel de al doilea mandat de
expert independent in ca-
drul Comitetului. in perioa-
da 2018-2020, a detinut si
functia de vicepresedinte.

La nivelul ONU, a fost
membru al Comitetului con-
sultativ al Consiliului Drep-
turilor Omului (2014-2017)
iar la nivelul Consiliului Eu-
ropei, membru al Comitetu-
lui consultativ al Conventi-
ei-cadru privind protectia
minoritatilor nationale
(2016-2020). Din anul 2022,
exercita cel de al doilea man-
dat in cadrul Comitetului
consultativ al Conventiei-ca-
dru a Consiliului Europei
privind protectia minorita-
tilor nationale.

Proiect Erasmus+ in domeniul educai,:iei §colare —
Scoala Gimnaziala Avrig

Cadre didactice dela Scoa-
la Gimnaziald din Avrig au
participat la Cursul Erasmus
+ ,,Useful ICT tools for tea-
chers”, desfagurat in perioa-
da 17 — 22 1ulie in Turcia.

Proiect european

Scoala Gimnaziald Avrig
a fost acreditatda Erasmus +
din anul 2021, pe o perioada
de 7 ani, intre 1 martie 2021
si 31 decembrie 2027, ceea
ce da posibilitatea dascalilor
si elevilor la implicarea in
mobilitati internationale.

In anul scolar 2023-2024
dascalii scolii avrigene au par-
ticipat la doua mobilitati: una
in Italia ¢1 una in Turcia.

in cadrul Proiectul Euro-
pean cu numérul de referin-

td 2022-1-RO01-KA121-S
CH-000059101, profesorii au
participat la Cursul ,,Useful
ICT tools for teachers” 17 iu-
lie- 22 1ulie in Turcia.

Curs in Turcia

La cursul din Turcia, din
Istanbul, au participat treica-
dre didactice de la Scoala Gim-
naziald Avrig: profesor de lim-
ba gi literatura romana —Man
Claudia, profesor de matema-
tica — Banciu Daniela si pro-
fesor in invatamantul primar
—Menning Simona, de la Struc-
tura Sacadate.

Cursul a fost organizat de
Cappadocia Education, pe o
durata de 40 ore, timp de 6 zi-
le. A cuprins 4 module. Cadre-
le participamte au fost initia-

Tuny, LU0
Istagkal, Turkiye |

te in aplicatiile Padlet, Kaho-
ot, Liveworksheets si Scratch.
Limbajele de programare u-
sor de folosit au fost imparta-
site prin joc, cu mult profesi-
onalism, cu pasiune si bucu-
rie de catre profesorul Ersin
Ozseven. Atmosfera de inva-
tare a fost foarte placuta, cur-
santii participanti din Esto-

i |

nia, Polonia, Grecia si Roma-
nia au legat prietenii durabi-
le, iar impresiile Istanbulului
ne urmaresc inca intr-un mod
placut. Participantii au reve-
nit plini de dorinta de a apli-
cala clasa cunostintele asimi-
late g1 de a le disemina cole-
gilor de la scoala, colegilor de
catedra si prietenilor.

Luni incepe

s»Toamna studenteasca”

Luni, 2 octombrie, de la
ora 14.00, in Piata Mare din
Sibiu, studenti si cadre di-
dactice din Academia Forte-
lor Terestre ,,Nicolae Balces-
cu” si Universitatea ,Luci-
an Blaga” vor marca, in mod
simbolic, deschiderea anu-
lui universitar in Centrul u-
niversitar Sibiu.

Anterior, de la ora 09.00,
in incinta Academiei Forte-
lor Terestre ,,Nicolae Balces-
cu” din Sibiu va avea loc fes-
tivitatea de deschidere a anu-
lui universitar 2023 — 2024.

Academie militara
de prestigiu

in prezent, Academia For-
telor Terestre ,Nicolae Bal-
cescu” din Sibiu are in deru-

lare programe de studii uni-
versitare de licenta, progra-
me de studii universitare de
master si cursuri postuniver-
sitare. La data de 2 octom-
brie vor incepe studiile 1513
studenti si cursanti. La pro-
gramele de studii universi-
tare de licenta, 986 de stu-
denti (dintre care 330 in anul
D), scolarizati pentru Minis-
terul Apararii Nationale, Mi-
nisterul Afacerilor Interne,
Serviciul de Telecomunicatii
Speciale, Serviciul de Infor-
matii Externe, Serviciul Ro-
man de Informatii si Minis-
terul de Justitie. La progra-
mele de studii universitare
de master sunt 472 de stu-
denti, iar la cursurile postu-
niversitare — 55 de cursanti.
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De 30de ani,la Astra Film Festival
se datonul filmului documentar

B Cele maibune product

Care sunt cele mai bune
filme documentare roma-
nesti din ultimul an? Vom
afla raspunsul in mai
putin de o luna, la Sibiu,
acolo unde va avea loc edi-
tia aniversari Astra Film
Festival (15-22 octombrie).

De30de ani

In cei 30 de ani de existen-
ta, AFF a jucat un rol impor-
tant in stimularea creatiei ci-
nematografice non-fictiune si
a dezbaterii despre probleme
care preocupa societatea roma-
neasca, devenind platformanr.
1 a filmului documentar roma-
nesc sl nu numai, si contribu-
ind decisiv la inscrierea aces-
tui gen cinematograficin agen-
da culturala a Romaniei. In se-
lectia oficiala din acest an se
afla peste 130 de productii din
toata lumea, majoritatea pre-
miere. Unsprezece dintre ele,
realizate de autori consacrati,
nume de prestigiu ale filmului
documentar romanesc, precum
g1 de regizori din noul val, se
afla in cursa finala pentru pre-
miile Competitiei Roméania. Al-
te premii importante vor fi acor-
date celor mai bune filme din
competitiile ,Voci emergente
ale filmului european”, ,,Cen-
trala ¢i Est-Europeana” si
,DocSchool” (film studentesc).

Sibiul, capitala
filmului documentar

incepénd din anul 1993,
Astra Film Festival este o

prezenta neintrerupta si din

ce In ce mai puternica in via-
ta culturala din Romania, fi-
ind considerat a fi unul din-
tre evenimentele remarcabi-
le care ,,promoveaza cultura
sivalorile romanegti in lume
si ne definesc ca natiune”.
In cei 80 de ani de istorie
a festivalului Astra Film, au
venit la Sibiu nume mari ale
cinemaului documentar din
Romania si de pe tot globul,
facand din oragul aflat in mij-
locul tarii o adevarata capita-
18 a filmului de non-fictiune.
Un lucru cu atat mai remar-
cabil cu cat, pentru a putea fi
finantata, prima editie a be-
neficiat de o sponsorizare ori-
ginala: doua remorci cu car-
tofi. ,Nu existau mecanisme

pentru sprijin financiar sau
de alta natura din partea in-
stitutiilor care administrau
cultura din Roméania”, isi amin-
teste Dumitru Budrala, direc-
tor-fondator Astra Film Fes-
tival. Chiar daca finantarea a
fost mereu o mare provocare,
festivalul s-a dezvoltat an de
an. Chiar a generat, in anul
2009, un festival pentru copii
si adolescenti, Astra Film Ju-
nior, cel mai complex program
de educatie prin film.

Primele editii

La primele editii, filmele au
fost proiectate pe televizor. Erau
inregistrate pe casete video,
pentru ca atunci cinematogra-

fele erau cuplate la reteaua de
distributie pe pelicula. ,Atunci

VEZI LISTA FINALA A FILMELOR
SELECTATE IN FESTIVAL AICI

nici nu contau atat de mult re-
zolutia sau ecranul mic al te-
levizorului, ci faptul ci publi-
cul avea acces la un nou tip de
film documentar, care aducea
in prim-plan povesti despre oa-
meni reali, despre probleme
reale ale societatii”, a declarat
Dumitru Budrala, care isi
aminteste ca, la prima editie,
spectatorii au iegit din sala in
timpul unui film a carui abor-
dare directa au considerat ca
e nacceptabila. ,Dar realiza-
torii de film documentar abor-
deaza temele care 1i preocupa
pe ei, chiar si subiecte tabu”,
explica Budrala.

Istorie

Inca de la prima editie, fi-
ecare film e urmat de un dia-

log intre realizatori i public,
obicei perpetuat pana in pre-
zent si devenit traditie. In
acest fel, in respect fata de
principiul libertatii de expri-
mare si a dreptului la opinie,
Astra Film Festival si-a asu-
mat menirea de a crea un spa-
tiu sigur si viu, in care se pot
intalni abordéri diferite si exis-
ta confruntare de idei. Asa s-a
nascut una dintre cele mai pu-
ternice si mai rafinate comu-
nitati culturale din Romania,
comunitatea Astra Film.

In acelasi timp, organiza-
torii festivalului s-au simtit
mereu provocati sa tina pasul
cu schimbarea tehnologiei uti-
lizate in productia cinemato-
grafica. Si au fost foarte mul-
te schimbari. S-a trecut, pe
rand, de la formatele pe ban-
da magnetica si pe disc, de la
U-matic, VHS si Betacam &
DigiBetala MiniDV, DVCAM,
Digital8, DVCPro sau
DVCProHD, DVD si HDCam
la formatele figierelor digita-
le si pana la DCP (formatul
digital agreat in prezent pen-
tru proiectiile din cinemato-
grafe). Chiar dacid Roméania
era mereu in urma fata de Eu-
ropa occidentald, Astra Film
Festival s-a aflat intotdeauna
in avangarda schimbarilor.

Dezvoltarea spectaculoa-
sa a tehnologiei, a adus la in-
deméana oricui posibilitatea
de a filma, ceea ce a contri-
buit la diversificarea produc-
tiei de film documentar, in-

ii din acest an vor fi premiate la Sibiu in mai putin de o luna

clusiv in materie de subiecte
si mod de abordare. Deja, se
afirma productiile video fil-
mate cu smartphone-ul si exis-
ta filme documentare remar-
cabile realizate in acest fel.
Tot astfel cum, de exemplu,
viata petrecuta online, in jo-
curi VR, devine subiect de
film palpitant. Filmul docu-
mentar ramane o fresca a so-
cietatii actuale.

Punct de reper

Devenit un punct de reper
pe harta cinematografiei docu-
mentare, Astra Film este locul
in care, In fiecare an, au fost
lansate productii intrate, apoi,
in circuitul international. Edi-
tia din acest an respecta tra-
ditia: trei sferturi din filmele
selectate sunt premiere. Ali-
turi de ele, vin la Sibiu produc-
tii premiate deja la Sundance,
Cannes, Berlinale sau IDFA.
Programul e completat de fil-
mele selectate pentru cinema-
tograful full-dome, instalat in
Piata Mare. O audienta record
e agteptata, intre 16 si 22 oc-
tombrie, la Astra Film Junior,
festivalul dedicat, din 2009, co-
piilor si adolescentilor. Editia
aniversara include consisten-
tele discutii ale reprezentanti-
lor industriei de film documen-
tar, ce au loc in cadrul progra-
mului DokTank, concerte, lan-
sari de carte, expozitii, petre-
cerl si evenimente-surpriza
de-a lungul a opt zile de festi-
val cat o istorie de 30 de ani.

Voluntari ai Festivalului International de Teatru de la Sibiu
pleaca in Japonia la Festivalul Toamnei din Takayama

Patru tineri voluntari, ca-
re au participat la Festivalul
International de Teatru de la
Sibiu, pleaca miercuri in Ja-
ponia, la Festivalul Toamnei
din Takayama, in cadrul unui
schimb cultural de traditie
intre cele doua orase.

in Tokyo si Takayama

Proiectul STEP (Sibiu and
Takayama Exchange Project)

incepe in 27 septembrie si va
dura pana in 14 octombrie.
Schimbul de experienta
include cateva zile de aco-
modare in Tokyo, vizitarea
unor obiective turistice, pre-
cum si sederea din Takaya-
ma, unde voluntarii sibieni
se vor pregati pentru festi-
valul japonez, dar vor avea
parte side prezentarea ora-
sului g1 a atractiilor turis-

tice. De asemenea, ei vor fi
cazati la familii-gazda din
oras, care vor incerca ast-
fel sa le ofere o experienta
cat mai autentica.

Tinerii voluntari vor fi
primiti in vizita in Tokyo, la
Ambasada Romaniei din Ja-
ponia, de catre Excelenta Sa
Domnul Ovidiu Dranga, si
la Priméaria din Takayama,
unde vor fi primiti de pri-

marul localitatii, domnul

Akila Tanaka.
Oragse infritite

Sibiul si Takayama s-au
infratit in anul 2012, tocmai
datorita schimburilor de ex-
perienta dintre cetatenii
Sibiului si ai oragului Taka-
yama, produse pe plan cul-
tural prin intermediul vo-
luntarilor japonezi care au

sprijinit organizarea Festi-
valului International de Tea-
tru de la Sibiu.

Festivalul Toamnei din
Takayama — Takayama Au-
tumn Festival are loc in 9 si
10 octombrie 2023, iar volun-
tarii sibieni se vor implica
activ in desfagurarea lui, aga
cum voluntarii japonezi au
participat si la editia din
acest an a FITS.

Programul de Voluntariat
dezvoltat in cadrul FITS este
cel mai mare program educa-
tional non-formal bazat pe se-
lectie, voluntariat gi training
in domeniul artelor spectaco-
lului si al managementului
cultural. Programul de Volun-
tariat FITS a luat nastere in-
ca de la primele editii, iar an
de an sute de tineri isi doresc
sa fie voluntari in cadrul FITS.

PUBLICITATE

14 trupe canta, incepand
de vineri, in Piata Mica

Sibiu Sounds Festival a
ajuns la a VI-a editie, desfa-
surata intre 29 si 30 septem-
brie 2023, in Piata Mica din
Sibiu. In cele dous zile ale fes-
tivalului vor fi puse in scena
14 show-uri live, pregatite de
cel peste 60 de artisti sibieni,
individuali sau trupe. Accesul
la festival este gratuit.

Alpha Q,Antract, BlackTim-
ber, Changeover, Doomsday
Astronaut, E-an-na, Evergre-
eD, onenightstand, Revolter,
Sergiu, Transilvanian Frost,
Varfu Omu, Waves, Wildchild

— toti au pregatit un specta-
col complet, in care ne vor pre-
zenta live cele mai noi melo-
dii lansate, dar si piese pro-
prii din anii trecuti.

La fel ca in fiecare an, au
raspuns invitatiei atat trupe
cuistoric, cat i unele complet
noi, precum Waves, aflata la
primele aparitii publice.

Artigtii vor surprinde prin
sound-uri de pop, rock, jazz,
blues, folk, hip hop, dar si
stiluri experimentale, com-
binatii inedite sau subge-
nuri muzicale.

Sibiu

an Adresa Calea Surii Mari nr. 16A (Plata Obor)
< Email: office@pietesibiu.ro @ Telefon: 0269 / 210539

Piete Consumati produse romanesti!

Consumati produse locale!
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MULT MAI MULT DECAT NISTE SIMPLE FIRIMITURI DE VIATA ADEVARATA (172)

Toamna

Cand sta sa treacd vara, vine
roditoarea Toamnd pe Pdmant
Romadnesc! Anotimp prevestitor al
apropiatelor nopti lungi si friguroa-
se ale iernii. Atunci din nou voi fi pe
ganduri, in "Casa de pe Deal”, din
satul meu cu vechi gi dragi amintiri.
Alte nopti reci vor trece peste viata
mea. Si ca si alte dati visa-voi ca
dorm, céand, de fapt, eu veghez la li-
nigtea tarii mele si la suferintele nea-
mului meu, cel romanesc. Printre
ramurile rare ale batranului nuc,
din gradina casei, Luna rotunda si
mare da sa se ascunda dupa un ne-
gru nor. De departe, de dupa dealu-
rile de dincolo de Luna-Apune si Soa-
re-Rasare, razbatea suieratul pre-
lung al locomotivei unui tren, star-
nind latratul neintrerupt si artagos
al cainilor de la stana oilor. Din fun-
datura de ulitd a satului se aude
scartaitul sacadat al osiilor rotilor
neunse ale unui car, peste care se
suprapune nechezatul cailor inha-
mati. Pana la mine ajunge rostirea
blanda si calma a strabaciului Ni-
coard. Coborat din plai de munte,
aduce, intre loitrele carutei sale, lap-
te, cas siurda dulce. Iar pe buze ves-
tea ca in vii si livezi a sosit roditoa-
rea si bruméria Toamna!

/-

Cititorule, iartd-md cd iti re-
aduc aminte doud triste intam-
plari ale vietii. Dupa ce, cu sapte
ani in urma3, te anuntam de timpu-
ria gl regretata disparitie trupeasca
a profesorului-compozitor si dirijor
de coruri Paul Doru Nitescu, acum
incerc sa iti reamintesc ca in zorii zi-
lei de marti, 26 septembrie, a anu-
1u12016, ne parasea, pentru totdeau-
na, un alt fiu de seama al Agnitei Si-
biene: Ioan Gheorghe (Gyuri) Pas-
cu (n.31 aug.1961,Agnita-m.26
sept.2016,Bucuresti-Agnita, cimiti-
rul Evanghelic). Avea varsta impli-
nitd de numai 55 de ani si era filo-
log, prin studiile sale universitare
clujene, iar prin vocatie si talent: po-
et, recitator, cantaret, textier si com-
pozitor. In semn de aleasa simpatie
s1 de mare respect, edilii urbei mele
natale le-au conferit ,celor doi co-ora-
seni ai mei, titlul de ,,Cetatean de
Onoare”. Printre marturisirile au-
tobiografice, regasim gi urmaétoare-
le fraze ale lui ,,Gyuri” Pascu: ,Via-
ta este simpla, spectacolele ei
sunt foarte complicate, iar noi
ne lasam coplesiti de ele”; ,Mu-
zica este vibratia iubirii pe inte-
lesul fiecarei inimi” ;,,Un om bo-
gat nu este neaparat un om fe-
ricit. Un om fericit, insa, nu are
cum sa nu fie bogat”.

/-

Autrecut 110 ani de cand fru-
mosii ochi negri ai Mariei Tana-
se vedeau lumina zilei.

Tar alti 60 de cand ii inchidea pen-
tru totdeauna. Era acea femeie bru-
netica si tare frumugica. Considera-
ta de istoricul-academician Nicolae
Torga (1871-1940) ca fiind ,,Regina
neincoronata a cantecului po-
pular romanesc”. Venise pe lume
ca cel de-al treilea copil din casa ta-
rancii Ana Munteanu, fiicd a satu-
lui sibian Carta. Precum si a flori-
cultorului Coanda Tanase. El fiind
de loc din tinuturile oltenesti ale Va-
ii Amaradiei. Primele ei aparitii in
public dateza din vremea cand era
eleva la Liceul "Ton Heliade Radu-
lescu” din Bucuresti. insa adevéra-
tele sale debuturi concertistice aveau
sa fie cele din luna mai, a anului
1934. Petrecute atat pe scena Tea-

trului de Estrada "Carabus”, cat si
in fata microfonului Radiodifuziunii
Romane. Nimerit prilej pentru ale
oferi ascultatorilor Emisiunii “Ora
Satului” un recital, in direct, alcitu-
it din opt melodii, din care nu vor
lipsi cele intitulate ,,M-am jurat de
mii de ori”, ,,Cine iubeste si la-
sa” si ,,Marie si Marioara”.

Alte cateva importante momen-
te, mai putin cunoscut de publicul
larg, din viata gi activitatea Mariei
Tanase (n.25 sept.1913-m.22 iunie
1963,Bucuresti). In primul rand
mult aplaudatele sale concerte sus-
tinute in Pavilionul "Casa Roméa-
neascd”, amenajatd in incinta Ex-
pozitiei Mondiale de la New York.
O ampla manifestare a spiritului
creator uman. Si inaugurata in 16
aprilie 1939. Cea care va dura, in
timp, mai bine de o jumatate de an.
Alaturi de Maria se aflau nu numai
membrii Orchestrei de Muzica Po-
pulara, condusi de Grigoras Dini-
cu (1889-1949), ci si trel mari per-
sonalitati ale culturii gi artei inter-
pretative romanesti, din acele tim-
puri: compozitorul, violonistul, pia-
nistul si dirijorul George Enescu
(1881-1955), universitarul-etnograf
Dimitrie Gusti (1880-1955) si sculp-
torul Constantin Brancusi
(1876-1957). Un episod extrem de
neplacut avea sa se petreaca in anul
1940. Atunci cand legionarii Garzii
de Fier a lui Corneliu Zelea Codrea-
nu (1889-1938) si Horia Sima
(1906-1993), distrug toate discurile
Mariei Tanase aflate in Casa Ra-
dio. Pretextul invocat de cretinita-
tea mintii lor fierbinti fiind nu nu-
mai ca acele discuri n-ar contine fol-
clor autentic, dar si ca interpreta
cantecelor ar avea prieteni apropi-
ati si sustinatori financiari din ran-
dul intelectualitatii evreiesti din ta-
ra. Dupa inabusirea in sange a ace-
lei rebeliuni legionare, Maria revi-
ne in "Casa Radio” din Bucuresti
unde inregistreaza, tot pe discurile
casabile din ebonit4, atat vechile sa-
le melodii, cat si noile cantece, in-
tre care se aflau ,,Aseara vantul
batea” si ,,Dragi mi-s cantecele
mele. Neuitand sa adauge si cele
dintai patru melodii interpretate
intr-o impecabila pronuntie a lim-
bii franceze.

Prezentandu-va toate aceste apa-
rente amanunte, ma intreb daca n-ar
fi interesant s presar, in acest text,
sl cateva dintre amintirile mele pri-
vitoare la Maria Tanase?! Bunéoa-
ra ca in vecinidtatea Catedralei Ro-
mano-Catolice "Sf.Iosif” din Bucu-
resti se aflau doud scoli: cea de Bi-
bliotecari, frecventatd de mine si de
35 de colegi de ai mei din toata ta-
ra, precum i Liceul de Muzica. Aco-
lo predand lectii de canto si doamna
Maria Tanase. Ca urmare, o vedeam
aproape zilnic si o salutam cand cu
”Sarut mana”, cand cu "Buna ziua”.
Si o ficeam cu atat mai mult cu cat
intre fostele sale “ucenice” se aflau
si doud prea-frumoase fete. Abia du-
pa trecerea multor ani aveam sa ma
dumiresc ca ele erau viitoarele cele-
britati ale cantecului popular roma-
nesc: Ileana Constantinescu
(1929-2018) si1 Victoria Darvai
(1926-2016). Si inca un episod, tot
cu nuante autobiografice. In calita-
tea mea de corespondent interjude-
tean Radio-Tv Romaéania, aveam sa
ma aflu in culisele scenei de specta-
cole a Palatului Culturii din Targu
Mures, asteptand-o pe Maria Tana-
se sa 1si incheie cel de-al 3-lea repe-

tat bis. Langa mine agteptau canta-
retii Ion Cristoreanu (1925-1995) si
Alexandru Grozuti (1907-1999). Ul-
timul imi spune ca Maria nu se sim-
te prea bine cu sanatatea. Ca urma-
re, renunt sa o mai obosesc si eu cu
un interviu. Dupa trei zile de 1a acea
nefericitd intdmplare aflu ca inain-
te de concertul din Hunedoara a ru-
gat-o pe Mia Braia (1911-1996), so-
ra Ioanei Radu, sa intre in scena in
locul ei. Vor mai trece doar cateva
saptamani de la acea intamplare gi
in data de 22 iunie 1963 moare in
Spitalul Fundeni din Bucuresti, cu
diagnosticul de cancer pulmonar. Eu
stiind doar ca mereu a avut o anu-
mita sensibilitate la mersul pe jos
din cauza pantofilor ortopezi pe ca-
re a fost nevoitd sa-1 poarte toata via-
ta. Asa se face ca i-a rugat pe cei
apropiati familiei sale ca atunci cand
va muri sa o ageze 1n cosciug descul-
td. Pana a nu se fi maritat cu acto-
rul de revista Constantin Tanase
(1880-1945) mereu isi facea timp sa
ramana in agezarea natala a mamei
sale. Iar cand o facea participa, cu
toata fiinta sa, la horele si la sezato-
rile taranilor satelor sibiene Carta
si Cartisoara lui Badea Cartan. Cu
acele prilejuri auzise, copila fiind,
versurile-doinite: ,,Ma dusei la se-
zatoare,/La scaun cu trei picioa-
re/Scaunul cazu de-a dura,/Fe-
tele cascara gura”. Iar de la un ta-
ran ardelean, aciuit pe langa imen-
sa Gradina cu flori a tatalui si ma-
mei sale, din mahalaua Ferentari-
lor Bucuregtiului, imprumutase ver-
surile-taraganate:,,Frunza verde,/
Frunza galbena,/Tuma salta,/Tu
ma leagana”.

NOTA: Se spune ¢, spre sfarsi-
tul vietii sale, gi-ar fi exprimat do-
rinta ca la marginea unui drum de
care gl carute, trase de cai si de vite
cornute, drum care se impreuneaza
cu soseaua ce duce spre urcusul
Transfagarasanului, sa fie sdpati o
fantana, care sa-i poarte numele. Do-
rinta indeplinita cu mult drag de in-
treaga obste a acelui mandru sat din
Tara Oltului. Fac cuvenita preciza-
re cum ca cele mai cuprinzatoare
scrieri, referitoare la eroina acestor
insemnari gazetaresti, se intitulea-
za ,,Cantecele Mariei Tanase”
(1978),”Maria Tanase si cantecul
romanesc” (1969) si’Privighetoa-
rea din livada cu visini” (2000).

Motto: ,,Nu fa rau si acesta va
inceta sa mai existe.”

,,Daca iubesti pe cineva, atunci
il iubesti asa

cum e, si nu cum ai dori tu
sa fie.”

Contele rus Lev Nikolaevici Tols-
tol (n. 9 sept. 1828 —m. 20 nov. 1910)

Tata ca s-a intamplat sa nu-mi
aduc aminte ca data de 9 septem-
brie este ziua de nastere, din anul
1828, a scriitorulul rus care mi-a
daruit, placutelor mele lecturi, trei
dintre romanele sale, devenite ca-
podopere ale literaturii universale:
,»Razboi si pace”, ,,Anna Kare-
nina” si ,,Sonata Kreutzer”. in
incercarea de a-1 omagia "rasfoiesc”,
cu ochii mintii, mai vechile gi uita-
tele mele insemnari de lecturi per-
sonale. Astfel cd am dat peste cate-
va dintre notitele sale, migalos tre-
cute in , Jurnalul” sdu intim si au-
tobiografic, dupa cum urmeaza:

-,Privindu-mi viata si exami-
nand-o, din punct de vedere al bi-
nelui si al raului pe care l-am facut,
imi dau seama ca toata lunga mea
existenta se poate imparti in patru

perioade. Prima, cea poetica, mi-
nunatd, inocentd, radioasa a copi-
lariei, pana la 14 ani. A doua, con-
stand din cei 20 de ani oribili, de
grosolana si de depravre in slujba
orgoliului, a vanitatii si mai ales a
viciului. A treia, de optsprezece ani,
a durat de la casatorie si pana la
renasterea mea spirituala; lumea
ar putea-o califica morald, pentru
ca in cel optsprezece ani am dus o
viatd familiala cinstita si regulata,
fara a ceda nici unui intre viciile pe
care opinia publica le condamna.
Dar toate interesele mele erau limi-
tate la preocupari egoiste, pentru
familia mea, pentru satisfactiile per-
sonale. In sfargit, a patra este cea
pe care o traiesc acum, dupa rege-
nerarea mea morala; din acesta n-ag
vrea sa schimb nimic, in afard de
relele obiceiuri pe care le-am de-
prins in perioadele precedente.” :

-,Sunt irascibil, plictisitor, in-
torelant si timid ca un copil. Sunt
badaran. Ceea ce stiu, am invatat
singur, rau, cate putin, fara nici o
ordine, si e foarte putin. Sunt ne-
stapanit, nehotarat, nestatornic,
stupid de vanitos si de explosiv,
ca totl oamenii slabi. Nu sunt cu-
rajos. Sunt cinstit, in sensul ca iu-
besc binele, sunt nemultumit de
mine cand ma indepartez de bine
si bucuros cand ma reintorc. Si to-
tusi, exista un lucru pe care-l iu-
besc mai mult decat binele: gloria.
Sunt atat de ambitios, incat daca
ar trebui sa aleg intre glorie gi vir-
tute, ma tem ca as alege-o pe pri-
ma. Hotarat, sunt lipsit de modes-
tie. Acesta este motivul pentru ca
apar timid vazut din afari, dar in
sinea mea sunt orgolios!.”

In august, 1868 , se casaoreste
cu fiica unui medic din Moscova, So-
fia Andreeva Berg. El avea 34 de
ani, ea doar 18. O sotie ideala pen-
tru Tolstoi. Ea 11 administra mosia
de la Poliana, cu cei peste 300 de
,mojici” ai sdi (tarani iobagi). Ea ii
recopiaza manuscrisele (de pilda,
,Razboi si pace” de 7 ori) si ii daru-
ieste 12 copii. El rescrie intreaga
epopee literara , Razboi si pace” si
o tipareste, dupa care curand inche-
ie romanul ,Anna Karenina”. Nu-
mai ci acei 15 ani de césnicie feri-
citd aveau sa fie brusc intrerupti de
certurile repetate, intre cei doi soti,
episod trist despre care va scrie in
alsau,Jurnalintim”: ,Jubeam, eram
iubit, aveam copii frumosi, aveam
glorie, sanatate, vigoare fizici si mo-
rala. Eram instare sa cosesc ca un
taran, sa lucrez zece ore pe zi con-
tinuu, neobosit. Dar deodata viata
mea s-a oprit. Nu mai aveam dorin-
te, nu mai aveam ce sa-mi mai do-
resc. Adevarul este ca viata era ab-
surda. Ajunsesem pe marginea pra-
pastiei si vedeam ca in fata mea nu
era altceva decat moartea. Eu, o-
mul viguros si fericit, simteam ca
nu mai puteam trai!”

Dupa aparitia controversatului
roman “Anna Karenina”, Biserica
Ortodoxa Rusi il excomunica. Ca ur-
mare, il va mai tine in viata doar pri-
etenia cu Gorki gi Cehov. Tolstoi va
consemna: ,,Sufir din ce in ce mai
mult, aproape fiziceste, din cauza in-
egalitatii, a bogatiei, a prisosului de
care ne bucuram in mijlocul mizeri-
el gl nu sunt in stare sa atenuez a-
ceasta inegalitate. Iata unde se as-
cunde tristul vietii mele!”

Ofiter-tunar fiind, in anul 1854
Tolstoi este transferat in armata
rusa stationata in porturile fluvi-

&g w
Tot urcand si coborand pe intortocheata
scara a vietii, omul din imaginea alaturata
a pasit, de curand, peste cea de-a 88-a
treapta a vietii sale, marturisind ca este
plugar, gradinar si ingrijitor de animale din
nascare, iar de mai bine de sase decenii
radioreporter si gazetar din intamplare.
Rastimp in care, strabatand ulite si hotare
de sate si catune a ramas incantat de oa-
menii care purtau in glasurile lor melodici-
tatea graiului romanesc, care se imbracau
n frumusetea straielor taranesti si se imbu-
nau din intelepciunea slujbelor religioase si
cantarilor bisericesti. Apoi, toate aceste
amintiri le-a adapostit in cuvintele-cuvan-
tatoare ale unui simbolic ciclu de scrieri
gazetaresti, semnat: loanVulcan-Agniteanul.

ale ale Dunarii de Jos, locuind o
vreme in Bucuresti, iar intr-o scri-
soare trimisa uneia dintre matusi-
le sale din Moscova face urmaétoa-
rea remarca: ,,Sunt naucit. Un
oras mare si frumos, cu obliga-
tia de a te prezenta multora;
poti sa asculti opere italiene si
sa vizionezi teatrul vorbit in
limba franceza.” Revenit in pa-
trie, participa la rézboiul din Cri-
meea, impresiile sale regasindu-se
adnotate, mai tarziu, atat in roma-
nul "Rézboi si pace”, cat si in ciclul
de trei povestiri din Sevastopol,
scrise intre anii 1854-1855. Intr-o
insemnare, purtand data de 19 mar-
tie 1865, gasim urmatoarea mar-
turisire: ,,Ma pasioneaza istoria lui
Napoleon si Alexandru (n.a. Mace-
don). Ideea de a scrie un roman psi-
hologic — romanul lui Napoleon si
Alexandru (n.a. Alexandru cel Ma-
re). Congtiinta de a face un lucru
mare m-a cuprins acum ca un nor
de bucurie. Toata margsavia, toata
vorbaria, toata nebunia, toate con-
tradictiile dintre suferintele oame-
nilor care i-au Inconjurat gi din ei
ingisi.” Biruit de o mai veche sufe-
rinta de plamani, moare in dimi-
neata zilei de 7 noiembrie (in sti-
lul vechi al calendarului, actual-
mente in 20 noiembrie) si este in-
mormantat, potrivit dorintei sale,
in cel mai simplu mod cu putinta.
NOTA: Concluzionand putem
spune ca daca destrabalatul, beti-
vul, curvarul, necredinciosul si pro-
lificul romancier Feodor Dostoiev-
ski (1821-1881) a avut parte de o
inmormantare religioasa fastuoa-
sa, aristrocatul conte Lev Nikolae-
vici Tolsto1 (1828-1910) a avut par-
te de una simpla. Primul a primit
iertaciune, pentru pacatele lui, de
la Biserica Ortodoxa Rusa, al doi-
lea nu a iertat niciodata aceeasi Bi-
serica pentru pacatele ei.
Nelu Vulcan-Agniteanul
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Cum sa-ti imbunatatesti memoria

De multe ori te-ai plans cé te cam lasd memoria si ca
nu-ti amintesti chiar nigte lucruri simple. Iata cateva lu-
cruri pe care trebuie si le faci ca sa-ti antrenezi memoria:
+ Concentreaza-ti atentia cand te uiti la ceva. De exem-
plu, daca privesti un tablou incearca si remarci cat mai
multe detalii. Repetd cu voce tare ce ai retinut. Memoria
vizuala combinata cu cea verbala este mai eficienta.
+ Activeaza-ti memoria vizuala. Cand inveti o lectie de is-
torie iti vei aminti mai usor dacé este si o fotografie sau
daca ai vazut un film pe tema respectiva.
* Pune-ti in acelasi loc obiectele uzuale ca sd nu-ti mai in-
carci inutil memoria.
* Dezvolta-ti un context logic de memorizare.
+ Fa o pauza intre un subiect invatat si urméatorul.
* Reaminteste-ti si foloseste-ti informatiile inmagazinate.
+ Cand trebuie sa retii fraze complicate, memoreaza lite-
rele cu care incep cele mai importante cuvinte

Mierea apara dintii

O linguritd de miere pe zi, in ceai sau intr-un pahar cu
apd, poate fi un gest salutar pentru sinitatea danturii
dumneavoastra. Datoritd peroxidului de hidrogen (apa oxi-
genatd) din compozitia sa, mierea are un puternic efect an-
tiseptic. Tot datoritd acestei substante mierea este utiliza-
ta cu succes si la vindecarea si cicatrizarea arsurilor. Con-
form cercetarilor intreprinse de-a lungul anilor, mierea
previne formarea placii bacteriene pe suprafata dintilor
(tartru) si, mai ales, incetineste fabricarea unui polizaha-
rid care permite atasarea bacteriilor de suprafata dintilor.
In prezent, in Australia si Noua Zeeland, cercetitorii ana-
lizeaza diferitele tipuri de miere, pentru a le identifica pe
cele care au putere mare antiseptica, aceastd proprietate
urmand a fi inscrisa chiar pe eticheta.

POVESTIRI CU TALC

Calator la ...clasa |

in avion, inainte de decolare. O doamn3 era vidit nemul-
tumita ca il avea vecin de cdlatorie pe un barbat de culoare.

A chemat-o pe stewardeza. ,,Ce problema aveti doamna?
— Pai nu se vede, m-ati agezat langa un negru, isi spuse franc
oful femeia. Nu pot s stau aici, gasiti-mi va rog alt loc!”

Stewardesa, stanjenitd, raspunse totusi politicos: ,,O sa
vad ce pot face, desi sa stiti cd toate locurile sunt ocupate.”

Peste cateva minute se intoarse si-i spuse calatoarei ne-
multumite: ,Doamna, la clasa economicd unde aveti bilet
nu mai existd niciun loc liber, dar a rdmas un scaun gol la
clasa I. Este insd neobignuit pentru compania noastra ca
un calétor cu bilet economic sa stea la o clasa superioara.
Dar, avand in vedere situatia de fatd, comandantul a spus
ci este scandalos sa obligi pe cineva sa stea alaturi de o per-
soand atat de neplicuta.”

Femeia se si pregatea sa se ridice si sa-si schimbe locul,
insa stewardesa o opri si i se adresa barbatului de culoare:
,2Domnule, va rog s& ma urmati. Veti calatori la clasa 1.”

Pasagerii care au asistat la aceasta discutie neobignuita, nu
s-au putut abtine s aplaude rezolvarea situatiei neplacute.
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Chilli con carne

Ingrediente: 600 gr carne tocatd amestec, 500 gr faso-
le rogie fiarta, la conserva, 1 ceapa mare, 4 catei usturoi, 2
rosii, 1 cutie cu rosii cuburi, 2 ardei rosii kapia, 1 ardei gras
galben, 2 ardei iuti, cate o linguritda chimen, oregano, cim-
bru, paprika dulce, paprika iute, sare si 2 foi de dafin

Mod de preparare: Pentru inceput spalam si tdiem cu-
buri ardeii, rosiile, ceapa. Usturoiul se taie foarte marunt.
incingem 4 linguri cu ulei de masline gi punem carnea la
calit pentru 5 minute, apoi addugam ceapa, usturoiul si 1a-
sdm sa se inmoaie. Urmeaza condimentele, le inabugim 2
minute si addugam rogiile crude, ardeii, rosiile din conser-
va si fasolea. Lasam sa clocoteasca, la foc mic, pana se for-
meazi un sos gros. Este o mancare delicioasi si se poate
servi cu pita. Optional puteti adduga, la méancare, ndut sau
porumb din conserva!

FABULA SAPTAMANII

Sfatul neluat in seama

Un om care cara un sac greu, plin cu pietre pretioase,
trebui sa traverseze un rau. De indata ce incerca, apele il
si doborara. Alt om, de pe marginea raului, ii striga:

- Arunca sacul si te vei salva!

Dar nataraul prefera sa se inece decat sa-si piarda co-
moara.

Morala acestei fabule: Nu exista bogatie mai pretioasa
decét viata.
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ACTUALITATEA EVANGHELIEI | Predica la Duminica a XIX-a dupa Rusalii - Predica de pe munte

Bunatatea fa’gé de semeni

Bunatatea fatd de semeni
este insasi conditia calita-
tii noastre de crestin. Prin
ea se cunosc ucenicii

si se recunosc prietenii
Domnului. Iubirea aproa-
pelui, indiferent ca acesta
iti este prieten sau vraj-
mas, este porunca

de capetenie a Legii

celei noi, menite

sa creeze o atmosfera

de pace si bunavoire
intre oameni.

Dreptmaritori crestini,

in Predica de pe munte,
Mantuitorul ne invata ce
atitudine trebuie sa luam
fata de vrajmasii nostri, pe
care trebuie sa-i iertam si
sa-1 tratdm cu compasiune
si bunatate. Prin aceasta
ne dovedim urmasi ai lui
Hristos si ne asemanam cu
Tatal ceresc, Care este Iu-
bire si ,face sa rasara soa-
rele peste cei rai si peste cei
buni” (Mt. 5, 45).

Bunatatea fata de semeni
este Insasi conditia calitatii
noastre de crestin. Prin ea se
CuUnosc ucenicii g1 se recunosc
prietenii Domnului. Iubirea
aproapelui, indiferent ci aces-
ta 1ti este prieten sau vraj-
mas, este porunca de capete-
nie a Legii celel noi, menite
sé creeze o atmosfera de pa-
ce si bunavoire intre oameni.
Iubiti credinciosi,

Bunatatea este o insusire
a lui Dumnezeu. Daca cei
vechi igi inchipuiau ca Cel
Preainalt este un Stipan in-
fricogator, daca evreii credeau
intr-un ,Domn al ostirilor”,
razbunator, Dumnezeul nos-
tru, al crestinilor, ne este des-
coperit de Mantuitorul ca un
Parinte prea bun, Care da tu-
turor toate cele spre trebuin-
ta (Le. 6; Rom. 2; Tit 3).

Bunatatea este compasiu-
ne g1 inseamna incercarea de
a ne substitui altora, de a re-
actiona la faptele semenilor,
de a-iajuta, intampinand ne-
voile lor, iertandu-i cand gre-
sesc, de a avea intelegere pen-
tru ei, de a-1 sluji.

Interes sincer

Bunatatea implica incre-
derea in om, implica deschi-
derea inimilor noastre, expu-
nandu-ne simtamintele inti-
me si delicate. Si aceasta tre-
buie manifestata fata de toti,
nu numai fata de cei pentru
care avem vreo afinitate na-

o

Cuvantul Evangheliei (Ev.

»Zis-a Domnul: Precum voiti sa va faca
voua oamenii, faceti-le si voi asemenea.
Si, daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce ras-
plata puteti avea? Ca si pacatosii iubesc
pe cei ce i iubesc pe ei; si, daca faceti bi-
ne celor ce va fac voua bine, ce multumire

turald, familie, prieteni, se-
meni, simpatici, cd Dumne-
zeu aratd bunatatea si la cei
nerecunoscatori si rai, cum
ne spune Sfanta Evanghelie
de astazi (Lc. 6, 35).
Buniétatea poate fi un zam-
bet, un multumesc, o incura-
jare adresatd unei persoane
batrane, un cuvant de afecti-
une adresat unui copilas. Ni-
ciuna din aceste expresii nu
costa timp sau bani. Dar ele
cer un sincer interes pentru fe-
ricirea celor din jurul nostru.

Semnul curégiei

Oamenii pacétosi sunt ego-
isti, preocupati de responsa-
bilitatile, problemele si pla-
nurile lor. Dar, cand omul
creste In harul bunatatii,
atunci iese din sine, din sfe-
ra intereselor sale si dezvol-
ta un adevarat interes pen-
tru fericirea si bunastarea ce-
lor din jurul sau.

Sfantul Isaac Sirul scrie
in aceasta privinta: ,Veseleg-
te-te cu cei ce se veselesc si
plangi cu cei ce plang. Caci
acesta este semnul curatiei.
Fii bolnav cu cei bolnavi.
Plangi cu cei pacatosi. Bucu-
ra-te cu cei ce se pocaiesc. Fii

Calendar Crestin Ortodox

(saptamana 29 septembrie - 5 octombrie)

29V Sf. Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Petronia
30 S Sf. ler. Grigorie Luminatorul, arhiepiscopul Armeniei; Sf.

Mc. Ripsimia si Gaiani

1 D (1) Acoperamantul Maicii Domnului; Sf. Ap. Anania; Sf.
Cuv. Roman Melodul; 1) Sf. Cuv. losif si Chiriac de la
Bisericani. Duminica a 19-a dupa Rusalii; Ap. 2 Corinteni
11, 31-33; 12, 1-9; al praznicului: Galateni 3, 24-29; 4,
1-5; Ev. Luca 6, 31-36 (Predica de pe munte — lubirea
vrajmasilor); a praznicului: Luca 10, 38-42; 11, 27-28;

glas 8, voscr. 6

2 L Sf. Sfintit Mc. Ciprian; Sf. Mc. lustina fecioara

3 M Sf. Sfintit Mc. Dionisie Areopagitul; Sf. Mc. Teoctist
4 M Sf. Sfintit Mc. lerotei, episcopul Atenei

5 J Sf. Mc. Haritina; 1) Sf. Cuv. Daniil si Misail de la

Manastirea Turnu

prieten cu toti oamenii. Fii
partas la patimirea tuturor,
dar cu trupul tau fii departe
de toate”.

Ajutorul medicului

In memoriile unui medic,
citim aceasta intamplare: me-
dicul scrie cum, intr-o seara,
obosit de truda zilei, se gan-
dea ca se va culca devreme ca
sa se odihneasca si sa-si refa-
ca puterile. Nu apuca sa se
dezbrace, cand auzi pocnituri
in usa. Era un om disperat ca-
re’l chema sa-i ajute sotia
intr-o nagtere grea. Se duse si
ajuta femeia sa nasci. Se in-
toarse acasa si mai obosit, dar
aici 1l astepta un tata care il
implora sa vina la capataiul
unui tanar in stare grava. fsi
aduna ultimele puteri gi mer-
se sicu acesta. Spre diminea-
ta, se intoarse sleit de puteri.
Adormi gi avu un vis ciudat:
se plimba prin gradina si toa-
te florile 1 se inchinau in su-
netul unei melodii nefiresc de
frumoase. Trezindu-se buimac,
afla ca cei pe care i-a ajutat
sunt bine gi 1i multumesc pen-
tru sacrificiul facut.

Iata, rasplata mangaietoa-
re a bunatatii jertfelnice!

Izvorul bunétéi,:ii

Bunatatea este astazi o
planta foarte rara, care de
multi este socotita o slabiciu-
ne, o neghina care ar trebui
distrusa. Despre cei buni se
vorbeste uneori pe un ton in-
jositor. Nu sunt luati in seri-
0s, sunt considerati lasi gi sla-
banogi. Dar Domnul Hristos
judeca altfel.

Ceibuni Il urmeaza peAce-
la Care este izvorul bunata-
tii, ,,Care, ocarat fiind, nu ras-
pundea cu ocara; dat la chi-
nuri, nu ameninta, ci se lasa
in gtirea Celui Ce judeci cu
dreptate” (I Pt. 2, 23). Adeva-
ratii ,,ucenici” Mlimita pe Hris-

Luca 6, 31-36)

puteti avea? Ca si pacatosii fac acelasi lu-
cru; iar daca dati imprumut celor de la
care nadajduiti sa luati Tnapoi, ce multu-
mire puteti avea? Ca si pacatosii dau cu
imprumut pacatosilor, ca sa primeasca i-
napoi intocmai. Insa voi iubiti-i pe vraj-

tos, Care a fost bun fata de
noi cand eram inca sub pa-
cat, cand eram dusmanii Sai.

In orice imprejurare

De aceea, Domnul ne cere
s& nu raspundem sfortarilor
din afara, ci sa oferim obra-
zul stang celui care ne-a lo-
vit peste cel drept sau sa-ida-
ruim si haina celui care ne-a
luat cimasa (Mt. 5, 38-48).

Mantuitorul pretinde ca la
nedreptatile primite sa evi-
tam tot ceea ce nu se armo-
nizeaza cu adevarata iubire
si bunétate fata de aproape-
le. Crestinii buni faptuiesc bi-
nele in orice imprejurare si
se straduiesc mult ca la raul
primit s& nu raspunda, ca
despagubire, cu acelasi rau
sau chiar cu unul mai mare.

Raspunsul bun

Treapta de sus a desavar-
sirii in bunatate este raspun-
sul la rau cu binefacerea: in
loc de pietre sa dam paine,
in loc de ocara, binecuvan-
tari. La asta trebuie sa ne
determine cuvantul Domnu-
lui, Care zice! ,Binecuvan-
tatipe cei ce va blestema, fa-
ceti bine celor ce va urasc si
rugati-va pentru cei ce va va-
tama si va prigonesc” (Mt. 5,
44). Si mai zice: ,Iubiti pe
vrajmasii vostri si faceti bi-
ne, fara sa nadajduiti nimic
in schimb” (Le. 6, 35).

Dupa firea omeneasca stri-
cata de pacat asa ceva nu e
posibil, dar, in Hristos si cu
ajutorul Sau, toate sunt cu
putinta. Dovada este sirul
imens de credinciosi care, de-a
lungul veacurilor, au urmat
admirabil legea bunatatii, im-
plinind, astfel, porunca iubi-
rii fata de aproapele.

Sfantul Macarie

Sfantul Macarie cel Ma-
re, un pustnic egiptean ves-

masii vostri si faceti-le bine si dati cu Tm-
prumut fara sa nadajduiti nimic in schimb,
iar rasplata voastra va fi multa si veti fi
fiii Celui Preainalt, ca El este bun cu cei
nemultumitori si rai. Fiti milostivi, precum
si Tatal vostru milostiv este”.

tit, a plecat intr-o zi, insotit
de un invatacel de-al lui, sa
cerceteze pe calugarii unei
asezari mai indepartate. Dru-
mul trecea peste un deal. In-
vatacelul, mai sprinten de
picior, a luat-o inainte, cu
gandul sa-1 agtepte pe batran
sus, pe platou.

Din partea cealalta a plato-
ului venea un preot egiptean.
fnvétécelul, in ravna pentru
Legea crestineasca, cum il ve-
de, incepe sa-l numeasca
Lunealtd a satanei, slujitorul
dracilor, pastorul orbilor”.

Preotul egiptean il roaga
sa-si vada de drum, dar fra-
tele mai mult 1l ocaraste. in-
furiat, popa idolesc il pocni
cu toiagul in cap si acesta mu-
ri pe loc.

sDrumbun, frate!“

Continuandu-si drumul,
preotul egiptean il intalni pe
Sfantul Macarie, care ii spu-
ne: ,,Drum bun, frate!”.

Preotul egiptean intreaba
de ce I-a numit frate, ci el e
pagan, la care Macarie ras-
punde: , Pentru asta tot fra-
te imi esti, ca Tatal tau este
Tatal meu, e Unul si Acelasi
pentru amandoi”. Paganul
continud: ,,Si daca ai sti ca,
mai sus, ti-am omorat uceni-
cul, mi-ai mai zice frate si
mi-ai dori drum bun?”.

Sfantul Macarie raspun-
de:,,Si atunci, tot frate iti zic
si drum bun iti doresc, fiind-
ca inteleg ca te afli pe un drum
rau de tot”. Bunatatea pust-
nicului I-a emotionat pe pre-
otul pagan, care, dupa o lun-
ga convorbire, a cerut Bote-
zul si s-a incregtinat.

De aici se vede limpede
cum bunatatea poate face bun
pe cel rau si-1 poate atrage la
Hristos. Prin scrierile lor, prin
spusele lor, prin viata lor, Sfin-
tii ne indeamna sa ne iertam
unii pe altii.

Cubunitate siblandete

Ascultati-l acum pe Sfan-
tul Toan Gura de Aur si im-
pliniti-i sfatul: ,S& nu ne su-
param pe cei ce ne fac rau,
chiar daca acestia sunt cei ca-
rora le-am facut bine —aceas-
ta este cea mai inalta filozo-
fie — nici sa ne infuriem pe
cei care ne ocarasc, chiar da-
ca sunt mai prejos de noi cei
care ne insulta, ci, cu buna-
tate si blandete, sa le potolim
mania. Ca nu este purtare
mai frumoasa si cu rezultate
mai bune ca aceasta”.

Practicarea bunatatii cres-
tine este mijloc pentru a dis-
truge din suflet patima si se-
tea de razbunare, apoi, pen-
tru a pastra buna intelegere
si armonia. Precum focul to-
peste gheata, asa bunatatea
dezarmeaza pe adversar, 1i
inmoaie inima gi-l aduce la
pace. Prin bunatate raul se
izoleaza, galceava se curma,
rézboiul nu ia foc, iar viata
se innobileaza.
Iubitii mei,

in societate, intalnim oa-
meni rautaciosi, invidiosi, ego-
isti, dar nu trebuie sa-i tra-
tam cu razbunare, ci cu bu-
natate, pentru ca ei sunt fii
ailui Dumnezeu si frati ai lui
Hristos, care nu pot fi trecuti
cu vederea.

in Epistola catre Romani,
intalnim o splendida invata-
tura cu privire la bunatate si
un puternic indemn si fim
marinimosi cu cei ce ne jig-
nesc, ne prigonesc sau ne-
dreptatesc, lasand apararea
noastra pe seama lui Dum-
nezeu (Rom. 12, 18-21).

Plini de iubire

in Evanghelia de astazi,
Hristos Domnul ne spune:
»,Precum voiti sa va faci vo-
ud oamenii, faceti-le si voi
asemenea” (Lc. 6, 31).
Intr-acolo trebuie sa tindem,
incat ocarati fiind, sa bine-
cuvantam, prigoniti fiind, sa
rabdam, huliti fiind, s man-
gaiem (I Cor. 4, 12-13) si s&
ludm aminte ca, fiind buni
siiertand pe altii, ne iertam
pe noi.

Datoria noastra este sa ne
straduim a ne umple de iubi-
re sfantd concretizatd prin
acte de bunatate gi compasi-
une pentru oameni.

Omul bun i iertator

Cand sufletul omenesc es-
te plin de iubire dumnezeias-
¢4, in bucuria lui nesfarsita
se intristeaza si se roaga cu
lacrimi pentru lumea intrea-
g4, ca toti oamenii sa-L poa-
ta cunoaste pe Domnul.

Omul bun si iertator nu
are tithna atata vreme cat se-
menii sai nu sunt intru bu-
curia iubirii Domnului. Prin
bunatate devenim asemenea
lui Hristos si ne facem par-
tasi slavei Sale fara de sfar-
sit. De aceea, si Sfantul Apos-
tol Pavel ne povatuieste: ,,Ca
nigte alesi ai lui Dumnezeu,
imbracati-vA cu bunatate”
(Col. 8, 12). Amin.

IPS Irineu Pop-Bistriteanul
(Titlul si intertitlurile
apartin redactiei)
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Targ de p[oduse bio

in fiecare vineri, intre orele 11.00 si 18.00, in Piata
Huet are loc targul de produse bio, unde sibienii pot gasi
lequme, fructe, produse din lapte si produse apicole.

Evenimentul este organizat de Biserica Evanghelica si
SC Piete Sibiu S.A.

ALEGE SA DEVII
SOFER DE AUTOBUZ IN SIBIU

& PERMIS CATEGORIA D

(¥ CERTIFICAT DE PREGATIRE
PROFESIONALA

*TURSIE iti plategte contravaloarea cheltuislilor supertote
de tine in baza decumentelor justificative pentru permisels
obtinute in ultimile & luni.

APLICA ACUM!

Te agteptdm in echipa noastrd!

Jorsib

NOIMISCAM ORASUL !

ANUNT PUBLIC

SC MALIDCOM SRL titular al proiectului ,Amenajare
iaz piscicol prin exploatare nisip si pietris” anunta publicul
interesat asupra ludrii deciziei etapei de incadrare de catre
APM Sibiu Tn cadrul procedurii de evaluare a impactului a-
supra mediului, pentru proiectul ,,Amenajare iaz piscicol prin
exploatare nisip si pietris” propus a fi amplasat in judetul
Sibiu, loc. Sacadate, extravilan, CF 108144, jud. Sibiu .

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o funda-
menteaza pot fi consultate la sediul APM Sibiu, str. Hipo-
dromului nr. 2A, municipiul Sibiu, in zilele de luni — joi, ore-
le 8,00-16,30 si vineri intre orele 8,00-14,00, precum si la
urmatoarea adresa de internet http://apmsb.anpm.ro.

Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii la

proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de la da-
ta publicarii anuntului pe pagina de internet a APM Sibiu.

IMOBILIARE

m Vand casa in Seica Mare, pa-
tru camere, bucatarie,
dependinte, curte, grading,
suprafata totala 1100 mp.
Informatii la tel. 0741078971.
B Caut gazda in Sibiu, o per-
soana cu un copil de trei luni.
Tel. 0787328873

® inchiriez cas3, zona Terezian,
str. Laptariei, 2 camere, doua
bai,pentru familie sau studenti.
Pret 300 Euro + taxe. Tel.
0757140987.

m Caut sa inchiriez camera cu
baie Tn Municipiul Sibiu.

Tel. 0742704335

® Inchiriez apartament la casa,
spatios, la parter, bucatarie
mare, cu baie si scara de acces
la etaj unde se afla 2 dormi-
toare, birou si baie, cu utilitati
separate, zona buna, dupa fa-
brica de bere, aproape de
mall, spital si gara. Pret 350
euro negociabil. Relatii la tele-
fon 0751-313.230.

Executam urmatoarele lucrari:
acoperisuri tigla metalica —
ceramica, vopsitorie, mansar-
dari, reparatii de urgenta. In-
formatii la telefon
0734.828.671

B Transport basculabil agregate
de balastiera — nisip, balast,
sort, piatra sparta etc., la un
pret convenabil, negociabil. Te-
lefon 0751-074.414

B Realizez Pedichiura Medicala
pentru piciorul diabetic cu cal-
caie crapate, unghii incarnate
sau ngrosate si bataturi. Ma
deplasez la domiciliul clientu-
lui. Programairi la telefon
0727-929.506

B Meserias execut urmatoarele
lucrari: montez tabla lisa, tabla
tip tigla metalica, jgheaburi si
burlane din lindab orice culoare
sau zincata si repar orice acope-
ris. Ofer seriozitate. Telefon
0753-763.583

m Construim case pe structura
de lemn oriunde in tara. Casele
se realizeaza la comanda, pe
terenul proprietarului. Pretul
este de 260 euro/mp la cheie
si include materialele necesare
si manopera. Telefon
0728-496.289

B Schimbam tigla ceramica la
case sau blocuri, oferim calitate
garantata si garantia aferenta
serviciilor prestate. Rugam si
oferim seriozitate. Telefon
0728-373.706

ANGAJARI

ANGAJAM PERSONAL
CURATENIE IN SALA
DE CINEMATOGRAF
PROMENADA SIBIU:

2000 RON + 20 BONURI
DE MASA.

RELATII TEL.:
0735.300.387
0722.763.974
031.101.21.39

m Pensiunea Mirani cauta cola-
boratori ospatari/ajutori de os-
patari, pentru perioada verii si

evenimente. Tel.: 0741-225.865

B Angajez instructor scoala de
soferi, cu sau fara experienta. In-
formatii la telefon 0746-085.654

B Execut lucrari de finisari in
constructii, gresie, silicoane,
acril, faianta, gleturi, zugraveli,
montari usi, montari parchet
laminat, izolatii exterioare cu
polistiren, decorativa, putz sa-
pe, hidroizolari, betoane, ri-
gips, casetari, etc... Telefon
0766-307.584

m Ofer transport nisip, pietris si
alte materiale de constructii in
Medias si in localitatile alatura-
te la pret avantajos. Informatii
la telefon 0741-704.595

B Schimb casa in Porumbacu
de Sus cu o garsoniera in Si-
biu. Tel. 0746 085573. (7.10)

® Vand 2306 mp teren intravi-
lan cu deschidere de 32 m la
rau, respectiv la strada asfaltata
si 72 min adancime in Porum-
bacu de Sus. Terenul are utilitati.
Relatii la tel. 0771061837.

® Vand masina de spalat vase
"o~

LArctic”, in stare foarte buna, in
Sibiu.. Tel. 0765581362.

® Vand iepuri, rase mari.Tele-
fon 0746-439.258

® Vand rachiu din vin vechi de
casa, de 60 de grade, are o ten-
ta galbena fiind tinut in butoi de
fragar, este bun pentru nunti,
botezuri sau alte evenimente.
Pret 25 lei. Telefon
0760-088.846

® Vand flori de paie, culorile
sunt naturale ale florilor. Buchet
compus din 50 de fire. Pret 10
lei. Sunati la 0753-868.372

B Se vinde masina manuala de
balotat fan, paie si hartie. In-
formatii la telefon
0746-899.907

m Vand: covoare taranesti, fete
de masa cusute si tesute, cos-
tume populare taranesti pentru
fete si baieti. Informatii la tele-
fon 0747-404.347

Modificari orar traseu E4
si statii noi pe traseele Tursib

Pentru ca ne dorim ca transportul public din Sibiu sa fie
in permanenta adaptat solicitarilor venite din partea utili-
zatorilor, incepand cu data de 2 octombrie 2023 Tursib fa-
ce o serie de modificari dupa cum urmeaza:

Pe traseul 22 Sibiu — Paltinis, infiintam doua statii noi si
revenim la vechiul traseu al autobuzului prin fata hotelului
“Hohe Rinne” (unde vom reinfiinta vechea statie de auto-
buz). Astfel, incepand de luni, cele trei statii noi vor fi: sta-
tia Cindrel (ldnga remiza de pompieri Paltinis), statia Teles-
caun (la baza partiei de schi — Ianga Telescaun) si statia Pal-
tinis (capatul de traseu de langa hotelul “Hohe Rinne”).

La solicitarea companiilor angajatoare din zona de vest
infiintam o noua statie denumita ,,0DU”, pe strada Bruxel-
les. Vor trece prin aceasta statie traseele profesionale 111,
113, 114, 115, la anumite ore.

De asemenea in urma analizelor noastre si a solicitari-
lor utilizatorilor, incepand de luni 2 octombrie 2023, va fi
modificat si orarul traseului scolar E4. Acesta va pleca in fi-
ecare dimineata din capatul de linie ,Carpenului 1” cu 10
minute mai devreme si anume la ora 7:04, pentru a ajun-
ge la timp la scoli.

Modificarile mai sus mentionate le puteti regasi ince-
pand de luni pe site-ul Tursib, in programul de transport
de pe aplicatia mobila Sibiu Bus si pe orarele din statiile
de autobuze.

Speram ca aceste modificari sa vina in ajutorul cdlatorilor,
carora le multumim pentru ca utilizeaza transportul public.

De vanzare, UN ALTFEL DE APARTAMENT,
in vila, in cartierul Andrei Muresanu
din Cluj-Napoca

Apartament cu 3 camere de vanzare in cartierul linistit
si select Andrei Muresanu, din Cluj-Napoca.

Apartamentul e la mansarda inalta a unei case cu curte,
piscina si gradina.

15 minute de mers pe jos pana in centru.

Suprafata utila a apartamentului este de 76,7 mp:

B camera de zi open space cu bucataria

® doua dormitoare

m hol

® baie

W terasa.

Pardoseala cu parchet de stejar multistratificat, geamuri
duble cu sticla si lemn. Centrala termica a casei.

Parcare in curte sau in fata imobilului. Pivnita comuna
cu boxa proprie.

Curte comuna cu 2 imobile, suprafata de 10 ari.

Piscina, spatiu verde si loc de recreere.

Ocupabil rapid.
Pretul: 240.000 euro.
Contact: 0744.664.660 sau 0742.047.017

s<. LEGOCOM IMPEXsrL

tel: 0745/253.789
str. Dinamului nr.5, Sibiu

e Legatorie arhivistica

conform legii 16/1996
e Legatorie proiecte o

Reconditionat carti

Vand 4 cauciucuri de vara ru-
late foarte putin.
Dimensiuni 195/60 R15 cu
jente de aliaj cu 4 gauri si ca-
pace pentru Ford Fusion.
Pret 900 lei, negociabil.
Telefon: 0748042003

m Vand VW Golf 5, an fab.
2006, pret 2690 euro, nego-
ciabil. Tel.: 0744-890.180

Scaneaza codul
OR cu
smartphone-ul
sau tableta
pentru
a citi cele mai
noi stiri
din Sibiu!
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Pe scurt

,Calaretii“
merg la Pitesti

Liderul Ligii a 2-a, CSC 1599
Selimbar va incerca sambata sa
prelungeasca seria de 7 partide fa-
ra infrangere in campionat. Sub co-
manda lui Claudiu Niculescu, ,cala-
retii rosii“ vor intalni in deplasare
Arges Pitesti, intr-un meci progra-
mat de la ora 12.

In runda precedenta, a 7-a a ligii
secunde, CSC 1599 Selimbar a tre-
cut de Gloria Buzau, la Cisnadie.
Elevii lui Claudiu Niculescu au in-
vins cu 2-1 (1-1) o echipa angajata
in cursa pentru promovarea in
Superliga, in urma unei duble a lui
Rodrigo Hernando (23 si '48).
Oaspetii egalasera chiar inainte de
pauza prin Brancoveanu, in minutul
45A2 .

Tanarul sibian de 16 ani, Casian
Soare, s-a evidentiat din nou, cu
assist la primul gol marcat de spa-
niolul Hernando. La 3 minute de la
reluare, atacantul Selimbarului
Rodri Hernanda a reusit prima sa
dubla dupa ce s-a demarcat perfect
si a reluat cu capul la coltul scurt o
centrare venita de pe dreapta de la
Palmes.

In urma acestui rezultat, CSC 1599
Selimbar si-a pastrat prima pozitie
n clasamentul Ligii a 2-a. Cu 6
victorii si o remiza, gruparea din
Selimbar continua sa fie revelatia
startului de sezon. A acumulat 19
puncte, cu 4 mai multe decat
Unirea Slobozia (locul 2) si cu 5
mai multe decét Corvinul
Hunedoara si Gloria Buzau, ambele
cu cate 14 puncte

La Cisnadie, cu Gloria Buzau,
Claudiu Niculescu a Tnceput cu:
Rosca — Palmes, Natea, Lumbu,
Mitrea — Panos, Tudor — Monea,
Soare, Schieb — Hernando. In actul
secund, Alexandru Luca I-a inlocuit
pe Panos (‘60), Rotund pe Soare
(‘66), iar Radu Crisan pe autorul
dublei Hernando (‘90) (D G)

Vlcecamploana mondiala

B Sibianca Ghizela Vonica a cucerit 2 medaliila
Campionatele Mondiale masters de alergare montana

Ghizela Vonica a reusit
inca o performanta de top
pentru sportul romanesc.
La jumatatea acestei luni,
in cea de a doua zi

a Campionatelor Mondiale
masters de alergare
montana din Madeira
(Portugalia), sibianca

a devenit vicecampioana
mondiala la categoria

+45 de ani, la capatul unei
probe extrem de solicitan-
te, cu o lungime

de 32,4 kilometri.

Dan Greavu

De asemenea, a ocupat
locul 3 cu echipa de fete +45
ani a Romaniei, alaturi de
Aura Ionescu.

»Forta care invinge
Impos1b11ul“

Sibianca si completeaza
astfel palmaresul, dupa ti-
tlurile de campioana euro-
peana in 2021 gi vicecampi-
oana europeana in 2022, plus
medalii la multe alte con-
cursuri de calibru la care a
participat in ultimii ani.
,Ghizela — Forta care invin-
ge Imposibilul! Recent, a

stralucit pe scena mondiala
a alergarii montane, iar re-
alizarile ei sunt pur si sim-
plu impresionante. A deve-
nit Vicecampioana Mondia-
1a s1 a adus acasa medalia
de bronz pentru echipa Ro-
maniei in cursa de 38 km
alergare montana din Ma-
deira. O aplaudam cu inima
plina de bucurie pe campi-
oana noastra care ne demon-
streaza, din nou, ca limite-
le sunt doar constructii ale
mintii noastre si ca spiritul
uman este neinfricat in fa-
ta oricarui obstacol.”, au fe-
licitat-o colegii de la CS Co-
munitar Sibiu.

Medalii roméine§ti

La Madeira, delegatia Ro-
maniei a castigat 7 medalii,
una de aur prin Vasile Har-
joc, la categ +70 ani, in pro-
ba de 32 km, 4 medalii de
argint prin Ghizela Vonica
(categ +45 ani), Irina Mar-
garitescu (categ +50 ani),
echipa de baieti +55ani for-
mata din Petre Dragomir,
Ton Candrea si Marin Lu-
pescu, echipa de baieti +65
formata din Ion Buga si La-

zar Singeorzan. De aseme-
nea, a cucerit o medalie de
bronz prin echipa de fete +45
ani formata din Ghizela Vo-
nica si Aura lonescu si una
prin Ana Maria Mihaita la
categoria +40 ani, in proba
de uphill 9,2 km.

Sibianca a reusit agadar o
noud performanta de top in
Madeira, in acest an, dupa ce
in ianuarie cucerea titlul pe
echipe la Campionatul Euro-
pean de Masters Funchal, la
categoria +45, impreuna cu
Maria Herman din Medias si
Nicoleta Ciortan din Tulcea.

2 curse

Campionatele Mondiale
masters de alergare monta-
na au avut loc in perioada
15-17 septembrie, in Made-
ira (Portugalia). Sub egida
World Mountain Running
Association, competitia s-a
adresat sportivilor cu varste
cuprinse intre 35 g1 79 de ani.
Intrun nou format, adoptat
din acest an, a cuprins doua
curse — classic uphill (cu o
lungime de 9,2 km) si long
distance (cu o lungime de
aproximativ 32,4 km).

Inter intoarce miraculos

Tanara echipa a
Interului, formata in linii
mari din juniori de la
Interstar Sibiu, a demon-
strat ca e capabila de
lucruri marete. A intors
miraculos la Bradu, cu
gol de 2-2 in minutul 89,
cu penalti aparat de por-
tarul Agirbiceanu in
minutul 91, si inca 2 reu-
site in timpul suplimen-
tar acordat de central,
pentru o victorie incredi-
bila. Un final de poveste,
cum rar se intampla pe
terenurile de fotbal.

in etapaa4-a

Partida de la Bradu a avut
loc duminica, 23 septembrie,
sl a contat pentru etapa a 4-a
a Ligii4. ACS Bradu a deschis
scorul in minutul 5, dupa o
eroare a portarului sibian Agir-
biceanu. Interistul Margarit
a egalat in minutul 15 cu un
sut plasat din careu, insa gaz-
dele au controlat apoi jocul.
Au revenit in avantaj in mi-
nutul 35, scor 2-1, irosind apoi
3 mari ocazii de gol, pe fondul
interventiilor excelente ale lui
Agirbiceanu. Portarul interist
a scos 0 minge grea de sub
transversala pana la pauza,
apol a avut un reflex miracu-
los (‘55), dupa care a salvat in
situatie unu la unu (75).

Egalare in minutul 89

Jocul curgea linistit spre
o victorie muncita a gazde-

lor cand o interventie im-
prudentd a unui fotbalist al
gazdelor s-a lasat cu al doi-
lea cartonas galben siimpli-
cit rosu. Cu superioritate
numerici in teren, ,manjii“
interisti s-au napustit in atac
s1 au izbutit egalarea prin
Suciu (‘89), scor 2-2.

Finalul ,nebun® era insa
abia la inceput. Maistrenko
(Inter) a faultat in careu la
inceputul perioadei supli-
mentare, iar centralul a acor-
dat penalti. Agirbiceanu l-a
ghicit pe Dan, balonul res-
pins in fatd a fost reluat in
transversald, ACS Bradu
trecand pe langa 3-2.

Doud minute mai tarziu,
acelasi Margarit (90+4) avea
sa dea lovitura cu un cap din
careu, la o centrare Standi-
ma. In minutul 96, s-a facut
4-2 pentru oaspeti, la capa-
tul unui atac gcoala, pe tra-
seul Racean — Suciu — Mun-
teanu, ultimul reluand entu-
ziasmant sub transversala.

Clasament

FC Inter a reusit astfel a
3-a victorie in acest sezon, ocu-
pand locul 4 in clasament, cu
9 puncte, in urma Vointei Si-
biu (12 pet), Paltinis Raginari
(12 pet) si FC Avrig (10 pet.).

In aceeasi etapa, Vointa
s1 Paltinis Rasinari au reu-
sit scorul etapei a 4-a, 7-0
cu Sparta Medias, respectiv
7-0 in deplasare la Leii Su-
ra Mica. (D. G.)
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FC Hermannstadt s-a fixat pe remize!

Dupa 0-0 la Petrolu Plo-
iesti, duminica, 24 septem-
brie, in Superliga, FC Her-
mannstadt s-a intors acasa
pentru duelul din prima run-
da a grupelor Cupei Roméani-
el. A intalnit Sepsi OSK Sf.
Gheorghe, miercuri, pe Mu-
nicipal, scor final 1-1 (0-0).
Echipa sibiana a bifat cel de-al
6-lea meci incheiat la egali-
tate in ultimele 8 partide,
,monotonia“ fiind sparta de
victoriile cu Unirea Slobozia
(5-2,in Cupa Romaniei) si 3-1
cu FC Voluntari, in Superli-
ga. A fost a 5-a partida din a-
ceasta luna in care am avut
superioritate numerica pe te-
ren, dupa partidele cu Boto-
sani, Voluntari, FCSB si Pe-
trolul, unde am jucat minu-
te bine cu un om in plus.

Peste Sepsi

Pe Municipalul sibian,
miercuri seard, FC Herman-
nstadt a fost echipa superi-
oara in mare parte din timp
in fata specialistei Cupei, cu
2 trofee cucerite consecutiv.
Mai intai Oroian (‘5) a su-
tat periculos, balonul fiind
blocat in extremis, apoi An-

toche (‘33) a trecut si el pe
langa gol, lovitura sa de cap
lovind bara, dupa un corner.
Mutiu a avut timp si el sa
se evidentieze, 2 minute mai
devreme, la un sut spre co-
lutul lung al lui Stefanescu.

Golurile

La 5 minute de la relua-
re, Murgia a fost descoperit
de VAR ca l-a tinut in careu
pe Balasa, penaltiul acordat
de centralul Catalin Busi fi-
ind transformat de Cosmin
Matei: 0-1

Sibienii au aratat din nou
maturitate in joc g1 au reac-
tionat imediat. Bejan (‘65) a
inscris cu o lovitura de cap,
in urma unui corner: 1-1.

Dupa egalare, partida s-a
stins 1incet-incet, ambele
echipe fiind deja cu gandul
la partidele de la finalul sap-
timaAnii. In minutele de pre-
lungire, Sepsi a ramas in 10
oameni, dupa ce Denis Re-
nta a vazut al 2-lea galben,
insa zarurile erau deja arun-
cate pentru acest joc.

FC Hermannstadt: Mu-
tiu—Medina, Antoche, Bejan,
Kevin Ciubotaru (86, Bucu-

roiu) — Petrescu (70, Negut),
Biceanu (69, Mino Sota),
Murgia (69, Alhassan), Oro-
ian — Gabi Iancu (77, Pa-
raschiv), Fonseca. Antrenor:
Marius Maldarasanu

Duminica
intalnim Rapid

FC Hermannstadt vara-
mane acasa, urmand sa in-
talneasca Rapid Bucuresti,
duminica 1 octombrie, de
la ora 18, in etapa a 11-a
a Superligii.

Grupa A

in Cupa Romaniei, FC
Hermannstadt face parte
din Grupa A, alaturi de Cor-
vinul Hunedoara, Progresul
Pecica, Chindia Targoviste,
Sepsi OSK Sfantu Gheorghe
s1 Petrolul Ploiesti.

Miercuri s-au mai inre-
gistrat rezultatele: Progre-
sul Pecica — Petrolul 1-2,
Corvinul — Chindia 2-0

Dupad meciul cu Sepsi,
echipa sibiana va mai intal-
ni Progresul Pecica si Chin-
dia Targoviste, ambele par-
tide urmand sa se desfasoa-
re in deplasare. (D. G)

I-am zdrobit in 3 minute!

CSU Sibiu a debutat cu
dreptul in noua stagiune a Li-
gii Nationale de baschet mas-
culin, reusind sa invingd CS
Valcea, scor 91-78 (45-45),
intr-un meci disputat luni in
Sala Transilvania.

Start perfect

in fata unei sali aproape
pline, cu galeria CSU din nou
Incantatoare, elevii lui Rinke-
vicius s-au intalat la carma
partidei inca de la inceput,
cu oaspetii in urmarire. Au
castigat la limitd primul sfert,
22-21, dar in cel de-al doilea
s-au vazut condusgi la un mo-
ment dat la 4 puncte, 33-37.
Sibienii au revenit rapid cu
un run de 7 puncte. A fost
apoi 45-40, insa finalul le-a
apartinut valcenilor, care au
egalat pe sirend: 45-45. CSU
a diversificat mereu in atac,
a punctat cu 8 jucatori, in vre-
me ce oaspetil au fost tinuti
in viata de F. Branch cu 14
puncte si Wiliams cu 10. Pen-
tru sibieni marcasera pana
la pauza Gavriloaia 9 punc-
te, Adnam 8, Minchev 6, Ku-
ti 5, Dragoste 5 Pratt, Uta g1
Ivanov cate 4.

Impulsionat,:i de fani
La reluare, am revenit in
frunte pana la 51-47, dar
oaspetii aveau sa reuseasca
un run de 6 puncte, penj:ru
un nou avantaj valcean. Im-
pingi de la spate de public,
»galben-albastrii“ revin si
refac diferenta, 61-57 cu mai
putin de 2 minute ramase
pana la finalul sfertului, apoi
0 conserva pentru intrarea
in ultimele 10 minute: 66-62

Runde15-0

CSU a inceput ultimul par-
tial cum nu se poate mai bine,
unrun de 6 puncte ducand sco-
rul la 72-62. Partida era insa
departe de a fijucata, fiind ne-
voie de un time out sibian pen-
tru a opri apoi declinul nostru,
la 72-67. Chiar si asa, s-a fa-
cut 72-69, apoi 74-71. Urma
insi CEA MAI BUNA PERI-
OADA in jocul sibienilor, cu un
run de 15-0 in 3 minute si 40
de secunde! Mai intai, Adnam
cu 2 libere i o tripla ne readu-
cea inimile la loc: 79-71 la in-
trarea in ultimele 5 minute. A
fost apoi 80-71 dupa care o tri-
pla Minchev a sporit diferen-
tala+12, 83-71, in uralele pu-

blicului. Jocul ,,s-a rupt defini-
tiv, tabela indicand apoi 89-71,
pentru cea mai mare diferen-
ta din joc: +18, la intrarea in
ultimele 2 minute.

S-a incheiat CSU Sibiu —
CS Valcea 91-78 (22-21,
23-24, 21-17, 25-16)

Aproape
de double-double

Realizari pentru CSU Si-
biu: Adnam 17 puncte, 3 re-
cuperari, 3 pase decisive,
Pratt aproape de double-dou-
ble, cu 14 pct, 9 rec. s1 8 p.d.,
Uta 12 pct, 7 rec., Gavriloa-
ia 12 pct, 1 rec., Dragoste 11
pct, 1 p.d., Minchev aproape
de double-double, cu 11 pct,
9rec. g1 1 p.d., Kuti 7 pct, 5
rec., Ivanov 4 pct, 2 rec., 4
p.d. si Barro 3 pct, 3 rec.

La CS Valcea, cel mai im-
portantijucatori au ramas Fi-
liala Stephaun Branch, care
a mai adaugat in partea a do-
ua doar 6 puncte, pentru un
total de 20 si Wiliams cu 18.

in runda urmatoare, C-
SU Sibiu se deplaseaza la
Oradea, pentru partida cu
CSM CSU, programata sam-
bata 7 octombrie. (D. G.)
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